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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda mitka tekijat ovat vaikuttaneet ladkkeettomaan
pitkdaikaiseen yhteiséhoitoon hakeutumiseen ja miten ammattilaiset ovat vaikuttaneet

valintaan.

Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla viitta péaihteetonté elamaa elavaa toipujaa,
jotka ovat olleet ladkkeettomassa pitkaaikaisessa yhteisohoidossa. Aineisto kerattiin
vuonna 2009 teemahaastattelun ja narratiivisen haastattelun menetelmin. Aineisto litte-
roitiin ja litteroidusta materiaalista rakennettiin viiden eri toipujan tarina hoitoon hakeu-
tumisesta ja ohjautumisesta. Tarinoissa nousee esiin tekijat, jotka vastaavat tutkimus
kysymyksiin. Taman jalkeen tarinat on jaettu tutkimuskysymysten mukaisesti teemoihin

ja ne on tyypitelty teeman mukaisesti.

Toipujien haastatteluista kootut tarinat osoittavat ettd polku ladkkeettoméaan pitkaaikai-
seen yhteiséhoitoon on jokaisella haastateltavalla yksilollinen. Toipujien tarinoista on
I0ydettavissa kuitenkin samankaltaisia tekijoita jotka ovat vaikuttaneet hoitoon hakeu-
tumiseen. Toipujien tarinoista selviag, ettd ammattilaisten hoitoon ohjaus ja tuki hoitoon
ohjauksessa, on kirjavaa. Tarinoista nousee esiin myos yllattavié yksittaisia tekijoita,
jotka ovat vaikuttaneet toipujan hoitoon hakeutumiseen. Toipujien tarinoista voi tehda
johtopaatoksen, etta hoitoon hakeutumiseen vaikutta useat erilaiset yksilolliset tekijat,
joita ei pysty tdysin ennakoimaan. Tastd syysté paihderiippuvaisten yksil6lliseen ela-
mantilanteeseen olisi kiinnitettdvé huomiota, silloin kun han hakeutuu hoitoon tai hanta

ohjataan hoitoon.

avainsanat: Ladkkeeton hoito, yhteis6hoito, riippuvuus, addiktio, paihdetyd, hoitoonoh-

jaus, hoito, laadullinen haastattelututkimus, narrattiivisuus,



ABSTRACT

Robert Koski,
From drug culture to treatment, recovers survival stories.

83 p. Language: Finnish, Helsinki, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences, Nurse degree programme in Nurse and Public

healthcare nurse training. Degree: Bachelor of Nursing and Public Healthcare nursing.

The porpose of the research is to find out what factors have led the recoverers to seek
medication free long-term community treatment and how professionals have influenced
the choice. The thesis material was gathered trough interviewing five recoverers now
living a sober life, who have been in medication free long-term community treatment.
The thesis material was gathered in 2009 through theme interview and narrative inter-
view methods. The material was transcribed and based on the transcriptions five differ-
ent recoverers stories of seeking treatment and treatment guidance were created. From
the stories stands out the causes that answers the research questions. After this the sto-
ries were divided under the research question themes and set into different types accord-
ing to the theme.

The stories gathered from the recoverer’s shows that the path to medication free long-
term community treatment is unique according to the individual. Similar factors can still
be found that have affected the seeking of treatment. The research shows that the influ-
ence and support of professionals is very vivid, when the recoverers have been seeking
treatment. Surprising individual factors that have influenced the seeking of treatment
can also be found. From the recoverer’s stories can be made the conclusion that, influ-
ences affecting the seeking of treatment consist of many individual factors that can not
fully be predicted. Because of this reason attention should be set on the individual life
situation of the addict when he or she seeks treatment and is supported to seek treat-

ment.

Key words: medication free treatment, community treatment, substance abuse, addic-

tion, treatment guidance, qualitative theme interview,
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1 JOHDANTO

Pyrin tutkimuksessani selvittdméan syitd ja tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet siihen,
miksi huumeriippuvaiset ovat lahteneet ladkkeettomaan pitk&aikaiseen hoitoon.
Tutkimukseni  tuo esiin  huumeriippuvaisten yksilolliset polut kohti hoitoon
hakeutumista heidén tarinoidensa muodossa. Aihe on ajankohtainen ja tarked. Suomessa
suositaan talla hetkelld nopeita interventioita myos paihderiippuvuuden hoidossa.
Kalliolan setlementti on talo, joka tarjoaa myos ladkkeetonta pitkdaikaista paihdehoitoa.
Se oli vuonna 2009 lakkauttamisuhan alla ja osa sen toimintaa on jouduttu karsimaan
vuonna 2010. (Kalliolan setlementti 2010.) Suomessa huumeriippuvaisten hoito on
jaettu usein kahteen osa-alueeseen, puhutaan laékkeellisesta ja ladkkeettOmasté
hoidosta. Kummatkin ovat yhtalailla tarkeitd ja olennaisia suomalaisen huumeongelman
hoidossa. Huumeongelma on rakenteeltaan monimutkainen ja koskettaa usein kaikkia
elaménalueita, jolloin tuen sekd hoidon tarve on kokonaisvaltainen etenkin, jos
tavoitteena on huumeista irtautuminen ja péihteeton eldmé. Pdihteettomyys vaatii
irrottautumista paihdekulttuurista, vastuunottamista, rajojen asettamista, uusien arvojen
sekd normien rakentamista omaan elaméaan. Ladkkeetdon hoito, joka Kkasittelee
kokonaisvaltaisesti pdihdeongelmaisen haasteita, on kyennyt vastaamaan tahan
tavoitteeseen hyvin. Etenkin pitkdaikaisella yhteisémuotoisella 1adkkeettomélld hoidolla
on saatu erittdin hyvia tuloksia. (Kaipio, 2008d.) Ammattimaisella ja hyvin toteutetulla
ladkkeettomalla yhteisdhoidolla on ollut hyvia tutkimustuloksia maailmalta. Eri
tutkimukset osoittavat, ettd jopa 50-80 % on paassyt péihteista eroon lopullisesti 4-5
vuoden seurantatutkimuksissa. (Kaipio, 2008b.)

Miksi osa huumeidenkayttajista valitsee pitkédaikaisen yhteisomuotoisen hoidon ja min-
kalaiset tekijat ovat tdmén valinnan takana? Onko ammattihenkil6illd mahdollisuus tu-
kea motivaatiota hakeutua ladkkeettomaéan yhteisomuotoiseen hoitoon entisen huumei-
den kayttajan ndkokulmasta? Tassad tutkimuksessa pyrin 10ytdméan ndihin kysymyksiin
vastauksia. Tutkimukseni keskeisend aineistona toimivat entisten huumeiden kayttajien
haastattelut. Haastattelin tat4 tutkimusta varten viittd nykyista toipujaa Harjulan yhtei-
sOsta Helsingistd. Tutkimus antaa tietoa ladkkeettémaén pitkdaikaiseen yhteiséhoitoon
hakeutumisesta sek& sen tarpeesta. Tutkimus tuo toipujien &anen kuuluviin. Pyrin tut-

kimuksessa olevien haastattelujen avulla avaamaan nykyisten toipujien kokemuksia



heidan elamastaan. Tarkastelen haasteluiden kautta sitd hetked, jolloin he ovat tehneet
paatoksen hakeutua pitkdaikaiseen ladkkeettomaan hoitoon. Tutkimus tuo esiin myods
hoitoon hakeutumisen erilaisia syitd ja polkuja, toipujien selviytymistarinoiden kautta.
Tutkimuksessa kasitelladn hoitoon hakeutumista ja ohjausta, joka on myds vahvasti osa

sairaanhoidollista ja terveydenhoidollista osaamista.

2 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA NIIDEN TULOKSET

En ole loytanyt tutkimusta tai teosta, joka kasittelisi tdysin samaa aihetta, kuin mita olen
tutkimassa. Esittelen tassé luvussa tutkimuksia, joita olen k&yttdnyt tukenani ja jotka
kuitenkin ovat erittdin lahella niitd tutkimuskysymyksid, joita omassa tutkimuksessani

kasittelen.

Hénnik&dinen-Uutelan (2004) vaitoskirja Uudelleen juurtuneet on ollut tarkeé lahdekirja
tyossani. Vaitoskirja tutkii ladkkeetontd paihdekuntoutusyhteista. Sen tavoitteena on
ollut tutkia, miksi huumeriippuvaiset aloittivat huumeidenkayttonsa, minkalainen pro-
sessi addiktion kehitys oli ja mitk& olivat paéasialliset tekijat, jotka yhteisohoidossa aut-
toivat huumeriippuvaista toipumaan. Tutkimus on laadullinen ja siind on k&ytetty osal-
listuvaa tarkkailua, avoimia strukturoimattomia haastatteluita seké erilaisia dokumentte-
ja vastausten loytdmiseksi. Tutkimus tuo esiin, ettd sosiaalisilla kytkoksilla on selkeé
merkitys huumeiden kayton aloittamisessa ja addiktiksi tulemisessa. Tutkimus osoittaa,
ettd sosiaalisilla suhteilla on merkitysté pdihteiden kdyton aloittamiseen, sen lopettami-
seen seka siita toipumiseen. Tutkimus osoittaa, ettd yhteisdhoidossa merkittavin tuki on
vertaistukiryhmd. Tietoinen interventio yhteisbhoidossa mahdollistaa muutoksen ryh-
man ja henkil6kunnan tuella. Muutos on kuitenkin mahdollinen ainoastaan, jos asiakas
osallistuu aktiivisesti kaikkeen yhteison toimintaan. Tutkimuksessa tuodaan esiin, etta
toipuminen on myos yksilollista ja ettd yhteiso ei pysty tukemaan vakavista mielenter-

veyshéirioista karsivia asiakkaita. (Hannikainen-Uutela, 2004.)

Ymmartéékseni suomalaisen yhteiséhoidon rakennetta, olen tarkastellut myos Eija Kil-
gastin opinndytetyotd, jossa hén kasittelee nakdvammaisten kuntoutujien kuntoutumis-

prosessia avomyllyssa. Tutkimuksessaan héan arvioi paihdekuntoutusprosessia seké kun-



toutusta edistavié ja haittaavia tekijoitd kuntoutujien, heidan laheisten seké tyontekijoi-
den nakokulmasta katsoen. Tutkimuksessa hén selvittad myods kehittdmisen tarpeita.
Tutkimus on laadullinen ja siind on ké&ytetty teemahaastattelua tiedon keruuseen. Tut-
kimuksesta selviaa, ettd nakvammaisten huumeriippuvaisten padasiallinen ongelma on
huumeriippuvuus, ei ndkdvamma. Tutkimus osoittaa, ettd nakvammaisella on yhtalai-
set mahdollisuudet paihdekuntoutumiseen kuin ihmisell4, jolla on normaali nékd. Edel-
Iytyksend on, ettd hénelle tarjotaan samaa tietoa kuin ei vammautuneelle henkildlle.
Avainasemassa on paihdetyontekijé, jonka osaaminen pitdisi olla riittdva ndkdvammai-
sen ohjaamisessa. Tutkimus osoittaa myds, ettd ndkdvammaisten l&hiomaiset karsivat
jonkin verran enemman kuin ei-vammautuneiden huumeriippuvaisten l&hiomaiset. Teos
on siind mielessa merkittdva myos tutkimukseni osalta, ettd myllyhoito jarjestaa pitka-
aikaista ladkkeetonté hoitoa paihdekuntoutujille. (Kilgast 2006.)

Olen kayttanyt kirjaa Huumeiden kayttaja hyvinvointivaltiossa saadakseni kuvaa huu-
meidenkayttdjan arjesta. Kirjaan on kasattu erilaisia artikkeleita, jotka kasittelevat huu-
meongelmaa narkomaanin, poliisin, lainsaadannon seka yhteiskuntatieteilijan nakodkul-
masta. (Hakkarainen & Kaukonen 2002.) Jussi Perélan tutkimus huumeiden kayttajien
arjesta on osa kirjaa. Se on osallistuvan tarkkailun kautta toteutettu etnograafinen tutki-
mus huumeiden kayttdjien arjesta. Tutkimus tarkastelee narkomaanien arkista todelli-
suutta. Tutkimusmenetelména on kéytetty epamuodollisia haastatteluita, keskustelua ja
osallistuvaa havainnointia. Perdld on kéyttanyt nauhurin ja paperimuistiinpanojen lisaksi
muistelua aineiston keruuseen. Tutkimuksesta selvida, ettd amfetamiinia ja heroiinia
paaasiallisesti kayttavien huumeriippuvaisten huumekulttuuri ei ole mitenk&an erityisen
jarjestaytynyt. Tutkimus osoittaa, ettd kovien huumeiden sekakéyttd on yleista ja ettd
valtaosa néistd huumeidenkéayttajista ei pida kannabista huumeena. Monilla tutkittavilla
oli kokemuksia hoitojérjestelmésté ja he kokivat, ettd ne olivat liian samanlaisia eivatka
vastaa huumeidenkayttajan yksilollisiin tekijoihin. Tutkimus osoitti myos, ettd téssé
ryhmassé ulkomaalaisten osuus huumemarkkinoilla on suhteellisen pieni. Tutkimukses-
ta selvidg, ettd ladkekorvikkeisiin jaa huumeidenkayttdjien mielestd samalla tavalla
koukkuun kuin varsinaisiin huumeisiin. Huumeiden kayttajat osallistuivat jonkinastei-
seen rikolliseen toimintaan rahoittaakseen huumeiden kayttdonsa. Tutkimus osoittaa,
ettd huumekulttuuri on erittdin sosiaalinen. Tutkimuksen mukaan miehet pyorittavat

paaasiallisesti huumeiden kayttdjien alakulttuuria. (Peréld 2002.)



Arja Ruisniemen (2006) vaitoskirja Mindkuvan muutos paihderiippuvuudessa on toimi-
nut yhtend lahteend tutkimuksessani. Ruisniemi on tutkinut paihderiippuvuudesta toi-
pumista mindkuvan kautta. Tutkimus on laadullinen ja tutkimusmenetelména on kéyetty
teemahaastattelu. Haastatteluita on tehty kuntoutuksen alkaessa, sen aikana seka yhden
ja kahden vuoden vélilla kuntoutuksen jalkeen. Tuloksia on analysoitu sekd teemoiteltu
diskurssianalyysin ja narratiivisen analyysin avulla. Tutkimus tuo esiin, ettd kuntoutujat
ovat yleensd avoimempia kuntoutuksen jalkeen kuin kuntoutusta ennen. Kuntoutujat
eivat koe ulkopuolisia ihmisid endd uhaksi vaan voimavaraksi. Kuntoutujien minakuva
on muuttunut joustavammaksi ja he ovat kyenneet suhtautumaan lempedmmin itseensa
seka toisiin ihmisiin. Tutkimus osoittaa, ettd yhteisdhoidossa oleminen koettiin haasta-
vaksi, vallankayton ja piikittelyksi koetun kaytoksen vuoksi, mutta ettd yhteison tiuk-
kuus sekd ryhmén palaute tuki kuitenkin omaa kuntoutusta. Tutkimus osoittaa myos,
etta haastatteluissa, jotka oli tehty hoidon jalkeen, osa haastateltavista piti edelleen voi-
makkaasti kiinni addiktin identiteetisté ja osa oli luopunut siitd. Henkil6t, jotka pitivéat
kiinni addiktin identiteetistd, elivat paihteetonta elamaa ja heilld oli retkahduksen ko-
kemuksia. Henkil6t, jotka eivét pitaneet kiinni addiktin identiteetistd, olivat muuttaneet
suhtautumistaan paihteisiin joustavammaksi kuin mitd AA:n 12 askeleen ohjelma asian
madrittad. (Ruisniemi 2006.)

3 LAAKKEETON HOITO

Tavoitteenani ei ole verrata ladkkeellistd ja ladkkeetontd hoitoa. Néen, ettd
laékkeellisella hoidolla on yhtdlailla tarked osa huumeongelman hoidossa kuin
ladkkeettomallakin hoidolla. Mielesténi asia kiteytyy erityisen hyvin Kalevi Kaipion
(Kaipio 2008a) seuraavassa tekstissa.

On erittdin tarkedd, ettd huumeongelmaa ja -hoitoa tarkastellaan
mahdollisimman objektiivisesti tosiasioiden ja erityisesti tieteellisten
faktojen pohjalta vailla tunteilua ja asenteellisuutta. Kyse on sen verran
vakavasta ongelmasta, ettd kaikki keinot ja myonteisesti vaikuttavat

hoitomuodot on saatava maksimaaliseen kayttoon ongelman hoitamiseksi.
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Sen vuoksi on tarkeaa, etta tieteellisiin faktoihin pohjaten eri hoitomuotoja

tarkastellaan mahdollisimman monipuolisesti.

Ladkkeellista hoitoa voidaan pitda tehokkaana erityisesti silloin, kun se yhdistetdan
la&kkeettomaan hoitoon. Kaipio kuitenkin nékee, ettd ladkkeellisella hoidolla olisi

tulevaisuudessa vahemman sijaa paihdeongelman hoidossa. (Kaipio 2008a.)

3.1 Laakkeettoméan hoidon kulmakivia

Jos tavoitteena on pdihteettémyys, on pdihdeongelmasta selviytyminen ensisijaisesti
uudenlaiseen elamaan oppimista. Ladkkeettdméassa hoidossa huumeongelma nahdaan
kokonaisvaltaisena ongelmana. Jos hoito on uudenlaiseen eldmaan oppimista, olisi hoi-
don myos otettava huomioon kaikki mahdolliset tekijat. Huumeiden kayttajan on jatet-
tdvd entinen eldméntapansa sek& usein sosiaalinen toimintaympéristonsa. Hanen on
muutettava asenteitaan, arvojaan seka kaytostaan. (Kaipio 2008b.) Prosessi on siis laaja
koko ihmisen sisdisen ja ulkoisen toimintaympariston kattava. Huumeriippuvaisen on
jatettdva entinen eldménsa ja kyettdvad muuttamaan elamaansd merkittavésti. Huumeon-
gelmaan liittyy usein sosiaalisesti epasovinnaista kayttaytymista seka rikollisuutta, joka

on saattanut jatkua vuosia. (Kaipio 2008a.) Tasta syysta muutosprosessi on haastava.

Jussi Perald (2002) tuo tutkimuksessa ilmi, ettd useat narkomaanit kokevat aluksi syylli-
syytté eldmantavastaan. Myohemmin syyllisyys havida ja narkomaanina olemisesta tu-
lee osa omaa identiteettid, osa on jopa ylpeitd omasta rikollisesta urastaan ja taustastaan.
(Perald 2002, 108-109.) Prosessi lyhykaisyydessaan kertoo mielestani siité, ettd ihmi-
nen identifioituu narkomaaniksi ja hyvaksyy tdman identiteetin loppujen lopuksi osaksi
mindkuvaansa. Laakkeeton yhteisohoito tarjoaa mahdollisuuden ndhdéd tdmén ja muut-

taa rikollisiin normeihin sekd arvoihin perustuvan mindkuvan. (Murto 1997, 67).
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3.2 Ladkkeeton yhteisdhoito

Yhteisohoitoon lahteminen tarkoittaa pitkdaikaista sitoutumista hoitoon, jossa omaa
elamén hallintaa rajoitetaan merkittavasti. Hoitopaikassa yleensd asutaan ja
yhteydenpitoa ulkomaailmaan valvotaan ja rajoitetaan. Hoidon aikana ei ole mahdollista
kayda tOissé eika opiskella. Hoidossa olevan pdivaa ohjaa ennalta madratty ohjelma,
josta omatoiminen poikkeaminen johtaa rangaistukseen. (Murto 1997, 110-113.) Té&st&
syystd omaa motivaatiota hoitoon lahtemisessd pidetddan tarkednd. Huumeiden
kayttdjilla ja alkoholisteilla on omat yhteisonsd, koska néiden ihmisten
paihdekulttuurissa on eroja, joiden takia heitd on vaikea yhdistad. L&akkeeton
yhteisohoito tarkoittaa taysin paihteetontd hoitoa, tupakanpoltto tosin saatetaan sallia.
Ongelmana néhdaan paihdekulttuuri, josta paihteiden kayttaja on lahtoisin, ei niinkaan
itse pdihdettd. Paihteen kayttaminen tarkoittaa paihdekulttuuriin palaamista (Kennard
1998, 80-81, 85.) Paihdekulttuuri sitoo wusein ihmisen rakentamaan itselleen
ajatusmallin, jolla h&n suojautuu sek& muilta ettd itseltddn. Yhteisossa tamé& malli
rilsutaan ja ihmiselle tarjotaan mahdollisuus kohdata itsensa sellaisena kuin han on

turvallisessa ympaéristossa. (Murto 1997, 67.)

Ladkkeetdn hoito voi onnistua ainoastaan, jos ihminen on motivoitunut muutokseen.
Yhteisohoidossa keinona kéaytetddn motivoivaa haastattelua, jonka taustalla toimii muu-
toksen psykologia. Motivoivassa haastattelussa véltetdan ihmisen leimaamista esimer-
kiksi narkomaaniksi tai sairaaksi, koska sen katsotaan toimivan esteend muutokselle.
Motivoivan haastattelun prosessi on pitka ja sill4 saadaan laaja kuva péihteidenkéayttéjan
ongelmakayttaytymisestd. Yksilod vastuutetaan asettamalla vastakkain nykyinen on-
gelmakayttaytyminen sekd haastattelun tuoma tietoisuus kayttaytymisen seurauksista.
(Kalevi 2008, c.) Oman pdihdekayttaytymisen myéntaminen, tunnistaminen ja hyvak-
syminen on tarke&a ja olennaista, jotta muutosta voi tapahtua. Paaasiallisesti kaikki toi-
minta tapahtuu ryhmadssé ja paihderiippuvainen rakentaa itselleen kuvan omasta riippu-
vuudestaan myo6s ryhman tuella. IThminen sidotaan yleensd jo alkuvaiheessa mukaan
AA- ja NA-ryhmiin. (Murto 1997, 111) Vertaistukea kéytetdan tehokkaasti yhteiséhoi-
don terapiaistunnoissa. Vertaisryhma etsii vastauksia pédihdeongelmaisen tilanteeseen
yhdessé paihderiippuvaisen kanssa. Vertaisryhmé asettaa muutosvaatimukset, kannus-

taa, motivoi sek& ohjaa pdihdeongelmaista. Terapeutti ei anna itse suoria ohjeita ongel-
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man hoitamiseen. (Kalevi 2008c.) Yhteis6hoito on siis kokonaisvaltaista hoitoa, johon

omalla hoitomyonteisyydelld ja sitoutumisella on keskeinen merkitys.

4 RIIPPUVUUS JA ADDIKTIO

Riippuvuus ja addiktio voidaan nahdé toisistaan eridvina késitteind. Riippuvuus voi ka-
sitteend tarkoittaa myds ilmiditd, joita ei mielletd ihmiselle tai ihmisille vahingolliseksi.
Pieni vauva on esimerkiksi riippuvainen hoidosta ja huolenpidosta, jotta han selviytyy,
kasvaa ja kehittyy normaalisti. Addiktiolla tarkoitetaan padsaantoisesti riippuvuutta,
joka on ihmiselle, tai ihmisille, haitallista tai vahingollista. VVoidaan puhua esimerkiksi
addiktiivisesta kaytoksestd, mutta yhtalailla voidaan puhua riippuvuuskayttaytymisesta.
Kummallakin edelld mainitulla kasitteelld tarkoitetaan haitallista kéyttaytymista, jonka
séately tuottaa ihmiselle suuria vaikeuksia. (Koski-Jannes 1998, 24-26, 28.) Mielesténi
voidaan myos ajatella, ettd riippuvuus on ylékasite ja addiktio sen negatiivinen ilmene-

mismuoto.

Tassa tyossa kaytan padsaantoisesti kasitettd huume- tai paihderiippuvuus, jolla tarkoi-
tan riippuvuuden negatiivista ilmenemismuoto, keskeistd on myos, ettd riippuvuuden
kohteena ovat nimenomaan péihteet. Lahteisiin pohjaten saatan myo6s kayttaa kasitetta
addiktio, jolloin tarkoitan edelld mainittua ilmittad. Paasaantdisesti puhun toipujista,
joilla tarkoitan huumeriippuvaista ihmisté, joka ei enda kdytd huumaavia aineita tai on
hoidossa, toipumassa huumeriippuvuudestaan. Saatan kdyttdd myods sanaa narkomaani,
lahteisiin pohjaten, jolloin viittaan yleensd ihmiseen, joka vield kayttaa huumaavia ai-
neita ja elda pdihdekulttuurissa. Haastatteluissa saatetaan kayttdd myos paihdyttavien
aineiden nimid tai slangikieltd, jolla viitataan péaihteisiin ja péihderiippuvuuteen. Riip-
puvuus voidaan nahda monesta eri viitekehyksestd, jotka kayn paapiirteittain 1api seu-
raavaksi. On tarkedd ymmartaa ettd, tutkimuksen kannalta olennaista on kuitenkin se,
miten toipujat itse kokevat oman riippuvuutensa, kun he ovat tehneet paatoksen hakeu-
tua pitkaaikaiseen yhteisomuotoiseen hoitoon (Koski-Jannes 1998, 22). Mielestani on
tarkedd tuoda esiin erilaisia viitekehyksig, joilla voimme ymmart&é paihderiippuvuutta,
omasta mielestani niissa jokaisessa on jotain todenmukaista, mutta mielestani yksik&an

niista ei sellaisenaan riit4 selittdmaan koko ilmiota. Koen, ettd ne usein tdydentévat toi-
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nen toisiaan ja kokonaisuuden hahmottamiseksi on hyodyllista tunnistaa erilaiset viite-
kehykset. Myos aiemmassa aiheeseen liittyvéssa tutkimuksessa on tuotu esiin erilaisia
paihderiippuvuuden viitekehyksié.

4.1 Ladketieteellinen viitekehys péihderiippuvuudesta

Ladketieteessa kaytetddn usein kasitteitd paihteiden vaarinkayttd, paihderiippuvuus ja
paihdesairaus. Péihderiippuvuudella tarkoitetaan kemiallista riippuvuutta aineeseen.
Ladketieteessa riippuvuutta aiheuttavalla aineella voidaan tarkoittaa myos esimerkiksi
kahvia, johon voi syntya riippuvuus. Riippuvuuden on katsottu herkistavan mielihyva-
rakenteita ihmisessa ja tasta syysta altistavan saman tai jonkin toisen huumaavan aineen
vaarinkaytolle. Riippuvuuden ajatellaan kehittyvan ehdollisen oppimisen kautta. Tasta
syysté riippuvuuskayttaytymistd voidaan heikent&d estamalla sitd vahvistavat positiivi-
set mielihyvan kokemukset. La&ketieteessa ndhdaan pdihderiippuvuus sairauden kon-
tekstissa. Paihderiippuvuudella on DSM-IV sekd ICD-10 luokitukset seka Kkriteerit.
(Heinéld; Kuoppasalmi & Lonnqvist, Jouko 1999, 369, 374, 376-377.) Tassa tydssa
tarkoitan pdihteelld paasaantoisesti laittomia pdihdyttavid aineita, mutta myos laillisia
paihdyttavia aineita kuten alkoholia ja ladkkeitd. En lahesty aihetta merkittavasti laake-
tieteellisestd nakokulmasta, koska painopisteeni on ladkkeettémaan hoitoon hakeutumi-

Sessa.

4.2 AA:n ja NA:n viitekehys paihderiippuvuudesta

Anonymous Alcoholics ja Narcotics Anonymous filosofialla on suuri merkitys yhteiso-
hoidossa ja kaikki tuntemani ld&kkeeton yhteis6hoito painottaa sekd AA- ettd NA-
filosofiaa. AA- ja NA-filosofiassa ihminen n&dhddan henkisend olentona. Henkisyys tar-
koittaa AA- ja NA-filosofiassa intuitiivista kyselyd omasta olemassaolosta. Hengelli-
syys nédhdaén késitteend, joka ei ole sidottu uskonnollisuuteen tai uskontoon, vaan se on
ulottuvuus, joka jokaisella ihmiselld on. (Ruisniemi 2006, 17.) NA luonnehtii riippuvai-
sen olevan ihminen, mies tai nainen, jonka elamé&& hallitsee huumeet. NA tuo esiin

myds ajatuksen parantumattomasta sairaudesta, joka johtaa laitoshoitoon, vankilaan ja
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kuolemaan. (Narcotics anonymous, world services 2010a.) NA kayttdd huumeriippu-
vuudesta termia addiktio tai addikti. Addiktin on saatava huumetta mihin hintaan hy-
vansd, vaikka han vahingoittaisi muita ja itsedan. Addikti ei kykene hallitsemaan omaa
elaméansa eika kantamaan siita vastuuta, tastd syysta han on itse omien ongelmiensa
ldhde. (Narcotics anonymous, world services 2010b.) NA-filosofiassa ndhdaan térkeak-
si, ettd ihminen itse maarittdd onko hén addikti vai ei. Toipumisen kannalta on tarke&a,
ettd ihminen itse myonta, ettd hanell4 on huumeongelma, vasta tdman jalkeen toipumi-
nen voi alkaa. (Narcotics anonymous, world services 2010c.) Myllyhoidon Minnesota-
mallissa, joka perustuu AA-filosofiaan, nahdaan paihderiippuvuus sairautena. Olennais-
ta on, ettd asiakas oppii eldmaan sairautensa kanssa ja hallitsemaan sitd. (Kilgast 2006,
18-19.) AA:n ja NA:n maaritelmd on mielestani suhteellisen liberaali, se ei ole vahvasti
sidottu mihink&an kontekstiin ja se antaa tastd syysta mielestani péihderiippuvaiselle
mahdollisuuden tarkastella omaa péihderiippuvuuttaan asteittain. Paihderiippuvaisen ei
tarvitse leimautua heti sairaaksi, riittad, ettd han kokee tarvitsevansa tukea péihderiippu-

vuuteensa.

4.3 Psykologisia viitekehyksia paihderiippuvuudesta

Psykoanalyyttisessa viitekehyksessé ajatellaan, etta paihderiippuvainen on epéonnistu-
nut kehittdmaan sisdisen kontrollijarjestelman. Han on riippuvainen ulkoisesta ymparis-
tosta tyydyttadkseen sisdiset tarpeensa. Ajan mittaan ihmisesta tulee riippuvainen péih-
teiden tuomasta kontrollista. Hanen on myos vaikea ilmaista tunteitaan sekd nimeté nii-
ta. Behavioristisessa viitekehyksessa nahdaén, ettd ihminen on ehdollistunut paihteiden
kayttoon. Ehdollistuminen on niin voimakasta, etta se syrjayttaa kaiken muun toiminnan
ajan mittaan. Paihde palkitsee tehokkaammin kuin mik&an muu toimintamalli ja riippu-
vainen ndhdaan kayttaytymismallinsa uhrina. Behavioristisessa ajattelussa keskeista on
kayttaytymismalleihin keskittyminen ja retkahdusten ehkéisy. Kognitiivisessa psykolo-
giassa taas paihderiippuvaisen kayttaytymista ei nahda kontrollin menetyksend. Péihtei-
den k&yttd on kognitiivisen psykologian mukaan tarkoituksellista ja toiminnalla on
paaméaara. Kognitiivisessa ajattelussa kyse on itsesaatelystd, paihderiippuvuus ndhdaan
sellaisena itsesdatelynd, joka esiintyy yhteisélle ongelmana. Itseséately voi olla liian

tiukka tai se voi olla eparealistinen. Kognitiivisessa lahestymistavassa pyritdan vaikut-
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tamaan ihmisen ajatteluun niin, ettd han tulee tietoiseksi omasta toiminnastaan ja kyke-

nee ndin vaikuttamaan siihen.

On my6s olemassa biopsykologinen viitekehys riippuvuuteen. Talléin paihderiippuvuus
nahdaan eraanlaisena ansana. Biopsykologisessa mallissa keskitytddan ajatusten ja toi-
minnan ristiriitaisuuden tarkasteluun sek& aivotoiminnan neurofysiologiseen toimintaan.
Ajatellaan, etta paihderiippuvuutta yllapitaa valittomén tietoisuuden ulkopuoliset pro-
sessit ja aivokemialliset reaktiot. Pdihderiippuvaisen kaytoksen katsotaan johtuvan péih-
teen valittémasta positiivisesta palautteesta, joka johtaa siihen, ettd paihderiippuvaisen
ajattelu ja toiminta pikkuhiljaa fiksoituu yha syvemmin pdihteen kayttdmiseen. Proses-
sin ei katsota tarvitsevan tietoista suunnittelua, vaan se tapahtuu spontaanisti. Biopsyko-
logisessa mallissa ajatellaan, etta Kierteen katkaiseminen ja saately on mahdollista, mut-

ta se vaatii tietoista keskittymista. (Ruisniemi 2006, 17-19.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimus on kvalitatiivinen. Tutkimuksessa kaytetddn ennalta méaariteltyd marginaali-
ryhmaa, otokset eivat ole satunaisotoksia véestostd. Tutkimuksella on lupa eldd ja muut-
tua tarpeen vaatiessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa painottuu enemman tutkijan ha-
vainnot tutkittavista kuin mittausvélineiden, esimerkiksi kyselyiden, kayttd. Kvalitatii-
visessa tutkimuksessa on tyypillistd, ettd tutkittavien aani ja ndkokulmat nostetaan esiin.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa olennaista on todellisen eldman kuvaaminen, eika erilai-
set mitattavat tulokset, joskin ne voivat olla osa tutkimusta. Tutkimuskysymysten aset-
telu kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat usein sellaisia, ettd niihin on vaikeaa tai mah-
dotonta saada maérallistd vastausta, kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan esimerkiksi
etsid vastausta subjektiiviseen kokemukseen. (Hirsjarvi ym. 1996, 151-152, 155.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn selvittdméan ihmisten tulkintoja ymparistosta
ja itsestaan. Tulkinnat ovat subjektiivisia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita valt-
tdmatta yleistyksiin, riittda etté tutkittavia on tarpeeksi, jotta tutkittavaa ilmitté voidaan
ymmaértad. Tutkimuksen fokuksena on laatu, ei madra. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa

on tyypillistg, ettd pyritddn ymmartdmaan ja tutkimaan ihmisen toimintaa. T&std syysta
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ihmisen subjektiivisuus, hdnen kokemuksensa ja nakdkulmansa hdnen omasta elamés-
tddn muuttuvat tarkeiksi. (Niskanen.) Laadullisen tutkimuksen eduksi voidaan nahdg,
ettd silla paastadan tutkimaan ilmi6ité ja ihmisig, joiden tutkiminen olisi muuten vaikeaa,

kuten esimerkiksi paihderiippuvaisia (Pyorala).

Tutkimuksen p&apainopiste on vahvasti aineistolahtdinen eli induktiivinen. Induktiivi-
sessa tutkimuksessa tutkija ei maarad, mika tutkimuksessa on tarkedd, vaan olennainen
I0ytyy aineistosta. Induktiivisessa tutkimuksessa tavoitteena ei ole testata olemassa ole-
vaa teoriaa tai hypoteesia. (Puusinekka & Saaranen-Kauppinen 2006.) Aiempaan tutki-
mukseen heijastaen olen voinut tehda yleistavid oletuksia. Minulla ei kuitenkaan ole
ollut mitdan varsinaista hypoteesia siit4, mita vastauksia saan tutkimuskysymyksiini,
monet esiin nousseet asiat ovat olleet taysin ennalta arvaamattomia. Osan esiin nous-
seista vastauksista olen havainnut oikeastaan vasta purkaessani materiaalia ja pohtiessa-

ni sen sisaltoa.

On téarkeda huomioida, ettd olen tdman tutkimuksen teon aikana ollut Nepalissa laak-
keettdmassa yhteisdhoidossa harjoittelussa Ricmond centerissa Kathmandussa. Harjoit-
telujaksooni kuului yhdeksan viikon jakso, jossa olin asiakkaan roolissa yhteisdssa. Olin
siis opiskelija, osallistuin asiakkaana yhteison paivittdiseen toimintaan, jotta saisin
mahdollisimman hyvan kuvan siitd, mita yhteiséhoito on. Tutkimuksen haastattelut olen
tehnyt ennen harjoitteluun lahtemistd, mutta niiden litteroinnin, analysoinnin ja tyon
kokoamisen sen jalkeen. Silld on varmasti osaltaan vaikutusta siihen, millainen tasté
tutkimuksesta on muotoutunut. Harjoittelussa olevat huumeriippuvaiset ja toipujat ovat
olleet toipumisensa osalta kuitenkin varsin eri vaiheessa kuin haastattelemani toipujat,
joilla on jo pitka hoito takanaan ja jotka eldvat pdihteetontd arkea. Tastd syysta olen
pyrkinyt tietoisesti pitdmaan kokemukseni Kathmandun Richmond centerista erillaan
tastd tyosta. Huumeiden kayttokulttuurissa on myds eroja, jolla on etenkin hoitoon oh-

jautumisessa ja hakeutumisessa merkitysté.

Olen jakanut tutkimuskysymykset kahteen laajempaan kysymykseen. Ensimmadainen
kysymys on, minkélaiset tekijat ovat olleet vaikuttamassa siihen, ettd on valittu yhtei-

sOmuotoinen hoito toipujan mielestd? Toinen kysymys on, onko ammattilaisilla ollut
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vaikutusta tdhan valintaan ja hoitoon ohjaukseen toipujan mielesta? Esittelen tutkimus-

kysymykset erikseen ja kuvaan, mitd olen niill& pyrkinyt selvittdmaan.

5.1 Mitka tekijat johtivat valitsemaan ladkkeettoman yhteisomuotoisen hoidon?

Se, minkalaiset tekijat ovat olleet vaikuttamassa siihen, ettd toipuja on valinnut yhtei-
somuotoisen hoidon, antaa tietoa siit4, minkalaisia tekijoita toipuja pitdd merkittavina
valintaa tehdessa. Se antaa tietoa myos siitd, mitka tekijit han kokee, ettd valintaproses-
siin ovat keskeisesti vaikuttaneet. Kysymyksen esittdminen toipujalle saattaa nostaa
esiin uusia asioita siit4, mika on toipujalle merkityksellisté siind vaiheessa, kun hén vie-
I& pohtii tai on tekeméssa péaatosta yhteisomuotoiseen kuntoutukseen lahtemisestd. Tut-
kimuskysymys antaa tietoa toipujan eletystd elamasta. Se on tarina siitd, miké& hanet sai
ldhtemaan hoitoon. Se on jo sellaisenaan mielestani arvokasta tietoa. Mielestani on tar-
kedd, ettd toipujien tarinoita tuodaan esiin tassd kysymyksessa. Koen, ettd ne jo itses-
séan kertovat meille paljon ja niiden pohjalta on mahdollista tarkastella my@s, miten
toipuja kokee, ettd nykyiset tukitoimet tukevat yhteiséhoitoon lahtemista. Kysymys on
laaja, sitd varittdd myos eldamé, jota on eletty sen jalkeen ja tdiman hetkinen eld&mantilan-
ne. Ajattelen kuitenkin, ettd ihminen, joka on tydstanyt ja jasentanyt elaméansé pitkaai-
kaisen hoidon kautta, kykenee ehké jopa paremmin tarkastelemaan elettya eldmaansa.

5.3 Miten ammattilaiset ovat vaikuttaneet valintaan?

Toinen tutkimuskysymys, jossa pohditaan, minkélainen vaikutus ammattilaisilla on ol-
lut varsinaisessa valintaprosessissa, on mielesténi tarked. On mielestani erittain mielen-
kiintoista tietdd milla tavalla toipuja kokee, ettd ammattilaiset ovat auttaneet. Ammatti-
laisella tarkoitan tassa yhteydessa ensisijaisesti terveys- ja sosiaalialan ammattilaisia,
mutta pidan mahdollisena, ettd haastatteluissa saattaa nousta esiin myds muita ammatti-
laisia, kuten poliisin ja oikeustoimen ammattilaiset. Haastateltavan kokemus hénen hoi-
toon hakeutumisestaan on keskeisena ilmioné, joten en sulje pois tekijoitd, jotka han
kokee merkityksellisiksi hoitoon hakeutumisessa. Halusin esittda toipujille myds kysy-
myksen siit4, miten he kokevat, ettd ammattilaiset pystyisivat auttamaan huumeiden-
kayttajaa, joka on lahdossa tai vield pohtii yhteisthoitoon lahtemista. Ajattelin, etté talla

kysymyksella kyettéisiin saamaan myos tietoa toipujan nédkokulmasta, joka on tarked
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hanen hoitoon ohjauksessa. Pidin myds mahdollisena, ettd ammattilaisilla on ollut vain

vahan vaikutusta hoitoonohjaukseen.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA AINEISTON HANKINTA

Haastattelu voi noudattaa kaytanndssé normaalia vuorovaikutustilanteen mallia, keskus-
telua, jossa kuunnellaan ja esitetddan kysymyksid, joihin vastataan. Tutkimushaastattelu
eroaa normaalista vuorovaikutustilanteesta siind mielessa, ettd siind osallistujilla on en-
nalta maaratyt roolit. Haastattelija lahtee tietoisesti hakemaan tietoa haastateltavalta,
mutta haastattelija ohjaa keskustelua tiettyyn aihepiiriin. Tutkimuksessa haastattelua
ohjaa tutkimuksen tavoite. Ominainen piirre, joka erottaa haastattelutilanteen normaalis-
ta vuorovaikutustilanteesta on se, ettd haastattelija kerda tietoa esimerkiksi nauhoitta-
malla. Haasteltava taas tuottaa tietoa. Haastattelussa, kuten normaalissakin keskustelus-
sa, on alku ja loppu. Tyypillistd haastattelussa on yhteisen maaperan luominen ennen
haastattelua, jossa ikaan kuin sovitaan, ettd ryhdytaén keskustelemaan jostakin aiheesta.
Tama ei yleensa ndy litteroidussa materiaalissa. Haastattelu lopetetaan yleensa valmis-
tamalla haastateltavaa lopettamista varten ja sopimalla miten jatkossa toimitaan. Haas-
tatteluissa yhdeksi tarkeéksi tekijaksi nousee luottamus. Haastateltavien yksityisyyttd on
myos suojeltava. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-26, 43.)

Taman tutkimuksen haastatteluissa olen kiinnittdnyt erityisen paljon huomiota siihen,
etta haastateltavien anonyymius on sdilynyt. Olen poistanut haastatteluista kaikki nimet,
jotta haastateltavia ei pystyisi tunnistamaan. Luottamuksen luominen on ollut tarkeaa,
jotta olemme voineet keskustella mahdollisimman avoimesti. Minulla on ollut verrattain
vahan aikaa luoda luottamus haastateltavaan suhteessa siihen, ettd haastatteluissa kes-
kustelimme usein haastateltavalle mahdollisesti hyvinkin yksityisista asioista. Koen,
ettd Harjulan ohjaajilla on luottamuksen luomisen osalta ollut keskeinen merkitys ja etta
haastattelupaikan valinnaksi Harjula oli hyvd, nimenomaan luottamuksellisen tunnel-
man sailyttdmiseksi. Itse olin puhunut ainoastaan kerran puhelimessa haastateltavien
kanssa ennen kun tapasin heidét, kunkin henkilokohtaisesti ja aloitimme haastattelun.

Lahtokohtaisesti 1ahdin tekemaéan teemahaastatteluita, joiden keskipisteend olivat haas-
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tateltavien tarinat. Litteroinnin ja analysoinnin yhteydessa ymmarsin, ettd haastatteluis-

sa on sekd teemahaastattelun, ettd narratiivisen haastattelun ulottuvuuksia.

6.1 Teemahaastattelu

Kéytin tutkimuksessani teemahaastattelua. Teemahaastattelun valitsin siksi, ettd en pys-
tynyt mitenkddn ennakoimaan mitd toipuja tulee haastattelussa minulle kertomaan. Oli
jatettava tilaa vapaalle keskustelulle ja vastausten etsimiselle aiheesta riippumatta. Aja-
tukseni oli, ettd keskustelemme tutkimuskysymyksistd, mutta koska en tiennyt mita
haastateltava kokee todellisuudessa olennaiseksi valinnoissaan, oli vaikeaa luoda haas-
tattelun ympérille voimakasta struktuuria. Haastattelujen teemoina toimivat tutkimusky-
symykset. Keskeisessd asemassa on toipujan tarina ja kokemus hoitoon lahtemisesta,
minulla ei ollut hypoteesia siit4, mitd toipujat minulle kertovat. Yksi peruste teemahaas-
tattelun kaytolle oli myos se, ettd tutkittavat ovat tottuneet yhteisbhoidossa teemahaas-
tatteluun. Heilld oli jo aiempaa kokemusta teemahaastattelusta seka omien tunteittensa
ja kokemustensa reflektoinnista. Haastattelutilanne oli heille entuudestaan tuttu tilanne.
(Ruisniemi 2006, 85.)

Teemahaastattelussa keskustelu saa vapaasti liikkua siihen suuntaan mihin sen on tar-
vetta lilkkua teeman ympérilla. Haastattelun edetessa kysymyksia nousee lisda haasta-
teltavan kertomasta. Jokainen haastattelu on erilainen, mutta koska ne kasittelevét sa-
maa teemaa, on niissd havaittavissa yhdenmukaisuutta. Teemahaastattelun etuna voi
mya0s pitaa sitd, ettd siind haastateltava voi mahdollisimman vapaasti kertoa tarinaansa,
hanen ei tarvitse keksid tai miettid vastauksia ennalta maarattyihin kysymyksiin.
(Alasuutari 2001, 108-109.) Pidan tata tutkimuskysymysteni osalta tarkedna. Koen, etté
teemahaastattelun avulla olen padssyt mahdollisimman luotettaviin tuloksiin. On tarkeda
ymmartad, ettd tutkimuksen kohteena on haastateltavien subjektiivinen kokemus heidéan

omasta eldmastéan ja siitd nousevien ilmididen tarkastelusta.

Neutraaliutta pidetddn haastatteluissa usein tarkednd. Teemahaastattelussa, missa me-
nimme ajoittain mielestani syvélle toipujan selviytymistarinaan, en pystynyt aina ole-

maan neutraali. Valilla tein kokoavia oletuksia siit4, mitd haastateltava minulle yritti
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kertoa, jolloin haastateltava saattoi myontya tai korjata oletustani. Toisinaan saatoin
myo0s tukea haastateltavaa, koin sen tarkeédksi luottamuksen luomiseksi, mutta toisinaan
myo0s siksi, ettd halusin tukea haastateltavaa. Olin keskusteluissa &&rimmaisen varovai-
nen siind suhteessa, etten tuomitse haastateltavan valintoja tai elamaa. Keskustelut oli-
vat paasaantoisesti muodoltaan ulkoistavia. Se oli siind maarin tietoinen valinta, etta
halusin haastateltavan kertovan minulle mahdollisimman avoimesti omasta eldmastaan.
Haastateltavilla on pitk& yhteisohoitotausta, jolloin he ovat osallistuneet sekd yksilo-
ettd ryhmaéterapiaan. Haastateltavat olivat jo késitelleet asioita, jotka nousivat tarinan
edetessd esiin. He eivéat enaa itse kokeneet olevansa ongelma, vaan ongelmat olivat jo-
takin, josta he olivat ainakin osittain selviytyneet. Ongelmat olivat sitd elettyd elamaa,
josta nyt pystyimme puhumaan usein avoimesti. My0s tastd syystd haastateltavilla on
mielestani hyviad edellytyksié tarkastella milla oli heille enemmén merkitystd hoitoon

ohjautumisessa ja milla vahemman.

6.2 Narratiivinen haastattelu

Toipujat kertovat minulle tarinaa heiddn omasta eletystd elamastaan. Tarinaa ohjaa toi-
saalta asetetut teemat, joiden ymparilta heidén elamadstaan puhutaan, mutta myos minun
asettamani jatkokysymykset haastattelun edetesséd sekd heidan omat oivalluksensa ja
muistonsa haastattelun aikana. Tarinaa ei ole valmiiksi olemassa sellaisenaan, vaan se
muodostuu haastattelun aikana. Tarina muodostuu minun ja haastateltavan vuorovaiku-
tuksessa. Vaikutukseni nakyy varmasti tarinoissa. Tarina haastattelumuotona mahdollis-
taa asioiden pinnan alle menemisen. Minulla on ollut mahdollisuus kysya: Mita sitten
tapahtui? Millainen vaikutus silla oli? Miten koit sen? Miksi teit niin? Minulla on ollut
mahdollisuus miettid haastateltavan kanssa yhdessa hénen elaméansa ja siind tapahtu-
neita asioita. Tarinan kautta nousee mahdollisuus tarkastella elettyd eldmaé laajemmin
ja pohtia sen merkitysta. Narratiivinen haastattelu mahdollistaa téllaisen tarkastelutavan
(Maggie & Shona 2006, 11-12). Ndin myo6s haastatteluissa usein kavi. Haastateltava
saattoi jossain valissé tarinaa paatya miettimaan nykypaivaa ja sitten taas palata takaisin
haastattelun teemaa tai h&n saattoi palata lapsuuteen ja sitten taas takaisin teemaan. An-
noin tdmén usein tapahtua hetkeksi, mutta en antanut tarinan kulkea teeman ulkopuoli-

seen maastoon liian syvalle, esimerkiksi lapsuuden traumaattisiin muistoihin. Tahén oli
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osittain syyna se, etten ole terapeutti eikd minulla ole koulutusta, kokemusta tai ammat-
titaitoa kasitella esimerkiksi lapsuudessa koettuja traumoja. Se ei mydskaan ollut haas-
tattelun tarkoitus. Suurin syy oli tietysti se, ettd haastattelut eivét olleet terapiaistuntoja,
mutta valill& koin, ettd niiss& oli mahdollisesti sellaisiakin ulottuvuuksia. Haastateltavat
eivat haastattelun aikana olleet vélttdamattd mink&énlaisessa hoitosuhteessa mihinkaan,
tasta syysta pidin eettisestd ndkokulmasta tarkednd, etten Idhde avaamaan sellaisia asioi-
ta heidan elaméstaén, joista en pysty ottamaan vastuuta. Pyrin huomioimaan, etté sellai-
nen riski on myods olemassa ja vélttdmaan sitd. Keskeista haastatteluissa oli toipujien
tarinat, joten tarinan oli saatava kuitenkin vapaasti kulkea teemaan vastaten juuri sinne,

minne sen tarvitsi kulkea.

6.3 Haastatteluaineiston keruu

Y hteistydkumppanina toimii Harjulan yhteisd, jonka kanssa olen kirjoittanut yhteistyo-
sopimuksen opinndytetyon tekemisestd. Koska Harjula ei ole hoitopaikka, ovat eettiset
kysymykset olleet erityisen tarkeitd. Lupa tutkimukseen on haettu sosiaaliviraston eetti-
selta lautakunnalta. Haastatteluaineiston kerdsin nauhoittamalla. Tavoitteena oli, ettd
haastattelisin kutakin toipujaa kerran, mutta pidin mahdollisena, etta selvittd&kseni tut-
kimuskysymykset, tarvitsen vield toisen haastattelukerran. Kaikille haastateltaville sopi
ennen haastattelua ja haastattelun jalkeen, ettd haastattelen heité tarvittaessa viela toisen
kerran, mutta litteroinnin jalkeen en pitanyt sitd tarpeellisena. Haastattelut perustuivat
vapaaehtoisuuteen, haastateltavilla oli oikeus kieltdytyd nauhurin kéytosta ja heilla oli
oikeus keskeyttaa tai kieltdytya haastattelusta milloin hyvénsa, tdma luki myos sopi-
muksessa, jonka he allekirjoittivat. Haastatteluja varten Harjulan ohjaaja Kirjoitti sopi-
muksen jokaisen haastateltavan kanssa erikseen niin, ettd saan kayttaa tallennettujen
haastattelujen sisdltoa tutkimuksessa. Samassa sopimuksessa sitouduin vaitiolovelvolli-
suuteen. Haastatteluiden pituus vaihteli viidestdkymmenestda minuutista yhteen ja puo-

leen tuntiin.

Aloitin haastattelut aina kdymalla l&pi aiheet, joista halusin meiddn puhuvan. Naytin
digitaalisen nauhurini ja muistutin, ettd nauhoitan haastattelun. Muistutin myos, etta

haastattelun voi keskeyttdd milloin tahansa, myos silloin, jos on tarvetta hakea kuppi
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kahvia, teetd tai kdyda saniteettitiloissa. Pyrin tekemé&an haastattelutilanteesta mahdolli-
simman arkisen, jotta haastattelussa olisi mahdollisimman helppo olla. Muistutin myos
haastateltavaa siitd, ettd poistan tutkimusta varten kaiken sellaisen tiedon, mista hanet
voidaan tunnistaa, kuten nimet ja paikat. Istuimme neuvotteluhuoneessa niille paikoille,
joissa koimme, ettd on mukavinta istua. Joskus istuin haastateltavaa vastapéata ja joskus
Istuimme niin, ettd katsoimme suurimman osan ajasta enemmankin huonetta kuin toisi-

amme.

6.3.1 Harjula

Haastatteluun osallistuneet toipujat ovat Helsingin suojatie ry:n Harjulan péivapaikasta.
Harjula on kohtaamispaikka, joka toimii myds arjen tukipisteend paihteetonta elaméaa
elaville toipujille ja heidén laheisilleen. Harjulan tavoitteena on pdihderiippuvaisten
toipumisen edistaminen sekd pdihteettdman elamantavan tukeminen. Harjulaan voi tulla
keskustelemaan, osallistumaan toimintaan tai vain olemaan. Harjulassa voi kéyda netis-
sé, katsella TV:ta ja lukea lehtid. Harjula tarjoaa kévijoilleen myos kahvia ja teetd. Har-
julasta saa tietoa paihdepalveluista. Harjula tarjoaa kavijoilleen myos erilaisia toimin-
nallisia ryhmié ja leireja. Toiminta on suunnattu naisille, miehille ja perheille. Harjulan
toiminnasta vastaa Helsingin sosiaaliviraston paihdehuollon jalkikuntoutusyksikkd seka
Suojatie ry. Kaikilla Harjulassa kayvilla ei ole yhteisohoitotaustaa. (Suojatie ry.) Tutki-
mus ei suoranaisesti tue Harjulan yhteison toimintaa, mutta paihteetonta elamaa elavien
yhteisohoidossa olleiden toipujien tavoittaminen muilla menetelmilla olisi ollut erittdin
vaikeaa, ellei jopa mahdotonta. Tutkimus tarjoaa vélillisesti kuitenkin tukea Harjulan

toiminnalle, tuomalla toipujien aanet kuuluviin.

6.3.2 Haastateltavat

Tahén tutkimukseen osallistuneilla on erilainen hoitotausta, jokainen heistda on ollut
yhteisomuotoisessa hoidossa, mutta hoitopaikat vaihtelevat, samoin hoidon pituus. Mi-
nulla oli tavoitteena tavoittaa yhteensa viisi haastateltavaa. Pidin tata tutkimuksen alussa

riittdvand madrand. Olin esittdnyt Harjulan ohjaajille tutkimussuunnitelmani ja olimme
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keskustelleet tutkimuskysymyksistd. Tamén jalkeen sovimme, ettd Harjulan ohjaaja
kysyy Harjulassa kayviltd, onko heilla kiinnostusta osallistua tdman tyyppiseen tutki-
muksen. Osallistuminen oli vapaaehtoista ja se tapahtui vapaa-ajalla. Harjulan ohjaaja
sai viisi vapaaehtoista, joilla oli yhteisohoitotausta. Harjulan ohjaaja pyysi haastateltavi-
en yhteystiedot ja hén kerdsi myo6s haastateltavien suostumuksen tutkimukseen erillisel-
le lomakkeelle. Taman jalkeen olin puhelimitse yhteydessé jokaiseen haastateltavaan
erikseen ja sovin heidan kanssaan henkilokohtaisesti haastatteluajan Harjulaan. Olin
saanut Harjulasta luvan kayttdd heidan neuvotteluhuoneitaan haastatteluita varten. Jot-
kut haastateltavista halusivat puhelimessa vield kysya, misté aiheesta heitd haastattelen.
Silloin k&vimme aiheet viel& puhelimitse lapi. Kaikki haastateltavat, jotka ilmoittautui-

vat, osallistuivat haastatteluun.

Kaikilla haastateltavilla oli erilainen hoitopolku. Haastateltavat ovat eri-ikaisid ja he
edustavat kumpaakin sukupuolta. Haastateltavilla on eripituiset ja erilaiset pdihdetaus-
tat. Yhdistava tekija on se, ettd kaikki haastateltavat ovat kéyttdneet kannabista vah-
vempia laittomia péihteitd. Paihdekulttuurit, joissa haastateltavat ovat eléneet, ovat
myos erilaisia. Kukaan haastateltavista ei ole ollut péihteiden viihdekayttaja kayttohis-
toriansa loppuvaiheessa, vaan jokaisella on ollut merkittdva elamaé haittaava péihde-

riippuvuus.

Olen sitoutunut sopimuksella suojaamaan haastateltavien yksityisyyttd, tasta syystd en
erottele haastateltavia timan enempéé. Haastateltavat ovat luottamuksellisesti avanneet
ikkunan heidan kayttohistoriaansa ja hoitoon hakeutumiseen, nden velvollisuudekseni
olla tdmén luottamuksen arvoinen. Peral& tuo tutkimuksessaan esiin tutkineensa toimin-
taa, joka madritellaan rikolliseksi. Tasta syystd hanen oli taattava tutkittavien anonymi-
teetti, poistamalla litteroidusta materiaalista nimet, paikannimet sek& mahdolliset muut
tekijat, joista tutkittavat voitaisiin tunnistaa. (Perald 2002, 75.) Itse en varsinaisesti tutki
rikollista toimintaa, mutta pyydan heitd kertomaan eldméstédan ennen hoitoon hakeutu-
mista, jolloin useimmat heistd ovat eldneet enemmaén tai vahemman taysipaivaisesti

paihdekulttuurissaan. Haastateltavien yksityisyys on siis taattava.
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6.4 Haastatteluiden litterointi

Litteroin haastattelut paéasiallisesti kokonaan, jatin pois sellaiset osiot, joissa haastatel-
tava puhui kokemuksistaan yhteisohoidosta tai timén péivan arjesta, koska ne eivét an-
taneet vastauksia tutkimuskysymyksiin. Usein oli kuitenkin tarpeellista antaa keskuste-
lun menn& teemojen ulkopuolelle, koska se palautti mieleen asioita, jotka liittyivat tut-
kimuskysymyksiin. Joskus jouduin ohjaaman keskustelun takaisin aiheeseen, mutta
usein se palasi siihen ikaan kuin itsestdan. Tutkimukseen olin pyrkinyt tuomaan mieles-
tani olennaisen osan litteroidusta materiaalista. Salassapitovelvollisuudella on suuri pai-
noarvo tyossani, haastateltavia ei saa missaan tapauksessa tunnistaa tutkimukseen tule-
van materiaalin pohjalta, kuten aiemmin olen maininnut. Olen hakenut mallia siita, mi-
ten tekstid voidaan kayttad taman tyyppisessa tutkimuksessa kirjasta Huumeiden kaytta-
ja hyvinvointivaltiossa sekd Anna-Liisa Hannikainen-Uutelan véitoskirjasta Uudelleen
juurtuneet. Kumpikin teos késittelee ajoittain varsin arkalunteista tietoa, joka on narko-

maanien tai toipujien kertomaa. (Hakkarainen & Kaukonen 2002.)

6.5 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisen aineiston analyysissa, jossa pyritadn etsimaan tietoa siitd mitd ihmiset
tekevat, on aina mahdollista, ettd esiin nousee yllattavid havaintoja. Kvalitatiivisessa
analyysissa on mahdollista ottaa huomioon keskiverrosta poikkeavat tekijat ja tuoda ne
tarkasteltaviksi. (Gronfors 1982, 147). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa yhdistavat ja
poikkeavat tekijat pyritaan jarjestamaan niin ettd ne patevat koko aineistoon. Aineistos-
sa haastateltavat voivat kuvailla esimerkiksi samaa ilmiotd, jos haastateltavat antavat
samankaltaista tietoa samasta ilmiosté, voidaan tietoa pitad myos luotettavana. Huomio
kiinnitetddn valitun teoreettisen viitekehyksen ja kunkin tutkimuskysymyksen kannalta
olennaiseen tietoon. (Alasuutari 2001, 40-41.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija
joutuu usein jarjestelemdan analysoitavan materiaalin omalla parhaaksi kokemallaan
tavalla. Gronfors (1982) kirjoittaakin, ettd etuna voidaan pita4 sité, ettd materiaalin voi
jarjestelld tutkimuksen ja itsensé kannalta sopivalla tavalla. Heikkoutena taas voidaan
Gronforsin mukaan néhda se, ettd menetelmé on ty6lds etenkin ensimmaisté tutkimusta

tehdessd, koska systemaattista mallia, joka sopii omaan tutkimukseen, on vaikea 16ytéé.
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Téssd tutkimuksessa olen kdyttanyt Gronforsin kuvaamaa “leikkaa ja liimaa” menetel-
maa. Menetelmassa tutkimusaineisto pilkotaan osiksi ja liitetddn yhteen niin, ettd se
vastaa tutkimuksen kysymyksiin. (Gronfors 1982, 156, 160.) Tutkimuksessani korostuu
my0s narratiivusuus ja sen kautta tarinoiden juonellisuus. Kertomuksia tai tarinoita voi
jarjestéa niin etté niistd nousee esiin tietynlainen juoni. Kertomuksesta nostetaan silloin
esille niité tekijoitd jotka ovat olennaisia juonen kannalta. (Alasuutari 2001, 127-128.)
Omassa tutkimuksessani olennaista on mitd haastateltavat vastaavat tutkimuskysymyk-
siin. Niiden pohjalta on rakennettu tarinoita jotka vastaavat tutkimuskysymyeksiin, kaik-

kea haastattelumateriaalia ei ole esitetty.

Aineiston yhtend analyysimetodina kaytan teemoittelua. Tutkimus ei voi olla pelk&staan
kokoelma haastatteluita, ilman tutkijan kommentteja ja tulkintoja tai kytkentdja teori-
aan. Teemoittelu on hyva analysointitapa esimerkiksi teemahaastattelussa, koska teemat
nousevat yleensé esiin kaikista haastatteluista. Teemoittelussa on tarkeda tietdd, mihin
vastauksia ldhdetddn etsimadn. Tutkijan tdytyy olla perillda tutkimuskysymyksistaan.
Teemoittelussa materiaali kootaan niiden teemojen alle, joita haastattelussa on kéytetty.
Teemoittelun tukena voidaan kéayttad myos esimerkiksi tyypittelyd. (Puusniekka & Saa-
ranen-Kauppinen 2010b.) Teemoittelun lisaksi kdytén analysointiin osittain myos narra-
tiivista analyysid. Narratiivista lahestymista voidaan kéyttad esimerkiksi tutkimuksissa,
joissa ollaan kiinnostuneita yksilon vapaasti kertomasta tarinasta omasta elamastaan.
Tarinoissa voidaan esimerkiksi tydstaa selviytymistd elamanmuutoksissa. Tarinaa pitaa
koossa juoni, jossa on alku, keskiosa ja loppu. Narratiivisuudeksi voi ymmartad myos
kaikki kerrontaan perustuva aineisto. Tarinoissa on tyypillista, ett4 niissé otetaan kantaa
asioihin, puolustaudutaan ja selitetddn itseddn ja muita. (Puushiekka & Saaranen-
Kauppinen 2010c.) Teemoittelun ja narratiivisen analyysin lisaksi kaytan tukena tyypit-
telyd, joka sopii sekd teemoitteluun ettd narratiiviseen lahestymiseen. Tyypittelyssa
Kiinnitetdan yleensd huomiota aineistoa kokonaisuutena hyvin luonnehtiviin seikkoihin,
mutta siind voidaan myds kiinnittdd huomiota seikkoihin, joita pidet&an erikoisina, yk-
sittaisind, omituisina tai keskiverrosta poikkeavina. Tavoitteena ei ole haastateltavien
tyypittely vaan heidan tarjoaman informaation tyypittely, eli ei mé&arallinen vaan ladul-
linen l&hestyminen asiaan. Tyypittelykuvaukset toimivat erdéanlaisena lapileikkauksena,
jossa Kiteytyy aineistoin keskeisimmaét asiat. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen

2010d.) Teemat toimivat téssa tutkimuksessa eraanlaisena ylaluokkana, joiden alle luon
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tyyppejd, jotka mielestani tuovat vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymyk-

set ovat teemoja, joista olen haastateltavien kanssa keskustellut.

Mallia analysointiin olen saanut Anna-Liisa H&nnikdinen-Uutelan ja Arja Ruisniemen
vaitoskirjoista seka Jussi Perdldn kenttatutkielmasta, joita tarkastelin aiemmin luvussa
kaksi. Olen rakentanut toipujien haastattelut ajallisesti lineaarisessa muodossa, jotta
haastatteluissa olevat tarinat tulisivat lukijalle mahdollisimman hyvin ymmaérrettaviksi.
Tehdékseni toipujan tarinan ymmarrettavéksi, esitdn osan haastattelua ja referoin, mista
olemme haastateltavan kanssa keskustelleet ja mistd haastateltava kertoo. Tahan meto-
diin liittyy tietysti aina se riski, ettd nostan esiin asioita, jotka eivat ole olennaisia tutki-
muskysymysten kannalta tai ettd jatdn pois jotain sellaista, joka on olennaista. Valtan
tulkitsemista, koska olennaista téssa tytssa on se, mita toipujat kertovat. Olen avannut
joitakin kohtia tarinoista enemman, koska muuten ne saattaisivat jaada lukijalta ymmar-

tamatta.

Haastateltavat esitdn numeerisessa jarjestyksessd, esimerkiksi haastateltava yksi on
henkild, jonka haastattelin ensimmaisend. Alun perin oli tarkoitus, ettd jaan tutkimusky-
symykset kahteen osaan, ja kasittelen niitéd erikseen jo heti alusta. Havaitsin kuitenkin,
etta haastatteluissa tutkimuskysymykset nivoutuvat yhteen siind maarin, etté jos késitte-
len niitd erikseen, toipujien tarinoista jaa pois jotakin olennaista, joka kertoo hoitoon
hakeutumisesta ja ohjautumisesta. Tastd syysta esitdn kunkin haastattelun itsendisesti,

jotta tarinan ja jatkuvuuden tunne séilyy haastatteluissa.

Esitin siis kummatkin kysymykset jo heti haastattelun alussa. Kaikki haastateltavat lah-
tivat ensin vastaamaan kysymykseen, miksi he ovat lahteneet yhteiséhoitoon. Keskuste-
lun edetessa syvennyimme keskustelemaan ammattilaisista ja heiddn merkityksestaan.
Keskustelutyyli oli myds hyvin arkinen. Halusin, ettd kohtaamme toisemme ihmisina,
jotta haastattelussa olisi mahdollisimman véhén autoritaarista asetelmaa tai sen tunnetta.
Palasin my6s samojen kysymysten ddreen toisinaan haastattelussa useaan kertaan, ker-
tasin, mit4 haastateltava oli puhunut ja ndin p&&simme ajan mittaan vahan pintaa sy-

vemmalle.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Avaan ensin haastattelujen keskeista siséltod, jonka katson liittyvan tutkimuskysymyk-
siin. Olen ajallisesti rakentanut tarinat siten, etta tarinan alku on se kohta, josta haasta-
teltava on mielestani ldhtenyt kertomaan kadnnekohtaa, joka johti hoitoon hakeutumi-
seen. Itse haastattelussa saatoimme aloittaa keskustelun jostain toisesta kohdasta ja liik-
kua ajallisesti haastateltavan elamé&ssa epaloogisesti, palaten myohemmin taas takaisin
johonkin kohtaa haastateltavan elamésséd. Tasta syysta en pura haastatteluita ajallisesti
siind muodossa kuin haastattelu kéytiin. Pyrin siis jdsentamaan keskeisen sisallén, joka

vastaa tutkimuskysymyksiin, ymmarrettavaksi kokonaisuudeksi tarinan muodossa.

7.1 Haastattelu 1

Haastateltava 1: no se lahti oikeestaan sillein et, jotenkin niinku mul oli
aika monien vaiheiden jalkeen nii sain vihdoin ja viimein, niinku oli katto
paan paalla ja kaikki asiat oli joten kuten niinku rullaamas taas eteenpadin,
koulupaikka ja muu, nii tota sitte oli ne oikein vahan niinku, tai olin niinku
jo ryssimassa sen et oli koulu menossa ja, kohta ma jo sen tiesin, et koulu-
paikka oli menossa ja tiesin et tal menolla koht td4 menee kdmppa ja kaik-
ki muu kaikki asiat jalleen kerran,

Robert: joo

Haastateltava 1: et tota, tai se oli sellainen aikuiskoulutus tuola, silloin, ja
ma tota niin, ma aattelin et tas taytyy teha joku korjaus liike et ma saan
pidetty sen koulupaikan tai ainakin selvitettyy sil taval ku oli sen verran
poissaoloja et tota niin, et ei hirveen huonolta ndyta et ei kaikki maholli-
nen naa tuet ja muut katkee sillei et menee k&mppa ja muu tai tulee sellai-

nen joku sahlinki siin& joku katastrofi oli tulossa,

Haastateltava kuvailee sitd tilannetta, jossa hén alkoi omasta mielestddn miettimaan
hoitoon lahtemista. Haastateltavan elamadssé oli ollut parempi vaihe tai nousuvaihe juuri

meneilldan ja nyt asiat olivat taas menossa huonompaan suuntaan.
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Haastateltava 1: menin selvittdmé&an sen opettajan kanssa asiat sinne ja,
nii semmosen luokanvalvojan tapasin kanssa niin, ja sit se rupeski yhta
akkia ite kertoo et se on tota, kavin myos A-klinikalla siind vaan sen takii
et oli jotain nayttdo jos jotain kyselyita tulee,

Robert: joo

Haastateltava 1: oli vahan niinku semmonen ketuhanta kainalossa et se
halus olla olla rehellinen vaan sen hetken et siitd on vaan jotain hyotyy
vaan et,

Robert: niin just

Haastateltava 1: mut sit se tota se opettaja nii se oliki entinen alkoholisti
ite, ja sit sano et kysy et oonksmé& hakenu apuu ja muuta ja sano et sit et
vaan et jos et 00 hakenu, mut et jos sa niinku kyl han uskoo et jos todella
haluut niinku muuttaa elaméas sun muuta nii kyl sa siihen pystyt et
Robert: okei

Haastateltava 1: ja sitte, oli se niinku aika pitk& se keskustelu, ja sit ma
mietin ku ma tajusin ei mun elama ei tuu niinku missaan vaiheessa sitaki
ma siing, tai tajusin siina sitte sen jalkeen et jos ma niinku jatkan samaa
rataa niin taa ei ikind muutu td4& mun eldma mihinkaa suuntaan. muutaku
huonompaan, joku sellanen tiedostaminen siina tapahtu

Robert: joo

Haastateltava 1: tajusin vihdoin ja viimein et ma en parjaa paihteiden

kans

Opettajan kanssa kdyty keskustelu on merkittava tuki haastateltavalle. Opettaja toi haas-
tateltavan tietoisuuteen ajatuksen siitd, ettd haastateltava ei hallitse silla hetkelld omaa
paihteidenkaytt6dén. Haastateltava hyvaksyi tdméan ajatuksen. Haastateltavalla oli kon-
takti jo aiemmin A-klinikalle, mutta keskustelusta voi ymmartéa, ettd hén kaytti sita

silla hetkellda my6s osittain kulissiensa yllapitamiseen.

Haastateltava 1: ja tota sit ma paatin et tas taytyy tosiaan lopettaa ja sit
ma tota nii kavin A-klinkalt hakee ne antabukset ja niinku sellaseks kaina-
losauvaks, ja sit mul kavi sillai vield hyva tuuri et mun vanha ystava joka

sitte oli ollu joitain vuosii oli ollu raittiina nii, vei mut sit NA ryhmii et,
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Robert: okei

Haastateltava 1: siita se sitte l1ahti

Haastateltava kéyttdd A-klinikkaa tukena, johon hanelld jo on kontakti, mutta tilantee-

seen tulee mukaan myos vanha ystévé, joka vie haastateltavan mukanaan NA-ryhmiin.

Haastateltava 1: joo tota, viimesind vuosina, kayttdé vuosina ni, rupesin
juomaan enemman kun aikasemmin, et tota noin, aika paljon joinki sitte
alkoo, et nuorempana tuli kdytettyd enemmaan huum, tai niinku kovia

huumeita

Héan haki antabukset, koska hanelld oli viimeiset vuodet ollut vahemmaéan kovien huu-

meiden kayttoa ja enemman alkoholin kéayttéa. Kontakti A-klinikalle séilyi.

Haastateltava 1: vasta, vasta sitte ku ma tota ni olin ihan selvin péin sitte
ja sanoin ettd oon lopettanu mut ei oo mitdan muuta elamassa enaa et to-
ta,

Robert: joo

Haastateltava 1: et sellanen iso tyhjyys vaa jai siité tota lopettamisen ta-
kia etta

Robert: nii ihan varmasti, tai sillei

Haastateltava 1: et se ehk& on kuitenkin sellanen, melkee sellanen niinku
tayspaiva tyota, tai monesti onki

Haastateltava koki, ettei hdnella tassa vaiheessa elamaansa ollut mitddn muuta eldman-
sisélt6d kuin paihteet. Kun han lopetti pdihteiden kdyton, han kuvailee oloaan tyhjéksi,

hanella ei ole péihteiden sijaan mitd&dn muuta, milla tayttad paivaansa.

Haastateltava 1: ni ni, nii sit pikkuhiljaa sitte rupesin kdymaan noissa NA

ryhmissa

Haastateltava lahtee myos itsenéisesti hakemaan vertaistukea kdymalla NA-ryhmissa.
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Haastateltava 1: no se vahéan vaihtelee, et, alkuunsa méa kavin kerran vii-
kossa, mut sit jo ennen, muutaman kuukauden jéalkeen ma rupesin kay-
maan kolmesta seittemaan kertaan viikko, et niinku

Robert: okei

Haastateltava 1: ja sit siit alko tulla pikku hiljaa, tai ja niin, ja on tullu
sellanen elamantapa, et sita sitten, tai yritin, niinku niinku, sellanen saan-

nollisyys et, jos ei kdy paljoon ni kay kuitenkin sdannéllisesti

Haastateltava kdy NA-ryhmissa aluksi suhteellisen harvoin, mutta vahan ajan kuluttua
NA-ryhmien merkitys kasvaa ja hén saa ryhmissa kdymisesta selkeésti sisaltoa arkeen-
sa. Han pyrki myos kdyméaan saannollisesti NA-ryhmissa, vaikka kavi siella valilla har-
vemmin. On olennaista havaita, ettd haastateltava kdy kuitenkin NA-ryhmissa, vaikka
hanelld kaytanndssa on kertomansa mukaan ollut enemmaén alkoholin kayttéa viimeiset

vuodet.

Robert: joo..okei olitsa niinku seka ettd AA:n ja NA:n ryhmissa vai
Haastateltava 1: no...alkuunsa md kdvin vaan NA:n ryhmissd,

Robert: joo

Haastateltavat 1: ja sit tota niin, tietyt sitten jonkun ndkonen niinkun sel-
lanen A-klinikan avohoito tai sit et kdvi aina aika ajoin valilla ehka jutte-
lemassa sen tyontekijan kanssa

Robert: joo, okei, ja s& koet niinkun oliks se enemman sillai etta et se,
koits& niinku et se NA:n ryhma niinku tavallaan ohjas suo sinne yhteiso-
hoitoon vai vaikuttiks nda A-klinikan kanssa kaydyt keskustelut siihen sun
valintaan tai siihen ajatukseen, muistat

Haastateltava 1: no se meni vahan sillein etté niinku, kun ma olin aluks
aika hoito..hoitovastanen, mutta siis se et se niinku, et ku sita suositeltiin
A-klinikan sitéa hoitoo niin naé vahvisti oikestaan naa vertaisten niinku
Robert: kokemukset, joo

Haastateltava 1: joo, et ehka ilman sitd en olis valttdmatta niin helposti

lahteny hoitaa itteeni
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A-klinikan tyontekija on yrittdnyt ohjata haastateltavaa hoitoon. Paatds hoitoon ldhtemi-
sestd on kypsynyt ajan mittaan, siithen on vaikuttanut keskeisesti haastateltavan kohdalla

myo0s vertaistuki.

Haastateltava 1: siel alakulttuurissa niin tota ehka vahan enempi niinku
porukka pitaa sellasena et siel kaydaan vahan huilaamassa et jaksetaan
sit taas

Robert: joo ok, joo

Haastateltava 1: ja tota, sen takii oli se védhan aluks se asenne ettei muo
niinku, aluks m& niinku aattelin et emma nyt sen sita tartte enda kun méa
oon jo selvin pain, sellast hoitoo ja

Robert: nii just

Haastateltava 1: muuten et tota nii ja tas ollaan jo ihan hyvissa voimissa,
et tota, kolmeen kuukauteen tai niinku sen ajan ku oli ollu selvin pain niin
tota

Robert: joo

Haastateltava 1: niin niin mut sitten sen niinku huomas sitten tassa naista,
tota taal ryhmissa et miten se, miten se sit kuitenkin niinku, et mitd naa on
naa sitte ndd hoidot ja oli sit saa vahan toisenlaista kuvaa varsinkin

.......... et tota

Aluksi hoitomydnteisyys on ollut huono, osittain my0ds sen takia, ettd haastateltava on
pystynyt olemaan ilman pdihteitd jo pidemman aikaa. Han on myos kuullut, ettd hoito-
paikoissa kdydaan lepaamassa, eli keradméassa voimia, ettd jaksetaan taas kayttad paih-

teitd. Vertaistuki muuttaa hanen kuvaansa paihdehoidosta ja vahvistaa hoitomyontei-
Syytta.

Haastatletava 1: no vahan, mutta tota niin, ehk& enempi se vaikutti hoi-
toon ja muihin juttuihin se niinku, et ne oli oppinu ne ihmiset kasittelee
asioita

Robert: nii just et mité ne puhu, puhu siel ryhméssa, etta

Haastateltava 1: nii

Robert: aivan



32

Haastateltava 1: et se vaikutti aika hienolta ja muutenki tosi hyvalta

NA-ryhmissé haastateltava kiinnittdd huomiota siihen, kuinka hyvin ihmiset, jotka oli-
vat kdyneet pitkdaikaisessa yhteisomuotoisessa hoidossa, ovat oppineet késitteleméén
elaméansa. Se teki haastateltavaan vaikutuksen ja vaikutti osaltaan hdnen hoitomotivaa-

tioonsa.

Haastateltava 1: no kyl ne vahan niinku kaikki kadessa meni ett tota ni,
aluks mul oli sellanen vahan niinku, tai olinkin paljon enemma, tai sella-
nen aika kielteinen niinku suhtautuminen itelld tota ni tota yhteiskuntaan
ja viralliseen tahoon, ni,

Robert: jo

Haastateltava 1: et kyl se niinku se pikkuhiljaa kyl tuli, sellanen hyva
tyontekija se oli siind A-klinikalla silloin ni, kyl se sillei tota niin, pikkuhil-
jaan alko niinku, ku alko se, jaa vahan sulaa siina ni tota,

Robert: aivan

Haastateltava 1: niinku, kyl se niinku sit tuntu sillei et se niinku riittaa se,

tuki koska se on se mit& ne pystyy antamaan, ni se kyl tuntu riittavalta

Haastateltava kertoo, ettd luottamuksen syntymiseen A-klinikan tyontekijan kanssa on
mennyt jonkin aikaa, mutta sellainen on syntynyt. Han kertoo, etta han koki myds, etta

A-klinikan tyontekijan tuki oli ollut riittava.

Haastateltava 1: ja tota, valilla huomas et ei se niinku, elaméa oo niinku ei
ilman ketéa lahe sujuu ja sitten niin paljon sitten noissa seka A-klinikan
tyontekijat et tota, tad tyontekija ja sit ja sit ndissa vertaistukiryhmissa
niin mis on paljon ihmisii k&yny paljo tai kdyny nait hoitoja ja

Robert: joo

Haastateltava 1: niin, ja sit aattelin et ehk& se voi niinku tota tehda itel-
lekki hyvad mennd niinku, siis sellai sil sellasella niinku ajatuksella mull

oli silloi et se vois olla varmaa hyva juttu itelleeki kdyda ne hoi, joku hoito
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Jossain vaiheessa pédatds hoitoon lahtemisesta on kypsynyt seka vertaistuen etta A-

klinikan toimesta. Haastateltava on valmis lahtemé&éan hoitoon.

Robert: jo ok, olitsd sillei et sd miten siten .... ..... hoidon sd koit sen niinku
jollaki tapaa hyvéks ja sit sa siité halusit niinku viel tavallaan jatkaa sitte
vaan sit niinku tai jatkaa sit viel sit yhteisohoitoo, ni pystyisitsa siit kertoo
mulle jotain et mit& siin tapahtu niinku

Haastateltava 1: joo se tota, md olin siel ...... , niin tota, nii tietysti nehdn
suosittelee aina pitkaa hoitoo siis niinku ne ...., tai mik& tahansa tollasen
paikan tyontekijat koske se tota tietysti varmaan kuuluu myos siihen tyo-
hon

Haastateltava ldhtee noin kuukauden mittaiselle lyhyelle hoitojaksolle. Han ei heti ollut

kuitenkaan vield valmis sitoutumaan pitk&aikaiseen yhteiséhoitoon.

Haastateltava 1: tai yks niist paikoist mita ne suositteli, mutta onkse see
pituus, se hoidon pituus vahan niinku kauhistutti et

Robert: nii se, et se kestaé sen vuoden

Haastateltava 1: vahintaan siis

Robert: vahintdén vuoden

Haastateltava 1: niin

Haastateltavalle ehdotettiin pitkaaikaista yhteisohoitoa. Hoidon pituus ymmarrettavésti
mietityttdd, koska haastateltava tietda, ettd han ei voi hoidon aikana opiskella eiké kaydéa

tOissa.

Robert: nii etté sd odotit tavallaan tai menit listalle ja odotit paikaa ja, joo
okei, totanoini miten sielt ..... hoidosta niin, oliks sillei ettd [6ysiksd sen
....hoidon kautta niinku sen ...... (pitkdaikaisen hoitopaikan) vai tiesitsa
siitd jo niinku tavallaan ennen ku s& menit sinne ..... hoitoon, et olit s&
suunitellu tavallaan, jos jos niinku vois miettii sillein nii olits, olitsa niin-

ku suunitellu jotenki et sé& meet sinne ....hoitoon ja sit mahollisesti jatkat
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vield vai, vai oliks se sillei et se oli ihan avoin sulle ettd s& menit vaan
sinne ...... hoitoon ja

Haastateltava 1: joo kyl mul oli tarkotuksena joku pitka hoito,

Robert: joo

Haastateltava 1: jos se on mahdollista kayda,

Vaikka haastateltava meni aluksi lyhytaikaiseen hoitoon, han kertoo, ettd h&nen tavoit-

teenaan oli kuitenkin paasta pitk&aikaiseen hoitoon.

Robert: ja sitte sielt ...hoidosta nii sd jatkoit sinne ..... Oliks siin niinku
mitddn vdlii siin ....hoidon ja ..... valissa, vai

Haastateltava 1: siin oli sellanen nelisenkuukautta valia

Robert: okei

Haastateltava 1: ennenku sielt vapautu paikka sieltd ... .....

Haastateltava tekee lyhyen kuukauden kestavén hoitojakson aikana péatoksen lahtea
pidempéaan hoitoon. Han joutuu odottamaan mielestani kohtuuttoman pitkén ajan ennen

kuin han pa&see pitkéaikaiseen yhteisomuotoiseen hoitoon.

Haastateltava 1: no siin oli seka tota A-klinikkaa ja ryhmii, ja sitte oli sel-

lasii tai niinku sellasii haastattelui ....... et vielako oot tulossa

Hoitojaksojen vélissa haastateltava kay ryhmissé, A-klinikalla ja tulevassa hoitopaikas-
sa myos haastatteluissa. Ne tukevat hdnen paihteettdmyyttaan ja ennaltaehkaisevat ris-
kia retkahtaa. Haastateltavan motiivaatio pysya pdihteista erossa on ilmeisen korkea,
pitkasta kayttohistoriasta huolimatta. Tamén jalkeen hén siirtyy pitkaaikaiseen ladkkeet-
tdméaan yhteiséhoitoon.

Kysyin vield haastateltavalta erikseen, mitd mieltd hédn on hoitoon ohjauksesta ja mité
h&nen mielestddn ammattilainen voi tehd& auttaakseen péihderiippuvaista hoitoon ohja-

uksessa.
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Haastateltava 1: eihdn se kai sillei niinku tollasen alkuvaiheen, alkuvai-
heenhan pystyy antaa, niinku sitdhan pystyy oikestaan ihan kukavaan te-
kee sosiaalityontekija, tai katkon tyontekija, tai tommonen, onhan se niin-
ku vaan, tuuppaa sen, kylhan se pystyy paljonki sen jo, ette tyontaa sen
katkolle, nise

Robert: se auttaa vaan

Haastateltava 1: se et se kaveri saa sen putkensa poikki, sehdn on se,
yleensa se ratkaseva, jos se niinku haluaa lahted katkasemaan sita putke-
ansa, niin

Robert: aivan

Haastateltava 1: tai sitd menoansa pysayttamaan, ni, vahan ku ei se kenel-
lakdan oo ensimmaisena ajatuksenakaan, et se tota valttamatta niinku,
taalta tulee taysin raitis herra, niin niin tai sillei tota,

Robert: joo

Haastateltava 1: sillei ettd taa kyl monesti, kuullu monilta sitte muilta,
Robert: joo

Haastateltava 1: mut se jo et se paase sinne katkolle ni se on varmasti jo
sellanen, ja siihen senhén pystyy tekee kaikkien tota paihteiden parissa
tydskentelevat ihmiset

Haastateltava kokee, ettd alkuvaiheen ohjauksen voi antaa kuka hyvénsa ammattilainen.
Hén viittaa sosiaalityontekijaan ja paihdetyontekijéan, joiden kanssa han on itse ollut
tekemisissa. Haastateltava nékee ratkaisevaksi tekijaksi, ettd paihderiippuvaisen péihde-
kierre katkeaa paihderiippuvaisen omasta tahdosta ja ettd hanet ohjataan alkuvaiheessa

katkaisuhoitoon.
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7.2 Haastattelu 2

Haastateltava 2: néin poispdin etta, et se oli kans kyl niin mieletonta etta
ku mulle sitte ne teki niitd diagnooseja ja sitte niinku, kirjotti, kirjotti niita
mielenterveys lakkeita kanssa nii tota noin ja, niin niin etta tota, et sithan
se niinku muuttu viel hurjemmaks se elama et ku tota, ku ma soin

Robert: ku sa sait lomaa

Haastateltava 2: ni ja sit ku ma séin niit mieliala laékkeita ja sitte vedin
huumeita siihen paalle viela tota etta, et et sit se niinku jotenki meni ihan,
ihan lopullisesti niinku

Robert: pakkasen puolelle

Haastateltava 2: nii nii,

Haastateltavalla oli kytkds mielenterveystoimistoon, mutta han kaytti sité 1ahinna ainei-
den ja sairasloman hankkimiseen, mika edisti hanen pdihderiippuvuuttaan. Tassa kohtaa
on kuitenkin ruvennut tapahtumaan haastateltavan mielestd k&annds, joka mydhemmin
on johtanut hoitoon hakeutumiseen. Ladkkeiden sydminen ja huumeiden sekakayttd
ilmeisesti pahensi elaméanhallintaa merkittavasti. On myds olennaista haastateltavan
kohdalla havaita, ettd h&nelld oli jo olemassa hoitosuhde, mutta aluksi se ei tukenut ha-

nen pdihdeongelmasta selviytymistd, vaan pahensi sitd.

Haastateltava 2: ni tota joo, siis elikka, et nainhan se oli etté et et ku ma
sinne mielenterveystoimistoon sain sen tai ne otti mut sinne tavallaan hoi-
taakseen, ni tota, ni mulhan oli vaan yksi niinku semmonen syy, et minka
takia ma niinku halusin sailyttaa suhteen, sen suhteen, tai niinku sen suh-
teen sinne mielenterveystoimistolle et et just et ne pysty kirjottamaan mul-
le pitki& sairaslomia

Robert: nii just

Haastateltava 2: joo, ja sit koko aika tietysti ma olin sen mun huumeiden
kayton ma olin salannu siella ja ja puhunu ihan puuta heinaa siela niille,

Robert: joo
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Haastateltava 2: ihmisille ja, ja nainpoispdin ja sit varsinkin niinku se etta
ku mé& niinku huomasin ja koin sen jo et et hitto vie tadhan menee l1&api niil-
le nyt et mité& ma niinku touhuun ja

Robert: joo

Haastateltava 2: kerron ja teen, et siin oli ihan, ihan tdmmdnen tAmmonen
tota niinku, niinku juttu, juttu oli mun puolelta ja tota mut sit se jossain
vaiheessa se, no kylhan neki jossain vaiheessa tietysti, ku ne on ammatti,
ammatti ihmisia ja nainpoispdin ni tota ni nakee ja sit véahan ja tota ja
pystyy niinku sillei aistii kans ja joo et tds on nyt jostain muustaki kyl niin-

ku kyse

Haastateltava salaili ongelmaansa pitk&dan, myos ammattilaisilta. Se oli osa hdnen kulis-
siaan, jonka varjolla han pystyi jatkamaan huumeiden kéayttoa. Jossain vélissa huu-
meidenk&yttd rupesi kuitenkin olemaan niin rajua, ettd haastateltava ei kyennyt enéda
pitamé&an kulissia ylla. Ammattilaiset alkoivat epailld, ettd haastateltavalla on paihdeon-

gelma.

Haastateltava 2: et et ma olin kuitenkin mul oli, mul oli siina sellanen
kuudentoista vuoden tota ni ni ni, patka takana ni, tota noin ni ni, noitten
huumeitten kanssa etta, et ettd ja tota, sinne mahtuu paljon kaikee sem-
mosta et siel oli niinku, hengenlahto lahel et et ku kroppa ei niinku

Robert: ei jaksa enaa

Haastateltava 2: nii, ja ja et totanoi oli sillei ihan niinku hajoomis pistees-
sd ja ja nain poispain ja sitte tota, ja sit pad ennen kaikkea ei kestany,
Robert: joo

Haastateltava 2: mut, mut et sanot se, viimenen kaksvuotta niinku siina ni,
oli jo tosiaan toi padkoppa oli niin huonos kunnoss et etta, et et ei niinku
en&a tajunnu, tajunnu niinku mistdan, mistddn mitaan ja, et et oli vaa se
yks yks juttu ettd pakko pysyy joka paiva aineissa ja etta niinku

Robert: joo

Haastateltava 2: et se oli kyl ihan alyttdman, alyttéméan raskasta tota, ras-
kasta aikaa ettd, et ettd tota, nii et et jotenki joku joku vaa semmonen

janna, janna juttu niinku tapahtu, tapahtu tuola et sit, et sit ku ma niinku
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tavallaan nostin ne kadet pystyyn ja tota olin niinku et, tai et ma en enaa
yksinkertasesti jaksanu

Robert: aivan

Haastateltava 2: jaksanu sitd vanhaa, vanhaa juttuu etta tota et et sit oli
kyl niinku hyvin, hyvin niinku ndyraa poikaa ottaa sit kaikki apu vastaan

ja ja nain poispain etta,

Haastateltavalla on pitkd huumeidenkéayttotausta takanaan. Han kuvailee kahta viimeista
vuotta kayttohistoriassaan &arimmadisen raskaiksi ja hoitoon hakeutumisen kannalta
merkittdvimmiksi. Han kuvailee joutuneensa jonkinlaiseen umpikujaan, jossa hén on
ikdan kuin joutunut antamaan periksi ja loppujen lopuksi oli valmis vastaanottamaan

apua.

Haastatletava 2: ja ndinpoispéin etta et et, et mul tosiaan niinku kavi, kavi
niinku varmaan monelle, monelle muulleki on k&yny se niinku etta tota, et
et ku mul on se pitkd, pitka paihde totanoin ni historia siina ni, niin niin
etta tota, et jotenkin niinku oli than niinku niin selkdansa saannu niinku,
niinku siind hommassa ja ja, paljon niinku olin menettany ja nain pois-
pain, ja tota, et maa kuitenkin yllattavan pitkédan pystyin kans kikkailee sil-
Ia tavallaa et et kayttaa aineita ja, ja mul ihan niinku vakituiset duunipai-
kat ja

Robert: nii just, joo

Haastateltava 2: ja niinpoispain, mut ettd, mut et, mut et sittehan sinne
tietysti jossain vaiheessa niinku matkanvartta ni tota tuli paljon sité rikol-
lista toimintaa

Robert: joo

Haastateltava 2: mydski mukaan ja, ja jah, ndinpois péin et et sit tosiaan
meni se tydkunto ja ja no sitte, oli siin rikollisessa touhussa mukana, mu-
kana ja tota sit oli virkavalta oli kokoaika perassa ja, ja ja etta

Robert: joo

Haastateltava 2: kyl se, oli tota, oli, oli raskasta, raskasta hommaa etta
Robert: joo, kuulostaa aika stressaavalta

Haastateltava 2: joo, joo
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Mielestéani voisi sanoa, ettd haastateltava oli niin sanotusti 16ytanyt tai kohdannut oman
pohjansa, hén koki olonsa ddrimmaéisen stressaantuneeksi ja ahdistuneeksi. Haastatelta-
va kuvailee, ettd han oli aiemmin kiinni tyoelaméssd, mutta menetti tyonsa ja ajautui
yha syvemmialle rikolliseen toimintaan paihderiippuvuutensa takia. Haastateltava luon-
nehtii elamaansa sill tavalla, ettd han ei ole erityisemmin nauttinut siitd. Han kuvailee,

kuinka h&n on ajautunut paihderiippuvuutensa johdosta tallaiseen tilanteeseen.

Haastateltava 2: mut ettd tota et et seki oli sillein et m& niinku sen huu-
meidenk&ayton niinku ma salasin niinku lahes tulkoon niinku niin pitk&an
ku vaan niinku mahdollista etta,

Robert: joo

Haastateltava 2: mut et sit sen viimesen vuoden aikana oikeestaan ni tota,
nini, sit kans tapahtu semmonen juttu et ma en enaa jaksanu sitdkaan vaan
ettd, et ma sit niinku, niinku kerroin etté jo etta tota, et et tas ei tosiaan-

kaan 0o asiat niin hyvin ku mitd ma oon antanu ymmartaa etta tota,

Jossain vélissa haastateltava ei enda pystynyt tai jaksanut yllapitad kulissejaan ammatti-
laisille, vaan hén péatti kertoa itse péihderiippuvuudestaan. Hanen hoitosuhteensa séilyi

edelleen mielenterveystoimistoon.

Haastateltava 2: niin poispain, mut et et senki jalkeen niinku et se oli kans
yks semmonnen niinku tavallaan juttu etté tota ku méa pystyin sen myonta-
maan niinku tammaoselle niinku psykiatrian erikois ihmiselle totanoin niin,
tai ladkarilleki ni tota jotenki se niinku helpotti kans kauheesti niinku ja sit
jotenkin must tuntu niinku ettd, et et sit ku mua lahettii sité kautta kans
vahan niinku ohjailee ja et ettd et joo nyt sun kannattais sit niinku toimii
talla tavalla niinku néipois péin et se niinku l&hti tavallaan niinku se en-

simmainen iso umpisolmu aukee niinku siina kohtaa ja

Haastateltava kuvaillee, ettd jo pelkéstddn paihderiippuvuuden myéntdminen ammat-
tithmisille helpotti hanen psyykkistd ahdistustaan huomattavasti. Haastateltavaa ohjat-

tiin my6s paihderiippuvuuden hoidossa.
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Haastateltava 2: ja ndinpoispain, et etta et, ja ja sitte tietysti silloin loppu,
loppu aikoina tai ne viimeset viikot, viikot niinku siel kaytto, kayttdé maa-
ilmassaki sittehan tietysti siel niinku tapahtu paljon semmosiiki juttuja etta
tota, tota totanoin ettéd mitkd myoski niinku, sitte niinku vaik, vaikutti ta-
vallaan sithen mun paatokseen ettd tota, et et nyt ma haluun pois tuolta
Robert: kuvioista

Haastateltava 2: kuvioista niin niin

Robert: joo

Haastateltava 2: et tota se oli niin mielipuolista jossain vaiheessa etta, et
ettd totanoini ni ma niinku, olin niinku sillei virkavaltaaki ma olin yhtey-
dessa etta et ettd, ni ni ja mul oli paljon semmosii niinku selvittdmattomii
asioita, ni ma yritin niinku heilleki ehdottaa nain niinku et ottakaa mut Kii
ja laittakaa mut vankilaa, et ettd ma& haluun niinku oikeesti, oikeesti to-
tanoin ni ni, ni nytte, pois taalta ja ja tota, mut sekaa ei niinku onnistunu,
joo ja tota noin ni niin, ni niin ni tota no sit ma hamarasti muistan niinku
niita loppuaikoja et et, ma niinku mietin aika tosissaan semmostaki niinku

ettd tota....

Myos haastateltavan péihdekulttuurissa, jossa han silloin eli, tapahtui jotain. Se johti
siihen ettd, han halusi pois omasta paihdekulttuuristaan. Haastateltava vaikutti pelok-
kaalta, h&n halusi jopa vankilaan turvaan ja haki poliisilta apua. Syy tdhan jaa selvitta-
mattad. Minulla ei ole terapeutin eikd psykologin koulutusta ja koin, ettd tdssa kohtaa
olimme sellaisessa maastossa haastattelun osalta, missa en halunnut menna syvemmalle
itse asiaan. En nahnyt sitd vélttamatta tarpeelliseksikaan tutkimuskysymysten osalta,

joskin ndma tapahtumat ovat vaikuttaneet siihen, etta haastateltava l&htee hoitoon.

Haastateltava 2: mul oli joku joku semmonen usko mulla oli niinku siihen
ettd et et, et jos ma nyt paasisin sinne tai joutusin sinne vankilaan niinku,
et etté siel mul olis niinku aika sitte, aika sitte, niin ni ni tota jonkunlai-
seen toipumiseen mi, miké oli tietysti niinku ihan, ihan harhaluulo

Robert: nii joo
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Haastateltava 2: harhaluulo koska edellisist kerroist kuitenkin ni niin, ni
ma tiesn et ett& siel on kuitenkin aika pienet mahdolisuudet niinku, ni ni ni

tota paasta niinku varsinkaa niinku aineista eroon, vankilassa

Hén kuitenkin tiesi, ettei vankila pysty auttamaan hanté selviytyméan péihderiippuvuu-
desta. Hanell& oli aiempaa kokemusta vankilassa olosta. Haastateltavan tilanne oli tassa

vaiheessa hénen elamaénsa hyvin ahdistuneen ja hankalan oloinen.

Haastateltava 2: ja sit siin kdvi tosiaan sillai ettd, et ma tormasin tahan
tuttavaan ja tuota, niin niin ja ja ma sit olin pari y6ta sit hanen luona sii-
n& ja sit, juteltiin niinku halki poikki ja mé olin, ma olin totanoini sitte, m&
olin ne kaks paivaa siinga, ma olin sit selvin pain et ma en ollu ottanu mi-
taan ja se oli niinku ihan tdammdonen ehdoton ehto et, me sovittiin niinku
nain et et jos oot aineissa niin etet ala tuu

Robert: aivan

Haastateltava 2: ja ja nain poispdin, sitse sitse vaan jossain vaihees pik-
kuhiljaa lahti poikii sit silla tavalla niinku ettd, et ettd, et han kysy mult
niinku nain et ihan oikeesti et et, et on niinku vaihtoehtoja et jos halusit
niinku nytte asialle jotain,

Haastateltava torméaa sattumalta erddseen vanhaan ystavaansa, jonka luona han on pys-
tynyt olemaan muutaman péivan kayttamatta paihteita. Ystava ehdottaa hanelle hoitoon
l&htemista.

Haastateltava 2: mut sit kuitenkin et et kdvi semmonen hieno asia ettd, et
et m& tormasin tdhan mun niinku raittiseen kaveriin ja ja kuka oli sielt
kentélt jo ennestaa tuttu ja kenen kans oltiin touhuttu aikasemmin ja néin
poispain ni tota,

Robert: joo

Haastateltava 2: et et se oli, semmonen jonkulainen pelastus, ja han lahti
sit mukaan, mukaan sinne tota A-klinikalle nihi ensimmaisii haastatteluihi,
eikd ku sin, sinne katkon sinne tota ensimmaisiin haastatteluihin kanssa

etta tota, et et nii tota et et jotenkin niinku siitd hetkestéa ku ma paasin sin-
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ne katkolle, niinku sinne ensimmaiseen haastatteluun jo niinku ni tota oli
kyl semmonen valtava taakka niinku jotenkin putos ettéd tota etet etta
Robert: joo

Haastateltava 2: ja ja se oli niinku, se oli mulle jotenki heti selva etet no
niin et nytku ma paasin ténne niin tota, niin niin, et et nyt otetaan kaikki
vastaan mitd niinku saadaan ja ja tehaan, et nyt ei enda niinku pullikoida

vastaan yhtaan etta

Ystéva toimi hdnen tukenaan ja auttoi hantd ohjautumaan katkaisuhoitoon. Han pitaa
ystavén tukea merkityksellisend ja kuvaa sité pelastukseksi. Ystavalla on itselld pdihde-
tausta ja he tuntevat toisensa paihdekulttuurinsa kautta. Epétoivoisin tilanne laukeaa

silla, ettd haastateltava paasee ystavan tuella katkaisuhoitoon.

Robert: koitsa niinku et sielt mielenterveystoimistolta ne ohjaus suo sinne
katkolle vai oliks enemman sen sun kaverin niinku periaattees ansiota et
sa paadyit sinne katkolle ehka paadyit sinne

Haastateltava 2: joo ehdottomasti sen kaverin, kaverin ansiota et etta et,
et kaikki mitd ne sielt mielenterveystoimistossa yritti mulle ehdottaa ja
nain poispain ni enhdn ma niinku suostunu ottaa niinku ja hyvaksyy niin-
ku, et et se mun huumeiden kayttd oli kanssa niinku aika siind loppuun asti
oli, oli niinku niin ettd emma ees ittelleni myontany, et et mul on mitédan

ongelmaa

Kaikesta huolimatta en saa haastateltavan tarinasta aiemmin kunnollista otetta, mietin
mielenterveystoimiston osuutta tapahtumiin, joten kysyn haneltd suoraan, kumpi hanen
mielestdan vaikutti enemman siihen, ettd han ohjautui katkaisuhoitoon. Haastateltava on
kuvannut, ettd aiemmin hdnen oloaan on helpottanut péihteidenkdyton myoéntaminen
ammattilaisille. Han ei kuitenkaan ole vield silloin taysin myontanyt itselleen, ettd ha-
nell4d on péihdeongelma. Hoitoonohjauksen kannalta h&dn kokee tarkeéksi ystavansa,
joka on ollut hdnen tukenaan ennen katkaisuhoitoon menoa. Ystévan vertaistuki on

merkittdva hoitoonohjauksen osalta.
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Robert: nii sen, nii ja sit sen kaverin kaa menitte, menitte sinne katko, kat-
kopaikkaa

Haastateltava 2: joo joo kylla

Robert: sit s& olit siel katkolla, oliks se kuukauden

Haastateltava 2: kolme viikkoo,

Robert: kolme viikoo,

Haastateltava 2: joo

Robert: joo

Haastateltava 2: et olisin olisin, varmaan siel&ki voinu olla, voinu olla
pidemp&an mutta tota, mut oli jotenkin, jo siina vaiheessa niinku sen kol-
men viikon katkon jalkeen ni, mul oli jo niinku niin alyttdman kauhee tarve
niinku tota niinku tavallaan viel viemaan etteenpain tatd mun alku, alku
raittiutta ja, ja ja niinpoispain, et et mul oli kauhee kiire niinku et et paas-
t4 just niinku heti ja ja hoitoon, jatkohoitoon ja ja niinku nainpoispain et
et se niinku, se jotenki se vaan, valkeni niinku saman tien etta et etta nyt,

nyt oikeesti, niin

Ystava saattoi haastateltavan katkaisuhoitoon. Haastateltava kertoo, ettd han tarttui heti
raittiudesta voimakkaasti kiinni ja koki sen hyvéksi. Han halusi péastd jatkohoitoon

mahdollisimman nopeasti.

Robert: miten tota, tiesitsa siit aa, sen katkon aikana ja sitte sen, tai ilmei-
sesti sd jotain tiesit Siit ..... hoidosta, mut tiesitsd tavallaan siit yhteiséhoi-
dosta, oliks sul mitd& niinku mielikuvaa etté et mita se on sit ku s& meet
sinne ...... hoitoon mistd siin niinku on sillei konkreettisesti kysymys nyt ku
s& mietit niinku

Haastateltava 2: no siis aika vaha han ma loppujen lopuks niinku tiesin,
tiesin siita ettd, et ettd yhtaan mitéan ja, mut kyl ma tiesin etta joo siel on
niinku, tdmm, tAmmonen yhteisod, yhteisd hoito ja, ja ja et sit se niinku se
perusjakso varsinki niinku etta et et siin niinku tAmmoéses pienryhmassa
niinku sitte tehdan duunia ja ja ja paljon niinku keskustellaan asioista
menneista ja niinku n&in ja mut et et sitte kuitenkin se, no se ajatus muo ei

hirveesti kyl viel sillein, m& en innostunut siitd koska munhan oli hirveen
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vaikee niinku oli oli just se puhuminen ja kaikki tdmmdénen nain et etta ja
ja just se et niinku ma olin niinku tosi pahasti niinku kadottanu sen niinku
oman itteniki, et ethan mul niinku ollu siin loppu, loppuvaiheessa mitaan
kasitysta enaan et kuka méa oon ja ja niinku siis sillei

Robert: joo

Haastateltava 2: ettd ja ja kaikki niinku puhe kyky muitten kanssa ja sem-

monen sosiaalinen yht, kanssakayminen niinku oli ihan ihan kateissa etta

Haastateltavalla ei ollut selke&a tavoitetta lahted yhteiséhoitoon vieléd siind vaiheessa,
kun h&n meni katkaisuhoitoon. Hanen oli vaikeaa jasent&d ajatuksiaan mahdollisesti
itselleenkin, hanen oli vaikeaa myds puhua péihdehistoriastaan muille ihmisille.

Haastateltava 2: mut ettd mut et tosiaan mulle ehdotettiin sitd ........
vt eeeeeennn ja Sit md en niinku ja md tiesin sen ettd se timmonen lddkkeelli-
nen hoito

Robert: nii

Haastateltava 2: ja ja ndin ni tota niin ma olin niinku et ei missaan tapa-

uksessa et emma tota semmoseen haluu, haluu ollenkaa ja ja sitten toinen

vaihtoehto tai toinen paikka mité ne ehotti ni on timmonen ........ kaupun-
gin paikka ni olis ... ..... ) e e ni niin ni tota tdd ... ... yhteisé missa
Robert: joo

Haastateltava 2: mutta tota siitdki mé& olin sitte kuullu siind tai itse asiassa
siel katkolla tota noin ni ni oli pari pari tota samaa aikaa ni ni niin kerto
ketkd oli ollu siel ........... ja ja jonkun aikaa ja sitte lahteny sielté kaytta-
maan ja sitte taas paatyny katkolle ja nain poispain eli et siel niinku oli
ongelma se etta et ettd siel tapahtu semmosta et siel porukat Iahti viikon-
loppuna kdymé&an kotona ja ja ja sit lahti ottaa huikkaa taas sitte vettaa

aineita ja sitte maanantaina takasi sinne ja siel oli aika villii, villii touhuu

Haastateltava ei halunnut Idhted niihin hoitopaikkoihin, joihin héntd katkaisuhoidossa
ohjattiin. Hant& ei myodskaan kiinnostanut ladkkeellinen hoito. Haastateltava kertoo, etta
syy tahan johtui osittain siitd, ettd han oli kuullut hoidoista huonoja asioita. Han oli

myas kiinnittdnyt huomiota siihen, ettd osa palasi takaisin katkaisuhoitoon, toisin sano-
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en he olivat retkahtaneet ja palanneet takaisin paihdekulttuuriin. Haastateltava oli kéyt-

tanyt myos mielialalddkkeita vaarin. Mietin, voisiko tall4 osittain olla merkitysta siihen,

miksi héan ei ollut erityisen kiinnostunut la&kkeelliseen hoitoon lahtemisesta. Se jaa kui-

tenkin haastattelussa selvittamaétta. Tulkitsen, ettd hén oli tehnyt vahvan paatoksen péas-

td nimenomaan paihdekulttuuristaan ja pdihteistd eroon, johon hénen tapauksessaan

voidaan mielesténi laskea myos mielialald&kkeet, joita hén kaytti huumeiden kanssa

Haastateltava 2: tuttu paikka niin totanoini ni niin ni sit tietysti kerto mul-
le et joo ettd tota et siel ......... et siel joutuu sit niinku tekee duunii kanssa
niinku ittensd kanssa et ei se, et ei siin 1ahetd maaseudulle totanoini hui-
lailee ja kattelee maisemii ja niinku nain keraa voimii et siel niinku sit oi-
keesti sit joutuu tekee hommii ja

Robert: joo

Haastateltava 2: ja et et siel on tiukat ihan niinku paivarytmit ja kaikki
tdmmaoset ndin ja

Robert: joo

Haastateltava 2: ja sit ma olin niinku et joo et ei, et totta ihmeessa et ma
haluu semmoseen paikkaan ja

Robert: joo

Haastateltava 2: ja ja ndin, ja sit seki niinku et luojan kiitos et ma maltoin
ite niinku pysyy kovana, kovana sen A-klinikan kans sen suhteen sit et et
ma, niinku sit kieltdydyin men, mé& sanoin et jo et ei, et m&a halu sinne

........ tai sit et ei mitddn etta

Haastateltavan ystévé, joka oli hanen tukenaan, oli kdynyt pitk&aikaisen ld&kkeettdman

yhteisomuotoisen hoidon. Haastateltava koki, ettd hdn haluaa samaan paikkaan missa

hanen ystdvansé on ollut. Haasteltava koki, ettd han joutuu vaatimaan A-klinikalta, etti

hé&n padsee haluamaansa hoitoon. Han kieltaytyi kaikesta muusta hoidosta.

Haastateltava 2: et tota niin niin mut et et niin niinhdn se meniki, niinhan

se meniki et justiinsa se nokkimisjarjestys jotenki oliki silla tavallaa etta et
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sielt katkolta niin tota no sen oikeestaan vaan sano niinku nain etta et niin

ettd et et me sinne A-klinikalle

Katkaisuhoidosta hénet ohjattiin A-klinikalle.

Robert: miten sen tota, mietin sita et sen puolentoist kahen kuukauden ai-
kana ku sa et ollu siel katkolla ja s& et viel ollu siel mylly, siin pitkds myl-
Iyhoidossa, ni totanoin ni, kuin usein sa kavit siel A-klinikalla ja niis NA
kokouksissa miten ne, miten se NA niinku esimerkiks vaikutti

Haastateltava 2: joo no siin tota, samana paivana ku ma sielt katkolta
paasin ni tota saman iltana m& menin tan mun ystavan kanssa ensimmai-

seen NA kokoukseen

Katkaisuhoidon ja pitkdaikaisen hoidon valiin tulee noin kahden kuukauden vali. Haas-
tateltava menee heti ensimmaéisend paivana paéstyaan katkaisuhoidosta NA-ryhmaén

ystdvansa saattamana.

Haastateltava 2: niinku tallei n&in ett&, niin niin ja tota, mutet sen viikon
aikana me ystavan kans kaytii joka paiva kaytiin et et han niinku halus
nayttdd mulle niinku néit muita NA ryhmia mita oli téal ......... ja ja niin
poispain etta et et se lahti niinku oikeestaan sillein niinku liikkeelle se, se
juttu ja sit jotenkin mul oli heti alusta lahtien niinku mul oli kauhee sem-
monen kotone olo ettd ku méa kuuntelin kuuntelin et ku siel& kerottiin sieléd
ryhmissa ndin etté et et ku kun ei niinku kiinnosta ollenkaan kuka sa oot ja
mitéa sd oot tehny ja niinku ndinpois pain mut etta et jos sa sanot olevas
niinku ni ni ni totanoini narkomaani ni ni et tervetuloa

Robert: joo

Haastateltava 2: niinku tdnne ndin ja ja haluut niinku pysyy raittiina ja ja
niinku ndin, et se jotenkin se vastaanotto oli kauheen kauheen hyva ja
Iammin niinku tonne NA:han ni tota ma tyk&styin heti ja ja just sit se etta
mik& oli kans niinku upeeta varsinki mun kohdalla etta, et ett tota et et ku

ma saan niinku olla ihan omana ittenani siella
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Haastateltava kavi usein NA-ryhmissd, jossa hén koki saavansa vertaistukea. Ryhmét
olivat hanelle verrattain suuri tuki niiden viikkojen aikana, jolloin han oli lahtenyt kat-

kaisuhoidosta ja odotti paikkaa pitkdaikaiseen ladkkeettdméaan yhteisohoitoon.

Haastateltava 2: ja tota ja mitas se olis sit se mita sa kysyit viela se tota se
siihen siihen, ni se A-klinikka et miten usein ma sield asioin
Robert: jo

Haastateltava 2: ni tota, siis se oli joka toinen paiva alussa

Haastateltava kavi myos tiiviisti A-klinikalla. Hanell& oli raju pdihdehistoria ja mieles-
tani suhteellisen pitk& vali ennen kuin han paasi varsinaiseen hoitoon. A-klinikalla han

kavi myos seuloissa ja hanen tilannettaan seurattiin ilmeisen tarkasti.

Haastateltava 2: niin poispdin et tota, et sit se jossain vaiheessa, siin pik-
kuhiljaa sitte ni ne harveni ne kaynnit etta et et ku mulle ei niiteen seulojen
kans ollu mitdan haikkaa ja ja nain poispain ja sit ma olin sen terapeutin
kanssa sielé oltiin niinku suunniteltu nait systeemit ja puhuttu et mitd ma
haluun ja ja ndin poispdin etta

Robert: joo

Haastateltava 2: et ettéd et semmosta, et joo et kyl se oli et ihan joka toi-
nenpaiva siin alussa ni

Robert: aika, aika tiivisti toisaalt sit vai

Haastateltava 2: joo ja se oli ehdottaman tarkee juttu mulle koska tota, nii
et kylhéan muo niinku hirveesti pelotti ja hirvitti se et tota just se odottami-
nen, odottaminen ja asiat niinku varmistu et paasenké ma hoitoon ja, ja
nain, et ymmarsin niin etta, et ettd et kaupungin paikkoihin ma olisin var-

maan paassy jo helpommin ja nopeemminkin

Hén kuvaa, ettd hoito suhde A-klinikkaan oli hanelle todella tarked. Odottaminen pelot-
ti, koska retkahtamisen riski oli varmasti kohtuullisen suuri. Haastateltava péarjasi kui-
tenkin NA:n ja A-klinikan tuella odotusajan ja lahtee ladkkeettoméédn pitk&aikaiseen
yhteisomuotoiseen hoitoon. Han oli aluksi koeajalla yhteiséhoidossa, jonka jalkeen hén

siirtyi varsinaiseen hoitoon.
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7.3 Haastattelu 3

Haastateltava 3: mutta sit toisaalta ei se, mul oli se viimenen vuos oli sitte
ihan semmosta ettd ma en ulkona edes ollu ettd mé vaan kaytin kotona ja
Robert: nii just

Haastateltava 3: semmost et emma ollu missaan niinku ku aluks ma luulin
et mul on vaan viihden kayttoo ettd ma tuol bileissa kaytan ja

Robert: joo

Haastateltava 3: mita nyt jos joka paiva vahan ottaa jotain et ei se niin
vaarallista, sit tavallaan se viimenen vuos oli semmonen mik& rytis, rytis

et tajus sen oman riippuvuutensa

Haastateltavan kokemuksen mukaan viimeinen vuosi ennen raitistumista oli merkittava
hanen hoitoon ohjautumisessaan. Han oli aiemmin ollut katkaisuhoidossa, mutta palan-
nut aina uudestaan kayttdaméaan pdihteitd. Han oli jo aiemmin ymmartényt, ettd hanen

paihteidenkéyttdnsa on rajua, mutta hén ei ollut saanut raittiudesta kiinni.

Haastateltava 3: noin siis sen lyhyen hoitojakson aikana ja totaa, ni sain
keskenmenon siind melkeen heti

Robert: joo

Haastateltava 3: sitten sield olin .......... ................

Robert: joo

Haastateltava 3: ja ne sitten sielta yritti kovasti et me voidaan sut vaikka
heti viedd hoitoon s& voit jadda tanne ja, muuta mutta ma en sit kyenny
olemaan selvin péin sen tilanteen kanssa et se

Robert: joo

Haastateltava 3: tavallaan meni vaan sit niin tappiin ettd, 16ysin sen oman
pohjani ehka sita kautta ja sitte olin jo saanu sité kokemusta et voi olla jo-
tain muutaki elamaa kun sita kayttdmista et se lyhyt hoitojaksohan vaikka
se oli lyhyt ni, ni vdhan avas se avas silmia sillei etté et on olemas jotain

muutaki ku se kayttdminen ku méa en endé tienny oikeestaan muusta
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Haastateltava tuli raskaaksi ja hanelle tuli keskenmeno sen jalkeen, kun han oli ollut
Iyhyella hoitojaksolla. Haastateltava kertoo, ettd tastd johtuen hdn pohti vakavissaan
paihteiden kayton lopettamista. Han oli aloittanut paihteiden kayton niin nuorena, etta
hanell& ei ollut oikeastaan tietoa siitd, mitd elama on ilman péihteita tai paihdekulttuu-

ria.

Robert: joo, miten suhun suhtauduttiin sield, miten se terveydenhoitaja
suhu

Haastateltava 3: yllattavan hyvin

Robert: joo

Haastateltava 3: ettd tota mé& olin reilusti alipainonen sillon ja

Robert: joo

Haastateltava 3: tota huonos kunnossa ettd, et nyt ku on miettiny sita niin
niin ihmeen hyvin ettd ma suoraan sanoin et ma kaytan amfetamiini péi-
vittdin muita aineita ja

Robert: joo

Haastateltava 3: ma haluisin lopettaa, ma haluisin et mul oli se ajatus et
se lapsi jotenki raitistaa mut ja, ja se terveydenhoitaja vahan niinku tuki-
kin sita ajatusta sil tavalla ettda moni on raitistunut niin et sa oot viel nuo-
ri, et ma en tieda tajusko se sit koko tilannetta et miten paljon méa oikeesti
kaytan

Robert: nii just

Haastateltava 3: vai niinku ajatteliks se vaa et silloin talléin otan jotain
mut se sano et ihan ensin siis se mulle puhu ihan niinku ihmiselle ja sano
et ensin meidn on saatava sulle painoa et toi lapsi ei tuu kasvamaan jos sa
oot noin hoikka ja

Robert: joo

H:ja otetaan seulat kuvioihin ja

Robert: joo

Haastateltava 3: ja seuraillaan tilannetta ja han pys, ja ja tavallaan just
siihen ettaa et kysy mult et tarviiks mé jotain ammattiapua

Robert: joo
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Haastateltava 3: tarviiks mun léhtee johonki hoitoo, et han pystyy auttaa,
nyt tuli itseasias mieleen, joo

Robert: joo okei

Haastateltava 3: ja tota et ma kavin sen kerran et sen jalkeen mulhan tuli

se keskenmeno sitte

Haastateltava oli alkuraskauden aikana kaynyt terveydenhoitajalla. Terveydenhoitaja oli
haastateltavan mielestd suhtautunut hédneen hyvin. Han oli yrittdnyt ohjata haastateltavaa
hoitoon ja pyrkinyt I6ytdmaan ratkaisuja haastateltavan kanssa huumeriippuvuuden seu-
rantaan. Terveydenhoitaja kiinnitti myds huomiota haastateltavana vointiin ja haastatel-
tava koki, ettd terveydenhoitaja suhtautui hdneen hyvin ja positiivisesti.

Haastateltava 3: vaikka tiesin et oon raskaana mutta en niinku pystyny lo-
pettaa, ja sit tuli se keskenmeno, nii tavallaan seki oli yks ratkaseva tekija,
et ensin ma ajattelin sen niin etta et tota ei must oo edes aidiks, et ei mil-
lIadn oo endad mitadn valia, et nyt vedetdadn niinku niin paljon ku pystyy
mut sit siin oli se toinen puoli tavallaan et ehk& must joskus viel tuliski aiti
Robert: joo

Haastateltava nro.3: mut ei niin kauan ku ne aineet on kuvioissa

Haastateltava kertoo, ettd raskaudella ja keskenmenolla on ollut suuri merkitys siihen,
miksi han loppujen lopuksi lopetti huumeiden k&yton. Han kuitenkin jatkoi k&yttoa vie-
14 jonkin aikaa.

Robert: joo elikka siit ensimmaisest kerrast ku sa kavit siel katkolla tai sil-
lei ni

Haastateltava 3: joo ni sieltdhan se lahti muuttumaan etta

Robert: joo

Haastateltava 3: se selkein ero oli just sen lyhyen hoitojakson jalkeen ku

ma menin kotiin ja ma tajusin et se mun kundikaveri on ihan sekasin

Viimeisen vuoden alussa haastateltava oli kaynyt katkaisuhoidossa. Hénelle oli ehdotet-

tu myos pidempiaikaista hoitoa, mutta hénelld oli kiire miesystédvansa luokse kotiin.
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Miesystavé oli kertonut olleensa selvin pdin, mutta kotiin tullessa han havaitsi, etté asia

ei ollutkaan nain.

Haastateltava 3: se oli sindnsa se oli haastavaa ku siina iassa toki myos
oli se kaveriporukka ja semmonen mutta, aika tarkee

Robert: aivan

Haastateltava 3: mutta sit toisaalta ei se, mul oli se viimenen vuos oli sitte

ihan semmosta ettd ma en ulkona edes ollu ettd mé vaan kaytin kotona ja

Haastateltava pohtii, ettd hanen ystavienséd merkitys oli vield suuri hanelle, mutta vii-
meisen vuoden aikana hén ei juuri pitdnyt endé yhteytté ystaviinsa. Han vetaytyi sosiaa-

lisesti ja kaytti huumeita kotonaan miesystavansa kanssa.

Robert: joo, olitsa useemman kerran sen vuoden aikana katkolla

Haastateltava 3: katkolla, yhteensa nelja kertaa, muistaakseni

Haastateltava kertoo, ettd han oli ollut viimeisen kéayttévuotensa aikana nelja kertaa kat-

kaisuhoidossa. Hanella oli siis useita yrityksié lopettaa paihteiden kaytto.

Haastateltava 3: nopeesti ja sitte se kayttdva mies roikku siina tavallaan
semmosena haastena ettad se oli oikeestaan ainoo syy miks ma en olis lah-
teny sinne hoitoon, tai muo pelotti

Robert: nii just

Haastateltava 3: et ma joudun eroomaan siita tai, timmaoset asiat et sit ku
oli tavallaan niin riippuvainen siit ihmisestaki etta

Robert: joo

Haastateltava 3: se ei ollu ainoastaan se kama

Miesystdvan merkitys korostuu haastattelussa usein. Haastateltava kokee, ettd han oli
riippuvainen myos miehestdén. Hanen oli vaikea sitoutua hoitoon, koska han pelkasi
parisuhteensa loppuvan, jos hén tekee sen. Haastattelusta jaa sellainen vaikutus, ettd hén

ei olisi muuten halunnut jatkaa huumeiden kayttoa.
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Haastateltava 3: mut sitteku ma mietin just niitd mun raitistumis yrityksia
et ma oon saattanu vetdd ennenku ma oon menny katkolle ni katkon oven
takana et nyt on néaa vikat et se tavallaan

Robert: joo

Haastateltava 3: et sitéa yrityst on ollu mut et se on ollu nii pelottavaa se
ajatus et méa joutuisi oikeesti olee selvin péin etta

Robert: joo

Haastateltava 3: et piti sit viel sinne katkollekki vetda et saa sen paivan

olla sekasin ja

Paihteiden kayton lopettaminen pelotti todennakdisesti siksi, etta se oli tayttanyt hanen
arkensa pitkalti jo nuoruudesta saakka. Lopettaminen pelotti mahdollisesti myds sen
takia, ettd se olisi tarkoittanut eroa miesystavastd, jonka kanssa haastateltava kaytti

huumeita kotona viimeisen vuoden.

Haastateltava 3: no se itseasias silla hetkella sité viela tienny et meil oli
sellanen tilanne ettd, se oli meian yhteisessa kodissa ja ma olin ollu niin
sanotusti panttivankina ......... yhella vanhemmalla narkomaanilla, et ma
olin siel& suljettujen ovien takana siis, niinku lukkojen takana kayttdmassa
et ei me olt, niinku yhteydes, varmaan kahteen viikkoon sen sen mun mie-
hen kanssa, tai ma en saanu pitdd mun mieheen yhteytta, ku sit taa, taa
kenen asunnos ma olin ni sano ettd menee tekem&an sille mun miehelle jo-

tain jos ma oon yhteydessa

Haastattelun loppupuoliskolla selviad, etta juuri ennen kuin haastateltava lahti viimeisen
kerran hoitoon, josta han paatyi loppujen lopuksi pitk&dén laédkkeettomaan yhteisomuo-
toiseen hoitoon, hénté oli pidetty panttivankina asunnossa.

Haastateltava 3: ei paastany muo ulos ettd ma kaytin sield niinku, se anto
mulle vaan niinpaljon kamaa ku ma halusin ja,

Robert: joo

Haastateltava 3: sileenhdn se laittanu pysyyn sield kampdassa, on taval-

laan sen, sen niinku seurana ikdankun siel kayttaméassa
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Toisaalta haastateltava pysyi asunnossa myos siita syystd, ettd hén sai ilmeisesti hanta
panttivankina pitaneeltd mieheltad huumeita.

Haastateltava 3: et se tavallaan se tilanne oli ehka sitte, sitéki et ma olin
ite myds niin pelkotiloissa et m& en edes uskaltanu sielt lahtee etté se, se
tavallaan et sitku mulle sanottiin et mul ei oo lupaa lahtee ni enhdn ma
sielt niinku lahteny ettd oli jo niin, niin tota huonossa kunnossa paansa
kanssa et kaikki pelotti ja ei voinu kuvitellakaan et ma olisin jonnekki
........ menny yksindan tai lahteny sielta pois etta

Robert: joo

Haastateltava 3: ma olin niin sekasin

Haastateltava kuvailee voineensa tassé vaiheessa adrimmaisen huonosti. Han ei ole ky-
ennyt tekemé&an selkeitd itsendisid paatoksid, johtuen rajusta pitkdén jatkuneesta huu-

meidenkaytosta.

Haastateltava 3: et ei siina ei ollu mitdan sellasta et muo ei niinku kos-
kaan hakattu eika mitaén et se oli semmosta ehka uhkailua et semmosella
pidettiin

Robert: nii psyykkist tavallaan

Haastateltava 3: nii psyykkistd et m& en ehka siin vaihees tarvinnu kyl

enda mitdan muuta ettd, oli jo niin sekasin ettei tarvinu ku sanoo ni

Tilanteeseen ei ole kuitenkaan liittynyt fyysistd vakivaltaa, mutta haastateltava kertoi jo
aiemmin, ettd hanté oli uhkailtu, ettd jos hén lahtee niin hdnen miesystavalleen kay huo-

nosti. Miesystavallahan oli haastateltavalle erittain suuri merkitys.

Haastateltava 3: nii et ma olin sield nurkassa leipaveitsien kanssa et ma
en uskaltanu liikkuu endd mihinkaa ja silloin se tajus sen etta ei, 00 enda
semmosta kivaa kayttamista tassa vaa et

Robert: joo, totanoini niin niin mit&, s& sanoit kuitenki et olitsa selvin péin

sen niinku
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Haastateltava 3: joo sen viikon siel viela

Robert: niinku sen kaverin luona

Haastateltava 3: sen kaverin luona joo

Robert: siel kampassa, sul oli puhelin kuitenki et s& pystyit soittaa ihmisil-
le ja

Haastateltava 3: joo anto mulle sit puhelimen ku ma sanoin et ma haluun

Iahtee hoitoon ja katkolle

Haastateltava kertoo, ettd han ollut viikon kayttaméttd aineita miehen asunnossa, jossa
han on ollut panttivankina. Han kuvailee olleensa psykoosissa. Tilanne raukeaa ilmei-
sesti silla, ettd han haluaa paasta katkaisuhoitoon. Hanté vankina pitanyt mies ymmartaa
myaos, ettd tilanne on karannut pahasti késistd ja antaa haastateltavalle puhelimen niin,

ettd tdma voi soittaa katkaisuhoitopaikkaan.

Haastateltava 3: kotiin joo kdyttaméaan ja sitten olin jo sield katkasu hoi-
dossa tutustunu siihen yhteen tyontekijaan ja, josta oli tullu mulle kauheen
laheinen

Robert: joo

Haastateltava 3: ja siihen sitte otin yhteytta ja se tavallaan niinku et nyt
on sun aika tulla pois sielta etta niinku

Robert: nii just

Haastateltava 3: jarjestetdan sut pitkaan hoitoon ja

Robert: okei

Haastateltava 3: tavallaan se oli ehkd semmonen tukiverkosto et oli se jo-
ku ihminen

Robert: nii sul oli sielt,

Haastateltava 3: katkasuhoidost

Haastateltava on aiemmin kertonut, ennen kuin kertoi vankina olostaan, ettd hanella oli
katkaisuhoidossa tyontekija, johon han luotti ja johon hanell& oli hyvét valit. Haastatel-
tava kuvaa myos, ettd tyontekija oli hanen tukiverkostonsa. Han soitti katkaisuhoitoon

tutulle tyontekijalle.
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Haastateltava 3: se ohjaus mut sinne joo se, tai itse asiassa se meni niin
eta ma soitin, sille tyontekijalle sinne katkasu hoitoon ja sanoin et tilanne
on nyt se ettd ma en tieda tuunko ma selviimaan hengissa ettd et ma en
pysty lopettaa tata kayttamista ja, ja tota ma en enda haluis kayttaa ja
Robert: joo

Haastateltava 3: oikeest se vaan se oli se niinku vaan et ma sanoin et ma
en halua endé kayttaa niit, alko tapahtuu sit mul oli siin viikon porttikielto
voimassa et ma olin siel kdyny kuulemma raskaana riehumassa jotain siel-
14 katkolla

Robert: okei

Haastateltava 3: ja tota mé& en ite muista sita tilannetta mut siin, siin oli
kuukauden porttikielto maaratty ja sité oli viikko jaljella silloin kun ma
soitin, jaa sitte taa tyontekija tota sano et mun pitéis pyytaa anteeks niilta
tyontekijoilta kelle m& on kayny riehumassa ja sitte asiat voidaan varmasti
selvittad

Robert: joo

Haastateltava 3: ma olin semmosen viikon verran toisen kayttavan ihmi-
sen luona

Robert: nii just

Haastateltava 3: ja odotin sita katkopaikkaa ettd ma paasen sinne

Robert: joo

Haastateltava 3: et sen ajan olin niinku selvin péin siind

Robert: nii s& olit sen viikon kuitenki selvin pain

Haastateltava 3: joo sillai ettd, joo et ma en mitdan enaa kayttany mutta

ne vierotusoireet oli ihan, tai viikon sitd vaan makas ja oksens ja

Tassa vaiheessa haastateltava ei ollut vield kertonut vankina olostaan. Hén ei ollut paas-
syt katkaisuhoitoon, koska hénell& oli sinne porttikielto. T&sté johtuen hén oli odottanut
asunnossa viikon ja ollut sen ajan kayttamatta huumeita. Han oli kérsinyt vierotusoireis-
ta, joita h&n oli aiemmin tdssd haastattelun yhteenvedossa kuvannut psykoosiksi. Mie-
lestdni tdama kuvaa osaltaan myos sitd, ettd haasteltavalla on ollut erittdin voimakas tarve
péastd eroon huumeista ja huumekulttuurista. Haastateltavan sukulainen tuli hakemaan

hé&net pois asunnosta ja vei hénet katkaisuhoitoon. Katkaisuhoidosta haastateltava paa-
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see heti ladkkeettomaan pitk&aikaiseen yhteiséhoitoon. Hanen ei tarvitse palata kotiin

valissa.

7.4 Haastattelu 4

Haastateltava 4: sit tag, taa oikeestaan eka kerta sillein mul tuli semmo-
nen niinku vahva niinku halu tai jotenki tai oikeestaan se lahti niin siita et
mul oli mies joka, kenelt ma sain turpaa md lihin ....... hoitoo, méa olin
siel et ma lahi karkuun sitéa miesta, sielé vasta sain sité pikkuhiljaa sem-

most tunnetta et ehk& mé& haluunki olla selvin péin ja ehk& ma niinku jo-

tain haluun

Robert: ni s& menit niinku ... ...... katkolle
Haastateltava 4: joo, joo ......... katkolle
Robert: joo

Haastateltava 4: ja siel ma olin kolme kuukautta ja tota, ja sit ma olin
melkeenpa vuoden raittiina ma niinku tapasin miehen siel jaksossa ja
aloin sen kans seurustelee ja, sit ma sen kanssa ma kavin aina silloin tal-

16in niinku tuola ryhmissd, mut silti m& olin aika sillein yksin

Haastateltavalla on taustalla useampi lyhyt hoitojakso, joka on jaanyt kesken. Hanella

on vékivaltainen mies, jonka takia han hakeutuu katkaisuhoitoon miesté turvaan. Tama

on haastateltavalle kd&nnekohta, jossa h&dnen mielestdan polku kohti yhteis6hoitoa al-

kaa. Olennaista on ollut, ettd haastateltava haluaa omasta tahdostaan raitistua ja han

raitistuukin, hetkeksi.

Haastateltava 4: niin nii, ni sitte tota, ni sit jotenki se reenaaminen oli
mulle sit se toinen huume mista ma sit jotenki paasin irti niinku siitd et ma
addiktoiduin sit siihen reenaamiseen ja pelailin ja treenasin ja kavin salil-
la m& juoksin ma tein vaikka mita et ma sairastuin samal siin anoreksiaan
ja sitte ma taas jossain vaha ennen vuotta ku ma olin ollu raitiina ni ma
tota rat, niinku retkahdin, oikeesti paatin kayttda ma en

Robert: joo
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Haastateltava 4: tunne sanaa retkahdus et mun mielest se on niinku sita

etta et kyl sen jos on ollu pitempé&a raittiina tiedat kylla etta

Haastateltava kuvailee, ettd han péési huumeista eroon vuodeksi, mutta hanen riippu-
vuutensa kohdistui liikuntaan ja siitd tuli uusi ongelma. Han sairastui anoreksiaan. VVuo-
den jalkeen hén teki paatoksen, ettd haluaa kéayttaé taas uudestaan huumeita. Haastatel-
tava madrittad, ettd han ei retkahtanut, vaan teki tietoisen paatoksen.

Haastateltava 4: ja ja tota sit ma paatin kayttdd ma kaytin, me oltiin
........... (ulkomailla) ja mé& kaytin kaksviikkoo ja jouduin hengitys koneisiin
ja teholle siel ......... ni se, siin ma sit tajusin et ei hemmetti t&a, mul 1&h-
tee henki etta

Robert: nii just

Haastateltava 4: et jos en ma lopeta niinku ettd ma en pysty juomaan sita
yhta kaljaa koska mé& paatin sield silloin ettd ma juon sen yhen kaljan ja,
sit ku ma olin antanu ittelleni luvan siihen kaljaan ni se oli kuule, sielté
myoten selva et ma olin et mita sitte, tds on enaa etta

Robert: tuliks sul silloin niinku koko repertuaari sillei kehii vai totanoini
oliks sillei et sul jai silloin niinku viinan juontii

Haastateltava 4: eiku se tuli se repertuaari

Haastateltava oli ulkomailla lomalla miehensa kanssa. Han kuvailee ottaneensa yhden
oluen, mutta se ei jadnytkaan yhteen olueeseen. Kysyn, jaiko kaytto pelkastaan alkoho-
lin nauttimiseen vai kayttikd han myos huumeita, johon haastateltava vastaa, ettd han

kaytti myds huumeita.

Haastatletava 4: tai apteekist suoraa ja, sitte me vedettiin metadoni overit

ja men ikin& ollu edes suomessa vetany metadonii

Haastateltava hankki miesystavéansé kanssa apteekista ulkomailla metadonia.

Haastatletava 4: ja niinku, niinku kaikki nda, mutta tota sit siel tuli se me-

tadoni missd ma en oo, ja enk& ma tieda oikee silloin edes mita niinku, mi-
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ten sitd kaytetaan tai miten, mut saattiin niinku litkuna ja me juotiin se ja

juotiin viikon satsi niinku puo, puo, puokkii mun miehen kanssa

Haastateltavalla ja hanen miehell&d&n ei ollut aiempaa kokemusta metadonin kéytostéa.

Jostain syysta, ilmeisesti vahingossa, he ottivat metadonia reilusti liian paljon.

Haastateltava 4: ja néin ja tota sitte me vedettiin se ja sitte me jouduttiin
hengityskoneisiin molemmat ja, téalleindin et siel ma tajusin sen et ei hem-
metti ettd, mul lahtee niinku henki ettd, m& en oikeesti ookaan se et ma
pystyn tekee mité vaan ja olla miten vaa ja, et jos ma haluun eldd mun pi-
taa tehd jotain ja sit ku ma tulin suomeen, se oli jotenki tos, ma jouduin
valehtelee kaikille sukulaisille et meiét oli niinku huumattu tai jouduin ja

jouduin ma en jotenki kehannu myontaa

Yliannostuksen johdosta haastateltava ja hdnen miehensa joutuivat sairaalaan ulkomail-
la. Haastateltava oli ollut jo suhteellisen pitk&an raittiina ja retkahtaminen havetti hanté.

Hén ei halunnut myontaa sukulaisilleen, mita oli tapahtunut.

Haastateltava 4: joku autohalli tai parkkihalli, tai tAmmdnen néin ni sa
sairailet siel sangyt vaan vierekkain ja iso semmonen piste oli siel mis ne
hoitajat oli ja ainaku siel piippas vissiin nda koneet nayttis et loppus sy-
dan semmonen piiip, ni ne kévi painaa vaa nappulaa eiké niil ollu mikaa
kiree ja painoli nappilaa et se taas alko toimii ja, tallein ni siind ja ma
olin, nehan piti muo melkein kokoajan unessa mut ainaku ma herasin ni
ma pidin silmat, niinku herasin niin et ne tuli antaa lagketta et ma saan
ma saan tota, taas niinku sillei jontenki et mul alko palaa taalt kasist asti

et kai se poisti jotain

Haastateltava kuvailee sairaalaolosuhteita ulkomailla, kokemus on ollut hanelle pelotta-

va. Hén ei ole tiennyt mit& hanen ymparillaan tapahtuu, miten ja milla héntd hoidetaan.

Haastatletava 4: m& muistan vaa et mun, ne oli nin, ninjan jotenki mé& pel-

kasin vaan et ne vittu, tietsd et ma kuolen siihen pet, siihen petiin ettd et
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jotenki ma tajusin sen jutun ettd té&a ei oo niinku et et mimmost meil on
niinku suomes ni taalhan se on niinku todella tarkkaa ja kaikki on niinku
tosi hyvin siel

Robert: joo

Haastateltava 4: on niinku niin toisinpain, jotenki siin méa tajusin et nyt,

nyt tda niinku oikeesti et, et taalt ku ma padsen ni taa loppuu

Haastateltava pelkasi, ettd hédn kuolee sairaalassa. Kokemus oli selkedsti aarimaisen
pelottava ja stressaava. Han péaatti, ettd kun paédsee sairaalasta, hén lopettaa péihteiden

kayton kokonaan.

Haastateltava 4: ma soitin sinne ja pyysin haastattelu ajan ja kertomas
kaiken niinku etté ndin ja nain ja ndin ja ma haluun raittiin semmonen ja
mulle tuli vaan taa tassa ja

Robert: joo

Haastateltava 4: nyt ma haluun tulla hoitoon ja, sit ma kavin siel haastat-
telussa ja odotin niinku ne sano etta ettd tota millon, sit ma kavin myos
semmoses ku sielt tuli oppilas kertoo mulle, yhtendpaivana ja siel ma sit
olin ja kavin ne jutut, ja sit m& paasin niinku sinne ja site se alko ja sit ma
kavin siel joka tiistai torstai

Robert: joo eli sa ajattelet tavallaan niinku et se, et se avo.... oli oikeestaa
niinku porras tavallaan siihen yhteiséhoitoon

H: joo

Palattuaan Suomeen haastateltava hakeutuu avohoitoon itse. Haastateltava ajattelee, ettéd

avohoito oli yksi porras kohti yhteisdhoitoon hakeutumista

Haastateltava 4: tallei ja, sit ma kymmenen kuukautta siiné tota vedin sitéa
avo, avo..... tai olin siel avo..... ja, ja jotenki sitd samaa rumbaa ma vaan
pyoritin jotenki sitd ja ma en siel oikee pystyny hirveesti paasta hirveen
syvéllekkaan jutuissa et, jutuissa koska mul oli joku lukko paalla, niin niin
vahva eten ma niinku en en luottanu kehenka ja valil ma siel taas pystyin

itkee ja nain mutta tota kuit, se ei riittany ja, sit joskus tuli jossain vaihees
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tuli mul se et ma en pystyny reenaamaan ni sit tuli ne etta hei et vitsi ne
tunteet alko pursuu mulla ku méa en pystynykkaa reenaa et mun kroppa ei
antanu enda niinku, niinku mun menna tai sillei et mul oli niinpaljon kaik-
kee et mul univaikeuksii tuli ja sit alko jo sairastelee ja tallasta nain ni ma
en pystyny reenaa sit ma joskus sanoin avo..... sille terapeutille, okei ettéa
nyt sa voit laittaa sinne, et md lihen sinne kriisi sinne ...... , et ma meen
sinne kaheks viikkoo, nyt ku m& sanon ni ma en pysty enda peruu etta nyt
hankit sen paikan ja jos méa tota ni ma en pysty peruu ja sit ku ma tuun, ma
l&hin silloin ....... mun sukulaisii asuu ... ... , m& lahin jouluks ....... et ja
joulu ku mé tuun sielt ......... ni mulle on, jos mulle on paikka hankittu ni

Ma en voi peruu sita

Avohoidossa haastateltavan anoreksia paheni ja lopuksi hén ei kyennyt enda harrasta-
maan liikuntaa, koska oli niin sairas. Se oli haastateltavalle &arimmaéisen haastava ko-
kemus, koska hén oli ilmeisesti litkunnan avulla pystynyt pitdm&én jonkin verran etéi-
syyttd omiin tunteisiinsa. Han kertoi terapeutilleen, joka oli ehdottanut kriisihoitoa ja

pidempiaikaisempaa hoitoa, ettd han on nyt siihen valmis.

Haastateltava 4: et hoidat sen mulle niinku ndin ja, ja tota sit sielt ......
ma tulin sitte ma lahin heti, heti 1ahi, eiku se oli niinku, ennen niinku se oli
loppu, loppuvuodest se oli mun mielest jotenki ni sitte tota se méa sain sen
paik, paikan m& menin kaheks viikkoon riisiin ni sind aikana mé tajusin et
t48 on se juttu et tdalla ma saan sen avun et siel mul oli ihmisii kokajan
ymparilla mul oli muutaki ku se et ma olin yksin tai mul oli se mun mies
tai mul oli vaan sen mun perhe, ja tota siel mul oli kokoajan sita seuraa
ma sain niinku jotenki, ja sit ne hoi, niinku terpeet, terapeutit oli jotenki et
ma paasin siihen ja jotenki uskaltauduin pikkuhiljaan sen niinku, ku ma
nain et ne muut ihmiset juttelee ja ma jotenki sielt sain sitéa tukee niin tota,
sit m& niinku paatin et nyt ma meen tan ja sitte ma niinku tammikuun
.......... tammikuussa m& sinne menin sitte alotin ihan alusta ja olin sen
puoltoistvuot siel laitoksessa ja, puolvuotta sitte niinku ....... ja nytte ku
aika menee nii hirvee nopee ni jotenki ni sit ma oon nyt taas oonks mé&

koht ....... asunnu omillaan
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Haastateltava kdvi tapaamassa sukulaisiaan. Palattuaan h&n meni kriisihoitoon ja jai sité
kautta la&kkeettomaan pitkdaikaiseen yhteisohoitoon. Han kertoo, ettd oli kokenut olon-
sa yksindiseksi ja ettd ihmisten lasnéolo toi turvallisuuden tunnetta. Haastateltavalle
vertaistuki hoidossa oli myds merkittavad, koska han koki, etta pystyy nyt kertomaan
my0s avoimesti omista kokemuksistaan. Aiemmin han ei ollut kyennyt siihen siit4 huo-
limatta, ettd hanell& oli tukenaan oma mies ja sukulaiset. Ndin haastateltavan tdma tarina

paattyy hoitoon hakeutumisen osalta.

7.5 Haastattelu 5

Robert: joo, eli sule ei oikeestaan niinku ennen tavallaan sité ennen sita
totanoin ni sité sitéa kuukauden juttuu ni sul ei oikeestaan ollu mitdédn mo-
tivaatioo niinku

Haastateltava 5: eei

Robert: kaytanos niinku lopettaa etta

Haastateltava 5: ei kyl ma jotenki ma olin jo jotenki luvuttanu senki etta
ma tiesin et mul on tulos tuomio, kova kovaa tuomioo ja mul oli ollu jo
niinku ehdonalast vuodest ............... asti jo patkittdin ja néin ja aina tuli

parivuotta jostain erijutuista ehdonalast

Haastateltava oli aiemmin ollut hoidossa, mutta hanelld ei todellisuudessa ollut mitééan
motivaatiota lopettaa. Haastateltavalle oli tullut aiemmista rikoksista ehdonalaista, nyt

han oli joutumassa vankilaan.

Haastateltava 5: joo no itseasias, itseasias méa olin ensin vangittuna tuol
tota kuukauden verran polisi, polisi asemalla ja, ja oikeestaan siel ma sit
vast mietin et pitaiskohan mun teh& asialle taas jotain, et ma oon yrittéany
aikasemminki joskus mut, siel m& mietin, mietin et pitaiské mun teha, kuu-
kauden verran mé& olin kiinni siel& ja sit m& sind aikan, olin niinku 1&a4k-

keettdmana, mult kaytii kysyy haluunks ma laakkeitd, sanoi ei emma haluu
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ja, lahin sit sielt katkolle niinku viikoks, viikoks ja tota l&hin sit sielt sinne

...... (hoitopaikkaan)

Haastateltava joutui kuukaudeksi tutkintavankeuteen poliisiasemalle. Sielld hédn mietti,
pitéisikd hénen tehda tilanteelleen jotakin, esimerkiksi ldhted hoitoon. Hén ei halunnut

korvaavia laakkeitd tutkintavankeudessa.

Haastateltava 5: tota ma jouduin ite soittaa, ne sano mulle et jos sa saat
hoidettuu paikan itelles ja, md soitin ..... ja kysyin et onks siel tilaa

Robert: joo

Haastateltava 5: ja ne kysy mun nimen silloin ja sit ma sanoin nimen, ne
sano mulle vaan et no me ollaan vahan odotettukki suo, ku ne ties mut sil-
loin ku md olin ..... ja ku md sielt ldhin vetdd ni ne oli jo ilmottanu tietysti
...... et se jannu ldhti vetdd nytte

Robert: joo

Haastateltava 5: ne oli osaannu jo pikkusen odottaa et kyl se kaveri ehka

saattaa sielt joskus tulla takasinki

Haastateltava oli itse soittanut pitk&aikaiseen hoitopaikkaan. Han oli ollut siella aikai-
semmin, mutta lopettanut hoidon kesken. Hoitopaikka oli valmis ottamaan héanet vas-

taan, hénen taytyi kuitenkin ensin menné katkaisuhoitoon.

Haastateltava 5: mut et joo et siin oli sit tota, siin oli kans se et ma tiesin,
et se kaveri meni sinne ja se, kuulin et se se kdy sita hoitoo, hoitoon edel-
leen ku ma olin vetamassd, ja ma mietin et mikakohan mesta se semmonen
sit loppujen lopuks on et, toiki kaveri pyysyy, ja se oli aika aika kova ve-
tamaan se kaveri

Robert: joo

Haastateltava 5: linnas juoksi edes takasin, ni kyl siinkin varmaan jonkin
sortin syy sit oli niinku lahtee kattoo et mikas paikka se oikein on ku siel
ihmiset pysyyki oikein hoidos ne ei ota ladkkeita ja, se oli ehk& mulle se

isoin et ei laakkeita
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Haastateltava kertoo, ettd hanelld oli ystava, jonka kanssa han oli aikoinaan kayttanyt
paihteitd. Ystavé oli mennyt ladkkeettoméaan pitkaaikaiseen hoitoon ja pysynyt hoidos-
sa. Haastateltava piti sitd merkittdvana asiana. Han pohti, ettd jos hdn menee hoitoon,
han haluaisi aloittaa samanlaisen hoidon. Han oli aiemmin ollut l4&kkeellisessé hoidossa

ja han halusi nyt laédkkeettémaén hoitoon, jos hén hoitoon menisi.

Haastateltava 5: joo oli vei, ma yritin itseasias nii et ma en ois, siin tuli
jossain vaihees semmonen et emma meekaa et en lahekkaa hoitoo et, ma
kuulin et ma paasen pois

Robert: joo

Haastateltava 5: ma ajattelin et m& lahen vetaa viel lisda

Haastateltava muutti kuitenkin jossain vaiheessa mieltdan, kun naytti silté, ettd han paa-
see ldhtemddn tutkintavankeudesta. Han oli paattanyt, ettd han lahtee jatkamaan huu-

meidenkéayttoa.

Haastateltava 5: mut et sit ne sanoki mulle siind ku mé&, oltiin 1ahdssa et

etsd mihinkaa lahe et me viedédan sut suoraan tonne katkolle

Poliisi sanoi, ettd haastateltava ei voi ldhted, vaan he vievat hanet suoraan katkaisuhoi-

toon.

Haastateltava 5: mut siel& joo siis, siel ma aloikyl mietii, ihan ekaks et nyt
ma lopetan vetamisen sitte ma saisin luvan et ma paasen pois katkolle, ni
ma mietin et emma lopetakkaa ja sitte tota, itseasias mul kavi kyl nii hyvin
et m&, ma olin siel katkolle menossa, menos tota, poliisi l&hti pois siit sit
se jai, ensin saatto mut siihe ja lahti sano et hanelle ei oo aikaa se jétti
mut siihen yksin istumaan ja, ma l6ysin mun kassist viel vanhoi jotain ka-
moi mitd mul oli jaény sinne kassiin, poliisit ei ollu ottanu pois niita ja ve-
din ne viel siin, odotushuoneen vessassa siel katkolla ja

R:joo

Haastateltva 5: mé& olin just 1&hds pois sielt ma ajattelin et ma lahen kiit-

taa siit ni siin on kaks ovee ni se toinen vie ulos ja toinen vie osastolle ni
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ma olin siel oven kohalla 1&h6s ulos ni osaston ovi aukes, nainen sano tuu
vaa sisaan, sit ma meninki sit siit ovest ni, nyt ollaan sit téssd ...... Jja
........ vuot sit, aika pienest oli kiinni

Robert: joo kuulostaa silt

Haastateltava 5: huhu, mut et tota hyva nain

Poliisi ajoi haastateltavan katkaisuhoitoon. Han jai aulaan yksin odottamaan ja 16ysi
vield repustaan huumeita, jotka han kaytti. Han oli lahddssa aulasta ulos juuri kun kat-
kaisuhoidon tydntekijé oli tulossa pyytdmaan hantd sisdan. Han paattikin jaada katkai-

suhoitoon.

Robert: eli se oli aika vahvasti sillei sun oma paéatos se et sa lahet sinne
Haastateltava: njoo

Robert: ja sule ei ollu ehk& kauheesti, sit totanoinii ihmisii siin tukemas
suo paitsi ne poliisit ja

Haastateltava: ei siin vaihees joo, ei viel ollut et, itseasias sit niinku, siin
pysty siin katko aikana ja ma tiesin et on mahollisuus saada tota, et on
mahollisuus hakee armahdusta ku kay ..... hoidon l&api etta ei tarvii lahtee

valttamat linnaa ja

Poliisit olivat tassa vaiheessa haastateltavalle ainoa tuki, joka hénella oli. Hoitoon ha-
keutumisen motiivina oli péasta pitk&aikaiseen hoitoon, koska haastateltava tiesi, ettd

han voi silloin saada armahduksen tuomioistaan, jolloin han ei joudu vankilaan.

Haastateltava 5: se oli sit se niinku, isoin syy ensin lahtee, lahtee kans
niinku hoitoo, saada armahdus tuomiosta, pelkasin niin paljon vankilaa,
en ollu ennen ollu

Robert: nii just

Haastateltava 5: ettd, se oli se iso syy aluks sit se muuttu, muuttu matkan-

varrella rupes tulee kaikkee muutaki

Vankilaan joutuminen pelotti, koska haastateltava ei ollut aikaisemmin ollut vankilassa.

Se oli pééaasiallinen syy hakeutua hoitoon. Hoidon aikana kuitenkin 10ytyi muitakin syi-
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t4 hoidossa olemiselle ja raitistumiselle. Haastateltava jéi katkaisuhoitoon ja lahti sita

kautta ladkkeettoméaan pitkaaikaiseen yhteiséhoitoon.

7.6 Tarinoiden teemat ja tyypit

Kaikki tarinat ovat selviytymistarinoita, koska monien haasteiden ja ongelmien kautta
toipujat ovat selviytyneet pdihdekierteestadn hoitoon ja sitd kautta paédsseet kiinni paih-
teettdmadn elaméan. Tasta huolimatta tarinoissa on myds havaittavissa kasvutarinoita,
mutta mielesténi véhan tasapainoilutarinoitakin. (Ruisniemi 2006, 221-227.) Koen, ett4
haastattelut ovat tassa suhteessa johdattelevia, koska haastateltava, joka haluaa el&&
paihteetonta eldmaa, kertoo tarinaa siitda, miten han on selviytynyt paihdekulttuuristaan
ja paihteidenkéytostdan hoitoon. Se mielestani jo sindlldan sisaltaa tietynlaisen selviy-
tymistarinan. Tarinoiden teemoina toimivat tutkimuskysymykset ja niiden alle olen luo-
kitellut alatyyppeja tai alaluokkia. Teemat kertovat siit4, mitd on kysytty ja mihin on
ldhdetty vastamaan. Alaluokat taas ovat varsinaisia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Ne
ovat parhaiten ymmarrettavissa heijastettuna aiemmin esittamiini toipujien tarinoihin.
En ole kayttanyt mitddn aiempaa luokitussysteemid, vaan olen kehittdnyt luokitukset
itse, siten kun olen kokenut, etté ne tutkimuskysymyksiin vastaavat. Joissakin alaluokis-
sa on kuitenkin samankaltaisuuksia aiempiin tutkimuksiin, jolloin olen esittanyt ne ky-

seisen teeman ja alatyypin kohdalla.

7.7 Mitka tekijat johtivat valitsemaan ladkkeettoman yhteisomuotoisen hoidon?

Haastatteluista voi 1oytdd yhdenmukaisuuksia ja eroavaisuuksia, jotka liittyvét siihen
miksi haastateltava on paattanyt lahted hoitoon. Téssa tutkimuskysymyksessé haastatel-
tavat ovat oikeastaan vastanneet siihen, miksi he hakeutuvat hoitoon. Se tarkoittaa haas-
tateltaville kysymyksen asettelun vuoksi samaa kuin, miksi he ovat hakeutuneet laak-
keettdméaan pitkéaikaiseen yhteisomuotoiseen hoitoon. Se on hoitomuoto, jonka he ovat
valinneet ja jonka avulla he ovat raitistuneet. Olen jakanut tarinoista nousevat asiat eri-
laisiin alaluokkiin liittyen tdhan tutkimuskysymykseen. Nama ala-luokat ovat k&anne-

kohdat, huumekulttuurista pois, vertaistuki, vankilaa pakoon, oman pohjan I6ytdminen,
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ldhelld kuolemaa, pelko sekd paihteettomyys. Yhdestdkaan tarinasta ei 10ydy kaikkia
alaluokkia, mutta jokaisesta tarinasta 10ytyy useita alaluokkia. Alaluokat toimivat tari-
noiden tukena ja nostavat niistd esiin asioita, jotka ovat johtaneet hoitoon hakeutumi-
seen ja sitd kautta ladkkeettomaan yhteisémuotoiseen hoitoon. Yhtd yhtenevéisté vasta-
usta tdhan tutkimuskysymykseen en pysty esittdamaéan. Elaméanhallinnan heikentyminen
voisi olla sellainen yldluokka, mutta sellaisenaan se ei kuitenkaan vastaa tédhan tutki-
muskysymykseen, vaan se on pikemminkin yleistys. Alaluokat kuitenkin kertovat haas-
tateltavien esiin nostamia asioita, jotka usein liittyvat elaménhallinnan jonkinasteiseen
heikentymiseen tai menettdmiseen. Tasta syystd voisi sanoa, ettd elaménhallinnan me-

netys kulkee jonkinlaisena punaisena lankana tdman tutkimuskysymyksen kohdalla.

Hénnikéinen-Uutela (2004) tuo véitoskirjassaan esiin, ettd huumeiden kéyton lopetta-
minen on nahty perinteisesti johtuvan siitd, ettd mitta tulee tayteen ja oma pohja loyde-
taan. N&ma eivat kuitenkaan ole hanen tutkimuksensa mukaan vélttamatta niitd vahvim-
pia tekijoité, jotka ovat vaikuttaneet huumeista irtautumiseen. Vahvemmaksi tekijéksi
on nahty se, ettd huumeilla on enemmaén negatiivisia kuin positiivisia vaikutuksia. Halu
ottaa haltuun oma eldmad, on néhty tarkeéksi tekijaksi. Myos pdihteettomaan eldmaén
liittyvét tekijat, kuten normaalit ihmissuhteet, vetdvat puoleensa. Huumeiden kéayttéon
liittyy yleensd ryhmaytyminen, jossa jokaisella on oma roolinsa. Huumeiden kéyton
lopettamisessa on havaittu, ettd ryhmakokemus ei endd tuota tyydytysta kayttajalle.
Huumeiden kayttd yhdessd ei ole enda hauskaa ja niitd ruvetaan kayttamaan yksin.
Muihin huumeriippuvaisiin yhteyden pitdminen muuttuu bisnekseksi. Ajan mittaan tast4
muodostuu ongelma, kun sosiaalisten suhteiden ainoa pdamadara on huumeiden hankki-
minen. Hannikainen-Uutela tuo esiin ajatuksen, ettd huumeiden kéytén lopettamisen
taustalla toimii myds halu itsendistymiseen ja persoonalliseen kasvuun. Jossain vaihees-
sa huumeiden kaytto kyseenalaistetaan ja huumeriippuvainen ymmartaa eldvansa ilman
realistista tulevaisuutta. (Hannikdinen-Uutela 2006, 69-72.) Samoja asioita on osittain
havaittavissa my0s haastateltavien tarinoissa. Bengt Svenssonin (2009) artikkelissa Li-
vet som narkoman voidaan havaita myos samanlaista tematiikkaa kuin mita tassa tutki-
muskysymyksessa nousee esiin. Svensson tuo esiin, ettd narkomaanit ovat vasyneet
paihdekulttuurissaan oleviin ihmisiin sosiaaliseen kanssakayntiin. He ovat kyllastyneet
suhteisiinsa huumekulttuurissa ja kokemuksiin, joita heill& elamassaan on ollut. Svens-

sonin mielestd kolmen- ja neljankympinkriisin sekd muiden eldméssa olevien muutos-
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kriisien yhteydessa voidaan ndhda samantyyppista ajattelua. Thminen kysyy ja kyseen-
alaistaa miten hén on eldaméénsa elanyt ja rupeaa pohtimaan mitd han tulevaisuudeltaan
haluaa. (Svensson 2009.) On tarkeda havaita, ettd mikaan yksittdinen asia ei selitd hoi-
toon hakeutumista ja ettd ammattilaistenkin tuki on varsin kirjavaa siind mielessa, etta

tueksi tulee paljon erilaisia ammattilaisia.

7.7.1 Kéannekohdat

Kaikissa tarinoissa esiintyy k&d&nnekohta, jolloin haastateltava on ollut tilanteessa, josta
hanen hoitoon hakeutumisensa on alkanut. Tdma on haastattelussa toipujan tarinan alku.
Ajallisesti kddnnekohta on voinut olla muutaman vuoden ennen varsinaista hoitoon ha-
keutumista tai noin kuukauden sitd ennen. Haastateltavat lahtivat keskustelemaan usein
juuri tasté kd&nnekohdasta, josta he ajattelivat heidén polkunsa kohti pitkdaikaista yhtei-
sOhoitoa ldhteneen. K&annekohta itsessadn ei ole syy, joka on valttdmatta johtanut rait-
tiuteen. Jotakin merkittdvad on kuitenkin tapahtunut haastateltavan mielesta juuri siina
ajanjaksossa, josta hédn aloittaa tarinansa, jonka takia hdn on paatynyt ladkkeettomaén

pitk&aikaiseen yhteisohoitoon.

Haastateltava yksi kertoo, ettd hdnen elaménsa on hetkellisesti ollut paremmalla mallil-
la, mutta jostain syystd hdnen asiansa lahtivat taas meneméan huonompaan suuntaan.
Haastateltava kaksi kertoo, ettd kd&dnnekohta hoitoon hakeutumiseen tapahtui, kun héan
rupesi kayttdmaan sekaisin psyykeléékkeitd ja huumeita ollessaan pitkilla sairaslomilla.
Se heikensi hanen eldménhallintaansa merkittavésti. Haastateltava kolme kertoo joutu-
neensa keskenmenon takia sairaalaan, jonka jalkeen han palasi huumeita kayttavan
miesystdvansa luokse. Haastateltava nelja kertoo, ettd hén lopetti pdihteiden kéyton,
mutta h&nen toissijainen riippuvuutensa tuli silloin esiin. Silla oli myéhemmin hanen
tarinassaan merkittava rooli siihen, ettd han hakeutui pitk&aikaiseen hoitoon. Haastatel-
tava viisi kertoo, ettd kdannekohta hénen kohdallaan tapahtui, kun hén joutui pitkéksi
aikaa tutkintavankeuteen. Kaikki k&annekohdat kertovat elaménhallinnan jonkin astei-

sesta menettamisestd, tilanteesta, joka on ollut merkittava hoitoon hakeutumiselle.
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7.7.2 Huumekulttuurista pois

Hénnik&inen-Uutela tuo vaitoskirjassaan esiin sen, ettd yksi syy hoitoon hakeutumisessa
on todettu olevan oman aseman merkittdva heikentyminen omassa pdihderyhméssa
(Hannikéinen-Uutela 2006, 70). Haastateltavien numero kaksi ja kolme tarinoista on
erotettavissa voimakas tarve paasta nimenomaan huumekulttuurista pois. Heidén tari-
noissaan on tapahtunut jotakin aarimmaéisen pelottavaa ja ahdistavaa, joka on johtanut
hoitoon hakeutumiseen ja sita kautta raittiuteen. Tarinoissa on kuitenkin merkittava ero.
Haastateltava kaksi on oman kertomansa mukaan ollut mukana rikollisessa toiminnassa.
Héan ajautui jonkinlaisiin ongelmiin omassa huumekulttuurissaan ja haki jopa poliisilta
tukea, jotta hédn olisi péaassyt vankilaan pois huumekulttuuristaan. En tiedd tarkemmin
mité haastateltava kahden tarinassa tapahtui, koska en kysynyt. Haastateltava kolme taas
joutui rikoksen uhriksi, hanta pidettiin panttivankina asunnossa. Kokemus on ymmarret-
tavasti d4arimmadisen ahdistava ja myo6s traumatisoiva. Haastateltava kolme on hakeutu-
nut mielesténi tavallaan hoitoon turvaan pois huumekulttuurista, samaa voi sanoa myos
haastateltava kahden tarinasta. Kummankin haastateltavan hoitoon hakeutumiseen on

vaikuttanut se, ettd he haluavat paasta pois huumekulttuurista.

7.7.3 Vertaistuki

Haastateltavien numero yhden ja kahden tarinoissa korostuu merkittévasti vertaistuki.
Haastateltava numero yhden tarinassa han kohtaa koulussa opettajan, jonka péihdetaus-
tasta han ei tieda mitaan. Opettajan tuki antaa hénelle sysdyksen lahted hakemaan apua.
Hén kohtaa myos ystavan, jonka kanssa han lahtee NA-ryhmiin. NA-ryhmien vertais-
tuella on suuri merkitys siihen, miksi han haluaa myos l&hted hoitoon. Haastateltava
numero kaksi kohtaa vanhan ystavan, joka el&a pdihteetontd elamad. He ovat entuudes-
taan tuttuja ja heilld on yhteistd péihdehistoriaa. Ystévén tuella haastateltava hakeutuu
katkaisuhoitoon. Katkaisuhoidon jalkeen han péatyy ystavéan tuella NA-ryhmiin. NA-
ryhmill& on hénelle todella suuri merkitys, samoin ystavén tuella. Haastateltava numero
kaksi kertoo, ettd ystavén tuella on ollut hanen hoitoon ohjautumisessa suurin merkitys.
Haastateltava numero kolmen tarinassa esiintyy l&hiomainen, jolla on péihdetaustaa ja

joka tukee haastateltavaa aika ajoin. Omaisen merkitys j&& kuitenkin suhteessa véhai-
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seksi verrattuna muihin tekijoihin, jotka liittyvat nimenomaan tutkimuskysymykseen.
Haastateltava viiden tarinassa esiintyy ystdvé, joka oli la&dkkeettomassa pitkaaikaisessa
yhteisdhoidossa. Vaikka ystava ei varsinaisesti ollut haastateltavaan sill4 hetkellda yh-
teydessd, oli ystavan hoidon onnistumisella hanelle merkitysta ja hanta kiinnosti laak-

keetdn pitkéaikainen hoito.

7.7.4 Vankilaa pakoon

Haastateltava numero viisi kertoo, ettd hanen mielestddn suurin ja ainoa syy hakeutua
hoitoon oli paéstd vankilaa pakoon. Hanta pelotti mennd vankilaan ja hén tiesi, ettd me-
nemélld hoitoon, han saattaisi saada armahduksen tai lyhyemmaén tuomion. Han ei
suunnitellut alun perin menevansa pitkdaikaiseen hoitoon tai ladkkeettémaéan hoitoon
raitistuakseen. Tietoisuus siitd, ettd h&n joutuu vankilaan, tapahtui tutkintavankeudessa.
Syy hoitoon hakeutumiseen poikkeaa tdssa suhteessa merkittavasti muista tarinoista.

Haastateltava viiden motivaatio raittiuteen tapahtui vasta hoidon aikana.

7.7.5 Oman pohjan I6ytdminen

Oman pohjan léytaminen on subjektiivinen kokemus, jonka on havaittu vaikuttavan
huumeista irtautumiseen, etenkin alkuvaiheessa (H&nnikdinen-Uutela 2004, 69-70).
Omalla pohjalla tarkoitan t&ssé tutkimuksessa tilannetta, jossa haastateltava kokee, ettd
han on tullut paihderiippuvuudessaan sellaiseen pisteeseen, jossa hén ei endé voi hyvék-
sya omaa elaméntapaansa. Oman pohjan léytdminen on johtanut muutoksen hakemi-
seen. Haastateltavien numero kahden, kolmen ja neljan tarinassa on selkeésti mielestéani
erotettavissa téllainen piirre. Haastateltava kaksi ajautui jonkinlaiseen umpikujaan oman
paihderiippuvuutensa kanssa, han hakee tésta syysta tietoisesti apua. Haastateltava kol-
me oli jo vuoden verran yrittanyt paasta huumeista eroon, viimeiset kaksi viikkoa hanta
pidettiin vastoin hdnen omaa tahtoaan asunnossa panttivankina. Haastateltava nelja taas
meinasi kuolla ulkomailla otettuaan yliannostuksen metadonia, tuntematta sen vaikutuk-
sia tai annosmaaréa. Kokemus jarkytti hanta erityisesti siksi, ettd han oli ollut pidem-

paéan kayttdmatta aineita. Haastateltava viisi ehka l0ysi oman pohjansa joutuessaan tut-
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kintavankeuteen, mutta hoitoon I&htemiseen hantd motivoi kuitenkin enemmaén vankilan
pelko. Kaikkien edeltd mainittujen tarinoissa heidan eldménhallintansa on merkittavasti
heikentynyt. Haastateltava yhden tarinassa en havaitse, ettd hén olisi valttaméatta 10yta-
nyt niinkdan omaa pohjaansa, se on saattanut tapahtua aikaisemmin. Han tavallaan yrit-
tdd hoitoon hakeutumisellaan enemmankin ennaltaehkdista tilanteen, joka johtaisi on-

gelmiin.

7.7.6 Lahelld kuolemaa

Haastateltava numero neljin tarinasta on havaittavissa kokemus, jossa oman hengen
menettdminen on ollut hyvin lahella. Se on ollut heréttava kokemus, joka on vaikuttanut
merkittavasti hoitoon hakeutumiseen. Muiden tarinoissa ei ole erotettavissa suoranaises-
ti téllaista tapahtumaa, vaikka on todennakaista ja taysin mahdollista, etta tallaisia ko-
kemuksia heidénkin elamdassééan on ollut. Haastateltava neljan kokemus yliannostukses-
ta ulkomailla, joka johti sairaalahoitoon, jossa han pelkéasi kuolevansa, oli hdnen hoi-
toon hakeutumisensa kannalta merkittavd. Han kertoo, ettd han paatti raitistua tasté joh-
tuen ja otti kotiin saavuttuaan yhteytt4 hoitopaikkaan, johon han my6s meni. Han pysyi
my06s kokemuksen jalkeen raittiina.

7.7.7 Pelko

Jokaista haastateltavaa on jossain méarin pelottanut heidan paihteidenkayton seuraukset,
talld on ollut merkitystad hoitoon hakeutumisessa. Tarinoissa on havaittavissa vahvasti
pelon elementti. Haastateltava yksi on peldnnyt, ettd hanen elaméansa sotkeutuu uudes-
taan hanen pdihderiippuvuutensa takia. Haastateltava kahden tarinassa on tapahtunut
paljon asioita, jotka ovat ahdistaneet ja pelottaneet hant4. Haastateltava kolmen tarinas-
sa pelolla on myos ollut mielesténi suuri vaikutus hoitoon hakeutumiseen. Haastateltava
nelj& on pelannyt ensin vékivaltaista miestdan ja kokemus yliannostuksesta ulkomailla
on ollut &&rimmaéisen pelottava. Haastateltava viisi on peldnnyt joutuvansa vankilaan.

Pelkoa on nostanut oman eldménhallinnan menetys tai sen merkittdva heikentyminen.
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Silla on ollut mielestani jokaisen haastateltavan kohdalla keskeinen merkitys hoitoon

hakeutumiseen.

7.7.8 Péihteettémyys

Haastateltava kahden ja neljan tarinoissa esiintyy jossain valissa selkeé tavoite péihteet-
tomyyteen. Heidén tarinoissaan heidan eldménhallintansa on romahtanut siind maarin
merkittavasti, ettd he ovat kokeneet, ettd paihteettomyys on ratkaisu ongelmaan. Haasta-
teltava numero kahden tarinassa péatds péihteettomyyteen on tapahtunut katkaisuhoi-
dossa, jonka jalkeen h&n on joutunut kuitenkin vield odottamaan vajaan kaksi kuukautta
pitkdaikaiseen ladkkeettdmaan yhteisdhoitoon padsya. Haastateltava numero kaksi on
ollut &arimmaisen vasynyt omaan paihteidenkéayttéonsa ja han on halunnut eroon péih-
dekulttuuristaan. N&maé tekijat ovat varmasti olleet vaikuttamassa siihen, etté tavoitteena
on nimenomaan pdihteettomyys. Haastateltava numero neljan tarinassa taas kokemus
ulkomailla tapahtuneesta yliannostuksesta on ollut niin jarkyttava, ettd hdn on halunnut
tasta syysta lopettaa péihteiden kayton. Haastateltava yksi ei sano suoraan, etta hénen
tavoitteenaan on ollut péihteeton elam&. Han on kuitenkin pysynyt péihteistd omatoimi-
sesti erossa jo jonkin aikaa ennen hoitoon hakeutumista ja hakeutunut tietoisesti 144k-

keettdmadn pitkaaikaiseen hoitoon.

7.8 Miten ammattilaiset ovat vaikuttaneet valintaan?

Jokaisella haastateltavalla on ollut kontakti ammattilaisiin jossain véalissa heidan paih-
dehistoriaansa, ennen pitkaaikaiseen ldékkeettémadn yhteisohoitoon padsemistd. Haas-
tateltava yhden ja kolmen tarinoista voi paatella, ettd heille ammattilaisten tuki oli hoi-
toon hakeutumisessa ddrimmaisen merkittdvd. Haastateltava viiden tarinassa poliisin
merkitys myo6s korostuu ja poliisi on hédnen hoitoon ohjautumisessa tarkeé tekija. Toisin
kuin haastateltava yhden ja kolmen tarinoissa, jossa ammattilaisten tukeen on turvaudut-
tu, on haastateltava viiden tarinassa poliisi ik&dan kuin sattumalta siind. Haastateltava

kahden tarinassa ammattilaisten tuki korostuu katkaisuhoidossa ja sen jalkeen. Haasta-
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teltava neljén tarinassa ammattilaisten merkitys korostuu hoitojaksolla ennen pitkaaikai-

seen ladkkeettoméaan yhteisohoitoon siirtymista.

Hénnikéinen-Uutela tuo véitoskirjassaan esiin, ettd kaikki huumeriippuvaiset tarvitsevat
ulkopuolista tukea. Han tarkoittaa talla kaikkea ulkopuolista apua, myos ystavia ja per-
hettd, ei pelkastadn ammattilaisia. Hannik&inen-Uutela kuvaa, ettd suurin osa ulkopuoli-
sista suhteista on viranomaisiin, jotka voivat toimia huumeista irrottautumisen voimava-
rana. Hannikainen-Uutela katsoo, etta suurin osa huumeriippuvaisista hakee ulkopuolis-
ta apua itsehoitoryhmistd kuten AA:sta tai NA:sta. Han kertoo tutkimuksessaan, etta se
ei kuitenkaan riitd useille huumeriippuvaisille, vaan he hakevat apua avo- tai laitos-
hoidosta oppiakseen uudenlaisen eldman ja paastakseen irti huumekulttuurista, johon he
ovat kasvaneet. (Hannikainen-Uutela 2004, 75-76.) Omassa tutkimuksessani ystavat,
AA, NA ja satunaiset muut tekijat 16ytyvat toisen tutkimuskysymyksen kohdalta. Han-
nikdinen-Uutelan véitoskirjan tulokset ndyttavat tukevan toipujien tarinoita omassa tut-
kimuksessani ammattilaisten tuen hakemisen osalta. Tosin ammattilaisten tuki nousee
hyvin varikkaasti esiin omassa tutkimuksessani. Ammattilaisia on kohdattu eri vaiheissa
ja heidén tukensa on myos vaikuttanut siihen, ettd hoitoon on hakeuduttu, kunkin toipu-
jan kohdalla eri tavoin. Perdld kertoo tutkimuksessaan, etté kaikki hanen tutkittavat ker-
toivat joskus turvautuneensa hoitojérjestelméan. Osalla haastateltavista oli &arimmadisen
huono kuva katkaisuhoidosta ja sieltd saatavasta tuesta. Se ei heidan mielestdén vastan-
nut huumeriippuvaisten yksilollisiin tarpeisiin. He pelkésivat myos, etta katkaisuhoitoon
jaa merkint6ja heidan kdynneistaan, joista ilmeisesti olisi haittaa heille tulevaisuudessa.
(Perald 2002, 83.) Moni haastattelemistani toipujista oli kdynyt katkaisuhoidossa ennen
hoitoon hakeutumista. Hoitoon hakeutuminen tarkoitti myos usein katkaisuhoitoon me-

nemistd. Kokemukset katkaisuhoidosta vaihtelivat.

7.8.1 A-klinikan tyontekijat

Haastateltava yhden ja kahden tarinoissa A-klinikka on ollut merkittava tuki heidéan
hoitoon ohjautumisessaan. Haastateltava kaksi kertoo tarinassaan, ettd han on hakeutu-
nut A-klinikalle ensin vilpillisesti. A-klinikasta on kuitenkin tullut hanelle merkittava

tuki. Han kertoo, ettd A-klinikan tyontekija on ollut hyva ja tukenut h&nen hoitoon oh-



73

jautumistaan. Haasteltava numeron kahden tarinassa A-klinikan tuki korostuu katkaisu-
hoidon jalkeen, jolloin hdn on vajaat kaksi kuukautta ilman hoitopaikkaa ennen l&&k-
keettomaan pitk&aikaiseen yhteisohoitoon siirtymistd. Han kay aluksi joka toinen pdiva
A-klinikalla, mutta kun hanen seulansa osoittavat, ettd han ei kéyta pdihteita ja hanen

hoitomotivaationsa séilyy, kdynteja vahennetéaan.

7.8.2 Katkaisuhoidon tyontekijat

Haastateltava kahden ja kolmen tarinoissa katkaisuhoidon merkitys korostuu. Haastatel-
tava kahden tarinassa katkaisuhoito tukee h&nen paattstdén pdihteettomastd hoidosta
ikdan kuin kadnteisesti. Han ei halua laékkeelliseen hoitoon, jota hédnelle ehdotetaan.
Hén kertoo, ettd hén havaitsee katkaisuhoidossa ladkkeellisen hoidon kéyneitd, jotka
ovat palanneet takaisin paihdekulttuuriin. Tdamé vaikuttaa hoitopaikan valintaan, hén
haluaa raitistua mahdollisimman nopeasti ilman ladkkeitd. Haastateltava kolmen tari-
nassa taas katkaisuhoidon tydntekijésta tulee hanelle merkittava voimavara ja tuki. Han
kuvailee, etta katkaisuhoidon tyontekija on oikeastaan hanen ainoa tukensa. Hén turvau-
tuu myos katkaisuhoidon tyontekijaan, kun hanté pidetddn panttivankina. Katkaisuhoi-
don tyontekijalla on mielestani suuri merkitys haastateltava numero kolmen hoitoon
hakeutumisessa, han myd6s luottaa tyontekijaan ja uskoo, ettd tyontekija pystyy autta-

maan hanta.

Haastateltava viiden tarinassa katkaisuhoito on my6s merkityksellinen. H&n on aluksi
ldhddssa pois katkaisuhoidosta, mutta jaakin hoitoon, koska tyontekija tulee pyytdmaan
hanet hoitoon sisélle juuri kun hén on poistumassa. llman katkaisuhoidon tukea, haasta-

teltava olisi todennékaisesti jatkanut entista eldméntapaansa.

7.8.3 Poliisit

Haastateltava numero viiden tarinassa poliisi on merkittava tuki. Poliisi kehottaa hanta
lahtemaan katkaisuhoitoon, mihin haastateltava on suostuvainen, koska tietdd sen mah-

dollisesti alentavan hanen tuomiotaan. Poliisit eivat p&asta hantd yksin meneméén kat-
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kaisuhoitoon, vaan ajavat hanet sinne ja saattaa odotushuoneeseen sisélle. Haastateltava
numero viiden tarina poikkeaa tdssé suhteessa muista tarinoista hyvin paljon. llman po-
liisiin tukea tassé vaiheessa, han olisi mahdollisesti jatkanut eldméantapaansa huumeiden

ja rikollisuuden parissa.

7.8.4 Terveydenhoitaja

Haastateltava kolme kertoo, etté terveydenhoitaja on suhtautunut hédneen hyvin ja tuke-
nut hantd hanen tullessaan raskaaksi. Hyvét kohtaamiset ammattilaisten kanssa ovat
vaikuttaneet hanen hoitomyonteisyyteen. Terveydenhoitajan kohtaaminen on ollut niisté
yksi. Haastateltava kolmen tarinasta voi ymmartaa, etta terveydenhoitaja on kohdannut
hanet ihmisend ja tukenut hantéd pitdmaan itsestddn hyvaa huolta. Haastateltava on ta-
rinansa mukaan kohdannut terveydenhoitajan ainoastaan kerran, jonka jalkeen hanelle

tuli keskenmenao.

7.8.5 Synnytysosaston tyontekijéat

Haastateltava kolmen tarinassa esiintyy myds synnytysosaston tyontekijat. Kohtaami-
nen heidan kanssaan on ollut mydnteinen ja se on osittain vaikuttanut haastateltavan
hoitomyonteisyyteen. Synnytysosastolta haastateltavaa on pyritty ohjaamaan hoitoon.
Hén ei ole kuitenkaan ollut valmis ottamaan apua vastaan vield tdssé vaiheessa. Haasta-
teltava kolmen tarinassa raskaus, keskenmeno ja synnytysosasto ovat hanen kertomansa

mukaan vaikuttaneet siihen, ettd han haluaisi lopettaa huumeiden kayton.

7.8.6 Psykologi

Haastateltava numero neljan tarinassa avohoitopaikassa tyoskentelevalld psykologilla
on ollut merkitystd hanen pitk&aikaiseen hoitoon ohjautumisessa. Haastateltava tukeu-
tuukin psykologiin ja pyytéa, ettd psykologi kirjaa hénet kriisihoitoon sisdén niin, etta

hé&n ei pysty endd perumaan hoitoa. Psykologi toimii ndin ja haastateltavan on ikaan
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kuin pakko menna hoitoon. Tamén takia han paatyy ladkkeettoméaan pitkaaikaiseen yh-

teisGhoitoon.

7.8.7 Mielenterveystoimiston tyontekijat

Haastateltava kahden tarinassa esiintyy mielenterveystoimisto. Mielenterveystoimisto
pahensi aluksi hdnen péihdetilannettaan. Mielenterveystoimiston tyontekijat yrittivat
ohjata haastateltavaa kuitenkin hoitoon, kun hénen pédihdeongelmansa tuli ilmi. Haasta-
teltava kahden tarinassa mielenterveystoimiston vaikutus hoitoon ohjautumisessa j&a
kuitenkin vahdiseksi, mutta mielesténi voi sanoa, etté se antoi jonkinlaisen alkusysayk-

sen.

7.8.8 Opettaja

Olen kasitellyt opettajaa haastateltava yhden osalta myds vertaistuen kohdalla. Opettaja
on my6s ammattilainen, jonka haastateltava on tavannut opintoihin liittyvassa ohjauk-
sessa. Opettaja on toiminut myos ammattilaisen roolissa, vaikka mielesténi voisi sanoa,
ettd han on omaan kokemukseensa peilaten toiminut ehk& enemman vertaistuen roolis-
sa, kun han on yrittanyt tukea haastateltavaa. Haastateltavan tarinasta saa sellaisen kasi-
tyksen, ettd opettajan ohjauksen fokuksena ei ole niink&&n opinnoissa ohjaaminen, vaan
enemman hoitoon ohjaaminen, joka on varmasti myos ollut haastateltava yhden kohdal-

la siind elaméntilanteessa tarkeampéa.
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8 LUOTETTAVUUS JA EETTISET KYSYMYKSET

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden osoittamista on pidetty yhtend sen suu-
rimpana ongelmana. Haastattelututkimuksessa katsotaan, ettd tieto on luotettavaa sil-
loin, kun haastateltava antaa keskusteltavasta aiheesta oikeaa tietoa. Tietoa voi verrata
haastateltavien valilla ja sitd voidaan peilata myds aiempiin tutkimuksiin. (Gronfors
1982, 1985, 173-176.) Luotettavuutta lisad, se etta kaksi tutkijaa on péatynyt samaan
tulokseen tai ettd sama ilmi6 toistuu tutkimuksessa useaan kertaan. Luotettavuuteen
vaikuttaa myo6s se etté tutkimus vastaa niihin kysymyksiin mité on tutkittu. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa voidaan kuitenkin paatya sellaiseen ajatteluun, ettd kaikki tieto on
subjektiivista ja ainutlaatuista. Talloin perinteiset kasitykset luotettavuudesta ei pade
tutkimukseen. Tutkittavan materiaalin luotettavuutta on t&st& huolimatta aina arvioitava.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisdd tarkka selostus tutkimuksen tekemisesté.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 216.) Té&ssé tutkimuksessa tuotettu tieto on osit-
tain hyvin subjektiivista. Osaltaan siita johtuen, ettd aika jakso tutkittavien elaméassa jota
tutkitaan, vaihtelee ja on toisaalta myos suhteellisen pitkd. Osaltaan siitd johtuen, etta
yhdenké&én tutkittavan elama ei ole samanlainen siind ajanjaksossa kun toisen tutkitta-
van eldmd. Yhdistévia tekijoita on kuitenkin [0ytynyt tutkimuksessa.

Olen haastatteluissa usein kysynyt haastateltavilta samoja kysymyksia yha uudelleen.
Se luo omalta osaltaan haastatteluille luotettavuutta. Haastatteluissa on aina mahdollista
systemaattisesti valehdella, joka vaikuttaa tyon luotettavuuteen. Téhén voidaan vaikut-
taa esimerkiksi tekemalla useampi haastattelu, jossa kasitelladn samaa aihetta. Kvalita-
tiivisen tutkimuksen luotettavuuden perusteleminen perustuu pitkalti yksityiskohtaiseen
tutkimusprosessin kuvaamiseen. Luotettavasta kvalitatiivisesta tutkimuksesta, jossa on
kaytetty haastattelua, pitéisi tulla my6s ilmi missa ja miten haastattelut on tehty. Haas-
tatteluprosessia pitéisi myos kuvata. (Gronfors 1982, 1985, 178-179.) Tein haastatelta-
vien kanssa ainoastaan yhden haastattelun. Se vahentad tutkimuksen luotettavuutta. Se
oli kuitenkin riittdva aika saada vastaukset tutkimuskysymyksiini. Jos olisin tehnyt
haastateltavien kanssa useamman haastattelun, olisin voinut tehdd systemaattisesti tar-
kistavia kysymyksid, jolloin tutkimuksen luotettavuus olisi kohentunut. Yhden haastat-

telukerran aikana se oli mahdotonta, koska en tiennyt mita asioita haastateltavat nosta-
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vat haastattelussa esiin. Tastd huolimatta esitin heille usein samoja kysymyksia haastat-
telun aikana. Olen mielestdni kuvannut riittdvasti haastattelun varsinaista prosessia.
Olen kayttanyt analyysissa myos narratiivista lahestymista, jolloin olen hyvin yksityis-
kohtaisesti pystynyt nostamaan esiin, miten haastattelu on kulkenut seké tarinat haastat-
teluista. Empiirinen tieto, jota olen lahtenyt tuottamaan, 16ytyy haastateltavien tarinois-
ta. Yksi muuttuja, jota ei voi jattad huomioimatta kysymyksen luotettavuuden osalta on
se, etté joillakin haastateltavilla on saattanut hoitoon hakeutuessa olla erittain epaluuloi-
nen asenne ammattiauttajia kohtaan, mutta pitkdaikaisen hoidon myéta suhtautuminen
on muuttunut. Tasta johtuen saattaa olla, ettd heidéan eletty elaménsa ja tdimanhetkinen
tilanne vaikuttavat siihen, mitd mieltd he ovat ammattilaisten osuudesta heidén hoi-

toonohjauksessaan. Toisaalta voi myos olla, ettd se on samasta syysté objektiivisempi.

Haastattelin ainoastaan viittd toipujaa. Laadullisessa tutkimuksessa sanotaan, ettd maa-
rélla ei ole valttamaéttd niinkaan merkitysta. Viisi oli tat4 tutkimusta varten suhteellisen
hyvad méaérd, mutta tutkittavia olisi hyvin voinut olla enemmaénkin. Jos heita olisi ollut
enemman ja haastatteluita olisi tehty systemaattisemmin, esimerkiksi aloitettu tekemalla
teemahaastatteluita, joiden pohjalta olisi luotu tdsmentavampia strukturoituja tai puoli-
strukturoituja haastatteluita, olisi ollut mahdollista p&ésta yh& syvemmalle tutkimusky-
symyksiin. Nyt ne jaavét tieteellisestd nakokulmasta luotettavuudeltaan osittain ohuiksi.

Tosin tassa tutkimuksessa tarkoituksena oli 16ytaa vastauksia toipujien tarinoista.

Ajatus tutkimuksen aiheeseen nousi ryhmétapaamisissa opinndytetydseminaareissa.
Minulla ei ollut valmista yhteistydkumppania ty6ta varten, vaan lahdin etsiméan sita
itse. Tutkimukseni ei lahtokohtaisesti ole noussut esiin tydeldman tarpeista, mutta sen
tavoitteena on tukea péaihdehoitoa ja erityisesti ladkkeetdnta yhteisomuotoista hoitoa.
Tutkimus ei suoranaisesti tue Harjulan yhteison toimintaa, mutta péihteetonta elamaa
eldvien yhteis6hoidossa olleiden toipujien tavoittaminen muilla menetelmill& olisi ollut
erittain vaikeaa, jos ei jopa mahdotonta. Tutkimus tarjoaa vélillisesti kuitenkin tukea
Harjulan toiminnalle tuomalla toipujien danet kuuluviin. Tutkimuksella on siis mieles-

tani myos eettisesti kestava tavoite tukea laédkkeetonté pitk&aikaista yhteisohoitoa.

Tutkimuksessa tutkija on vastuussa tieteelle, kanssaihmisille ja tutkimuskohteelle. Tut-

kimuksen ei pitdisi estdd tieteen tekemistd. Tutkimusta ei saisi tehdd korottaakseen
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omaa asemaansa tai kanssaihmistensa asemaa. Tutkijan on kohdeltava tutkimuskohdetta
thmisarvon mukaisesti. Tutkijan ei pitéisi lahted tekemdaan tutkimusta, jonka kohteena
han ei itse haluaisi olla. Tutkija ei saa pakottaa tutkimuksen kohdetta tutkimukseen.
(Gronfors 1982, 1985, 189.) Olen tutkimuksessani pohtinut hyvin paljon eettisid kysy-
myksid. Yksi tarkeimmisté eettisista tekijoista tutkimuksessani on ollut haastateltavien
anonyymiuden takaaminen. Tutkimussuunnitelma on kulkenut oman ohjaavan lehtorini
kautta eettiselle lautakunnalle, jossa se on saanut hyvéksynnan. Haastateltaville on jaet-
tu suostumuslomake haastattelua varten, jossa heille on selvitetty, mita varten tutkimus-
ta tehd&an ja miten. Harjulan ohjaaja on kerénnyt allekirjoituksen haastattelulupiin.
Haastattelulomakkeessa on myds selvitetty, ettd haastateltavalla on lupa keskeyttaa tut-
kimukseen osallistuminen milloin tahansa omasta tahdostaan ilman, ettd hénen tarvitsee
siihen erikseen selvittda syyta. Tutkittavat ovat olleet ennen haastattelua tietoisia, etta
haastattelut nauhoitetaan ja ettd nauhoitettua materiaalia kéytetddn tutkimuksessa. Olen
my0s ennen haastattelua muistuttanut, ettd poistan tutkimuksesta tunnistetiedot, kuten
henkildiden ja paikkojen nimet.

9 POHDINTAA

Paihderiippuvaisten pitkdaikaiseen ladkkeettémaan hoitoon hakeutumiseen vaikuttavat
monet yksil6lliset tekijat. Jos haastateltavia olisi ollut enemman, oletan, etta esiin olisi
noussut todennékoisesti vield enemmaén asioita, jotka ovat vaikuttaneet hoitoon hakeu-
tumiseen ja ohjautumiseen. Tdma on mielesténi &&rimmaisen tarkedd, on ymmarrettava,
etta paihderiippuvuutta ja hoitoon ohjautumista ei voi toteuttaa yhdella tavalla. Mieles-
tani ei ole olemassa yhdenlaista paihderiippuvaista kayttaytymista tai mallia, jossa te-
keméll& oikeita valintoja saavutetaan tietynlainen tulos. Mielestani haastateltavien tari-
nat tuovat tdman mydos esiin. Jokaisella haastateltavalla on oma eldméntarinansa, jossa
heidan yksilolliset valintansa ja eldménsd ovat vaikuttaneet hoitoon hakeutumiseen.
Tasté syystd hoitoonohjauksessa olisi ndhtdva ihminen, yksild, jolla on omanlaisensa
eldama ja tuettava tdman ihmisen yksilollisid tarpeita hoitoonohjauksessa, mita hyvansa
ne sitten ovatkaan. On huomioitava, ettd paihderiippuvuus koskettaa ihmisia kaikista
yhteiskuntaluokista, kumpaakin sukupuolta ja eri-ik&isia ihmisig, joiden eldméntilanteet

ovat hyvin erilaiset. Pitk&aikaiseen ladkkeettomaan yhteisohoitoon ei pelkastaan paady-
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t4, sinne hakeudutaan myds maarétietoisesti, etenkin silloin, kun tavoitteena on paihteet-
tomyys. Tassé tutkimuksessa olevien viiden ihmisten tarinat nostavat omalta osaltaan

esiin timén tosiasian. Aihetta olisi mielestani kuitenkin tutkittava huomattavasti lisaa.

Tama tutkimus eri vaiheineen on ollut itselleni haastava. Tyoni pitkittyi merkittavasti ja
sen tekeminen on tapahtunut ik&an kuin pyrahdyksissd monissa vaiheissa. Se on valitet-
tavaa, koska juuri silla tavalla on helppo hukata ote kokonaisuudesta. T&std huolimatta
tutkimuksessa on juuri sita sisaltod, mitd lahdin hakemaan. Se on mydés vaikuttanut
omaan ammatilliseen kehittymiseeni toivotulla tavalla. Olen saanut paljon tietoa ja ym-
marrystd paihderiippuvuudesta, mutta myos riippuvuudesta ilmidna yleisesti. Toivon,
ettd tastd omaksumastani tiedosta, taidosta ja osaamisesta on mahdollisimman paljon

hyotyé tulevaisuudessa.

Olen tyytyvdinen, ettd olen saanut tuoda toipujien &anet kuuluviin. He ovat oman riip-
puvuutensa ammattilaisia ja mielesténi juuri heidan &anensa painaa. Pdihderiippuvuu-
desta oppiminen on vaatinut, ettd kuuntelen ja yritdn ymmartaa ihmisené parhaan kyky-
ni mukaan mita minulle kerrotaan ja puhutaan. Olen kiitollinen haastateltaville siitd, etta
he ovat halunneet tuoda ddnensd kuuluviin, mutta myos siitd, ettd olen saanut kuulla
heidan selviytymistarinansa. Tarinoiden tydstdminen on ollut opettavaista ja tyolasta,
mutta myos palkitsevaa. Laadullisen tyon tekeminen on ajoittain ollut turhauttavaa. Se
on tydkenttédna jokseenkin abstrakti ja hammennyksella on ollut paljon tilaa tyon teke-
misessa. Loppua kohden olen kuitenkin ollut yh& tyytyvaisempi siihen, etta lahdin te-
kemadn laadullista tyota.

Paihderiippuvuutta on tutkittu ilmeisen vahan, etenkin kentélla. Paihderiippuvaisten
adnten esiin nostaminen heitd koskevassa hoidossa on mielestani olennaista ja tarke&a.
Hoitoon ohjautumista on tutkittu myds ilmeisen véhéan. Se on sindnsa mielenkiintoista,
koska luulisi, ettd hoitoon hakeutuminen ja padseminen seké siihen liittyva prosessi olisi
ilmeisen tarked tutkimuksen kohde. Téssd kohtaa olisi mielenkiintoista kuulla myds
ammattilaisten aanid, niissad paikoissa, joissa he kohtaavat pdihderiippuvaisia. Ndama
tekijat saattaisivat tuoda esiin kehittdmisen tarpeita hoitoon ohjaamisessa. Mielenkiin-
toista olisi tietdd myds, miksi hoitoon ei hakeuduta, miksi hakeudutaan ladkkeelliseen

hoitoon ja miksi hakeudutaan korvaushoitoon. Mielesténi olisi myds hyddyllista tehdé
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tutkimuksia samasta tutkimusaiheesta kuin mista olen tehnyt oman tutkimukseni. Useat
eri metodein tehdyt tutkimukset voisivat tuoda esiin poikkileikkauspisteitd, joista voisi
Ioytya lisda hyodyllisia yhdenmukaisuuksia, jotka auttavat hoitoon ohjautumisessa.
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