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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata mitd vieraannuttaminen on, milloin
vieraannuttaminen alkaa ja millaiset vaikutukset vieraannuttamisella on
lapseen. Opinndytetydn tavoitteena oli lisatd tietoutta vieraannuttamisesta ja
tuoda ilmi diakoniatydn mahdollisuuksia auttaa perheitd erilaisten
kriisitilanteiden keskella.

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen tutkimus, jossa on fenomenologinen
suuntaus. Tutkimuksen menetelméana toimi teemahaastattelu. Haastatteluun
osallistui viisi vieraannuttamisen kohteeksi joutunutta aikuista. Haastateltavista
yksi oli kokenut vieraannuttamista itse ollessa lapsi ja nelja haastateltavaa oli
vanhempia, joita oli vieraannutettu toisen vanhemman toimesta. Aineisto
analysoitiin laadullisella sisallonanalyysilla.

Opinnaytetyon tutkimustulokset ovat samoilla linjoilla jo aiemmin tehtyjen
tutkimuksien kanssa. Tutkimustuloksista saadaan kuitenkin  uuttakin
nakokulmaa vieraannuttamisesta. Tulokset osoittivat, etta vieraannuttajana voi
toimia niin eta- kuin lahivanhempikin sukupuolesta riippumatta. Tutkimuksesta
kay ilmi, ettd vieraannuttaminen alkaa yleensa erotessa ja voimistuu toisen
vanhemman aloittaessa uuden parisuhteen. Tutkimus osoittaa, etta
vieraannuttamisella on todella iso vaikutus lapsen hyvinvointiin. Tuloksista kay
iImi, etta lapsena koettu vieraannuttaminen on todellinen uhka lapsen henkiselle
hyvinvoinnille seka kehitykselle. Tutkimuksen mukaan vieraannutettu lapsi karsii
niin psyykkisista kuin fyysisitékin oireista.

Avainsanat: vieraannuttaminen, lahivanhempi, etdvanhempi, lapsen henkinen
hyvinvointi.



ABSTRACT

Kuure, Pia-Mari & Piippo, Katriina. The effects of parental alienation on a child.
62 p., 2 appendices. Language: Finnish. Oulu, Autumn 2017. Diaconia
University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work / Option in Social Services and Education. Degree:
Bachelor of Social Services.

The purpose of the thesis was to describe what parental alienation is, when
parental alienation begins and what kinds of effects it has on children. The aim
was to increase awareness about alienation and to show what kinds of
possibilities there are for diaconal work to help families in different kinds of
crises.

The research is a qualitative research with a phenomenological approach. The
methodology of the thesis is a theme interview. Five people took part in the
interview. All interviewees were adults who had been targets of alienation in the
past. One of the interviewees had experienced alienation as a child and four of
them were parents who had been alienated by another parent. The material
was analyzed by qualitative content analysis.

The research results of the thesis are similar to the results of former research
done on the topic. However, the research results also give a new point of view
to alienation. The results pointed out that the alienator could be either the
resident or the non-resident parent, regardless of the sex of the parent. The
research shows that the alienation usually begins during a breakup and it gets
stronger when one of the parents starts a new relationship. The research also
proves that alienation experienced during childhood is a real threat to the
mental wellbeing and development of the child. According to the research, an
alienated child suffers both from physical and mental symptoms.

Key words: parental alienation syndrome, resident parent, non-resident parent,
child mental wellbeing
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1 JOHDANTO

Vieraannuttaminen on ilmid, jossa toinen vanhempi kaytokselladn vaikeuttaa
lapsen ja toisen vanhemman vuorovaikutussuhdetta tai aiheuttaa suhteen
katkeamisen kokonaan. Vieraannuttamisen motiivina on vieraannuttajan
tuntema katkeruus ja viha toista vanhempaa kohtaan. Riitaisat
huoltajuussodankaynnit ja vieraannuttaminen usein repivat lapsen kappaleiksi
aiheuttaen vakavia psyykkisia ja fyysisia oireita. (Pruuki ja Sinkkonen 2017, 49—
52.)

Taman tutkimuksen tavoitteena on saada vastauksia siihen milloin
vieraannuttaminen alkaa ja millaisia vaikutuksia silla on lapsen kasvuun ja
kehitykseen. Valitsimme aiheen oman henkilokohtaisten kiinnostuksen pohjalta.
Kiinnostus lahti liikkeelle siitd, kun olemme n&hneet henkilokohtaisessa
elaméassa vieraannuttamista tapahtuvan lahipiirissa ja halusimme tutkia aihetta
syvemmalle. Vieraannuttaminen aiheena on myos hyvin ajankohtainen ja muun
muassa THL toivoisi vieraannuttamisesta enemman tutkimustietoa. Aiheen
ajankohtaisuus nakyy myds laajasti mediassa ja useat tahot tekevat talla
hetkella toimenpiteita, jotta vieraannuttaminen kriminalisoitaisiin.
Vieraannuttamisesta on tehty useita lakialoitteita, mutta ne eivéat ole johtaneet
mihinkaan. Tyotdmme voidaan kayttdd apuna perheiden kanssa
tyoskentelevissa tyoyhteisoissa, kuten perheneuvoloissa, kouluissa seka
lastensuojelussa. Tydomme on tehty yhteistytssa Kirkkohallituksen kasvatus ja

perheneuvonnan koulutuksen johtavan asiantuntijan Anne Anttosen kanssa.

Olemme tassa tutkimuksessa perehtyneet laajasti jo tehtyihin tutkimuksiin seka
teoriatietoon vieraannuttamisesta. Suomessa aiheesta on tehty hyvin vahan
tutkimuksia. Toivomme tadman tutkimuksen tuovan meille ja muille tuleville
sosiaalialan ammattilaisille lisda informaatiota siitd, mita vieraannuttaminen on
ja miten kauaskantoiset vaikutukset silla on lapsen hyvinvointiin. Tuomme
tutkimuksessa esille myds diakoniatydn mahdollisuuden auttaa perheita eron ja

kriisin keskella.



Toteutamme tutkimuksen laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus pyrkii
ymmartamaan ja selittimaan tosiasioita. Laadullisessa tutkimuksessa
lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Lahestymme aihetta
fenomenologisella tutkimusotteella, joka analysoi tietoisuutta, jossa ihmisten
kokemukset ovat tutkimuksen kohteena. Toteutimme tutkimuksen empiirisen

osan haastattelemalla viitta vieraannuttamisen kokenutta aikuista.



2 PERHEMUOTOJEN MONINAISUUS JA ERON VAIKUTUS

Perhe muodostuu henkiloista, jotka asuvat yhdessa avo-, avioliitossa tai
rekisterdidyssa parisuhteessa. Perheessa voi olla lapsia, mutta my6s ilman
lapsia asuvat pariskunnat luokitellaan perheeksi. (Tilastokeskus.) Suomessa
vuonna 2016 oli tilastokeskuksen mukaan 1476000 perhettd. (Tilastokeskus).
Perinteisesti perheen on katsottu koostuvan kulttuurisesti seka sosiaalisesti
vaihtelevasta  kytkdksestd, jonka jasenia sitovat perheenjasenille
yhdenmukaiset normit. Taman lisdksi ihmisten kasityksia oman perheen
koostumuksesta on  pidetty melkein  muuttumattomana.  Perheen
muodostuminen koostuu, kun tehdaan rajaveto perheeseen kuuluviin ja sen
ulkopuolelle jaaneiden valilla. Olennaiset perheen maarittdmisen seikat ovat
lapset ja perheenjasenten valiset rakkaudentunteet. Lisdksi vahvat tunnesiteet
litetddn perheen maaritelmaan ja nama sailyvat, vaikka perheenjasenia ei
tavattaisikaan saannollisesti. Vahvasta tunnesiteestéa kertoo myds perheeseen
kohdistuvat tuen antamisen odotukset vaikeissa elamantilanteissa. Perhe on
lapselle tarked kasvuympaéristd, johon voidaan parhaimmassa tapauksessa

yhdistaa hellid, rakastavia ja rohkaisevia ihnmissuhteita. (Torrénen 2012, 16-17.)

Tavoitteena perhekeskusteluissa on Ioytaa oikean perheen malli. (Natkin 2003,
16). Jokinen (2005, 139-140) kertoo heteronormatiivisuuden, eli niiden
kaytantdjen, joiden ansiosta seksuaalisuus nayttaytyy melko koherenttina,
rooleista perheinstituutiossa. Jokisen mukaan heteronormatiivisuuden merkitys
nakyy siina, etta miesten ja naisten valiset parisuhteet, joihin kuuluu lapsia, ovat
yleisesti ymmarrettyja, hyvaksyttyjd, luontevia ja jopa itsestaan selvia. Yleisesti
parhaana perhekokonaisuutena lapsille pidetddn kahden vanhemman,
heteroseksuaalisen parisuhteen muodostamaa "ehjaa ydinperhettd” johtuen sen

luonnollisuudesta biologisesti katsottuna. (Natkin 2003, 16).

Kun halutaan tietoa normaalista perheestd, saadaan se maarittdmalla perhe-
elama epénormaalin eli sen kautta mika ei kuulu tavalliseen perhearkeen.
(Vuori 2003, 50, 58). Perhemallien, jotka poikkeavat ydinperheesta ja niiden

riskeista lasten hyvinvoinnille kaydaan paljon julkista keskustelua. (Natkin,



2003, 17). Kun tutkitaan perhemallien luonnollisuutta, voidaankin erottaa
toisistaan kaksi ajattelutapaa, moderni ja postmoderni. Modernit ajattelijat
etsivat perusteluita mielipiteilleen juuri ydinperheen luonnollisuudesta, ja
vastaavasti postmodernisteilla on  kriittinen asenne luonnollisuuteen.
Ajatussuunnat pyrkivat keskustelemaan keskendédn, eivatkd ole toisistaan
irrallisia. (Natkin, 2003, 16.) Tassa yhteydessa ajatus luonnollisesta perheesta
korostaa muun muassa seuraavia asioita, vanhempien heteroseksuaalinen
parisuhde ja avioliitto, naisten ja kodin kytkds, biologinen vanhemmuus seka
vanhempien hierarkkinen suhde, jotka ohjaavat edelleenkin Kkulttuurisesti
ihmisten toimintaa. (Natkin, 2003, 17). Kuitenkin eri perhemuotoja tutkittaessa
on tultu siihen lopputulokseen, ettd perhe maarittyy aina yksilon sen hetkisen

elaman tilanteen mukaan. (Ritala-Koskinen 2003, 133-134.)

Perhekeskustelussa sosiologian naktkulmasta on tapana ollut tutkia perhetta
osana yhteiskunnan rakennetta, jossa yhteiskunnalliset muutokset nakyvaét.
Suomessa esimerkiksi téllaisesta mullistuksesta voidaan nostaa 1990-luvun
lama. Nykypaivan tutkijat korostavat tunteiden roolia perhesuhteiden
tukipilareina tai hajottajina. normisto suhteelle maaritellddn individuaalisesti
kahden ihmisen kesken ja avioliitto perustuu ihmisten henkilokohtaisiin
tunteisiin. Tamén kaiken keskidssd on parisuhde, jonka voi halutessaan
paattaa, kun silta tuntuu. (Forsberg 2003, 86, 88, 90.) Parisuhteen paattamista
ja sen vaihtamista voidaan verrata tyOpaikan vaihtamiseen. Samanlaisia
taloustieteiden vaihtotalousdiskurssin verrattavia arvoja liittyy myos lapsiin, joita
hankitaan saamisen sijasta. (Pulkkinen 2002, 260-261.) Erotutkimuksissa on
kuitenkin  tullut ilmi, ettda parisuhteen paattymistd vaikeuttaa samalla
mahdollinen perheen hajoaminen. Tastd voidaan paatelld, ettd lisaantyneet
avioerot eivat ole saaneet aikaan perhemoraalin arvonlaskua. (Kuronen 2003,
105-106.)

Syita parisuhteiden kariutumisiin ovat moraalisten ja taloudellisten osatekijiden
hamartyminen. Naiden syiden sijaan perheen rakentuminen tapahtuu
kiintymyksen, tunteiden ja rakkauden kautta. Haasteellista emotionaalisesta
sitoutumisesta tekee nykyajan tydeldaman Iluonne ja ihmisten tietoinen

mahdollisuus oman kumppanin valintaan. (Forsberg 2003, 88—89.)



Suurin  muutos avioerossa aiheutuu perhekudosten purkautumisesta, kun
vanhemmat muuttavat erilleen. Nykyisin suositun perhemallin avoliiton
hajotessa tapahtuu sama. Asiaa tarkasteltaessa lapsen nakokulmasta
vanhempien erotessa ei ole merkitystd hajottaako ero avo- vai avioliiton.
(Kylmaniemi 2011, 21.) Mitd yleisempia avioerot ovat, sitd hyvaksyttavampia
niista tulee. Sita kautta myods aviopareihin ei kohdistu voimakasta sosiaalista

painetta pysya yhdessa. (Edvall 2001, 58).

Perehdyttdessa avioerotilastoihin on oltava tarkkana niista tehtavien lapsia
koskevien johtopaatdsten kanssa. Tilastoihin merkitaan kaikki eronneet perheet,
kuten lapsettomat pariskunnat seké& perheet, joissa lapset ovat kenties jo
aikuisia ja perustaneet oman perheen. Lapsettomilla aviopareilla
todennakoisyys eroon on kaksinkertainen lapsiperheisiin verrattuna. Lasten
kannalta avioerojen kasvu tulisikin ajatella muutoksena ajattelutavassa, joka
vaikuttaa lasten mielikuvaan perheen muuttuvuudesta ja pysyvyydesta.
(Lahikainen, Kraav, Kirmanen & Maijala 1995, 82-83.)

2.1 Perhe ja ero

Viime vuosien aikana perhe kasitteend on muuttunut hyvin paljon ja
perhemuotojen erilaisuus tulee lisddntymé&an tulevaisuudessa. Tama johtuu
avioerojen maaran voimakkaasta kasvusta seka samaa sukupuolta olevien
mahdollisuudesta rekisterdidad parisuhteensa. (Rakkauden lahja 2008, 6-12.)
Samaa sukupuolta olevilla pariskunnilla on tana paivana myds oikeus adoptoida
lapsi. Adoptiolaki antaa samaa sukupuolta oleville oikeuden saada

adoptioneuvontaa ja hakea adoptiolupaa. (Seita, avioliittolaki).

Oli perheen muoto mika tahansa, on silla aina samat tehtdvat. Perheen
keskeisiksi tehtaviksi voidaan katsoa puolisojen vélisen suhteen solmiminen,
lasten saaminen ja seksuaalinen suhde puolisojen valilla, lapsen nimeaminen ja
aseman anto hanelle, lasten ja muidenkin perheenjasenten huolenpito ja
suojelu, lasten kasvatus, perheenjasenten valinen tunne-elamén edistaminen

sekd perheen voimavarojen ja palvelujen turvaaminen. (Taskinen 1994, 3.)
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Toimivilla perheilla on perhetutkijoiden selvitysten mukaan néhtavissa
muutamia yhteisia piirteitd. Perheenjasenet ovat huumoria kayttavia,
empaattisia ja heidan itsetunto on kohdillaan, vaikka omat heikkoudet ovat
tunnistettavissa seka ne tunnustetaan. Tallaisissa perheissa erilaisuus
suvaitaan eika mahdollisia ongelmia pideta ylitsepadsemattomina. Taman
lisdksi perheessa vallitsee tasa-arvoisesti jakautunut vallanjako, joka toimii
hyvaksytysti kaikkien kannalta. (Edvall 2001, 16.) Tasapainoinen suhde
vanhempien valilla toimii esimerkkina lapsen kehitykselle (Arajarvi & Koski
1989, 31).

Perhepsykologiassa yleensa perhetta tarkastellaan systeemina. Mikrotasolla
perheenjasenet kasitetddn yksiloina. Alasysteemit syntyvat perheenjasenten
vuorovaikutuksesta. Naitd ovat vanhempien vélinen parisuhde, lapsen ja
vanhemman vaélinen suhde sekd& sisarussuhde. Perhesuhteista tekee
ainutlaatuisen se, ettd ne perustuvat laillisiin sopimuksiin tai sukulaisuuteen.
Perhesuhteiden ainutlaatuisuutta lisdd myds se, ettd ne ovat usein
pitkakestoisia. (Ronk& & Kinnunen 2002, 6-7.) Avioerot ovat lisdantyneet viime
vuosina. Vuonna 2015 avioeroja tilastoitin 13939. Tama on 257 avioeroa

enemman kuin vuonna 2014. (Tilastokeskus.)

2.2 Lapsen reagointi eroon

Kun vanhemmat eroavat, koskettaa kriisi niin lapsia kuin vanhempiakin. Lapset
saattavat usein kokea eron paineet ja siitd johtuvat muutokset voimakkaastikin.
Usein lapset syyllistavat itseddn vanhempiensa erosta. Lapsi osaa kasitella
eroa ja ahdistusta hyvin rajallisesti. Lapsi tarvitsee avioeron sattuessa paljon
tukea ja suojelua. (Arajarvi 1999, 84.) Eron tullessa, perheen hajoaminen
tapahtuu eri alueilla eri aikaan. Perhe-elaman saatossa on perheenjasenille
saattanut muodostua omat roolinsa, kuten lapsi, sisarus tai vanhempi, ja ero voi
tuoda mukanaan tunnetta epaonnistumisesta naiden suhteiden muuttuessa.
(Kylméaniemi 2011, 21.)



11

Psykologi ja psykoterapeutti Soili Poijula (2007) kertoo, miten avioero
prosessina on vanhemmille hyvin stressaavaa aikaa. Voimakas stressi mita
vanhemmat kokevat erotilanteessa nakyy Soile Poijulan mukaan lapsissa, joille
vanhempien kokemista paineista osa siirtyy. Lapselle stressia ja pelkoa luovat
tilanteet ovat eroa edeltaneet voimakkaat riidat, jotka pahimmilleen jatkuvat
viela erilleen muuton jalkeen. Lapselle saattaa avioerotilanteessa aiheutua
voimakasta stressia heille tutun ja turvallisen kiintymyssuhteen katkettua.
Taman suhteen heikkous tai sen katkokset vaikuttavat joidenkin lasten taustalla
itsetuhoisuuteen. (Poijula 2007, 19, 27, 14.)Lapsilla on erilaisia keinoja selviytya
stressista, riippuen siitd onko kyseessa traumaperéainen vai ei-traumaperainen
stressi. Poijula (2007, 19, 22 — 23, 26-27) tuo esimerkkeja naista keinoista joita
ovat itkeminen, taantuminen, vetaytyminen, kieltdminen, provosoiva kaytos ja
torjuminen. Esikouluiassa stressi voi ilmentya huolena, pelkoina, unih&iridinéa ja
eroahdistuksena. Koulua aloittavalla lapsella stressi saattaa nakya kaytoksessa
tai lapsi saattaa myods katkea tunteen sisalleen, jolloin seurauksena voi olla
riitaisuus, yliaktiivisuus, masentuneisuus tai koulupelko. Jotta lapsi kykenee
selviamaan voimakkaasta stressistd, tulee aikuisen osoittaa hanelle keinoja tai
vastaavasti lapsen kanssa miettid miten selviytya tilanteista jotka ovat lapselle

stressaavia.

Lapsen lahiverkostolla on iso vaikutus siing, miten aktiivisesti lapsi onnistuu
selviamaan mielta jarkyttdvasta tapahtumasta. Lapsen laheisten ihmisten on
varottava aliarvioimasta lapsen pahaa mieltd ja pystyttavd antamaan lapselle
tukea mitd h&n kaipaa. Lyhytnakoisesti ajateltuna kriisin vahattely saattaa olla
lapsen lahipiirista ajateltuna tehokasta, mutta pidemmalla aikavalilla siihen liittyy
hairiokaytoksen riski. (Poijula 2007, 55, 150.)

2.3 Lapsen oikeus molempiin vanhempiin

Kun lapsiperhe hajoaa, on vanhempien tarkeimpid sovittavia asioita lapsen
asumista, huoltoa ja tapaamista koskevat jarjestelyt. Ensisijaisena tulisi
vanhempien pitdd mielessa lapsen etu. Téh&n ensisijaiseen etuun voidaan

ajatella lapsen mielipiteen kuunteleminen ja kunnioittaminen, mutta varsinaista
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paatosvaltaa lapsi ei saa eika pystykdan ottamaan. Jos lasta vaaditaan
asettumaan jommankumman vanhemman puolelle, tekee tama hallaa lapsen

omalle eroprosessille. (Kiianmaa 2008, 85-86, 95.)

Tilanteessa, jossa  huoltajiksi  sopivat vanhemmat eivat paase
yhteisymmarrykseen lapsen huoltoa koskevista asioista, asian paattaa oikeus.
Juridiset paatokset perustuvat aina sen hetkisen tilanteeseen ja niihin toivotaan
vanhemmilta joustoa lapsen kasvaessa ja kehittyessa. (Arajarvi & Koski 1989,
41.) Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskeva laki on saadetty, jotta lapsen
yksil6lliset tarpeet ja toivomukset seka tasapainoinen kehitys voidaan turvata.
Laki lapsen huollosta maaraa, ettd lapsen ja hénen vanhempiensa valiset
suhteet sailyvat laheisind. Laki myds maaraa, etta lapsen tulee saada turvaa,
hellyytta ja ymmartamysta. (Finlex 8.4.1983/361)

Huomioidessa lapsen etua kuuluu tdhdn myds se, ettd asumis- ja
tapaamisratkaisuja pohdittaessa selvitetdén kaikista malleista hyvid ja huonoja
puolia. Hyvassa ratkaisussa huomioidaan lapsen ik&, hdnen omat tarpeensa ja
elamantilanne. Ratkaisu on riittavan selked silloin kun se luo lapselle
pysyvyyden ja turvallisuuden tunteita. Lapsella on oikeus tavata kumpaakin
vanhempaa ja tastd on syytd tehdad kirjallinen sopimus lapsen oikeuden
turvaamiseksi. Yleisimmat riidat tapaamisissa johtuvat siita, ettd tdma sopimus
ei ole riittavan tarkka. Yhteyden sailyttaminen vanhempiin on tadman
sopimuksen tarkoitus, eika niinkaan erityiskohtelun jarjestaminen. Eron jalkeen
vanhempien tulee pitda Kkiinni rajoista ja auktoriteetistaan, vaikka eron
aiheuttamat syyllisyyden tunteet saattaisivat kyseenalaistaa niitd. (Kiianmaa
2008, 96, 121-123.)

Laki tapaamisoikeudesta antaa lapselle turvan tavata etdvanhempaansa ja
pitda haneen yhteytta. (Finlex 8.4.1983/361). Yleissopimus lasten oikeuksista
takaa, etta kaikissa yksityisissé- ja julkisissa toimissa otetaan aina ensisijaisesti
huomioon lapsen etu. Lapsella on oikeus tuntea vanhempansa ja olla
molempien vanhempansa hoidettavana. Lapsen tulee saada pitda yhteytta
etdvanhempaansa s&annollisesti ja lapsella on oikeus henkilokohtaiseen

suhteeseen ja sen yllapitamiseen vanhempaansa, josta asuu erillaédn. (Unicef,
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YK:n lastenoikeuksien julistus.) Lapsen tarpeiden huomioiminen on
ensisijaisesti vanhempien vastuulla, mutta lapsen oikeuksien, kuten oikeus
molempiin vanhempiin, toteutuminen seka oikeuksista huolehtiminen on valtion

ja kunnan viranomaisilla. (Rikosseuraamuslaitos.)
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3 VIERAANNUTTAMINEN

Ensimmaiset kirjoitukset vieraannuttamisesta ovat vuodelta 1976. Lasten
psykiatri Richard Gardner lanseerasi vieraannuttamisen (Parental Alienation
Syndrome eli PAS), joka Kkéasitteend on edelleen kiistanalainen ja
epatieteellinen. Gardner on eriyttanyt kahdeksan tyypillista piirrettd, joita
aiheutuu lapsessa vieraannuttamisen seurauksena. Naista kolme piirretta riittaa
PAS-diagnoosiin. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 50-52.)

Taulukko 1. Richard Gardnerin kahdeksan tyypillista PAS piirretta.

Gardnerin mééaritelmén mukaiset piirteet

Panettelukampanja etavanhempaa vastaan.
Vahaiiset tai mielettomat perustelut toisen vanhemman torjunnalle.
Ambivalenssin puute (suosikkivanhempi on taysin hyva, vieraannutettu vanhempi taysin paha).

- Lapsen vaite omin péin padtymisesta kielteiseen kasitykseen toisesta vanhemmasta.
- Lapsi puhuu toisen vanhemman suulla torjutusta vanhemmasta.

Lapsi ei tunne syyllisyyttad torjutun vanhemman mustamaalaamisesta eika kiitollisuutta hanta
kohtaan.

Lapsen mekaaninen ja tunteeton kielteisten kuvauksien toisto torjuttua vanhempaa kohtaan.

Vihamielisyyden leviaminen torjutun vanhemman ldhipiiriin.

Hakkanen-Nyholmin ym. mukaan vieraannuttaminen tarkoittaa toisen tai
molempien vanhempien tietoista mustamaalaamista ja véhattelya lapselle
toisesta vanhemmasta. Vieraannuttaja vanhempi vahvistaa ja ruokkii lapsen
toiseen vanhempaan kohdistuvia kielteisia tuntemuksia ja ajatuksia. Lapsi oppii
suvaitsevaisuuden ja toisten ihmisten kunnioittamisen sijaan julmuutta ja
kovuutta ja sita, ettd ihmissuhteissa on sallittua olla vaativa ja mikéli toisen
ihmisen ominaisuudet eivat ole tarpeeksi hyvid, toisen ihmisen voi hylata.
(Hakkanen-Nyholm 2010, 499; Hakkanen-Nyholm, Laajasalo & Tuuri 2013, 27,
29))
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Vieraannuttaminen nahdaan yleisesti tavoitteellisena toimintana, vaikka
vieraannuttamiseen pyrkiva kayttaytyminen voi tapahtua tietoisesti tai osin
tiedostamatta. Vaikutukset vieraannuttamisesta ovat hyvin pitkakestoisia niin
lapsen, kuin vanhempien eldméassa. Tilanteena vieraannuttaminen on hyvin
monimuotoinen tilanne, jota esiintyy eron hetkelld, eroprosessin aikana tai viela
vuosia eron jalkeen. Vieraannuttaminen voi alkaa parisuhderiitojen yhteydessa,
huolto- ja tapaamisasioiden sovittelun aikana tai jo parisuhteen aikana.
Vieraannuttamisen katsotaan kuitenkin syventyvan eron hetkella ja lapsen
huolto- ja tapaamisasioiden selvittelyn yhteydessa, jolloin konfliktit useasti
vanhempien valilla kasvavat. Vieraannuttamisen yleisyytta huoltoriidoissa ei ole
Suomessa tai muissa Pohjoismaissa toistaiseksi tutkittu, mutta Yhdysvalloissa
vieraannuttamista tapahtuu viranomaisten mukaan keskim&&rin 10-30%:ssa
huoltajuusriidoista.  (Hakkanen-Nyholm 2010, 499; Hakk&nen-Nyholm,
Laajasalo & Tuuri 2013, 27, 29-31.)

3.1 Taustalla vaikuttavat motiivit ja kaytetyt toimintatavat

Warshak (2012) on tutkinut vieraannuttamista ja tuonut teoksissaan esille eri
tasoja vieraannuttamisessa ja niiden vaikutuksista. Useimmissa perheissa
vieraannuttaminen tapahtuu osittain, joka aiheuttaa ristiriitoja lapsen suhteissa
molempiin vanhempiin. Vieraannuttaminen voi toisessa &é&ripadssa johtaa
toisen vanhemman ja lapsen kokonaisvaltaiseen valirikkoon. (Warshak 2012,
28-30.) Vieraannuttamisessa kaytettyjen toimintatapojen kirjo on hyvin laaja ja
vieraannuttajalla on kaytdssaan paljon erilaisia tapoja kayttaytya, joilla han
pyrkii k&annyttamaan lapsen toista vanhempaa vastaan. Vieraannuttajan
kayttamat toimintatavat katsotaan olevan riippuvaisia muun muassa
vieraannuttajavanhemman persoonallisuudesta ja lapsen iasta.
Vieraannuttaminen voi olla hiljalleen etenevdd ja tilannesidonnaisesti
tapahtuvaa toimintaa tai intensiivistd, pitkakestoista ja lapsen elamaa
maaraavaa toimintaa. Lapseen kohdistuva uhkailu fyysisella, henkisella tai
taloudellisella vakivallalla johtaa pakottavaan tilanteeseen, jossa lapsi joutuu

valitsemaan vanhempiensa valiltd. Prosessina vieraannuttaminen on hyvin altis
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muutoksille, ja usein vanhempi kayttaa erilaisia toimintatapoja toteuttaakseen

vieraannuttamista. (Hakk&nen-Nyholm ym. 2013, 22—-28.)

Taustalla vieraannuttajavanhemman kayttaytymiseen voi olla monia motiiveja ja
syitda jotka né&hdaan huolto- ja tapaamisriidoissa. Tyypillisia tunteita
vieraannuttajavanhemmalla on vihan, petetyksi tulemisen ja katkeruuden
tunteet entistd puolisoan kohtaan (Ali-Keskikylda 2008, 65; Hakk&nen-Nyholm
ym. 2013, 34). Vieraannuttajavanhempi on saattanut suhteensa aikana kokea
tulleensa hyvéksikaytetyksi, petetyksi, nolatuksi tai vékivalloin kohdelluksi ja
nahda itsensd  erotilanteessa  uhrina. Nama syyt aiheuttavat
vieraannuttajavanhemmassa  kostonhalua  entistd  puolisoa  kohtaan.
Vieraannuttaminen voi johtua myds lahivanhemman kontrolloimisen tarpeesta
lasta koskevissa kasvatuksellisissa asioissa eron jalkeen. Vanhempi uskoo
lapsen voivan paremmin, jos etavanhempi ei osallistu lapsen kasvatukseen.
Vieraannuttajavanhemmalla voi olla hyvin vahva usko siihen, etta lapsi ei

tarvitse molempia vanhempiaan. (Hakkéanen-Nyholm ym. 2013, 33-37.)

Tapaamistilanteet etdvanhemman kanssa voivat olla eron jalkeen lapselle
pelottava ja ahdistava kokemus, johtuen vahaisestda yhteydenpidosta
etavanhemman kanssa. Lahivanhemman tulkinnat lapsen tunteista tapaamisen
yhteydesséa voi muotoutua etdvanhempaa vaheksyviksi siten, etta etavanhempi
ei pysty luomaan lapseen laheista ja turvallista suhdetta ja nain vaatia
tapaamisten paattymista lapsen edun kannalta. (Savolainen 1984, 114.)
Vieraannuttaja kayttdd lasta tietoisesti vanhempien vélisessa taistelussa
rangaistuksen ja koston valineend, vieraannuttamalla lasta etdvanhemmasta.
Vieraannuttajan pyrkimys on vaikuttaa sosiaalisiin valtarakenteisiin ja

psyykkiseen hyvinvointiinsa. (Hakkanen-Nyholm 2010, 503.)

Hakkanen-Nyholm ym. kertovat muista mahdollisista syista vieraannuttamiseen,
naita voivat olla muun muassa 1. Vanhemmuuden kokeminen kilpailutilanteena
2. Pyrkimys yllapitaa symbioottista suhdetta lapseen ja patologinen omistushalu
3. Pyrkimys tilanteen kayttamiseen kauppatavarana/neuvotteluaseena
huoltoriidassa 4. Halu uuden elamén aloittamiseen ilman entista puolisoa 5.

Pyrkimys tehd& uudesta puoliosta vanhempi lapselle 6. Kokemus siitd, ettei
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entinen puoliso ole oikeutettu vanhemmuuteen tai riittdvan hyva vanhemmaksi
7. Tunne siita, etta muistot entisesta puolisosta aiheuttavat ahdistusta ja kipua.
(Hakkanen-Nyholm ym. 2013, 36.)

Vieraannuttajat voidaan jakaa eri tyyppiin sen mukaan, miten he kokevat
etdvanhemman ja lapsen valisen suhteen. Naiivivieraannuttajaksi kutsutaan
henkiloa, joka tiedostaa etdvanhemman aktiivisen osallistumisen tarkeyden
lapselle. Kuitenkin ajoittain han kertoo kielteisia asioita etdvanhemmasta tai
tekee jotain joka aiheuttaa negatiivisia tunteita lapsessa etdvanhempaa
kohtaan. Aktiiviseksi vieraannuttajaksi kutsutaan henkiléa, joka toistuvasti
osoittaa voimakasta turhautumista ja kaunaa etavanhempaa kohtaan, vaikka
tiedostaakin etavanhemman merkityksen lapselle ja nain aiheuttaen negatiivisia
tunteita lapsen ja etdvanhemman valille. Pakkomielteinen vieraannuttaja tekee
kaikkensa lapsen ja etadvanhemman valien rikkoutumiseksi ja nain aiheuttaa
toistuvasti negatiivisia tunteita lapsessa ja etavanhemmassa. (Hakkanen-
Nyholm 2010, 502-503.)

3.2 Lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen vaarantuminen

Lapselle saattaa syntya vanhempien erokonfliktissa lojaliteettiristiriita. Tassa
ristiriidassa lapsi pyrkii oleman vanhemmilleen tasapuolinen ja lapselle on
tarkeaa olla loukkaamatta kumpaakaan vanhempaansa. Vanhempien heikot
valit ja riitaisa suhde voi johtaa siihen, ettd lapsi joutuu valitsemaan
vanhempiensa valilta. Lojaliteettiristiriita ilmenee lapsessa ahdistuneisuutena,
epavarmuutena ja syyllisyyden kokemuksina. Tilanne heikentdd myos lapsen
kykya muodostaa itsenaista ja tasapainoista suhtautumista muihin ihmisiin.
(Hakkanen-Nyholm & Nyholm 2015, 86.) Lojaliteettikonflikti tulee esille
erityisesti tasapeliriidoissa, jolloin lapsi tuntee helposti syyllisyytta ilmaistessaan
toivomuksiaan vanhempien vélisessa riidassa. Lojaliteettiin kuuluu myds lapsen
asettuminen sen vanhemman puolelle, jonka uskoo enemman tarvitsevan
hanta. Lapselle saattaa tulla kéasitys, ettei vanhempi selvid ilman hanta tai lapsi
uskoo, ettd h&n on kykenevainen auttamaan vanhempaansa selviamaan.
(Aaltonen 2009, 253 - 254.) Warshakin (2012) mukaan lapsen kannalta ikavia
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ovat vanhempien valiset riita- ja syyttelytilanteet, koska lapsi samaistuu
kumpaankin vanhempaansa. Toiseen vanhempaan kohdistuneet haukut
kadantyvat lapsella hénelle itselle suunnatuksi loukkaukseksi ja tama
vahingoittaa lapsen mindkuvaan heikentavasti. (Warshak 2012, 50-51.)
Lukuiset tutkimukset ja eri tutkijat ovat yksimielisia siitd, etta vieraannuttamisella
vaarannetaan vakavasti lapsen psyykkinen kehitys ja turvallinen kasvu.
(Hakkanen-Nyholm ym. 2013, 44).

Tyypillisimpid oireita vieraannuttamiselle altistuneelle lapselle muun muassa
hermostuneisuus ja ahdistuneisuus, heikko itsetunto, turvattomuuden tunne,
psykosomaattiset oireet, masentuneisuus, etavanhempaan kohdistuneet
vihantunteet, perusteettomien pelkojen esiintyminen, toistuvat itsesyytokset,
lisdantynyt riski paniikki- ja ahdistuneisuushairiolle, kouluvaikeudet seka pakko-
oireet. Lapselle syntyy myos véadristyneita kuvia ja muistoja menneisyydesta
seka toisesta vanhemmasta. Lapsen mielessa kuvitellut asiat saattavat muuttua
todellisuudessa tapahtuneiksi, kuten esimerkiksi "minulle huudettiin aina isan
luona” (Hakkanen-Nyholm ym. 2013, 28-29, 44.)

Yhdysvalloissa vieraannuttamista on tutkittu enemman kuin Suomessa. Ben-
Ami ja Baker (2012) ovat tutkineet vieraannuttamisesta johtuvia psykologisia
vaikutuksia ja niiden ilmenemista aikuisidlla. Tutkimukseen osallistuneita
aikuisia oli 118, joista lapsuudessa vieraannuttamista toiselta vanhemmalta
kokeneita oli 70 henkildd. Loput 48 henkilod olivat eroperheistda, mutta eivét
olleet kokeneet vieraannuttamista ja suhde molempiin vanhempiin oli hyva.
Tutkimuksessa  selvitettin  vieraannuttamisen  vaikutuksia  henkildiden
hyvinvointiin ja omavaraisuuteen. Omavaraisuutta tarkasteltiin tutkimuksessa
rahan kaytolla sekd koulu- ja tydomenestyksella.  Tutkimuksessa selvisi
itsendisten paatoksien tekemisen vaikeus vieraannuttamista kokeneilla
henkil6illa, silla tarve ja tottumus miellyttdd molempia vanhempia on jaanyt
kayttaytymismalliksi lapsuudesta. Vieraannuttamista kokeneilla vastaajilla oli

heikompi tulos kaikissa omavaraisuuden osa-alueissa.

Tutkimuksen mukaan tavoitteiden asettaminen itselleen ja kehujen saaminen

onnistumisista on lapselle tarke&d. Tarkastelemalla vastaajien masennusta,
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alkoholin kayttoéa, kiintymysta seka itsetuntoa mitattiin vastaajien hyvinvointia.
Lapsi, joka kokee hylatyksi tulemisen tunteita toisen vanhemman taholta seka
vieraannuttamista, tdma nakyy aikuisidlla erilaisina masennuksen oireina.
Kokemukset heikosta kiintymyssuhteesta nakyvat taas ihmissuhteissa
vaikeuksina. Lisaantyneella alkoholin- ja huumeiden kaytdlla pahan olon
poistamiseen oli selkea yhteys vaikeista perheoloista ja sekavasta
perhedynamiikasta kokemuksen omaavilla ihmisilla. Kun vieraannuttamista
kokenut henkild6 on lapsuudessaan joutunut toimimaan muiden halun ja
mieltymysten mukaan, heijastuu nama kaikki heikentyneeseen itsetuntoon
aikuisialla. Tutkimuksen mukaan vieraannuttamisella on negatiivisia vaikutuksia
pitkalla aikavalilla tarkasteltuna henkilén sosiaaliseen ja psyykkiseen elamaan.
(Ben-Ami & Baker 2012, 168-184.)

3.3 Etavanhempi vieraannuttamisen uhrina

Tilanne vieraannuttamisen kohteeksi joutuneelle vanhemmalle aiheuttaa
voimakkaita toivottomuuden ja turhautumisen tunteita. Etdavanhempi kokee
auktoriteettiasemansa lasta kohtaan vaikeutuneen ja vanhemmuuden roolin
heikentyessd toimiminen lapsen kanssa hankaloituu. Vieraannuttamista
kokeneet etavanhemmat ovat kuvailleet elavansa lapsen armoilla, eivéatka
uskalla rankaista lasta tai kyseenalaistaa lapsen mielipiteitd tai paatoksia.
Taustalla kummittelee pelko yhteydenpidon katkaisemisesta. Kasvatuksellinen
suhde lapsen ja etdvanhemman valilla ajautuu néin kaaokseen, misséa lapsi
elad vailla kuria, ohjausta ja jarjestysta. Etdvanhemmat kokevat, etta
vieraannuttamistilanteessa  lapsi  maéarittelee  haluaako hé&n tavata
etdvanhempaa, kuinka usein ja millaisissa olosuhteissa. (Hakkanen-Nyholm
ym. 2013, 51.)

Savolaisen (1984) mukaan lapsi voi kokea ahdistusta ja pelkoa eron jalkeen
muuttuneen tilanteen ja niukan yhteydenpidon vuoksi tavatessaan
etdvanhempaa. Etdvanhempi voi tulkita lapsen kielteisia reaktioita painvastoin
kuin lahivanhempi, osoituksena siitd, etta lahivanhempi on antanut tapaamisista

kielteisen kuvan ja pelotellut lasta tapaamisilla. Etdvanhempi voi myo6s tulkita
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lapsen reaktioita siten, etta lapsi kokee pahaa mielta ja pettymysta tapaamisen
paattyessd. Etavanhempi saattaa my0s kokea, ettei lahivanhempi pysty
muodostamaan ja luomaan turvallista, tervetta suhdetta lapseen. (Savolainen
1984, 114-115.)

Jos lahivanhempi nékee lapsen edun kannalta tilanteen painvastaisella tavalla,
muodostuu ristiriita, joka nahdaan tyypillisend erotapauksissa. L&hivanhempi
l&ahtee talléin ajamaan asiaa siitd, ettd etdvanhempaan tapaamisoikeudet on
lopetettava. Etavanhempi pitad taas itsestddn selvana, etta lapsen edun

mukaista olisi lapsen huollon siirtyvén yksin hanelle. (Savolainen 1984, 114.)

Aiemmissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd vieraannuttaminen ei ole
sukupuoleen sidottua, vaan sen katsotaan tapahtuvan niin aitien kuin isienkin
osalta. Vieraannuttamiseen kaytetyissa toimintatavoissa ei mydskaan ole
havaittu eroja (Hakkanen-Nyholm ym. 2013, 82-83; Sorokin 2014, 50-53.)
Kuitenkin tilastoja tarkkaillessa usein lahivanhempana toimii &iti ja
etavanhempana isd. Taustalla on vaikuttamassa hyvin vahva kulttuurinen
perinne, jonka mukaan aiti on lahihuoltaja lapselle. (Hannuniemi 2009, 233.)
Hannuniemi (2015) toteaa vaitbskirjassaan, etta vieraannuttaja voi olla kuka
tahansa lapsen lahipiiriss&, usein toinen vanhempi, mutta joissain tapauksissa
vieraannuttamista voivat harjoittaa myos molemmat vanhemmat ja jopa
yhtaaikaisesti. (Hannuniemi 2015, 206.)

3.4 Diakoniaty0 apuna vieraannuttamisessa

Tata tyotamme varten tehdyssa tutkimuksessa kukaan haastateltavista ei ollut
osannut hakea apua vieraannuttamiseen seurakunnalta. Haluamme tuoda esille
diakonia ty6ta ja seurakunnan mahdollisuutta auttaa perheiden tukemisessa ja

avun tarjoamisessa.

Diakonian alkujuuret I6ytyvat |ahimmaisenrakkaudesta ja Raamatusta.
Seuraamalla Jeesuksen esimerkkia meidan tulisi rakastaa lahimmaista kuten

itseamme ja kohdata apua tarvitsevat sairaat, koOyhat ja syrjaytetyt.
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Diakoniatydn katsotaan olevan juuri ndiden avuntarpeessa ja hadassa olevien
perheiden tukea ja auttamista. Kyseena diakoniatydssa on
lahimmaisenrakkauden toteuttaminen niiden hyvaksi, joilla avuntarve on suurin
ja joita ei muulla tavoin auteta. (Rattya 2010, 14-15.; Helin, Hiilamo & Jokela
2010, 13) Diakonian tehtavdnd on puolustaa ihmisarvoa kaikissa
elamantilanteissa. (Mattila 2003, 10).

Kunnallisten terveys- ja sosiaalipalveluiden vaheneminen sosiaalipolitikan
muutosten seurauksena nékyy myds vaikutuksina seurakuntiin. Diakoniaty® on
kokenut muutosta, sitd on tarkennettu ja sille on pyritty kehittdaméan uusia
tydmuotoja. Seurakuntadiakonin ammatillinen tyokenttd on lahentynyt seka
yhdentynyt  kunnallista  sektoria. Nykyaan seurakunta on haluttu
yhteistybkumppani  ja  tunnustettu toimija.  Historiallisesti  katsottuna
seurakuntadiakonia paikantuu seurakunnan ja kunnan rajalle, jossa on
yhdistyneet sosiaality® ja terveydenhuolto limittyen yhteen palvelemiseen ja
lahimmaisenrakkauteen perustuvaan apuun. Nykypaivdna yhteistyd kunnan
kanssa on itsestaanselvyys. (Pyykko 2004, 135-138.)

Diakoninen perhetyo6 liittyy kirkon siséllolliseen sanomaan laheisesti. Kirkkolaki
kéasittda kirkollisten toimitusten lisaksi kristillista kasvatusta yleisella tasolla.
Tama toimii perustana diakoniselle perhetydlle. Diakonisen perhetyon avulla
tuetaan seurakuntalaisten ihmisyyden kasvua, l&himmaisenrakkautta seka
hengellista elaméaa. (Hamalainen & Koistinen 2012, 14.) Diakoninen perhetyd
on laaja-alaista niin tydomuotojen kuin asiakaskunnan suhteen. Ei ole
yksiselitteistd tai vakiintunutta tydmuotoa, joka kasittaisi diakonia perhetyon.
Diakoniatyontekijéiden toteuttamalle perhediakonialle ja sen eri tyémuodoille on
seurakunnissa monta kutsumanimea. Naitd ovat muun muassa perhediakonia,
diakoninen perhety6 seka erillisena tydmuotona lapsidiakonia. (Rundgren 2008,
40-45, 58

Diakoniatytssa perhe nahdaan kokonaisuutena, joka koostuu yksildista. Yhden
perheen jasenen karsiessa tilanteesta karsii koko perhe ja apu vaikuttaa
kaikkiin perheen jaseniin. Jokainen perheenjasen on osa tarkedd ja omaa

perhekokonaisuutta. Perheldhtdinen tydote nakyy jokaisen perheen ja heidan
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elamantilanteiden yksilollisend kohtaamisena. Jokainen meista on lahtdisen
perheestd ja diakoniatytéssa perhe on lasna, vaikka kohdattaisi vain yksi
ihminen. (Rattyd 2012, 104.) Perheiden kohtaamiseen erityisen hyva
toimintatapa on kotikaynnit, koska talldin lasna on koko perhe lapsista
vanhempiin. (Rattya 2012, 106).

Perhelahtoisyyden lisdksi diakonista perhetydta ohjaavia periaatteita ovat
kiireettomyys, tasavertaisuus, realistisuus ja yhteistyd. Perhelahtdinen
diakoniatyd tapahtuu perheen ehdoilla, perheen sdant6ja ja toimintakulttuuria
kunnioittaen. Tasavertaisuus nakyy tyontekijan ja perheen tasavertaisena
suhteena, mutta myds tasavertaisuutena perheenjasenten kesken. Tahan liittyy
my0s puolueettomuus, jolloin tyontekija ottaa kaikki perheenjasenet huomioon
samalta tasolta, jokaisen ndkokulmaa huomioiden ja tukea antaen. (Rattya
2012, 105.)

Muutokset perheisséa tapahtuvat yleensd hitaasti. Diakoniatyontekijalta
vaaditaan ajan antamista, sitoutumista seka karsivallisyyttd. Tyontekijan tulee
kannustaa vanhempia lapsen edun huomioimisessa sekéa tuoda lapsi nakyvaksi.
Diakoniatyontekijéilla on iso rooli perheen kokonaisvaltaisen tilanteen
kartoittamisessa seka avun vastaanottamisen kannustajana. (Rattya 2012, 105-
106.)

Suomen evankelis-luterilaisen. kirkon historia parisuhdetydén osalta ulottuu
toisen maailman sodan jalkeiseen aikaan. Sodan paatyttya ilmeni monissa
avioliitoissa ristiriitoja. Avioerojen maara kasvoi hetkessd kolminkertaiseksi.
Avioliittoneuvonta vakiinnutti paikkansa osana seurakunnissa tehtavaa tyota,
kun 50-luvulla Helsingin jokaiseen seurakuntaan koulutettiin ja maarattiin pappi
tekemaan sivutoimena avioliittoneuvontaa. Helsinkiin perustettin myéhemmin
perheneuvonta keskus, jolloin pari- ja perhetyélle jarjestettin omat tilat ja
paatoimiset tyontekijat. (Gavert 1997, 18.)

Perheneuvonta on osa diakoniaty6ta ja kirkon hengellista perustehtavaa.
Perheasiain  neuvottelukeskuksen perheille annettavia palveluita ovat

perheneuvonta, perheasioiden  sovittelu, eroryhmé&,  uusperheryhma,
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parisuhderyhmat. Seurakunnan perheasiain neuvottelukeskuksiin asiakkaat
tulevat lahetteelld, palveluohjauksella tai oma-aloitteisesti. Perheneuvonnalla
tuetaan puolisoiden suhdetta, vanhemmuutta sekd lasten hyvinvointia.
(Sakasti.) Seurakunnat tekevat myos ehkaisevaa lastensuojelutyota. Tyontekija
toimii lasten ja perheiden tukena. Lapsen hyvinvointi ja etu toteutuvat
seurakunnan ennaltaehkaisevassa lastensuojelutydssa, jota ohjaa Kristillinen

lAhimmaisenrakkaus ja ihmiskasitys. (Kirkkohallitus 2007, 3.)

Perheasioiden sovittelussa autetaan asiakkaita selvittdmaan erotilannetta ja
nakemaan ero aikuisten seka lasten kannalta. Sovittelun tarkoituksena on
sopimukseen padseminen lasten asumisesta ja tapaamisista. Sovittelu auttaa
selviam&an erosta ja ottamaan huomioon lasten edun erotilanteessa.
Perheasioiden sovittelukdynneilla diakoniatyontekija tapaa vanhempia ja lapsia.
Tyontekija ottaa huomioon lasten toiveet ja tarpeet ja valittdd ne vanhemmille,
jotta lasten oikeudet toteutuisivat sopimusten teossa. Sovittelupalveluiden
avulla vanhemmat ja lapset kykenevat selviytymddn erotilanteessa ja
sailyttamaan henkisen seka sosiaalisen hyvinvointinsa. Sovittelupalvelut
vahentavat tarvetta oikeusprosesseille erotilanteissa. Sovittelu mahdollistaa
vanhempia nakeméaan eron lasten nakokulmasta seka ottamaan lasten tarpeet
huomioon erotilanteessa ja sen jalkeen eri elamanvaiheissa. (Sakasti.)
Seurakunta toimii yhteistydssa kunnan kanssa lapsia ja perheita koskevia
suunnitelmia tehtdessa. Téarkedssd osassa nahdaan moniammatillinen
verkostoituminen seurakunnan ja kunnan tyontekijoiden valilla. (Kirkkohallitus
2007, 4.)

Seurakunnan eroryhm& tukee erosta selviytymista ja auttaa asiakasta
siirtymaan uuteen vaiheeseen elamassaan. Eroryhman apu ja hyéty vaikuttavat
asiakkaaseen itseensd, mutta myos hénen lapsiinsa ja muihin laheisiin ihmisiin.
Seurakunta jarjestdd uusperheille tarkoitettuja vertaistukiryhmid. Ryhmien
tarkoituksena on auttaa uusperheen vanhempia arjessa. Ryhmé& auttaa
jasentamaan vanhempien ajatuksia, koskien erilaista perhedynamiikkaansa.
Uusperheryhmén auttaa perheen vanhempia, mutta myds heidan lapsiaan.
Ryhmasta on etua myds perheen lasten etavanhemmille seka heidan

kumppaneillensa. Parisuhderyhméassa pariskuntia autetaan selviytymaan
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ristiriitatilanteista seka ehkaistaddn niitd. Parisuhderyhma lisdd ymmarrysta ja
hyvinvointia parisuhteeseen. Se vaikuttaa parantavasti myds perheen lasten

hyvinvointiin ja vahvistaa vanhemmuutta. (Sakasti.)

Saimme henkilokohtaisen tiedonannon Kirkkohallituksen kasvatus- ja
perheasioiden johtavalta asiantuntijalta Anne Anttoselta. Han Kkertoi
perheasioidenneuvottelukeskusten tilanteesta tdnd paivand. Anttosen mukaan
perheasiainneuvottelukeskuksiin jonotusaika on yhdestd kuukaudesta jopa
kahteen kuukauteen ensimmaistda aikaa varatessa etenkin isoimmissa
kaupungeissa. Perheasianneuvottelukeskuksilla on tarjota kriisiaikoja, jolloin
vastaanotolle saa ajan nopeammin. Naitd aikoja annetaan esimerkiksi, jos
perheessa on l&hisuhdevakivallan tai eron uhka.
Perheasiainneuvottelukeskuksissa oli vuonna 2016 Suomessa 18154 asiakasta
ja asiakaskaynteja oli yhteensd 87875. Erikoiskoulutettuja perheneuvojia
Suomessa on Kirkolla  yhteensa n. 170 henkil6a. Kirkon
perheasiainneuvottelukeskuksien yhteistyd saman kunnan diakoniatydon kanssa
vaihtelee paikkakunnittain. Rakenteellista yhteistyota nailla tahoilla ei ole. Mutta
ainakin kahdella paikkakunnalla nama tahot toimivat osittain yhteistyossa.
Kirkkohallitus on tehnyt oman kyselyn, jonka mukaan suurin osa asiakkaista
kuulee heidan palveluistaan "puskaradion” kautta. Kirkon
perheasiainneuvottelukeskuksiin ja heidan palveluihinsa on pitkat jonot ja avun
tarve on suuri, mutta Anttosen mukaan lisaa tyontekijoitd ei voida palkata
varojen vahyyden vuoksi. Perheasiainneuvottelukeskusten palveluista ei
myoOskaan tiedoteta talla hetkelld, silla kysynta ylittda jo nyt tarjonnan. (Anne
Anttonen.)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Kasittelemme tasséd luvussa tutkimuksen empiirisen osan toteuttamista.
Ensimmaisena esittelemme tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Sen
jalkeen pureudutaan tutkimusmenetelmaan. Kaymme [api laadullisen
tutkimuksen teoriaa ja miten haastattelu toimii tutkimusmenetelmana.
Kuvaamme aineiston analyysia ja kasittelemme analyysimenetelmaa jolla
teimme sisaltdanalyysin. Tassa Iluvussa pohdimme myds tutkimuksen

luotettavuutta ja eettisyytta.

Tutkimuksen pyrkimyksen&d on selvittdd milloin vieraannuttaminen alkaa ja
millaiset vaikutukset vieraannuttamisella on lapseen. Vieraannuttamisen
alkamista ei ole tutkittu paljoa, mikad tekee tutkimuksesta mielenkiintoisen.
Liséksi tutkimuksella haluamme selvittdd millaista apua ihmiset ovat hakeneet
vieraannuttamisesta johtuneisiin ongelmiin ja mitk& tahot tarjoavat apua siihen.
Lisd-arvoa  tutkimukseen tuo se, ettd tutkimukseen osallistuneet
vieraannuttamista kokeneet eivét jokaisessa tapauksessa ole etdvanhempia,

vaikka useat jo tehdyt tutkimukset nain osoittavatkin.

Tutkimuksen tavoite on lisata tietoutta vieraannuttamisesta ja tuoda esille se,
missa vaiheessa vieraannuttamisesta olisi hyvd antaa apua ja opastusta
vanhemmille. Tutkimuksen tavoite on myds antaa tietoutta vieraannuttamisen

kanssa tydskenteleville seka esimerkiksi sosiaalialaa opiskeleville ihmisille.

Tutkimus kysymykset:

1. Milloin vieraannuttaminen on alkanut?

2. Millaiset vaikutukset vieraannuttamisella on ollut lapseen?

3. Avun saanti mahdollisuudet vieraannuttamiseen?
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4.1 Laadullinen tutkimus

Tassa tutkimuksessa tutkimme vieraannuttamista ilmiona, ja koitamme kuvata
tatd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Valitsimme laadullisen tutkimuksen
siitd syystd, ettd halusimme kuulla nimenomaan vieraannuttamisen kanssa

eldneiden omia kokemuksia ilmiosta.

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan aineistonkeruu menetelmdnd muun
muassa teemahaastattelua, havainnointia ja erilaisten dokumenttien analyysia.
Fenomenologisessa tutkimuksessa olisi ihanteellisinta kerata tutkimusaineisto
avoimella haastattelulla, jolloin tutkittavat saavat vapaasti kertoa omista
kokemuksistaan. Jos tutkija rajaa kysymyksia liian tarkasti, saattaa tama jattaa
ulkopuolelle tutkittavan merkityksia koetusta ilmidsta. (Perttula 1995, 112.)
Kohdejoukko valitaan tarkoituksen mukaisesti, ei satunnaisesti. Tavoitteena on
tutkittavien &anien ja nakokulmien esille tuominen. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 20009, 159-160.) Tassa  tutkimuksessa kohdejoukon
tarkoituksenmukaisuus nakyy tutkittavien omalla halulla tuoda esille

vieraannuttamisen vaikutukset lapseen.

Ajatus  siitd, ettd todellisuus on  moninainen, on kvalitatiivisen
tutkimusmenetelman lahtokohtia. Laadullinen tutkimusote sopii tutkimukseen
hyvin, kun tutkittavana ovat luonnolliset tilanteet ja kiinnostus painottuu
yksittaisten toimijoiden merkitysrakenteista. (Metsamuuronen 2000, 14.)
Tutkiessa todellisen elamdn kuvaamista tulee kuitenkin ymmartaa, ettei
todellisuutta voi pilkkoa osiin, vaan sita tulisi kasitella mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Arvolatautuneisuus kuuluu my6s  todellisuuden
luonteeseen. Tutkimuksessa tama tarkoittaa sitd, kuinka pyrimme
ymmartamaan ilmiéta, jota arvot muovaavat. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole
mahdollisuutta saavuttaa objektiivisuutta sen perinteisessd mielessa. Tietdjan ja
se mita on tiedossa, tiedot punoutuvat toisiinsa, jolloin tuloksiksi saadaan
ehdollisia selityksia, jotka ovat sidonnaisia paikkaan ja aikaan. Yleisesti voidaan
todeta, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa ensisijainen tarkoitus ja tavoite ovat
paljastaa sekd l0ytdd tosiasioita kuin todistaa jo olemassa olevia vaittamia
totuudesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.)
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Luonteenomaista laadullisen tutkimukselle on hypoteesittomuus, eli tutkijalla ei
ole varmoja oletuksia ennakkoon tutkimuksen kohteesta tai tyon tuloksista.
Kuitenkin on suositeltavaa jonkinlainen ty6hypoteesi, arvaus siita mika
analyysin tulos voi olla. (Eskola & Suoranta 2008, 19-20.) Tyypillista piirteita
kvalitatiiviselle  tutkimukselle kokonaisvaltaisuuden liséksi on ihmisten
suosiminen tiedonkeruun valineend, tutkimustapausten kasittely ainutlaatuisina
seka laadullisten tutkimusmetodien laaja kayttd. Tallaisia tutkimusmetodeja ovat
esimerkiksi teemahaastattelut ja havainnointi. (Hirsjarvi ym. 2009, 160.)
Laadullisessa tutkimuksessa on aina my6s mukana tutkijan arvomaailma, jonka
pohjalta tutkija pyrkii ymmartamaan ilmiéta, jota tutkitaan. Tutkija ei itse maarita
mik&d on tarkeda laadullisessa tutkimuksessa, vaan havaitsee asioita
aineistosta. Tutkittavien henkildiden “aanen kuuluminen” on tarkeaa

laadullisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 152, 155.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksena ei ole tilastolliset yleistykset, vaan
laadullisessa tutkimuksenteossa pyritddn kuvaamaan jotain tapahtumaa tai
iImiotd sek& antamaan teoreettisesti mielekds tulkinta talle tapahtumalle tai
iimidlle. Tarkeda laadullisessa tutkimuksessa on, ettd henkilot joilta tieto
kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman paljon ja heilla on

kokemusta ilmidsta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87-88.)

Laadullinen tutkimus voidaan kuvitella prosessina, jonka kulkua ei voida
maatritella etukateen tarkasti. Tutkija itse on laadullisessa tutkimuksessa
aineiston keruu véline ja tutkijan tulkinnat aineistosta kehittyvét tutkimuksen
edetessa tutkijan tietoisuudessa. Prosessi laadullisessa tutkimuksessa voi olla
avoin ja esimerkiksi aineistonkeruuta koskevat p&éatdkset voivat muotoutua
vasta tutkimuksen edetessd. Yksi ominaispiirre laadullisessa tutkimuksessa
onkin tutkittavan ilmion selkeytyminen ja avautuminen tutkijalle vahitellen ja sen

myota tutkimusmenetelmien tarkentuminen. (Kiviniemi 2007, 70.)
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Fenomenologinen lahestyminen

Fenomenologiassa korostuu ihmisen ndkemys kokemuksesta tiedon lahteena ja
kayttdytymisen perustana. Fenomenologiseen ajatteluun siséltyy kasitys
maailmasta, itsestamme ja toisista subjektiivisen kokemuksen kautta.
Inhimillistd maailmaa ei ole ilman inhimillisia kokemuksia. (Becker, 1992, 10—
11.) Fenomenologiseen tutkimusotteen suuntaan paadytdan, jos tutkijan
tavoitteena on tiedostetun kokemuksen tai taman pintarakenteen kuvaaminen
(Latomaa 2012a, 41-42). Tutkimuksen kohteena fenomenologiassa on jokin
ilImid, joka kuuluu tutkittavan elamantilanteeseen inmisen kokemana. (Lehtomaa
2005, 190). Fenomenologian keulahahmon Edmund Husserlin mukaan on
tarkedad liittad yksilon kokemuksia elamismaailman kysymyksiin, seka
paivittaiseen elamaan, arkeen jota eletdé&n. Perusajatus fenomenologiassa on,
ettd ihmisen kokemukset ja niiden merkitykset otetaan tarkasteluun todellisina
ja ne ymmarretddn fenomenologisen tutkimuksen lahtoékohdaksi. (Husserl,
1995, 54-55.)

Tama tutkimus Kkuvaa vieraannuttamista ilmidpohjaisesti. Lahtokohtana
tutkimuksessa on ihmisten omakohtaiset kokemukset vieraannuttamisesta ja
sen vaikutuksesta heidan elamaan. Fenomenologinen |ahestymistapa taman

tutkimuksen tarkoitusta varten on perusteltu.

Tavoitteena fenomenologiassa on analysoida tietoutta, jossa tutkimuksen
kohteena ovat ihmisten kokemukset. (Niskanen 2008, 100, 103). 1900-luvun
alussa syntyneessa fenomenologiassa kiinnostus elettyyn todellisuuteen
maarittaa teoreettista suuntausta. (Miettinen, Pulkkinen & Taipale 2010, 9.)
Fenomenologia pyrkii ymmartamaan ihmisten arkea kokemusperaisten
kysymyksien kautta. Tutkimuksen paamaarand on tutkittava ilmi6é, johon
pyritddn valitun metodin avulla. (Perttula 2000, 429.) Tieteellisyydella
tarkoitetaan fenomenologiassa kaytetyn metodin kykya tavoittaa tutkittava ilmi6
(Rauhala 1993, 80). IImion selittamisen sijaan tutkimuksen padmaara on kuvata

ilmi6 sellaisenaan kuin tutkimukseen osallistuvat sen kertovat.
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Moustakkaan (1994) mukaan ilmioéta pyritddn kuvaamaan fenomenologisessa
tutkimuksessa kokonaisuudessaan, antamalla siitd ehyen kuvan. Ilmién
kuvaaminen selittdmisen sijaan on fenomenologisessa tutkimuksessa tarkeaa.
(Moustakas, 1994, 59.) Fenomenologisessa lahestymistavassa tutkijan
objektiivisuutta painotetaan, joka pyritdan saavuttamaan fenomenologisen
reduktion avulla. Reduktiolla tarkoitetaan sisaista prosessia, jonka avulla tutkija
pyrkii siirtdmaan taustalle omat ennakkokésitykset ja epaolennaisuudet.
Tutkimuksen kannalta on tarkedd, etta tutkija keskittyy tutkimuksen kannalta
merkittaviin asioihin. Tavoitteena fenomenologiassa on kuvata asiat ilman
teoreettisia kasityksia, intuition avulla. Kaytdnnossa talla tarkoitetaan tutkijan
kykya  valttéda  hahmottamasta  teoreettisen viitekehyksen kautta
tutkimusaineistoa. Tutkittavan kokemuksen tavoittaminen sellaisena kuin se

tulee esiin, on tutkimuksen pdamaara, (Perttula 1995, 8-12, 26.)

Tutkimuksen kohteena olevat kokemukset kasitelladn fenomenologiassa hyvin
laajalla tavalla, ihmisen kokemuksellisuutena suhteessa omaan todellisuuteen
eli elamismaailmaan. Suhde omaan kulttuuriin, muihin ihmisiin ja luontoon
iimenee ihmisen kokemuksina, joiden syntyyn vaikuttaa myo6s todellisuus.
Fenomenologit liittdvat kokemuksellisuuteen eli ihmiselaman perusmuotoon
my0s intentionaalisuuden eli merkityksellisyyden. Osaltaan merkitys vaikuttaa
kokemuksen muotoutumiseen ja muovautumiseen. lhmisten muodostamissa
yhteis6issd muodostuu usein merkityksia, joita jakavat useat ihmiset, naista
paljastuu yksilon kokemuksia tutkimalla aina jotain yleistakin. Kasitysten ja
kokemusten valinen suhde ei olekaan taysin ongelmaton. Paaperiaatteena
voidaan pitad henkilon kokemusta hanen omakohtaisena asiana, kun taas
kasitys kertoo yhteison yleisesti hyvaksytyista tavoista ajatella elinymparistoa.
Ei ole olemassa takuuta kasityksen ja sitd vastaavan kokemuksen yhteydesta
toisiinsa. (Laine 2001, 26-28, 36.)

4.2 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelu tilanteena on aina kahden ihmisen vélinen vuorovaikutustilanne.

Haastattelussa haastattelijalla on ohjaava asema, toisinkuin tavallisessa
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keskustelussa, jossa molemmat osapuolet ovat yleensa tasa-arvoisessa
asemassa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 195.) Haastattelijalla on aina
vuorovaikutustilanteessa mahdollisuus kysya haastateltavalta asioita h&nen
elamanpiiristdan. (Hirsjarvi & Hurme 2001, s. 41.) Valitsimme haastattelun
aineistonkeruumenetelmaksi, koska sen avulla padsemme selvittamaan tarkasti
haastateltavien kokemuksia aiheestamme. Haastateltavat saavat kertoa oman
mielipiteensd tutkimastamme aiheesta. Haastattelun kautta on tavallisillakin
ihmisilla mahdollisuus saada aanensa kuuluviin. (Eskola & Vastamaki 2001,
25.)

Teemahaastattelu

Tutkimuksen aineisto koostui viidesta teemahaastattelusta. Valitsimme
teemahaastattelun, koska halusimme mahdollisimman tarkkaa tietoa
tutkittavasta ilmiosta ja sen kokemuksesta. Tassé tutkimuksessa kohdejoukon
tarkoituksenmukaisuus nékyy vieraannuttamisen kokeneiden kertomuksina.
Tutkimussuunnitelma eldéd usein tutkimuksen edetessé ja olosuhteiden mukaan
suunnitelmaa voidaan myds muuttaa. Tehtdessa laadullista tutkimusta jokainen
tapaus on ainutlaatuinen ja aineistoa kasitellaan ja tulkitaan sen mukaisesti.
(Hirsjarvi ym. 2007, 159-160.) Tassa tutkimuksessa seka teoreettinen
viitekehys, ettd tutkimuskysymykset saivat lopullisen muotonsa vasta
tutkimuksen loppumetreilla. Saatu aineisto oli hyvin monipuolinen ja antoi

informaatiota myos aluksi suunniteltujen tutkimuskysymysten ulkopuolelta.

Haastattelu kysymykset:

1. Millaisessa elaméantilanteessa vieraannuttaminen alkoi?
Milla tavoin vieraannuttamista on tehty aikuisen toimesta?

3. Milla tavoin vieraannuttaminen on nakynyt lapsen kaytoksessa ja mitéa
vaikutuksia silla on ollut lapseen?

4. Oletteko saaneet apua vieraannuttamiseen ja siita mahdollisesti

aiheutuneisiin ongelmiin?
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Teemahaastattelussa haastattelun teema-alueet ja aihepiiri ovat kaikille samat
ja kommunikointi tapahtuu kaikille “yhteisella kielelld”. Taméan asian vuoksi
kasitteisiin  ja  kieleen liittyvat ongelmat ovat keskeisida tekijoita
teemahaastattelussa. Haastattelua voidaankin sanoa ja kuvailla kahden ihmisen
valiseksi viestinnaksi (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.) Tyypillistd menetelmassa
on, ettei kysymyksilla ole tarkkaa muotoa eika jarjestysta. Teema-alueet
paatetdadn etukateen ja ne kerrotaan ennen haastattelua haastateltavalle.
Teema-alueiden laajuus ja jarjestys kuitenkin vaihtelevat haastateltavan

mukaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.)

Eskolan ja Vastamden mukaan ihmisten suostuvaisuuteen haastatteluihin
nayttaa olevan kolme motivaattoria. Nama ovat haastateltavien mahdollisuudet
saada kertoa oma kokemuksensa, tuoda oma mielipide esille asioista ja
positiivinen kokemus osallistumisesta johonkin aiempaan tutkimukseen. (Eskola
& Vastamaki 2010, 27-28.) Teemahaastattelun ideana ei ole kysymys-vastaus-
haastattelu tilanne, vaan pyrkimys on keskustelunomaiseen
vuorovaikutustilanteeseen. Tama kuitenkin tapahtuu haastattelijan johdolla
niiden aihepiirien pohjalta, jotka tutkimukselle on asetettu. Jotta kaikki teemat
tulisi kasitellyiksi haastattelijan tulee olla tarkkana, ettéa kaikki teemat tulevat
kasitellyksi kysymysten tarkan muodon ja jarjestyksen puuttuessa. Tahan
apuna toimii tukilista tai vastaava, josta voidaan varmistaa, etta haastattelun

sisaltd pysyy tarkoituksen mukaisena, (Eskola & Vastamaki 2010, 26; 28—29.)

Hirsjarven ja hurmeen (2001) mukaan teemahaastattelua voidaan kayttda niin
kvalitatiivisena kuin kvantitatiivisenakin aineistonkeruumenetelméana.
Teemahaastattelussa ei mitata yksityiskohtaisten kysymysten maarda ja
tarkeyttd tai miten syvalle aiheeseen mennaan, vaan haastattelu etenee
teemojen  varassa. Puolistrukturoimaton  haastattelutyyppi  vapauttaa
haastattelua tutkijan nakokulmasta ja nain tutkittavan nakékulma asioihin tulee
kuuluviin. Oleellista on, etta henkildiden tulkinnat asioista ja merkitykset jotka he
antavat asioille syntyvat kaikki vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
48.)
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Toteutimme teemahaastattelu vapaamuotoisena keskusteluna, jonka pohjana
toimivat aiemmin l&ahettamamme haastattelukysymykset. Haastattelun aikana
tarkensimme joitain kohtia viela lisaa tarkentavilla kysymyksilla. Kysymykset
jotka olimme ennalta laatineet, muovautuivat vapaasti myds haastattelun aikana
vaihdellen jarjestysta. Tarkeinta haastattelussa oli antaa haastateltavien kertoa
vapaasti tutkittavasta ilmiostd. Valmistautuessa teemahaastatteluun ei laadita
yksityiskohtaista kysymyslistaa, vaan ikdan kuin luetteloa teemoista ja niiden
alle kuuluvista seikoista, joihin varsinaiset tutkimuskysymykset kohdistuvat.
Tutkija ja tutkittava tarkentavat teemoja kokemuksen ja tuntemuksien mukaan
haastattelutilanteessa. Teemoissa tulisi olla tarpeeksi valjyytta, jotta niiden
moninainen rikkaus todellisuudessa tulisi esille haastateltavan puheenvuorossa,
sekd haastattelija kykenisi syventdmé&an halutessaan teemoja tilanteen niin
salliessa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 66.)

4.3 Kohdejoukon valinta ja tutkimus aineisto

Tutkimuksemme koostui viidestd haastattelusta, jotka teimme kesalla 2017.
Loysimme  Facebookista vieraannuttamisesta  karsivile  vanhemmille
vertaistukiryhman. Otimme yhteytta ryhman yllapitdjiin ja esittelimme lyhyesti
itsemme ja opinnaytetydomme aiheen. Saimme luvan kutsua halukkaita
tutkimukseemme sitad kautta. Haastatteluun halukkaat osallistujat ilmoittautuivat
meille sahkopostilla. Haastatteluun ilmoittautuneita tuli monia, joista valikoitui 5
henkilod haastatteluun. Nelja haastateltavista on kokenut vieraannuttamista
toisen vanhemman toimesta ja yksi haastateltavista oli itse kokenut
vieraannuttamista lapsena. Tamé& vyksi erilainen haastattelu antoi meille
tutkijoina mahdollisuuden tutkia asiaa myds vieraannutetun lapsen

nakokulmasta.

Haastateltavien valitsemiseen vaikutti saamamme s&hkopostit seké
maantieteellinen sijainti. Halusimme tutkimukseen myds sekd naisia, etta
miehia. Sahkopostiviestissa tutkimukseen osallistuneet kertoivat lyhyesti heidéan
kokemastaan vieraannuttamisesta ja mita se oli heiddn perheess&an

aiheuttanut. Maantieteellinen sijainti vaikutti valintaan, koska halusimme tavata
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mahdollisimman monet haastateltavat kasvotusten. Tutkimukseen
osallistuneista kolme oli naisia ja kaksi miehid. Vastaajien ika sijoittui 26-41.
Neljd viidestd haastattelusta toteutimme kasvotusten ja yksi viidesta

haastattelusta toteutui puhelimitse.

Otimme jokaiselle tutkimukseen osallistuvalle oman haastattelurungon mukaan
haastattelutilanteeseen. Sovimme rauhallisen paikan haastattelun tekemiseen.
Kaksi osallistuneista kutsui meidat kotiinsa ja kaksi haastattelua toteutettiin
kahvilassa. Epardimme hieman kahvilan toimivuutta haastattelutilanteessa ja
pohdimme onko kahvilassa liikaa taustamelua. Toteutimme kuitenkin
haastattelut kahviloissa tutkimukseen osallistuneiden pyynnésta. Molemmat
kahvilat osoittautuivat rauhallisiksi aamupaivasta ja haastattelut sujuivat ilman
hairidtekijoitd. Suunnittelimme ja mietimme valmiita kysymyksia ja aihealueita,
joista pystyimme keskustella haastateltavien kanssa. Ajatuksenamme oli, etta
haastattelukysymykset ovat vain suuntaa antavia ja aihepiiri vie keskustelua
eteenpdin luonnollisella tavalla. Tamé ajatus toteutui, koska vieraannuttaminen
aiheena on laaja ja ihmisille henkilokohtainen kokemus ja ihmiset halusivat
kertoa aiheesta enemmankin  mitd tutkimuskysymyksemme olivat.
Pyrkimyksemme oli tehda haastattelutilanteesta mahdollisimman vapaa ja
luonteva haastateltaville. Nauhoitimme haastattelut haastateltavien luvalla.
Nelja viidestd haastattelusta nauhoitimme &aninauhurilla ja puhelimitse

toteutetun haastattelun nauhoitimme puhelunauhoituksella.

Aineiston koko oli pieni, mutta laadullista tutkimusta tehdessd ei pyrita
tilastollisiin yleistyksiin. Pyrkimyksena laadullisessa tutkimuksessa on kuvata
tiettya ilmiotd tai ymmartamaan tiettya kayttaytymistd. (Tuomi & Sarajarvi,
2011, s. 85.) Aineiston ollessa pieni, voidaan tarkastella aineison saturaatiota el
kylladntymistd (Eskola & Suoranta, 1998, s. 35). Tutkimuksessa saturaatio
tarkoittaa, ettd uudet tiedonantajat eivat tutkimusongelman kannalta tuota enda
uutta tietoa (Tuomi & Sarajarvi, 2011, 87).
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4.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen ydintd on aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatdosten teko.
(Hirsjarvi ym. 2009, 216). Tassa tutkimuksessa teimme aineistoanalyysin ja

aineiston kasittelyn laadullisen tutkimuksen sisaltdanalyysilla.

Kaytimme aineiston  analysoimiseen laadullista sisadltbanalyysia ja
muodostimme haastateltavien kokemuksista yleistd tietoa fenomenologisen
periaatteen mukaisesti. Lehtomaan (2011) mukaan tama tarkoittaa sita, etta
tutkittavan ilmién kannalta ilmion kannalta olennaiset asiat tulevat kuvatuksi.
(Lentomaa, 2011, 186.) Analyysin perusta on aineiston kuvaaminen.
Tavoitteena on saattaa ilmi6 synteettiselle tasolle, jolloin ilmid tulee esille
syvdllisemmin. Aineisto on aina kokonaisuus, josta analyysid tehdessa se
puretaan pieniin osiin, yhdistellaan ja luokitellaan. Kvalitatiivisen aineiston
analyysi on kolmivaiheinen. Téhé&n kuuluu olennaisesti luokittelu, kuvaus ja
yhdistely. (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 144-145.) Miles ja Huberman kuvaavat
(1994) aineiston siséaltdanalyysin  kolmivaiheista prosessia seuraavasti.
Ensimmaisena aineisto pelkistetaan, eli redusoidaan, taméan jalkeen aineisto
ryhmitelldén eli klusteroidaan ja lopuksi viela luodaan teoreettiset kasitteet el
abstrahoidaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2013, 108.) Redusointi, eli aineiston
pelkistaminen tarkoittaa sitd, ettd aineistosta jaa kaikki epaolennainen pois.
Tama voi olla informaation joko pilkkomista osiin tai tiivistdmista. (Tuomi &
Sarajarvi, 2013, 108.) Tama on tutkimuksen eettisen ja luetettavuuden
tarkastelun valossa hyvin tarkea vaihe. Taman tutkimuksen kannalta jokaisen
haastateltavan kokemus ndhdaan merkillisena ja oleellisena osana tutkimusta.
Vaatii eettistd herkkyytta kéasitella ja nahda jokainen yksittainen kokemus

merkittdvana tutkimustulosten kannalta.

Havaintojen lukumaaraa voidaan pelkistamalla karsia havaintoja yhdistamalla.
(Alasuutari 2011.) Tuomen ja Sarajarven (2013) mukaan aineiston pelkistamista
ohjaa tutkimustehtava, jonka mukaan olennaiset ilmaukset litteroidaan. (Tuomi
& Sarajarvi, 2013, 109). Laadullinen analyysi koostuu Alasuutarin (2011)
mukaan havaintojen pelkistdmisesta ja myohemmin arvoituksen ratkeamisesta.

Kun aineistoa  pelkistetaan, sitd  tarkastellaan silloin valitusta
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teoreettismetodologisesta nakodkulmasta. Merkityksellista aineiston
tarkastelussa on  Kkiinnittdéa huomiota siihen mika on olennaista

tutkimuskysymysten kannalta. (Alasuutari, 2011, 40.)

Aloitimme aineiston analysoinnin litteroimalla teemahaastattelut. Litteroinnista
jatimme pois seka haastattelijoiden ettéd haastateltavan kayttamat taytesanat ja
tulkinnan kannalta epaolennaiset lausahdukset. Olisimme myds voineet jattaa
joitain kokonaisia haastattelun osia pois, koska keskustelu ajautui valilla
selkeasti teeman ulkopuolelle. Halusimme kuitenkin olla mieluummin liian
tarkkoja, koska emme voineet ennalta tietdd, mitkd asiat tulisivat olemaan
tutkimuksen edetessa oleellisia. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009)
mukaan litterointi on sana sanalta aineiston puhtaaksikirjoittamista. (Hirsjarvi
ym. 2009, 217). Tama vaihe oli erittdin aikaa vieva, mutta aineiston analyysin
kannalta koimme taman tarkeaksi. Tavoitteena meilld oli kuvata ja ymmartaa

haastateltavien kokemuksia.

Hyvan kokonaiskuvan saamiseksi ké&vimme [&pi koko aineiston ennen
varsinaista analyysia. Purimme haastattelut erillisille lomakkeille tietokoneelle
kysymyksittain. Jokaisen tutkittavan vastaukset numeroimme yksilollisella
numerolla, jotta tutkittavien vastaukset eivat sekoittuisi keskendan. Tutkijoina
koimme tdméan helpottavan huomattavasti tulosten luokittelua. Etu téassa oli, etta
analyysin edetessa meidan ei tarvinnut selata haastatteluita, vaan ndimme heti

kerralla, millaisia vastauksia kuhunkin kysymykseen oli annettu.

Pelkistimme aineiston ja koetimme etsid siitd laadullisen sisaltbanalyysin
mukaan keskeisid kategorioita. Luimme aineiston useita kertoja lapi ja
yhdistimme ja etsimme samaan aiheeseen liittyvat asiat. Taman vaiheen
jalkeen tiivistimme sisaltbjensa perusteella vastaukset yksittaisiksi ilmaisuiksi.
Tuomi ja Sarajarvi (2013) kuvaavat aineistolahtoistad sisaltbanalyysia tavaksi
missa Kkasitteita  yhdistamalla saadaan vastaus tutkimustehtavaan.
Sisadltbanalyysin  paamaarana on  ndkemys tutkittavasta  ilmidsta.
Sisaltbanalyysissa kaytetdan tulkintaa ja paattelya. (Tuomi & Sarajarvi, 2013,
112.) Analysoimme tassa tutkimuksessa keratyn aineiston Kirjoittamalla

alkuperaisilmaukset jokaisen kysymyksen alle, jonka jalkeen redusoimme
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aineiston. Alkuperéisilmausten redusoinnissa syntyi pelkistettyja ilmauksia. Alla
olevassa taulukossa on esimerkki tassa tutkimuksessa redusoidusta
aineistosta.  Tutkimuksen kannalta  alkuperdisilmaisuista =~ muodostui
merkityksellisid ilmauksia, joista tutkimuksen edetessa muodostui ala- ja

ylaluokkia.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston redusoinnista.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus

“Lapseni muuttui aggressiiviseksi ja alkoi Muutos lapsen kdyttaytymisessa.

kiusaamaan pienempia lapsia seka eldimia.”

"Koitimme hakea apua perheneuvolasta, mutta Avun hakeminen.

aiti ei halunnut tata niin tapaamiset lopetettiin.”

PelkistettyAmme aineiston klusteroimme tadman luokittelemalla samaa
tarkoittavat ilmaisut yhteen muodostaen niilla oman alaluokan. Hirsjarven ja
Hurmeen (2001) mukaan luokittelemalla aineiston voidaan luoda pohja ja
kehys, jonka varassa haastatteluaineisto on mahdollista yksinkertaistaa ja
tulkita. Aineistoa Iluokitellessa jasentelimme aineiston eri osia toisiinsa.
Joidenkin tutkijoiden mukaan tasta vaiheesta voidaan kayttdd myos nimeé
aineiston tiivistdminen tai muuntaminen. Luokitellessa aineistoa on kyse
aineiston paattelysta. (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 147.) Alla kuvatussa taulukossa
nakyy esimerkki taméan taulukon klusteroinnista. Pelkistetyt ilmaukset jaetaan
samaa takoittaviin ryhmiin ja naistd ryhmista nousivat tutkimuksen aineiston

alaluokat.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston klusteroinnista.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Muutos lapsen kdyttdytymisessa Aggressiivisuus
Avun hakeminen Ammattiapu

Tuomen ja Sarajarven (2013) mukaan aineiston klusterointi-, el
pelkistamisvaiheessa kaikki aineistosta |0ydetyt alkuperaisiimaukset kaydaan
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lapi etsien samankaltaisuuksia sek& eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita.
Kasitteet, jotka tarkoittavat samaa asiaa, ryhmitelladn sekéa muodostetaan niista
yhteinen luokka ja nimetddn tadma luokan sisaltba kuvaavalla kasitteella.
Perusteena luokittelulle voi olla esimerkiksi tutkittavan ilmion piirre, ominaisuus
tai kasitys. Luokitteluvaiheen tarkoitus on tiivistdd aineisto, koska yksittaiset

tekijat kootaan yleisempiin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2013, 110- 112.)

Sisaltbanalyysin viimeinen vaihe on Tuomen ja Sarajarven (2013) mukaan
alaluokkien yhdistaminen ylaluokiksi. Ylaluokat voidaan kuvata viela
paaluokkina ja ryhmittely ndille viela yhdistavana luokkana. Abstrahoinniksi
kutsutaan ylaluokkien ja paaluokkien muodostamista, joka on osa klusterointia.
Abstrahointivaiheessa informaatio muutetaan teoreettisiin  k&sitteisiin  ja
johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2013, 110- 112.) Alla olevasta taulukosta
nakyy esimerkki tassa tutkimuksessa tehdysta abstrahoinnista. Alaluokista

muodostui ylaluokkia, jotka yhdistyivat paaluokiksi.

Taulukko 4. Esimerkki aineiston abstrahoinnista.

Alaluokka Ylaluokka Padluokka

Aggressiivisuus, arkuus, Muutokset lapsen tunne- Psyykkiset oireet

pelokkuus, ahdistuneisuus elamaéassa

Tuhriminen, viakivaltainen Muutokset lapsen Lapsen kaytoksen

kayttaytyminen, valehtelu kayttaytymisessa vaikutus muihin
henkildihin.

Neuvola, perhe, ystavit, koulu Avun hakeminen Tuki
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5 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Ensimmainen eettinen ratkaisu on tutkimusaineen valinta. Siind pohditaan miksi
tutkimukseen ryhdytddn ja kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan.
Vieraannuttaminen on tutkimusaiheena sensitiivinen aihe, ja
vieraannuttamisella on aiheena jo sosiaalitydn nakokulmasta vahva kaytannon
yhteys eettisyyteen. Sosiaalihuoltotytssa vieraannuttamistilanteessa
tyoskennellddn usein molempien vanhempien kanssa. Tamén lisdksi lapsen
edun sekéd oikeuden toteutumisen funktio sitoo tyontekijaad vahvasti eettiseen

pohdintaan.

Meitd tutkijoina sitoo sama eettisyys tutkimuksen eri vaiheissa kuin
sosiaalityontekijaa. Vaikka me tutkijoina emme ole tutkimusta tehdessamme
tekemisissa kaikkien osapuolten kanssa, olemme eettisesti vastuussa aiheen
valinnasta ja siitd, ettd teoreettinen tieto ilmiésta jota tutkitaan, tuodaan esille
eettisesti kestavalla ja neutraalilla tavalla. Niiniluoto (1999, 82 - 83) painottaa
tutkimusaiheen valinnassa tutkijan objektiivisuutta ja oman mielipiteen esiin
tuomista tutkimuskohteen ominaisuuksiin. Tutkittavat ilmiét ovat Niiniluodon
(1999) mukaan olemassa tutkijasta riippumatta ja tutkijan tehtavana on yrittaa
kertoa mahdollisimman neutraalisti tutkittavien elaméstd ja véltettava

subjektiivisia tai loukkaavia kannanottoja.

Granfeltin (1998, 105) mukaan yhtend keskeisena tehtavana sosiaalitydn
tutkimuksessa on tuoda esille vaikeissa asemissa olevien ihmisten todellisuus,
jota  pyrimme talld tutkimuksella  tuomaan lukijoille  n&htavaksi.
Vieraannuttamisen syvempia kokemuksia ja vaikutuksia kerrotaan useasti vain
laheisille ystaville ja vaatii rohkeutta ihmiselta lahted kertomaan omasta
kokemuksestaan avoimesti ja julkisesti. Meilla tutkijoina on eettinen vastuu
l&hestya tutkimusaihetta eettisesti kestavalla tavalla erityisesti, kun aihe on
haastateltavalle arka ja henkildkohtainen. Kertasimme viela ennen haastattelua
miten toimimme haastattelu vastausten kanssa. Kerroimme, etté litteroituamme
haastattelun tuhoamme nauhat ja puramme keskustelun vain meiddn omaan

kayttoomme. Valmiin sisaltdanalyysin jalkeen tuhoamme myds Kirjallisen
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version haastattelusta asianmukaisella tavalla. Koimme tarkednd kertoa nama
viela uudestaan haastateltaville taataksemme heidan anonyymiytensa ja jotta

haastateltavat pystyisivat mahdollisimman vapaasti kertomaan aiheesta.

Mékisen (2006) mukaan tutkimusprosessiin liittyy myo6s tutkimuksen suunnittelu
ja toteuttamisvaiheessa eettisia seikkoja kuten esimerkiksi lojaalisuus
kysymykset, joiden merkitys korostuu silloin, jos tutkimusta tehdaan
toimeksiantona. (Mékinen 2006, 77 - 78). Tutkimuksellamme ei tullut
suunnittelun osalta varsinaisesti eettisia ongelmia, koska tutkimme vanhempien
kokemuksia eika tutkimuksellamme ollut toimeksiantajaa. Lojaalisuus nakyy
tutkimuksessamme haastateltavien kokemusten asiallisena ja rehellisena
esilletuontina. Makisen (2006) mukaan tutkimusetiikka nostetaan keskustelun
aiheeksi yleensa silloin, kun tieteessd havaitaan vaarinkaytoksia.
Tutkimuseettinen ongelma syntyy yleensd, kun moraalinen normi muodostaa
ristiridan tutkimuksen kaytannon tai tutkimuseettisen normiston kanssa.
Epéeettista toimintaa voidaan perustella esimerkiksi vetoamalla siihen, etta
tuloksista on hyotya mahdollisimman monelle. Tutkimusetiikka voidaan jaotella

sisdiseen ja ulkoiseen etiikkaan. (Makinen 2006, 5, 13 - 14.)

Sisainen etiikka liittyy tieteenalan todellisuuteen seka luotettavuuteen ja sen
perusvaatimus on, ettei tutkimusaineistoa luoda tyhjastd tai vaarenneta.
Eettisen pohdinnan kohteena on rehellisyys, joka koskee jokaista tutkimustytn
vaihetta. Keskeisia pohdittavia asioita ovat plagiointi sek&d muiden tutkijoiden
osuuden huomiointi. (Mé&kinen 2006, 5, 13 - 14; Hirsjarvi ym. 2009, 25-28.)
Tasséa tutkimuksessa olemme kiinnittdneet huomiota siihen, ettd annamme
kunnian Kkirjoittajalle ja toimimme l|&hdeviittauksien osalta my6s Kirjoittajaa
kunnioittaen. Tutkimuksen luotettavuuteen voimme vaikuttaa myds siten, etta
kokoamamme  tiedot kuvaavat niitd asioita, johon meilla on
opinnaytetyossamme tarkoitus perehtyd. Makisen (2006) mukaan tieteen
ulkopuolinen etiikka liittyy siihen, miten intressit tieteen ulkopuolella vaikuttavat
tutkimukseen seka siihen, miten ja mitad tutkitaan. Tahan etiikkaan kuuluvat
my0s metodologiset valinnat, kuten tutkitaanko elaimia vai ihmisia seka mitka
ovat tutkimuksen vaikutukset. (Makinen 2006, 13 - 14.)
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Tutkimuksen kohdistuessa ihmisiin eettinen pohdinta liittyy myds tiedonkeruu
menetelman valintaan sek& siihen, miten henkilot valikoituvat tutkimukseen,
millaista tietoa heille on annettu ja sisaltyyké tutkimukseen osallistumisesta
riskeja. Aineistoa keratessd huomioidaan tutkittavien anonyymiyden
takaaminen, aineiston asianmukainen tallentaminen ja luotettavuus. (Hirsjarvi
ym. 2009, 25-28.) Kiinnitimme tutkimuksessa huomiota erityisesti tutkittavien
henkildiden kohtelua koskeviin kysymyksiin sek& anonyymiyden turvaamiseen.
Ennen haastattelua lahetimme s&hkopostilla haastateltaville alustuksen
tutkimuksestamme, jossa kerroimme, keitd olemme ja mista aiheesta teemme
tutkimuksen. Alustuksessa toimme esille, ettd tutkittavien henkil6llisyyttd ei
mainita tutkimuksen missddn vaiheessa eika aineistoa sailytetd taman
tutkimuksen jalkeen ~missddan muodossa, vaan aineisto havitetaan
asianmukaisella tavalla. Tutkimuksen eettisyytta pyrimme lisa@amaan
henkilokohtaisilla haastatteluilla, jotta materiaali ei muokkaudu valikasien
kautta. Olemme pyrkineet sailyttamaan anonyymiyden myds siten, etta
jokaisen  haastattelun litteroimisen jalkeen tuhosimme alkuperaisen
haastattelun. Kaikki aineisto on tallennettu muistitikulle, joka on vain meidan

kaytossamme.

Aineiston analyysiin liittyy myés eettisyys. Meilla tutkijoilla on vastuu raportoida
tulokset rehellisesti ja tarkasti, suojellen samalla vieraannuttamisen kokeneita
henkiloita. Eettisen pohdinnan kohteeksi nousee aineiston analyysi, jota
tulkittaessa on viimekadessa esilla tutkijan aani. (Hanninen 1999, 34.) Eettista
pohdintaa analyysi vaiheessa olemme miettineet sitd kautta, miten itse
suhtautuisimme analyysiin  henkilokohtaisesti vaikeista asioista, jonkun
esittdessa niista tulkintoja. Taman ajatuksen kautta olemme vahvistaneet
tunnetta siita, etta pyrimme kaikilta osin toimimaan eettisesti analyysivaiheessa.
Eettista pohdintaa olemme miettineet myds sitd kautta, miten tarina muuttuu,
jos sitd kysytaan vieraannuttamista tekevaltd vanhemmalta. Haastatteluissa
jokainen tuo esille oman kokemuksen asiasta ja emme lahde
kyseenalaistamaan tata kokemusta millaan tavalla. Aineistoa
analysoidessamme mietimme viela uudelleen tutkijapositiotamme ja sita, mista
nakokulmasta asioita kirjoitamme. Tyotd tehdessa huomasimme sen, ettd

tutkimukseen osallistuneiden vastaukset, omat mielipiteet ja kokemukset seka
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teoria voivat sekoittua omissa ajatuksissa ja on oltava hyvin tarkka siitéa, mita
tuloslukuun Kirjoitetaan, ettd ettemme vain vaarista haastateltavien vastauksia.

Luotettavuuden osalta olemme laittaneet tyohon suoria lainauksia
vieraannuttamista kokeneilta, jotta lukija voi tavoittaa haastateltavien omaa

aanta.

Haastattelujen tekemisessa luotettavuuden nakdkulmaa pohdimme siten, etta
vaikuttaako haastattelukokemuksen karttuminen haastattelujen tekemiseen.
Huomasimme omassa tydssamme miten Kkysymysten esittaminen tuntui
luontevammalta kahden ensimmaéisen haastattelun jalkeen. Valtimme
esittamasta likkaa tarkentavia kysymyksia juurikin luotettavuuden vuoksi ja
halusimme pitdd kysymysrungon mahdollisimman paljon samanlaisen kaikille
haastateltaville. Haastattelun vuorovaikutuksellisuuden elementit koimme
mielenkiintoisena luotettavuuden kannalta. Litterointi vaiheessa mietimme sit,
miten vuorovaikutustilanteeseen on vaikuttanut omien puheiden pitdminen
lyhyena tai vastaus nyokkaamalla silmalla pitden tulevaa litterointia. Kuitenkin
hyvan vuorovaikutuksen puolesta puhuu se, ettd haastattelut toteutettiin
tutkimukseen osallistuneiden itse valitsemissa paikoissa. Tama véahensi hyvin
todennakoisesti mahdollista jannitystd. Pyrimme valttdmaan Kkiireen tuntua
haastatteluissa ja aikataulujen sopiminen tutkimukseen osallistuneiden mukaan

minimoi kiiretta.
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6 TUTKIMUS TULOKSET

Tasséa tutkimuksessa tuomme esiin vanhempien kuvaukset vieraannuttamisen
alkamisesta ja vieraannuttamisen vaikutuksista lapseen. Olemme jaotelleet
tutkimustulokset tutkimuskysymyksien mukaisesti. Ensimméainen osa vastaa
vieraannuttamisen alkamista koskevaan tutkimuskysymykseen. Toisessa
osassa tuomme esille vieraannuttamisen eri muotoja ja tama osa vastaa
toiseen tutkimuskysymykseen. Seuraavana esittelemme tutkimustulokset
vieraannuttamisen vaikutuksista lapsen kaytokseen ja hyvinvointiin. Taméa osio
vastaa kolmanteen tutkimuskysymykseen. Viimeisessa osassa tuomme esiin
tutkimustulokset avuntarpeista vieraannuttamisesta aiheutuviin ongelmiin ja
tama& osa vastaa neljanteen tutkimuskysymykseen. Olemme numeroineet

haastateltavat numeroin 1-5.

6.1 Vanhempien nakemys vieraannuttamisen alkamisesta

Tutkimukseen osallistuneet kertovat hyvin samantapaisesti vieraannuttamisen
alkamisesta. Haastateltavat kuvailevat vieraannuttamisen alkaneen heti, kun
uusi parisuhde oli alkanut (1,3,4). Kaksi haastateltavaa kertoi vieraannuttamisen
alkaneen heti eron jalkeen, mutta voimistuneen heti uuden parisuhteen

alkaessa (2,5).

Erotessa exani oli hyvin vaikea ja teki kaikkea mahdollista kiusaa
joko suoraan tai lasten valitykselld. Kun ex& sai tietdd uudesta
naisestani, alkoi kiusaaminen toden teolla. H&n mustamaalasi
minua ja uutta naistani lapsille. Han ei ollut koskaan tavannut edes

uutta puolisoani. (2).

Tama tutkimus osoittaa, etta vieraannuttaminen alkaa erotessa sekd uuden
parisuhteen alkaessa. Vieraannuttamisessa ja vaikeassa erossa nahdaan hyvin
paljon samankaltaisia piirteitd. Uuden parisuhteen alkaminen on usein

pahentanut vanhempien valista tilannetta ja ollut sysays vieraannuttamisen
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alkamiselle. (Hakkanen-Nyholm & Tuuri 2013, 83.) Neljasta haastattelusta kay
ilmi, ettd ero on ollut hyvin vaikea ja toinen osapuoli on ollut todella katkera
eroprosessin aikana (2,3,4,5). Yksi haastateltava on itse ollut vieraannutettu

lapsena, eikd muista vanhempiensa eroa (1).

En muista mitad tapahtui, kun vanhempani erosivat. Muistan vain,
kuinka itkin isani peraan. En tiennyt missa han oli. Aitini aloitti
uuden suhteen ja silloin minua alettiin kieltAm&&n isani peraan

kyseleminen. (1).

6.2 Vieraannuttaminen kaytanndssa

Taman tutkimuksen mukaan vieraannuttaja voi toteuttaa vieraannuttamista
monilla eri tavoilla. Yleisimpia toimintatapoja vieraannuttamisessa ovat mm.
pahan puhuminen, yhteydenpidon rajoittaminen, yhteydenpidon tuhoaminen
sek& henkinen manipulointi. (Hakk&anen-Nyholm; Laajasalo & Tuuri 2013). Tasta
tutkimuksesta kay ilmi myos se, etta myds esimerkiksi isovanhemmat saattavat
toimia vieraannuttajana. Yhdessa haastattelussa tuli esiin, kuinka
isovanhemmatkin alkoivat puhua lapsille pahaa etdvanhemmasta ja arvostelivat

yhtendan hanen vanhemmuuttaan lapsille (2).

Lapseni tulivat viikonloppuvierailulle. He kertoivat, kuinka edelliselta
tapaamiselta lapsia hakemassa ollut Ukki oli sanonut minun
teeskentelevan hyvaa isaa, kun halasin lapsiani hyvastiksi. Heidan
mummonsa oli haukkunut minua lapsille siitd, koska heilla oli pitkat

kynnet. Mummo oli sanonut, etta se teidan isa ei ikind huolehdi
teista eika leikkaa teidan kynsid. Lapset kavivat luonani joka toinen
viikkonloppu. Myoés likaiset hampaat olivat hanen mukaan minun

syytani. (2).

Tutkimukseemme osallistuneet vanhemmat Kkertoivat vieraannuttamisen

toteutuneen toisen vanhemman haukkumisena ja hanella pelotteluna. Kaikki
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tutkimukseen vastanneet Kkertoivat vieraannuttajan pelotelleen lapsia

vieraannuttamisen kohteena olevalla vanhemmalla. (1,2,3,4,5).

Tyttareni itki ollessaan viikonloppuna luonani ja sanoi, ettd olen
paha ihminen. Han toisteli sitd lausetta ja lopuksi sanoi aitinsa

sanoneen niin. (2).

Haastatteluista kay ilmi, ettd vieraannuttaminen tapahtuu yleensa toisen
vanhemman sekd uuden puolison haukkumisena, vanhemmalla pelotteluna
seka henkisellad vakivallalla lasta kohtaan. (1,2,3,4). Yksi vastaajista kertoi, etté
hanen poikansa kertoi ikavastaan isaa kohtaan aidilleen. Silloin &iti oli suuttunut

lapselle ja ottanut lapsen puhelimen pois, ettei lapsi voinut soittaa. (2).

Lapsi alkoi soittamaan salaa minulle ollessaan viikonloppuna
isatapaamisella ja sanoi, ettei siella tykata, jos mina tykkaan
sinusta ja soitan sinulle. Lapseni myds kertoi, ettdA mummo kieltaa

soittamasta sinulle. Lapseni tapasi isddnsa isovanhemmillaan. (3).

Nelja viidesta haastatteluun osallistuneista kertoi, etta lapsille oltiin oltu vihaisia,
jos he olivat puhuneet positiviseen savyyn vieraannuttamisen kohteena
olevasta vanhemmastaan tai hanen uudesta puolisostaan. (1,2,3,4). Jokainen
haastatteluumme vastanneista kertoi, ettd myds heidan uudet puolisonsa olivat
joutuneet vieraannuttamisen kohteiksi ja lapsia oli yritetty jokaisessa

tapauksessa etaannyttdd myos heista. (1,2,3,4,5).

Vieraannuttaminen helpotti aina silloin kun ex puolisoni [6ysi uuden
miehen. Suhteen kariuduttua jai taas aikaa huoltokiusaamiselle.

Nelja vuotiaalle lapselle valehdeltin ja uskoteltin pahoja
tapahtuneen isan luona. Lapsi oli pelokas tullessaan ja rentoutui
vasta parin paivan paasta, kun manipulaatio alkoi helpottamaan.
Aikatauluista ei pidetty kiinni. Tilanteet missa ex puoliso tiesi
minulla olevan kiire, olivat varsinkin hanelle mieluisia. Joulut sai
miettid, tuodaanko lapsi tunniksi illalla vai saako olla sopimuksen

mukaisen ajan luonani.
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Perattomien lastensuojeluilmoitusten teko ja poliiseille soittelu
meidan kodin kuulemma sisdisista riidoista. Laittoi lapselle vaatteita
mukaan, vaikka olimme tdman kieltdneet. Joka kerta hajotti omat
ostamansa vaatteet ja meni niiden kanssa lastensuojeluun
vaittdmaan naita meidan tekemiksi. Siksi ostimmekin lapselle kaikki
vaatteet ja silti han jatkoi tatd. Lahetteli itselleen viesteja prepaid
littymastd meidan nimella n&in saaden muita uskomaan miten

hanta kiusaamme. (5.)

6.3 Vieraannuttamisen vaikutukset lapseen

Lapsi saattaa vieraannuttamisen seurauksena kehittdd valemuistoja, joissa han
muuttaa negatiiviset vieraannuttajan puheet todellisiksi tapahtumiksi. Lapselle
pahimmissa tapauksissa saattaa psyykkisid oireita pelkotiloista kehityksen
taantumaan ja ahdistuneisuuteen. Myds kielteinen miné-kasitys seka
syomishairiot ovat vakavissa tapauksissa yleisia. Aikuisena vieraannuttaminen
saattaa nakya masennuksena, Kielteisend mind-kasityksend, seka
paihdeongelmana. (Hakkanen-Nyholm, 2014, 4.) Haastatteluista kay ilmi, etta
vieraannuttamisella on monia erilaisia vaikutuksia lapsen kéaytokseen ja
hyvinvointiin. Kaikki tdh&n tutkimukseen vastanneet kuvasivat lapsen kaytoksen
muuttuneen. (1,2,3,4,5). Kolme viidestéa vastaajasta kertoi lapsensa muuttuneen

vihaiseksi ja aggressiiviseksi. (1,4,5).

Lapseni muuttui aggressiiviseksi ja alkoi kiusaamaan pienempia

lapsia seka elaimia. (4).

Kaksi viidesta vastaajasta kuvaili lapsensa muuttuneen araksi ja alkaneen

tuhria itsensa. (2,4).

Lapsesta tuli hyvin arka. Hanesta nakyi selvasti, ettd mietti jokaisen

aikuisen kohdalla vastausta mita tdméa aikuinen haluaa kuulla.
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Lapsi alkoi tekemaan tarpeet housuihin. Lapsi valehteli paljon.

Hanelle tuli selvia paniikkikohtauksen tyylisia kohtauksia. (4).

Jokainen vastaajista koki, etta lapsi etaantyi heista ja kapertyi kuoreensa.
(1,2,3,4,5). Jokainen tahan tutkimukseen vastanneista kertoi, etta
vieraannutettavana olleet lapset eivat olleet kertoneet vanhemmilleen
valittbmasti  kokemastaan  henkisestda  pahoinvoinnistaan.  (1,2,3,4,5).
Haastatteluista tulee ilmi, etta vieraannuttaminen on nékynyt lapsissa mm.
arkuutena, vihaisuutena, etdantymisend, pelkotiloina, koulunkaynnin
heikentymisend, kehityksen taantumisena sekd fyysisind oireina, kuten
tuhrimisena seka tic-oireina. Traumaperdinen stressioire saattaa laukaista
pakko-oireisen hairion. Talloin ihmisella voi tulla tic-oireita, kun han yrittada

valtell& ahdistavia mieleen tulevia muistikuvia. (Anita, Puustjarvi 25.)

Lapseni alkoi erdana jouluna nytkahtelemaan ja hanen kadet
heiluivat sivuille. Hammennyin ja kysyin asiasta. Lapseni sanoi
vain, etta ei voi sille mitdan. Taman jalkeen alkoi my6s tuhriminen.
Tyttareni pissasi housuun, kun vieraannuttajana toimiva eta-aiti

soitti hanelle ja yleensa haukkui tytt6ani mm. Huonoksi tyttareksi.

(2).

6.4 Vieraannuttamiseen saatava apu

Vieraannuttamiseen voivat tarjota apuaan lastenneuvolat, perheneuvolat,
perhekeskus, perheasiainneuvottelukeskus, lastensuojelu, lastenvalvoja.
Lapsen edun niin vaatiessa lapsen asioista paattd oikeusministerio.
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos.) Haastateltavat henkilot ovat kaikki hakeneet
apua vieraannuttamiseen ja siitd aiheutuneisiin ongelmiin. Nelja viidesta
tutkimukseemme vastanneista kertoi hakeneensa apua perheneuvolasta ja
lastensuojelusta. (2,3,4,5). Yksi vastaajista kertoi hakeneensa apua lapsena
kokemaansa vieraannuttamiseen mielenterveystoimistosta. (1). Nelja viidesta
vastaajasta kertoi lapsensa tarvitsevan terapiaa vieraannuttamisen Vvuoksi.
(2,3,4,5)
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Koitimme hakea apua perheneuvolasta, mutta aiti ei halunnut tata niin
tapaamiset lopetettiin. Tarhassa huomasivat muutokset lapsesta ja osoittivat
huolensa. Taméakaan ei auttanut, koska diti ei suostunut neuvottelemaan
asiasta. Jatti tuomatta tapaamisiin, joissa tiesi minun olevan menemaan

keskustelemaan asioista. Piti tata lapselle turhana ja haitallisena asiana. (5).

Kaksi viidestd vastaajasta kertoi lapsensa saavan erityistukea koulunkayntiin.
(2,4). Yksi haastatteluun vastanneista kertoi perheneuvolatapaamisten
loppuneen vieraannuttajavanhemman toimesta. (5). Kolme viidesta vastaajasta
kertoi saaneensa apua perheneuvolasta ja lastensuojelusta, joiden toimesta oli
tehty erilaisia toimenpiteitéa ja ohjattu eteenpdain eri palveluiden piiriin. (2,3,5).
Kahdessa viidestd tapauksesta lapset olivat siirretty asumaan toiselle
vanhemmalleen pois vieraannuttajavanhemman luota. (2,4). Kolme viidesta
vastaajasta kertoi oikeanlaisen avun saamiseen menneen useampia vuosia.
(1,2,4). Yksi vastaajista kertoi lapsensa paasseen terapiaan 3 vuotta sen

jalkeen, kun ensimmaiset fyysiset oireet alkoivat. (2).

Haastatteluista tulee esiin se, etta ihmiset hakevat apua vieraannuttamiseen ja
apua on haettu ensisijaisesti kunnan perheneuvolasta ja lastensuojelusta.
Haastateltavat kokevat, ettd apua vieraannuttamisesta aiheutuneisiin ongelmiin
saa, mutta avun oikeanlainen kohdentaminen ja saaminen voi pitkittyd
vieraannuttajavanhemman toimesta, kunnan tyéntekijdiden vaihtuvuuden vuoksi
tai lapsen oireiden toteennayttdmisen ja uskotuksi tulemisen pitkittyessa.
(1,2,3,4,5). Viranomaiskaytannbissd Suomessa vieraannuttamista ja sen
arviointia ei ole viela tehty kovinkaan paljoa. Viranomaisille vieraannuttaminen
tulee esiin yleensa tapaamis- ja huoltoriidoissa. Vieraannuttamisen
selvittdmisen on katsottu olevan hankalaa, joten viranomaisilla tulisi olla kattava
tutkimustieto apunaan, jotta he osaisivat antaa oikeanlaisen tuen lapselle ja
vanhemmille sekd& puuttua tilanteeseen oikealla tavalla. (Terveyden- ja

hyvinvoinninlaitos.)
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6.5 Tutkimuksen yhteenveto

Kun tarkastelemme tutkimuksemme tuloksia, kay ilmi, ettd vieraannuttaminen
alkaa yleensa erotessa ja toisen vanhemman aloittaessa uuden parisuhteen.
Tutkimukseen osallistuneiden tapauksissa uusi parisuhde on ollut laukaiseva tai
lisdava tekija vieraannuttamiselle. Tuloksista kay ilmi, etta parisuhteet ja erot
ovat olleet erittain riitaisia ja vieraannuttajavanhempi on ollut erotessa hyvin
katkera. Kuten Hannuniemi (2015) totesi vaitoskirjassaan, tutkimuksen tulokset
osoittavat, ettd vieraannuttamista voi tehd& niin lahi- kuin etdvanhempikin.
Samoin, kuin vieraannuttaja voi olla isa tai aiti. Tutkimukseen osallistuneiden

tapauksissa myo6s isovanhemmat osallistuivat vieraannuttamiseen.

Tutkimuksesta kay ilmi, ettd vieraannuttaminen toteutuu lapsen kayttamisena
kiusaamisen valikatena. Tutkimukseen osallistuneiden lapsille haukuttiin toista
vanhempaa ja myds taman uutta puolisoa. Tutkimus osoittaa, etta
vieraannuttaminen on henkistd vakivaltaa, joka toteutuu pelotteluna,
mustamaalaamisena seka hylkdaamisend. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
vieraannuttaja voi lakata puhumasta lapselle tai olla vihainen, jos lapsi puhuu
positiiviseen savyyn toisesta vanhemmastaan. Tutkimuksesta ilmenee, etta
vieraannuttaminen toteutuu melkein paivittdin ja on iso osa lapsen arkea.
Tutkimus osoittaa, ettd vieraannuttajalla on paamaarana saada lapsi
etddntymaan toisesta vanhemmastaan ja nain ollen vieraannuttaja saa
loukattua toista vanhempaa. Tutkimuksesta tulee ilmi se, ettad
vieraannuttaminen nahdaan tavoitteellisena toimintana, vaikka
vieraannuttamiseen pyrkiva kayttaytyminen voi tapahtua tietoisesti tai osin
tiedostamatta. Saman asian totesivat myos Hakk&nen-Nyholm, Laajasalo &
Tuuri tutkimuksessaan 2010. Tutkimuksen mukaan vieraannuttaja ottaa
mukaan vieraannuttamiseen myds omat vanhempansa ja saa heidat mukaan
vieraannuttamiseen. Tutkimuksesta kay ilmi se, ettd vieraannuttajat tekevat
perattomia rikos- ja lastensuojeluilmoituksia. Vieraannuttajille yhteista on toisen
vanhemman  yleinen  mustamaalaaminen.  Tutkimuksemme  mukaan
vieraannuttaja valehtelee toisesta vanhemmasta asioita viranomaisille, yhteisille

tuttaville ja koulun seka paivakodin henkilékunnalle. Haastatteluista nousi esiin
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se, etta vieraannuttaja ei jostain syysta ole paassyt yli erosta ja jatkanut omaa

elamaansa.

Tutkimus osoittaa, etta vieraannuttamisella on todella iso vaikutus lapsen
hyvinvointiin. Tuloksista kay ilmi, ettd lapsena koettu vieraannuttaminen on
todellinen uhka lapsen henkiselle hyvinvoinnille seka kehitykselle. Tutkimuksen
mukaan vieraannutettu lapsi karsii niin psyykkisista kuin fyysisistakin oireista.
Kuten Hakkanen-Nyholm ym. 2013 totesivat, kay tutkimuksesta ilmi, etta
vieraannuttaminen nakyy lapsessa arkuutena, vihaisuutena, aggressiivisuutena,
persoonallisuuden  muutoksina  sekd&  todellisuudentajun  muutoksina.
Tutkimuksen mukaan vanhempikin lapsi voi alkaa tuhria itsedan ja hanen
henkinen kehityksensa saattaa taantua. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd lapsi
harvoin osaa valittomasti kertoa vanhemmalleen vieraannuttamisesta ja
pahoinvoinnistaan. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat sen erittain
vaikeana ja kuormittavana asiana, kun lapsen signaaleja oli tulkittava alituiseen.
Kuten Hakkanen-Nyholm ym. (2013) totesivat, tutkimustuloksia tarkastellessa
kay ilmi myods se, ettd vieraannutettavana oleva lapsi voi aikuisena sairastua

masennukseen ja tarvita aikuisena ammattiapua, jos ei ole sitd lapsena saanut.

Tutkimuksen mukaan kaikkien vieraannutettujen lasten vanhemmat ovat
hakeneet apua perheneuvolasta seka lastensuojelusta. Tuloksista kay ilmi, etta
lapsen kokiessa vieraannuttamista, on ensisijainen avunlahde kunnan palvelut.
Tutkimustulosten mukaan vieraannuttamisen toteennayttaminen on erittain
vaikeaa ja avun saaminen hidasta. Huomion arvoinen seikka tutkimuksessa on
my0s se, ettd jokaisessa tutkimuksen tapauksessa vieraannuttajana toiminut
vanhempi on valehdellut viranomaisille ja hidastanut talla tavoin lapsen avun
saantia. Tutkimuksessa mukana olleet kokivat, ettd kunnan tyontekijoiden
vaihtuvuus on ollut osana vaikeuttamassa prosessia. Haastateltavien
kokemusten mukaan saattoi menna kuukausia asioiden eteenpdin viemisessa,
kun joka tapaamisella oli ollut eri tyontekija ja kertominen oli aloitettava

uudelleen.

Huomion arvoista tutkimuksessa on se, ettd yksikdan haastateltava ei ollut

hakenut apua seurakunnalta, esimerkiksi perheasiainneuvottelukeskuksesta.
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Tutkimus osoittaa, etta yksikaan lapsen vanhempi ei ollut saanut neuvoa ja
ohjausta mennd yhdessa keskustelemaan kiistoistaan. Tutkimukseen
osallistuneet olivat kokeneet sellaisen olleenkin mahdotonta, eivatka
vieraannuttajat olisi heiddn mukaansa suostuneet sellaiseen. Tutkimuksesta
tulee nostaa esiin myos se, etta yhdellekdan riitaisaa eroa lapikayvasta
pariskunnasta ei ollut annettu ohjeistusta lapsen hyvinvointiin liittyvissa asioissa
ja opastusta vieraannuttamisen vaaroista. He olivat saaneet neuvoja vasta
vieraannuttamisen jo alettua. Tutkimus osoittaa, ettd ennakoiva tyo lapsen

hyvinvoinnin eteen puuttui kokonaan.
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7 POHDINTA

Jotta lapsi karsisi erotilanteessa mahdollisimman vahan, tulisi vanhempien
hoitaa tilanne niin, ettei oma katkeruus ja viha valittyisivat lapselle. Lapsen ei
tulisi kuulla toista vanhempaa mustamaalattavan, eika lapsen tulisi koskaan
joutua valitsemaan vanhempiensa vélilla. Lapselle ei saisi vélittya tunne siita,
ettd h&n on riidan kohde vanhempien valilla. Tyon alussa emme osanneet
odottaa kuinka syvallekayvid vaikutuksia vieraannuttamisella on lapseen ja

kuinka se aiheuttaa pahoinvointia niin lapsille kuin aikuisillekin.

Havaitsimme, miten tarkead meille tutkijoina oli kayda yhdessa lapi ajatuksia,
jotka herésivat haastateltavien rankoista kokemuksista ja voimattomuuden
tunteesta vanhemman puolustaessa omaa lastaan. Koimme, etta opinnaytetyon
jakaminen jonkun toisen kanssa on hyvin myoénteinen asia. Isoa urakkaa
tehdessa oli helpottavaa se, ettd rinnalla oli toinen tukemassa seka jakamassa
ajatuksia. Olemme tehneet yhdessa paljon koulutehtévia ennen tata ja meidan
opinnaytetyétamme helpotti kovasti se, ettd olemme opiskelijana melko
samanlaisia. Olemme omaksuneet hyvin yhtenevat tyylit oppia asioita ja
toteuttaa annettuja tehtdvid. Tama toistemme tuntemus vaikutti koko

opinnaytetydprosessiin hyvin positiivisesti.

Opetussuunnitelmastamme kay ilmi, ettd sosionomilta edellytetdan osaamista
toimia erilaisissa ty6elaman vuorovaikutus- ja viestintatilanteissa, taitoa olla
tyoyhteisbn jasen seka ottaa huomioon erilaiset toimijat tydskentelyssa.
Paritydskentelyssa nama vuorovaikutustaidot korostuvat. Toisen kuunteleminen
ja arvostaminen ovat tarkedssa osassa. Pidimme oppimispaivakirjaa koko
opinnaytetydprosessin ajan ja se auttoi myods jasentdmaan omia ajatuksia seka
reflektoimaan jo aiemmin oppimaamme tietoa. Alun perin ajatuksemme oli
haastatella lapsia, mutta térmasimme tassa eettiseen ongelmaan, joka johti
meidat haastattelemaan aikuisia. Tutkimuksen luonteen laadun huomioon
ottaen aikuisten haastatteleminen oli juuri oikea menettelytapa tahan

tutkimukseen.
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Haastattelukysymyksiin saimme yhtenevaisid vastauksia, joka osoittaa
tutkimustuloksemme olevan verrattavissa teoriatietoon.  Poikkeuksena
tutkimuksessamme ilmeni, etta vieraannuttajana voi toimia eta- tai lahivanhempi
sukupuolesta riippumatta. Suurimmassa osassa tutkimuksista joihin
tutustuimme, vieraannuttaminen tapahtui lahivanhempana toimivan &idin
toimesta. Suurin osa naistad tutkimuksista oli tehty vieraannuttamisen uhrina
olevan etdvanhempi-isdn nakokulmasta. Koimme my6s tarkeand, ettd yksi
haastateltavista oli itse lapsena kokenut vieraannuttamista ja nyt aikuisialla
antoi tutkimukseemme lapsen nakokulmaa. Teoriatieto vieraannuttamisen
vaikutuksista aikuisuudessa piti paikkaansa taman haastateltavan osalta ja
tutkimus osoitti vieraannuttamisella olevan erittdin kauaskantoiset vaikutukset

lapsen elamaan.

Harmillista tdssa tutkimuksessa oli tieto siita, ettd haastateltavat eivat olleet
tietoisia seurakunnan tarjoamista palveluista. Seurakunnan
perheasianneuvottelukeskuksessa on erittain asiantuntevaa apua saatavilla
riitaisiin ero- ja vieraannuttamistilanteisiin. Kunnat osittain tilaavat seurakunnilta
palveluita riitaisiin perhetilanteisiin, mutta selkeasti tiedottaminen naista
palveluista on lilan vahaistd. Toivoisimme, ettd seurakunta tiedottaisi laaja-
alaisemmin saatavilla olevista palveluista. Tydmme heratti meissa kysymyksen,
mika on syyna siihen, ettd seurakunnat eivat panosta enemman
perheasiainneuvottelukeskusten resursointiin ja palveluista tiedottamiseen?
Saimme tahan harmillisen vastauksen varojen vahyydestd. Vuonna 2013
tehdyn diakonia barometrin mukaan diakonian viranhaltijat toivoivat juurikin
diakoniseen perhetybhtén enemman resursseja. Barometriin vastanneiden
mukaan kaupungin perhety6 ja lastensuojelu eivat pysty vastaamaan

lapsiperheiden tarpeisiin. (Diakoniabarometri 2013.)

Tiedostamme nyt entistd paremmin, ettd vieraannuttaminen ja sen
havaitseminen ovat darimmaisen vaikeaa. Tulevina ammattilaisina toivomme,
ettd osaamme katsoa vieraannuttajavanhemman manipuloinnin ylitse, seka
nakemaan tilanteen kokonaisuutena. Kaikki sosiaalialan ammattilaiset eivat
edelleenkaan allekirjoita vieraannuttamisen olemassaoloa ja sen vaikutuksia,

joten toivomme tésta tutkimuksesta olevan apua sen havaitsemisessa. Taman
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tutkimuksen my6ta me tulevaisuuden sosiaalialan ammattilaisina emme tule
vahattelemaan vieraannuttamista ja tiedostamme sen moninaiset vaikutukset..
Ammatillisen kasvun kannalta my6s haastattelututkimuksen tyéstaminen ja
toteuttaminen oli osaamisen kannalta hyvin merkittdvdssd asemassa.
Haastatteluihin valmistautuminen edellytti sitd, ettd syvennymme aiheeseen

todella aidosti.

Tyon tultua paatokseen olemme miettineet mahdollisia jatkotutkimusaiheita
aiheemme ymparille. Omasta mielestiamme mielenkiintoista olisi tutkia aihetta
my0s vieraannuttajavanhemman nakokulmasta. Jaimme miettimaén voiko
katkeruus ja viha olla niin syvaa, etta vieraannuttajavanhempi ei itse huomaa
toimintansa laajuutta ja sen vaikutuksia lapseen sekd my6s omaan henkiseen
hyvinvointiinsa.  Nakokulman  suuntaaminen vieraannuttajavanhempaan
edellyttaa toki aarimmaistd hienovaraisuutta ja aiheen henkilokohtaisen

luonteen vuoksi tutkittavien henkildiden I6ytyminen voi olla vaikeaa.

Jatkotutkimuksena ty6stdmme voisi myds tehd& oppaan vieraannuttamisesta ja
sen vaikutuksista eri tahoille, kuten neuvoloille, kouluille, kirkon
perheasiainneuvottelukeskuksille sekd lastensuojelun perhetydlle. Myo6s
tutkimukset perheasiainneuvottelukeskusten palveluiden
lisddmismahdollisuuksista olisivat mahdollisia ja tarpeellisia.
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LITTEET

LIITE1 Sahkodposti

Opinnaytetydssamme tutkimme vieraannuttamisen vaikutusta lapseen. Alla on
kysymykset, jonka runkona haastattelumme toimii. Kiitos osallistumisesta

tutkimukseemme!

1. Millaisessa elaméantilanteessa vieraannuttaminen alkoi?

2. Milla tavoin vieraannuttamista on tehty aikuisen toimesta?

3. Milla tavoin vieraannuttaminen on nékynyt lapsen kaytoksessé ja mita
vaikutuksia silla on ollut lapseen?

4. Oletteko saaneet apua vieraannuttamiseen ja siitd mahdollisesti

aiheutuneisiin ongelmiin?

Ystavallisin terveisin: Pia-Mari Kuure ja Katriina Piippo
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LIITE 2: Suostumus tutkimukseen

KIRJALLINEN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan Pia-Mari Kuuren ja Katriina Piipon
opinnaytetyohon liittyvaan tutkimushaastatteluun aiheesta 'Vieraannuttaminen
ja sen vaikutus lapseen’. Olen tietoinen siita, etta minusta kerattavia tietoja
kasitelladn luottamuksellisesti ja siten, ettei niista voi tunnistaa henkil6llisyyttani.
Minulla on oikeus keskeyttdd osallistumiseni haastatteluun missa vaiheessa

tahansa.

Allekirjoituksella vahvistan suostumukseni tutkimuksen tekemiseen ja

haastattelun nauhoittamiseen.

Paikka ja aika Allekirjoitus



