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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on integroida liikuntaa ja kielen oppimista varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistossa. Idea aiheeseen syntyi kiinnostuksesta varhaiskasvatusikaisten
lilkkuntaa kohtaan seka opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimineen paivakodin tarpeista
huomioida kielenkehityksen vaikeuksista karsivien ohjaamista ja tukemista paivakodin arjes-
sa. Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa keinoja 3-4-vuotiaiden lasten kielenkehityk-
sen tukemiseen liikunnan avulla seka keinoja sellaisten lasten liikunnan ohjaamiseen, joilla on
kielenkehityksen pulmaa tai joilla suomi ei ole aidinkieli. Tavoitteena oli myos selvittaa, mi-
ten kielenkehitys ja motoriset taidot liittyvat yhteen. Tarkoituksena oli myos huomioida, mita
erityista kielenkehityksen vaikeuksista karsivien ja maahanmuuttajataustaisten lasten liikun-
nan ohjaamisessa olisi hyva ottaa huomioon.

Tama opinnaytetyo on muodoltaan toiminnallinen ja sen paatavoitteena oli luoda keratyn tie-
don pohjalta liikkuntakansio yhteistyopaivakodin ja erityisesti paivakodin tietyn ryhman kayt-
toon. Tarkoituksena oli koota liikuntakansioon ideoita ja vinkkeja liikuntatuokioille, jotka
toimisivat samalla kielenkehitysta tukevina. Opinnaytetyon tuloksena syntyi liikunta-
tuokiokansio, joka sai nimekseen "Kielta kieputellen - liikuntaleikkeja kielenkehityksen tuke-
miseen”. Kansio sisaltaa 40 liikuntaleikkia, jotka on suurimmaksi osaksi valittu mukaan kie-
lenkehityksen nakokulmasta. Yhteistyokumppanina tassa opinnaytetyossa on ollut vantaalai-
nen paivakoti ja sielta 24 lapsen ryhma, jolle liikuntakansio erityisesti suunniteltiin. Ryhman
lapsista yhdeksalla oli maahanmuuttajatausta ja neljalla lapsista todettua kielen kehityksen
viivetta. Liikuntakansion leikkeja testattiin kaytannossa taman ryhman lasten kanssa.

Opinnaytetyon ja sen tuloksena syntyneen liikuntakansion onnistumista arvioitiin pyytamalla
palautetta paivakodin johtajalta, ryhman lastentarhanopettajalta seka eraan ryhman lapsen
puheterapeutilta. Palaute oli paaosin positiivista. Kansio sai kehuja monipuolisuudestaan, ul-
konaostaan, helppokayttoisyydestaan ja siita, etta se oli juuri ryhman tarpeisiin tehty. Kehi-
tyskohteena mainittiin muun muassa tukiviittomien puuttuminen. Kaiken kaikkiaan liikunta-
kansiota voi pitaa sen saaman palautteen perusteella erittain onnistuneena ja hyodyllisena
valineena lastentarhanopettajan tyossa.

Tietoperustassa kasitellaan varhaiskasvatusikaisten lilkkunnan ohjaamista, liikunnan ja moto-
risten perustaitojen merkitysta seka motoristen perustaitojen tukemista. Tietoperustassa
tuodaan esille myos kielen kehityksen eteneminen varhaislapsuudessa, kielenkehityksen vai-
keudet ja kielenkehityksen tukemisen periaatteet. Lisaksi tietoperustassa luodaan katsaus
lilkkunnan ja kielen kehityksen valiseen yhteyteen ja niista tehtyihin aiempiin tutkimuksiin.
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The purpose of this thesis was to integrate language and movement in early childhood educa-
tion. The thesis arose from the needs of the commissioning day care centre in Vantaa and the
author’s own interests. The aim of this thesis was to develop new methods to support 3- to 4-
years-old children with their language development with the help of physical activities, and
to especially develop these methods to support children who have difficulties with language
development or whose native language is not Finnish. The aim was also to clarify ways in
which language development and motor skills are connected.

The theoretical part of this thesis handles the importance of physical exercise, basic motor
skills and the supporting of these basic motor skills. The theoretical base also discusses lan-
guage development in early childhood, difficulties in language development and supporting
children with these difficulties. In addition the connection between motor skills and language
and a review previous related are included.

The main aim of this functional thesis was to create an exercise folder based on theory that
could be used in the day care centre and more specifically with one specific group. The aim
was to collect ideas and tips for exercise moments which supported language development at
the same time. As a result of this thesis a folder with physical exercises was produced called
‘Twisting language - physical games to support language development’. In all the folder con-
tains 40 movements which were selected because of theirs language development viewpoint.
The specific group that this thesis was aimed at had 24 children. Nine of children in this group
had immigrant backgrounds and four of children had problems with language development.

All of the physical games in the exercise folder were tested in practice with the target group.
The exercise folder and the thesis were evaluated by feedback from the head of the day care
centre, a kindergarten teacher and a speech therapist of a child in the target group. The
feedback was mainly positive. The folder was considered to be visually pleasing, versatile,
easy to use and supported the target group’s needs. A development proposal that arose from
the feedback was that sign language had not been included in the folder. Overall, the exer-
cise folder proved to be a successful and useful tool to support everyday work of kindergarten
teacher working with children who have difficulties in language development.

Keywords: early childhood education, language’s development, physical exercise
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1 Johdanto

Fyysisella aktiivisuudella on todettu olevan varhaiskasvatusikaisille lapsille monia positiivisia
vaikutuksia. Hyvien motoristen perustaitojen on todettu vaikuttavan positiivisesti koulume-
nestykseen ja jopa leikkitaitoihin. Jo pelkastaan talta kantilta liikunta toimii sosiaalista syr-
jaytymista ehkaisevana tekijana lasten elamassa. Liikunta on myos oivallinen tapa oppia ja
opettaa asioita. Viime aikoina lasten fyysinen aktiivisuus ja ennen kaikkea sen vahaisyys on
puhuttanut uutisissa paljon. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemien Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan alle kouluikaisen lapsen tulisi liikkua 3 tuntia
paivassa ja vain 10-20% varhaiskasvatusikaisista lapsista saavuttaa taman tavoitteen. Liikunta
on lapsille luonnollinen tapa olla ja oppia ja siksi sen tuomia mahdollisuuksia pitaisikin uskal-

taa hyodyntaa varhaiskasvatuksessa yha enemman.

Paivakodit taas ovat tana paivana yha monikulttuurisempia ja sita myoten suomen kielen op-
piminen on ajankohtaista monelle varhaiskasvatusikaiselle. Paivakotien ryhmissa on myos pal-
jon kielen kehityksen vaikeuksista karsivia lapsia, joilla kielitaito ei kehity samassa tahdissa
muiden kanssa. Kieli ei ole pelkastaan puhuttua kielta, vaan kieli on my0s ajattelun ja oppi-
misen valine. Kieli on myos tarkea kommunikoinnin valine ja valine tunteiden ilmaisuun. Ta-
ma kielen merkitys korostuu tilanteissa, joissa kommunikointi ei lapselta muiden kanssa suju,
ja sen seurauksena lapsi saattaa jaada helposti syrjaan leikeissa. Kommunikoinnin ja ymmar-
retyksi tulemisen vaikeudet voivat myos saada aikaan lapselta ei toivottua kayttaytymista,
kun lapsen turhautuminen kommunikoinnin vaikeuteen purkautuu esimerkiksi aggressiivisena

tai levottomana kayttaytymisena.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli integroida liikuntaa ja kielen oppimista varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistossa. Molemmat ovat tarkeita osa-alueita pienen lapsen maailmassa
ja eri oppimisen osa-alueiden yhdistaminen noudattelee myos uuden valtakunnallisen Varhais-
kasvatussuunnitelmien perusteiden (2017) pedagogiikkaa. Idea nakokulmaan syntyi omasta
kiinnostuksestani varhaiskasvatusikaisten liikuntaan seka opinnaytetyon yhteistyokumppanina
toimineen paivakodin tarpeesta huomioida "kielilasten” tuen tarpeita. ”Kielilapsilla” viita-
taan tassa tyossa kielen kehityksen erityisvaikeuksista karsiviin lapsiin seka myos maahan-

muuttajataustaisiin lapsiin, joille suomi ei ole aidinkieli.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi lilkuntatuokiokansio, joka sai nimekseen ”Kielta kieputellen -
liikuntaleikkeja kielenkehityksen tukemiseen”. Kansio sisaltaa 40 liikuntaleikkia, jotka on suu-
rimmaksi osaksi valittu mukaan kielenkehityksen nakokulmasta. Liikuntakansio sisaltaa myos
16 liikunta-aiheista lorua, vinkkeja motoristen perustaitojen harjoittamiseen seka kuvakortte-
ja lilkuntatuokioiden ohjaamisen tueksi. Liikuntakansion leikkeja testattiin kaytannossa yh-

teistyopaivakodin kanssa.



Opinnaytetyon tietoperusta muodostuu varhaiskasvatusikaisten liikunnasta ja kielen kehityk-
sesta. Tietoperustassa kasitellaan varhaiskasvatusikaisten motorisia perustaitoja ja niiden tu-
kemista seka kielen kehitysta varhaislapsuudessa, kielen kehityksen vaikeuksia ja niiden tu-
kemista. Koska ihmisen kehityksessa monet asiat kulkevat kasi kadessa ja ovat yhteydessa
toisiinsa, luodaan tassa tyossa myos katsaus 3-4 -vuotiaiden lasten fyysiseen ja psyykkiseen
kehitykseen. Lisaksi pohditaan varhaiskasvatusikaisten liikunnan suosituksia, ohjatun liikunnan

suunnittelua ja ohjaamisessa huomioitavia asioita.

2  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja eettisyys

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa keinoja 3-4-vuotiaiden lasten kielenkehityksen
tukemiseen liikunnan avulla seka keinoja sellaisten lasten liikunnan ohjaamiseen, joilla on
kielenkehityksen pulmaa tai joilla suomi ei ole aidinkieli. laltaan 3-4-vuotiaat valikoitui koh-
deryhmaksi yhteistyopaivakodin aloitteesta. Paivakodin johtajan mukaan taman ikaisille lap-
sille on hyvin vahan mitaan paivakodin ulkopuolelta tulevaa, jarjestettya toimintaa, silla suu-
rin osa ulkopuolisesta, ”ylimaaraisesta” toiminnasta on yleensa suunnattu viskari ja eskari

ikaisille.

Opinnaytetyon tavoitteena oli myos selvittaa, miten kielen kehitys ja motoriset taidot liitty-
vat yhteen seka huomioida myos sita, mita erityista "kielilasten” liikunnan ohjaamisessa olisi
hyva ottaa huomioon. Muodoltaan tama opinnaytetyo on toiminnallinen ja sen paatavoitteena
oli luoda keratyn taustatiedon pohjalta liikuntakansio yhteistyopaivakodin ja erityisesti taman
paivakodin tietyn, 3-4-vuotiaiden ryhman kayttoon. Tarkoituksena oli koota liikuntakansioon
keina. Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimi eras Vantaan kaupungin paivakoti ja paiva-
kodin ryhma, jossa oli useampi kielen kehityksen vaikeuksista karsiva lapsi seka useampi maa-
hanmuuttajataustainen lapsi. Ryhmassa oli yhteensa 24 ialtaan 3-4-vuotiasta lasta, joista nel-

jalla oli kielen kehityksen vaikeutta ja yhdeksan lapsista oli maahanmuuttajataustaisia.

Opinnaytetyossa on tarkoitus ottaa huomioon sosiaalialaa koskevat yleiset eettiset ohjeet.
Tarkoituksena oli toteuttaa tyo niin, ettei yhteistyokumppanina toimivan paivakodin nimi tule
esiin, eivatka sita myoten myoskaan ryhman nimi, jossa tyon toiminnallinen osuus testattiin.
Nain toimien on tarkoitus huolehtia mukana olleiden lasten anonyymiteetista eika luoda ke-

nellekaan lapsista leimaa "kielihairioisena” tai ”motoriikaltaan kompelona” lapsena.



3 Liikunta ja kielelliset taidot varhaiskasvatuksen asiakirjoissa

Opetushallitus julkaisi uudet varhaiskasvatussuunnitelman (jaljempana lyhennettyna vasu)
perusteet 18.10.2016. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on velvoittava asiakirja, maa-
rays, jonka mukaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat seka lasten henkilokohtaiset var-
haiskasvatussuunnitelmat tulee laatia. Vasun perusteet myos velvoittaa jarjestamaan varhais-
kasvatusta perusteiden mukaisesti. (Opetushallitus 2016, 8.) Tama on uutta, silla aiemmin,

vuonna 2005 julkaistu varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ei ollut velvoittava asiakirja.

Vasun perusteissa mainitaan viisi oppimisen osa-aluetta ja liikunta on osa Kasvan ja kehityn -
oppimisen osa-aluetta. Oppimisen alueiden tarkoituksena on kuvata varhaiskasvatuksen kes-
keisimpia tavoitteita ja toiminnan sisaltoja seka ohjata henkilostoa pedagogisen toiminnan
suunnittelussa. Oppimisen osa-alueet eivat ole toisistaan irrallisia kokonaisuuksia, vaan tar-
koituksena on, etta kaytannon toiminnassa niiden aihepiireja yhdistellaan lasten mielenkiin-
non kohteita huomioon ottaen. (Opetushallitus 2016, 39.) Kielen ja liikunnan integroiminen

sopii siis hyvin yhteen Vasun tavoitteiden kanssa.

Vasun perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla saannollista, ja
lapsilahtoista, monipuolista ja tavoitteellista. Vasun perusteissa mainitaan myos, etta lapsille
tulisi luoda monipuolisia mahdollisuuksia nauttia liikkumisesta eri tilanteissa paivan aikana
suunnittelemalla paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparisto seka toiminnan sisallot niin, etta ne
tukevat liikkumista. Vasun perusteissa painotetaan myos sita, etta liikuntavalineiden tulee
olla lasten kaytettavissa myos omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana. Ohjatun liikunnan lisak-
si lapsilla tulisi olla riittavasti mahdollisuuksia paivittaiseen omaehtoiseen liikuntaan seka si-
salla etta ulkona. (Opetushallitus 2016, 46.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan tehtavana on Vasun perusteiden mukaan kehittaa lasten kehon-
tuntemusta ja -hallintaa seka motorisia perustaitoja. Motoriset perustaidot pitavat sisallaan
tasapaino-, lilkkkumis-, ja valineenkasittelytaitoja. Liikunnassa tulee huomioida yksin, parin ja
ryhman kanssa liikkuminen. Vasun perusteissa mainitaan erikseen myos perinteisten liikunta-
leikkien tarkeys seka satu- ja musiikkiliikunta osana varhaiskasvatuksen liikuntaa. Vasun pe-
rusteissa painotetaan myos sita, etta lapsille tulisi antaa kokemuksia ja mahdollisuuksia eri

vuodenaikojen lilkuntamuodoista. (Opetushallitus 2016, 46.)

Yksi oppimisen osa-alueista varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on Kielten rikas maail-
ma. Varhaiskasvatuksen perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on ”vahvistaa

lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteettien kehittymista.” Kie-
lellisia identiteetteja ovat Vasun perusteiden mukaan vuorovaikutustaidot, kielen ymmarta-

misen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen kayttotaidot, kielellinen muisti ja sanavaras-
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to seka kielitietoisuus. Vasussa korostetaan myos sita, etta kieli on lapselle seka oppimisen

kohde, etta valine oppimiseen. (Opetushallitus 2016, 40.)

Lapsen oikeus liikuntaan varhaiskasvatuksessa on mainittu myos jo varhaiskasvatuslaissa. Sen
mukaan ”varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen..., perus-
tuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset”
(Varhaiskasvatuslaki 2015, § 2b). Lapsen oikeudesta leikkiin on saadetty YK:n Lapsen oikeuk-
sien sopimuksen 31. artiklassa, jonka mukaan lapsella on oikeus ”lepoon ja vapaa-aikaan, ha-
nen ikansa mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka vapaaseen osallistumiseen kult-
tuurielamaan ja taiteisiin.” Sopimuksen samassa artiklassa sanotaan myos, etta ”Sopimusval-
tiot kunnioittavat ja edistavat lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-elamaan
ja kannustavat sopivien ja yhtalaisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkis-
tys- ja vapaa-ajantoimintoihin.” (YK:n yleissopimus lasten oikeuksista, 23). Taman artiklan
tulkitsen kattavan myos sen, etta lapsella on oikeus osallistua erilaisiin lilkuntahetkiin ja alle-

kirjoittanut valtio on velvollinen tarjoamaan lapsille mahdollisuuksia niihin osallistumiseen.

4  Varhaiskasvatusikaisten lasten liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Puhuttaessa lasten liikunnasta, tarkoitetaan liikunnalla kaikenlaista liikuntaan, lilkkumiseen,
lilkkunnan harrastamiseen, mutta myos muuhun fyysiseen aktiivisuuteen liittyvaa toimintaa.
Lapselle lilkunta on oman kehon kayttamista esimerkiksi hyppaamalla, heittamalla, kiipeile-
malla, ryomimalla, tasapainoilemalla tai kavereiden kanssa painimalla. Liikunta on lapselle
myos omaan kehoon tutustumista, heittaytymista toimintaan, tunteita, uusia ja monipuolisia
kokemuksia seka oman tahdon toteuttamistakin. Liikuntaa on ikaan kuin fyysista leikkia. Mita
monipuolisemmin lapsi liikkuu sita paremmiksi hanen liikuntataitonsa kasvavat. Mita parem-
mat liikuntataidot lapsella on, sita enemman han haastaa itseaan vaikeammilla tempuilla ja
taidoilla. Naista tempuista ja taidoista lapsi saa onnistumisen ja oivaltamisen kokemuksia,
joiden tuottama mielihyva saa lapsen haluamaan niita lisaa. Tasta myonteisesta kehasta syn-
tyy lapsen liikunnallinen elamantapa. Liikunnallisen elamantavan omaksumisessa on paljon
merkitysta myos ymparistolla ja sen kiinnostuksen kohteilla. Lapsi imee itseensa ymparistonsa
asenteita, arvoja, mielipiteita ja tietoa. (Saakslahti 2015, 141-142.) Nain ollen niin lapsen
perheella kuin varhaiskasvatusymparistollakin on suuri merkitys lapsen liikunnallisen elaman-

tavan muovaajina.

Liikunnalla ja fyysisella aktiivisuudella on paljon positiivisia vaikutuksia. Fyysinen aktiivisuus
on edellytys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Fyysinen
aktiivisuus parantaa paitsi motorisia taitoja, myos lapsen kognitiivisia taitoja. Liikkuminen ja
sen myota motoristen taitojen kehittyminen parantavat lapsen koulunkaynnin edellytyksia ja

uusien taitojen oppimista. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa myos terveyteen ja paivittaiseen
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hyvinvointiin, joten sen merkitys lapsen kehitykselle kaiken kaikkiaan on suuri. Hyvat motori-
set taidot ja lasten keskinainen liikunta ehkaisevat myos lasten sosiaalista syrjaytymista, silla
muiden kanssa liikkuessaan lapsen sosiaaliset taidot paranevat. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 6, Saakslahti 2015, 125-126.)

Lasten fyysista aktiivisuutta selvittaneet tutkijat ovat olleet huolissaan lasten liilkunnan maa-
rasta. Tutkimusten mukaan jo varhaiskasvatusikaisten lasten tuki- ja liikuntaelinvaivat ovat
lisaantyneet. Tahan kehitykseen epaillaan syyksi vahentynytta fyysista aktiivisuutta seka li-
saantynytta paikallaan oloa ja istumista. Nykyaikana lapset oppivat kayttamaan alylaitteita jo
pienesta pitaen. Jo kolmevuotiaat lapset viettavat tutkimusten mukaan tunnin paivassa table-
tin, alypuhelimen, television tai tietokoneen aaressa. Viikonloppuisin aikaa kulutetaan viela
puoli tuntia enemman ja mita vanhemmasta lapsesta on kyse, sen suuremmaksi alylaitteiden

parissa vietetty aika nousee. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13, Saakslahti 2015, 126.)

Tavoitetila lasten fyysiselle aktiivisuudelle on Opetus- ja kulttuuriministerion laatimien suosi-
tusten perusteella kolme tuntia paivassa. Tasta ajasta yksi tunti tulisi olla reipasta ja vauhdi-
kasta liikuntaa, kuten hyppyleikkeja, hippaleikkeja, uintia, hiihtoa tai kiipeilya. Loput kaksi
tuntia voivat olla rauhallisempaa ja kevyempaa litkuntaa, kuten metsaretkeilya, pyorailya,
luistelua, kavelya, keinumista tai tasapainoilua. Varhaiskasvatusikaisista lapsista vain 10-20%
saavuttaa suositusten mukaisen liikuntamaaran paivassa. Tutkimusten mukaan vain hieman yli
puolet lapsista ulkoilee paivakotipaivan jalkeen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13-14.)
Lapset viettavat varhaiskasvatusymparistossa ison osan paivastaan, joten liikunnalla osana
varhaiskasvatusta on suuri merkitys siina, etta fyysisen aktiivisuuden suositukset tayttyisivat

useamman lapsen kohdalla.

Vauvasta taaperoksi kasvaessaan lapsen fyysinen aktiivisuus lisaantyy, kun lapsi oppii kavele-
maan, juoksemaan seka tyontamaan ja vetamaan tavaroita. Kolmevuotiaana lapsen fyysinen
aktiivisuus tasoittuu lapsen yksilolliselle tasolle. Jokaisella ihmisella on luonteen ja tempera-
mentin sanelema tapa olla, toimia ja elaa, eli jokaisen lapsen fyysisen aktiivisuuden luonnol-
linen taso on erilainen. Kolmevuotiailla tavallisin fyysisen aktiivisuuden muoto ovat ulkoleikit,
joissa lapsi saa purkaa vapaammin energiaansa ja leikit voivat olla vauhdikkaampia kuin sisal-
la. Ulkona myos motoristen taitojen kehittymiselle on enemman mahdollisuuksia, joten paras-
ta tukea kolmevuotiaan ja sita vanhempien lasten fyysiselle aktiivisuudelle on huolehtia riit-
tavasta paivittaisesta ulkoilusta. Lapsen fyysinen aktiivisuus lisaantyy entisestaan 4-6 vuotiaa-
na. Tassa iassa lapsen motoriset taidot kehittyvat ja monipuolistuvat ja tarjoavat lapselle uu-
sia, kiinnostavia mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen. Samalla myos lapsien yksilolliset
fyysisen aktiivisuuden erot korostuvat ja vahiten liikkuva lapsi saattaa liikkua vain kolmasosan

siita maarasta, jonka aktiivisempi lapsi liikkuu. Kasvattajan tehtava on huolehtia edelleen
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riittavasta ulkoleikkien maarasta, mutta kiinnittaa huomiota myos siihen, etteivat ulkoleikit
jaa pelkaksi paikallaan oloksi. (Saakslahti 2015, 128-129.)

5  Varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitys

Lapsi kehittyy alle kouluikaisena enemman kuin missaan muussa vaiheessa myohemmin ela-
massaan. Varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitysta voisikin kuvata jatkuvaksi muutosten
vyoryksi. Vastasyntyneesta ekaluokkalaiseksi kasvaessaan lapsen tarkeita kehityksen etappeja
ovat asteittain kasvava itsenaisyys, minakasityksen kehittyminen, itsesaatelytaitojen kehitty-
minen, muutoksien sietaminen ja muistin kehittyminen. Lapsen kasitys ymparoivasta maail-
masta ja kyky jakaa asioita toisten kanssa kehittyvat. Isoimpina kehityksen askelina lapsi oppii
kavelemaan ja hallitsemaan kehoaan seka puhumaan. Eika pelkastaan puhumaan, vaan lapsen
vuorovaikutustaitojen kehittyessa asteittain lapsi kykenee kommunikoimaan muiden kanssa
kuvin, elein ja sanoin. Puheenkehitykseen on kiinteassa yhteydessa ajattelun kehittyminen.
Lapsen ajattelu kehittyy loogisen ja konkreettisen ajattelun kautta abstraktiin ajatteluun.
(Kronqvist 2017, 16.)

On tarkeaa muistaa, etta lapsen kehitys ei ole vain vaiheesta toiseen siirtymista, vaan se si-
saltaa myos mutkia, taukoja ja pysahdyksia. (Kronqvist 2017, 13). Lapsen kehitysta arvioitaes-
sa on syyta myos muistaa, etta yksilolliset kehityksen vaihtelut ovat suuria. Esimerkiksi lapsi
voi oppia sanomaan ensimmaiset sanansa yhdeksan kuukauden ikaisena tai 1,5-vuotiaana ja
kumpikin ika kuuluu viela niin sanotusti normaalin kehityksen rajoihin. Varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevan on kuitenkin tarkeaa osata arvioida lapsen normaalia kehitysta ja tuntea lap-
sen niin sanotusti normaalikehitys eri ikakausina, jotta osaa kiittaa huomiota kehitysviiveisiin
tai pulmaan jollakin kehityksen osa-alueella tarpeeksi ajoissa. (Koivunen& Lehtinen
2015,128.) Seuraavaksi esitellaan kolme- ja neljavuotiaiden kehitysta paapiirteittain. Koska
tassa opinnaytetyossa kasitellaan motoristen taitojen ja kielenkehityksen yhteytta, kasitel-

laan naiden osa-alueiden kehitysta jaljempana viela tarkemmin.

5.1 Kolmevuotiaan fyysinen ja psyykkinen kehitys

Lapsi on kolmevuotiaana ylittanyt taaperoian. Lapsi saattaa vaikuttaa jo isommalta ja taita-
vammalta, mutta samaan aikaan lapsi on kuitenkin viela pieni ja kaipaa sylia, hoivaa ja hel-
lyytta. Kolmevuotiaan elamaa leimaa viela uhmakausi, jolloin lapsi harjoittelee omaa tahto-
aan ja tunteiden saatelya. Osalla lapsista uhmakausi saattaa paattya jo kolmevuotiaana, toi-
silla se on vasta kunnolla alkamassa. Tavallista on my0s kausittainen vaihtelu: toisinaan lapsi
on jo selvasti rauhallisempi ja on yhteistyokykyisempi ja haluisempi, kunnes tulee uusi uhma-

kausi. Keskimaarin lapsen uhmakausi menee ohitse noin nelja-viisivuotiaana. Uhmansa keskel-
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la lapsi kaipaa hyvaksyntaa sellaisena kuin on. Lapselle on tarkeaa sanoittaa hanen tuntei-

taan, jotta lapsi oppisi itsekin tunnistamaan niita. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Kolmevuotiaan puhe on yleensa jo melko selkeaa ja lapsi puhuu jo useita sanoja ja lyhyita

lauseita. Toiset kolmevuotiaat voivat olla jo hyvin taitavia puhumaan. Tassa iassa lapsi nauttii
paljon loruista ja saduista. Lapsi kayttaa jo apuverbeja ja eri aikamuotoja puheessaan ja osaa
jo tavuttaa verbeja eri aikamuodoissa. Lapsen puheessa esiintyy kasky- kielto- ja kysymyslau-
seita. Lapsi osaa jo kertoa esineen sijainnin ja kayttaa adjektiivien vertailuasteita (suuri, suu-
rempi-suurin). Lapsi osaa tassa vaiheessa myos kuvailla esinetta, joka ei silla hetkella ole pai-
kalla. Lapsi voi kysella hanelle uusien sanojen merkitysta. Tassa iassa lapsi alkaa myos jo hal-

lita vuorotellen puhumisen. (Koivunen& Lehtinen 2015,154.)

Kolmevuotiaana lapsi alkaa kaivata yha enemman kaveria leikkiinsa. Yhteisleikki ei kuiten-
kaan aina onnistu, silla sosiaaliset taidot ovat vasta kehittymassa ja lapsi vasta harjoittelee
yhteisten leikkien saantoja. Ristiriitatilanteissa lapsi voi kayttaytya viela aggressiivisesti ja
han voi kokeilla voimakkaastikin rajojaan. Lapsi kykenee hetkittain toimimaan itsenaisesti
arkipaivan tilanteissa tai sosiaalisissa tilanteissa. Vuoron odottaminen ja lelujen jakaminen
onnistuvat jo paremmin, kun lapsi lahestyy neljaa ikavuotta. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Si-
ven, Neuvonen & Kurvinen, 2013,159.) Kolmevuotiaana ja lahestyttaessa neljaa ikavuotta
mielikuvitus- ja symbolileikit tulevat lapsen leikeissa yha tarkeammiksi. Lapsi esimerkiksi syo
leikisti hiekkakakkuja, hyppynaru saa leikissa symbolisen merkityksen ja siita tulee vaikkapa
kaarme, tuoleista voi tehda junan, tyynyista kivia jne. Roolileikit alkavat kiinnostaa ja niista
tulee yha tarkeampi leikin muoto. Lapset omaksuvat leikkeihinsa tuttuja rooleja ymparistos-
taan. Leikissa lapsista tulee isia, aiteja, vauvoja, koiria, palomiehia, laakareita, potilaita jne.
Naissa leikeissa lapset pitavat erityisesti roolivaatteista. Tassa iassa leikit voivat olla rajuja-
kin. (Koivunen & Lehtinen, 2015, 168-169.)

Kolmevuotias lapsi osaa ajaa kolmipyoraisella polkupyoralla, hyppia molemmilla jaloilla ja
kavella portaita vuoroaskelilla. Pukeutuessaan lapsi osaa jo pukea halutessaan vaatteet itse ja
laittaa napit itse kiinni. Kolmevuotias alkaa jo myods hahmottamaan omaa kehoaan ja osaa
pyydettaessa liikuttaa eri kehonosia. Tassa iassa lapsi osaa piirtaa ”paajalkaisia” eli han piir-
taa ihmisen perunanmuotoisena ilman vartaloa ja jonka raajat lahtevat paasta. Lapsi voi pitaa
viela kynaa molemmissa kasissa, eli vasen- ja oikeakatisyyden eroa ei viela nay selvasti. (Koi-
vunen & Lehtinen, 2015, 160.)

5.2 Neljavuotiaan fyysinen ja psyykkinen kehitys

Neljavuotias on jo taitava monissa asioissa. Lapsi on itsevarma ja vaikuttaa parjaavan jo mo-

nessakin asiassa, mutta on silti edelleen pieni ja kaipaa hoivaa laheisyytta. Pahin uhmakausi
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on ohitettu ja lapsi on yleensa innokas, utelias, touhukas, puhelias ja luova. Neljavuotiaalla
on erittain vilkas mielikuvitus ja se voi aiheuttaa pelkoja, kun han uskoo itsekin mielikuvituk-
sensa luomiin hahmoihin. Mielikuvitus tuo toisaalta paljon iloa leikkeihin ja lapsilta syntyy
helposti mita mielikuvituksellisempia leikki-ideoita. Mielikuvitus saattaa saada lapsen kerto-
maan myos epatosia tarinoita. Talloin kyse ei ole varsinaisesti valehtelusta, vaan lapsi ei vain
viela ymmarra taysin toden ja sadun rajaa. Halutessaan lapsi voi tassa iassa olla hyvinkin

huomaavainen ja yhteistyokykyinen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Neljavuotias puhuu keskimaarin jo 5-6 sanan lauseita ja hallitsee jo tuhansia sanoja. Lapsen
puheessa esiintyy eri sanaluokkien sanoja jo samassa suhteessa kuin aikuisenkin puheessa.
Lapsi osaa kayttaa jo monia kasitteita, kuten aikaisin, myohaan, tanaan, huomenna, nopeasti,
hitaasti, ylos ja alas. Tassa iassa lapsi puhuu ja kyselee paljon, varsinkin ”miksi”-kysymyksia.
Lapsi on utelias tietamaan mita maailmassa tapahtuu, miksi joku asia on olemassa ja vaatii
selitysta moneen asiaan. Neljavuotias lapsi tuntee jo paavarit ja osaa luokitella esineita muo-
don, varin tai koon mukaan. Lapsi osaa myos jo laskea esineita, esimerkiksi poydalla olevia
tavaroita: ”naita on 1,2,3,4...”. (Koivunen& Lehtinen 2015,154, Vilen ym. 2013, 146.)

Neljavuotias on hyvin kiinnostunut kavereista ja kyselee tuttujen kavereiden peraan yha
enemman. Lapsi osaa jo leikkia kaverin kanssa tai pienessa ryhmassa, mutta aikuisen apu on
tarpeen, varsinkin ristiriitatilanteissa. Aikuista tarvitaan usein myos muistuttamaan yhteisista
saannoista. Leikeista varsinkin roolileikit kiinnostavat lasta tassa ikavaiheessa. Myos saanto-
keaa. Neljavuotiaana itsekeskeisyys vahenee ja lapsi alkaa jo osoittaa muita kohtaan empati-
aa. Lapsi pystyy ottamaan huomioon muidenkin tunteita, jopa lohduttamaan ja houkuttele-
maan muita lapsia paremmalle tuulelle. Leikeissa lapsi voi kuitenkin olla yha aggressiivinenkin
ja saattaa riidan tullen huutaa ja tonia kavereita. Neljavuotias alkaa myos havaita eroja it-
sensa ja muiden valilla. Lapsi saattaa tuntea huonommuuden tunnetta, jos huomaa olevansa
kompelompi tai hitaampi kuin muut. Lapsen itsetunnon kannalta olisikin tarkeaa tukea lasta
naissa tilanteissa rohkaisemalla ja kehumalla lasta siina, missa lapsi on silla hetkella taitava.
(Koivunen& Lehtinen 2015,161, Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017, Vilen ym. 2013, 159-
160.)

Neljavuotias on yleensa hyvin liikunnallinen. Lapsi tuntuu olevan jatkuvassa liikkeessa. Nelja-
vuotiaana lapsi saattaa jo harjoitella pyorailya, uimista ja hyppynarulla hyppimista. Tassa
iassa lapsi osaa hyppia yhdella jalalla ja myos seista hetken yhdella jalalla. Itsenainen keinu-
minen alkaa myos sujua ja lapsi oppii ottamaan itse vauhtia. Silman- ja kaden yhteistyo ke-
hittyy ja neljavuotias osaa leikata jo saksilla tai laittaa ison napin kiinni. Ihmista piirtaessa

piirroksessa alkaa jo hahmottua paa, vartalo ja raajat. Muovaileminen, puutoiden, kotitoiden
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ja ompelemisen harjoitteleminen ovat taman ikaiselle lapselle usein mielekasta puuhaa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

6  Motoriset perustaidot ja niiden merkitys

Opetus- ja kulttuuriministerion Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksille -julkaisussa (2016b, 32) motoriset taidot maaritellaan seuraavasti: ”motorisilla
taidolla tarkoitetaan niita prosesseja, jotka tapahtuvat, kun yhdella tai useammalla kehon
osalla suoritetaan opittu, paamaarahakuinen ja tahdonalainen liike.” Motoriset perustaidot
jaetaan kayttotarkoituksen perusteella tasapainotaitoihin, lilkkumistaitoihin ja kasittelytai-
toihin. Alla olevassa taulukossa on esitetty mita taitoja tasapaino-, liikkumis-, ja kasittelytai-
toihin katsotaan kuuluvan. Tutkimuksissa on tullut esille nayttoa siita, etta naista taidoista
kasittelytaidot jaavat lapsilla usein heikoimmiksi. Tutkimusten myota tiedetaan myos, etta
motoristen taitojen kehittyminen on suoraan riippuvaista naiden taitojen harjoittelemisesta.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b, 33, Saakslahti 2015, 56.)

MOTORISET PERUSTAIDOT

kaantyminen kaveleminen heittaminen
venyttaminen juokseminen kiinniottaminen
taivuttaminen ponnistaminen potkaiseminen
pyorahtaminen loikkaaminen kauhaiseminen

heiluminen hyppaaminen esteen yli iskeminen

kieriminen laukkaaminen lyominen ilmasta
pysahtyminen liukuminen pomputteleminen

vaistyminen harppaaminen kierittaminen

tasapainoilu kiipeaminen potkaiseminen ilmasta

Taulukko 1: Motoriset perustaidot (Jaakkola 2013, 175).

Hyvilla motorisilla taidoilla on ennustettu olevan vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen aikuise-
na. Ja kuten jo aiemmin mainittiin, fyysisella aktiivisuudella ja hyvilla motorisilla taidoilla on
yhteys myos koulumenestykseen. Hyvat motoriset taidot on yhdistetty parempaan luku- ja
kirjoitustaitoon seka paattelykykyyn ensimmaisen luokan oppilailla, varsinkin pojilla. Kun taas
puutteet motorisissa taidoissa kahdeksan -vuotiaana on yhdistetty heikompaan koulumenes-
tykseen 16-vuotiaana. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b, 34.) Heikoilla motorisilla taidoil-

la on todettu olevan yhteytta heikkoon tasapainoon, puutteelliseen kehonhahmotukseen, vai-
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keuksiin ylittaa kehon keskilinja, yhdistaa oikean ja vasemmanpuoleisia kehon liikkeita seka
vaikeuksiin tilan hahmottamisessa. (Ponko & Saakslahti 2013, 464.)

Lapsen paaasiallinen toimintamuoto on leikkiminen. Myos leikkitilanteisiin sisaltyy paljon mo-
torista toimintaa, kuten jaljittelya, lilkkkumista eri tavoilla tai esineiden kasittelya. Huonot
motoriset taidot vaikeuttavatkin lapsen toimintaa myos leikkitilanteessa. Viholainen ja Aho-
nen (2014, 253) viittaavat Puderpaughin ja Fisherin vuonna 1992 tekemaan tutkimukseen,
jonka mukaan 1 - 4,5 vuotiailla lapsilla, joilla oli motorisia vaikeuksia, oli ikaisiaan laadulli-
sesti heikommat leikkitaidot. Motoriset vaikeudet vaikuttavat siis lapsen elamassa paljon

muuhunkin, kuin pelkastaan motoristen taitojen osaamiseen.

Silla kuinka paljon motorisia taitoja harjoitellaan ja miten niita opitaan, on siis paljon merki-
tysta moneen asiaan lapsen elamassa ja kehityksessa. Motoristen taitojen hallinta on edelly-
tyksena myos hienomotoristen taitojen kehittymiselle. Esimerkiksi lapsi oppii saatelemaan
kynankayttoon tarvittavaa voimaa vasta, kun han on oppinut ensin hallitsemaan karkeamoto-
risia taitoja, kuten pallon kasittelemista. (Ponko & Saakslahti 2013, 464.) Motoriset perustai-
dot olisikin hyva oppia ennen seitsemaa ikavuotta (Saakslahti 2015, 57). Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suosituksissa asetetaan tavoitetilaksi, etta ennen koulun alkua lapsi osaisi
kavella, juosta, hyppia, loikkia ja kiiveta. Edistyneimmista taidoista tavoitteeksi asetetaan,
etta lapsi osaisi koulun alkaessa ajaa pyoralla, luistella, hiihtaa ja lilkkua matalassa vedessa.

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 20.)

6.1  Motoristen taitojen oppiminen

Lapsi tarvitsee oppiakseen runsaasti toistoja. Toistaminen on kuitenkin pidemman paalle tyl-
sistyttavaa, jos samaa asiaa toistetaan aina saman lailla. Siksi toistoja kannattaa sisallyttaa
erilaisiin leikkeihin ja tehtavaratoihin. Saman asian toistaminen eri tavoilla on lapselle miele-
kas tapa oppia. Motorisia taitoja opettaessa on hyvaa pitaa mielessa my0s ympariston vaihte-
lu. Kun samoja taitoja harjoitellaan eri ymparistoissa, tuntuvat opeteltavat taidot lapsen na-
kokulmasta uusilta, kun ymparisto vaihtelee. (Saakslahti 2015, 179.) Saakslahden (2015, 179)
mukaan ympariston vaihtelua saa aikaan liikkumalla:

- tasaisella alustalla, kuten lattialla

- tasaisella alustalla, jossa on pienia esteita ja taitojen karttuessa isompia esteita

- ylamaessa

- alamaessa

- epatasaisessa maastossa, kuten metsassa

- hiekassa, nurmella, lumessa, jaalla tai vedessa
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Motoristentaitojen oppimisessa voidaan erottaa kolme vaihetta, jotka ovat alkuvaihe, harjoit-
teluvaihe ja lopullinen vaihe. Alkuvaiheessa lapsi yrittaa ymmartaa mista taidon oppimisessa
on kyse ja luoda mielikuvan kokonaisuudesta. Alkuvaihe vaatiikin lapselta paljon kognitiivista
kapasiteettia, eli ajattelutoimintoja. Alkuvaiheen suoritukset ovat viela epavarmoja ja lapsen
tarkkaavaisuus keskittyy kehon sisalle, jolloin lapsi saatelee liikkeita tietoisesti. Tama saa
aikaan sen, etteivat liikkeet ole viela kovin tehokkaita. Lapsi saattaa alkuvaiheessa myos hel-
posti tuskastua siihen, ettei hahmota taitoa kokonaisuutena tai ei ymmarra miten jokin osa
suorituksesta tehdaan. (Jaakkola 2013, 171-172.)

Alkuvaiheessa, kun kasvattaja on kertonut mita taitoa opetellaan ja miten, on hyva antaa lap-
sen kokeilla suoritusta sen mukaan, miten han asian ymmarsi. Taman jalkeen lapsille nayte-
taan harjoiteltava taito visuaalisessa muodossa, joko valokuvana, videokuvana tai mallisuori-
tuksena. Mallisuorituksen jalkeen on hyva herattaa keskustelua lasten kanssa harjoiteltavan
taidon ydinkohdista; miten kasia pidetaan tai mihin heitossa tahdataan. Lapsi olisi myos hyva
saada miettimaan vastaavanlaisia aiempia suorituksia, eli yhdistamaan uusi asia johonkin van-
haan tuttuun asiaan. Vertaamalla uutta asiaa esimerkiksi sanomalla "Tama on melkein saman-
lainen kuin...” tai kysymalla ”Muistatko miten tehtiin...” saadaan lapsi palauttamaan mieleen
jokin uutta taitoa lahella oleva vanha taito. On hyva myos ohjata lasta kuuntelemaan milta
jokin liike tuntuu esimerkiksi lihaksissa tai vaikkapa silmissa. Alkuvaiheessa lapset myos usein
puhuvat aaneen tai itsekseen. Puheen avulla lapset jasentavat ja korjaavat suorituksensa si-
saista mallia ja lapsia tulisikin rohkaista tahan itsekseen puheluun sen hyodyllisyyden vuoksi.
(Numminen 1997,99,101, Saakslahti 2015, 182.)

Seuraava vaihe liikuntataidon oppimisessa on harjoitteluvaiheeksi tai myos valivaiheeksi kut-
suttu vaihe. Tassa vaiheessa lapsi ymmartaa mista suorituksessa on kyse. Kun lapsi on ymmar-
tanyt taman, myos hanen motivaationsa taidon harjoittelua kohtaan kasvaa. Lapsen on hyva
antaa tassa vaiheessa harjoitella taitoa mahdollisimman paljon. Kasvattajan on tarkeaa tuoki-
on alussa auttaa lasta palauttamaan mielikuva opeteltavasta taidosta kysymyksilla ”Muistatko
miten ne kadet olivatkaan?” tai "Muistatko mista aloitimme?”. Lapsen suorituksessa tulee vie-
la katkoksia, jolloin lapsi miettii mita seuraavaksi pitikaan tehda tai missa asennossa kasien
tulikaan olla, mutta jokainen toisto edistaa uuden taidon oppimista ja tekee suorituksista en-
tista sujuvampia. Yksittaiset suoritukset alkavat muistuttaa yha enemman toisiaan. Toistojen
avulla suoritus alkaa tuntumaan lapsesta helpolta ja hauskalta ja nayttaa ulkopuolisen katso-
jankin silmissa koordinoidulta. Taidon kehittyessa lapsi pystyy myos suuntaamaan tarkkaavai-
suuttaan pois kehosta ulospain, jolloin ymparistonkin tarkkailu paranee. (Jaakkola 2013,172,
Numminen 1997, 101-102.)

Saakslahden (2015, 183) mukaan harjoitteluvaiheessa palautteen antamisella on erityisen tar-

kea merkitys. Kasvattajan tulisi vahvistaa asioita, jotka lapsi on tehnyt oikein. Kehittymisen
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kannalta olisi kuitenkin hyva kertoa lapselle myos yksi tai kaksi asiaa, joita muuttamalla suo-
rituksesta tulee entista parempi. Lopuksi lapsen oppimismotivaatiota on hyva ruokkia kannus-

tavalla ja ihailevalla kommentilla.

Viimeinen vaihe uuden liikuntataidon oppimisessa on lopullinen vaihe, myos automaatiovai-
heeksi kutsuttu vaihe. Tassa vaiheessa lapsi pystyy toteuttamaan oppimansa taidon automaat-
tisesti. Lapsi pystyy saatelemaan suorituksensa voimankayttoa ja nopeutta. Lapsi on luotta-
vainen omiin taitoihinsa ja pystyy toistamaan onnistuneen suorituksen kerta toisensa jalkeen.
Taidon automaattinen suorittaminen tuo lapselle mahdollisuuden my6s ennakoinnin taitoon.
Tama on tarkeaa esimerkiksi siina vaiheessa, kun lapsi alkaa liikkua yksin lilkenteessa. Tassa
vaiheessa lapsi siis pystyy suorituksen aikana siirtamaan tietoisen havainnoinnin uusiin asioihin
ja ymparistoonsa seka samalla ennakoimaan tulevia tapahtumia. Esimerkiksi ajamaan pyoralla
ja havainnoimaan liikennetta samanaikaisesti. Lopulliseen vaiheeseen paaseminen edellyttaa
lapselta vuosien tyota tai tuhansien tuntien toistoja, joten varhaiskasvatusikaiset ovat harvoin
paasseet missaan liikuntataidossa automaatiotasolle. Varhaiskasvatusikaisten liikuntataitojen
opetuksessa tarkeaa onkin saada lapset innostumaan taitojen oppimisesta, jotta paastaan al-
kuvaiheesta harjoitteluvaiheeseen. (Jaakkola 2013, 172-173, Numminen 1997, 102.)

6.2 Motoristen taitojen ongelmat

Motoriset ongelmat voivat nakya oppimis- ja leikkitilanteissa monella tapaa. Usein ongelmat
ilmenevat selvimmin siina@ vaiheessa, kun lapsi opettelee monimutkaisempia taitoja, kuten
pyoralla ajamista. Ongelmat voivat ilmeta lapsella pelkastaan hieno- tai karkeamotoriikassa
tai molemmissa. Yleistettyna motoriset ongelmat nakyvat lapsen motorisen suorituksen hitau-
tena tai epatarkkuutena. Motorinen suoritus myos vaihtelee suoritusten valilla enemman kuin
keskimaarin saman ikaisilla lapsilla. (Viholainen, Hemmola, Suvikas & Purtsi 2011, 9, 13.) On-
gelmat voivat nakya vaikeutena hallita liikenopeutta, voimaa, liikesuuntia tai asentoa. On-
gelmat voivat nakya myos vaikeutena hallita raajojen liikkeita tai vaikeutena ajoittaa liikkeita
oikein. (Viholainen & Ahonen 2014, 255.)

Liikenopeuden hallinnan vaikeudet nakyvat esimerkiksi lapsen varittaessa, jolloin varittami-
nen on nopeaa ja epasiistia. Leikkitilanteessa lapsi voi tormailla, kaatuilla ja menettaa hel-
posti tasapainonsa. Kun lapsi ei hallitse kunnolla voimankayttoa, voi han rikkoa huomaamat-
taan ja helposti kynia ja repia papereita. Voimankayton hallinnan vaikeus tekee myos palikoil-
la rakentelusta vaikeaa ja pallon lyominen voi olla hankalaa; lapsi lyo tai potkaisee sita liian
kovaa tai liian hiljaa. Liikesuuntien hallinnan vaikeus nakyy alle kouluikaisella esimerkiksi
kolmion piirtamisen ja kynaotteen vaikeutena. Myos liimaaminen voi olla hankalaa. Karkea-
motoriikassa liikesuuntien hallinnan vaikeus nakyy suurimmaksi osaksi epatarkkoina heittoina.

Asennon hallinnan vaikeus nakyy lapsella pukemisen ja kirjoittamisen vaikeutena. Talloin lap-
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sella myos pallon potkiminen on epavarmaa. Asennon hallinnan vaikeus saattaa myos saada
lapsen liioittelemaan vartalon liikkeitaan varsinkin alastulotilanteissa. Vaikeudet raajojen
lilkkeiden hallinnassa aiheuttavat lapselle tahatonta tormailya tuoleihin, poytiin ja muihin
ihmisiin. Talloin lapsi ei pysty hyppaaman, juoksemaan tai heittamaan sujuvasti. Kun lapsella
on vaikeuksia liikkeiden oikeassa ajoittamisessa, han tiputtaa helposti tavaroita poydalta, ot-
taa heitetyn esineen kiinni liian aikaisin tai myohaan tai irrottaa heittaessaan otteensa vaa-
raan aikaan. (Viholainen & Ahonen 2014, 255.)

6.3  Motoristen taitojen tukeminen

Motoriset taidot kehittyvat parhaiten vain itse taitoja harjoittelemalla. Ongelmana kuitenkin
usein on, etta lapsi oppii tietyn taidon, mutta ei osaa kayttaa sita toisissa tilanteissa. Kyse on
siis taidon yleistymisesta, jota ei tapahdu pelkkien taitoharjoitteiden avulla. Tahan on kehi-
tetty ratkaisu alun perin toimintaterapeuttien kayttamasta menetelmasta, jossa taitojen
opettelu nahdaan kokonaisvaltaisena toimintana. Tassa lahestymistavassa asetetaan ensin
tavoite jonkin liikuntataidon oppimiselle, esimerkiksi haluan oppia hyppaamaan tasajalkaa”.
Taman jalkeen laaditaan toimintasuunnitelma, jossa taito jaetaan osiin. Tasahypyssa taidon
voisi jakaa seuraavasti: nilkat, polvet ja lonkat koukkuun-kasivarret vartalon taakse-ylavartalo
kallistuu vahan eteenpain-katse hyppysuuntaan pain-kasivarisen heilauttaminen eteenpain-
nilkat, polvet, lonkat ojentuvat-ponnistus molemmilla jaloilla yhta aikaa-alastulossa kasivar-
ret vartalon eteen-paino jaloille-polvet, nilkat ja lonkka koukistuvat-hallittu alastulo. Seuraa-
va vaihe menetelmassa on toimintasuunnitelman toteuttaminen ja useat toistot. Samalla ke-
hotetaan lasta arvioimaan suoritustaan; ”miten onnistuin toteuttamaan suunnitelmaa?”. Tai-
tojen oppimisen tukemiseen kuuluu myos kasvattajan tuki tavoitteen saavuttamiseksi. Kasvat-
tajan tarkea rooli on antaa kannustavaa ja ohjaavaa palautetta suorituksista ja auttaa lasta
loytamaan itse suorituksen oikeat liikemallit. (Viholainen, Hemmola, Suvikas & Purtsi 2011, 9,
14-15, 44.)

Tutkimusten mukaan paivakodissa toteutetuilla interventioilla voidaan tukea varhaiskasvatus-
ikaisten lasten motoristen taitojen kehitysta. Myonteisimmat muutokset lasten motorisissa
kyvyissa ovat todennakoisimpia silloin, kun lapsia rohkaistaan ja kannustetaan opettelemaan
ja harjoittelemaan taitojaan, seka kun varhaiskasvatuksessa jarjestetaan saannollisesti kaksi
kertaa viikossa 20 minuuttia kerrallaan motorisia perustaitoja harjaannuttavaa liikuntaa. On-
nistuneimpia menetelmia ovat olleet yhden motorisen perustaidon opettelu ja harjoittelemi-
nen viikon aikana, eri taitojen harjoittelu siten, etta lapset saavat itse valita harjoitteleman-
sa motorisen perustaidon seka menetelma, jossa on seka ohjattua harjoittelua ja vapaata
leikkia, niin etta kumpaakin on noin puolet kaytetysta ajasta. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016 b, 34.)
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6.3.1 Kaveleminen ja juokseminen

Yksi motoristen taitojen peruspilari on kaveleminen. Kavelemisen kehittymisen tukemisessa
on tarkeaa, etta lapsi saa kavella mahdollisimman paljon erilaisilla alustoilla ja erilaisissa
maastoissa. Paljain jaloin kavely kehittaa erityisesti lapsen pienia jalkapohjan lihaksia. Loi-
vaan ylamakeen kavely auttaa lasta hahmottamaan taaemman jalan tyontoliiketta ja kehittaa
jalkapohjan rullausta. Kavellessa tasapainolla on suuri merkitys ja kaikki tasapainoa kehitta-
vat harjoitteet kehittavat myos kavelytaitoa. (Saakslahti 2015, 58-59.)

Kavelyn lisaksi tarkea motorinen perustaito on juokseminen. Juoksua voisi kuvata sarjaksi
koordinoituja hyppyja, joiden aikana vartalon paino siirtyy jalalta toiselle ja koko vartalo on
hetken ilmassa. Tama ilmalentovaihe erottaa juoksemisen kavelysta (Numminen 1997, 48).
Juoksutaidon tukemisessa on tarkeaa innostaa lapsia leikkeihin, joissa he saavat juosta niin
lujaa kuin mahdollista. Samoin, kuin kavelytaitoa, myos juoksutaitoa kehittavat loivaan yla-

makeen juoksu ja erilaisilla alustoilla juokseminen. (Saakslahti 2015, 58-60.)

6.3.2 Hyppaaminen

Hyppaamisen taitoa tuetaan parhaiten antamalla lapselle mahdollisuuksia hyppia erilaisten
esteiden yli, jotka ovat eri levyisia ja eri korkuisia. Hyppaamisessa on tarkeaa lantion ja jal-
kojen ojentautuminen. Tata liikkeen osaa tukevat hyppyharjoitukset, joissa lapsi joutuu hypa-
tessaan tavoittelemaan jotain hanen ylapuolellaan olevaa esinetta. Hyppaamisessa tarkea
vaihe on myos alastulo, jossa jalkoja pitaisi osata joustaa oikein. Tata taitoa kehittavat har-
joitteet, joissa lapsi yrittaa hypata tiettyyn kohtaan ja pysya alastulon jalkeen pystyssa.
(Saakslahti 2015, 62.)

6.3.3 Heittaminen ja kiinni ottaminen

Heittaminen on tarkea motorinen taito, jonka lapsi oppii ensimmaisena alakautta kahdella
kadella heittaen. Heittamisen kehittynein vaihe on heittaa palloa yhdella kadella olan yli, eli
yliolanheitto. Heittamisen harjoittelemisessa on tarkeaa erilaisista materiaaleista tehtyjen ja
eripainoisten pallojen heittaminen. Heittotaitoa kehittavat harjoitteet, joissa heitetaan pal-
loa mahdollisimman pitkalle tai tarkasti. Heittamisen vastakohta on kiinni ottaminen. Tama
taito kehittyy monia muita motorisia taitoja hitaammin, silla se vaatii lapselta kehittynytta
havaintomotoriikkaa. Ensimmaisessa vaiheessa lapsi ottaa pallon kiinni paikoillaan seisoen,
kadet jaykkana vartalon edessa. Kiinni ottaminen tapahtuu kyynarpaita koukistamalla kop-
paamalla pallo syliin. Taidon kehittyessa lapsen kadet eivat ole enaa yhta jaykat, mutta lapsi
saa pallon kiinni pelkilla kasillaan eika tarvitse vartaloaan siihen avuksi. Lapsi osaa tassa vai-

heessa myos litkkua palloa vastaan eika seiso enaa paikallaan. Kehittyneimmassa kiinni otta-
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misen vaiheessa lapsi osaa ojentaa katensa palloa vastaan ja osaa myos joustaa kiinnioton
jalkeen seka joustaa ja myotailla vartalollaan pallon lentoradan mukaan. Kiinni ottamista tu-
kevat samat harjoitteet kuin heittamistakin; pelit, leikit ja harjoitteet, joissa otetaan kiinni
erilaisia ja eri painoisia palloja tai muita esineita, kuten hernepusseja. (Saakslahti 2015, 64-
67.)

6.3.4 Potkaiseminen

Potkaiseminen vaatii lapselta hyvaa tasapainoa, silla lapsen taytyy pysya pystyssa yhden jalan
varassa sen hetken, kun toinen jalka heilahtaa potkuun. Alkuun lapsen olisi hyva saada potkia
isokokoisia ja pehmeita palloja, jolloin potkaiseminen on helpointa. Myohemmassa vaiheessa
myos potkaisemisessa eri kokoiset, eri materiaaleista tehdyt ja eri painoiset pallot kehittavat
potkaisemisen taitoa. Erilaiset pallot tarjoavat lapselle monipuolisia aistikokemuksia ja autta-
vat kehittamaan voimansaatelya. Tarkkuuspotkut ja pituuspotkut ovat hyvia harjoitteita pot-

kaisemisen oppimiseen ja kehittamiseen. (Saakslahti 2015, 68.)

7  Varhaiskasvatusikaisten liilkunnan ohjaaminen

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 29)
mukaan paivakodeissa on alle yksi ohjattu liikuntatuokio viikossa. Kasvattajilta vaadittaisiin
aktiivisuutta niin ohjatun liikunnan lisaamisessa kuin sanallisessa liikuntaan
kannustamisessakin. Todetusti 90% varhaiskasvatusajasta ei sisalla kasvattajien taholta
sanallista kannustusta lilkkumiseen. Liikuntaan kannustavaan ilmapiiriin onkin hyva kiinnittaa
huomiota ja varoa samalla rajoittamasta lapsia liikaa. Lasten fyysisen aktiivisuuden on
todettu olevan varhaiskasvatuksessa aktiivisimmillaan liikunnallisten saantoleikkien aikana,
joten naita leikkeja kasvattajien kannattaa ehdottomasti lisata paivien ohjelmaan. (Opetus-

ja kulttuuriministerio 2016, 29-30.)

Varhaiskasvatuksessa mahdollisuuksia liikuntaan tulisi jarjestaa myos muuten, kuin ohjattujen
tuokioiden muodossa. On tarkeaa, etta lapsilla olisi paivan aikana tarjolla monipuolisia liikun-
tamahdollisuuksia. Varhaiskasvatusymparisto tulisi jarjestaa liikunnallisesti virikkeelliseksi,
joka innostaa lapsia lilkkkumaan ja kokeilemaan. Esimerkiksi teipattu hyppyruutu lattiassa tai
tyynykasa nurkkauksessa. Lasten spontaanien leikkien ja lilkkumisen tulisi olla mahdollisim-

man sallittua. (Karvonen ym. 2003, 95.)

Ohjattua litkuntaa toteutettaessa lahtokohdan tulisi olla lasten oma uteliaisuus, leikki ja op-
pimisen ilo ja naiden tukeminen. Varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteina on tietysti ensisi-

jaisesti edistaa lasten motorista ja fyysista kehitysta. Ohjatut liikuntatuokiot tarjoavat mah-
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dollisuuden harjaannuttaa monipuolisesti lasten motorisia taitoja, tutustuttaa lapsia erilaisiin
liikuntatapoihin ja kehittaa koordinaatiokykya, erityisesti tasapainoa. Ohjatun liikunnan ta-
voitteena tulisi olla myos lapsen tutustuttaminen omaan kehoonsa ja kehon hallinnan kehit-
taminen, lapsen rohkaiseminen luottamaan omiin kykyihinsa, kokeilemaan rajojaan seka tar-
jota lapselle naiden kautta onnistumisen elamyksia. Ohjatun liikunnan avulla lapsi voidaan
myo0s tutustuttaa erilaisiin lilkuntavalineisiin seka liikkumiseen erilaisissa ymparistoissa eri
vuodenaikoina. Ohjattu liikunta tulisi suunnitella niin, etta otetaan huomioon lapsiryhman
kiinnostuksen kohteet ja tarpeet. Nain toimien edistetaan lasten osallisuutta, jota myos uu-
det Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet vahvasti painottaa. (Karvonen ym. 2003, 96-97,

Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 30.)

7.1 Liikuntatuokion suunnittelu ja toteutus

Liikuntatuokio jaetaan useampaan osaan. Numminen (1997,117) jakaa tuokion suunnittelemi-
sen neljaan osaan: alkuverryttelyyn, uuden asian esittamiseen, harjoitteluun ja yhteenve-
toon. Karvonen, Tiusanen & Vuorinen (2003, 101) jakavat tuokion suunnittelemisen kolmeen
osaan: alkuvalmisteluun, toimintaosaan seka lopetukseen. Alkuverryttelyn tarkoituksena on
Nummisen (1997,118) mukaan purkaa edellisista toiminnoista jaanytta, patoutunutta energi-
aa, antaa lasten tutustua litkuntatilaan seka aktivoida hermostoa ja lihaksistoa. Karvonen
ym. (2003, 101) mukaan tuokio on hyva aloittaa yhteisella piirilla, jossa jokainen lapsi huomi-

oidaan. Energian purkamiseksi ja tilaan tutustumiseksi ehdotetaan tuttua juoksuleikkia.

Saakslahti (2015, 177) mainitsee, etta tuokion alkaminen tutuilla ja samanlaisina toistuvilla
alkurutiineilla luo lapsille turvallisuuden tunnetta. Alkurutiineista kannattaa tehda omalle
ryhmalle sopiva ja oman ryhman tarpeita vastaava. Alkuvalmistelujen jalkeen seuraa uuden
asian esittaminen (Karvonen ym. 2003, 101), jota Saakslashti (2015,177) kutsuu virittayty-
miseksi. Virittaytymisessa kaikkien lasten huomio tulisi olla kasvattajassa. Virittaytyminen
sisaltaa tuokion teeman esittelemisen seka yhteisten toimintaperiaatteiden kertaamisen. Tas-
sa osassa kannattaa kiinnittaa huomiota erityisesti siihen, etta virittaytymisesta ei tule liian
pitkaa. Lapset eivat malta keskittya kuuntelemiseen kovin pitkaan, silla edessa oleva toiminta
ja litkuntatila houkuttavat mukaansa. Tehtavanannon tuleekin olla lyhyt ja selkea, jotta lap-
set paasevat kokeilemaan asioita itse mahdollisimman pian. Kun lapset ovat saaneet jonkin
aikaa touhuta annetun tehtavan parissa, voidaan ohjeita antaa lisaa. Nain odottamiseen ja
kuuntelemiseen kuluva aika ei kasva liian pitkaksi, kun sita sisallytetaan tuokioon pienina pa-
lasina kerrallaan. (Saakslahti 2015,180.)

Varsinainen liikuntatuokion toimintaosa voi sisaltaa esimerkiksi satujumppaa, temppuradan
tai valineliikuntaa. Tuokio voi sisaltaa myos erilaisia leikkeja, peleja, yksittaisten taitojen

harjoittelua tai luovaa ilmaisua. Karvonen ym. (2003, 102) suosittelevat toimintaosan jaka-
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mista vapaaseen kokeiluun ja leikkiin, ohjattuun harjoitteluun seka liikuntatehtavien suorit-
tamiseen. Talla jaottelulla otetaan huomioon pienten lasten vahainen keskittymiskyky seka
vaihtelun halu. Myos kiinnostavien valineiden kaytto lisaa lasten keskittymista opeteltavaan
asiaan. Karvonen ym. (2003, 102) kehottavat kiinnittamaan huomiota siihen, etta tuokiosuun-
nitelma ja sen toteutus eivat olisi liian jaykkia. Kasvattajan tulisi antaa tilaa lasten tilanne-

kohtaisille tarpeille seka ideoille ja lisata niita toteutukseen tarpeen tullen.

Tuokion varsinainen toimintaosa on hyva suunnitella niin, etta odottamiseen kuluu aikaa
mahdollisimman vahan. Toiminnan organisointi voidaan jakaa kolmeen osaan; kokoryhmaope-
tukseen, pistetyoskentelyyn tai yhteiseen rataan. Perinteisessa kokoryhmaopetuksessa kaikki
tekevat samaa asiaa yhta aikaa samassa tilassa. Pistetyoskentelyssa lapset jaetaan pienempiin
ryhmiin eri pisteille ja jokaisella pisteella on oma tehtavansa. Pisteita vaihdetaan sovitun
ajan kuluttua. Yksi muoto on rata, jota kaikki kiertavat yhta aikaa. Motivaation yllapitamisek-

retty jonkun aikaa. (Ponka & Saakslahti 2013, 473.)

Tarkea osa liikuntatuokiota on musiikki. Musiikki itsessaan saa lapsissa aikaan iloista liikehdin-
taa ja luo tunnelmaa. Rytmi on musiikin, mutta myos liikkeen perusta. Siksi musiikki auttaa-
kin lasta hahmottamaan liiketta ja keskittymaan harjoiteltavaan asiaan. Liikuntatuokiolla kay-
tettavan musiikin ei tarvitse olla pelkastaan soitettavaa musiikkia, vaan musiikki voi olla myos
keholla soitettavaa musiikkia (taputuksia kehon eri osiin) tai eri soittimilla itse soitettua.
Myos itse laulaminen ja muu aantely voidaan laskea kayttokelpoiseksi musiikiksi, josta on hyo-
tya liikuntatuokion piristajana. Kaytettavan musiikin on hyva olla joka tapauksessa selkeaa ja

rytmikasta. (Karvonen ym. 2003, 104.)

Tuokio on hyva lopettaa loppurentoutukseen tai rauhoittavaan leikkiin. Rauhoittuminen on
tarkeaa, jotta fyysisen aktiivisuuden aikaansaama ylivireystila ei jaa paalle. Rauhallisen mu-
siikin kuuntelu auttaa rauhoittumaan paikalleen. Lopetukseen kuuluu myos yhteenveto, jossa
palautetaan mieleen tuokion ydinkohdat: muistellaan mita tehtiin, mita opittiin, mika oli ke-
nenkin mielesta kivaa. Lapsia voi myos pyytaa miettimaan, missa muualla he voisivat hyodyn-
taa tuokiolla opeteltuja asioita. Myos sita voidaan miettia, mika tehtava tuntui vaikealta ja
miksi. On hyva miettia yhdessa myos sita, mita voitaisiin harjoitella viela lisaa. Lasten osallis-
taminen liikuntavalineiden siivoamiseen ja tilojen kuntoon laittamiseen on myos tarkea oppi-
misen hetki. Se kasvattaa lapsia vastuullisuuteen ja saa heidat tuntemaan itsensa tarkeiksi.
Liikuntatilasta poistuminen voidaan viela tehda jollain erikoisella tavalla, jolloin siitakin saa-
daan mukava hetki itse tuokion lisaksi. (Karvonen ym. 2003, 102, Numminen 1997, 120, Saaks-
lahti 2015, 178.)
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7.2  Ohjaamisessa huomioitavaa

Varhaiskasvatusikaisten lasten lilkunnan ohjaamisessa kasvattajalle on tarkeinta olla aidosti
mukana kannustamalla ja rohkaisemalla lasta seka seurata lasten reaktioita. Myos liikunnan
eriyttaminen kuuluu hyvan ohjaajan taitoihin. (Karvonen ym. 2003, 102.) Kasvattajalle tarke-
aa on myos havainnoida lasten liikkumista, jotta han havaitsee mahdolliset motoriset ongel-
mat ja osaa puuttua niihin. Liikkeen eri vaiheiden seuraaminen auttaa havainnoimaan, mika
kohta liikkeesta on lapselle vaikea ja miksi (Viholainen & Ahonen 2014, 258). Saakslahti (2015,
177-178) kehottaa miettimaan valmiiksi erilaisia vaihtoehtoisia tapoja asioiden harjoittelemi-
seen tai tekemiseen. Talloin kasvattaja voi reagoida nopeasti tuokion aikana havaitsemiinsa
lasten yksilollisiin tarpeisiin tarjoamalla helpompaa tai vaikeampaa suoritustapaa samaan teh-
tavaan. Lasten yksilollisen kehitystason huomioiminen lisaa lasten motivaatiota ja saa lapset

kokemaan onnistumisen tunteita.

Pienille lapsille ohjeiden antaminen visuaalisessa muodossa toimii parhaiten. Talloin mallina
voidaan kayttaa ohjaajan omaa suoritusta, toisen lapsen suoritusta, piirrettyja kuvia, valoku-
via tai vaikkapa videokuvaa. Videokuvan etuna on suorituksen nayton helppo uusiminen. Kie-
lellisista vaikeuksista karsivat voivat hyotya kuvitetuista liikemallisarjoista, joissa jokin liike
on kuvattu vaihe vaiheelta. Ohjaamisessa sanallisten ohjeiden tulee olla selkeita, yksinkertai-
sia ja selkeaa kielta, jota lasten on helppo ymmartaa. Kaikkein paras keino onkin yhdistaa
mallisuorituksen nayttoon ja kaikkiin ohjeisiin myos puhetta, silla samalla se lisaa entisestaan
asian ymmartamista, mutta kasvattaa myos pienen lapsen sanavarastoa ja edistaa kielen kehi-
tysta. (Numminen 1997,122-123, Viholainen & Ahonen 2014, 258.) Kun ohjataan lapsia, joilla
on kielen kehityksen erityisvaikeus tai heikko kielitaito, tulee kiinnittaa huomiota tuokion yk-
sinkertaisuuteen. Motoristen harjoitusten tulisi muodostaa kokonaisuus, jossa jokainen harjoi-
tus edistaa yhden taidon oppimista. Monipuolisuutta tuokioon saadaan harjoitusten erilaisuu-
desta, eli samaa taitoa harjoitellaan eri valineilla, eri tilanteissa. (Viholainen ja Ahonen
(2014, 259).

Tarkea asia, joka ei ehka ensimmaisena ohjaamistilanteessa tule mieleen, on ihokontaktin
merkitys. Kevyt kosketus auttaa lasta havaitsemaan halutun asian ydinkohdan esimerkiksi suo-
rituksen korjaamisessa seka myos muistamaan vastaavan asian seuraavalla suorituskerralla.
Kadesta pitaen ohjaaminen ja samalla asian sanallinen selittaminen toimivat hyvin yhteen.
Lapsi saattaa esimerkiksi juostessaan nostaa jalkoja laiskasti ylospain, jolloin ohjaaja voi lasta
liikuttelemalla nayttaa, kuinka jalan kuuluu nousta juostessa ylos. Ihokontaktin kautta lapsel-
le valittyy myos turvallisuuden tunne seka kasvattajan lammin suhtautuminen, joista ei kos-
kaan ole haittaa minkaan asian oppimisessa. (Karvonen ym. 2003, 103, Numminen 1997,122-
123.)
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8  Kielenkehitys varhaislapsuudessa

Kielen kehityksella ja vuorovaikutuksella on merkittava rooli pienen lapsen kehityksessa ja
elamassa. Kielta ei tarvita pelkastaan puhumiseen, vaan kieli mahdollistaa ajattelun, havait-
semisen, tuntemisen ja tietamisen. Lapsi tarvitsee kielta myos oman minan, oman yksilolli-
syytensa ilmaisemiseen. Kieli on tarkeaa kaikessa oppimisessa, silla lapsi hankkii ja varastoi
oppimansa tiedot muistiinsa kielen valityksella. Ennen kaikkea kielen avulla lapsi on yhteydes-

sa toisiin ihmisiin, eli kieli on valine sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Nurmilaakso 2011, 32.)

Kielen kehitykseen liittyy kiinteasti kielellinen tietoisuus. Ensin lapsi oppii, etta muiden ih-
misten puhumilla sanoilla on ymparistossaan jokin kohde ja sanoilla on jokin merkitys. Taman
oivallettuaan lapsi oppii tuottamaan ensimmaiset sanansa. Sanojen tuottaminen vaatii, etta
lapsi ymmartaa sanojen merkityksen, osaa aantaa ne ja kayttaa niita vuorovaikutuksen vali-
neena. Yhdistaakseen sanat lauseiksi, lapsen pitaa osata erotella ja yhdistella sanoja. Kielel-
linen tietoisuus heraa, kun lapsi alkaa tietoisesti leikkia sanoilla, erottelemaan aanteita,
hahmottamaan sanojen pituuksia ja paikkoja. Kielellisella tietoisuudella on suuri merkitys

lapsen myohemmalle kielelliselle kehitykselle. (Nurmilaakso 2011, 33.)

Kielellinen tietoisuus jaetaan fonologiseen, morfologiseen, syntaktiseen, semaattiseen seka
pragmaattiseen tietoisuuteen. Fonologinen tietoisuus, eli dannetietoisuus tarkoittaa kielen
aannerakenteiden ymmartamista, kykya sanojen pilkkomiseen ja aanteiden tunnistamista.
Morfologinen tietoisuus tarkoittaa sanojen rakenteen ja muotojen ymmartamista. Esimerkiksi
sita, onko joku sana lyhyt vai pitka. Syntaktinen tietoisuus tarkoittaa kielen saantojen ymmar-
tamista ja tietoisuutta lauseista. Tahan kuuluvat myos sanajarjestyksen ymmartaminen seka
tietoisuus puheen melodiasta ja rytmista. Semaattinen tietoisuus tarkoittaa sanojen merkityk-
sen ja sisallon ymmartamista, pragmaattinen tietoisuus taas tarkoittaa tietoisuutta kielen
kayttamisesta. Kielellisen tietoisuuden herkkyyskausi kestaa syntymasta asti noin kymmen-
vuotiaaksi. Erityisen herkka lapsi on kielelisen tietoisuuden kehittamiselle viisi-

kuusivuotiaana. (Hakamo 2011, 55, 58.)

Kieli kehittyy vuorovaikutuksessa. Siksi on tarkeaa, etta lapselle puhutaan. Mita pienemmasta
lapsesta on kyse, sen tarkeampaa se on. Vaikka lapsi ei viela itse puhu, hanen kielensa ja sa-
navarastonsa kehittyy silti jatkuvasti. (Nurmilaakso 2014, 35.) Jo pieni vauva on valmis sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen ja vauva myos haluaa olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kans-
sa. Kielenkehityksen ensivaiheesta kaytetaan nimitysta esikielellinen kehitys. Tama vaihe al-
kaa lapsen syntymasta ja paattyy siihen, kun lapsi alkaa kayttaa sanoja viestintansa paaasial-
lisena muotona, eli noin kaksivuotiaana. Tutkijat jakavat esikielellisen vaiheen viela pienem-
piin vaiheisiin. Syntymasta noin 5-6 kuukauden ikaan ulottuvaa esikielellisen kehityksen vai-
hetta kutsutaan ”"kahdenvaliseksi” tai ”ei-tavoitteelliseksi viestinnaksi”. Tassa vaiheessa vau-

van ja hanen vanhempansa valinen vuorovaikutus on kasvokkain tapahtuvaa sosiaalista vuoro-
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vaikutusta, jossa vauva ja vanhempi jaljittelevat toistensa ilmeita, eleita ja yksinkertaisia
danteita. Aantely on alkuun kiljahduksia, murinaa ja palpatystd. Vauva oppii naiden kuukau-
sien aikana inhimillisen viestinnan perusteet: vuorottelua, toiseen ihmiseen suuntautumista

seka tunneilmaisua ja sen erilaisia savyja. (Laakso 2014, 31-32.)

Seuraava vaihe esikielellisessa kehityksessa on ”kolmenvalinen vaihe”. Tama vaihe esiintyy
yleensa noin 6-18 kuukauden iassa. Tassa vaiheessa vauva suuntautuu yha enemman ymparoi-
vaan maailmaan ja loytaa erilaiset esineet. Kolmenvalisyydella viitataan siis siihen, etta vau-
van ja vanhemman lisaksi vuorovaikutuksessa on mukana ”kolmasosapuoli”, esimerkiksi pallo.
Vauvalla kehittyy tassa vaiheessa taito jakaa huomiotaan toisen ihmisen kanssa heita ympa-
roiviin esineisiin. Noin 12-14 kuukauden iassa lapsi oppii osoittamaan asioita, jotka hanta
kiinnostavat ja joita han haluaa jakaa muiden kanssa. Lapsi siirtyykin viestinnassa pikkuhiljaa
kohti tavoitteellista viestintaa. (Laakso 2014, 31-32.)

Kolmas vaihe esikielellisessa kehityksessa on vaihe, jossa esikielellinen ja kielellinen kommu-
nikointi kulkevat rinnakkain. Tama vaihe alkaa noin 12 kuukauden iassa ja jatkuu noin 24 kuu-
kauden ikaan. Tassa vaiheessa lapsen puhe kehittyy huimaa vauhtia, mutta lapsi kayttaa yha
puheen rinnalla paljon esikielellista kommunikointia. Mielenkiintoinen huomio on, etta se mi-
ta lapsi oppii ei-kielellisesta viestinnasta esikielellisen vaiheen aikana, siirtyy osaksi lapsen
persoonaa ja vaikuttaa myohemmin siihen, miten lapsi ilmaisee itseaan tai miten han tulkit-
see toisten sanattomia ja sanallisia viesteja. (Laakso 2014, 33.) Talla vaiheella on siis paljon

merkitysta lapsen viestintataitoihin tulevaisuudessa.

Vauva aantelee jo pienesta asti. Ensin aanteet ovat yksittaisia vokaaleja, kuten ”aa” tai ”aa”.
Nama aanteet kehittyvat pidemmiksi, kun vokaalit yhdistyvat ja talloin vauva aantelee esi-
merkiksi ”aaaiiaa”. Puolen vuoden iassa lapsi alkaa aannella enemman. Vauvan aantelysta
alkaa erottua kanonista jokeltelua, kuten ”papapa”, ”bababa,” mamama”. Jokeltelu muistut-
taa jo lapsen aidinkielta ja eri kulttuureissa jokeltelu kuulostaa hiukan erilaiselta. (Laakso
2014, 35.) Lapsen ensimmaiset varsinaiset sanat ilmestyvat yleensa noin yksivuotiaana. Lapsi
myos toistelee aikuisen sanomia sanoja. Noin kaksivuotiaana lapsi alkaa yhdistelemaan sanoja
ja niista tulee ensimmaisia lauseita, kuten "aiti ottaa”, "auto ajaa”. Lapsen puhe on viela
sidoksissa tilanteisiin ja lasta ymparoiviin asioihin. Pikkuhiljaa lauseet pitenevat ja niissa
esiintyy jo useampia sanoja. Kaksivuotiaan kielenkehitys voi vaihdella paljon; toiset puhuvat
jo valtavasti, toiset muutaman sanan. Tyypillista talle ialle on, etta lapsi voi puhjeta puhu-
maan kuin yllattaen ja saa jo muutamassa kuukaudessa ikaisensa kiinni. Lapsi keraa passiivista
sanavarastoa ympariltaan ennekuin alkaa itse tuottaa puhetta. Yksi- kaksivuotiaan sanavaras-

to voi vaihdella muutamasta sanasta yli 200 sanaan. (Hakamo 2011, 14, Lyytinen 2014, 65.)
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Kolmevuotiaana lapsen puhe on usein jo taysin ymmarrettavaa. Lapsi osaa jo kuvailla omaa
tai toisten tekemista, paikkoja ja esineiden muotoja seka vareja. Joistakin sanoista voi yha
puuttua aanteita ja sanojen taivutuksissa tulee usein viela virheita. Lapsi saattaa taivuttaa
esimerkiksi "kavyt - kapyt”, “kenkia -kenkeja” tai "uutisia-uutiseita”. Nama virheet kuuluvat
kielenkehitykseen ja lapsi poisoppii ne myohemmassa kielenkehityksen vaiheessa. Kolmevuo-
tias osaa myos jo jonkin verran vertailla asioita seka kayttaa joitain aikamuotoja. Neljavuoti-
aana lapsen ilmaisut ovat jo tarkkoja. Lapsi on yleensa tassa iassa taitava tarinoiden kertoja
ja keskustelija. Lapsi myos kyselee paljon. Lauseet ovat jo monisanaisia ja lapsi osaa kertoa
my0s omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Viisi-kuusivuotiaana lapsi alkaa kiinnostua kirjaimista ja
aanteista. Lapsi oppii tunnistamaan kirjaimia seka nimeamaan niita. Myos tavujen ja aantei-
den erotteleminen sanoista alkaa onnistua. Viisivuotiaana r, s ja l-virheet ovat puheessa viela
yleisia. Kuusi- seitsemanvuotias lapsi hallitsee jo noin 14 000 sanaa ja puhuu jo kieliopillisesti
oikein. (Hakamo 2011, 14-15, 26-27, Lyytinen 2014, 58, 65.)

9 Kielelliset erityisvaikeudet

Lapsen kielenkehitykseen liittyvista vaikeuksista kaytetaan talla hetkella nimitysta kielelliset
erityisvaikeudet. Aiemmin puhuttiin dysfasiasta. Kielellisilla erityisvaikeuksilla tarkoitetaan
puheeseen ja kieleen liittyvia vaikeuksia ja niiden eri muotoja. Kielellisessa erityisvaikeudes-
sa lapsen puheen- ja kielenkehitys viivastyy tai ei etene odotetusti. Myos kuullun puheen ym-
martaminen voi olla vaikeaa. (Ahonen ym. 2014, 73.) Usein kielihairioiset lapset ymmartavat
arkipuhetta, mutta pitkien ja monimutkaisten lauseiden ymmartaminen voi olla vaikeaa (Ke-
tonen ym. 2014, 202, 204-206, 211). Kielihairioisen lapsen kielellinen oppiminen ja toiminta-
kyky eivat kehity ianmukaisesti. Hairio on usein perinnollinen eika siina ole kyse neurologisista
hairiosta tai aistitoimintojen, tunne-elaman tai ympariston poikkeavuuksista. (Ahonen ym.
2014, 73.)

Semaattiset ongelmat kielen kehityksessa nakyvat ongelmana ymmartaa sanojen, sanontojen
tai lauseiden tarkkaa merkitysta. Pragmaattiset vaikeudet taas nakyvat siina, etta lapsella on
ongelmia kielen kayttamisessa sosiaalisen viestinnan valineena. Pragmaattisista vaikeuksista
karsiva lapsi ei osaa kayttaa kielta tilanteen vaatimalla tavalla, vaan lapsi saattaa esimerkiksi
jattaa vastaamatta kysymykseen, ei odota keskustellessa vuoroaan ja poukkoilee puhuessaan
asiasta toiseen. Lapsella voi olla puhuessaan myos ulkoa opituilta kuulostavia sanontoja tai
lauseita. (Ketonen ym. 2014, 218).

Kuten aiemmin jo huomattiin, kieli on paljon muutakin kuin pelkka puhuttu kieli. Kieli on
myos oppimisen ja ajattelun valine seka valine tunteiden ilmaisuun. Koska kieli vaikuttaa mo-
neen asiaan, voivat vaikeudet kielenkehityksessa aiheuttaa ongelmia myos lapsen kayttayty-

misen saatelyssa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Motoriset vaikeudet, kuten kompelyys
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ovat usein yhteydessa kielenkehityksen vaikeuksiin. Kun puheen- ja kielenkehitys viivastyy,
saattaa myos motorinen kehitys viivastya. Talloin lapsella on usein ongelmia karkea- tai hie-
nomotoriikassa tai hahmottamisessa. Kielihairioiselle lapselle sosiaaliset tilanteet saattavat
olla usein hankalia, jos lapsen on vaikeaa kayttaa kielta vuorovaikutuksen valineena. Sosiaa-
listen tilanteiden harjoittelu on talloin tarkeaa ja likkunnan seka leikin avulla harjoittelua so-
siaalisen vuorovaikutuksen suhteen tapahtuu kuin itsestaan muun tekemisen lomassa. (Alijoki
2011, 77-78, Laine 2015, 18-19.)

9.1 Kielen kehityksen tukemisen yleisia periaatteita

Tarkeinta kielen kehityksen tukemista lapselle on vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa. Vuo-
rovaikutusta tukemalla tuetaan myos kielellista kehitysta. Ongelmat vuorovaikutuksessa joh-
tavat helposti turhautumiseen ja nakyvat kiukunpuuskina, levottomuutena tai vetaytymisena.
Varhaiskasvatusika onkin lapsen kielen kehityksen tukemisen kannalta tarkeinta aikaa ja lap-
sen kielen kehityksen tukemiseen olisi hyva kiinnittaa huomiota mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. Yksittaisen lapsen kielen kehityksen tukeminen paivakotiryhmassa pedagogisin kei-
noin hyodyttaa samalla myos ryhman muita lapsia ja heidan vuorovaikutustaitojaan. Varhain
aloitetusta kielenkehityksen tukemisesta ei myoskaan ole haittaa, vaikka myohemmin tulisikin
ilmi, ettei lapsen kohdalla ollutkaan syyta huoleen kielenkehityksen suhteen. Kielen kehityk-
sen tukemisessa perusperiaate on sama kuin muutenkin varhaiskasvatuksessa; leikki ja lapsen
luontainen oppiminen. Yleisia menetelmia kielenkehityksen tukemiseen ovat leikit, pelit, sa-
dut, lilkuntatuokiot, laulu ja musiikki; eli varhaiskasvatuksen perinteiset ainekset. (Alijoki
2011, 78-82, Ketonen ym. 2014, 201.)

9.1.1 Ohjaamiseen liittyvat keinot

Kielenkehitys on jo biologiselta pohjaltaan sidoksissa vuorovaikutukseen ympariston kanssa,
silla kieli kehittyy vuorovaikutuksen seurauksena. Ohjaamiseen liittyvat keinot ovat siksi tar-
kea osa kielenkehityksen tukemisessa. Kasvattajan antama ulkoinen tuki; kannustus ja huomi-
on kiinnittaminen lapsen kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen auttaa lasta eteenpain. Vuo-
rovaikutusta voi myos tehostaa tekemalla tarkentavia kysymyksia, jotka kannustavat lasta
puhumaan. Kysymyksiin vastaaminen ja kysymyksien tekeminen harjaannuttaa lasta myos
kayttamaan kielta tiedonhankinnan ja vuorovaikutuksen valineena. Lapsen puhetta ei ole tar-
koituksenmukaista korjata, vaikka lapsi aantaisikin sanoja vaarin tai sanat ovat lauseessa vaa-
rassa jarjestyksessa, vaan antaa sita vastoin oman puheen avulla oikea malli. Lapsilla, joilla
on kielellinen erityisvaikeus, on usein myos suppeampi sanavarasto. Sana- ja kasitevaraston
suppeus taas voi heikentaa lapsen ohjeiden ymmartamista. Tahan on hyva kiinnittaa huomiota

ohjaamistilanteissa, silla yksinkertaisetkin ohjeet voivat menna lapselta ohi, eika lapsi tieda
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mita seuraavaksi pitaisi tehda. Vaikeista kasitteista voi talloin yrittaa loytaa helpompia ilmai-
sumuotoja ja muutenkin kasvattajan on hyva kiinnittaa huomiota omaan puheilmaisuunsa seka
myos katsekontaktin kayttoon. (Alijoki 2011, 78-82, Pihlaja & Viitala 2004, 201.)

Kielihairiosta karsiva lapsi on usein leikeissaan lyhytjannitteinen ja toistaa leikkiessaan samo-
ja teemoja. Tassakin kasvattajan oikeanlainen kannustus, ohjaus ja rohkaisu ovat sopivaa tu-
kea. Kasvattaja voi laajentaa lapsen leikin teemoja ja ideoita esittamalla kysymyksia. Joskus
voi olla tarpeen auttaa lasta konkreettisesti “kadesta pitaen” leikkimaan nayttamalla itse
mallia. Kielenkehityksen vaikeuksista karsivalla lapsella on suurempi riski siihen, etta hanet
ymmarretaan vaarin tai lapsi ymmartaa toiset lapset tai kasvattajan vaarin. Sosiaalisissa vuo-
rovaikutustilanteissa kehittyy samalla lapsen itsetunto, joten lapsen sosiaalisen ja tunne-
elaman kehityksen tukemiseen on hyva todella panostaa. Tunteiden nimeaminen ja tunnista-
minen seka ristiriitatilanteiden selvittaminen edistavat lapsen sosiaalisten suhteiden myon-
teista kehitysta. (Pihlaja & Viitala 2004, 202.)

9.1.2 Oppimisymparisto ja sen toimintatavat

Kielihairioiselle lapselle aikakasitteiden hallinta, tapahtumien jarjestyksen hahmottaminen
seka syy-seuraussuhteiden ymmartaminen voi olla joskus hankalaa. Selkea struktuuri, yhteiset
ja tutuksi tulleet saannot, oppimisympariston selkea jasentaminen ja sen myota turhien ele-
menttien karsiminen auttavat lasta ymmartamaan, havainnoimaan ja ennakoimaan ymparis-
toa ja sen tapahtumia. Oppimisymparistosta onkin hyva karsia ylimaaraiset arsykkeet ja pitaa
nakyvilla vain kulloisenkin toiminnan kannalta valttamattomat esineet ja tarvikkeet. Tavaroi-
den nimetyt ja merkityt paikat auttavat lasta toimimaan itsenaisesti seka helpottavat tilan
jasentamista. Kielihairioiselle lapselle myos oman toiminnan suunnittelu voi olla hankalaa.
Tuokio-opetuksessa kielihairidinen lapsi hyotyykin paljon siita, etta tuokiot noudattavat lap-
selle tuttua kaavaa. Alkuun heratetaan lapsen mielenkiinto, sen jalkeen palautetaan mieliin
aiemmat kokemukset ja opitut asiat. Taman jalkeen lapsen on helpompi ottaa vastaan uutta
tietoa ja yhdistaa se aiempaan tietoon. Kuvitettu ja samalla sanoitettu paivajarjestys tai toi-
mintatuokion eteneminen konkretisoivat tapahtumia ja auttavat lasta ymmartamaan mista
toiminta alkaa, miten se etenee, keita muita on mukana ja mita lapselta odotetaan. Jasen-
tamisen apuna kaytettavien kuvien, viittomien ja sanojen tulee olla tarpeeksi yksinkertaisia.
Liian monimutkaiset ohjeet ja kuvat saavat lapsen hammentymaan. (Aro & Siiskonen 2014,
192-194, 199.)

Mallin nayttaminen ja asioiden havainnollistaminen ovat hyvia keinoja kielihairidisen lapsen
tukemiseen. Kielellisiin vaikeuksiin liittyy usein heikko muisti ja erityisesti heikko tyomuisti.
Siita syysta pitkat selitykset ja ohjeet voivat olla lapselle vaikeita ymmartaa, vaikka ne sisal-

taisivatkin tuttuja kasitteita. Lapsi voi myos helposti unohtaa annetuista ohjeista osan. Sanal-
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lisiin ohjeisiin liittyvat, samalla esilla olevat esineet ja kuvat tukevat tyomuistin toimintaa ja
ohjaavat lapsen tarkkaavaisuutta oikeaan suuntaan. Kielihairioisella lapsella on usein vaikeuk-
sia oppia toiminnallisia sarjoja, kuten vaatteidenpukemisen oikeaa jarjestysta tai kielellisia
sarjoja, kuten viikonpaivia. Tassakin hyva apu ovat kuvat, joiden kautta tulevan tiedon lapsi
pystyy ymmartamaan helpommin kuin sanallisen. Muistin tukemisessa tarkea osa on myos kar-
sivallisella kasvattajalla, joka jaksaa kerrata, toistaa ja opettaa asiat toistuvasti uudelleen.
Lapsi tarvitsee kielenkehityksen tueksi paljon mahdollisuuksia myos aistihavaintoihin. Kun
lapsi saa tunnustella, katsella, maistella ja kuulostella esineita, on aikuisen hyva samalla laa-
jentaa lapsen aistikokemuksia kuvailemalla esineisiin liittyvia piirteita tai niiden kayttomah-
dollisuuksia. Mita omakohtaisemmaksi ja kaytannollisemmaksi jokin asia tulee, sen helpompi
lapsen on se oppia ja muistaa myohemmin (Aro & Siiskonen 2014, 196-198, Pihlaja & Viitala
2004, 202.)

9.1.3 Lorut, laulut, pelit

Kielen kehityksen tukemisessa ei voi liikaa painottaa loruilun, laulamisen, musiikin seka luke-
misen merkitysta. Lorujen ja riimien avulla lapsi opettelee puhemotoriikkaa, joka edistaa lap-
sen artikulaatiota ja sita myoten puhetta. Lorujen, laulujen ja riimien rytmisyys helpottaa ja
sita myoten innostaa lasta kayttamaan kielta. Loruihin liittyva toisto myos helpottaa lapsen
muistamista. Satujen kertominen, kirjojen aaneen lukeminen seka kuvista kertominen ovat
hyvaa harjoitusta kielen kehitykselle. Kielihairiosta karsiva lapsi ei valttamatta ole kovin in-
nostunut lukuhetkista, jolloin kasvattajan tehtava on houkutella lapsi aluksi pienilla, lyhyilla
ja toistuvilla lukuhetkilla innostumaan satujen maailmasta. Kuuntelemisen taito on myos
olennainen osa kielen kehityksen tukemista. Satujen lisaksi on hyva kuunnella musiikkia ja
aania. Sana- ja kasitevarastoa kartuttavat pelit ja leikit ovat myos tarkeita apuvalineita kie-
len kehityksen tukemiseen. Kasvattajan tehtava on havainnoida lapsen ohjeiden ymmartami-
sen valmiutta ja valita lapsen lahikehitysvyohykkeelle sopivia leikkeja ja peleja, jotka ovat
sopivan haastavia, mutta eivat liian vaikeita. (Pihlaja & Viitala 2004, 203-204.) Nykyaan var-
haiskasvatuksessa kaytetaan paljon tabletteja, joille on saatavilla ilmaisia ja sanavarastoa

kehittavia sovelluksia. Naita kannattaa hyodyntaa myos kielen kehityksen tukemisessa.

9.1.4 Puheentuottoa tukevat ja korvaavat menetelmat (AAC)

Keskeista kielihairioisen lapsen kielenkehityksen ja sita myoten vuorovaikutuksen tukemisessa
on kayttaa sellaisia kommunikointitaitoja taydentavia keinoja, joiden avulla lapsi pystyy te-
kemaan itsensa ymmarretyksi ja joiden avulla lapsi pystyy hahmottamaan ja ymmartamaan
paremmin muiden ihmisten viesteja. Puheen tuottoa tukevien- tai korvaavien menetelmien

(AAC = Augmentative and Aletrnative Communication), kuten kuvien, esineiden ja viittomien
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kaytto varhaiskasvatuksessa on hyva keino tukea vaikeasti kielihairidista lasta, mutta ne tuke-
vat myos ryhman muita lapsia. Naita keinoja tulisi ottaa kayttoon mahdollisimman pian, kun
sanat ja eleet eivat riita. Tukikeinojen kayttamista saatetaan viivytella ja arastella, koska
pelataan, etta ne viivastyttavat puheenoppimista. Nain ei kuitenkaan ole. Kun lapsella on
toimiva viestintakanava, han rohkaistuu usein kayttamaan rinnalla puhettakin. (Pihlaja & Vii-
tala 2004, 206.)

Kielellisista erityisvaikeuksista karsivien lasten kanssa kaytetaan AAC menetelmista yleisim-
min tukiviittomia, erilaisia graafisia merkkeja, kuten lehdesta leikattuja kuvia, valokuvia tai
piirroksia seka varsinaisia merkkikokoelmia ja -jarjestelmia. Suomessa eniten kaytetty merk-
kijarjestelma ovat PCS-merkit (Picture Communication Symbols). PCS-merkit ovat mustaval-
koisia tai varillisia piirroksia. Toinen yleinen kaytossa oleva jarjestelma ovat piktogrammit,
jotka ovat valkoisia silhuettipiirroksia mustalla taustalla. Kuvien avulla voi jasentaa toiminto-
ja, kuten paivajarjestysta, toimintatuokiota tai vaikkapa ulkoilua. Kuvien avulla voi nimeta
asioita ja esineita yhdessa lapsen kanssa viittoen tai puhuen. Kuvien avulla voi myos keskus-
tella, leikkia tai pelata. Kielihairidisten lasten kanssa kaytettavat viittomat ovat tukiviitto-
mia. Tukiviittomat ovat samoja viittomamerkkeja, joita kaytetaan kuurojen viittomakielessa.
Niita ei kuitenkaan kayteta saman lailla kuin viittomakielessa, jossa on oma kielioppinsa, vaan

puheen rinnalla yksittaisina viittomina painottamaan keskeisia sanoja. Tukiviittomia voidaan

kayttaa myos lauseenomaisina viittomayhdistelmina tai lauseina. (Ketonen ym. 2014, 202,

204-206, 211.)

>

Kuva 1: PCS -kuva Kuva 2: Piktogrammi -kuva

AAC-menetelmien kaytto puheen rinnalla auttaa lasta paitsi jasentamaan toimintaansa, koh-
dentamaan huomiotaan, mutta kehittaa samalla myos sanavarastoa. Kun katsotaan kuvia tai
viitotaan keskeisia sanoja, lapsi oppii samalla uusia sanoja. Kuva tai viittoma auttaa lasta
myos palauttamaan mieleen oikean sanana. Aikuisen on hyva hidastaa puhettaan ja korostaa
viestinsa avainsanoja samalla, kun han kayttaa tukena kuvia tai viittomia. (Ketonen ym. 2014,
206-207.)
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9.2 Maahanmuuttajataustaisen lapsen kielen kehitys

Maahanmuuttajataustainen lapsi tarvitsee aikaa ja tukea tutustuessaan uuteen kieleen ja
kulttuuriin, silla vieraaseen kieliymparistoon sisaan paaseminen ei tapahdu nopeasti. Vasta
kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja tervetulleeksi ryhmassa, voi han keskittya oppimaan
uutta kielta. Maahanmuuttajalapsilla suomen kieli on yleensa toinen kieli, jonka he oppivat
aidinkielensa jalkeen, eli niin sanottu s2-kieli. Varhaiskasvatuksessa tulisi huomioida myos S2-
lasten oman ensikielen merkitys ja tarkeys. Kun lasta rohkaistaan kayttamaan aidinkieltaan,
han omaksuu kaikille kielille yhteisen perustan, joka helpottaa myos suomen kielen oppimista
ja luo hyvan pohjan kielelliselle ajattelulle. Lasta on hyva tukea oman aidinkielensa oppimi-
sessa myos varhaiskasvatuksessa. Tukeminen tapahtuu osoittamalla kunnioitusta lapsen aidin-
kielta kohtaan. Lapselle tulisi antaa mahdollisuuksia kertoa muille aidinkielestaan. Yhdessa
ryhman kanssa voidaan osoittaa arvostusta lapsen aidinkielta ja kulttuuria kohtaan opettele-
malla sanoja tai tervehdyksia lapsen kielella ja tuoda muutenkin esiin ryhman lasten eri kult-
tuurien piirteita, juhlia ja tapoja. Oman aidinkielen opetusta saaneiden lasten on esimerkiksi
todettu menestyvan aikanaan paremmin koulussa kuin lasten, jotka eivat ole saanee tukea ja
opetusta omaan aidinkieleensa. (Halme 2011, 87, Pihlaja & Viitala 2004, 208.)

Kielia voi oppia rinnakkain tai perakkain. Rinnakkaisesta kielenoppimisesta puhutaan, kun lap-
si oppii alle kolmevuotiaana ymparistossaan kahta kielta. Suurin osa maahanmuuttajataustai-
sista lapsista oppii kielet perakkain, eli useimmiten ensikielen jalkeen he oppivat paivakodissa
seuraavaksi suomen kielen. Kielen oppimisen alkuvaiheessa on tyypillista hiljainen kausi. Lapsi
kuuntelee, keraa ja havainnoi kielta seka harjoittelee sita mielessaan, mutta ei viela puhu
uudella kielella. Tama kausi voi vaihdella pituudeltaan paljonkin, muutamasta kuukaudesta
vuoteen. Hiljaisen kauden pituuteen vaikuttaa paljon myos lapsen temperamentti. Luonnos-
taan hiljaisemmilla lapsilla vaihe kestaa pidempaan, kuin ulospainsuuntautuneella lapsella.
Alkuun lapsi saattaa puhua paivakodissa omaa aidinkieltaan muille lapsille ja aikuisille, enne-
kuin han huomaa, etta muut eivat puhukaan samaa kielta. Alussa lapsen sanavarasto suomen
kielella voi vaikuttaa suppealta. Tassa on hyva muistaa, etta lapsen kokonaissanavarasto sisal-
taa sanoja molemmista kielista, joten hanen sanavarastonsa saattaa olla todellisuudessa hy-
vinkin laaja. Vahitellen lapsi alkaa tuottaa sanoja suomen kielella. Aluksi yhden sanan ilmai-
suja, joista taidot kasvavat vahitellen peruskommunikaation tasolle. Lapsi saattaa aluksi se-
koittaa samassa lauseessa sanoja molemmista kielista. Myohemmassa vaiheessa lapsi saattaa
tehda tata sekoittamista myos tietoisesti, jolloin puhutaan koodinvaihdosta. (Halme 2011, 90-
91.)

Kielen oppiminen ei aina suju suoraviivaisesti, vaan prosessiin kuuluvat myos taantumavai-
heet. Taantumien aikaan lapsen suomen kielen oppiminen voi olla hidastunutta tai polkea
paikallaan ja vastaavasti lapsen aidinkielessa tapahtuu samaan aikaan paljonkin kehitysta.

Kielen osaaminen voidaan jakaa kahteen osaan: pintasujuvuuteen ja ajattelukieleen. Pinta-
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kieli opitaan ensin. Pintakielen vaiheessa lapsi selviytyy arjessa toistuvista vuorovaikutustilan-
teista, jonka vuoksi vaiheesta kaytetaan myos nimitysta sosiaalinen kieli. Pienet lapset oppi-
vat sosiaalisen kielen suhteellisen helposti, yleensa parin vuoden kuluessa. Ajattelukielen op-
piminen voi sen sijaan kestaa jopa viidesta kymmeneen vuotta. Suomen kielen oppimiseen ei
kuitenkaan ole keskimaaraista oppimisaikaa, silla kielen oppimiseen vaikuttavat paljon lapsen
ika, kielellinen kyvykkyys, lahtokieli seka lapsen motivaatio oppia kielta. Lapsi voi osata pu-
hekielta hyvinkin sujuvasti ja aantaa kielta virheettomasti, mika saattaa hamata kasvattajaa
arvioimaan lapsen kielitaidon paremmaksi kuin se onkaan. Lapsen kieli voi olla silti sanastol-
taan ja rakenteeltaan puutteellista. Varsinkin ulospain suuntautuneiden lasten kielitaito saa-
tetaan arvioida paremmaksi kuin se onkaan heidan hyvan sosiaalisen kielitaitonsa, eli pinta-

kielen osaamisen vuoksi. (Halme 2011, 91.)

9.3 Maahanmuuttajataustaisen lapsen kielen kehityksen tukeminen

Maahanmuuttajataustaisen lapsen kielen kehityksen tukemiseen patevat samat saannot kuin
kantasuomalaisen lapsen kielen kehityksenkin tukemisessakin. Kun kasvattajalta ja lapselta
puuttuu yhteinen kieli, korostuu muu, sanaton viestinta. Sanatonta viestintaa ovat esimerkiksi
keskustelukumppaneiden etaisyys tai laheisyys, katse, koskettaminen seka tietysti ilmeet,
eleet seka aanenpainot. Kasvattajan on hyva huomioida lapsen suomen kielen taso puhues-
saan lapselle ja mukauttaa kieltaan sen mukaisesti. Mariana Siljamaki (2013, 421) kehottaa
kayttamaan maahanmuuttajataustaisten liikunnan ohjauksessa selkokielta tai laajemmassa
merkityksessa selkoilmaisua. Selkokieleen kuluvat lyhyet puhekielen mukaiset lauseet, tuttu
ja yleinen sanasto, hitaasti puhuminen ja viestin riittava toistaminen, jotka tukevat lasta
suomen kielen ymmartamisessa. Myos maahanmuuttajataustaiset lapset hyotyvat kuvien ja

videoiden kaytosta seka konkreettisesta malliesimerkin nayttamisesta. (Siljamaki 2013,421.)

Vieraskielista lasta tulisi rohkaista vuorovaikutukseen, silla aluksi tarkeaa on se mita lapsi ha-
luaa viestia, ei se, miten han sen tekee. Lapsen puheen virheisiin ei puututa, mutta kasvatta-
ja ohjaa oikeaan ilmaisuun omassa puheessaan. Opetustilanteisiin on hyva ujuttaa erilaisia
kielenkayttotapoja, kuten nimeamista, kysymista, pyytamista ja tunteiden ilmaisemista. (Pih-
laja & Viitala 2004, 209.)

Kielitaito voidaan maaritella monella tavalla. Yksi tapa on jakaa kielitaito neljaan osa-
taitoon: puhuminen, puheen ymmartaminen, lukeminen ja kirjoittaminen. Alla esitetty kam-
peukalo edustaa kielen rakenteita ja sanastoa. Kielitaidon oppiminen tarkoittaa kielen taito-
jen kehittymista kaikilla nailla osa-alueilla ja myos kielitaidon tukemisen ja suomi toisena

kielena opetuksen tulisi kohdistua naille kaikille kielen alueille. (Halme 2011, 91-92.)



34

lukeminen
puheen ymmartaminen

kirjoittaminen

rakenteet & sanasto puhuminen

Kuva 3: Kielitaidon nelja osataitoa; "kammenmalli" (Halme 2011,92.)

10 Liikunnan ja kielenkehityksen yhteydesta tehtyja tutkimuksia

Kielenkehityksen, havaitsemisen ja motoriikan kehityksen kesken vallitsee selva yhteys. On
olemassa selvaa nayttoa siita, etta kielelliset ongelmat esiintyvat usein samanaikaisesti moto-
risten ongelmien kanssa. Motorisen kehityksen ongelmia on arvioitu olevan noin 20-75 prosen-
tilla lapsista, joilla on myos kielellinen erityisvaikeus. (Viholainen & Ahonen 2014, 252.) Maa-
rat vaihtelevat eri tutkimuksissa. Vuonna 2013 tehdyn hollantilaisen tutkimuksen mukaan mo-
torisia kehityshairioita oli 32 prosentilla lapsista, joilla oli diagnosoitu kielenkehityksen hairio.
Tutkimuksen otos oli 65 lasta, jotka olivat ialtaan 5-8-vuotiaita. (Flapper & Schoemaker,
2013, 752, 759.) Vastaavanlaisen suomalaisen tutkimuksen mukaan 71 prosentilla kielenkehi-
tyksen vaikeuksista karsivista lapsista oli ongelmia myos motoriikan alueella. (Rintala, Pieni-
maki, ym. 1998, 729.)

Kielen kehitykseen ja motoriseen kehitykseen liittyen on tehty myos muunlaisia tutkimuksia.
Esimerkiksi Helena Viholainen selvitti vuonna 2006 suvussa esiintyvan lukemisvaikeusriskin
vaikutusta lasten motoriseen ja kielelliseen kehitykseen. Tutkimuksen tulosten mukaan suvus-
sa esiintyva lukemisvaikeus oli selvassa yhteydessa lasten varhaiseen, hitaaseen motoriseen
kehitykseen. Suvussa esiintyva riski lukemisvaikeuksiin ja lapsen hidas motorinen kehitys var-
haisvaiheessa olivat taas yhdessa esiintyessaan selvasti yhteydessa kielellisen kehityksen hi-
tauteen 5-vuotiailla lapsilla. (Viholainen 2006, 35.) Erilaisten oppijoiden liitto taas jarjesti
kolme vuotta kestaneen “Tarinankertojat” -projektin, jonka tarkoituksena oli kielen kehityk-
sen ohjaamisen ja opetuksen kehittaminen seka luoda toimintamalleja lukemis- ja kirjoitta-
misvaikeuksien ennalta ehkaisemiseen. Projekti toteutettiin vuosina 2006-2009. (Karvonen
2009, 8.)
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Tarinankertojat projektissa keskeisella sijalla oli projektissa mukana olleiden jyvaskylalaisten
paivakotiryhmien toiminta. Paivakotiryhmissa kehitettiin ja jarjestettiin projektin aikana esi-
opetusikaisten lasten kanssa toimintaa, joka integroi kielen, liikkeen ja matematiikan. Pro-
jektin aikana myos tutkittiin sen vaikutuksia. Tulokset osoittivat, etta projektissa mukana
olleet lapset kehittyivat lahes kaikissa mitatuissa kielellisissa taidoissa selvasti paremmin kuin
vertailuryhman lapset. Kehitysta tapahtui varsinkin kirjaintuntemuksessa, alkuaanteen ni-
meamisessa seka sanojen lukemisessa. Ryhmissa oli mukana erityista tukea tarvitsevia lapsia,
joista useimmilla oli kielellisia vaikeuksia. Myos naiden lasten kielelliset taidot kehittyivat
selvasti. (Karvonen 2009, 33.)

Kielen kehityksen ja motorisen kehityksen yhteys on siis osoitettu monessa tutkimuksessa,
mutta selvaa syyta motoriikan ja kielenkehityksen yhteyteen ei tiedeta. Tutkimuksissa on saa-
tu nayttoa siita, etta samat geenit, jotka altistavat ongelmiin kielen kehityksessa, vaikuttavat
myos motoriseen kehitykseen. Samanlaiset kognitiiviset prosessit vaikuttavat niin motoristen
taitojen oppimisen kuin kielellisten taitojen oppimisen taustalla. Tasta syysta tutkijat ovat
myos esittaneet, etta vaikeuksien taustalla voisi olla myos hermoston kehityksen erilaisuus tai
hairio, joka ilmenee kehityksen eri alueilla ja eri vaiheissa, aiheuttaen moninaisen ja ian mu-
kaan vaihtelevan kirjon vaikeuksia. Tutkijat eivat kuitenkaan ole taysin yksimielisia siita, mi-
ka yhteyden selittaa ja mika kielen oppimisen osa-alue hyotyisi liikuntaharjoitteista eniten.
Liikunta ja toiminta luovat kuitenkin kiistatta oppimisedellytyksia kielelliselle oppimiselle.
Lapsi myos oppii kielen sellaisessa kehityksen vaiheessa, jolloin samanaikaisesti myos liikku-
misella ja kehon liikkeilla on suuri merkitys lapsen kehityksessa. Motorisen kehityksen hitaus
voi myos olla ensimmaisia merkkeja kielenkehityksen viivastymisesta. (Viholainen & Ahonen
2014, 252, 254, Pulli 2006, 7-8.)

Viholainen (2006) kuvailee vaitoskirjassaan lapsen ensimmaisen elinvuoden motorisen kehityk-
sen yhteytta kielelliseen kehitykseen. Lapsen lilkkumaan oppimisessa havaintomotorisilla tai-
doilla on vahva vaikutus. Lapsi alkaa havaita ymparillaan esineita ja tavoittelemaan niita. Li-
saantyvien lilkkkumismahdollisuuksien myota lapsen elinpiiri ja syy-seuraussuhteiden ymmar-
taminen laajentuu. Myos vuorovaikutus lapsen ja vanhempien valilla kasvaa ja muuttuu, kun
vanhemmat alkavat ohjailla lapsen toimintaa sanallisesti. Lisaantyneen itsenaisen liikkumisen
myota lapsen jaettu tarkkaavuus ja esittavien eleiden kaytto lisaantyvat. Lapsi myos kiinnos-
tuu lilkkumisen myota enemman vuorovaikutuksellisista leikeista. Nama kaikki yhdessa lisaa-
vat kielellisten virikkeiden maaraa ja tukevat kielen kehitysta. Kielenkehitykseen vaikuttaa-
kin geenien lisaksi lapsen elinymparisto ja sen myota vuorovaikutusymparisto, jossa vuorovai-
kutus muovautuu lapsen oman ja muiden ihmisten, varsinkin vanhempien toiminnan tulokse-
na. Tasta seuraa usein se, etta lapsi, jonka motorinen kehitys; liikkuminen ja kasien

kaytto on hidasta, ei hakeudu kielenkehitysta tukeviin vuorovaikutustilanteisiin samaan ta-

paan kuin lapset, joiden motorinen kehitys on normaalia. (Viholainen 2006, 37.)
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11 Liikunta kielen kehitysta tukemassa

Liikunta tai yksinkertaisimmillaan liike ei itsessaan opeta kielta. Kuitenkin koko kehon kayt-
taminen toiminnassa yhdessa kielellisten ilmaisujen kanssa tuo kielen ja kielen merkitykset
lapselle konkreettisemmaksi. Lapsi oppii asioita tutkimalla ja kokeilemalla ja nain han saa
opittavasta asiasta havainnollisen kasityksen. Vaikka lapsella olisi tutkimisen ja kokeilemisen
kautta syntynyt kasitys jostain asiasta, han ei kuitenkaan kayta asiaa tarkoittavaa sanaa en-
nen kuin han voi yhdistaa sanan tahan tuntemaansa asiaan. Monet abstraktit sanat saavat lap-
sen mielessa merkityksen usein vasta sitten, kun han on oppinut ne myos liikkeiden avulla.
(Koklijuschkin 1997, 24.)

Liikunta onkin lapselle luonnollisin tapa toimia ja oppia. Muodon, suunnan ja tilan havaitse-
minen ovat esitaitoja lapsen opetellessa lukemaan. Naiden oppiminen on helpompaa, jos lap-
sen aivoissa on jo muodostunut kuva samankaltaisesta liikkeesta. Esimerkiksi siita, mita on
liilkkua eteenpain, taaksepain, juosta ympyraa tai loikkia tilan reunalta toiselle. Myos kirjai-
mien oppimisessa liikunnasta on paljon apua. Lapsi muistaa ja tunnistaa kirjaimet paremmin,
jos kirjain muutetaan liikkeeksi. (Puli 2006, 8.) Liikunnassa kaytettavista valineistakin on hyo-
tya kielen oppimisen kannalta. Ne edistavat esimerkiksi varien ja muotojen oppimista (Pulli
2001, 116).

Motoristen taitojen tukeminen antaa mahdollisuuksia harjoitella samalla kielta ja kielen kayt-
tamista. Motorisia taitoja harjoitellessa tutuiksi tulevat kielen kehityksen kannalta hyodylliset
ohjeet, joissa kaytetaan paikkaa ilmaisevia sanoja, kuten edessa, takana, sivulla, oikealla,
vasemmalla, alhaalla, ylhaalla jne. Naita hyodyllisia kasitteita, joita lilkunnan ohjauksessa voi
hyodyntaa, on listattu alla olevaan taulukkoon. Motoristen taitojen harjoitteleminen antaa
samalla oivan tilaisuuden kannustaa lasta puhumaan ja ilmaisemaan tuntemuksiaan, kuten
”Milta pallon heittaminen tuntui?” tai ”Mika ruumiinosa liikkui ensiksi?” (Viholainen & Ahonen
2014, 259.)

KASITTEET /LIKETEKIJAT KASITTEET /LIIKETEKIJAT

SUUNNAT eteenpain, alhaalla,
taaksepain, keskella
sivulle ylhaalla

AIKA nopeasti, VOIMA kevyt,
hitaasti voimakas

Taulukko 2: Hyodylliset kasitteet lilkunnanohjauksessa (Koklijuschkin 1997, 23.)
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Uuden asian oppiminen edellyttaa paitsi tarvetta ja kiinnostusta oppia, myos oikeanlaista
tunnetilaa oppimiseen. Liikunta saa aikaan useimmissa lapsissa positiivisen tunnetilan, se luo
”tekemisen meininkia”. Tata positiivista tunnetilaa olisikin hyva hyodyntaa oppimiseen yhdis-
tamalla litkuntaa eri sisaltoalueisiin, kuten esimerkiksi kasitteiden, kielen tai matematiikan
oppimiseen. Positiivinen tunnetila saa aikaan sen, etta asioiden oppimisesta tulee hauska ja
miellyttava kokemus. (Koklijuschkin 1997, 21.) Liikunta voidaankin valita tietoiseksi tyotavak-
si edistamaan kielellisten kasitteiden oppimista. Pulli (2001, 116.) antaa esimerkin alkuaan-
teiden opettelemisesta liikuntaleikin avulla, jossa yhdistetaan kirjoitettuja sanoja, alkuaan-

teiden opettelua ja liiketta.

Pulli (2001, 115.) korostaa, etta varsinkin tavuttaminen ja liike ovat kiinteassa yhteydessa
toisiinsa. Liikkeen rytmi luo oivan pohjan oppia tavu-, loru-, ja sanarytmeja. Kun tavuttami-
seen yhdistetaan varsinkin kehon keskilinjan ylittavia liikkeita, harjoittaa se kehon ja sita
myoten aivojen eri puoliskoja toimimaan paremmin yhdessa. Pulli (2001, 115) mainitseekin,
etta lilkunta-aiheiset lorut ovat tahan tarkoitukseen hyva menetelma. Lorut tekevat kielen
opettelemisesta toiminnallista ja liikunnallista leikkia, joka motivoi lapsia toistamaan opetel-

tavia asioita.

12 Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteutus

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli, etta sen tuloksena syntyy kaytannon opas; liikuntakan-
sio kielellisia ja motorisia taitoja kehittavien liikuntatuokioiden jarjestamiseen yhteistyopai-
vakodin kayttoon. Tarkoituksena oli, etta kansiosta muodostuu samalla helppokayttoinen ar-
jen apu litkuntatuokioiden suunnittelun tueksi. Pohdin opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden
kohderyhmaa yhdessa yhteistyopaivakodin johtajan kanssa. Kohderyhmaksi liikuntakansion
suunnittelulle ja kaytannon testaukselle valikoituivat 3-4-vuotiaat lapset yhdesta yhteistyo-
paivakodin ryhmasta. Paivakodin johtaja perusteli juuri taman ryhman valintaa silla, etta vis-
kareille ja eskareille on usein tarjolla monenlaista erikoisempaa toimintaa niin paivakodin
kuin ulkopuolisten yhteistyokumppaneidenkin jarjestamana, mutta 4-vuotiaat ja sita nuo-
remmat jaavat usein naista toiminnoista paitsi. Lisaksi paivakodin ryhmassa, jossa opinnayte-
tyon toiminnallinen osuus toteutettiin, on useampi lapsi, joiden suomen kielen taito on heikko
tai olematon. Lisaksi ryhmassa on muutama kielellisista erityisvaikeuksista karsiva lapsi. Pai-
vakodinjohtaja nakikin tassa ryhmassa selvan tilauksen opinnaytetyoni toiminnalliselle osuu-

delle, eli liikuntakansion suunnittelulle ja toteutukselle.
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12.1 Toiminnallisen osuuden suunnitteluprosessi

Alkuperainen ajatus oli, etta opinnaytetyon tuloksena syntyva liikuntakansio sisaltaisi valmiita
tuokiomalleja, joista kasvattajien olisi helppo valita sopiva, valmis malli liikuntatuokiolle.
Prosessin edetessa tulin kuitenkin siihen tulokseen, etta valmiiden tuokiomallien sijasta on
kaytannollisempaa ja arjessa joustavampaa koota kansio, jossa on paljon ideoita kielta kehit-
taviin liikuntaleikkeihin, liikunnallisia loruja seka vinkkeja motoristen perustaitojen harjoit-

tamiseen.

Lahdin litkuntakansion suunnittelussa liikkeelle tutustumalla varhaiskasvatusikaisten liikun-
taan ja kielenkehitykseen liittyvaan teoriatietoon. Tutustuin liikuntatuokioiden suunnitteluun,
motorisiin perustaitoihin, niiden oppimiseen ja merkitykseen, kielenkehityksen vaikeuksiin ja
niiden tukemiseen, kuvien hyodyntamiseen varhaiskasvatuksessa seka maahanmuuttajataus-
taisten lasten kielenkehityksen erityispiirteisiin. Teoriatiedon pohjalta minulle muodostui sel-
kea kuva liikunnan ja kielenkehityksen yhteydesta. Teoriapohjan keraamisen jalkeen lahdin
etsimaan tietoa liikuntaleikeista, jotka tukevat kielenkehitysta seka motorisia perustaitoja.
Aineistossani oli paljon varhaiskasvatukseen suunnattua liikunta-alan kirjallisuutta ja oppaita,
joista kerasin mielestani sopivimmat leikit ja lorut omaan liikuntakansiooni. Lisaksi hyodynsin
paljon kielenkehityksen tueksi tehtya materiaalia, kuten "KILI- Kieli- ja liikunta ryhmakuntou-
tusmenetelma kielihairioisille lapsille”, ”Pienten leikit” ja ”Kielitaito puhkeaa kukkaan. Kiel-

ta rikastuttavia leikkeja 3-6-vuotiaille lapsille.” teoksia.

Alun perin ajatus oli jakaa kielenkehitysta tukevat leikit liikuntakansiossa kahteen osaan; kie-
lellisiin ja motorisiin leikkeihin. Moni oppaaseen paatynyt leikki on kuitenkin yhdistelma naita
molempia. Toisissa kielellinen osuus korostuu enemman kuin toisissa, mutta kunnollista ja
selvaa jakoa niiden valille on vaikea tehda, joten en lopulta erotellut niita toisistaan. Teo-
riatietoon tutustuessani huomasin myos, etta lorujen merkitysta korostettiin paljon monessa
lahteessa. Siksi halusin sisallyttaa liikunta-aiheisia loruja myos tahan lilkkuntakansioon. Valitsin
lorut silla perusteella, etta niissa on selkea liikunnallinen idea tai selvat, loruun sopivat leik-

kiohjeet. Eli lorut ovat sellaisia, jotka saavat samalla myos ”varpaat liikkeelle”.

Varhaiskasvatusikaisten liikunnan ja kielenkehityksen teorioihin tutustuessani ymmarsin moto-
risten taitojen merkityksen kielenkehityksen tukena ja niiden tiiviin keskinaisen yhteyden.
Siksi halusin sisallyttaa myos motoriset taidot osaksi liikuntakansiota. Jotta kansio ei olisi pai-
sunut suhteettomiin mittoihin, jouduin valmiiden motoristen harjoitteiden sijasta muutta-
maan motorisen osuuden enemman tiivistelmatyyppiseksi, jossa kerrataan perusasiat motori-
sista perustaidoista ja annetaan vinkkeja niiden harjoittamiseksi. Liikuntaleikkien, runojen ja
motoristen taitojen kehittamisen lisaksi halusin sisallyttaa kansioon myos “materiaalipankin”,

verkkopalvelun kuvapankista.
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12.2 Liikuntaleikkien testaaminen kaytannossa

Kun olin saanut suurimman osan liikuntakansion materiaalista koottua, lahdin muokkaamaan
sen perusteella liikuntatuokioita, joilla testaisin leikkien ja harjoitusten toimivuutta kaytan-
nossa kohderyhman, eli 3-4-vuotiaiden lasten kanssa. Nama kaytannossa testatut tuokiot on
esitetty taman opinnaytetyon liitteena. Ennen tuokioiden testausta toimitin jokaisen lapsen
huoltajalle kirjeen opinnaytetyostani ja sen tarkoituksesta. Kirjeessa oli myos palautettava
lupalappu, jolla huoltaja pystyi antamaan lapselle luvan osallistua tuokiolle tai kieltamaan
lastaan osallistumasta. Kaikki huoltajat palauttivat lapun ja kaikki myos antoivat lapselleen
luvan osallistua tuokiolle. Tama kirje ja lupalappu loytyvat myos taman opinnadytetyon liitteis-
ta. Paivakodin ryhmassa, jossa kaytannon testaukset toteutin, on yhteensa 24 lasta, joten
tuokioiden ohjaaminen koko ryhmalle kerrallaan ei olisi ollut mielekasta. Nain suuri ryhma ei
olisi ollut tuokioiden toteutuksen kannalta toimiva. Yhdessa ryhman lastentarhanopettajan
kanssa ujutimme tuokiot osaksi ryhman viikko- ja paivaohjelmaa sopiviin kohtiin ja jarjestin

tuokioita pienemmille ryhmille.

Ohjasin tuokioita lopulta kahdeksan alun perin suunnitellun kuuden sijasta. Tuokiolla oli jo-
kaisella kerralla hieman eri maara osallistujia, johtuen paivasta, ajankohdasta ja siita keita
lapsia oli paikalla. Useampi lapsi paasi osallistumaan useammalle tuokiolle, mutta aikataulul-
lisista syista ja lasten poissaoloista johtuen kolme lapsista ei osallistunut yhteenkaan tuoki-
oon. Ryhman kaikkiaan 24 lapsesta viisi osallistui yhteen tuokioon, kaksitoista lapsista osallis-
tui kahteen tuokioon ja nelja lapsista kolmeen tuokioon. Tuokiot ajoittuivat helmikuun lop-
puun ja maaliskuun alkuun 2018. Aina aikataulun antaessa periksi kysyin tuokion lopuksi lap-
silta yksilollisesti palautetta tuokion onnistumisesta. Naytin lapsille tunnekuvakortteja, joissa
oli hymynaama ja surunaama ja pyysin lasta antamaan palautteen ohjeistamalla: ”Jos sinulla
oli kivaa jumpassa nayta minulle tata (osoitin hymynaamaa), jos sinulla ei ollut kivaa, nayta

minulle tata (osoitin surunaamaa), toistaen lopuksi kysymyksen viela uudestaan; ”Oliko sinulla

kivaa jumpassa?”.

Kuva 4: Tunnekortit lasten mielipiteen kysymiseen
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Seuraavaksi esittelen lyhyesti ohjaamani tuokiot ja niiden aikana tekemiani havaintoja. En
avaa tuokioiden leikkeja tassa yksityiskohtaisemmin, silla tuokioiden rakenteet ja leikkien

tarkempi kuvaus ovat taman tyon liitteena.

12.2.1 Merirosvojumppa

Ensimmaisen tuokion rakensin ryhmassa silla viikolla vietetyn merisrosvoteeman ymparille.
Talle tuokiolle osallistui kaksi eri ryhmaa, joissa molemmissa oli nelja lasta. Naista lapsista
kolme oli s2-lapsia ja yhdella oli pienta pulmaa varien tunnistamisessa. Pieni lasten maara
selittyi silla, etta emme saaneet jumppasalia kayttoomme, vaan ohjasin tuokion ryhman le-
pohuoneessa ja jaoimme pienen tilan vuoksi ryhman lastentarhanopettajan kanssa hanen
pienryhmansa puoliksi. Olin suunnitellut tahan merirosvoteemaiseen jumppaan seitseman eri
leikkiosiota, joista yksi osio jai tilan pienuuden vuoksi toteutumatta. Tama oli pelkastaan po-
sitiivinen muutos, silla aika ei olisi riittanyt tuokion pitamiseen kokonaisuudessaan. Tuokio
sisalsi alkuloruna Hyppyvarpaan ojennus -lorun. Tuokio sisalsi myos Maa-meri-laiva -leikin,
Miekkaniekka -loruleikin, Joen ylitys -leikin seka Yla- ja alakasitetalot -leikin. Lopuksi otimme

pallonheittoharjoituksia itselle seka koriin heitellen. Tuokio paattyi loppurentoutukseen.

Alkuloru osoittautui hyvaksi valinnaksi, jossa kaikki lapset olivat hyvin mukana. Yhdessa piiris-
sa kasi kadessa tehtyna se tuntui kohottavan heti ryhman yhteenkuuluvuutta ja vaikutti lap-
sista hauskalta. Toteutimme lorun niin, etta lausuin lorun ja naytin liikkeet, jotka lapset teki-
vat perassa. Olin yllattynyt kuinka nopeasti lapset lahtivat mukaan toistamaan lorun sanoja,
vaikka loru oli ennestaan heille tuntematon. Lorussa en kayttanyt kuvia, mutta kuvakortti
”piirista” olisi ollut hyva tuki alussa, kun kehotin lapsia menemaan piiriin. Maa-meri-laiva -
leikki oli selvasti lasten suosikki ja pienesta tilasta huolimatta toteutus onnistui hyvin ja lap-
set jaksoivat innokkaasti juosta mukana seka myos loytaa leikissa oikeat varit. Miekkaniekka-
loru toimi hyvin ensimmaisen ryhman kanssa. Varsinkin pojat innostuivat lorun ”miekka” koh-
dasta. Toisessa ryhmassa tama loru taas ei saanut samanlaista innostusta osakseen. Joen yli-
tys -leikissa lapset olivat my0s innokkaasti mukana. Leikkiin kuulunut hyppiminen ja soutami-
nen olivat selvasti mieleista puuhaa. Leikissa tukena olleet kuvakortit toimivat hyvin lasten

mielenkiinnon vangitsijoina ja niista tuntui olevan hyotya myos ohjeiden tukena.

Yla- ja alakasite -leikkiin olin tulostanut merirosvoaiheisia kuvia. Niiden lisaksi kaytin kuvia
ruoka-aineista seka kuvia jokapaivaisista esineista. Ohjeiden kuunteleminen osoittautui tassa
leikissa hiukan haasteelliseksi ja lapsia sai palauttaa paikoilleen keskittymaan useamman ker-
ran. Tama tosin saattoi johtua siitakin, etta jumppaa oli jo kestanyt jonkun aikaa ja keskit-
tyminen saattoi herpaantua tastakin syysta, eika niinkaan itse tehtavasta johtuen. Lapset jak-
soivat kuitenkin innostua itse tehtavasta. He hakivat innokkaasti kuvakortteja ja veivat niita

omille paikoilleen.
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Pallonheitto harjoitukset lopussa kiinnostivat ja innostivat myos lapsia. Yllattaen pallon heit-
taminen itselle ja kiinni ottaminen osoittautui monelle haasteelliseksi ja paremmin onnistui-
vat heitot koriin. Havainnoin samalla lasten heitto-otetta ja otetta pallosta. Kaikilla, joilta
kerkesin tata havainnoida, oli oikeanlainen pallo- ja heitto-ote. Loppurentoutus selalla lattial-
la maaten ja musiikkia kuunnellen osoittautui erittain toimivaksi ja rauhoitti tunnelman. Tuo-
kion lopuksi pyysin kaikilta lapsilta kummassakin ryhmassa palautteen tunnekorttien avulla.
Kaikki lapset valitsivat hymynaaman, joten ainakin lasten palautteen perusteella tuokio oli

oikein onnistunut ja leikit heille sopivia.

12.2.2 Nimikorttijumppa

Taman tuokion toteutin kahden ryhman kanssa. Ensimmaisessa ryhmassa paikalla oli nelja las-
ta, joista kolme oli s2-lapsia. Toteutin tuokion heidan kanssaan ryhman tiloissa. Iltapaivalla
toteutin tuokion jumppasalissa kuudelle lapselle, joista kolme oli s2-lapsia ja kahdella lapsel-
la oli kielenkehityksen erityisvaikeutta. Aloitin tuokion samalla alkulorulla kuin muutkin tuo-
kiot, eli Hyppyvarpaan ojennus -lorulla. Taman jalkeen tuokioon kuuluivat Kuka tippuu -leikki,
Pallopiiri, Rivi, jono, piiri -leikki, Tavut yhteen -leikki, Kaksoset -leikki, Hyppyruno seka lop-

purentoutus.

Lapset innostuivat alkulorusta samoin kuin ensimmaisellakin jumppakerralla. Kuka tippuu -
leikissa lapset olivat my0s hyvin mukana. Tahan leikkiin minulla ei ollut sopivia kuvakortteja
ja huomasinkin, etta ohjeiden kuunteleminen s2-lapsille oli hiukan haasteellista eika leikin
idea ehka auennut heille pelkkien ohjeiden muodossa. Leikin lahtiessa kayntiin lapset kuiten-
kin ottivat hienosti mallia toisiltaan, leikki onnistui hyvin ja lapset olivat innokkaasti mukana.
Pallopiiri -leikkiin keskittyminen oli varsinkin iltapaivaryhmalle haasteellista ja onnistuikin
aamupaivan ryhmalta huomattavasti paremmin. Kuitenkin jalkeenpain muutaman paivan
paasta yksi iltapaivaryhman s2-lapsista alkoi spontaanissa leikkitilanteessa houkutella pallon
kanssa muita lapsia leikkiin sanomalla ”Hei, tehdddn tdtd taas! Mind vierittdd pallon ja sanon
minun nimi ”Elsa” ja sind vierittad takaisin minulle!” Eli han yritti houkutella kaveria leikki-
maan juurikin samaa Pallopiiri-leikkia, jota jumpassa olimme leikkineet. Vaikka itse jumppa-
tilanteessa leikki tuntui menevan osalta lapsilta ohi, oli se kuitenkin jaanyt taman lapsen mie-
leen ja ilmeisen positiivisessa mielessa. Mielta lammittavaa oli, etta kyseessa oli viela yksi s2-

lapsista.

Pallopiirin jalkeen leikimme Rivi, jono, piiri -leikin. Tassa leikissa minulla oli apunani kuva-
kortit, joissa oli kuvattuna rivi, jono ja piiri. Koin, etta kuvakorteista oli leikin ohjaamisessa
paljon apua ja ne selkeyttivat lapsille suullisen ohjeen ohella leikin ideaa ja kulkua. Tavut

yhteen -leikki innosti lahes kaikkia lapsia ja oma nimikortti naytti kiinnostavan kovasti. Lapset
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lahtivat innokkaasti etsimaan oman nimensa kirjaimia keskiympyrasta. Hienoa oli huomata,
etta nopeimmin omat kirjaimensa loytaneet lapset auttoivat hitaampia lapsia etsimaan kir-
jaimia. Kirjainten etsiminen sujui yhta hyvin s2-lapsilta, kuin niilta lapsilta, joilla ei ollut kie-
lenkehityksen pulmaa. Kahdella kielenkehityksen erityisvaikeuksista karsivalla lapsella oli teh-

tavassa hieman enemman haastetta, mutta hienosti hekin lopulta oysivat omat kirjaimensa.

Kaksoset -leikki osoittautui taman ryhman kanssa hiukan haasteelliseksi. Lapset eivat aivan
ymmartaneet alkuun “kaksosen” ideaa, eli ideaa parin etsimista. Kolme ja nelja -vuotiaiden
kanssa tassa leikissa selva ohje “etsi pari!” toimisikin vastaisuudessa varmasti paremmin ”etsi
kaksonen” ohjeen sijaan. Lisaksi leikki on ehka hiukan haasteellinen "kielilapsille”, silla leikin
ohjeistus saattaa menna heidan kielitaitonsa ohitse. Loppurentoutus jumpan lopussa osoittau-

tui myos tassa jumpassa erittain hyvaksi energiatasojen tasaajaksi.

Tuokioiden jalkeen ehdin kerata palautetta vain iltapaivaryhman lapsilta, silla puolipaivaisten
ryhmasta osaa lapsista tultiin jo hakemaan kotiin kesken tuokion. Iltapaivan ryhmasta kaksi
lapsista antoi surunaamapalautteen, kaksi hymynaamapalautteen ja kaksi lapsista osoitti mi-
nulle molempia tunnekortteja; seka hymy-, etta surunaamaa. Tuokio jakoi siis lasten mielipi-
teita monella tavalla. Huomioitavaa oli, etta hymynaaman antaneet lapset olivat lapsia, joilla
ei ollut kielenkehityksen pulmaa, kun taas surunaaman ja seka hymy-, etta surunaaman anta-
neet lapset olivat s2-lapsia ja lapsia, joilla oli kielenkehityksen pulmaa. Tasta voisi paatella,
etta jumppa oli heille hiukan liian haasteellinen. Tai sitten kyse saattoi olla myos siita, etta
lapset joutuivat ponnistelemaan pitkaan lahikehityksensa vyohykkeella ja kokivat tuokion jal-
keen olevansa jo vasyneita. Kuitenkin, kuten ylla jo kuvasin, yksi surunaaman antaneista lap-
sista muisteli Pallopiiri -leikkia viela muutaman paivan paasta, joten hanellekin jai silti jum-

pasta positiivisia mielikuvia antamastaan surunaamapalautteesta huolimatta.

12.2.3 Pupujumppa

Taman tuokion toteutin iltapaivalla juuri ennen ulkoiluun lahtoa yhdelle neljan lapsen ryh-
malle jumppasalissa. Yhdella naista lapsista oli kielenkehityksen lievaa hitautta. Tassa tuoki-
ossa ei ollut mukana yhtaan s2-lasta. Aloitin tuokion samalla tutulla Hyppyvarpaan ojennus-
alkulorulla. Lisaksi tuokioon kuuluivat Pupun ruoan metsastys -leikki, Vari-kehonosa -leikki
seka temppurata, johon kuului osana Kuvat purkkeihin -leikki. Olin suunnitellut tuokiosta alun
perin pidemman, mutta ryhman aika liikuntatuokiolle jaikin lyhyemmaksi kuin olin alun perin

ajatellut. Lapset innostivat kaikista leikeista todella hyvin tallakin kertaa.

Temppurataan kuului trampoliini, tunneli ja ylitettavia ja alitettavia esteita. Yhdistin temp-
puradan viimeiseksi pisteeksi Kuvat purkkeihin -leikin, jossa levitin alustalle Kili-ohjelmaan

(Isokoski, Lindholm ym. 2002) kuuluvia kuvakortteja, joissa on keskenaan samankaltaisia kuvia
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pienilla eroilla. Esimerkiksi toisessa kortissa tytto, joka syottaa pupua ja toisessa poika, joka
syottaa pupua. Kerroin lapselle hanen saapuessaan pisteelle, mika kuvakortti hanen tuli nos-
taa. Esimerkiksi ”Nosta kuva, jossa on sininen pupu” tai ”"Nosta kuva, jossa poika syottaa pu-
pua”. Lapset osasivat ikatasoonsa nahden hyvin poimia oikeat kuvat, mutta osalla tuli pienia

tarkkaavaisuusvirheita.

Tuokio onnistui mielestani hyvin ja kielellinen tehtava toimi hyvin yhteen temppuradan kans-
sa. Myos lapset tuntuivat pitavan kuvakorttitehtavasta. Yhden lapsen palaute tuokion jalkeen
olikin, etta: ”Haluan leikkid liséd kuvilla” ja toisen, etta “Juokseminen oli kivaa”. Tassa
jumpassa ehdin kerata palautteen kaikilta lapsilta ja jokainen lapsi valitsi tunnekorteista hy-
mynaaman. Tahan ryhmaan olisi ollut hyva saada muutama “kielilapsi” lisaa, jotta leikkien
toimivuutta heidan kanssaan olisi pystynyt paremmin arvioimaan, mutta tuokion toteutushet-

kella se ei ollut mahdollista.

12.2.4 Jumppapaivan tuokiot

Sain tehtavakseni osana tata opinnaytetyota ohjata lapsiryhman niin sanotusti virallisen, viik-
ko-ohjelman mukaisen jumppapaivan liikuntatuokiot kaikille yhteistyoryhman pienryhmille
erikseen. Eli pidin eraana keskiviikkona yhteensa kolme jumppatuokiota. Kaikki tuokiot olivat
keskenaan hiukan erilaisia, silla halusin testata liikuntaleikkeja kaytannossa mahdollisimman
monipuolisesti. Kaikille ryhmille oli yhteista sama alkuloru ja loppurentoutus. Alkulorun koh-
dalla oli hieno huomata, etta varsinkin s2-lapset olivat tassa lorussa entista enemman mukana
ja yrittivat toistella sanoja perassa. Loru oli sama, joka oli ollut jokaisella tuokiolla ja naissa
viimeisissa tuokioissa alkoi jo siis huomata edistymista ja sita, etta loru oli niin sanotusti

"tarttunut” lapsille.

Jokaisella tuokiolla oli myos yksi sama leikki; Autonratit. Rekvisiittana tassa leikissa minulla
oli mukanani pahvilautasista tehtyja autonratteja ja kaytossa olivat myos leikkiin liittyneet
kuvakortit. Leikki onnistui hyvin ja lapset olivat leikista selvasti innostuneita. Kuvakortit lei-
kin tukena toimivat myos hyvin ja auttoivat lapsia havainnoimaan, mita millakin ”kaskylla”

(tankkaamaan, huoltoon, talliin) piti tehda.

Ensimmaisessa ryhmassa oli seitseman osallistujaa. Naista lapsista kaksi oli s2-lapsia ja kah-
della lapsella oli kielenkehityksen erityisvaikeutta. Leikkeina ensimmaisen ryhman tuokio si-
salsi Autonratti- leikin lisaksi Vareja leikkivarjolla- ja Bakteerihippa -leikit seka hernepussien
heittoa vanteisiin. Bakteerihippa onnistui lapsilta pienen alkusahlayksen jalkeen hyvin ja
naytti myos saavan lapset mukavasti juoksemaan. Vareja leikkivarjolla ei toiminut tassa ryh-
massa kovinkaan hyvin. Lapset eivat saaneet kiinni leikin ideasta, jossa tietysta varista kiinni-

pitavien taytyy juosta varjon alta ja vaihtaa paikkaa vastapuolen kanssa, kun ohjaaja huutaa
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heidan varinsa. Minulla ei ollut tassa leikissa varekortteja mukana, silla olin my0s pitamassa
varjosta kiinni eika vapaita kasia korttien kayttamiseen ollut. Uskon, etta kuvakortit vareista
olisivat selventaneet lapsille leikin ideaa. Ehka leikki toimisikin paremmin hiukan vanhempien

lapsien kanssa.

Toisessa ryhmassa oli myos seitseman osallistujaa. Heista kolme oli s2-lapsia ja yhdella lapsis-
ta lisaksi kielen kehityksen hitautta. Alkulorun ja Autonrattien lisaksi ryhman leikit olivat Bak-
teerihippa seka Pelastusrata. Bakteerihippa toimi taman ryhman kanssa hyvin samalla tavalla,
kuin ensimmaisen ryhman kanssa. Pelastusrata sisalsi puolapuilla kiipeamista, liukumaen,
trampoliinilla hyppimisen, ylitettavia ja alitettavia esteita, penkin, jota pitkin lapsen piti ve-
taa itseaan mahallaan eteenpain seka mahalaudan. Lisaksi pelastusradan loppuun yhdistin
edelliselta tuokiolta tutun Kuvat purkkiin -leikin, jossa kuvat olivat pelastettavia ”esineita”.
Lapsen piti siis pelastuspisteella valita oikea kuva ohjeen mukaan ja vieda se ohjeen mukaan
maaratyn variselle alustalle. Varialustoja oli kolme. Pelastusrata vaikutti olevan varsinkin Llii-
kunnallisten poikien suosikki, silla rata oli hyvin motorinen. Radan aluksi, ohjeiden yhteydessa
nayttamani kuvakortti palomiehesta vaikutti mielestani positiivisesti lasten motivaatioon ja
heratti lasten huomion ohjeiden kuuntelemiseen. Radan lopussa ollut kuvakorttien pelastus
heratti myos lapsissa selvasti innostusta ja kiinnostusta. Radalta kuuluikin sellaisia huudah-
duksia kuin ”Tuun pelastamaan vield yhden!”, kun oli jo aika alkaa lopettamaan ja siirtya

loppurentoutukseen

Kolmannessakin ryhmassa oli seitseman osallistujaa. Heista kolme oli s2-lapsia. Tassa ryhmas-
sa alkulorun ja Autonratit- leikin lisaksi leikkeina olivat Junaleikki seka Pelastusrata. Juna-
leikki osoittautui ryhmalle hiukan haasteelliseksi. Lapset kylla innostuivat liikkumaan junana
ja tottelemaan liikennevaloina toimineita varikortteja, mutta “tunnelin” ja ”vuoriston” muo-
dostaminen osoittautuivat vaikeaksi eivatka lapset saaneet ohjeista huolimatta muodostettua
niita, niin kuin olisi ollut leikin tarkoitus. Leikissa oli kaytossa apuna kuvakortit, mutta ne ei-
vat tassa leikissa osoittautuneet niin toimiviksi. Tama leikki toimisi varmasti hyvin muutaman

harjoituskerran jalkeen.

Pelastusrata ja sen sisaltama Kuvat purkkiin -leikki olivat selvasti pidettyja myos tassa ryh-
massa. Samoin kuin kakkosryhmassa myos tassa ryhmassa oli innokkaita pelastajia, jotka eivat
olisi malttaneet lopettaa toimintaa ja rauhoittua loppurentoutukseen. Koska paivan aikataulu
oli tiivis ja ryhmilla oli kiire siirtya jumpan jalkeen pukemaan ja ulkoilemaan, en ehtinyt pyy-
tamaan lapsilta palautetta tunnekorttien avulla. Myohemmin ruokailun lomassa kyselin lapsil-
ta, oliko jumpassa tanaan kivaa, sain monta ”joo” vastausta ja paan nyokyttelya. Kysyessani
”Mika oli jumpassa kivointa?” Sain vastauksiksi ”Juokseminen”, ”Sata salamaa!”, ”Bakteeri-
hippa” ja "Temppurata”. Paivan jumppatuokioista jai kokonaisuudessaan onnistunut tunne ja

lasten vastaukset tukivat tata omaa huomiotani. Myos jumppia seuraamassa olleet ryhman
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kasvattajat antoivat tuokioista positiivista palautetta. Varsinkin leikkien monipuolisuus sai

hyvaa palautetta.

12.3 Kielta kieputellen -liikuntaleikkeja kielenkehityksen tukemiseen

Valmis liikuntakansio sai nimekseen Kielta kieputellen - liikuntaleikkeja kielenkehityksen tu-
kemiseen. Valmiiseen kansioon tuli lopulta 32 sivua ja se sisaltaa 40 liikuntaleikkia seka 16
liikunnallista lorua. Kansio jakaantui lopullisessa muodossaan kolmeen osaan: liikuntaleikkei-
hin, loruihin seka motoristen perustaitojen infopakettiin. Liikuntakansio sisaltaa myos ohjeita
kansion kayttajalle seka muistilistan kielenkehityksen tukemisesta ohjaustilanteissa. Lisaksi
lilkkuntakansio sisaltaa myos materiaalipankin, jossa on X kuvakorttia lilkuntatuokioiden tuek-
si. Kansiossa on yleisia kuvakortteja lilkkunnan ohjaustilanteisiin seka kuvakortteja eri liikunta-
leikkien tueksi. Liikuntakansiossa on jokaisen leikin yhteydessa mainittu leikissa tarvittavat
materiaalit ja tassa yhteydessa on mainittu myos kuvakortit ja niiden numero, jos niita kysei-
sessa leikissa tarvitaan. Oikeat kuvakortit on siis helppo loytaa numeroinnin avulla. Leikin yh-
teydessa on mainittu tarvittavien kuvakorttien numerot ja kansion lopusta loytyvasta ”Kuva-

korttipankista” voi etsia numeroa vastaavat kortit.

Liikuntakansion ideana on, etta sen avulla kansion kayttaja voi koota kokonaisen liikunta-
tuokion tai valita siita yksittaisia leikkeja, loruja tai harjoitteita kaytettavaksi sopivissa het-
kissa sellaisenaan tai osana paivan muita toimintoja, kuten esimerkiksi aamupiiria. Kasvattaja
voi halutessaan lisata aamupiiriin sisaltoon liikunnallisen lorun, joka vaihtuisi vaikkapa kuu-
kausittain. Nain tahan hetkeen saataisiin mukaan kielen kayttoa stimuloiva aspekti seka myos
hetki liikuntaa. Koska motoriset perustaidot kulkevat kasi kadessa ja niilla on kiintea yhteys
toisiinsa, halusin sisallyttaa motoriset perustaidot myos osaksi liikuntakansiota. Kansion ohjei-
siin kayttajalle olen myos koonnut esimerkin ”Kielta kieputellen” -mallin mukaisesta liikunta-
tuokiosta, jonka rakenne on seuraava:

- Alkuloru

- 2-3 liikuntaleikkia

- Yksi motorisen kehityksen alue (juokseminen, hyppaaminen, heittaminen, kiinni ot-

taminen) ja siihen liittyva harjoitus

- Loppuloru

- Loppurentoutus
Taman rakenteen ajatuksena on ohjata kasvattaja tai muu liikunnan ohjaaja kayttamaan "kie-
lilapsien” kanssa mahdollisimman paljon loruja, silla niilla on paljon vaikutusta kielen kehit-
tymisen tukemisessa. Ylla esitelty tuokiorunko huomioi myos motoristen perustaitojen tarkey-
den ohjaamalla kasvattajaa valitsemaan jokaiselle tuokiolle myos jonkin motorisista perustai-

doista ja ainakin yhden harjoituksen, joka tukee tata perustaidon oppimista.
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Liikuntakansion leikeista osa on leikkeja, joissa liifkunta on tietoisesti valittu tyotapa kielellis-
ten asioiden oppimiseen. Tallaisia leikkeja kansiossa ovat esimerkiksi Kuvat purkkeihin, Leik-
kivarjolla vareja tai Nimikorttijuoksu. Osa liikuntaleikeista taas keskittyy enemman motoris-
ten taitojen harjoittamiseen, mutta niissakin olen pyrkinyt huomioimaan, etta leikissa olisi

silti myos kielta kehittavia puolia. Esimerkiksi Bakteerihippa tai Krokotiilijuoksu ovat tallaisia

leikkeja.

Kuva 5: Valmis liikuntakansio

Kuva 6: Liikuntakansion kuvakorttipankkia
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13 Toteutuksen onnistumisen arviointi

Liikuntakansion liikuntaleikkien toiminnallinen testaus osoitti mielestani niiden toimivuuden
myos kaytannossa. Vaikka osa leikeista osoittautui saannoiltaan ja ohjeiltaan hiukan moni-
mutkaisiksi, halusin kuitenkin jattaa ne pienilla muutoksilla lopulliseen liikuntakansioon. Ta-
ma siksi, etta uskon naistakin leikeista olevan hyotya niin motoristen kuin kielellistenkin tai-
tojen kehittamiseen, kun niita on ensin leikitty ryhmassa useamman kerran ja ne ovat tulleet
lapsille tutummiksi. Esimerkiksi Leikkivarjolla vareja -leikki osoittautui kaytannossa vaikeaksi
lapsille hahmottaa. Leikkivarjo on kuitenkin kaytannon kokemukseni mukaan lapsista hauska
ja toivottu leikkivaline. Halusin sailyttaa sen lilkuntatuokiossa myos sen takia, etta leikkivar-
jolla leikkimisesta on paljon hyotya myos varien tunnistamiseen ja hahmottamiseen. Onnek-
seni loysin leikkivarjoleikkiin Elina Pullin Loruloikkia -kirjasta (2015) juuri tahan tarkoitukseen
sopivan leikin, jossa leikkiin yhdistetaan myos laulamista. Tama leikki on saannoiltaan 3-4-
vuotialle huomattavasti helpompi hahmottaa ja sen lisaksi laulu tuo siihen uuden kielta kehit-

tavan elementin.

Kaikkien liikuntakansion leikkien testaaminen kaytannossa olisi vaatinut noin 14 tuokiota, jos
lasketaan silla oletuksella, etta yhteen 20-30 minuutin tuokioon mahtuisi maksimissaan 4 leik-
kia tai lorua. Niin monen tuokion ohjaaminen olisi lisannyt tyomaaran liian suureksi aikatau-
luihin nahden eika olisi ollut yhteistyopaivakodin paivaohjelmankaan kannalta mahdollista
toteuttaa kovin nopealla aikataululla. Olen kuitenkin tyytyvainen ohjaamieni tuokioiden maa-
raan. Mielestani niiden aikana testattujen leikkien ja lorujen maara oli riittava taman opin-

naytetyon tarpeisiin.

Osan leikeista lisasin kansioon vasta siina vaiheessa, kun olin jo ohjannut kaytannon liikunta-
tuokiot, silla jatkoin leikkien etsintaa ja kansion taydennysta viela kaytannon testauksen jal-
keen. Naissa oli muutama mielestani oikein sopiva leikki, jotka yhdistavat mukavasti kielta
lilkuntaan laulun muodossa. Tama jai hieman harmittamaan, etta en kerennyt saada niita
mukaan testausvaiheeseen, silla naiden leikkien toimivuus olisi ollut mielenkiintoista nahda

myos kaytannossa.

Tuokiot osoittivat, etta kuvakorteista on paljon hyotya liikunnan ohjaamisessa. Ne saavat lap-
sen huomion kiinnittymaan kuvaan, kuuntelemaan ja myos todennakoisesti ymmartamaan an-
nettuja ohjeita paremmin. Toisaalta kuvakortteja ei saisi olla liikaa, silla ne menettavat no-

peasti kiinnostavuutensa ja hyotynsa, jos niita on jatkuvasti esilla. Kaytannon testaus osoitti

myos sen, etta kuvakortteja voi olla valilla vaikea pidella kasissa ja hallita niiden kayttoa, jos
samaan leikkiin tarvitaan useampi kuvakortti. Joihinkin leikkeihin valitsin niin sanotusti leikin
teeman mukaiset kuvakortit, esimerkiksi Pensas-puu taivas -leikissa kuvakortit kuvaavat pen-
sasta, puuta ja taivasta. Leikkiin kuuluu, etta esimerkiksi ohjaajan huutaessa sanan ”pensas”

lapsi tekee leikin alussa sovitun asennon, eli menee kyykyyn. Kuvakortti olisi siis voinut tassa
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tapauksessa esittaa myos kyykkyasentoa. Halusin kuitenkin, etta leikki kehittaisi samalla myos
muistia, joka on myos kielenkehityksen kannalta tarkea kognitiivinen taito. Ehka leikkiin olisi-
kin voinut tehda kuvakortit molemmista; pensaasta ja kyykkyasennosta, mutta talloin kuva-
korttien maara olisi paisunut turhan suureksi. Ajattelenkin asian silta kannalta, etta kansioon
liitetyt kuvakortit ovat tuki, mutta leikkeja voi leikkia myos ilman niita tai halutessaan leikin

ohjaaja voi kayttaa tukena itse tulostamiaan kuvakortteja.

Osa litkuntakansion liikuntaleikeista, esimerkiksi muutama hippaleikki, on sellaisia, joiden
kielenkehityksen nakokulma voi ensivilkaisulla olla hiukan kyseenalainen. Eihan esimerkiksi
hippaleikeissa ole juuri puhetta tai muuta kielellista ulottuvuutta ohjeiden lapikaymisen lisak-
si. Valitsin nama hippaleikit kuitenkin mukaan siita syysta, etta kaytannon kokemukseni mu-
kaan lapset innostuvat niista helposti ja ne tukevat motorista kehitysta ja harjoittavat varsin-

kin juoksemisen taitoa.

Kielellisista erityisvaikeuksista karsivien ja s2-lasten liikunnan ohjauksessa korostui tuokioiden
aikana myos vertaismallin tarkeys. Paraskaan kuvakortti ei mielestani korvaa aikuisen tai ver-
taisen nayttamaa mallia. Leikeissa, joissa nama kielilapset” eivat heti hahmottaneet leikin
saantoja, ottivat he mallia muista lapsista ja paasivat pian jyvalle leikin ideasta. Myos lorut
osoittivat voimansa kaytannossa. Valitsin tarkoituksella jokaiselle tuokiolle saman alkulorun ja
varsinkin viimeisten tuokioiden aikana huomasin kahdella s2-lapsella selvaa kehitysta runon
lausumisessa. Myos se oli huomioitavaa, etta nama s2-lapset innostuivat lorusta helposti ja
silmin nahden nauttivat sen leikkimisesta. Samaa innostusta loruihin oli havaittavissa myos

muiden lasten kohdalla.

Elina Pulli (2001, 58) listaa asioita, jotka patevat lapsiin onnistuneen liikuntahetken jalkeen.
Pullin mukaan onnistuneen liikuntahetken jalkeen: 1) lapset nauttivat loppurentoutuksesta, 2)
haluavat tulla liikuntatuokiolle uudestaan, 3) kokevat hengastymisen ja hikoilemisen myontei-
sena asiana seka 4) liikkkuvat vapaan likkunnan hetkina (esimerkiksi ulkoilun aikana) kayttaen
liikuntatuokiolta saatuja ideoita. Naista asioista toteutuivat varsinkin lasten halu tulla liikun-
tatuokiolle uudestaan seka lasten lilkkkuminen myohemmin kayttaen liikuntatuokiolta saami-

aan ideoita.

13.1 Lasten palaute toteutuksesta

Konkreettinen tapa arvioida lasten mielipiteita liikuntakansion leikeista ja niiden kaytannon
toteutuksesta olivat tunnekortit, joilla pyysin lapsilta palautetta liikuntatuokioiden jalkeen.

Alla olevassa taulukossa on viela koottu yhteen kaikki lasten antamat tunnekorttiarviot:
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Hymynaama Surunaama Molemmat

14 2 2

Taulukko 3: Lasten tunnekorttiarviot

Kerasin lasten mielipiteita tunnekorteilla yhteensa 18 kertaa. Naista 14 (77,78%) oli hy-
mynaamoja, eli lapsi valitsi hymynaamakortin kysyessani ”Oliko jumpassa mielestasi kivaa?”.
Kaksi kertaa (11,11%) lapsi valitsi surunaaman ja samoin kaksi kertaa (11,1%) lapsi valitsi mo-
lemmat, seka hymy-, etta surunaaman. Naiden lasten antamien arvioiden perusteella tuokioi-
ta voi sanoa onnistuneiksi ainakin lapsien nakokulmasta. Mielenkiintoista oli myos huomata,
etta osa lapsista osoitti molempia tunnekortteja. Tulkitsin nama molempien korttien osoitta-
miset vastaukseksi, joka kertoo, etta osa liikuntatuokion leikeista oli lapsen mielesta mukavia

ja ”hanen mieleensa” ja osa taas ei.

Mielestani lapset ymmarsivat hyvin tunnekorttien idean ja pidan vastauksia luotettavina. Las-
ten tunnekorteilla antamaa arviota tukee hyvin myos se, etta muutama viikko liikuntatuokioi-
den pitamisen jalkeen lapset olivat pyytaneet ryhman lastentarhanopettajalta, etta he voisi-
vat leikkia jumppatuokiolla samaa Autonratit -leikkia, jota leikittiin minun ohjaamallani lii-
kuntatuokiolla. Lapset olivat viela erikseen maininneet, etta ”sita samaa autoleikkia kuin
Sannan kanssa”, joten kyse oli siis juuri tuosta Autonratit -leikista. Leikki oli siten jattanyt

lapsille positiivisia mielikuvia, koska he halusivat leikkia sita uudestaan.

13.2 Yhteistyopaivakodin palaute

Pyysin palautetta valmiista lilkuntakansiosta yhteistyopaivakodin johtajalta seka ryhman las-
tentarhanopettajalta, jonka ryhmalle kansion erityisesti suunnittelin. Sain molemmilta pa-
lautteen sahkopostitse. Kummankin palaute oli varsin positiivista. Kumpikin antoi kehuja kan-
sion ulkonaosta. Paivakodin johtajan mukaan "ulkoasu houkuttelee lukemaan ja tutkimaan”.
Kansiota kiiteltiin monipuoliseksi paketiksi, joka on selkea ja helppokayttoinen. Molemmat
kiittelivat sita, etta kansio oli heidan mielestaan juuri ryhman tarpeisiin tehty. Ryhman las-
tentarhanopettaja myos totesi, etta kansio ”antaa myds erinomaisia evditd ja valmiita paket-
teja kaytettavdksi S2 tuokioille”. Lisaksi lastentarhanopettaja kiitteli sita, etta “kirja on hyvd
tyokalu siihen, miten suunnitella nopeasti toimivia toimintatuokioita moneen ldht6on”. Ku-
vakortit saivat palautetta selkeydestaan. Tosin myos ainoa yhteistyopaivakodilta saamani ke-
hityskohta kansioon liittyen liittyi kuvakortteihin. Lastentarhanopettajan mielesta kuvakort-
tien sailytystaskut eivat toimineet kaytannossa aivan mutkattomasti, silla kortit paasevat tip-

pumaan niista helposti.
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Sain ryhman lastentarhanopettajalta palautetta myos suullisesti jokaisen kaytannon testaus-
tuokion jalkeen. Sain kehuja monipuolisista leikeista ja toiminnasta. Pienena puutteena las-
tentarhanopettaja naki sen, etta joissakin leikeissa yhden ohjaajan on lahes mahdoton hallita
kaikkea ohjaamista, vaan jotkin leikeista toimivat paremmin silloin kun ohjaajia on kaksi, eli
esimerkiksi ryhman avustaja on mukana. Kansiota lastentarhanopettaja kehui suullisella pa-

lautteella ”huipuksi” ja totesi, etta odottaa jo, etta paasee kayttamaan sita syksylla.

13.3 Puheterapeutin palaute

Pyysin liikuntakansiosta palautetta myos yhden ryhman lapsen omalta puheterapeutilta, joka
vieraili ryhmassa kerran viikossa. Puheterapeutti sai kansiosta luettavakseen sahkoisen versi-
on, joka ei sisaltanyt kuvakorttipankkia, joten han ei voinut antaa palautetta niiden osalta.
Puheterapeutti kiinnitti huomiota siihen, etta kansion leikit ovat suurimmaksi osaksi kielen
ymmarrysta kehittavia. Kielen ymmarrysta kehittavia elementteja olivat puheterapeutin mu-
kaan leikkien saannot ja niiden ymmartaminen, leikissa toistuvien ohjeiden ymmartaminen
seka tasmasanaston kayttaminen. Koska kielta opitaan toistojen kautta, piti puheterapeutti

hyvana sita, etta samat ohjeet toistuivat useassa eri leikeissa.

Leikkeihin liittyvat kuvakortit saivat puheterapeutilta kiitosta jo ideansa puolesta. Hanhan ei
siis nahnyt itse kuvakortteja, mutta jokaisen leikin kohdalle on merkitty mita kuvakortteja
leikissa tarvitaan. Kuvakortit auttavat hanen mukaansa juuri asioiden mieleen painamisessa ja
lapsen huomion kiinnittamisessa olennaisiin asioihin. Tama oli myos tarkoitukseni kuvakortte-

ja valitessa, joten oli hyva, etta puheterapeutti huomasi tama ja oli aisasta samaa mielta.

Kehittamisehdotuksina puheterapeutti ehdotti tukiviittomien lisaamista leikkeihin ja materi-
aaliin. Toki han piti niiden liittamista mukaan isona projektina, joka ei yhden opinnaytetyon
puitteissa olisi ehka ollut enaa mahdollista. Puheterapeutti perusteli viittomia silla, etta ne
jaisivat niin ohjaajien kuin lastenkin mieliin leikkien kautta ja olisivat kaytettavissa siten

myos myohemmin arjen tilanteissa liikuntatuokioiden ulkopuolella.

Vanhojen tuttujen laulun sanojen muokkaamista uuteen muotoon uusilla sanoilla puhetera-
peutti piti seka hyvana, etta huonona asiana. Uudet sanat voivat tukea kielen oppimista, mut-
ta myos sekoittaa vaikeasti kielihairidista lasta enemman. Tama oli mielenkiintoinen huomio,
jota en itse ollut tullut niin ajatelleeksi. Lisaksi puheterapeutti arvioi, etta kansio sisaltaa
kielellisesti eri tasoisia leikkeja ja loruja. Tama on ollut tarkoituksenanikin kansiota kootes-
sa, silla silloin kayttajan on mahdollista poimia kaytettavia leikkeja ryhman taitotason mu-

kaan.
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14 Pohdinta

Tassa opinnaytetyossa on kasitelty liikuntaa ja kielenkehitysta monelta kantilta ja lopuksi
myos tutkittu naita alueita yhdessa. Yhdistamista naiden alueiden valilla on tapahtunut tassa
tyossa myos konkreettisesti, kun teorian pohjalta syntyi valmis lilkkuntakansio yhteistyopaiva-
kodin kayttoon. Kuten alussa jo mainittiin, uudet Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tuo
vahvasti esille pedagogista muutosta, jossa eri oppimisen alueita yhdistetaan lasten mielen-
kiinnon kohteiden mukaisesti. (Opetushallitus 2016, 39.) Tama opinnaytetyo vastaa mielestani
hyvin tahan uuteen suuntaukseen integroimalla kahden eri oppimisen alueen sisaltoja; liikun-

taa ja kielta keskenaan.

Kielen kehityksen ja motorisen kehityksen valinen yhteys nayttaa olevan lukuisten tutkimus-
ten mukaan kiistaton, vaikka siita, mika nama kaksi asiaa toisiinsa lopulta yhdistaa ei olekaan
olemassa taytta varmuutta (Viholainen & Ahonen 2014, 252, 254.) Varmaa on kuitenkin se,
etta kielen kehityksen hairioista karsivat lapset hyotyvat motorisista harjoitteista. Samat kei-
not, jotka auttavat naita "kielilapsia” toimivat myos lasten kanssa, joilla ei ole kielen kehi-
tyksen pulmaa. Selkea struktuuri, oppimisympariston jasentaminen, vuorovaikutuksen ja il-
maisun yksinkertaistaminen seka asioiden toisto ja kertaaminen eivat ole pahasta kenellekaan
lapselle, joten kielen kehityksen tukeminen ei ole keneltakaan pois, vaan tuo lisaarvoa koko
lapsiryhmalle. Teoriaperustassa kasiteltiin motoristen taitojen ja kielellisten asioiden ohella
myos lasten kehitysta seka lasten lilkunnan ohjaamista. Mielestani myos naille aiheille oli
paikkansa tassa tyossa ja ne tukivat ainakin itseani kokonaisuuden hahmottamisessa: lapsen

kehityksessa moni asia on yhteydessa toisiinsa.

Liikunta osoittautui niin teoriassa kuin kaytannossakin oivalliseksi valineeksi kielen kehityksen
tukemiseen. Liikunta innostaa lapsia osallistumaan ja niin motoristen kuin kielellistenkin tai-
tojen oppiminen sujuu siina sivussa kuin varkain. Pihlaja & Viitala puhuvat teoksessaan Eri-
tyispedagogiikka (2004, 203-204) vahvasti lorujen kayton puolesta kielenkehityksen tukemi-
sessa. Niinkuin aiemmin on jo mainittukin, lorut osoittautuivat myods kaytannossa erittain toi-
miviksi ”kielilasten” kanssa. Ne todella tuntuivat tarttuvan helposti lasten muistiin ja saivat

heikommankin kielitaidon omaavan lapsen nopeasti rohkaistumaan mukaan loruilemaan.

14.1 Eettisyyden huomioiminen

Tassa opinnaytetyossa ei ollut sellaisia salassa pidettavia seikkoja, jotka olisivat vaatineet
tiukkaa salaamista. Kielenkehityksen vaikeudet voidaan kuitenkin tulkita sellaiseksi aiheeksi,
jonka yhteydessa lapsi tai hanen huoltajansa ei halua esiintya tunnistettavassa yhteydessa.
Opinnaytetyo toteutettiinkin, niin kuin tarkoitus oli, kaikkien yhteistyokumppaneiden ano-

nymiteettia kunnioittaen. Tyosta ei ole tunnistettavissa paivakotia tai ryhmaa, jota tutkimus
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koski eika sita myoten yksittaisia lapsiakaan. Lasten huoltajille kerrottiin opinnaytetyon to-
teuttamisesta ryhmassa ja kysyttiin huoltajilta lupa lasten osallistumisesta tuokioille. Lapsia
ei myoskaan pakotettu osallistumaan tuokioilla toimintaan, vaan lapset saivat halutessaan
vetaytya toiminnasta sivuun seuraamaan muiden puuhia. Nain ei tosin tuokioiden aikana kay-
nyt, kuin ehka muutaman kerran, joka sekin kertoo lasten sitoutuneisuudesta ja innostunei-

suudesta tuokioiden aikana.

14.2 Liikuntakansion onnistuminen ja kehittaminen

Olen tyytyvainen taman opinnaytetyon tuloksena syntyneeseen Kielta kieputellen -
lilkkuntakansioon. Olen myos erittain tyytyvainen paivakodin johtajalta ja lastentarhanopetta-
jalta saamaani palautteeseen liikuntakansion osalta. Palautteen perusteella tama tyo saavutti
juuri sen tavoitteen, johon pyrinkin: suunnitella arjen avuksi apuvaline liikuntatuokioiden
suunnitteluun, joilla olisi myos kielta kehittava vaikutus. Lastentarhanopettajan palaute oli
oivaltava myos siina mielessa, etta vaikka han oli nahnyt kaytannon toimintatuokiot, joilla
leikkeja testattiin, vasta valmis kansio konkretisoi hanelle kaiken tyon ja ajatuksen tuokioiden
takana. Kansio toi nakyvaksi leikkien tarkoitukset ja tavoitteet. Puheterapeutin palautteesta
olen erityisen kiitollinen, silla se avasi kansiosta juuri niita kehittamiskohtia, joita olin itsekin
lilkuntakansiossa uumoillut olevan. Samalla puheterapeutin palaute myos vahvisti tunnettani
siita, etta kansio oli pienista puutteistaan huolimatta onnistunut yhdistamaan kielen kehityk-
sen elementteja liikuntateemaan. Huomasin myos, etta esimerkiksi Tarinankertojat -
projektissa (Karvonen 2009) kaytetyt leikit olivat hyvin samankaltaisia kuin omaan liikunta-
kansioon valitsemani leikit, joten uskon olleeni leikkien valinnan ja kansion suunnittelun suh-

teen oikeilla jaljilla.

Kansioon olisi voinut kehittaa kaiken hankitun tiedon pohjalta viela lisaa uusia, kielenkehitys-
ta tukevia litkuntaleikkeja. Jos opinnaytetyon laajuuden ja aikataulun puitteissa olisi ollut
mahdollista, olisi ollut mielenkiintoista nahda vaikutukset lasten kielen kehityksessa, jos lii-
kuntakansion tuokiomallia olisi toteutettu saannollisesti esimerkiksi kerran viikossa useamman
viikon ajan. Koska Tarinankertojat -projekti oli hyvin samantapainen toteutukseltaan Kielta
kieputellen sisallon kanssa, uskon, etta edistymista olisi tapahtunut saman lailla kuin Tarinan-
kertojissakin tapahtui. Jo naiden muutamien testaustuokioiden aikana huomasi esimerkiksi
lorujen tarttumisen lasten muistiin. Tarinankertojat-projektissa mukana olleet lapsethan ke-
hittyivat lahes kaikissa mitatuissa kielellisissa taidoissa selvasti paremmin kuin vertailuryhman
lapset. (Karvonen 2009, 33.) Myos puheterapeutin mainitsemat tukiviittomat olisivat olleet
omastakin mielestani hyodyllinen ja tarpeellinen lisa kansioon, mutta aikataulun ja tyomaa-

ran rajallisuuden takia lahes mahdoton toteuttaa.
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Tassa opinnayteyossa on rinnastettu kielenkehityksen erityisvaikeuksista, eli erilaisista kielen-
kehityksen viivastymista ja vaikeuksista karsivat lapset seka maahanmuuttajataustaiset lapset
ja lilkuntakansio on suunniteltu naita molempia ryhmia ja heidan tarpeitaan silmalla pitaen.
Nailla ryhmilla on kielen kehityksen alueella paljon yhteista, mutta myos paljon eroja. Taman
huomasin testaustuokioillakin esimerkiksi ohjeiden ymmartamisessa. Maahanmuuttajataustai-
nen lapsi ei aina ymmartanyt ohjeita saman lailla kuin suomenkielinen lapsi, jolla oli pulmaa
kielenkehityksen alueella. Olen kuitenkin sita mielta, etta liikuntakansion leikit auttavat tu-
kemaan molempien kielellista kehitysta. Osa leikeista toimii paremmin maahanmuuttajataus-
taisten kanssa kuin toiset. Tassakin olisi aihetta jatkotutkimukselle. Suomi toisena kielena, eli
s2-lapsille voisi muokata oman liikuntakansion, jossa korostuisivat enemman kielelliset liikun-
taleikit ja kuvakortit ohjauksen tukena. Kielenkehityksen erityisvaikeuksista karsiville lapsille
taas voisi kehittaa enemman motorisia perustaitoja korostavan kansion, jossa kielelliset lii-
kuntaleikit keskittyisivat enemman suomenkielen kasitteisiin ja kuvakorttien merkitys olisi

ehka vahaisempi.

Liikuntakansiosta on varmasti hyotya tulevaisuudessa myos omassa tyossani lastentarhanopet-
tajana. Taman opinnaytetyon kautta hankkimani tietoperusta kielen kehityksesta ja motoris-
ten perustaitojen merkityksesta tulee varmasti kayttéoon myohemmin tyoelamassa ja koen
oman asiantuntijuuteni talla alueella merkittavasti vahvistuneen prosessin aikana. Toivon,
etta taman opinnaytetyon teoriakatsauksesta varhaiskasvatusikaisten liikuntaan ja kielenkehi-
tykseen seka tyon tuloksena syntyneesta liikuntakansiosta on iloa my0s muille varhaiskasva-
tuksen parissa tyoskenteleville. Kielta kieputellen-liikuntakansio onkin vapaasti kaikkien hyo-
dynnettavissa oman tyon iloksi ja ideapankiksi. Toivotan jokaiselle kansiota hyodyntavalle

antoisia ja iloisia liikuntahetkia!
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MERIROSVOJUMPPA

Alkuloru:

Hyppy, hyppy, témistys,
hyppy, hyppy, rémistys.
Askel, askel, sipsutus,

askel, askel, tipsutus.
Tytot, pojat yhdessa,
kaikki kasi kadessa.

Hyppy, hyppy, témistys,

hyppy, hyppy, romistys.
Askel, askel, sipsutus,

askel, askel, tipsutus.
Sitten niiaus, kumarrus,
hyppyvarpaan ojennus.

Liikutaan lorun sanojen mukaan ensin rivissd toisia
kohti. Sen jédlkeen pyéréhdetddn ympdiri kdsi kéddes
sd ja liikutaan poispdin toisista lorun sanojen mu
kaisesti. Saman voi toteuttaa my@s liikkumalla pii
rissd liikkkumalla ensin keskustaa kohti ja toisen
sdkeistén aikana poispdin.

Maa-meri-laiva: Vihred muotopala on maa, sininen muotopala meri ja punainen laiva. Ohjaaja

n n

huutaa "maa”,

meri” tai “laiva”. Lapset juoksevat kyseiselle alustalle (muotopalan paalle) ja

tekevat nopeasti ohjeen mukaisen liikkeen. ”Maa” = maahan makaamaan mahalleen, "laiva” =

nopeasti varpaille ja kddet kohti kattoa venyen mahdollisimman pitkaksi. “meri” = kyykkyyn

pieneksi mytyksi. Valissa vapaata juoksua salissa. Varikuvakortit mukana.

Miekkaniekka —loruleikki:

Olen aika niekka,
alla kimaltaa hiekka,
edessa sivaltaa miekka;

tsuk, tsuk, tsuiiih,
tsuk, tsuk, tsuiiih,

pam, pam, pam, puii,
pam, pam, pam, puii,

tom, tém, tuii,
tom, tém, tuii,

viuh, viuh, viuh, viuuuuh,
viuh, viuh, viuh, viuuuuh,

Hikikarpalot kimaltaa,
miekka vilahtaen sivaltaa,
kilahtaen vilahtaa.

askelluksia paikalla

77

7

sivalluksia kéddet miekkana

12

kdsien taputuksia reisien alla
kéisien taputuksia toisen reiden alla

marssiaskelia
marssiaskelia

sivalluksia kéddet miekkana

12

kdsivarsien pyéréytyksid ympdri

12

kéimmenet edessd yhteen
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Joen ylitys: Kahdesta narusta tehd&dan pieni puro, jonka yli voi helposti astua. Puroa suurenne-
taan joeksi, jonka ylittdminen vaatii jo hyppaamista ja loikkimista. Lopuksi joesta tehdaan niin
leved, ettei yli padse enda hyppaamalla vaan sen yli pitda uida tai soutaa. Lapsille voi antaa tas-
sa kohtaa mahdollisuuden pohtia, milla tavoin ylitse paasee. Uinti voi olla uintiliikkeita lattialla.
Soutaminen tehdaan pareittain, jolloin lapset istuvat lattialla selat vastakkain ja tekevat soutu-
liiketta eteen ja taakse, niin etta selat pysyvat koko ajan vastakkain. Soutaa voi myds sylikkain,
jolloin istutaan perakkain toinen lapsi toisen sylissa ja tehddan soutuliikettd. Taman jalkeen
soutajat voivat ylittaa joen niin, ettd toinen ”pelastaa” toisen lapsen vedesta ja tyontaa selat
vastakkain toista kohti rantaa. Joen voi ylittda myos lautalla. Tall6in yksi lapsi kdy istumaan
esimerkiksi viltin paalle ja yksi tai kaksi lasta toimii ”lauttureina” kiskoen lautalla istujan joen
yli.

Yla- ja alakasitetalot: Kaytetdan eri varisia muotopaloja, joista jokainen vastaa yhta ylakasitet-
ta. Merirosvojumpassa ylakasitteet ovat: ruoka, jokapaivaiset esineet ja merirosvotavarat.
Kaydaan leikin aluksi lasten kanssa lavitse ylakasitteet. Laitetaan toiselle puolelle tilaa lattialle
kasa alakasitekuvia, jotka sopivat ndihin taloihin. Jokainen saa ottaa vuorollaan kasasta yhden
haluamansa kuvan. Samalla, kun lapsi ottaa kuvan, tulee lapsen sanoa ddneen mika kuva, kor-
tissa on. Sitten sovitaan lasten kanssa yhdessa tyyli, jolla talojen luo liikutaan, esimerkiksi hiljaa
hiipien, nopeasti juosten, rapukavelylld, karhukavelylld jne. Lapsen on tarkoitus laittaa kuva
oikeaan taloon. Aikuinen voi olla talojen luona auttamassa ja ohjeistamassa, jos lapsi ei ole
varma, mihin taloon kuva kuuluu. Lopuksi kdydaan yhdessa lasten kanssa lavitse menivatko
kuvat oikeisiin taloihin ja nimetdan yhdessa kaikki kuvat.

Pallon heittely itselle: Maataan seldlldan ja heitelldan palloa ylos ja otetaan kiinni. Pallojen ja
hernepussien heittdminen koriin.

Loppurentoutus: Maataan lattialla, soitetaan rauhallista musiikkia ja aikuinen kay silittdmassa
yhta lasta kerrallaan merkiksi, ettd saa nousta.



61

Liite 2
Liite 2: Nimikorttijumppa
NIMIKORTTIJUMPPA
Alkuloru:
Hyppy, hyppy, tomistys, Liikutaan lorun sanojen mukaan ensin rivissd toisia
hyppy, hyppy, romistys. kohti. Sen jélkeen pydréhdetddn ympdri kdsi kédes
Askel, askel, sipsutus, sd ja liikutaan poispdin toisista lorun sanojen mu
askel, askel, tipsutus. kaisesti. Saman voi toteuttaa myés liikkumalla pii
Tytot, pojat yhdessa, rissd liikkkumalla ensin keskustaa kohti ja toisen
kaikki kasi kadessa. sdkeistén aikana poispdin.

Hyppy, hyppy, témistys,
hyppy, hyppy, romistys.
Askel, askel, sipsutus,
askel, askel, tipsutus.
Sitten niiaus, kumarrus,
hyppyvarpaan ojennus.

”Kuka tippuu”: Lattialla on lattiamerkkeja yksi vihemman kuin osallistuvia lapsia. Laitetaan
musiikki soimaan. Kun musiikki loppuu, lapset yrittavat istua Ilahimmalle lattiamerkille. Se joka
jaa ilman paikkaa, tippuu leikista pois. Viimeiseksi leikkiin jaanyt voittaa.

Pallopiiri: Lapset istuvat tai makaavat lattialla ja vierittavat palloa toisilleen. Samalla sanotaan
joko oma nimi tai sen kaverin nimi, jolle pallo vieritetdan. Tehtavastd saa vaikeamman, kun
lapsen pitda sanoa kaksi nimed; se jolta pallon sai ja sen nimi, jolle pallon vierittaa.

Rivi, jono, piiri: Leikin tarkoitus on opettaa lapsille, mita rivill3, jonolla ja piirilld tarkoitetaan.
Ensin kdydaan lasten kanssa lapi, mita mikdkin muodostelma tarkoittaa ja miten siihen jarjes-
taydytaan. Sen jalkeen kasketdan lapset juoksemaan ja sovitaan lasten kanssa, etta kun ohjaaja
viheltaa pilliin (tai antaa muun sovitun ddnimerkin), on tarkoitus, etta kaikki jaghmettyvat
patsaiksi kuuntelemaan ohjetta. Adnimerkin jilkeen ohjaaja huutaa selkeésti esimerkiksi
"Menkaa piiriin!”, jolloin lapset siirtyvat mahdollisimman nopeasti piiriin. Taman jalkeen ohjaa-
ja huutaa: “Takaisin juoksuun”, jolloin lapset ldhteviat juoksemaan uudestaan salia ympari. Ta-
man jalkeen uusi danimerkki ja uusi ohje jne. Juoksuaikaa voi leikin edetessa lyhentaa, jolloin

non

leikin tempo nopeutuu. Kaytdssa kuvakortit: " piiri”, “jono” ja “rivi”.

Tavut (kirjaimet) yhteen: Laitetaan keskiympyraan jokaisen lapsen nimi kirjaimina. Jokaiselle
lapselle annetaan oma nimikortti, josta lapsi voi tarkistaa, onko han l6ytanyt oikeat tavut. Lap-
selle merkataan oma ”pesa” tilan reunalle, johon han hakee omat kirjaimensa keskiympyrasta.

Kaksoset: Aluksi jokaiselle leikkijalle jaetaan pari, eli kaksonen. Ohjaajan merkista kaikki lahte-
vat lilkkkumaan leikkitilassa. Ohjaaja voi komentaa erilaisia liilkkkumistapoja, esimerkiksi: juosten,
takaperin juosten, laukka, yhdella jalalla hyppiminen, janishyppy, rapukavely, karhukavely jne.
Kun lapset ovat liikkuneet jonkun aikaa, ohjaaja huutaa ”Etsi kaksonen!”. Tall6in leikin alussa
sovittujen parien, eli kaksosten tulee |6ytaa toisensa mahdollisimman nopeasti ja menemaan
selat vastakkain. Kun kaikki ovat l6ytaneet kaksosensa, ohjaaja alkaa taas huudella erilaisia liik-
kumistapoja ja kaksoset lahtevat liikkumaan erillaan toisistaan. Vahan ajan paasta ohjaaja huu-
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taa uudestaan "Etsi kaksonen!” jne. Muutaman kerran jalkeen ohjaaja voi huutaa ”Etsi uusi

kaksonen!”, jolloin kaikki lapset vaihtavat paria ja jatkavat leikkia uuden parin, eli kaksosen
kanssa.

Hyppyruno:

Sata hyppya sandaaleilla yhden jalan hyppyjé

Lisaa hyppyja lenkkareilla tasahyppyjd

Tuhat hyppya tossukoilla tasahyppyjd ympdiri

Nakuhyppyja nurmikoilla. sivulta sivulle hyppyjd kédet lanteilla

Loppurentoutus: maataan jumppapatjalla kuunnellen rauhallista musiikkia. Ohjaajan merkista
yksi lapsi kerrallaan saa nousta yl0s ja siirtya salin ovelle.
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Liite 3: Pupujumppa

PUPUJUMPPA

Alkuloru:

Hyppy, hyppy, tomistys, Liikutaan lorun sanojen mukaan ensin rivissd toisia
kohti. Sen

hyppy, hyppy, romistys. jélkeen pydérdhdetéién ympdiri kéisi kéidessé ja liiku-
taan poispdin

Askel, askel, sipsutus, toisista lorun sanojen mukaisesti. Saman voi to-
teuttaa myos

askel, askel, tipsutus. liikkkumalla piirissé liikkkumalla ensin keskustaa koh-
ti ja toisen

Tytot, pojat yhdessa, sdkeistén aikana poispdin.

kaikki kasi kadessa.

Hyppy, hyppy, témistys,
hyppy, hyppy, rémistys.
Askel, askel, sipsutus,

askel, askel, tipsutus.
Sitten niiaus, kumarrus,
hyppyvarpaan ojennus.

Pupun ruoan metsastys:

Jaetaan leikkiin osallistuvat lapset kahteen eri joukkueeseen. Tehd&dan kaksi eri “ketunpesaa”
tilan toiselle puolelle vanteista ja kaksi "pupunpesaa” tilan toiselle puolelle tarpeeksi pitkan
matkan padhan. Leikin juoni on, ettd kettu on kdynyt varastamassa pupujen ruoat (hernepus-
sit), jotka ovat nyt “kettujen pesissd”. Lapset muodostavat jonon oman kotipesansa, eli ”pu-
punpesdn” taakse. Ohjaajan merkistd jonon ensimmaiset lahtevat hakemaan “ketunpesasta”
yhden pupunruoan, eli hernepussin kerrallaan ja kuljettavat sen takaisin joukkueen omaan
"pupunpesaan”. Joukkueen muut lapset voivat kannustaa suoritusvuorossa olevaa lasta taput-
tamalla rytmikkaasti lapsen nimead. Leikkia voidaan vaikeuttaa lisadamalla siihen tapa, jolla her-
nepussia pitad kuljettaa takaisin kotipesdan. Leikin voittaa joukkue, joka on ensimmaisena pe-
lastanut kaikki pupunruoat takaisin kotiin, eli omaan ”pupunpesdan”.

Viri-kehonosaleikki: Laitetaan lattialle eri varisia esineita. Musiikki soi ja lapset saavat liikkua
vapaasti tilassa. Kun musiikki lakkaa, on tarkoitus, etta lapsi koskettaa maaratynvarista esinetta
tietylld kehonosalla. Sanotaan esimerkiksi: “Keltainen jalka!” (Loruloikkaa)

Temppurata: puolapuut, trampoliini, tunneli, ylitettavia ja alitettavia esteitd. Radan loppuun:
Kuvat purkkeihin: lattialla on kasassa kuvia, joissa on vain pienia eroja. Esimerkiksi “sininen
pupu” ja “punainen pupu”, "tytto, jolla on pupu sylissd”, poika, jolla on pupu sylissad” jne. Sopi-
van matkan padassa erivarisia muotopaloja. Pyydetdan yhta lasta vuorollaan nostamaan maasta

tietty kuvakortti, esimerkiksi: “Nosta kuva, jossa on punainen pupu ja vie se siniselle alustalle”.

Loppurentoutus: jumppapatjalla maaten rauhoittavaa musiikkia kuunnellen. Ohjaaja silittaa
huivilla merkiksi, ettd saa nousta ja liikkkua hiljaa ovelle jonoon.
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Liite 4: Jumppapaivan tuokiot

JUMPPAPAIVAN TUOKIOT

KAIKILLE RYHMILLE YHTEISET LEIKIT:
Alkuloru:

Hyppy, hyppy, tomistys, Liikutaan lorun sanojen mukaan ensin rivissd toisia
kohti. Sen

hyppy, hyppy, romistys. jélkeen pyérihdetddn ympdri kdsi kddessd ja liiku-
taan poispdin

Askel, askel, sipsutus, toisista lorun sanojen mukaisesti. Saman voi to-
teuttaa myos

askel, askel, tipsutus. liikkumalla piirissd liikkkumalla ensin keskustaa koh-
ti ja toisen

Tytot, pojat yhdessa, sdkeistén aikana poispdin.

kaikki kasi kadessa.

Hyppy, hyppy, témistys,

hyppy, hyppy, romistys.
Askel, askel, sipsutus,

askel, askel, tipsutus.
Sitten niiaus, kumarrus,
hyppyvarpaan ojennus.

Loppurentoutus: Maataan jumppapatjalla rauhallista musiikkia kuunnellen. Aikuinen silittaa
lapsia huivilla ja kuiskaa jokaisen korvaan erikseen merkin, jolloin saa nousta ylos.

1. RYHMAN LEIKIT:

Autonratit: Jokaisella lapsella on oma ratti. Laitetaan musiikki soimaan ja lapset saavat ajaa,
eli juosta ratti kadessa ympari salia. Kun musiikki katkeaa, huudetaan ja naytetdan toiminnan

kuva: “tankkaamaan”, “talliin” tai "huolto”. Tankkaus = kyykkyyn ja kasi yl6s. Talliin = kontil-
leen niin pieneksi mytyksi kuin mahdollista. Huolto = maahan mahalleen.

Leikkivarjolla vareja: Lapset pitavat kiinni leikkivarjosta eri varien kohdalta. Liikutellaan varjoa
yl6s, alas. Ohjaaja huutaa varin, esimerkiksi ”sininen”, jolloin kaikki sinisesta kohdasta kiinni
pitdvat lapset juoksevat varjon alle ja vaihtavat paikkaa keskenadan. Ohjaaja voi kdyttdad apuna
varikortteja, joilla ndyttaa varin samalla kun sanoo sen daneen.

Bakteerilddkehippa: Leikin aluksi yksi lapsista valitaan bakteeriksi. Toinen lapsi valitaan laak-
keeksi, jolla on hernepussi tai vastaava "laake” kadessaan. Leikin tarkoitus on, etta bakteeri
ottaa muita kiinni ja kiinni jadneet jadvat ennalta sovittuun asentoon, esimerkiksi kyykkyyn.
Ladkkeeksi valittu lapsi yrittaa pelastaa kiinni jadaneet koskettamalla heita ladkkeelld, eli herne-
pussilla. Leikkia voi selkeyttdaa merkitsemalla bakteerin liivilla, jolloin kaikki muistavat kuka on
bakteeri.
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Hernepussien heitto: Heitetdan hernepusseja viivalta muutaman metrin paassa oleviin vantei-
siin. Kiinnitetaan huomiota oikeaan heittoasentoon.

2. RYHMAN LEIKIT:
Autonratit
Bakteerilddkehippa

Pelastusrata: pelastetaan teemaan liittyvia "esineita” kulkemalla tiettya reittia pitkin pelastet-
tavien esineiden luokse. Rata voi olla temppurata tyyppinen, jossa pitda kulkea tunneleista,
pomppia trampoliinilla ja ylittda ja alittaa esteita. Radalle voidaan merkita kuvilla, mita millakin
pisteelld pitda tehda. Pelastusradalle sopii hyvin myo6s penkkitehtava, jossa lapsi kiskoo itsedan
penkkia pitkin mahallaan eteenpain. Sovitaan etukateen milla kehonosalla pelastettava esine
pitda kuljettaa "pelastuslaatikkoon”, joka sijoitetaan sopivan matkan padhan pelastettavista
esineistd. Radan loppuun: Kuvat purkkeihin: lattialla on kasassa kuvia, joissa on vain pienia
eroja. Esimerkiksi ”“sininen pupu” ja “punainen pupu”, “tytto, jolla on pupu sylissd”, poika, jolla
on pupu sylissd” jne. Sopivan matkan paassa erivarisia muotopaloja. Pyydetaan yhta lasta vuo-
rollaan nostamaan maasta tietty kuvakortti, esimerkiksi: ”"Nosta kuva, jossa on punainen pupu

ja vie se siniselle alustalle”.
3. RYHMAN LEIKIT:
Autonratit

Junaleikki: Lapset ovat jonossa ja pitavat kasia toisen hartioilla. Ensimmainen lapsista on vetu-
ri. Ohjaaja voi antaa junalle merkkeja kuvakorteilla: punainen on stop ja junan pitaa pysahtya.
Vihrealld saa menna. Keltaisella pitdad hidastaa vauhtia. Ohjaajan merkista lapset kdyvat vieri-
tysten konttausasentoon ja viimeisin lapsista rydmii tunnelin lapi asettuen tunnelin alkupaa-
han tunnelin jatkoksi konttausasentoon. Valissa juna voi taas liikkua ja ohjaaja voi saannella
junan kulkua kuvakorteilla. Seuraavaksi lapset muodostavat ohjaajan merkista vuoriston, jossa
juna kulkee. Lapset kayvat konttausasentoon noin metrin paahan toisistaan. Jonon viimeinen
lapsi alkaa ylittdmaan vuoristoa kiipeamalla joka toisen lapsen yli ja joka toisen ali. (Kili, muun-
neltu)

Pelastusrata
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Liite 5: Kirje & lupalappu vanhemmille

" LAUREA / Yhdessii / 6.2.2018

AMMATTIKORKEAKOULU enemmdin

HEIPPA VANHEMMAT!

Olen Sanna, sosionomiopiskelija Laurea Ammattikorkeakoulusta. Suoritan lastentarhanopettajan pate-
vyyteen tahtaavaa harjoitteluani XXXXX ryhmassa. Teen harjoitteluni ohessa opinnaytetyota, jonka ai-
heena on kielenkehityksen tukeminen liikunnan avulla. Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa lii-
kunnan merkitysta kielenkehityksen tukemisessa seka luoda paivakodin kayttoon liikuntaopas kielenkehi-

tysta tukevista leikeista.
Tulen suunnittelemaan ja vetamaan helmi-maaliskuun aikana opinnaytetyohon liittyvia, kielenkehitysta
tukevia toimintatuokioita XXXX ryhmassa. Tuokiot ovat liikuntapainotteisia ja niissa leikitaan kielenkehi-

tysta tukevia leikkeja seka liikutaan yhdessa. Tutkimuseettisista syista tarvitsen teilta luvan, saako lap-

senne osallistua naihin liikuntatuokioihin.

Pyydan, etta ystavallisesti taytatte alla olevan lupalomakkeen ja palautatte sen 14.2. mennessa XXXX

ryhmaan.

Yhteistyosta kiittaen,
Sanna-Mari Papula

PS. Jos heraa kysymyksia, kysy lisaa minulta tai XXX:lta (ryhman lto) ©

e Annan lapselleni luvan osallistua opinnaytetyohon liittyviin toimintatuokioihin paivakotipaivan
aikana.

KYLLA El

LAPSEN NIMI:

HUOLTAJAN ALLEKIRJOITUS:




