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Taman opinnaytetytn tarkoituksena on kerata tietoa kirjallisuuskatsaukseen syrjaytymisen
ehkaisyyn osallistuvista toimijoista seké |0ytaa aineistoa toimivista keinoista. Opinnaytetyon
tavoitteena on tuottaa tietoa Matti - Miesten matkat tyohon -hankkeen ty6pajatoiminnan ja
ohjausmallien kehittdmiseen. Syrjaytyneet tai syrjaytymisvaarassa olevat 15—29-vuotiaat
toimivat sekd hankkeen ettd opinnaytetyon kohderyhméana.

Opinnaytetyt toteutettiin  kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka aineisto Kkoottiin
systemaattista tiedonhakua soveltaen eri alakohtaisista tietokannoista, kuten
hoitotieteellisistd sekd kasvatus- ja sosiaalialan tietokannoista. Kirjallisuuskatsaukseen
valikoitui 13 kansainvalista ja enintddn 10 vuotta vanhaa tieteellista julkaisua. Aineisto
analysoitiin aineistolahtoisella eli induktiivisella sisallonanalyysin menetelmalla.

Tuloksena siihen, ketk& osallistuvat nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn, nousi esille monia eri
toimijoita. Ratkaisuna esitetaan tiivis yhteistyd nuorten ja kaikkien niiden toimijoiden valilla,
jotka tyoskentelevat nuorten parissa. Tuloksiin noussut tehokkain keino syrjaytymisen
ehkaisysséa on aktiviteetteja ja vertaistoimintaa sisdltava ryhmatoiminta. Esille nousi myos
ammatillisuus ja asiakasléhtoisyys, jotka tulee huomioida toimijan roolissa seké
kaytettavissa keinoissa parhaan tuloksen saavuttamiseksi.

Nuorten miesten elamantaitoja tulee kokonaisvaltaisesti ja aktiivisesti vahvistaa
syrjaytymisen ennaltaehkaisemiseksi. Monitoimijuus ja joustavuus kaikessa toiminnassa
ovat edellytyksia syrjaytymistda ehkdisevien keinojen toteuttamiselle. Nuorten miesten
tarpeet ja toiveet tulisi huomioida ensisijaisena syrjaytymisen ehkaisyssa. Tuloksia voidaan
hyodyntaa Matti-hankkeessa tavoitteen mukaisesti ohjausmallien kehittamiseen, muiden
syrjaytyneiden kanssa tyoskentelyssa seka muussa toiminnassa, jonka kohderyhmana ovat
lapset ja nuoret.
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The purpose of this thesis is to gather information on the literature review of the
multidisciplinary staff involved in the prevention of exclusion and to find material of working
methods. The aim of the thesis is to provide information on the development of workshop
work and steering models for Matti - Miesten matkat tyohon -project (Eng. Matti — Men's
Travel to Work). The 15 to 29-year-olds at risk of exclusion, or who are already excluded,
are both targeted at the project and the thesis.

The thesis was carried out as a descriptive literature review, whose material was compiled
using systematic data search, using sectoral databases such as nursing, education and
social databases. The literature review included 13 international scientific publications
maximum of 10 year old in age. The material was analyzed using inductive method of
content analysis.

As a result, who participates in the prevention of the exclusion of young people, many
different actors emerged. The solution is a close co-operation between young people and
all of those who work with them. The results that have emerged in preventing exclusion is
group work that involve activities and peer tutoring. The results were also highlighted by
professionalism and customer orientation, which should be taken into account in the role of
the staff and in the working methods available to achieve the best result.

The life skills of young men will be holistically and actively strengthened in order to prevent
exclusion. Multidisciplinary and flexibility in all activities are a cornerstone for the used
working methods to work successfully. The needs and wishes of young men should be taken
into account as a priority in preventing exclusion. The results can be utilized in the Matti-
project in accordance with the objective of developing guiding models, working with other
excluded people and other activities targeting children and young people.

Keywords social exclusion, prevention, young people, multidisciplinary
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1 Johdanto

Tama opinnaytety6 on kirjallisuuskatsaus osaksi Matti - Miesten matkat ty6hon -hanketta
(mydhemmin Matti-hanke) (2016—2018). Syrjaytyneet tai syrjaytymisvaarassa olevat 15—
29-vuotiaat nuoret miehet toimivat sekd hankkeen ettd opinnaytetyén kohderyhmana.
YK maarittelee nuoreksi kaikki 15-24-vuotiaat, kun taas Suomen Nuorisolain
maadritelmé&ssa nuorella tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita ilman alarajaa (Nuorisolaki
1285/2016 83; Yhdistyneet Kansakunnat 2017). Aihe on ajankohtainen, silla Suomessa
vuonna 2010 syrjaytyneita 15—29-vuotiaita nuoria oli noin 51 300, joista miehia oli 64 %

(Eva analyysi 2012).

Tutkimusten mukaan ongelmien ehkéisystd saadstetyt resurssit lisddvat korjaavien
palveluiden tarvetta ja kustannuksia. Esimerkiksi kallissa erikoissairaanhoidon
psykiatrisessa laitoshuollossa olevien ja muihin vahvasti korjaaviin palveluihin
osallistuvien, kuten huostaan otettujen lasten ja nuorten, osuus ikaluokastaan on
noussut 150 % Suomessa 1990-luvun alkupuolelta 2010-luvulle tultaessa (THL 2012).
Lisaksi EU-maille aiheutuu vuosittain 153 miljardin euron kustannukset muun muassa
saamatta jAdneiden ansiotulojen ja verojen, ty6ttémyyskorvausten ja muiden etuuksien

seurauksena (Euroopan komissio).

Opinnaytetytssa syrjaytymisen ehkaisy ilmenee tarkemmin syrjaytymisen riskitekijoiden
ennaltaehkaisyna ja ongelmanratkaisuna. Syrjaytymisen riskitekijéina nahdaan olevan
matala koulutus, toimeentulo-ongelmat, tyottomyys, terveydelliset ongelmat,
sosiaalisten suhteiden vahyys ja kaikki syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta.
Nuorten itsensé kokemana merkittavin tekija on sosiaalisten suhteiden véhyys (THL
2016b).

Opinnaytetyostd  hyotyvat kaikki  Matti-hankkeen osalliset: toimijat, nuoret,
yhteistydkumppanit. Opinndytetybn tavoitteena on tuottaa tietoa Matti-hankkeelle
tyopajatoiminnan ja ohjausmallien kehittdmiseen. Tarkoituksena on kerata tietoa
kirjallisuuskatsaukseen syrjaytymisen ehkaisyyn osallistuvista toimijoista seka l6ytaa

aineistoa toimivista keinoista.



2 Matti — Miesten matkat tyohon

Tama opinnaytetyo kytkeytyy kirjallisuuskatsauksen kautta osaksi Matti - Miesten matkat
tydhon -hanketta (2016—2018), joka on yhteistybhanke Metropolia Ammattikorkeakoulun
ja Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun (XAMK) valilla. Yhteisty6ssa ovat mukana
hanketta toteuttavien ammattikorkeakoulujen lisdksi Helsingin ja Kouvolan nuorten
tyopajat ja Valtakunnallinen Tyo6pajayhdistys. Hankkeessa on syntynyt kolme

ohjausmallia nuorten tydpajoihin sek& nuoriso-, kasvatus-, terveys- ja sosiaalitydhon.

Matti-hankkeen paatavoitteena ovat nuorten miesten autonomian ja merkityksellisyyden
kokemuksen kasvattaminen sekd ohjausmallien kehittdminen naiden tavoitteiden
saavuttamiseksi. Ohjausmallien tavoitteena on vahvistaa elamanhallintataitoja, kuten
osaamista, omaehtoisuutta seka osallisuutta. Hankkeen siséiset tavoitteet on jaettu
kolmen osa-alueen mukaan yhteiskunnallisiin tavoitteisiin, hankkeen sisaltavien nuorten

tybpajojen tavoitteisiin seka tavoitteisiin tydttdmien nuorten miesten nakékulmasta.

Yhteiskunnalliset tavoitteet sisaltavat tyollisyyden ja tyévoiman liikkuvuuden seka
sukupuolen vaikuttavuuden lieventdmisen tyd- ja koulutusurien eriytymisen suhteen
tasa-arvoa edistden. Yhteiskunnallisia tavoitteita ovat myds tutkimus-, kehitys- ja
innovaatiotoiminnan (TKI) sek& koulutuksen kehittdminen. Yhteiskunnallisena
tavoitteena on myos sukupolvien yli jatkuvan tyottomyyskierteen katkaiseminen kolmella

osa-alueella, joita ovat huono-osaisuus, osattomuus ja syrjaytyminen.

Nuorten elaméanhallintaa tukevien tyopajojen lahtokohtina ovat nuorten 15—29-vuotiaiden
miesten omat kokemukset elamankulusta. Ty6pajat sisaltavat ohjaus- ja toimintamalleja,
joiden tehtavana on lisatd nuorten osallistumista ja verkostoitumista pelillisien
menetelmien avulla seka sukupuolen huomioivien ohjausmallien arviointia, levittdmista
ja juurruttamista. Tyottdmien nuorten miesten ndkdkulmasta hankkeen tavoitteena on
lisdtd motivoitumista koulutukseen ja tyohon hakeutumiseen ja nain lieventda

osattomuuden kierrettd ja huonommuuden kokemuksia.

Opinnaytetydn kohderyhmana toimii Matti-hankkeen mukaisesti 15—-29-vuotiaat nuoret
miehet, jotka ovat alttiita syrjaytymiselle tai ovat jo sosiaalisesti vieraantuneita.
Hyddynsaajina ovat Matti -hanketta peilaten yhteiskunta ja hankkeen toteuttajat
(Metropolia Ammattikorkeakoulu, Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu, nuorten
tyopajat ja Valtakunnallisen TyOpajayhdistys).



3 Tausta ja kasitteet

3.1 Syrjaytyminen

Syrjaytyneiden ma&éra vuodesta 1987 ei ole merkittavasti lisaantynyt. Vuonna 2010
kaikista 15-29-vuotiaista nuorista 5 % oli syrjaytyneitd, mutta tilanne on silti
huolestuttava. (Eva analyysi 2012: 5-6.) Kalliissa erikoissairaanhoidon piiriin kuuluvassa
psykiatrisessa laitoshuollossa olevien maara ikdluokastaan on noussut 1990-luvun
alkupuolelta 2010-luvulle tultaessa (THL 2012). Lisaksi nuoret, jotka ovat
tyomarkkinoiden ja koulutuksen ulkopuolella aiheutuu EU-maille vuosittain 153 miljardin
euron kustannukset (1,2 % bruttokansantuotteesta). Nama kustannukset syntyvat
saamatta jaaneiden ansiotulojen ja verojen, tyottdomyyskorvauksen ja muiden etuuksien

muodossa. (Euroopan komissio.)

Osa kohderyhmastdmme on syntynyt tai varttunut 1990-luvun laman aikaan, jonka
voimakkaat vaikutukset voidaan nahda peilautuvan suoraan tadmé&n paivan
syrjaytyneiden maaraan. Laman vaikutukset ohjaavat viela ténékin paivana 2000-luvulla
syntyneiden ja varttuneiden nuorten miesten eldm&d esimerkiksi kuntien
peruspalveluissa, joiden taso ei ole elpynyt lama-ajan leikkauksista. (THL 2012.)
Lapsilisasta, vanhempainrahasta ja kotihoidontuesta leikattiin yhteensd neljasosa.
Lasten paivahoitoa koskevat leikkaukset kasvattivat liki 40 % lapsimaaran suhdetta
hoitajien maéaraan ja kouluterveydenhuollon palvelujen kaytté vaheni liki 20 %.
Kokonaisuudessaan lama-ajan leikkaukset ovat vaikuttaneet nuorten miesten
arkielamaan niin kotona, koulussa kuin vapaa-ajallakin. Lisaksi 1990-luvun laman
leikkaukset kohdistuivat nuorten miesten arkeen vaikuttaviin palveluihin kuten kuntien
nuorisotython. Kerhotoimintaa supistettiin noin puoleen vuodesta 1990 vuoteen 1992.
(Allianssi.) Naiden leikkausten ja laman voidaan katsoa vaikuttavan suoraan koko

kohderyhm&amme edelleen tana paivana.

Nuorten miesten syrjaytyminen rinnastetaan yleensa yhteiskunnallisten jarjestelmien
ulkopuolelle jgamiseen ja sen vaikutuksiin hyvinvointiin. Matala koulutus, toimeentulo-
ongelmat, tyottomyys, terveydelliset ongelmat, sosiaalisten suhteiden vahyys seka kaikki
syrjaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta ovat syrjaytymisen riskitekijoita. (THL
2016b.) Syrjaytymiselle nuoret miehet ovat alttiita elaman muutosvaiheissa, esimerkiksi

opiskelun, parisuhteen ja tydsuhteen alkaessa tai paattyessa. Syrjaytymisen riski on



korkea silloin, kun nuori mies joutuu tai on joutunut kasvamaan ymparistossa, jossa on
paljon syrjaytymiselle altistavia tekijoita. (Sosiaali- ja terveysministeri6.) Tutkimusten
mukaan myonteiset ihmissuhteet ja onnistumisen kokemukset harrastusten ja opiskelun
parissa ovat tarkeitd suojaavia tekijoita, jotka turvaavat kasvua (THL 2012). Nuorten
miesten mielestd merkittavin syrjaytymisen syy on sosiaalisten suhteiden vahyys (THL
2016b).

Nuorten syrjaytymisen maaraa on vaikea tutkia, silla syrjaytymisella ei ole vakiintunutta
madritelmééd (THL 2012), vaan se on hitaasti ja vaivihkaa tapahtuva prosessi, jossa
ongelmat kasaantuvat ja seuraavat toistaan (THL 2016b). Tilastoissa pystytaan vain
maadrittelemaan syrjaytymisen riskitekijoita ja kuinka monelle niita on kasaantunut (THL
2016b). Eniten huolenaihetta herattavat sellaiset ulkopuoliset nuoret, jotka eivat nay
missaan tilastoissa, koska he ovat tyévoiman ja opiskelun ulkopuolella, eivatka he ole

rekisteroityneet tyottomiksi tydnhakijoiksi (Eva analyysi 2012: 5-6).

3.2 Ennaltaehkaisy

Jotta voidaan tutkia, mitd ehk&isy on nuorten miesten syrjaytymisen suhteen, tulee
ymmartdd, mitd ennaltaehkaisyllda ja varhaisella puuttumisella tarkoitetaan.
Ehkaisemisella (preventio) tarkoitetaan seka elamaan liittyvien ongelmien etta
sairauksien ehkaisya ja niiden seurauksien vahentamista (THL 2016a). Terveyden
edistaminen on prosessi, jonka avulla ihmiset voivat lisdtd omaa eldméanhallintaansa
sekd parantaa terveyttdan. Terveyden edistaminen keskittyy sekd yksilolliseen

kayttaytymiseen etta erilaisiin sosiaalitoimiin. (WHO.)

Preventiivinen terveyden edistaminen tarkoittaa toimia terveyshaittojen ja niiden
riskitekijoiden minimoimiseksi. Primaaripreventio siséltda toimia terveyshaittojen
ennaltaehkaisemiseksi. Téallaisia toimia ovat esimerkiksi véeston tiedottaminen
terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista sekd sellaisten sosiaalisten ja
taloudellisten tekijéiden muuttamista, jotka vaikuttavat terveyteen. Sekundaaripreventio
kasittelee ongelmien varhaista havaitsemista ja niihin puuttumista parantaen positiivisen
terveyden mahdollisuuksia. (WHO.) Tassad opinnaytetydossd korostuvat seka
primaariprevention ettéd sekundaariprevention tasot, joissa keskitytd&n riskitekijoiden

ennaltaehkaisyyn ja ongelmanratkaisuun.



Ennaltaehkaisystd puhuttaessa puhutaan myods osallisuuden eli mukanaolon,
vaikuttamisen, huolenpidon sek& yhteisesti rakennetun hyvinvoinnin edistamisesta
(Sosiaali- ja terveysministerit). Opinnaytetydssa osallisuuden edistdmisesta puhutaan

osana syrjaytymisen ehkaisya.

Syrjaytymisen ehkaisyn tulisi keskittya yh& enemman ennaltaehkaisevampaan
toimintaan (Eva analyysi 2017: 10), jonka lahttpisteend on lisata ja tukea yksilon
positiivista koherenssin tunnetta, tasa-arvoisuutta omia elaméantapoja ja —asenteita seka
perusturvaa. Muun muassa taloudellinen perustoimeentulo, tietotarpeen tyydytys,
positiiviset roolimallit sek& turvallinen ja luotettava ymparistd tukevat yksilod hyvaan
terveyteen ulkoisina tekij6éind. (Koskinen-Ollonqvist— Savola 2005: 13-15.)
Syrjaytymisen ehkaisya taytyy tehda monella tasolla yhteiskunnan tasolta aina yksilon ja
perheen tukemiseen. Yhteiskunnan syrjaytymisen edistavat rakenteet on purettava ja
tilalle tulisi luoda enemman nuoria osallistava yhteiskunta. (THL 2016c.) Sosiaali- ja
terveyspolitikan mukaan syrjaytymistd ehkaistdan vahvistamalla nuoren miehen
osallisuutta ja tyokykya huolehtimalla sosiaaliturvasta ja peruspalveluista. Syrjaytymisen

ehkaisy tarvitsee monialaista yhteistyota. (STM.)

3.3 Moniasiantuntijuus

Kun toiminnassa on mukana omanlaista asiantuntijuuttaan edustavia ammattilaisia,
puhutaan moniasiantuntijuudesta. Se on toimijoiden valilla tapahtuvaa tasa-arvoista
vuorovaikutusta, kommunikointia ja kumppanuutta. (THL 2015.) Moniasiantuntijuus on
yhteistyota yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi (Kuorilehto 2014).
Terveydenhuoltolaissa (1326/2010 §2) puhutaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
nakokulmasta moniammatillisuudesta, joka ilmenee yhteistyéna terveydenhuollon
toimijoiden, kunnan eri toimialojen seka muiden toimijoiden valilla. Sosiaalihuoltolaissa
(1301/2014) moniammatillisuus korreloituu asiakkaan tarpeiden arviointin seka
asiakassuunnitelman laatimiseen niin, etta toimijoiden tarjpamat palvelut muodostavat
asiakkaan edun mukaisen kokonaisuuden. Taméa sisdltdd yhteistydon asiakkaan

omaisten ja laheisten kanssa. (Helminen 2017: 14-31.)

Moniammatillinen  yhteistyd vaatii hyvia tiimityo- ja verkostoitumistaitoja,
vuorovaikutusta, sitoutumista, ymmarrystd sekd yhdessa toimimista. Sen pohjana on
osapuolien tietoisuus toistensa ammatillisista lahtokohdista ja tydkaytanndista.

(Helminen 2017: 14-31.) Moniammatillisen ty6ryhméan tavoitteena on hyddyntaa



tydntekijdidensa monipuolista osaamista seka jakaa taitojaan ja tietojaan muiden
toimijoiden kanssa (Lindholm — Vogt 2017: 260—-277). Ennaltaehkaisevassa ja varhaisen
puuttumisen tydssd moniammatillisuus sek& sektori- ja organisaatiorajat ylittdva
yhteistyd on onnistumisen edellytys. Yhteistyd sosiaali- ja terveys-, asumis-, vapaa-ajan,
kulttuuri- seka koulutus- ja tyopalvelutoimijoiden valilla tarjoaa kattavan tuen ja vastineen
nuoren miehen avun tarpeisiin. Asiakasléhtbisen toiminnan kulmakivenda on

moniasiantuntijuus. (Helminen 2017: 14-31.)

Moniasiantuntijuudesta puhutaan suomalaisissa aineistoissa moniammatillisuudesta.
Englanninkielisissa aineistoissa, kuten tutkimuksissa ja kirjallisuudessa, sitd vastaavat
useat termit, kuten collaboration, interprofessional, teamwork seka inter-, multi- ja
transdisciplinary (Kuorilehto 2014). Tassa opinnaytetydssa puhutaan
tutkimuskysymyksista johdettuna moniasiantuntijuudesta ja silla tarkoitetaan toimijoita
kasvatus-, nuoriso, terveys- ja sosiaalityon palveluissa, joiden yhteisena tavoitteena on
nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisy. Naiden ammattialojen edustajia ovat esimerkiksi
ladkarit, hoitotydn asiantuntijat (esimerkiksi sairaan- ja terveydenhoitajat) ja
sosiaalityontekijat seka nuoriso-ohjaajat ja opettajat paivakodeissa, peruskoulussa ja

jatkokoulutuspaikoissa.

3.4 Perhetaustan vaikutus syrjaytymiseen

Syrjaytymisen riskid lisdd asumistapa ja perhetausta, silld syrjaytymiseen vaikuttavat
tekijat ovat yleensa lahtéisin jo lapsuudesta ja perheiden ongelmista. Vaikuttamalla
kehitysymparistoihin, kuten perheeseen, koulunkayntiin ja sosiaalisiin suhteisiin seka
harrastusmahdollisuuksiin voidaan ehkaistd nuorten miesten oppimisvaikeuksia ja
kaytdosongelmia, vaikka niiden takana olisikin myds geneettisia syita. Hyvinvoinnin
tukemisella ja syrjaytymisen ehkdisylla voidaan estdd ongelmien ilmaantumista ja
edistdd ongelmista selviytymisté. (THL 2012.) Nuorten miesten syrjaytyminen on monen

kasaantuneen riskin summa seka sukupolvet ylittava ilmio (Seppanen 2012: 1024).

Nuorten miesten syrjaytymisen riski on korkea, kun perheessa on vaikeuksia. Huonot
kotiolot jattavat nuoren selviytymaan ilman tukea. Vanhempien sosioekonominen eli
yhteiskunnallinen asema ja koulutus vaikuttavat nuoren syrjaytymiseen. (Eva analyysi
2012: 6-8.) Toimeentulovaikeudet, perhesuhteiden muutokset sekd vanhempien
mielenterveysongelmat ovat osasyy lasten ja nuorten kehitykseen liittyviin ongelmiin.

Lastensuojelun avohuollon asiakasmaarat ja huostaan otettujen lasten osuus vaestosta



ovat kaksinkertaistuneet 1990-luvun alusta 2010-luvulle tultaessa. Teini-ikdisten
huostaan otot ja kiireelliset sijoitukset perheen pitkdaikaisten ongelmien ja kéyhyyden

vuoksi ovat lisédéntyneet. (THL 2012.)

Huostaan otto vaikuttaa mydhempaan elamaén, ja huostaan otetuista vain 10 %
suorittaa lukion, kun taas muista nuorista sen suorittaa puolet. Suurimmassa
syrjaytymisvaarassa ovat ne nuoret miehet, jotka on otettu huostaan teini-iassa ja ovat
olleet useassa sijaiskodissa tai laitoshoidossa. (Eva analyysi 2012: 6—8.) Naiden lasten
ja nuorten osuus ikéluokastaan onkin huolettavasti kasvanut (THL 2012). Kun nuoren
huostaan otto pdaattyy 18 vuoden idssa, jadvat monet nuoret ilman asuntoa.

Asunnottomuus lisda syrjaytymisriskia entisestaan. (Eva analyysi 2012: 6-8.)

Vanhempien Kkiireellisyydella ja uupumuksella on vaikutusta myos heiddn lastensa
jaksamiseen. Perheen uupumusta lisdavat taloudelliset huolet, kun taas arjen kiire on
yleisemp&a sosioekonomisesti hyvinvoivissa perheissé. (Nuorisobarometri 2012). THL
tutkimuksen (2012) mukaan vanhempien vaikea taloustilanne ja muuttuvat perhe- ja
parisuhteet lisdavat heidan lastensa hyvinvointiongelmia esimerkiksi kouluttautumisen
osa-alueella (THL 2012). Toimeentulotukea tarjotaan viime kadessa perheen elamén
perusmenojen kattamiseksi, kun perheen ensisijaiset tulot ja varat eivat riitd
valttamattomiin - menoihin. Toimeentulotuen tarkoituksena on auttaa tilapéisten
vaikeuksien yli, ehkaista niiden syntymistd sekd edistda tuen saajan itsenaista
selviytymistd. (Kansanelékelaitos 2017.) Turvaamalla kodin, paivahoidon, koulun, tyén
ja vapaa-ajan toimintaymparistot, voidaan turvata lasten ja nuorten kehitysedellytykset
seké koulunkaynnin jatkuminen. Myonteisten ihmissuhteiden malli on lasten ja nuorten
kasvua suojaava tekijd. Lapsikdyhyyden véahentamiseksi ja perheen tukemiseksi
tehokkain tapa on kaikille tarjottava perusturvajarjestelmd. Esimerkiksi
perhevapaajarjestelmalla ja varhaiskasvatuksella on merkittavd rooli perheen
hyvinvointiin. (THL 2017a.) Kunnan tarjoamia palveluita perheiden tukemiseksi ovat
paivahoito, ennaltachkdisevaan toimena vanhemmuuteen perhety6, lastensuojelu
lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi, avohuollossa toimivat tukiperheet ja kasvatus- ja

perheneuvonta (Mielenterveystalo b).

Keskeista nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa on perheiden varhainen tukeminen
(Eva analyysi 2012: 7). Jos nuorella on edes toinen vanhempi lasna elamassaan,
vahenee syrjaytymisen riski verrattuna yksinasuvaan alle kolmasosaan. Kantavéaeston

syrjaytyneista nuorista miehista 40 % on vailla asuntoa tai yksinasuvia. Syrjaytyneiden



nuorten vanhemmista puolet ovat yleensa syrjaytyneita eli tyoéttomia tai ulkopuolisia.
Tasta voidaan todeta, ettd syrjaytyminen on periytyvaa eli siirtyy sukupolvelta toiselle.
(Eva analyysi 2012: 6-8.) Syrjaytymisen periytyminen ei kuitenkaan ole vain geneettista
vaan myos sosiaalista periytymistd, silla kotona opitaan selviytymiskeinoja ja

ongelmanratkaisutaitoja (Seppanen 2012: 1024).

3.5 Kouluttautumisen ja tyollisyyden suhde syrjaytymiseen

Syrjaytyneiksi luokitellaan sellaiset nuoret, joilla ei ole perusasteen jalkeen koulutusta ja
jotka ovat tyévoiman ja opiskelun ulkopuolella. Vaikka nuorten miesten syrjaytyneiden
maara on pysynyt tasaisena, on hyvd muistaa, ettd he eivéat ole vuodesta vuoteen
samoja henkil6itd. Vuosittain syrjaytyneiden joukosta siirtyy nuoria 10—15 % opiskelun
pariin tai tydelaméaéan ja naiden vuosittain poistuneiden syrjaytyneiden nuorten tilalle
tulee saman verran uusia syrjaytyneita nuoria. (Eva analyysi 2012: 5-6.) Syrjaytyneiden
tai syrjaytymiselle alttiiden nuorten on vaikeaa l6ytaa oikeat juuri heille suunnatut palvelut
(THL 2012).

Vertaillessa miesten syrjaytymisriskia naisiin on ero suuri. Pelkan perusasteen varassa
olevia nuorista miehistda (15-29-vuotiaita) syrjaytyneitd on 15 % kuin taas naisista
syrjaytyneitd on 9,8 %. Syrjaytyneiden, pelkan perusasteen koulutuksen saaneiden
miesten osuus kantavéestdstd on 13 % kuin vastaava luku on naisilla 8 %.
Vieraskielisistd miehista syrjaytyneitéd on 33 % ja naisia 26 %. Tulosten mukaan pelkan
perusasteen koulutuksen saaneet vieraskieliset miehet ovat eniten vaarassa syrjaytya.
(Eva analyysi 2012: 3—4.) Tuloksia tukee THL:n tutkimus (2012), jonka mukaan pelk&n
peruskoulun suorittaneille nuorille miehille kasaantuu enemman hyvinvointiongelmia
kuin jatkokouluttautuneille. Ristiriitaista on ettd, joka vuosi noin 4000 Suomessa asuvaa
nuorta jaa ilman jatkokoulutuspaikkaa, vaikka tilanne tiedostetaan. Tilannetta
monimutkaistavat nuoret, jotka jattavéat opinnot kesken, vaikka ovatkin peruskoulun
jalkeisen jatkokoulutuspaikan saaneet. Toisen asteen tutkinnon suorittamatta jattavien
osuus on yhteensé jokaisesta ikaluokasta noin 15 %, mika tarkoittaa noin 110 000 20—
29-vuotiasta nuorta. (THL 2012.)

Nuorten miesten kouluttautumiseen voidaan tutkimusten mukaan katsoa suoraan
vaikuttavan vanhempien sosioekonominen asema eli se, kuinka kouluttautuneita
vanhemmat ovat, mikd on vanhempien taloudellinen ja terveydellinen tilanne seka

perhesuhteet. (THL 2012.) Kouluttautumisen turvaamiseksi tulisi oppilaitosten osallistua



etenkin tamanlaisten perheiden varhaiseen tukemiseen. Oppilaita taytyy tukea koulun
aikana sekd varmistaa tarpeenmukainen kasvun ja kehityksen tuki. Syrjaytymisen
ennaltaehkaisyssa on tarkedssa roolissa peruskoulu. Ongelmat nakyvat yldkoulussa,
jossa nuorilla miehilla on vaikeuksia toimia omaléhtdisena opiskelijana. Peruskoulussa
ongelmia aiheuttavat puuttuva oma opettaja, joka on Kkorjattu luokanvalvojalla ja
aineopettajilla. Ylakoulussa kuitenkin tarvittaisiin viela luokanopettaja, joka yhdentaisi
oppimista. Peruskoulu ei kykene huolehtimaan erityisesti sellaisista nuorista miehista,
jotka karsivat oppimisvaikeuksista ja sosiaalisista vaikeuksista. Taten he jaavéat ilman
oikeanlaista tukea ja apua. Koulussa tulisi tarjota sellaista tukea, missa syrjaytymisen
vaarassa olevat nuoret miehet tulisivat huomatuksi ja kohdatuksi, heidan kokemuksensa

otettaisiin todesta seka heidan tarpeensa huomioitaisiin. (Eva analyysi 2017: 10.)

Suomessa kadonneiden tyomiesten eli 25-54-vuotiaiden miesten osuus kaikista
parhaassa tydidssa olevista miehistd on 7,4 %. Kadonneet tydmiehet ovat siis kadonneet
tybelamasta ja ilmeisen pysyvasti. Kadonneet tydmiehet tilastoidaan ryhmaan "muut
tyévoiman ulkopuolella olevat" ja he ovat sellaisia miehid, jotka eivat opiskele tai ole
elakkeella tyokyvyttomyyden tai muun syyn takia eika heilla ole tytpaikkaa eivéatka he
hae sita. (Eva analyysi 2017:2—-7). Taméan vuoksi onkin tarkeaa tukea jo varhain sita
kasvavaa joukkoa poikia ja nuoria miehid, jotka eivat tunnu p&éasevan Kkiinni
yhteiskuntaan (THL 2012). Tall6in tyollistymiseen negatiivisesti vaikuttaviin tekijéihin,
kuten alhaiseen koulutukseen, yksin asumiseen tai asunnottomuuteen voitaisiin puuttua
ajoissa ehkaisevin  keinoin.  Liséksi pitkittynyt  ty6ttdmyys, taustalla vain
peruskouluopinnot ja vahainen ty6historia viimeisen 10 vuoden aikana ovat tyollistymista

heikentavia tekijoita. (Eva analyysi 2017: 2—7.)

Lansimaissa on jo pitkdan vahentynyt parhaassa tydidssd (25-54) olevien miesten
osallistuminen tyémarkkinoihin. Yksi eniten miehia ty6elaman ulkopuolelle menettaneita
lansimaita on Yhdysvallat. Yhdysvalloissa miesten katoavaisuutta tydelamasta
selitetaan talouden rakennemuutoksella ja muuttuneilla asenteilla. Teollisuuden alasajo
ja automaatioiden lisdantyminen ovat vieneet toita miehiltd, jotka ovat v&han
koulutettuja. Tamén myota jopa asenteet ovat muuttuneet Yhdysvalloissa niin, ettd
tyottomaksi jadminen on useiden miesten oma valinta. Tatd mahdollistavat
yhteiskunnalta ja sukulaisilta saatu taloudellinen tuki. Yhdysvaltalaisessa
yhteiskunnassa on myos sosiaalisesti hyvaksyttya elda tyottdbmana kuin taas Suomessa
tyontekoa arvostetaan edelleen paljon. Sosiaaliturva on Suomessa korkeampi kuin

Yhdysvalloissa, mutta suomalaisten miesten tyottomyys ei kuitenkaan ole
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vapaaehtoista. Kehittyva teknologia korvaa matalasti kouluttautuneiden miesten
tyopaikkoja kovaa vauhtia Suomessakin esimerkiksi teollisuustyon aloilla. (Eva analyysi
2017: 6-9.) Kuitenkin suurin tyokyvyttomyytta aiheuttava tekija nyky-yhteiskunnassa
ovat mielenterveyden héiriét (THL 2012), joiden varhainen tunnistaminen ehkaisisi

paljon.

Tybelamaan paaseminen ja tydn tekeminen ovat keskeista syrjaytymisen torjumisessa.
Ty6elaman muutoksiin ja tydmarkkinoiden rakennemuutoksiin taytyy reagoida nopeasti
ja ennakoivasti. (STM 2011-2015: 4.) Toimiviksi todettujen tyollistamistoimenpiteiden
piiriin voidaan ohjata ne nuoret, jotka ovat hakeneet tyottomiksi tydnhakijoiksi.
Vaikeampaa on |6ytdd ne nuoret, jotka ovat tydvoiman ulkopuolella. Noin puolet
tyodllistamistoimenpiteisiin  osallistuvista tydllistyy Tyod- ja elinkeinoministerion kautta
avoimille tydmarkkinoille viiden vuoden seurantajakson aikana.
Tydllistamistoimenpiteilla nayttéaisi olevan myonteinen vaikutus ty6ttobmien paasyyn

tybelaman ja opiskelun piiriin. (Eva analyysi 2012: 15.)

Suomessa perustettiin vuonna 2015 Ohjaamo-palvelupisteitd, jotka ovat matalan
kynnyksen palvelupisteitd. Naissa tarjotaan alle 30-vuotiaille nuorille miehille tukea
elaméanhallintaan, kouluttautumiseen, urasuunnitteluun,  tyollistymiseen  sek&
sosiaalisten taitojen kehittdmiseen. Ohjaamo -palvelupisteilla tarjotaan myo6s
henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa. Pyrkimyksena on yksinkertaistaa ja vahvistaa
nuorille suunnattuja palveluita. (Euroopan komissio.) Suomessa on toiminut vuodesta
2014 lahtien Etsiva Nuorisotyd, jolla helpotetaan nuorten paasya Kelan ammatilliseen
kuntoutukseen. Osallistava sosiaaliturva tarjoaa pitkdaikaisesti ty6ttomille ja ainoana
tulonldhteenddn toimeentulotukea saaville osallistavia toimia, jossa he saavat
suunnitella ja toteuttaa itselleen sopivaa toimintaa. Mielekds osallistava toiminta
ehkéisee syrjaytymista ja yksinaisyytta. Osatytkykyiset tydssa -ohjelman tarkoituksena
on tyollistaa ja auttaa jatkamaan tydssaan osatyokykyisia toimivan palveluketjun avulla.
(STM 2011-2015:4.)

EU-maissa on otettu kayttdén nuorisotakuu, joka on keino nuorisotydttomyyden
torjumiseen. Taméan avulla varmistetaan, ettéa kaikki alle 25-vuotiaat tyottomat tai alle 30-
vuotiaat vastavalmistuneet nuoret miehet saisivat mahdollisuuden tydpaikkaan,
koulutukseen, oppisopimus- tai harjoittelupaikkaan neljan kuukauden sisalla siita, kun
opinnot ovat paattyneet tai nuori mies on jaanyt tydttémaksi. Nuorisotakuun kayttéénoton

jalkeen nuorten miesten asema tyollistymisessa on parantunut. TAman puolesta puhuu
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tulokset siita, etta ty6ttdémid nuoria on noin EU-maissa 1,8 miljoonaa vahemman kuin
kolme vuotta sitten. Moniammatillisuus ja yhtendainen toiminen ovat tarkeita tekijoita

nuorisotakuun kehittAmisessa ja toteutumisessa. (Euroopan komissio.)

3.6 Mielenterveyden vahvistaminen syrjaytymisen ehkaisyssa

Mielenterveyttd suojaavien tekijdiden vahvistaminen on tarked osa syrjaytymisen
ennaltaehkaisya. Mielenterveys on hyvinvoinnin tila ja voimavara seka tarked osatekija
toimintakyvyn ja yksildn hyvinvoinnin kannalta. Mielenterveyden edistamisen tavoitteena
on lisata suojaavia tekijoitd. Mielenterveyden edistamisella on mielenterveyden hairi6ita
ehkaiseva vaikutus, mik& edelleen ehkédisee syrjaytymistd. Positiiviseen
mielenterveyteen kuuluvat emotionaalinen, psykologinen, sosiaalinen, fyysinen ja
hengellinen hyvinvointi. (THL 2017b.)

Mielenterveyttd suojaavat tekijat voidaan jakaa sisaisiin suojaaviin tekijoihin ja ulkoisiin
suojaaviin  tekijoihin.  Sisdisia suojaavia tekijoita ovat sosiaalinen  tuki,
vuorovaikutustaidot, kyky luoda ja yllapitad tyydyttdvia sosiaalisia suhteita, hyvat
kokemukset varhaisista ihmissuhteista, vastoinkaymisien kasittelytaidot,
ongelmaratkaisutaidot, hyva fyysinen terveys, hyva itsetunto, mielekas toiminta, tunne
elamanhallinnasta, mahdollisuus toteuttaa itsedan sek& tunne hyvaksytyksi
tulemisesta. Ulkoisia suojaavia tekijoitd ovat toimeentulo, kuulluksi tuleminen ja
mahdollisuus  vaikuttaa, elinympariston  turvallisuus, helposti  tavoitettavat

auttamisjarjestelmat ja mahdollisuus kouluttautua. (Mielenterveysseura.)

Mielenterveytté edistetaén yksildtasolla (sisdiset suojaavat tekijat) ja yhteiskunnallisella
tasolla (ulkoiset suojaavat tekijat). Mielenterveytta edistetddn myos noudattamalla
terveellisia elintapoja, joita ovat riittava uni, liikkunta, rentoutuminen ja terveellinen ruoka
(Mielenterveystalo a). Mielenterveydessa on tarkeaa huomioida fyysisen, psykologisen,
emotionaalisen, henkisen ja sosiaalisen terveyden tasapaino (THL 2014).

4 Tavoitteet, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimustehtdva tai -tehtdvat ovat yleensa
kysymyksen muodossa ja niita voidaan tarkastella yhdesté tai useasta nakokulmasta.

Tutkimuskysymys on koko tutkimusprosessia ohjaava tekija. Tutkimuskysymys



12

kohdistuu usein laajoihin tai kasitteellisiin ilmidihin. Hyvan tutkimuskysymyksen
edellytyksena on rajattu ja tdsmallinen kysymys, jota tarkastellaan syvallisesti.

(Kangasniemi — Utriainen — Ahonen — Pietila — Jaaskelainen — Liikanen 2013: 291-301.)

Opinnaytetybn tavoitteena on tuottaa tietoa Matti-hankkeelle tydpajatoiminnan ja
ohjausmallien kehittamiseen. Tarkoituksena on kerata tietoa kirjallisuuskatsaukseen
syrjaytymisen ehkaisyyn osallistuvista toimijoista sekd |oytaa aineistoa toimivista
keinoista. Oman oppimisen tavoitteenamme on syventdd oppia tydelaman
kehittdmisosaamisesta, syventaa ammatillista osaamista sairaanhoitajana seké kerata

nayttéon perustuvaa tutkittua tietoa kehittydksemme vahvemmiksi terveyden edistajiksi.

Opinnaytety6n tutkimuskysymykset:

¢ Ketka osallistuvat nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn?

e Milla keinoin nuorten syrjaytymisté ehkaistdan?

5 Opinnaytetydn toteutus

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka tehtavana on kuvata
aikaisempia tutkimuksia aiheesta. (Stolt — Axelin — Suhonen 2016: 9.) Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on l6ytdd, mita ilmiosta tiedetddn tai mitkd ovat
ilmion keskeiset kasitteet ja niiden véliset suhteet, seka tunnistaa aikaisemman tiedon
tiedonaukkoja ja ristiriitoja. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kaytetaan kasitteellisen ja
teoreettisen kehyksen rakentamiseen, teorian kehittdmiseen, tiedon esittamiseen seka
ongelmien tunnistamiseen. Kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen avulla on usein
|oydettavissa uusi nakokulma tutkittavaan aiheeseen. (Kangasniemi ym. 2013: 291—
301.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus siséltaa kirjallisuuskatsauksien tyypilliset osat, joita
ovat aineiston keruu, arviointi, analyysi, synteesi eli kokonaisuus ja tulosten raportointi
(Stolt ym. 2016: 8, 32).

Taman Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaun menetelmaan sovellettiin  systemaattista
tiedonhakua, joka on tyyliltddn etukateen tarkoin suunniteltu prosessi. Tahan

kirjallisuuskasaukseen soveltaen systemaattinen tiedonhaku sisalsi hakusanojen
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suunnittelun ja hiomisen, relevanttien tietokantojen valinnan seka aineiston arvioinnin.
Kirjallisuuskatsauksen tulee olla tiedonhaun puolesta toistettavissa, ja katsaus koottiin
ensisijaisesti tiedonhaun avulla I6ytyneista alkuperaistutkimuksia. Tiedonhaunvaiheessa
oli tarkoituksena tunnistaa ja 6ytaa kaikki tutkimuskysymyksiimme vastaavat materiaalit
(Stolt ym. 2016: 25-27). Aineiston keruun jalkeen valittu aineisto taulukoitiin ja arvioitiin
aineiston arvon osoittamiseksi (Stolt ym. 2016: 7-9). Valittua aineistoa ja niiden sisaltéa
vertailtin suhteessa toisiinsa (Kangasniemi ym. 2013: 291-301). Analysointi tapahtui
jarjestelemallad ja luokittelemalla valittu aineisto (Stolt ym. 2016: 30). Analysoinnin
jalkeen saadut tulokset raportoitin ja esitettiin tutkimuskysymyksiin vastaten

mahdollisimman selkeasti ja yksinkertaisesti (Tuomi — Sarajarvi 2009: 158).

5.2 Aineiston keruu

Luotettavuutta arvioiva riippuvuuden kriteeri tarkasteli tydn toteutusta lapinékyvyyden ja
toistettavuuden eli yleisten periaatteiden toteutumisen nakdkulmasta (Tuomi — Sarajarvi
2009: 138). Luotettava tiedonhaku maarittdd tulosten luotettavuuden, silla virheet
hakuprosessissa olisivat voineet johtaa raportoitavien tulosten virheellisyyteen (Stolt ym.
2016: 25). Kirjallisuuskatsauksen aineiston keruussa kaytettiin vahaisesti soveltaen
jarjestelmdllista eli systemaattista tiedonhakua sen suunnitelmallisuuden vuoksi.
Tiedonhaku toteutettiin ensisijaisesti sahkoisissa tietokannoissa ja tarvittaessa sita olisi
laajennettu manuaaliseen hakuun (Stolt ym. 2016: 35). Tiedonhaku aloitettiin Metropolia
Ammattikorkeakoulun s&hkdisten tietokantojen valinnalla. Tietokantojen valintaan
vaikutti tyon aihe (Stolt ym. 2016: 42). Koska kirjallisuuskatsauksessa pohditaan
syrjaytymisen ehkaisyyn osallistuvia eri sosiaali- ja terveysalojen toimijoita, tuli
tiedonhaku suorittaa ndiden alojen tietokannoista. Relevanteiksi tietokannoiksi
valikoituivat hoitotieteen tietokanta Cinahl, kasvatustieteellisia artikkeleita, raportteja ja
julkaisuja tarjoava Eric, sosiaalialan tietokanta Social Care Online sekd monialaisia
artikkeleita ja tutkimuksia kattava Taylor & Francis. Lisdksi tietokannaksi valikoitui
sosiaali- ja terveysalan tietokantojen ulkopuolelta Emerald, josta pyrittiin ldytamaan
laajempaa tietoa yhteiskunnallisista aiheista sekd mahdollisia strategisia tai teknillisista
nakokulmia, jotka ovat yhteydessa syrjaytymisen ehkaisyyn. Vain Social Care Online
vaati rekisterditymisen. Valitut tietokannat tarjosivat potentiaalista aineistoa
kirjallisuuskatsaukseemme ja olivat helppokayttoisia. Bioladketieteen alan artikkeleita

tarjoava PubMed ja sita vastaava Ovid Medline rajattiin suoraan tiedonhaun ulkopuolelle.
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Tiedonhakua varten maariteltiin sopivat hakusanat ja -lausekkeet, joita méaarittelivat
mukaanotto- ja poissulkukriteerit relevantin kirjallisuuden tunnistamiseksi ja puutteellisen
katsauksen ehkaisemiseksi. (Stolt ym. 2016: 25 -27.) Hakusanat johdettiin aiheen
keskeisista kasitteista ja tutkimuskysymyksista englannin kielelle kdannettynd samalla
pohtien, millaisilla eri termeilla aiheesta voidaan I0ytaa tietoa. Englanninkielisia
hakusanoja olivat esimerkiksi social exclusion, young people, preventing ja strategies.
Tietokantoja valittaessa suoritettiin niihin testihakuja, joiden my6ta saimme lisaa tietoa
siitd, millaisia termeja tai ilmaisuja aiheesta on kaytetty otsikoissa ja abstrakteissa.
Kaytettavien hakusanojen ideoimiseen kaytettiin ennalta arvioitua enemman aikaa, silla
eri tieteen aloilla tai maissa aiheesta puhutaan eri termein. Ideointiin kaytettiin apuna
seka kotimaista ettd englanninkielistd synonyymisanakirjaa. Hakusanoja yhdistettiin
toisiinsa hakulausekkeiksi Boolen operaattorilla AND esimerkiksi social exclusion AND
preventing. AND-operaattoria hyddynnettiin eniten tiedonhaussa. Boolen operaattoreista
OR yhdisti vaihtoehtoiset sanat kuten exclusion OR inclusion. Boolen operaattorin NOT
avulla voitiin hakutuloksista rajata suoraan asioita pois, esimerkiksi social exclusion NOT
older people. Lisdksi hakulausekkeiden muodostamisessa kokeiltiin sanankatkaisuja,
jonka ei kuitenkaan havaittu vaikuttavan hakutuloksiin. Muita hakulausekkeen
muodostamiseen hyddynnettavia tyokaluja (sulkeet, fraasit, laheisyysoperaattorit) ei

kaytetty. (Stolt ym. 2016: 37—-39.) Tiedonhaun prosessi taulukoitiin tyon liitteisiin (liite 1).

5.3 Aineistolle asetetut rajaukset

Mukaanotto- ja poissulkukriteerit kehitimme osana tiedonhakuprosessia hakusanojen
tueksi seka aineiston maaran rajaamiseksi. Tarkoituksena oli kuitenkin saada kattava,
monipuolinen seka opinnaytetydn aiheeseen sovellettava aineisto. Kriteerien avulla
pohdittiin sitd, miten tiedonhaussa I6ydetyt aineistot tdsmentavat, jasentavat, kritisoivat
tai avaavat tutkimuskysymysta (Kangasniemi ym. 2013: 291-301). Kriteerien avulla
tutkimuksia tarkasteltiin ensin otsikoinnin perusteella, sitten tiivistelman eli abstraktin
perusteella. Jos tutkimus edelleen taytti mukaanottokriteerit, luettiin koko teksti I&pi
ennen kuin se valittiin kirjallisuuskatsaukseen. (Stolt ym. 2016: 25-27.) Tavoitteena oli

valintakriteerien avulla I6ytaa aineistoon vahintaan 12 relevanttia julkaisua.

Mukaanottokriteerit:
e Syrjaytyneet
e Syrjaytymisen ehkaisy

e Nuoret ja nuoret aikuiset
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e Moniammatillisuus / moniasiantuntijuus

¢ Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiin.

e Julkaisuvuosi 2008-2018

o NAayttoon perustuva / tieteellinen tutkimus, artikkeli tai julkaisu

e Julkaisukielend on suomi tai englanti

e Aineisto on saatavilla maksuttomasti kokonaisuudessaan ("Full text").
Poissulkukriteerit:

e Vaikean vamman tai vaikean sairauden vuoksi syrjaytyneet

¢ Maahanmuuttajat

o lakkaat

o (Pitkékestoista) ehdotonta vankeustuomiota suorittavat tai suorittaneet

e Julkaistu aikaisemmin kuin vuonna 2008

o Julkaisut, jotka eivét perustu tieteelliseen nayttdon tai ole vertaisarvioituja

o Julkaisukieli muu kuin suomi ja englanti.

Mukaanottokriteereiksi valittiin  kohderyhma eli syrjaytyneet sekd tydn tavoitteiden
mukaan syrjaytymisen ehkaisy seka moniasiantuntijuuden nédkdkulma. Myds aineiston
vaadittu julkaisuvuosi ja -kieli, 2008-2018 sekd suomi ja englanti, ovat maaritelty
mukaanottokriteereiksi.  Pyrkimyksena oli |6ytda aineistoa, jossa  kaikki
mukaanottokriteerit tayttyvat. Poissulkukriteereina olivat maahanmuuttajia kasittelevat
julkaisut seka vaikean sairauden tai vamman vuoksi syrjaytyneitd koskevat aineistot.
Pois jatettiin myds ehdotonta (pitkékestoista) vankilatuomiota suorittavat tai suorittaneet

henkildt. Myos iakkaita koskevat tutkimukset ja julkaisut rajattiin aineiston ulkopuolelle.

5.4 Aineiston arviointi

Aineiston arviointi aloitettiin  perehtymélla valittuihin aineistoihin, ja ne jaettiin
tutkimusasetelmien mukaisesti maaréllisiin ja laadullisin menetelmiin tai molempia
menetelmia yhdistaviin.  Arvioinnin tarkoituksena on arvioida valitun aineiston
kattavuutta. Tarkedd on arvioida, kuinka olennaisia aineiston tulokset ovat
tutkimuskysymyksen kannalta. Usein arvioidaan valitun aineiston vahvuuksia ja
heikkouksia seka aineiston vaihtelevuutta. Arvioinnissa kuvataan kohderyhmé, otoskoot,
tutkimusongelmat, aineistonkeruu- ja analyysimenetelméat seka otanta- ja mahdolliset
satunnaismenetelmat. Aineistoa voidaan arvioida myds julkaisuvuoden, julkaisupaikan,
kirjoittajan sekd maan mukaan. Valitun aineiston arvioinnin taytyy olla perusteltua ja

arvioitu sopivien kriteerien mukaan. Kaytettyjen arviointikriteerien taytyy ilmeta



16

kirjallisuuskatsauksesta. (Stolt ym. 2016: 28-30.) Aineiston luotettavuutta arvioitiin
uskottavuuden kriteerill&, joka pohti aineiston totuudenmukaisuutta (Tuomi — Sarajarvi
2009: 138). Totuudenmukaisena aineistoa voidaan pita, silla eri aineistoista nousi esiin
samoja asioita eri nédkdkulmista tarkastellen ja ne esitettiin paaosin samankaltaisissa

asiayhteyksissa eli konteksteissa.

Valitut aineistot koottiin taulukkoon (lite 2), jonka tavoitteena on jasentda aineistoa,
arvioida sen luotettavuutta ja tunnistaa aineistojen siséllon suhde tutkimuskysymyksiin
(Kangasniemi ym. 2013, 291-301). Taulukkoon eritelty tutkimuksen tarkoitus, maa ja
kohderyhmd, toteutustapa, keskeisimmat tulokset sek& miten tutkimuksen tulokset
vastaavat tutkimuskysymyksiimme. Aineisto koostui vertaisarvioiduista artikkeleista.
Suurin osa aineistosta oli toteutettu laadullista menetelméaa kayttaen. Naista kahdeksan
oli tutkimusartikkeleita ja kolme kirjallisuuskatsauksia seké kaksi raporttia. Hyvaksyimme
aineistoon kirjallisuuskatsauksia ja raportteja niiden sisallon seka sen vuoksi, ettd ne
vastaavat tutkimuskysymyksiin. Aineistoon kuuluvista raporteista toinen oli toteutettu
soveltavaa meta-analyysimenetelmaa kayttden ja toinen sekd laadullisilla etta
maarallisilla menetelmilla. Naissa raporteissa kuvailtiin  tutkimusten tuloksia
tutkimuskysymyksiin nahden kattavasti. Kirjallisuuskatsaukset sisélsivat useita eri
tutkimuksia eri maista, jonka vuoksi katsoimme niiden soveltuvan hyvin aineistoon.
Aineiston keruun vaiheessa huomasimme aineiston jaavan liilan suppeaksi, jos
kirjallisuuskatsaukset  ovat poissuljettuna.  Valitut  aineistot eivat sisélla

poissulkukriteereja, ja ne tayttavat joko kaikki tai osan mukaanottokriteereista.

Aineistosta on tarkea arvioida mihin joukkoon tutkimustulokset ovat yleistettavissa. Tata
arvioidaan kohderyhman ja otoksen laajuuden kautta. (Stolt ym. 2016: 29). Valituista
aineistoista suurin osa oli toteutettu Yhdysvalloissa ja Iso-Britanniassa. Aineistossa on
yksi tutkimusartikkeli, jonka tiedonkeruu toteutettiin Euroopan maissa; naitd maita ovat
Kreikka, Italia, Ruotsi, Portugali, Kroatia ja Malta. Pohjoismaisia tutkimuksia aiheesta
suppeasti. Aineistossa ei esiintynyt vaihtelevuutta eri maiden vélilla ja aineisto sisalsi
Euroopan maita, joten ne ovat yleistettavissa suomalaiseen yhteiskuntaan ja muihin

Pohjoismaihin.

Arvioinnin perusteella voidaan miettia, minkalaista tietoa ilmidstd mahdollisesti puuttuu
(Stolt ym. 2016: 30). Valitut aineistot sisalsivat laadullisia tutkimuksia seka maarallisia
tutkimuksia, joten taltd osin valittu aineisto oli kattava otos. Aineistosta valtaosan

kohderyhmé&na olivat syrjaytyneet lapset ja nuoret, seka kahdessa aineistossa nuoret
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aikuiset ja aikuiset. Vain yhdessa aineistossa kohderyhma oli sukupuoleen sidonnainen
(miehet). Aineiston heikkouksia oli se, ettd aineistojen joukossa oli niukasti pohjoismaisia
tutkimuksia. Alla lueteltuna valikoidut aineistot. Tarkempi kuvailu ainestoista koottiin

taulukoksi liitteisiin (liite 2).

1. Cefai, Carmel — Cavioni, Valeria — Bartolo, Paul — Simoes, Celeste — Miljevic-
Ridicki, Renata — Bouilet, Dejana — Pavin lvanec, Tea — Matsopoulos, Anatassios
— Gavogiannaki, Mariza — Assunta Zanetti, Maria — Galea, Katya - Lebre, Paola
— Kimber, Birgitta — Eriksson, Charli 2015. Social inclusion and social justice, A
resilience curriculum for early years and elementary schools in Europe.

Tutkimusartikkeli.

2. Sarmento, Teresa — Freire llda 2012. Making School Happen: Children-Parent-
Teacher Collaboration as A Practice of Citizenship. Tutkimusartikkeli.

3. Godfrey, Cath — Devine-Wright, Hannah — Taylor, Joe 2015. The positive impact
of structured surfing courses on the wellbeing of vulnerable young people.

Tutkimusartikkeli.

4. Morris, Kate — Barnes, Marian 2008. Prevention and Social Exclusion: New

Understanding for Policy and Practice. Tutkimusartikkeli.

5. Valdebenito, Sara — Eisner, Manuel — Farrington, David P. — Ttofi, Maria M. —
Sutherland, Alex 2018. School-based interventions for reducing disciplinary

school exclusion. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus.

6. Ronddn, Janeet — Campbell, James — Galway, Karen — Leavey, Gerard 2014.

Exploring the Needs of Socially Excluded Young Men. Tutkimusartikkeli.

7. Chowdry, Haroon — Oppenheim, Carey 2015. Spenging on Late Intervention:

How we can do better for less. Raportti.

8. Cattell, Jack — Mackie, Alan — Gibson, Kate — Hitchins, Tom — Parry, Will —
Porsch, Lucas — Savage, Joe 2011. Simple but effective: Local solutions for

adults facing multiple deprivation. Tutkimusraportti.
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9. Howard, Joanne — Rabie, Gabrielle 2013. Are the rights of children and young
people to reach their potential severely compromised by school exclusion?

Kirjallisuuskatsaus.

10. Durcan, Graham — Zlotowitz, Sally — Stubbs, Jessica 2017. Meeting us where

we're at. Tutkimusartikkeli.

11. South, Jane — Darby, Frances — Bagnall, Anne-Marie — White, Alan 2010.
Implementing a community-based selfcare training initiative: a process

evaluation. Tutkimusartikkeli.

12. Mishna, Faye — Michalski, Joseph — Cummings, Richard 2008. Camps as Social

Work Interventions: Returning to Our Roots. Tutkimusartikkeli.

13. Axford, Nick 2008. Are looked after children socially excluded?

Kirjallisuuskatsaus.

5.5 Aineiston analysointi

Aineiston analyysissa tarkoituksena on jarjestdd ja luokitella aineistoa sekad etsia
yhtalaisyyksia ja eroja (Stolt ym. 2016: 30). Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ensin
keratdan valintakriteerien avulla tietokannoista artikkelit, jotka esitetddn aineiston
valintaa ilmentavassa taulukossa (lite 2) (Kyngds — Vanhanen 1999: 3-5.) Analyysin
ensimmainen vaihe on kuvailla valitun aineiston tyélle olennainen siséltd. Yleensa tama
vaihe on jo tehty aineiston arvioinnissa. Arvioinnin ja analyysin vaiheet usein linkittyvat
toisiinsa. (Stolt ym. 2016: 31.) LOydetyt aineistot kootaan yhteen ja niistd etsitaan
tutkimuskysymyksiin vastaavia ilmaisuja, jotka analysoidaan. Siséllénanalyysi on
dokumenttien ilmisiséllon objektiiviseen, systemaattiseen ja maaralliseen kuvailuun

kaytetty tutkimustekniikka (Kyngas — Vanhanen 1999: 3-5).

Aineistoa voidaan analysoida kolmella tavalla: induktiivisesti, deduktiivisesti tai
abduktiivisesti. Siséllénanalyysi eteni induktiivisesti, joka lahti liikkeelle aineistosta.
(Kyngas — Vanhanen 1999: 4-5)) Induktiivinen I|&hestymistapa etenee
yksittaistapauksesta yleistykseen (Elo — Kanste — Kyngés — Kaariainen — Polkki 2011:
138-148). Induktiivisessa analyysissa aineistosta pyritdan luomaan selkea teoreettinen

kokonaisuus. Analyysi on aineistoléahtoista, joten aikaisemmilla havainnoilla ja tiedoilla
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tutkittavasta asiasta ei pitaisi olla vaikutusta analyysin lopputulokseen. Aineistolahtdista
analyysia oli vaikea toteuttaa taydellisesti objektiivisesti havainnoiden, silla esimerkiksi
aiemmin tiedetty ja jo viitekehys vaikuttivat tuloksiin. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 96).
Induktiivinen sisallénanalyysi jaetaan kolmeen vaiheeseen; aineiston pelkistaminen,
ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten ké&sitteiden luominen. Induktiivisessa
siséllonanalyysissa aineisto pelkistettiin eli aineistosta koodattiin ilmaisuja, jotka
vastaavat tutkimuskysymykseen. Tarkoituksena oli kirjata pelkistetyt ilmaisut samoilla
termeilld, kun ne ovat aineistossa. (Kyngéas - Vanhanen 1999: 5-7.) Pelkistaminen on
aineistosta nousseen informaation pilkkomista osiin tai sen tiivistamista. (Tuomi —
Sarajarvi 2009: 109). Analyysiyksikko tai -yksikot tuli maaritellda ennen analyysin
aloittamista ja ne johdettiin tyon tutkimuskysymyksista ja aineiston laadusta (Tuomi —
Sarajarvi 2009: 110). Sisallén analyysin luotettavuuden osa-alueella haasteellisinta oli
pelkistdd suomennettu aineisto ja muodostaa luokat niin, ettd ne kuvasivat luotettavasti
tutkittavaa ilmiota. (Kyngéds — Vanhanen 1999: 10.) Tutkimuskysymyksistd johdettuja
analyysiyksikditd ketka, milla keinoin kayttden Kkerattiin aineistosta opinnaytetyén
tutkimuskysymyksiin vastaavat suorat ilmaisut, jotka suomennettin ja edelleen
pelkistettiin. Pelkistykset numeraoitiin sen tutkimuksen mukaisesti, josta se on pelkistetty.
Pelkistyksid muodostui valituista aineistoista yhteensa 157. Esimerkki pelkistyksesta

taulukossa 1.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Suora lainaus Suomennos Pelkistys

Building strengths within Perheen ja yhteisdn vdlisen | Perheen ja yhteison valisen
family and community verkoston vahvistamisen | verkoston vahvistaminen
network is seen as the first nahdaan olevan | osallisuuden lisdamiseksi.
step towards enabling ensimmainen askel | (4.)

inclusion and effective osallisuuden

participation in society. (4.) mahdollistamiseksi ja

yhteiskuntaan
osallistumiseksi.

The SCPHN school nurse SCPHN —kouluhoitaja voi olla | Interventiot apuvalineena
can be instrumental in apuvalineend, kun nuoria | nuoren maksimoidessaan
assisting the young person to | avustetaan maksimoimaan | omaa terveyttddn ja elaman
maximise their health and life | omia terveys- ja | mahdollisuuksiaan.(9.)
chances through targeted elamanmahdollisuuksiaan

interventions, both in small kohdistettujen interventioiden

groups and individually. (9.) (pienryhma- ja yksilé-) avulla.

Pelkistamisen jalkeen pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltin pelkistettyjen ilmaisujen
yhtalaisyyksien ja erilaisuuksien mukaan (Kyngds - Vanhanen 1999: 5-7).
Luokitteluyksikkénad voi olla tutkittavan asian piirre, kasitys tai ominaisuus. Aineisto

tiivistyi, silla luokittelussa yksittéiset tekijat sisallytettiin yleisempiin kasitteisiin. (Tuomi —
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Sarajarvi 2009: 110). Tama ryhmittely toteutettiin erilliseen taulukkoon, jossa niiden
siirtely ja ryhmittely oli helppoa. Samanlaiset ilmaisut yhdistettiin samaan alakategoriaan
eli -luokkaan sek&a nimettiin siséltda kuvaavalla kasitteella. Alaluokkia pelkistyksista

muodostui 47. Esimerkki alaluokan muodostamisesta taulukossa 2.

Taulukko 2. Esimerkki alaluokkien muodostamisesta

Pelkistys Alaluokka
Joustavuus vastatessa erilaisten ryhmien
tarpeisiin. (11.) Joustavuus

Joustavuus nuorten kokonaisvaltaisiin
tarpeisiin vastatessa. (10.)

Joustavuus syrjaytyneiden kanssa
tyoskentelyssa. (8.)

Palveluiden joustavuuden lisddminen. (4.)

Naistéa alaluokista muodostettiin ylaluokkia, joille annettiin nimi luokan sisallon mukaan.
Nimi voidaan johtaa myds aiemmin tutusta kasitteestd. Tassa vaiheessa tehd&an jo
aineiston abstrahointia eli kasitteellistamista. Abstrahointia jatkettiin yhdistamalla naita
kategorioita eli luokkia niin kauan kuin se oli aineiston kannalta mahdollista. (Kyngas —
Vanhanen 1999: 5-7.) Kasitteellistamisessé edettiin aineiston alkuperaisista ilmauksista
teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin (Tuomi — Sarajarvi 2009: 111). Ylaluokat (10)
yhdistyvat lopuksi pé&éluokiksi, joita muodostui kaksi. Esimerkki yla- ja paaluokkien

muodostamisesta taulukossa 3.

Taulukko 3. Esimerkki yla- ja paaluokkien muodostamisesta

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka

Ryhmatyo

Vertaistoiminta Ryhmaétoiminta Keinot nuorten

Aktiviteetit syrjaytymisen ehkaisyssa

Ohjaustoiminta

Kokonaisvaltaisen tuen Tukitoimet

tarjoaminen

Avun antaminen

Tulokset raportoitiin apuvalineend kayttaen analyysivaiheessa muodostuneita luokkia.
Tuloksissa luokkien tarkoitus eli sisallot avattiin pelkistysten avulla (Kyngas — Vanhanen

1999: 10). Tassa tydssa tuloksissa raportoitiin vain aineistosta esiin nousseet tulokset,
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jotka yhdistettiin aiempaan teoriaan eli tydn viitekehykseen tulosten tarkastelussa ja

johtopaatdsten pohdinnassa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 158).

6 Tulokset

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen saimme vastaukseksi pdaluokan monitoimijuus
nuorten syrjaytymisen ehkdaisyssa. Toinen paaluokka, keinot nuoren syrjaytymisen
ehkéisyssd, vastaa tydmme toiseen tutkimuskysymykseen. Tuloksissa puhutaan
yleisesti nuorista, silla valittujen aineistojen kohderyhmat eivéat olleet sidonnaisia

sukupuoleen.

6.1 Monitoimijuus nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa

Tutkimuskysymykseen, ketkéa osallistuvat nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn, nousivat
tulosten ylaluokiksi aineistosta monia eri toimijoita kuten lahiomaiset ja muut

virkasuhteessa toimivat (kuvio 1) seka toimijoiden ammatillisuus ja verkostoituminen.

6.1.1 Toimijat

Aineistosta nousi esiin monia eri toimijoita, kuten lasten ja nuorten l&hiomaiset eli
perheenjasenet ja ystavat, sosiaali- ja terveysalan (sote) ammattilaiset ja palvelut,
vapaaehtoistydntekijat ja -jarjestdt, kasvatus- ja nuorisotydntekijat seka —ohjaajat ja
lisdksi muut virkasuhteessa toimivat. Esiin nousseet toimijat ovat muitakin kuin oman
ammattialansa edustajat ja asiantuntijat, jonka vuoksi tuloksissa puhutaan
monitoimijuudesta. Muita toimijoita ovat esimerkiksi nuoret itse ja heidan lahiomaisensa.
Aineistoissa monitoimijuus nahdddn paremman tuottavuuden edellytyksena
syrjaytymisen ehkaisyssd. Aineistosta nousi monitoimijuuteen liittyen toimijoiden
ammatilliset ominaisuudet sek& heidan valinen verkostoituminen. Monessa aineistossa
nousi esiin merkityksellisesti  kasitteet monitoiminnallinen kumppanuus seka

moniammatilliset rynmat ja henkilostot.

Etenkin perhe, koulu ja yhteis6 ovat tarkeitd sosialisoitumisen, joka esitetaan
osallisuuden osa-alueena, mahdollistajia. Jotta lapsen osallisuus mahdollistuu, tulee

osallisuuden esteet poistaa my6s ymparoivaltd perheeltd. Sosiaali- ja terveysalan
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ammattilaisiksi katsotaan aineistoissa sairaanhoitajat sekd sosiaalitydntekijat, kuten
esimerkiksi lastensuojelutyontekijat ja koulukuraattorit. Naméa toimijat n&hdaan
korvaamattomina monitoiminnallisen ryhmén jasenind. Palveluiksi luetaan aineistossa
koko kansallinen terveydenhuolto, josta esimerkkind ovat mielenterveyspalveluiden
piirissa tyoskentelevét. Terveysalan toimeksiantajia ovat Kliiniset toimeksiantajaryhmaét
eli terveystieteen asiantuntijat. Kasvatus- ja nuorisotyontekijat seka -ohjaajat ovat
aineistossa esitettyna kaikki lasten ja nuorten kasvatukselliseen ja kehitykselliseen
toimintaan osallistuvat toimijat, kuten opettajat, opinto-ohjaajat, lastentarhahoitajat,
perheavustajat ja muut nuorisotydbhon erikoistuneet tyontekijat. Muita aineistossa
esiintyvia toimijoita ovat poliisit ja muut paikallisviranomaiset sek& kokonaisuutena
hallitus. Hallituksen toimimisesta esimerkkina ovat hallituksen poliittiset linjaukset
paremman ja tehokkaamman varhaisen puuttumisen edistdmiseksi. Osallistuvia

toimijoita havainnollistetaan kuviossa 1.
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Kasvatus- ja

Vapaaehtoist UOTISO- Muut virka- Sote-alan
Lahiomaiset yontekijat ja . C suhteessa ammattilaiset
s tyontekijat ja o .
-jarjestot " toimivat ja palvelut
-ohjaajat
. : . Terveysalan
Y stavét VEpEEEielE etz Poliisi ammattilaiset
tyontekijat tekijat :
ja palvelut
Perheen- Kokemus- Leirien Hallitus Sosiaali-
jasenet asiantuntijat henkildkunta tyontekijat
Vapaaehtois- o Paikallis- Ter\_/eysal_an
N Ohjaajat . - toimeksi-
jarjestot viranomaiset .
antajat
Yhteiso- :
jarjestot Opettajat
Vapaaehtois- Lastentarha-
toiminta hoitajat
Nuoriin
erikoistuneet
tyontekijat
Perhe-
avustajat

Kuvio 1. Monitoimijuutta havainnollistava kuvio.
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6.1.2 Toimijan ammatillisuus

Aineistot, jossa pohdittiin lasten ja nuorten ndkokulmasta syrjaytymistd, tuotiin esille
syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien nuorten toiveet koskien avunantajan eli
toimijan ammatillisuutta. Avun antajalta toivottiin samanlaisia piirteitd kuin ystavalta,
esimerkiksi taitoa kuunnella ja keskustella. Toimijoiden ystavallisyys, ymmarrys,
luotettavuus ja kyky rakentaa aktiivisesti luottamusta nuoriin koetaan tarkeiksi piirteiksi.
Nuoret miehet korostivat, ett4 luotettava henkild, joka kuuntelee tuomitsematta ja
sailyttda luottamuksellisuuden ndhdaan tarkednd syrjaytymisen ehkaisyssa. Toivetta
puoltaa ajatus tyontekijan kyvystd omaksua riskit ja hallita niitd tydskennellessdan
syrjaytyneiden kanssa. Riskeja ovat esimerkiksi nuoren syrjaytymisen aiheuttaneiden
ongelmien pysyvyys ja haasteet niiden minimoimisessa. Taito hyvdksya ja olla
tuomitsematta sekd ymmartaa syrjaytynyttd tai sen vaarassa olevaa nuorta ja hanen
ongelmiansa, kuten tyottomyyttd, ndhdaan tarkeina tekijoind luottamuksellisen suhteen
rakentamisessa. Toimijan ammatillisuus sisaltda kyvyn lisdtd kiusaamisen vastaista

toimintaa ja sita kautta turvallisuutta.

6.1.3 Toimijoiden verkostoituminen

Syrjaytymisen ehkaisemisen nakokulmasta toimijoiden, jotka missakin hetkessa
syrjaytyneiden parissa tydskentelevat, vililla tapahtuva verkostoituminen esitetdadn koko
aineistossa arvokkaana. Verkostot sisdltdvat vuorovaikutuksen, yhteisty6toimet ja -
suhteet. Ratkaisuna esitetdan tiivis yhteistyd lasten ja nuorten osallisuuden
parantamiseksi kaikkien niiden toimijoiden valill, jotka lasten ja nuorten parissa
tyoskentelevét. Nuoren osallisuuden lisddmisen keinona koko aineistossa esitetéan, eri
esimerkein ilmentéen, toimivien yhteistyéverkostojen rakentaminen ja osallistuttaminen
paatdksen tekoon. Verkoston esimerkkind useassa aineistossa esitetddn yhteisty6
lapsen, aikuisen ja opettajan valilla. Esimerkiksi perinteisten kaytantéjen purkamisella
saavutetaan positiivisia tuloksia. Perinteisten kaytantdjen purkamisella viitataan yhden
nakokulman mukaan lapsen oikeuteen osallistua omaa elamaansa koskevaan
paatdksentekoon eli lapsen ja aikuisen valiseen yhteistydhdn toiminnan suunnittelussa.
Esimerkki perinteisten kaytantdjen purkamisesta on pedagogisten ratkaisujen
muuttaminen niin, ettd yhteiskuntaan kuulumista ja siind toimimista harjoitellaan jo
koulussa tulevaisuuden osallisuuden takaamiseksi. Tata ajatusmallia puoltaa toisessa
aineistossa esitettyna lahestymistapa, jossa nuoret valitsevat, suunnittelevat ja

toteuttavat eri toimintoja, jolloin nuoret osallistutetaan projektien toimintaan. Ottamalla
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projektin nain hallintaan, nuoret saavuttivat osallisuudessaan muutoksia seka oppivat

vastuullisuutta ja omistautuneisuutta.

Toinen esimerkki tarkeasta yhteistyotd ilmentavastd suhteesta on yhteisdn
sosiaalitoimijoiden,  vanhempien, paikallisviranomaisten  seka  kulttuuri- ja
virkistystoimien valilla tapahtuva yhteisty6. Lapsen osallisuus yhteiskuntaan ei tapahdu
pelkan lasndolon kautta, vaan sita varten jokaisen lapsen, opettajan, vanhemman seka
muiden osallisten on tunnustettava oma roolinsa paatoksenteossa ja yhteisty6tahoilla.
Taman nakokulman mukaan osallisuutta liséa esimerkiksi koulumaailmassa lapsen ja
aikuisen (opettajan ja vanhemman) vélisesséd yhteistydssé kehitetty pedagoginen
prosessi. Asiaa toisin sanoin esitettynd, lapsen osallisuuden yhteiskuntaan
mahdollistava ensimmainen askel on perheen ja yhteisbn valisen verkoston
vahvistaminen, mutta myos lapsen ja perheen, seka yhteison ja yhteiskunnan valisen
suhteen huomioiminen. Talla tarkoitetaan tata lahestymistapaa ilmentden yhteisdn
tietdmyksen ja ymmarryksen kasvattamista, jotta ne tukevat yhteistydssa syrjaytyneiden
mahdollisuutta hyddyntdd omaa potentiaalisuuttaan ja niin edelleen ehkdisemaan
syrjaytymisen riskid. Lahestymistapaa ilmentévéat esimerkiksi sellaiset palvelut, jotka
tarjoavat tukeaan opettajille, jotta heilla on riittavéat taidot syrjaytyneiden kanssa

tydskentelyyn.

6.2 Keinot nuoren syrjaytymisen ehkaisyssa

Syrjaytymisen ehkaisyyn nousi aineistosta monia keinoja, joilla saavutetaan positiivisia
tuloksia syrjaytymisen ehkaisemiseksi, mutta myos sen vahentamiseksi. Taméanlaisia
keinoja ovat ryhmatoiminta, toimijan antamat tukitoimet ja seka keinojen toimivuutta
edistavana tekijana asiakasléahtoisyyden huomioiminen (kuvio 2). Parhaimman tuloksen

nakokulmasta on néisséa keinoissa hyddynnettadva monitoiminnallista kumppanuutta.
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Kuvio 2. Syrjaytymisen ehkaisyn keinot ja niiden tuottavuutta lisdavat asiakasléhtdisyyden osa-
alueet.
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6.2.1 Ryhmatoiminta

Useassa eri aineistossa ryhméatoimintaa hyddynnettiin syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Ryhmatoimintaan kuuluvat ryhmétyo, vertaistoiminta ja aktiviteetit.

Erdaéan lahestymistavan toimena leiritoiminnassa mukana olevat virastotydntekijat
tarkkailivat nuoria ja muodostivat sellaisia pienryhmid, jotka parantaisivat nuorten
sosiaalisia kokemuksia ja toimintaa sek& niiden tuloksia. Keskeistd pienryhmien
muodostamisessa oli ik&a, ihmisten valinen vuorovaikutus sekd& nuoren ominaisuudet
kuten ongelmallinen kayttaytyminen seka kyky ymmartda muiden kayttaytymista.
Pienryhmien hyddyn puolesta puhuu my6s tutkimusartikkeli, jossa nuoret osallistuivat
aktiivisesti kuusi viikkoa kestavan surffauskurssin tunneille. Pienryhmat rakennettiin niin,
etta aktiviteetteihin osallistuessaan nuoret uskaltaisivat poistua mukavuusalueeltaan ja
keskittyd positiivisiin kokemuksiin yhdessa toistensa kanssa. Kurssilla muodostettiin
kymmenen hengen pienryhmida, mika lisdsi nuorten sosiaalisia ja psyykkisia taitoja,
ystavyys suhteiden luomista ja positiivisia haasteita sekd hauskuutta. Kayttaytymisen
kasitteleminen ryhmassa nahdaan olevan terapeuttinen toimi nuorten kanssa toimiessa.
Ryhmakasittelya  kaytettin  parantamaan leirildisten  sosiaalisia, psyykkisia,

emotionaalisia ja fyysisia taitoja.

Toiminnan toteutukseen koulumaailmassa kannustetaan opettajia kayttamaan hyodyksi
yhteistoiminnallista ryhmatyota ja vertaisohjausta. Vertaistoiminta nahdaan tarkeana
tekijana syrjaytymisen vahentamisessa ja syrjaytymisesta selvidmisessa, kun nuoret
pystyvat harjoittelemaan ryhmassa toimimista ja hyddyntamaan ikatoverien tukea. Oman
yhteison jasenet olivat usein niitd, jotka kannustivat uusia nuoria aloittamaan
projekteissa ja esittelivat nuoria toisille projektissa oleville nuorille. Nuoret itse kuvaavat,
ettd he eivat olisi sitoutuneet projektiin ilman toisen nuoren kannustusta. Vertaisuuden
kokemusta lisda se, kun he paasevat kasittelemaan ongelmiaan ryhmassa toistensa

kanssa.

Aktiviteetit ja toiminnalliset interventiot nousivat aineistoissa keinoksi véahentaa
syrjaytymistad ja ehkaistad sitd lisdten nuoren kykya maksimoida omaa terveyttdan,
elamanmahdollisuuksiaan ja —taitojaan. Aktiviteetteja ja toiminnallisia interventioita
hyddynnettiin erilaisilla kursseilla ja leireilla. Tarkedé aktiviteeteissad on antaa jokaiselle
rooli ja se, etta kukaan ei jaa katselijaksi. Aktiviteettien tarkoituksena on mahdollistaa

asteittainen eteneminen yksinkertaisista harjoituksista, jotka edellyttdvat vahaista
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yhteistyota ja myonteista vuorovaikutusta monimutkaisempaan
ongelmanratkaisutoimintaan, joka edellyttdd keskindistd luottamusta ja tunnepitoista
viestintda. Leireilla hyoddynnettyja aktiviteettejd ovat esimerkiksi erilaiset
ulkoiluaktiviteetit, kuten uinti, melonta, kiipeily ja ulkoiluelamisentaitojen lisdédminen seka
terapeuttiset aktiviteetit kuten kokemukselliset taiteet. Aktiviteettien kuten tarinoiden,
roolileikkien, kadentaitoja vaativien tehtdvien seka mindfulness-harjoitusten aikana
toteutettiin avointa keskustelua, jonka aihealueet kéasittelivat sosiaalisia ongelmia ja
niihin liittyvien tunteiden ilmaisua. Ongelmien kasittely avoimessa keskustelussa kehitti

muun oppimisen ohella kognitiivisia, emotionaalisia ja sosiaalisia valmiuksia.

Toiminallisia interventioita ovat erdassa aineistossa kurssien harjoituksia siséaltavien
kasikirjojen  hyddyntdminen, joiden avulla nuoriin  iskostettin  positiivisia
kayttaytymismalleja. Kurssilla osallistujat edistivat omahoitoaan ja opettelivat tekemaan
positiivisia muutoksia terveyskayttadytymiseensa. Aineistosta esiin nousseita muita
toiminnallisia interventioita ovat esimerkiksi tiedon lisdédminen teemojen kautta, joita ovat
seksuaaliterveys ja paihteiden kayttd. Eras toiminnallinen interventio on itsehoitotaitojen
kurssi, jossa parannettiin henkildkohtaista terveyttd, nostettiin itsetuntoa ja hankittiin
peruselaméntaitoja sekd muita arvokkaita elaméntaitoja. Peruselamantaitojen saantia
kuvattiin askelmiksi kohti koulutus- ja tydmahdollisuuksia. Tarke&a naissa kurssien
toimissa on ajan varaaminen henkilokohtaiselle pohtimiselle, jotta osallistujat kykenevét

heijastamaan oppimansa omaan elamaan.

6.2.2 Toimijan tarjoamat tukitoimet

Aineistosta esiin nousevat toimijoiden tarjoamat tukitoimet elaman eri vaiheissa.
Tukitoimia ovat ohjaustoiminta, kokonaisvaltaisen tuen tarjoaminen ja avun antaminen.
Kokonaisvaltainen ja johdonmukainen tukeminen seka reagoiminen nuoren tarpeisiin
nahdaan keinona vaikuttaa syrjaytymiseen sitd vahentden. Syrjaytyneiden tai
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten tukemisen keinot kattavat myos ohjaustoiminnan
seka siihen liittyen avun antamisen tarvittavien, oikeanlaisten, palveluiden saamiseksi.
Nuoria tuetaan kasittelemaan itse omaa kayttaytymistdan, ja tdssa voidaan auttaa
motivoivaa haastattelua toteuttamalla, mink& nahdaéan olevan hyva ohjausmalli nuorten
ambivalenssin ratkaisemissa. Esimerkiksi erdén lahestymistavan mukaan nuoria tuetaan

hyddyntamaéan omia kokemuksiaan, kuten epaonnistumisista oppimista.
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Nuoria tulee tukea aktiivisesti sielld, missd he ovat seké niissa ongelmissa ja tarpeissa,
joita heilld on. Esimerkiksi vaikeimmin, toisin sanoen pitkdaikaisesti, syrjaytyneilla tuen
tarvetta esiintyy niin jokapaivaisessa arjessa, kuin myds elaman muutoskohdissa ja
vaikeiden elamantilanteiden ylipadsemisessa. Tukea vaativia elam&nmuutoskohtia ovat
esimerkiksi asunnon saaminen, haadon ennaltaehkéisy tai nuorelle merkittavan
ihmissuhteen  paattyminen. Nuorten omien tavoitteiden asettamisessa ja
saavuttamisessa tarvitaan sekéd emotionaalista etta kaytannon tukea. Syrjaytyneita tulee
tukea myods terveyden- ja sosiaalihuollon piiriin  pdasyyn. Tutkimusraportissa
pitkdaikaisesti syrjaytyneita koskien raportoidaan tukemisen edistdneen syrjaytyneiden

hyvinvointia esimerkiksi tyollistymisen ja terveyden osa-alueilla.

Useat aineistot korostivat tuen tarvetta kouluun, tdihin sekd koulutukseen paasyssa,
mutta myds niiden jatkamisessa. Yhden nakékulman mukaan nuoret, joilla on riski
keskeyttdd koulunkaynti, tulee tunnistaa ja puuttua tilanteeseen esimerkiksi neuvonnan
ja mentoroinnin keinoin. Naiden nahd&an olevan hyddyllisimpid heti toimen
toteuttamisen jalkeen. Toimien pitkékestoisuutta voidaan lisatd seurannalla, jolloin
varmistetaan saavutettujen tuloksien pysyvyys. Myods laaja tutkimusraportti koskien
pitkadaikaisesti syrjaytyneitd puhuu pitkdkestoisten toimien ja tukemisen hyodyista. Tyon
piiriin paasyn tukemiseksi on tarjottava kaytannon tukea sopivan tyén etsimisessa, sen
saamisessa ja siihen sitoutumisessa seka toimittava edelld mainittujen suhteen osittain
nuorten puolesta esimerkiksi tapaamisten jarjestamiseksi.  Tutkimusraportti
pilottihankkeesta nuorten syrjaytymisen vahentamiseksi raportoi, etta (pitkdaikaisesti)
syrjaytyneen itsetunnon vahvistaminen ja kasvattaminen ovat ensimmainen askel tyon
saamiseksi. Raportissa kerrotaan tdméan onnistuneen kaytannén tuen tarjoamisella.
Myds projektit, nuorten syrjaytymistd vahentdvassd hankkeessa, onnistuivat
erinomaisesti tukemaan nuoria tyohon liittyvissa tarpeissa. Projekteissa nuorille annettiin
kaikki tuki minka he tarvitsivat paastakseen alkuun, esimerkiksi auttamalla kirjoittamaan
CV:n tai tukemalla nuorta menemaan tythaastatteluun. Tutkimuksessa nuoret kuvasivat
esimerkiksi tydhaastatteluun menemisen vaikeana ja yksi nuorista koki merkittavana
tybhaastattelun toteutumiselle sen, etta projektin tyontekija ei vain kannustanut nuorta
tybhaastatteluun menemisessa, vaan oli mukana tyOhaastattelussa nuoren tukena.
Toinen esimerkki yksilbllisen tuen tarjoamisesta osana syrjaytymisen ehkaisya ovat
surffauskurssin tukitoimet elamantaitojen vahvistamiseksi. Surffauskurssilla nuorelle
valitun oman henkildkohtaisen vapaaehtoistydntekijan tarjpaman tuen avulla voitiin
kehittdd nuoren sosiaalisia ja psyykkisia elaméntaitoja. Tiiviin tukemisen tarkoituksena

on, ettd ajan myd6ta nuori pystyisi tekeméén ndmé& enemman itsendisesti.
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6.2.3 Asiakaslahtoisyyden huomioiminen keinoissa

Syrjaytymisen vahentamisen lahtdkohtana ndhdaén aineistoissa asiakaslahtdisyyden
lisédminen, jotta nuorten tarpeisiin  voidaan vastata kokonaisvaltaisesti.
Asiakaslahtéisyyden  huomioiminen  on  edellytys  keinojen  toimivuudelle.
Asiakaslahtoisyyttd ovat joustavuus, yksilollisyys, yhteisbjen ja virastojen
sopeuttaminen, nuorten halujen huomioiminen, hyvan ilmapiirin kehittaminen seka
viihtyvyys ja ymparistd, kohdennetut palvelut seka niiden vastauskyvyn ja saatavuuden
tehostaminen, maksuttomuus ja sijainnin huomioiminen. Asiakaslahtéisyys on myos
pohja tasa-arvon lisddmiseksi. Tarpeisiin vastaamalla nuoret hy6tyvat kaytossa olevista
mahdollisuuksista ja pystyvat osallistumaan paremmin. Aineistoissa eniten korostuva
tekija on joustavuuden lisddminen syrjaytyneiden kanssa tydskentelyyn. Palveluiden
joustavuuden ja vastauskyvyn lisdamisen seurauksena kyetddn vastaamaan nuorten
tarpeisiin sekd saavutetaan parempia tuloksia syrjaytymisen vahentamisessa. Tama
edellyttdad palveluiden sopeuttamista vastaamaan syrjaytyneiden nuorten tarpeisiin.
Palveluiden sopeuttamisen keinona nahdaan palveluiden edustajien kutsuminen
syrjaytyneiden luokse kohtaamaan heidét ja jarjestamaan mahdollisia jatkotapaamisia
heidan kanssaan. Myds syrjaytyneiden parissa tydskentelevalta toivotaan joustavuutta
esimerkiksi sen suhteen, etta nuoren miehen sitoutuneisuuden ei katsottaisi kumoutuvan

silla, ettd nuori palaa avun piiriin siitd aikaisemmin kieltaydyttyaan.

Aineistoissa toinen esille nouseva tekija on yksildllisyys. Syrjaytyneille tarjottavien
koulutusten ja ohjausten tulee olla yksiléllisia ja strukturoituja, jotta esimerkiksi tyon
hakuun liittyvat tavoitteet saavutetaan ja osaaminen vahvistuu. Terapeuttisen
leiritoiminnan vaikutuksia syrjaytymiseen tutkivan tutkimuksen mukaan toimintojen
yksilollistamisella nahd&an olevan positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten sosiaaliseen
syrjaytymiseen. Leiritoimintojen yksil6llistamisend jokaiselle leirilaiselle on suunniteltu
hanen tarpeisiin vastaavat toimet, esimerkiksi kuinka paljon kahden keskeisté aikaa lapsi
tai nuori tarvitsee henkilbkunnan kanssa terapeuttisiin toimiin. Myds esimerkki
mahdollisuudesta valita osaamista vastaava osallistumistaso tietyissa toiminnoissa
tukee ajatusta yksilollisyydestd sekd toisin sanoin esitettynd l&ahestymistapa, jonka
tarkoituksena on edeta yksinkertaisista toimista kohti haastavampia asteittain. Palvelun,
kuten kurssin tai koulutuksen, tulee vastata yksil6llisesti nuorten tarpeita. Nuoret itse

toivovat kursseilta positiivisia kokemuksia ja haasteita, hauskuutta ja mieluisia toimintoja.
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Myds ympariston arvokkuus ja sen huomioiminen nousivat esiin nuorten raportoimina eri
aineistoissa. Syrjaytymisen ehkéisyyn tuotetut toimet tulee toteuttaa oikeanlaisessa
ymparistossa, jotta se tarjoaa syrjaytyneille positiivisia ja uudenlaisia kokemuksia seké
luo turvallisuutta ja lisaa viihtyvyyden kautta osallisuutta. Ympadristé nahdaan myos
syrjaytymista ehkdaisevana intervention keinona, kun nuoren psyykkisia taitoja kuten
itseluottamusta voidaan lisata surffauksen ja meren kautta. Toimintaympariston hyvin
valmisteltu tukeva ilmapiiri liséa turvallisuutta, mutta myos edesauttaa ystavystymista.
Tukevan ilmapiirin avulla nuoret kykenevat ottamaan sosiaalisia, emotionaalisia ja
fyysisia riskeja. Aineistoissa nuoret miehet kuvasivat myds juurettomuuden tunnetta,
mik& pohjautuu rajallisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin, muodollisiin ryhmiin ja vapaa-ajan
aktiviteetteihin. Nuoret kokivat, ettéd kaytettdvissé olevat paikalliset tai oman yhteison
aktiviteetit eivat olleet ik&ddn kohdennettuja. Useat nuoret korostivat tekemisen
puutteesta aiheutuvaa tylsyytta ja tekemattomyyden puutteella perusteltiin alkoholin ja
huumeiden kayttéa. Nuoret miehet itse ehdottivat ongelmiinsa kaytannon ratkaisuja
kuten sosiaalisen toiminnan ja vapaa-ajan vieton mahdollisuuksiin puuttumista.
Esimerkki téllaisesta puuttumisesta on ikdryhmille kohdennettujen vapaa-ajan
viettopaikkojen lisddminen. Osallisuutta lisdten asiakaslahttisyys edellyttaakin tarpeiden
huomioinnin liséksi myds nuorten toiveiden huomioimisen. Nuorten toiveet huomioidaan
esimerkiksi nuorten syrjaytymista vahentamiseksi perustetun hankkeen mukaan silla,
etta nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi kaynnistettavat projektit tuotetaan

yhteistydssa heidan kanssaan.

Syrjaytymisen vahentamisen toimena aineistoissa korostuu eriarvoisuutta lisdavien
tekijéiden minimointi. Tasa-arvoa lisaavaksi tekijaksi asiakaslahtoisyydessa nousi
palveluiden saatavuuden lisdédminen seka niiden tarjoaminen yhdell&a oven avauksella.
Monipuolisten palveluiden saaminen yhdella palveluohjauksella ndhdaan syrjaytymista
vahentavand keinona. Palveluiden saatavuuden lisdédminen Kkattaa myos
maksuttomuuden ja sijainnin huomioimisen. Palveluiden saatavuuden mahdollistaa
niiden muokkaaminen yleisiksi, kaikille saataviksi, esimerkiksi strategisilla muutoksilla tai
toiminnallisilla keinoilla. Toiminnallisista keinoista esimerkkind on yhdessa aineistossa
palvelun tarjoajien tiedottaminen palvelun saajien tarpeista, joka néin ollen murtaa esteet
palvelun tarjoajien ja saajien véliltd jolloin palveluiden saatavuus paranee. Taméan
voidaan nahda edistavan niiden henkildiden péasya palveluiden piiriin, jotka hyodtyvat

matalan kynnyksen -periaatteesta. Tamanlaiset henkil6t jaisivat palvelutarjonnan
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ulkopuolelle sen seurauksena, kun yhdistettavissa olevia palveluita taytyy hakea useasta

paikasta monin eri tavoin.

Palvelu ndhdaan kustannustehokkaana ja arvokkaana maksuttomuudesta riippumatta
tutkimuksessa, jossa nuorille on jarjestetty ilmainen surffaus —kurssi hyvinvoinnin ja
mielenterveyden parantamiseksi. Vaikka kurssi on ollut maksuton, sen hyddyt
maksuttomuudesta huolimatta ovat positiiviset ennaltaehkaisevasta seka eriarvoisuutta
vahentavasta nakokulmasta katsoen. limaiselle kurssille osallistuivat myds sellaiset
lapset, jotka eivat aiemmin ole pééasseet osallistumaan tai harrastamaan. Konteksti
huomioiden maksuttomuuden voidaan néhda edistdvan nuorten harrastamista, vaikka
suoraa syyta aiemmalle harrastamattomuudelle ei tutkimuksessa mainita. Myos
sijainnilla voidaan vaikuttaa eriarvoisuuteen. Sijainnin huomioimiseen tulee kayttaa
aikaa, silla kiireessad maantieteellisesti sijoitettu palvelu saattaa kasvattaa etaisyyksia.
Esimerkiksi huostaan otettuja lapsia koskevassa Kkirjallisuuskatsauksessa pohdittiin
lasten nakokulmasta sitd, kuinka huono sijainti aiheuttaa vaikeuksia elaman muilla osa-

alueilla, kun huostaan otetun lapsen etdisyys omaan perheeseen tai yhteisdon kasvaa.

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Aihe opinnaytetyolle tuli ulkopuoliselta toimijalta, Matti-hankkeelta. Hankkeen siséisten
tavoitteiden my6td muodostettin  talle tydlle tavoitteet, joista johdettiin
tutkimuskysymykset. Tavoitteet syntyivat tyon otsikosta "Moniasiantuntijuus nuorten
syrjaytymisen ehkaisyssa” seka tavoitteesta tuottaa Matti-hankkeelle tietoa
ohjausmallien kehittdmiseen. Toinen tutkimuskysymyksiin vaikuttava tekija on tyon
tausta, jossa pohdittiin syrjaytymista yhteiskunnalla tasolla siitd nakdkulmasta, mitka
ovat syrjaytymisen riskitekijoitd ja miten ongelmia tulisi ratkaista. Tulosten nahdaan
vastaavat tyon tutkimuskysymyksiin ja sitéd kautta myds Matti-hankkeen tavoitteisiin.
Tutkimuskysymykset muuttuivat alkuperdisistaan prosessin aikana, kun aineisto oli
luettu kertaalleen lapi. Toinen alkuperaisista tutkimuskysymyksista pohti, milla tavoin
monitoimijuus ndkyy nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa. Tutkimuskysymystda muokattiin
muotoon, ketkd osallistuvat nuorten syrjaytymiseen. Saimme aineiston tuloksena

moniammatillista kumppanuutta ilmentdvan monitoimijoiden ryhmén, jotka toimivat
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yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi: nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi.
Moniasiantuntijuuden ulkopuolelta tuloksissa nousi esille asiantuntijoiden lisaksi nuoret
itse toimijoina. Nuoret tahtoivat itse toimia vapaaehtoisina eli tarjota toisille samanlaista
apua, jota he saivat. Toinen tutkimuskysymys pohtii tapoja ehkaista syrjaytymista, joka
sekin muokkautui hieman alkuperdisestaan "millaisia toimivia kaytantéja nuorten
syrjaytymisen ehkaisemiseksi on" tdsmennetympaan muotoon "milla keinoin nuorten

syrjaytymista ehkaistaan".

Tulokset olivat kattavat ja tutkimuskysymyksiin vastattiin. Syrjaytymisen ehkaisy jakautui
keinoihin nuoren syrjaytymisen ehk&isemiseksi ja monitoimijuuden huomioimiseen
naissa. Keinoja syrjaytymisen ehkaisemiseksi ovat ryhmatoiminta ja toimijan tarjoamat
tukitoimet seka naiden keinojen tuottavuuden kannalta merkittdva tekija el
asiakaslahtoisyys. Ryhmatoiminta sisaltaa aktiviteetteja ja toiminnallisista interventioita,
joiden avulla voidaan vahvistaa ja hankkia nuorten miesten elamantaitoja. Aineistosta
nousi esille, kuinka syrjaytymiseen yhdistettavissa oleviin riskitekijoihin ja ongelmiin tulisi
panostaa ennaltaehkéisevin toimin jo nuoren miehen varhaislapsuudessa, jotta heille
turvattaisiin normaali kasvu ja kehitys sekd hyvat "evaat" elamassa parjaamiseen.
Syrjaytymisen vahentamisen nakokulmasta naita tekijoitd tulisi vahvistaa ja kehittda
my6ds mybhemmassa vaiheessa kuten nuoruudessa. Muita esiin nousseita tuloksia
syrjaytymisen vahentamiseksi olivat monitoimijuus, toimijoiden ammatillisuus seké
toimijoiden valilla tapahtuva verkostoituminen, jota tulee huomioida kaikessa

toiminnassa.

Tulosten voidaan ndhdéa puoltavan tydlle muodostettua viitekehysta eli taustaa. Seka
tulokset ettd opinnaytetydn aiheen toimeksiantaja ja viitekehyksen rakennusta ohjaava
Matti-hanke puoltavat ajatusta nuoren miehen eldmantaitojen kehittamisesta ja
vahvistamisesta. Matti-hankkeen tavoitteena on nuorten miesten ylisukupolven jatkuvan
tyottomyyskierteen katkaiseminen, joka taustassakin nahtiin olevan merkittava riskitekija
syrjaytymisen aiheuttajaksi. Tuloksissa nousi esiin toiminnallisia keinoja, joita voidaan

toteuttaa nuorten miesten kanssa toimiessa eli vastatessa syrjaytymisen ongelmiin.

Terveydelliset ongelmat sek& nuorten miesten itsensa kokemana sosiaalisten suhteiden
vahyys ja huonot ihmissuhteet tiedetdadn vaikuttaman syrjaytymiseen lisdavasti. Matti-
hankkeen tavoitteena nuorten miesten nakokulmasta on kasvattaa heidan positiivisia
kokemuksiaan elamésta. Naihin voidaan vastata nuoren miehen elamantaitojen

vahvistamisella ja positiivisen kayttaytymisen edistamisella. Nuorille miehille tulisi
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opettaa tarkeitd elamantaitoja, jotta vastoinkdaymisia kohdatessaan he osaisivat kohdata
ndaita turvallisella tavalla eli heilla olisi valmiuksia kasitella naita asioita sek& oppia niistéa.
Lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessd monia elamanmuutoskohtia on jo kohdattu
etenkin sellaisella perhetaustalla, joka n&hdaan syrjaytymisen riskitekijana.
Elamantaitojen vahvistaminen sisdltdd myo6s ihmissuhdetaitojen vahvistamisen, jolloin
voidaan vastata siihen tekijaén, joka nuorten miesten kokeman mukaan aiheuttaa
syrjaytymista. Useasta aineistosta nousi esiin ryhnmatoiminnan hyddyntadminen toiminnan
onnistumiseksi. Esimerkiksi ihmissuhdetaitojen vahvistamiseen voidaan hyddyntaa
myds ryhméatoimintaa. Sen avulla lisatddn nuoren miehen mahdollisuutta luoda

sosiaalisia suhteita ja jakaa omia kokemuksiaan.

Ryhmatoiminnassa tulisi hyddyntéa aktiviteettien ohella avointa keskustelua, jotta nuoret
miehet voivat jakaa kokemuksiaan ongelmistaan seka oppia toisiltaan ja heijastamaan
opittua omaan elam&ansa. Toiminnan ohella kaytavan avoimen keskustelun voidaan
olettaa madaltavan kynnysta puhuttaessa hankalammista asioista, kuten pitkdaikaisesta
tyottomyydesta tai asunnottomuudesta, silla huomio ei ole puhujassa vaan puhuttavassa
aiheessa. Kokonaisvaltaisuuden lisaksi tarjotun avun tulee olla katkeamatonta, eli vaikka
nuoren miehen tarpeisiin on yhden palveluntarjoajan toimesta vastattu, tulee myos
muihin tarpeisiin vastata. Taman prosessin ajan nuorella miehelld tulisi olla
pitkdaikaisesti tukena joku, joka varmistaa avunannon katkeamattomuuden ja
suunnitellee hdnen kanssaan seuraavaa askelta yhdessa (mitd, mista, miten, kenelle ja

milloin).

Merkittavana tuloksena nahtiin kokonaisvaltaisen tuen tarjoaminen. Tuki oli tarkea toimi
my6s muissa tilanteissa, kuten nuoren miehen elaméan muutoskohdissa. Ty6ttémyytta ja
edelleen syrjaytymistd voivat aiheuttaa eldaman muutoskohdat kuten pakollisen
peruskoulun paattyminen. Jo ennen peruskoulun pdaattymista tulisi ensisijaisesti
tunnistaa ne nuoret miehet, jotka ovat mahdollisia pudokkaita. Taustaan peilaten tulokset
puhuvat sen puolesta, ettd yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi on toimittava tiiviissa
yhteistyossa eli esimerkiksi tavoitteena opiskelun jatkamiseksi, koulu/oppilaitos — nuori
mies — vanhempi —suhdetta tulisi vahvistaa. Talla viitataan esimerkiksi perinteisten
kaytantdjen purkamiseen eli nuoret miehet osallistuisivat kurssisisaltdjen suunnitteluun
opinnoissaan. Toteutus on kaytanndssa hankalaa, mutta positiivisista kehitysta
saavutettaisiin esimerkiksi jo silld, etta nuoret ajankohtaisesti kertoisivat, mita he ovat
oppineet, mita he haluaisivat oppia ja milla keinoin. Tietoa voitaisiin tallentaa ja

hyodyntéa, kun kurssisisdltdja uudistetaan. Lisdksi toimintaa, tassa Matti-hankkeen
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tydpajojen sisaltda, tulisi suunnitella yhdessa nuorten kanssa vastaten heidan ideoihinsa
tai toteuttaa taysin heidan johdollansa heita tukien. Kun toiminta on nuorten miesten
mielestd mielekasta ja hyddyllista, hankkeen tavoite nuorten ndkodkulmasta eli heidan
motivoituneisuutensa vahvistuu. Motivoituneisuus kohdistuu esimerkiksi toiminnan

jatkamiseen avunantajan roolissa.

Toiseksi toimivaksi keinoksi puuttua koulunkayntiin liittyviin ongelmiin esitetaan
aineistossa  koulupohjaiset interventiot. Koulupohjaiset interventiot sisaltavat
aktiviteetteja kuten roolileikkeja ja kadentaitojen harjoittamista, joita voidaan hyddyntaa
nuoren miehen kokemien sosiaalisten ongelmien kasittelemisessad Matti-hankkeen
kayttamien pelillisten toimien lisaksi. Toiminnallisia interventioita ovat esimerkiksi
itsehoitotaitojen kurssi, jossa omaa terveyskayttdytymistd muutetaan erilaisten
harjoitusten, tiedon lisddmisen ja pohdinnan avulla. Erilaisia aineistosta nousseita
interventioita tulisi tarjota keskitetysti haavoittuvassa asemassa oleville nuorille miehille
esimerkiksi mielenterveys- ja paihdeongelmista karsiville, huostaan otetuille tai nuorille,
joilla on oppimisvaikeuksia tai koulupoissaoloja huolestuttava maara. Pitkdaikaisella
seurannalla voidaan varmistaa saatujen tulosten (interventiot, avun anto, kouluun ja

tyohon liittyen) pitk&kestoisuus.

Myds perhetaustan on todettu vaikuttavan opiskelemattomuuteen ja ty6ttémyyteen ja
edelleen syrjaytymiseen, kun huonot kotiolot ja vanhempien heikko sosioekonominen
asema jattavat nuoren miehen selviytymaéan koulunkayntiin liittyvista vaikeuksista yksin
tai tahtomattaan estavat taman harrastamisen. Harrastamisen ei tulisi olla riippuvainen
perheen sosioekonomisesta asemasta, ja tulokset puhuvat toimintojen maksuttomuuden
puolesta. Kuten tyon taustassa, myds aineistossakin viitattiin kustannustehokkuuteen el
kannustettiin satsaamaan ennaltaehkaiseviin toimiin, jotka pitkalla tahtaimella sdastavat

kustannuksissa, jotka syrjaytymisen ehkaisyyn kuluvat.

Osallisuuden vahvistamiseksi tuloksissa raportoitiin perheen osallisuuden lisdéamisesta
seka yhteistjen ja palveluiden osallistuttamisesta nuorten parissa tydskentelyyn. Matti-
hankkeessa voidaan osallistua yhteisdjen ja palvelujen osallistuttamiseen esimerkiksi
kutsumalla palvelun edustajia toimintaan mukaan, mutta hankkeen ensisijainen
kohderyhména olivat kuitenkin nuoret miehet. Nuoret miehet toivovat toiminnalta ja
toimijoilta luottamusta, jolloin perheen ottaminen mukaan hankkeen toimintoihin saattaa

estéa sen, ettd nuoret eivét itse osallistu toimintaan. Tuleekin pohtia, kenen vastuulla on
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edistaa perheiden sekd yhteisdjen ja palveluiden osallisuutta syrjaytymisen

ehkaisemiseksi, josta vélillisesti hydtyvat myods mainitut osallistujat.

YhteisOja ja paikallisia palveluja tulee tiedottaa syrjaytymisestd hienovaraisesti
leimaamatta ketdan, jotta ne voivat olla nuoren tukena avun saamiseksi. Talldin myds
murretaan esteitd syrjaytyneiden miesten ja palveluntarjoajien tai yhteisdjen valilta.
Taman lahestymistavan mukaisesti eri alojen asiantuntijat tulisi tuoda nuorten miesten
luokse, esimerkiksi Matti-hankkeen toimitiloihin tapaamisiin. Tuloksissa nousi esille
myds syrjaytyneiden parissa tyoskentelevan kyky ymmartaa asioita, joiden kanssa
syrjaytymisvaarassa olevat tai jo syrjaytyneet miehet kamppailevat seka mika
syrjaytymisen on aiheuttanut, jotta paras muutos saadaan aikaan. Ammattilaisen tulee
my6s tunnistaa omat asenteensa ja periaatteensa, jotta (muutos)ty6td ohjaa
tuomitsevaisuuden sijaan hyvaksyvaisyys. Syrjaytymiseen johtaneet asiat eivat saa

vaikuttaa siihen, tarjotaanko nuorille apua ja minkalaista.

Matti-hankkeen tyGpajatoimintojen tavoitteena on edistdd osaamisen lisdksi myos
omaehtoisuutta ja osallisuutta. Tuloksissa naiden kehittamiseksi nousi esiin arvokkaita
keinoja, kuten toiminnan eri osallistumistasot osaaminen huomioiden tai sen tulisi edeta
asteittain kohti haastavampaa. TyOpajatoiminnat pitaisi kehittdd niin, ettd ne ovat
ikaluokkaan kohdennettuja aktiviteetteja ja osallistujat saisivat samalla ikatovereiltaan
tukea eli tyOpajatoiminnat olisivat samalla vertaisryhmia. My6s peruselaméntaitojen
kehittaminen nuorten halutuilla osa-alueilla tulisi huomioida ja tukeminen konkreettisissa

asioissa kuten t6ihin ja koulutukseen paasemisessa.

Aineistosta |0ysimme paljon konkreettisia vastauksia siihen, milla keinoin nuorten
miesten syrjaytymista voidaan ehkaista. Jotkin keinot esitettiin niin, etté lukijan oletetaan
tietavan, mita millakin tarkoitetaan tai kayttdvan omaa mielikuvitustaan, mista seuraisi
tydn luotettavuuden karsiminen. Esimerkki tamanlaisesta olettamuksesta on kasite

positiivisen kayttaytymisen edistdminen, jota aineistoissa ei ole maaritelty.

7.2 Tulosten hydédyntaminen ja jatkotutkimusehdotukset

Valmiin tydn hyodynnettavyytté tulee pohtia kriittisesti eri nakokulmista (Stolt ym. 2016:
32). Korrespondenssiteoria, koherenssiteoria, pragmaattinen teoria ja konsensukseen
perustuva teoria ovat tyon tulosten totuusperaa arvioivia totuusteorioita. Pragmaattinen

totuusteoria perustuu toimimisen mahdollisuuksiin eli tulos on tosi, jos se on hyddyllinen
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ja toimiva. Pragmaattisen totuusteorian mukaan totuus, tdssa hyoty, tulee olla
todistettavissa. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 134-136.) Pragmaattista totuusteoriaa
kaytetdan soveltaen aputytkaluna tulosten hyddynnettavyytté arvioidessa eli sita, ovatko
saadut tulokset toimivia. Tyon tavoitteena on ollut l0ytda kirjallisuuskatsaukseen
kansainvélisista aineistoista keinoja syrjaytymisen ehkaisyyn, minkd vuoksi tulee
arvioida aineistosta kerattyjen tulosten hyddynnettavyytta paitsi alkuperaisen tavoitteen
mukaan Matti-hankkeen ohjausmallien ja niiden sisaltdmien tydpajatoimintojen

kehittdmiseen, myds laajemmin suomalaisessa yhteiskunnassa.

Matti-hankkeen tyOpajatoiminnan tavoitteena on vahvistaa nuorten miesten
elamanhallintataitoja  kuten verkostoitumistaitoja. Tuloksista on ldydettavissa
konkreettisia  keinoja, joiden ndhdddn olevan hyddynnettavissd  naiden
tyopajatoimintojen kehittdmiseen. Nykyiset tydpajatoiminnat siséltavat pelillisia
menetelmia naiden taitojen parantamiseen. Tuloksista nousi esiin muitakin keinoja
naiden taitojen parantamiseen, jonka vuoksi saatuja tuloksia voidaan pitda
hyddynnettavand niiden ensisijaiseen tarkoitukseen. Tamanlaisista keinoista
esimerkkeina ovat kokemukselliset taiteet ja erilaiset ulkoiluaktiviteetit, seka niihin

integroitava avoin keskustelu. Koska tulokset ovat toimivia, ne ovat tosia.

Tulokset ovat yleistettavissa vastaamaan kaikkien syrjaytyneiden tarpeisiin, joten
tuloksista hyotyvat muutkin kuin syrjaytyneet miehet. Esille nousseet keinot eivat ole
sidonnaisia sukupuoleen, vaan tuloksia voidaan hyddyntdd myods mahdollisesti

syrjaytyneiden naisten ja muunsukupuolisten kanssa tydskentelyyn.

Tuloksia tulee laajentaa sovellettavaksi kuntien toimintaan sek& koko suomalaiseen
yhteiskuntaan ja pohtia, onko tdmén tyon tulokset hyddynnettavissd néin. Tulosten
voidaan néhda hyddyttdvan suomalaista yhteiskuntaa, silld syrjaytyminen on koko
yhteiskunnan ongelma, johon tulee vastata. Tuloksissa esille noussut asia on yhteisojen,
tasséa kuntien ja yhteiskunnan, ja palvelujen tiedottaminen vastaamaan syrjaytyneiden
tarpeita yhdistamalla moniammatilliset voimansa. Kun ymmarretaan, ketka ovat
syrjaytyneita ja mika aiheuttaa syrjaytymista seka ketka kaikki voivat tehda osansa sen

ehkaisemiseksi, voidaan vastata naihin ongelmiin monin keinoin.

Opinnaytetyon tuloksista hydtyy Matti-hankkeen liséksi harrastetoiminnat, leirit, koulut ja
muut nuorten ja lasten kanssa toimivat tahot kuten kasvatus-, nuoriso- seké sosiaali- ja

terveyspalvelut, tyollistymistd tukevat tahot ja muut hankkeessa toimivat yritykset.
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Naissa tydskentelevat tulisi kayttdd tuloksia hyodyksi kohdatessaan toiminnassaan
syrjaytymisvaarassa olevia nuoria seka syrjaytyneita nuoria. Jokaisen nuorten ja lasten
kanssa toimivan tyontekijan tulisi osata kohdata ammatillisesti syrjaytymisvaarassa
olevia nuoria ja lapsia. Harrastetoiminnassa ja muissa nuorten ja lasten kanssa
tehtavissa aktiviteeteissa tyontekijdn on osattava muodostaa sosiaalisesti turvallisia
ryhmia seka tukea sosialisoitumista turvallisessa ja tukevassa ymparistdssa, jotta ei
muodosta toiminnassaan sellaisia ryhmia, jotka lisddvat ulkopuolisuuden tunnetta tai

syrjaytymista.

Opinnaytety6n tuloksista hyotyvat tyon tekijat sekd nykyiset etté tulevat kollegat. Oman
ammatillisen kasvun nakdkulmasta opinnaytetybn prosessi syvensi tekijoiden
teoreettista osaamista ja saatujen tulosten soveltamista, joka avaa vaylan hyoédyntaa
opittua tehokkaasti syrjaytymisen ennaltaehkdisyssd ja sen vahentamisessa
tulevaisuuden tyQeldméssd. OpinnaytetyOprosessin  aikana tekijat kehittyivat
vahvemmiksi terveyden edistdjiksi oman oppimisen tavoitteen mukaisesti. Taidot etsia
tutkittua tietoa, arvioida sita kriittisesti ja tuottaa tieteellista tekstia kehittyivat tyon aikana
havainnoitavasti. Ennalta arvaamattomasti yllatti se, kuinka monta eri toimijaa
syrjaytymisen ehkéaisyyn osallistuu sekd kuinka paljon ja minkéalaisia monipuolisia
toiminnallisia keinoja syrjaytymisen ehkaisyyn on hyddynnettavissa. Monitoimijuuden ja
toimijan ammatillisuuden arvo tullaan prosessin myotd tuomaan sairaanhoitajan
tydtehtaviin. Tulevaisuudessa monitoimijuuden ja verkostoitumisen mahdollisuuksia
tulisi hyodyntdaa tydssa, jonka tavoitteena on syrjaytymisen ehkdisy tai sen
vahentaminen. Ammatillista osaamista ja yhteistyokykyja tulisikin painottaa opinnoissa,
jotta niitd voidaan edelleen aktiivisesti kehittdd tydelamassa sairaanhoitajana seka

syrjaytyneiden ettd muiden asiakkaiden kanssa tydskennellessa.

Jatkotutkimusehdotuksena tulisi tutkia laajemmin, miten monitoimijuutta voitaisiin lisata
suomalaisessa Yyhteiskunnassa esimerkiksi terveyspalveluissa ja kouluissa, jotta
syrjdytymisvaarassa olevat nuoret I0ydettaisiin jo varhaisemmassa Vvaiheessa.
Tutkimuksen tulisi kohdistua siihen, kuinka esimerkiksi tietokantojen kayttd voitaisiin
turvallisesti yhtenaistaa, jotta tieto kulkisi paremmin sosiaalityontekijoiden, terveysalan
ja poliisin valilla. Enemman tulisi tutkia etenkin Pohjoismaissa sitd, kuinka

monitoimijuutta ja keinoja voidaan hyddyntaé nuorten miesten syrjaytymisen ehkaisyssa.
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7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikan hyvan tieteellisen kaytdnnon lahtékohtia ovat rehellisyys, tarkkuus ja
huolellisuus tutkimustydssa, tulosten esittamisessa, tallentamisessa ja niiden
arvioinnissa. My0s eettisen tarkastelun kestava tutkimus- ja arviointimenetelmaét,
tiedonhankinta, avoimuus ja vastuullisuus julkaisemisessa sekd muiden tutkijoiden
tybhdn asianmukainen viittaaminen ja huomioiminen kuuluvat hyvaan tieteelliseen
kaytantoon. (Helsingin yliopisto 2017.) Raportoitaessa aineistoa kuvaillaan
oikeidenmukaisesti, tasavertaisesti ja rehellisesti (Kangasniemi ym. 2013: 291-301).
Raportoinnin ~ ja  tutkijan valintojen eettisyys korostuu kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa  kaikissa vaiheissa menetelman valjyyden  vuoksi.
Tutkimuskysymyksen muotoilussa eettisyys ilmenee valitun nakékulman huolellisessa
taustatydssa. Myos luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta jo tutkimuskysymys on
kuvattu selkedsti ja sen teoreettinen tausta on eritelty. (Kangasniemi ym. 2013: 291—
301.) Taustatutkimus on tehty tydhon huolellisesti viitekehysté rakennettaessa kooten
monista luotettavista lahteistd kattava tausta. Aiemmin tutkittua aiheesta on pyritty
tarkastelemaan syrjaytymiseen vaikuttavien tekijdiden osalta sekd& nuoren etta
syrjaytymisen parissa tydskentelevien seka siihen valillisesti vaikuttavien tahojen
nakokulmista. Kasitteiden valinen suhde on nadhtdvissa. Tausta on pyritty esittdmaan
johdonmukaisesti ja yhtenevaisesti sita kattavasti tutkittuun tietoon perustellen. Ty6n
tutkimuskysymykset muuttuivat tarkemmiksi suunnitelmavaiheen jalkeen aineiston
analyysin myota. Eettisyys ja luotettavuus ovat tiiviisti yhteydessa ja niitd parannetaan
lapinakyvalla ja johdonmukaisella etenemisella tutkimuskysymyksesta johtopaatoksiin.
Ty0Ossa eritellddn ja raportoidaan kaikki aineiston valinnassa kaytetyt perusteet ja seka
aineiston valinnassa, etta raportoinnissa noudatetaan tutkimusetiikkaa. (Kangasniemi
ym. 2013: 291-301.) Eettisesti ja luotettavuutta vahvistaen olemme itse vastuussa siita,
etta tutkimustulos vastaa aineistoa. Tutkimuskysymyksiin vastataan suoraan aineistoon
pohjautuen tulosten raportoinnissa. Yleistykset ja omat pohdinnat on selvasti erotettu

aineistosta saaduista tuloksista ja johtopaéatokset tuloksista on esitetty pohdinnassa.

Luotettavuuden arvioinnissa keskeista on aineiston perusteiden kuvaus, silla
puutteellinen kuvaus vahentaa koko tyon luotettavuutta. (Kangasniemi ym. 2013: 291—
301.) Aineiston ja tiedonhaun vahvuuksia, heikkouksia ja luotettavuutta on arvioitu
aiemmin kohdassa aineiston keruu seké aineiston arviointi, mutta tdméan lisaksi tulee
arvioida myos valmiin tyon eli sen tulosten luotettavuutta. Luotettavuutta arvioidessa

tulee pohtia mitkd, muutkin kuin aineistoon ja tiedonhakuun liittyvat, tekijat erillisissa
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vaiheissa ovat saattaneet aiheuttaa virheita tuloksiin (Stolt ym. 2016: 32). Sisallon
analyysin luotettavuuden osa-alueella haasteellisinta on pelkistdd suomennettu aineisto
ja muodostaa luokat niin, ettd ne kuvaavat luotettavasti tutkittavaa ilmitta. (Kyngés —
Vanhanen 1999: 10.) Virheitd tuloksiin on voinut aiheuttaa esimerkiksi
sisdllénanalyysissa englanninkielisten aineistojen suomentaminen, silla opinndytetyén
tekijéiden englannintaito painottuu arkielaman englantiin ja tieteellisia aineistoja lukiessa
jouduimme turvautumaan aputydkaluihin joitakin ilmaisuja suomennettaessa.
Luotettavuutta kuitenkin lisda se, ettd tekijoitd opinnaytetydssd on kaksi, jolloin
molemmat ovat tarkistaneet suomennosten paikkansapitdvyyden. Haastavaa
sisadllénanalyysissa oli suomennetun aineiston pelkistdminen ja luokkien nimeaminen
niin, ettd nimet kuvaavat kattavasti tutkittavaa ilmiéta. Luotettavuutta sisallonanalyysin
luokitteluun lisda se, ettd luokat on muodostettu yhteistyéssa moneen otteeseen niita eri
tavoin yhdistellen ja eri ndkdkulmista tarkastellen. Tulosten objektiivisuutta arvioidessa
tulee arvioida tulosten luotettavuutta ja puolueettomuutta (Tuomi — Sarajarvi 2009: 134—
136). Tata voidaan pohtia siitd nakokulmasta, kuinka aiempi tietAmys aiheesta vaikuttaa
aineistosta poimittaviin asioihin. Objektiivisuuden takaamiseksi apuvalineena on kaytetty
analyysiyksikdita eli luotettu siihen, ettd vain tutkimuskysymyksiin vastaavat ilmaisut on
nostettu tarkasteltavaksi. Ilmaisut, jotka eivdt ole vastanneet suoraan
tutkimuskysymykseen on jatetty huomioinnin ulkopuolelle ja taas toisaalta aineistoista

on noussut esiin asioita, joita tai joiden laajuutta ei osattu ennustaa.

Luotettavuuden arviointi voidaan jakaa laadullisen tutkimuksen, jota sovelletaan tahan
kirjallisuuskatsaukseen, luotettavuutta arvioiviin uskottavuuden, siirrettavyyden,
rippuvuuden ja vahvistettavuuden kriteereihin. Uskottavuuden kriteeri pohtii aineiston
totuudenmukaisuutta. Siirrettdvyyden kriteerilla tarkoitetaan tulosten siirtdmista toiseen
kontekstiin. Riippuvuuden kriteeri tarkastelee tydn toteutusta yleisten periaatteiden kuten
lapinakyvyyden ja toistettavuuden toteutumisen nakdkulmasta. (Tuomi — Sarajarvi 2009:
138; Stolt ym. 2016: 32.) Vahvistettavuuden kriteeri tarkastelee ty6td Ilukijan
nakokulmasta eli onko lukijan mahdollista seurata ja arvioida tekijoiden paattelya. (Tuomi
— Sarajarvi 2009: 138.) Aineiston todenmukaisuutta on arvioitu aineiston arvioinnin
yhteydessa luotettavuutta arvioivalla uskottavuuden kriteerilla ja aineistoa voidaan pitda
edelleen totuudenmukaisena. Uskottavuutta lisda se, ettd kaikki aineistot on luettu
kahden tekijan toimesta seka niissa esiin nousseista ilmidista ja niiden tulkinnasta on
oltu yhta mielta. Riippuvuuden kriteeri huomioiden ty6n luotettavuutta on lapinakyvyyden
ja toistettavuuden puolesta tuotu esiin tyon tarkalla tiedonhaun kuvailulla ja aineiston

arvioinnilla. Vahvistettavuus on pyritty varmistamaan johdonmukaisella etenemisella
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seka olettamatta lukijan tietavan enemman kuin tyon tausta selventdd. Tulokset on
perusteltu aineistolla niin, ettd ulkopuolinen pystyy luottamaan vaitettyyn tulokseen.
Johtopaatokset eli yleistykset (osittain siirrettdvyys) on johdettu aineistosta. Tulosten
luotettavuutta siirrettavyyden kriteerilla arvioitiin jo aineistoa kootessa, kun aineistosta
nostettiin analyysiyksikdiden avulla esiin vain ne asiat, jotka tutkimuskysymykseen
vastaavat. Kun tuloksia tarkasteltiin kontekstista irrotettuina ja edelleen yleistaen
suomalaiseen yhteiskuntaan sovellettavaksi, voitiin niita edelleen pitaa paikkaansa

pitavina ja luotettavina.
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kouluikaiset
lapset.

UK

Tiedonkeruuta
yhteensa 74
palveluntarjoaja
lta, 75
strategiselta
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e Hyvinvoinnin edistaminen
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Interventioiden sisaltamilla
akateemisten taitojen
parantamisella, neuvonnalla,
mentoroinnilla ja ohjauksella sekéa
opettajien taitojen kehittamisella
nahtiin olevan vaikutusta
syrjaytymiseen. Interventioilla
nahtiin olevan pieni, mutta
merkittava vaikutus
syrjaytymisasteeseen. Tulokset
koskivat enemman koulussa
esiintyvan syrjaytymisen
vahentymista kuin koulusta
syrjaytymisen vahentymista.

Haastatteluista nousi esiin nuorten
raportoimina kuusi teemaa:
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Kirjallisuuskatsauksessa
pohditaan, voidaanko ja
minkalaisilla kouluympéristossa
toteutettavilla interventioilla
vaikuttaa syrjaytymiseen
esimerkiksi koulunkaynnin
keskeyttamisen ehkaisemiseksi.

Tutkimuksessa pohditaan nuorten
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haastatelluista
(n=19) osa- tai
taysaikaisia
opiskelijoita,
n=4
tyossakayvia ja
n=4 tyottomia,
jotka eivat
opiskele.

temaattisin
menetelmin.

Aineistonkeruu
kohderyhmien
haastatteluista
ja
keskusteluista.

Taman
tutkimusartikkeli
n heikkouksia
oli, ettd pieni
nayte ei salli
sosiaalisesti
syrjaytyneiden
nuorten miesten
kokemusten
yleistamista.
Arkaluonteisiss
a kysymyksissa
ei pyritty
ottamaan
yksityiskohtia
mukaan
uskonnosta tai
sosiaalisesta
luokasta.

Syrjaytyminen ja
paihteiden vaarinkaytto,
jota perusteltiin silla, etta
vapaa-ajan tekemisté ja
sosiaalista toimintaa oli
vahan.

Rikokset, vakivalta ja
lahkolaisuus ("jengit"),
joihin nahtiin linkittyvan
antisosiaalinen
kayttaytyminen ja
asuinymparisto.
Koulu ja tyd: nuoret
raportoivat huonoja
kokemuksia kouluista
(opettajat eivat olleet
joustavia ja he olivat jopa
epakunnioittavia),
koulutusten tarjoamista
huonoista
mahdollisuuksista ja
ty6paikkatarjonnan
heikkoudesta.
Avunhakuinen
kayttaytyminen: nuoret
eivat kokeneet palvelujen
vastaavan heidan
tarpeisiinsa eivatka he
koe luottavansa niihin.

Huoli itsemurhasta: nuoret

kokivat tarvetta paasta
puhumaan negatiivisista

tunteista ja tuntemuksista.

ltsemurhaan ajavia
tekijoita olivat nuorten
raportoimina
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syrjaytymisen ehkaisemiseksi.
Tutkimuksessa korostetaan avun
antamista ja ketka apua voivat
tarjota. Tutkimuksessa
raportoidaan nuorten kertoneen
muun muassa tarkeista piirteista
henkil6lla, joka syrjaytyneiden tai
syrjaytymisriskissa olevien kanssa
tyoskentelee.



Chowdry, Haroon —
Oppenheim, Carey
2015.

Spenging on Late
Intervention: How
we can do better
for less.

Raportti

Nro 7.

Cattell, Jack —
Mackie, Alan —
Gibson, Kate,
Hitchins, Tom —
Parry, Will —
Porsch, Lucas —
Savage, Joe 2011.

Simple but
effective: Local

Selvittd& vuosittaiset
kustannukset, jotka
kuluvat (myohaisen
intervention kautta)
lapsiin ja nuoriin, kun
pyritdan vastaamaan
vakaviin ongelmiin, joita
he kokevat
rikollisuuteen ja
antisosiaalisen
kayttaytymiseen,
koulunkayntiin
(poissaolot,
syrjaytyminen),
lastensuoijelullisiin,
tapaturmiin ja
mielenterveyteen,
paihteiden kayttoon ja
talouden hallintaan
liittyvilla osa-alueilla.
Selvittda kroonisesti
syrjaytyneiden aikuisten
tarpeisiin vastaamiseksi
kehitetyn

pilottihankkeen (12
hanketta ympari
Englantia) onnistumista
(prosessin,
vaikuttavuuden ja
kustannustehokkuuden

Englanti ja
Wales.

Lapset ja
nuoret.

Englanti.

Kroonisesti
syrjaytyneet
nuoret aikuiset
ja aikuiset seka
palvelun
tarjoajat.

Kirjallisuuskatsa
us soveltaen
maarallista

meta-analyysia.

Tiedonkeruu
julkaistuista
tilastoista ja
selvittamalla
palveluiden ja
interventioiden
maaraa
yhdistaen se
arvioituun
yksikkodon.

Laadullinen ja
maarallinen
tutkimus.

Tiedonkeruu
prosessiosuude
sta tehtiin
haastatellen 12
pilotoinnin
tyontekijoita.
Aineisto
analysoitiin

impulsiivisuus ja
huumeiden kaytto,
huumeriippuvuus ja velka
seka emotionaalisten ja
psykologisten tekijoiden
seuraukset.
Vuosittaiset kustannukset,
Englannissa ja Walesissa, jotka
kuluvat my6hdisen intervention
kautta lapsiin ja nuoriin ovat lahes
17 miljardia puntaa. Tuloksissa
nostetaan keskeisesti esille
ratkaisuja naihin kustannuksiin,
joista ensimmainen askel on
kustannusten siirtaminen
varhaiseen interventioon ja siité
seuraten julkisten palvelujen
tehostaminen ja yhteison
terveyskasvatus ja naissa
moniammatillisesti toimiminen.

Pilotoinnissa testatuista
lahestymistavoista (joita kaytettiin
toiminnassa pitkaaikaisesti
syrjaytyneiden aikuisten kanssa)
monet olivat lupaavia
syrjaytymisen vahentadmisessa.
Lisaksi:

o Pilottitydskentely ol

kustannustehokasta.
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Raportissa korostuu syrjaytymisen
ehkaisyyn liittyvd monitahoisuus /
moniammatillisuus eli minkalaisia
toimijoita tai palveluja on
yhdistettavissa nuorten
syrjaytymisen ehkaisyyn.

Tutkimusraportissa korostuvat
erilaiset keinot nuorten
syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja jo
syrjaytyneiden kanssa
tyoskentelyyn.



solutions for adults

facing multiple
deprivation.

Tutkimusraportti

Nro 8.

osa-alueilla)
suunniteltujen
toteuttamisessa
palvelujen ja

tulosten

niiden

kayttajien nakdkulmista.

lahestymistavall
a, joka hyddynsi
viitekehysta.

Pilotoinnin
vaikuttavuudest
a (tapahtuneet
muutokset)
kerattiin tieto
asiakkailta
(n=416, joka oli
45% kalikista
asiakkaista)
kyselylomakkei
nAjaB
(pilotoinnin
alkaessa, 6 kk
valein,
paattyessa
lomakkeella A
jaaina
kuukausittain
lomakkeella B.
Aineiston
analysointi
regressioanalyy
silla, joka
hyédynsi
tunnistettua
lahestymistapa
a.

Tulosten
heikkoutena
nahdaan
tutkimuksen
lyhytaikainen
seuranta, mutta
heikkoutta sen
arvioidaan

7 (11)

Pilottitydntekijéihin ja
heidan kykyihinsa auttaa
syrjaytyneitd paasemaan /
l[6ytamaan palveluiden
pariin, etenkin terveytta
edistaviin, luotettiin.
Pilottitydntekijat sitouttivat
palvelutoimijat
tydskentelemaan
syrjaytyneiden kanssa,
vaikka he eivat
aikaisemmin sitoutuneet
tai he olivat niista
kieltaytyneet.
Pilottityontekijat
hyddynsivat kaikille
saatavilla olevia
palveluita.

Vaikka
pilottitydntekijdiden
tybnmaara lisaantyi
asiakkaiden
(syrjaytyneiden aikuisten)
menojen kasvaessa, ne
kohdistuivat hyddyllisiin
palveluihin kuten
terveyteen, asumiseen tai
saataviin etuihin liittyen.

Liite 2



Howard, Joanne —
Rabie, Gabrielle
2013.

Are the rights of
children and young
people to reach
their potential
severely
compromised by
school exclusion?

Kirjallisuuskatsaus

Nro 9.

Durcan, Graham —
Zlotowitz, Sally —
Stubbs, Jessica
2017.

Selvittaa koulun
ulkopuolelle jaaneiden
lasten ja nuorten
haavoittuvuutta. Tama
tutkimus tarjoaa
arvokasta tietoa
syrjaytymiseen liittyvista
riskitekijoista ja siita,
miten kayttaytyminen,
vanhemmuus ja tulot
vaikuttavat
syrjaytymisen
riskitekijdihin.

Selvittaa INTEGRATE —
projektin vaikutukset
nuoriin nailla osa-
alueilla:

UK ja USA.
Lapset ja
nuoret, jotka
ovat riskissa
syrjaytya
koulusta

pysyvasti.

UK.
Syrjaytyneet ja
haavoittuneet
lapset,

aiheuttavan
suurimmaksi
osaksi
kustannustehok
kuuteen (valtion
nakokulmasta).
Viisi tutkimusta
sisaltava /
kattava
kirjallisuuskatsa
us UK:sta (4) ja
USA:sta (1),
jotka tarjosivat
laajan
nakdkulman
syrjaytymiseen
liittyviin
ongelmiin.

Laadullinen ja
maarallinen
tutkimus.
Aineistonkeruu

Sosiaalinen syrjaytyminen oli
yleinen riski, joka vaikultti
koulunkéaynnin kestoon. Tekijoita
kuten sukupuoli, sosiaalinen
kayttaytyminen, huono
vanhemmuus oli tunnistettu
syrjaytymisen riskitekijoiksi. Pojat
syrjaytyivat helpommin kuin tyt6t.
Vanhemmat, joilla oli itsellaan
vaikeaa koulussa, eivat
painostaneet koulunkaynnin
merkitysta. Alisuoriutuminen
koulussa oli yksi syrjaytymisen
indikaattoreista. Syrjaytyminen
kasvattaa riskia ajautua

rikollisuuteen, huumeidenkayttéon

ja itsemurhaan. 81 %
syrjaytyneista nuorista kayttivat
huumausaineita saannéllisesti,
kolme kertaa enemmaén kuin
kouluttautuneet nuoret.
Koulutuksen keskeyttaminen
heikentaa sosiaalisia taitoja,
johtaa epésosiaaliseen
kaytokseen ja lisaa riskia
laajempaan syrjaytymiseen ja
my6hempaéan kdyhyyteen.
Tulokset jaettiin viiteen osa-
alueeseen; osallistuminen,
henkinen hyvinvointi,
tyéllistyminen, palveluiden kaytto
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Kirjallisuuskatsauksessa
pohditaan syrjaytymiseen liittyvié
riskitekijoité ja naiden tekijdiden
vaikutuksen vahentamista.
Moniammatillinen ryhma ja
SCPHN-kouluhoitaja olivat tarkea
0sa syrjaytymisvaarassa tai
syrjaytyneen oppilaan
tukemisessa.

Tutkimuksessa selvitettiin
INTERGATE-projektin vaikutuksia
mielenterveyden parantamiseen,
sosiaalisen yhdentéamisen



Meeting us where
we're at

Tutkimusartikkeli

Nro 10.

South, Jane —
Darby, Frances —
Bagnall, Anne-
Marie — White,
Alan 2010.

Implementing a
community-based
selfcare training
initiative: a process
evaluation.

Tutkimusartikkeli

mielenterveyden
parantaminen,
sosiaalisen
yhdentamisen
lisdaminen ja avun
hakeminen,
rikkomusten ja
epasosiaalisen
kayttaytymisen
vaheneminen. Selvittda
onko hankkeella
laajempaa vaikutusta
yhteis6on ja sen
palveluihin ja onko se
auttanut saavuttamaan
laajempaa
yhteiskunnallista
muutosta.

Prosessin arvioinnin
paatavoitteina oli
selvittdda, onko aloite
toteuttamiskelpoinen,
asiaankuuluva,

mahdollinen ja
hyvaksyttavissa
tarkeimmille
sidosryhmille ja
tunnistaa helpotettavat
tekijat ja esteet

taytantdonpanolle.

siséltaen myos
ne nuoret, jotka
ovat
yhteydessa
rikosoikeusjarje
stelmaan.

UK
Omahoidon
osaamiskoulutu
s -kurssi, joka
toimitettiin
maallikkoryhmil
le yhteison ja
tyépaikan
asetelmissa
sisaltaen
organisaatiot,
jotka tukivat
sosiaalisesti

syvallisten
haastattelujen
avulla nuorilta,
henkilokunnalta
, yhteison ja
jarjestelmien
sidosryhmilta.
Nuoria
pyydettiin
tayttamaan
itsearviointiloma
kkeet, joissa
arvioitiin
hyvinvointia.
Keraamalla
kliinikon
arvioidut
mielenterveyde
n tarpeet,
kolmannen
osapuolen
tiedot,
kontaktitiedot ja
aktiviteettitiedot
jokaiselta
nuorelta.
Laadullinen
tutkimus.
Aineisto
kerattiin
yksittaisista
haastatteluista
ja kohderyhma-
haastatteluista.
Puolistrukturoid
ut haastattelut
otettiin
kahdessa
vaiheessa.
Ensimmaisessa

seka koulutus, rikollisuus ja
sosiaalinen muutos. Tarkea
osallistamisen tekija oli
vertaistukiryhmat. Tarkea l6yto oli,
etta tietoisuus mielenterveydesta
lisdantyi nuorten keskuudessa ja
mielenterveysongelmien hapea
vahentyi. INTEGRATE-hanke oli
todella onnistunut siltana nuorille
tyéllistymiseen, koulutukseen ja
valmennukseen. Nuorilla, jotka
osallistuivat hankkeisiin, oli
havaittu vahentynytta rikollisuutta.
Kaikilla hankkeilla oli laajempi
sosiaalinen vaikutus ja se jai
perinnoksi kaupunginosiin, jossa
hankkeet toteutettiin.

Tulokset jaettiin kolmeen eri osa-
alueeseen, joita oli tAyttdon pano,
joustavuus ja hyvaksyttavyys ja
itsehoidon (selfcare) arvo.
ltsehoitokurssi oli onnistunut ja
toteutettavissa yhteison ja
tybpaikan asetelmissa. Itsehoidon
osaamisen koulutuskurssi
nahdaan tarjoavan vahvan
rakenteen, jota voitaisiin
mukauttaa tarpeen mukaan.
Tarkedna nousi joustavuuden
merkitys vastauksena eri ryhmien
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lisddmiseen ja epasosiaalisen
kayttaytymisen vahenemiseen.
Térkeiksi keinoiksi nousivat
luottamuksellinen suhde nuoreen,
nuorten tarpeisiin vastaaminen,
joustavuus, osallistuttaminen ja
tukeminen. Moniammatillista
tyoskentelyd vaadittiin, jotta naita
keinoja pystyttiin kayttamaan
kunnolla...

Tutkimuksessa korostettiin
joustavuuden ja sosiaalisten
tarpeiden tarkeytta vastatessa
erilaisten ryhmien tarpeisiin.
Osallistujille tarke&a oli
peruselamaén taitojen
hankkiminen, henkilokohtaisen
terveyden ja itsetunnon
parantaminen. Kurssia pitivat
vapaaehtoistydntekijat,
terveydenhuollon ja terveyden
edistdmisen ammattilaiset.



Nro 11.

Mishna, Faye —
Michalski, Joseph
— Cummings,
Richard 2008.

Camps as Social

work Interventions:

Returning to Our
Roots

Tutkimusartikkeli

Nro 12.

Axford, Nick 2008.

Arvioida kolmen viikon
kestavan terapeuttisen
leirin vaikutukset.
Tutkimus keskittyi
leiriohjelman kolmeen
tarkeimp&an
tavoitteeseen ja arvioi
naiden toteutumista (1)
parantaa leirildisten
sosiaalista patevyytta
(2) liséta heidan
itseluottamusta ja
itsetuntoa (3) alentaa
heidan syrjaytymisen
tunnetta.

Tassa artikkelissa
pyritdan leikkaamaan

syrjaytyneita
ryhmia.

Toronto
Canada

Nuoret (10-18),
joilla on
oppimisvaikeuk
sia ja
psykososiaalisi
a ongelmia.

UK

vaiheessa 14
yksiloa
haastateltiin ja
toisessa
vaiheessa 26
yksiloa.
Haastateltavina
olivat kurssin eri
pitajat.
Monimenetelma
sisaltéaen
standardoituja
valineita,
palautekyselyja
ja
puhelinhaastatt
eluja. Aineisto
kerattiin
kolmessa
vaiheessa
ennen leiria
vaihe, leirin
jéalkeinen vaihe
ja seuranta
vaihe. Leirille
osallistuneet
(96) vastasivat
jokaiseen
vaiheeseen ja
osallistuneiden
vanhemmat
osallistuvat vain
leirin jalkeiseen
ja seuranta
vaiheeseen.
Puhelinhaastatt
elussa oli vain
satunnaisotos.
Kirjallisuuskatsa
uksen analyysi
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tarpeisiin. Yleisesti ottaen kurssin
sisalt6a pidettiin merkityksellisena
ja didaktisen lahestymistavan
puuttuminen terveydelliseen
kayttaytymiseen pidettiin
positiivisena. Yksi tarked teema oli
kurssin luoma tila
henkilokohtaiselle pohdiskelulle.
Tulokset osoittivat, etté leirin
alussa leirilaisten itsetunto -
indeksin tulokset olivat vaeston
keskivertoa, mutta pian leirilaiset
ilmoittivat valitonta leirin
vaikutusta viiden pisteen
lisdyksella itsetuntoon leirin alusta
leirin loppuun. Tulokset osoittivat
leirin valitonta vaikutusta
enemman positiivista asennetta
heidan perhetté kohtaan.
Seuranta vaiheen tulokset
osoittivat positiivisia muutoksia
yhteistytkyvyssa ja
itsehillinnéssa. Kaikista
oleellisimmat muutokset liittyivat
sosiaaliseen syrjaytymiseen.
Leirilaiset kokivat vahemman
yksindisyytta ja sosiaalista
riittAmattomyytta koulussa leirin
jalkeen kuin ennen leiria. Suurin
piirtein kaksi kolmasosaa uskoivat
leirin auttaneen monessa
kehitysongelmassa liittyen heidén
sosiaalisiin taitoihin ja kaytoksiin.

Yksild on syrjaytynyt, jos han on
maantietteellisesti

Tutkimusartikkelissa arvioitiin
terapeuttisen leirin vaikutuksia
leirildisten sosiaaliseen
patevyyteen. Terapeuttisen leirin
ominaisuudet olivat tarkeita
leirildisten sosiaalisen patevyyden
lisddmisessa. Sosiaalista
patevyytta lisattiin tukevalla
ilmapiirilla, yksilollisyydella,
vertaisryhmilla, vuorovaikutuksen
edistamisellda seka mieluisalla
tekemiselld ja ympéariston
hyodyntamisella.
Sosiaalityontekijat olivat
leiriohjelman perustajia, joten
sosiaalitydn periaatteet olivat
tarkedssa asemassa.

Kirjallisuuskatsauksesta pohditaan
huostaan otettujen lapsien



Are looked after
children socially
excluded?
Kirjallisuuskatsaus

Nro 13.

osa tastd melusta
asettamalla sosiaalisen
syrjaytymisen
maaritelma ja tutkimalla
sitten, missa maarin
huostan otetut lapset
sopivat maaritelmaan.

Huostaan
otetut lapset,
joka kattaa
kotihoidon
(asumishoito),
sijaishoidon ja
adoption
hoitolaitoksesta

on keratty 50
tutkimusten
tuloksista, joista
voidaan
paatelld, ovatko
huostaan otetut
lapset
syrjaytyneita.

yhteiskunnassa, mutta
hallitsemattomasta syysta ei voi
osallistua kyseisen yhteiskunnan
kansalaisten normaaliin
toimintaan ja haluaisi niihin
osallistua. Harvoissa tapauksissa
hoito aiheuttaa syrjaytymista
automaattisesti, mutta
syrjaytyminen usein edeltaa
hoitokokemusta tai on tahaton
seuraus hyvaa tarkoittavasta
toiminnasta. Huostaan otetut
lapset voivat olla sosiaalisesti
syrjaytyneitd monista muista
syisté kuin siité ettd on hoidossa.
Hoitolaitoksessa olevat lapset
eivat ole suoranaisesti
syrjaytyneita.
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sosiaalista syrjaytymista ja
ehdotettiin monia keinoja, jolla
edistetddn huostaan otettujen
lapsien osallisuutta. Tarkeiksi
keinoiksi nousivat huostaan
otettujen lapsien osallistuttaminen,
sijainnin huomioiminen
sijoituspaikan valinnassa ja lasten
mukaanotto heita koskeviin
paatoksiin. Hallitus, paikalliset
viranomaiset ja perhe ovat
tarkedssé asemassa huostaan
otettujen lapsien syrjaytymisen
ehkaisyssa.
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