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Tama opinnaytetyd on kaksiosainen, joista molemmilla on yhté suuri painoarvo. Taiteellinen osio
kasittdaa opinnaytekonsertin Tyyni on ilta jadpuvussaan, joka taltioitin Maarian kirkossa
15.12.2016. Kirjallisessa opinnaytetydssa pohditaan mika saa musiikin elamaan. Opinnaytetyon
alkuosassa selvitetdan Kari Kurkelan teoksen Mielenmaisemat ja musiikki avulla musiikin
perusolemusta. Kaydaan lapi elaytymisen merkitysta ja siihen liittyvia haasteita pianonsoiton
opiskelussa.

Kolmannessa luvussa esitellddn luovuutta edistavia tekijoitd soittotunnin ilmapiirissa. Teemu
Kiteen vaitdskirjan Kelluntamusiikki avulla kasitelladn hyvéaksytyksi tulemisen tarvetta ja sen
merkitysté luovuuden loytymiselle. Hyddynnetédén psykologian alan kasityksia luovuudesta ja
esitelldaan sita, miten teatterialalla kaytettya status -kasitetta voi hyddyntéé soittotuntitilanteessa.

Opinnaytetyon loppuosassa aihe viedaan lahemmaksi kaytdnnon soittotuntitilannetta. Luvussa
nelja pohditaan, miten vapaa kehonkayttd edistaa elaytymistd. Esitelladn Gyodrgy Kurtagin
Jatékok-kokoelman kayttéa pianonsoiton alkeisopetuksessa hyddyntden Kristina Juntun
vaitdskirjaa Vauhdin hurmaa ja liikkeen hiljaisuutta koskettimilla. Samassa luvussa pohditaan
aktiiviseen kuuntelemiseen liittyvia haasteita ja sitd, milla keinoilla soitonopettaja voi kadesta
pitden opettaa oppilaitaan kuuntelemaan aktiivisesti. Pohditaan my6s improvisoinnin kayttoa
luovuuden edistamistarkoituksessa. Lopuksi nostetaan esiin pysahtymisen merkitys yksittaisena
elaytymista auttavana tekijana.
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B. CREATIVITY TO TEACHING THE PIANO
BASICS

- how to guide young pianists to the magic of music

This thesis consists of two parts, the artistic and the written part, both of which have the same
value. The artistic part consists of the thesis concert “Tyyni on ilta jadapuvussaan”. The concert
was recorded in Maaria’s Church 15th December 2016. In the written part of the thesis, is
considered what it is that makes music live. First, the basic essence of music is figured out. The
meaning of empathizing and its challenges in relation to piano playing is also processed.

In the third chapter, the beneficial factors for creativity in the atmosphere of a piano lesson are
talked about. The main literal source for this discussion is the doctoral dissertation of Teemu Kide.
Notions of creativity from the field of psychology will also be taken into the conversation. The term
used in theatre is recognized and highlighted into the world of piano lessons.

In chapter four, is moved closer to the actual lesson. It is pointed out, how a relaxed use of body
is beneficial to empathizing when talking about the playing of an instrument. The use of the
Gyorgy Kurtagin Jatékok collection in the elementary instruction of the piano playing is
demonstrated utilizing Kristiina Junttu’s doctoral thesis.

In the same chapter, a review of the challenges in listening and the ways and means to teach
young students to listen actively, are brought out. The use of improvisation to enhance creativity

is contemplated. The thesis is concluded by talking about the stopping of the movement which is
one efficient means of empathizing.
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1 JOHDANTO

Milloin pianonsoitto on taidetta? Milloin soittaminen on musiikkia? Opinnaytetydssani et-
sin tekijoita, jotka tekevét pianonsoitosta taidetta jo soittoharrastuksen alkumetreilla. Soi-
tonopiskelua savyttaa koulumaailmasta tuttu sdéntokeskeinen ajattelu. Saanttjen koros-
taminen synnyttdd varovaisuutta ja vaarin tekemisen pelkoa. Taidemusiikin soittami-
sessa saantdja on mahdoton ohittaa. Nuoteista soittaminen vaatii tiettyjen lainalaisuuk-
sien noudattamista, tyylilajien esteettiset sddnnét on huomioitava eika soittamisen mo-
torinen toteutuskaan tapahdu aivan luonnostaan. On kuitenkin mahdollista vahentaa es-
teité elaytymisen ja ilmaisun tieltd. Pohdin opinnaytetydsséni eldaytymista estavia psyyk-
kisia tekijoita seké sitd, miten soittotunnin ilmapiiria voidaan muokata luovuutta edista-

vaan suuntaan.

Opinnaytetydssani pyrin selvittdmaan, mikd on musiikin perusolemus ja miten se voi-
daan saavuttaa soittotunnilla. Miksi musiikki on tarke&a ihmisille? Miksi niin moni aloittaa
soittoharrastuksen? Mita soittoharrastukselta toivotaan? Tarkeimpia lahteitani ovat Kari
Kurkelan teos Mielenmaisemat ja musiikki — Musiikin esittdmisen ja luovan asenteen
psykodynamiikkaa, Teemu Kiteen vaitoskirja Kelluntamusiikki — Improvisoinnin opetus-
menetelma seka Kristiina Juntun vaitdskirja Vauhdin hurmaa ja liikkeen hiljaisuutta kos-
kettimilla — Gyorgy Kurtagin Jatékok-kokoelman inspiroima pedagoginen nakdkulma pia-
nonsoiton alkuopetukseen. Hyddynnan tytssani psykologian alan kasityksia luovuu-

desta.

Opinnaytetydssani esittelen ohjelmistoa, joka tukee vapaata kehonkaytt6a seka rohkai-
see ja vapauttaa aloittelevan soittajan ilmaisua pianonsoiton alkuopetuksessa. Pohdin
aktiiviseen kuuntelemiseen liittyvia haasteita ja sitd, milla keinoin aktiivisen kuuntelun
taitoa voisi opettaa soittotunnilla. Tutkin improvisoinnin mahdollisuuksia itseilmaisun ja
luonnollisen soitinyhteyden loytymisessa. Lopuksi kasittelen viela pysahtymisen ja las-

naolon merkityksesta elaytymisen kannalta.
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2 MUSIIKKI, LEIKKI JA LUOVUUS

Musiikin alalla on yleista keskittyd enemman musisoinnin toteuttamista kuin sen merki-
tysta koskeviin kysymyksiin. Musiikkia tutkitaan itsesséaan, muusta inhimillisesté toimin-
nasta erillisena ilmiond. Minua kiinnostaa, millaisen nakékulman musiikin merkityksen
pohtiminen tuo soitonopetukseen. IThmisen voimakas tarve musisointiin herattad ajatuk-
sen, ettd musiikki — niin autenttinen taidemuoto kuin se onkin — kumpuaisi jostakin inhi-
millisesta tarpeesta. Onko ihmisessa sisaanrakennettu tarve musiikkiin ja musisointiin?
Vai onko musiikki yhtena taiteenlajina kertomassa ihmisen tarpeesta itsensa toteuttami-

seen?

2.1 Musiikki ja leikki

Musiikilla on paljon hyvia vélinearvoja. Onko musiikilla itseisarvoista merkitysta vai mihin
musiikin psyykkinen merkittavyys oikein perustuu? Kurkela etsii kysymykseen vastausta
vertaamalla musiikkia leikkiin. Leikki on ihmiselle luontaista. Lapset, jotka eivat viela ole
ihmiselamén velvollisuuksien, kuten koulutuksen, piirissa, leikkivat. Leikin avulla lapset
harjoittelevat myéhemmin elaméssa tarvitsemiaan taitoja, mutta hydtynédkokulma tuskin
on ainoa, mika ajaa lapset leikkiméan. Leikkiminen on myos tapa olla olemassa ja ilmen-

taé itseaan ja olemassa oloaan. (Kurkela 1997, 32-34.)

Kurkela vertaa ihmista kukkaan: kun kukalla on riittavasti vetta, ravinteita, valoa ja lam-
poa, se kukoistaa. Ihmisessé vaikuttaa olevan sisdsyntyistd elamanvoimaa, pyrkimysta
kukoistukseen. Tama ilmenee ihmisessa mielihyvan kaipuuna. Ihminen tekee asioita,
jotka tuottavat hanelle mielihyvdd. Kuten kukoistus kukalla, ihmisella onnellisuus on
merkki siitd, ettd kaikki on hyvin. Kukoistus nain ollen ilmentaa inmisessa luontokappa-

leena luonnostaan olevaa elaméanvoimaa. (Kurkela 1997, 32- 33.)

Elaméanvoima etsii tapoja kanavoitua ulos. Leikki on elamanvoiman ilmentyma: tapa elaa
onnellisena, tapa kukoistaa. Myds musiikissa ihmisen sisdanrakennettu elaméanvoima
saa mahdollisuuden kanavoitua ulos. Musiikki on tapa elaa ja ilmaista itseaén. Musiikki
ja leikki mahdollistavat elamanvoiman kanavoitumisen tyydytyksen tunteeksi. (Kurkela
1997, 32-35.)
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Musiikille ja leikille yhteistd on niiden symbolinen luonne. Molemmat heijastavat arkito-
dellisuutta omassa todellisuudessaan symbolisesti. (Kurkela 1997, 36-40, 48.) Lapsen
leikissa keppi voi edustaa vaikkapa asetta, soitinta tai tytkalua. Samalla tavoin musiik-
kitodellisuuden sisalla voidaan sanoa olevan heijasteita arkitodellisuudesta (Kurkela
1997, 50-52). Joskus savellykset kuvaavat tarkoituksella jotain arkitodellisuuden ilmi6ta,
esimerkiksi surua tai rakkautta. Usein musiikin halutaan olevan puhdasta musiikkia ilman
kielen avulla sille annettuja merkityksia. Kuitenkin kaikki musiikki — olipa musiikki sitten
paperille tallennettua tai hetkessa improvisoitua — on inhimillisen mielen tuotetta. Silloin-
kin, kun savellyksen nimi ei suoraan yhdista musiikkisymboleita arkitodellisuuteemme,
musiikki on kummunnut séaveltdjan mielen syvyyksista ja sen voidaan katsoa heijastavan
nain jotain inhimillistd. Esimerkiksi Sibelius on sanonut Sadun olevan hanen psykologi-
sesti syvallisimpia teoksiaan ja paljastavan jotain hdnen nuoruuden sielullisista kamp-
pailuistaan. On mahdollista mydntdd musiikin inhimillinen luonne, ja antaa silti musiikin
olla vain musiikkia ilman kielellisia selityksia. Kurkela luonnehtii musiikkia ambivalentiksi
ja luonteeltaan vihjailevaksi: "siihen on helppo projisoida monenlaisia sisalt6ja”. Musiikki
koskettaa tunne-elaméa ja herattdd monenlaisia assosiaatioita. Usein kokemus kasit-

teellistetddn vasta, kun sita yritetdan kuvailla toiselle. (Kurkela 1997, 50,52.)

Musiikki on siis eraéanlainen leikki: sen sisalla, musiikkitodellisuudessa, voidaan ilmaista
inhimillisia asioita, vaikka ulkopuolelle kuullaan vain perakkaisten danten sarja. Kummu-
tessaan saveltgjan mielesta ja alitajunnasta musiikki heijastaa kaikkea sitd, mista savel-
taja on elamansa aikana saanut vaikutteita. Joskus musiikin sisaltamilla symboleilla on
selva yhteys arkitodellisuuteen, joista esimerkkina karaktaarikappaleet, sanoitetut laulut
jne. Usein vain koemme tietynlaisia tunnetiloja ja mieleemme nousee tietynlaisia asso-
siaatioita emmeka osaa sanoa, onko niilla yhteytta saveltajan kokemiin tunnetiloihin ja

assosiaatioihin.

Musiikkiin heittaytymalla antaudumme leikkitodellisuuteen. Soitamme tai kuulemme eri-
laisten aanten sarjoja ja sommitelmia, ja koemme ne elavin, todellisina ja merkitykselli-
sind. Aanten ja niiden vélisten hiljaisuuksien herattaminen eloon elaytymalla tuottaa mie-
lihyvan ja tyydytyksen tunteita. Musisointi vastaa tarpeeseemme elaa itsedamme ja

meissa olevaa elaméanvoimaa ilmentaen.
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2.2 Elaytymisen taika

Kun musiikkia lahestytaén sen merkityksesta kasin, elaytymisen merkitys kirkastuu. Vain
elaytymalla avautuu musiikin lumoustodellisuus, jossa savelet voivat elaa ja olla totta
omassa taikapiirissaan. Leikki tai musiikki on Kurkelan mukaan jaettu illuusio. Leikkito-
dellisuuden lumous syntyy siitd, ettd se otetaan tietylla tasolla todesta. Lapsuuden lei-
keistd muistamme, kuinka leikki voi paattya ikaan kuin suomusten silmiltd putoamiseen.
Lumous voi haihtua ulkopuoliseen keskeytykseen tai siihen, etté joku leikkijoista ei enaa
ota sita todesta. (Kurkela 1997, 44.) Kun musiikki otetaan todesta — koetaan se, samais-
tutaan siihen — syntyy maaginen taikapiiri, musiikkitodellisuus.

Musiikkiin elaytyminen vaatii rohkeutta heittaytya tassa hetkessa leikkimiseen. Joskus
se tarkoittaa itsekontrollin ja sosiaalisten normien unohtamista — tai niistd vapautumista.
Ihmisille on tyypillista haveta sisinta itseaan, minka vuoksi he pelkaavat sen paljastu-
mista (Hagglund 1991, 31). Ymparistd sanelee — tarkoituksella ja huomaamatta — ihmi-
sené olemiseen liittyvia sdantdja, normeja. Tietynlainen kaytds on sopivaa ja hyvaksyt-
tya, normien vastainen kaytos taas heréattdd oudoksuntaa tai suoranaista tyrmaamista.
Ihmiset tavoittelevat kaytosta, jolla he saavat arvostusta ja hyvaksyntaa. Hyvaksynnan-
hakuinen kaytds on kuitenkin varovaista ja varmistelevaa. Tutkimusten mukaan luovuu-
teen tarvittava rohkeus syntyy tilassa, jossa ihminen kokee tulevansa hyvaksytyksi
omana itsen&an eikd hénen tarvitse yrittaa olla tietynlainen kelvatakseen muille (Gran-
dell 2014, 22). Soittotuntitilanteen vuorovaikutusta on mahdollista muovata heittaytymi-
seen rohkaisevaksi. Klassisessa soitonopetuksessa on tyypillista lahestya oppilaan soit-
toa virheista kasin. Jos opettajana haluaa auttaa oppilaita heittaytymaan musiikin taika-
piiriin, on luotava ilmapiiri, jossa oppilas kokee sen olevan turvallista. Kasittelen luovuutta

edistavaa ilmapiiria laajemmin luvussa 3.

Leikille ja musiikille on ominaista niiden disipliininen eli s&antdméainen luonne. Molempiin
liittyy tiettyjen muodollisten seikkojen noudattaminen. (Kurkela 1997, 46.) Musiikin har-
rastamisessa sédantdjen suuri maara asettaa monia haasteita musiikkiin elaytymiselle,
sen taikapiiriin heittdytymiselle. Musiikin oman merkkijarjestelman ja siihen liittyvien lain-
alaisuuksien opiskeleminen vaatii paljon kognitiivista ty6ta. Soittaminen on myds aarim-
maisen haastava motorinen toiminto. Etsin tdmé&n opinnaytetydni avulla vastauksia sii-
hen, miten luovaa, leikkivda asennetta voitaisiin lisata haastavan motorisen ja kognitiivi-

sen taidon opetteluun.
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Pianonsoiton alkuopetukseen on savelletty paljon tekniikan tai nuotinluvun harjoittami-
seen soveltuvia kappaleita. Jotta pianonsoitto voisi olla taidetta jo varhaisessa vai-
heessa, olisi hyva tarjota aloitteleville pianisteille sellaisia kappaleita, joista lapsi l6ytaa
tarttumapintoja elaytymiselle. Tekniikan ja nuotinluvun harjoittamisen lisaksi kappaleiden
valintaa tulisi ohjata niiden soveltuvuus alkeistason musiikilliseen ilmaisuun ja elaytymi-

seen. Esittelen elaytymista helpottavaa pianonsoiton alkeisohjelmistoa luvussa 4.

Keskeista on erottaa musiikin merkkikielen opiskelu motorisen soittotaidon opettelusta,
jotta kapasiteetti riittdisi paremmin soivaan todellisuuteen elaytymiseen samalla, kun
suoritamme kehollamme motorista soittosuoritusta. Toinen keskeinen asia on tehda mo-
torisesta suorituksesta mahdollisimman helppo lisaamalla rentoutta ja hyodyntamalla
sitd tosiasiaa, ettd karkeamotoriikka kehittyy ennen hienomotoriikkaa (Junttu 2010, 74).
Hyvin tyypillistd on eksya heti nyhertamaan aarimmaisen vaativan hienomotoriikan pa-
rissa, vaikka voisimme mahdollisimman paljon hyddyntdd muusta ihmisen toiminnasta
tuttuja karkeamotoriikan piiriin sijoittuvia liikkeita. Lapsia on usein tarpeen johdattaa soi-
vaan todellisuuteen myo6s kadesta pitden kuuntelemaan opettamalla. Ohjelmistokappa-
leiden soittamisen lisdksi olisi hyva vahvistaa luonnollista yhteytta soittimeen ja soittajan

mielen syvempiin kerroksiin improvisoimalla.
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3 ILMAPIIRI

llmapiiri on avainkysymys luovuuden loytamisessa. Luovuutta ei synny ilmapiirissa,
jossa oppilaan tai opettajan kapasiteettia kuluttavat vuorovaikutuksen jannitteet. Luo-
vuus tarvitsee tilaa. Toimiva ilmapiiri on sellainen, joka ei vaadi oppilaalta psyykkista

tyota.

Hyvaksyvassa ilmapiirissa ihnminen kokee, etta hén saa olla sellainen kuin on, eika hanen
tarvitse yrittaa olla tietynlainen kelvatakseen muille. Kun ihminen kokee tulevansa hy-
vaksytyksi omana itsenaan, han uskaltaa luopua itsekontrollista ja heittaytya keskitty-

mista vaativiin tehtaviin.

3.1 Hyvaksynnan tarve

Teemu Kide kirjoittaa improvisoinnin opettamista kasittelevassa vaitoskirjassaan siita,
kuinka opetustilanne nostaa opettajassa ja oppilaassa esiin erilaisia vastavuoroisuuden
tarpeita. Esimerkiksi hyvaksynnan tarpeesta emme ole vapaita soittotuntitilanteessa-
kaan. (Kide 2014, 202.) Myds tunnetun humanistisen psykologian koulukunnan edusta-
jan Abraham Maslowin mukaan ihmisen keskeisiin tarpeisiin kuuluu arvostuksen tarve,
ja se ohittaa tarvehierarkiassa itsensa toteuttamisen tarpeen (Lahdesmaki ym. 2007, 50—
51). Opettajalla on vastuullinen tehtava siina, millaisen olon hén saa aikaan oppilaassa.
Jatkuva virheiden etsiminen oppilaan soitosta voi saada oppilaan tuntemaan, ettéa hénet
tyrméataan. Se, ettd oppilas voi kokea itsensa arvokkaaksi, on arvokas asia sindnsa. Li-

séksi silla on olennainen merkitys luovuuden syntymisen kannalta.

Kun ihminen kokee tulevansa hyvaksytyksi, han uskaltaa ottaa vuorovaikutuksessa ris-
keja. Ihmisille on tyypillista haveta todellista itsedan (Hagglund 1991, 32). Hyvaksynta
voi parhaimmillaan saada ihmisen uskomaan, ettéd han kelpaa ja on arvokas omana it-
senaan. Kun ihminen kokee olevansa arvokas omana itsenaan, han uskaltaa paljastaa

todellisen itsensé ja heittaytya tilanteisiin, joissa todellinen itse voi paljastua.

Analyyttisen psykologian kasityksen mukaan luovuus syntyy yhteydessa itseen eli mie-
len syvempaan, tiedostamattomaan kerrokseen. Kasitys pohjautuu psykoanalyysin ke-

hittdjan Sigmund Freudin oivallukseen piilotajunnan hallitsevasta luonteesta ihmisen
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psyykkisissa toiminnoissa. (Hagglund 1991, 25.) Spontaanius on portti, joka luo yhtey-
den tietoisen ja tiedostamattoman mielen vélille. Tietoisuudessa herdava spontaanius
on valmiustila, jossa ahdistus ja pelot eivat kahlitse, vaan ihminen kokee olevansa auto-
nominen ja vapaa. (Grandell 2014, 103-111.) Grandell mainitsee voineensa kokea spon-
taaniuden lampenevan kohdatessaan toisen ihmisen vastavuoroisesti. Talloin hyvaksy-

tyksi tulemisen tila on vapauttanut luovuuden. (Grandell 2014, 122.)

Hyvaksynnan antaminen on opeteltavissa oleva taito. Erityisesti eleiden ja ilmeiden
kautta tapahtuva hyvaksynta on tarkeaa. Soittotunnilla on selvaa, etta opettaja ohjeistaa
soittajaa monissa asioissa. Hyvaksymisen kehdén perustuvassa oppimisprosessissa
opettaja hyvaksyy oppilaan omakohtaisia 16ydoksia, ja lisaa niihin jotain omasta tieto- ja
kokemuspohjastaan. (Kide 2014, 203.) Opettaja voi etsia soittosuorituksesta onnistu-
neen asian ja sen jalkeen neuvoa, miten sita voisi kehittdd eteenpdain. On tarkeaa antaa
aikaa hyvaksynnalle ja hyvalle palautteelle kiirehtimatta kertomaan loytdmiaén virheita
oppilaan soitosta. Kide huomauttaa, ettei opettajakaan ole soittotuntitilanteessa hyvak-
synnan tarpeesta vapaa, ymparistéstaan riippumaton kone. Han puhuu opettajan tieta-
miseen liittyvasta narsistisesta ongelmasta: opettajalla saattaa olla tarve osoittaa tieta-
mystaan ja tulla hyvaksytyksi asiantuntevana opettajana. (Kide 2014, 199.)

3.2 Statukset

Kiteen mukaan on paljon tilanteita, joissa opettaja voisi vetaytya opettajamaisesta roo-
lista enemman ohjaajan roolia kohti. Tietavalla tyylilla opettaja voi tulla korostaneeksi
likaa itsedédn ja samalla saada oppilaan tuntemaan itsensa huonoksi. (Kide 2014, 56.)

Teatteri-ilmaisussa puhutaan statuksista hienovaraisten valta-asetelmien ilmaisijoina.
Asennoilla, eleilld ja intonaatioilla tullaan joka hetki usein huomaamattakin ilmaisseeksi
valtasuhteita. Inmiset ovat tottuneita lukemaan statuksia vuorovaikutustilanteissa nope-
asti ja tiedostamatta sekd mukauttamaan omaa statustaan niiden mukaan. (Kide 2014,
54.)

Statusten tiedostaminen mahdollistaa niihin vaikuttamisen keinulautailmion tavoin: ko-
rostamalla itse& painetaan toista alas, kun taas itseé alentamalla saadaan toinen kohoa-
maan. Opettaja-oppilas -suhteessa opettajan status on lahtokohtaisesti oppilaan sta-

tusta korkeammalla: tuleehan oppilas tunnille oppiakseen jotain opettajan tietamyksesta
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ja osaamisesta. Opettaja my0s usein johtaa soittotuntitilanteen vuorovaikutusta. Jos tar-
koitus on saada oppilas iimaisemaan itsedan, soittamaan omalla aanellaan”, on hyva
osata nostaa oppilasta ja haivyttaa omaa egoaan taustalle. Jos opettajan kehollinen vies-

tintd on kovin dominoivaa, oppilaan omalle aanelle ei jaa sijaa. (Kide 2014, 55.)

Opettajalle on eduksi kyky sdadella statustaan tarkoituksenmukaisesti. Statusten saately
vaatii opettajalta herkkyytta aistia muutoksia ilmapiirissa sekd oman kehollisen viestin-
nan tarkkanakdista tiedostamista. Huomaavaista olisi esimerkiksi istua lasnaolevasti pai-

kallaan vield hetki sen jalkeen, kun oppilas on esittanyt kappaleensa opettajalle.
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4 SOITTAMISEN HAASTEET JA NAUTINTO

Oppilaan omaa luovuutta rohkaisevan ilmapiirin liséksi pianonsoiton alkeisopetuksessa
olisi hyva huomioida soittamisen kognitiivinen ja motorinen haastavuus ja lahestya eri
oppimisalueita otollisista suunnista. Jannityksesta jaykkia pianonsoiton harrastajia na-
kee valitettavan paljon. Paitsi virheitd korostava soitonopetuksen kulttuuri, myés soitta-
misen vaistamattémat haasteet voivat saada harrastesoittajan suorittamaan ”soittoteh-
tavid” musisoinnin sijaan. Tassa luvussa pohdin, millaisilla lAhestymiskulmilla soittami-
sen kognitiivisia ja motorisia haasteita voitaisiin helpottaa ja miten soittajan keskittymista
saisi suunnattua mahdollisimman paljon musiikin aktiiviseen kuuntelemiseen. Lopuksi
ehdotan kaytannon apuvalineeksi pyséahtymisen ja tauottamisen tapaa osaksi soittotun-
titilannetta.

Perinteisesti pianonsoiton alkeisopetusmateriaalien hallitseva piirre on ollut keskittya
enimmakseen tekniikan tai merkkikielen opetteluun. Nuottien opettaminen on luonnol-
lista aloittaa keskirekisterista ja valkoisilta koskettimilta. Nuottien opiskelu vie usein aikaa
ja jos kaikki soittaminen on merkkikielen opiskelusta riippuvaista, keskirekisterin tarjoa-
mat mahdollisuudet loppuvat pian. Pianonsoittotekniikkaa rajoittavana tekijana on usein
heikko ja pieni kdmmen, jonka eriytymattomilla sormilla on vield vaikeaa soittaa yhtaai-
kaisia &ania tai tasaisia legatolinjoja. Lasta kiinnostavat runsaat soinnit ja koko klavia-
tuurin haltuun otto. Soittoharrastuksen alkuvaiheessa olisikin hyva valilla ohittaa taidolli-
set ja tiedolliset rajoitukset improvisoimalla ja vaihtelevammalla soittotekniikalla toteutet-

tavaa nykymusiikkia soittamalla.

Nuotinluku olisi hyva erottaa omaksi osiokseen, jotta soittotaidon ja musisoinnin opettelu
saadaan irrotettua sen kahleista. Merkkikielen opiskelussa voisi mielestani kayttaa ilman
pianoa toteutettavia peleja ja tehtavia. Sanna Viitaniemen pianonsoiton oppikirja Siriuk-
sen syntyméapadivat tarjoaa tahan tarkoitukseen rakennetun sadun muodossa etenevan
laulu-, tehtava- ja liikkuntaleikkikokonaisuuden. Pianonkoskettimet opetellaan kirjassa
muistamaan elainhahmojen ja niisté kertovien laulujen avulla. Uudet opeteltavat asiat
linkittyvat toisiinsa koko kirjan lapi jatkuvan tarinan avulla ja niita harjoitellaan tekijan ke-
hittamien leikkien ja tehtavien avulla. (villivisu.com.) Olen kokeillut kirjaa omien oppilait-
teni kanssa. Kirjan idea on osoittautunut toimivaksi: oppilaani ovat olleet suorastaan

malttamattomia odottamaan, miten tarina jatkuu. Olen kokenut valmiin kokonaisuuden
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helpottavan ja nopeuttavan merkkikielen opettamisen osuutta oppilaitteni soittotunneilla.

Samaan tarkoitukseen jotkut kayttavat internetista loytyvia sovelluksia.

Jo alkeisopetuksen ohjelmistoksi olisi hyva valita perinteisen tonaalisen musiikin liséksi
myo6s uudempaa musiikkia. Nykymusiikissa kaytetaan usein perinteisen sormilla soitta-
misen lisdksi suuremmilla kehonosilla, kuten kokonaisella kAmmenella tai kyynarvarrella,
toteutettavia liikkeita. Kristiina Junttu on havainnut Gyodrgy Kurtagin Jatékok-kokoelmaa
koskevassa vaitoskirjassaan, etté tallaisilla soittotavoilla on kehonhallintaa liséava, seka
k&sien kayttdd vapauttava vaikutus, ja etta kehon vapautuessa soittaja vapautuu myos
rohkeampaan musiikilliseen ilmaisuun. (Junttu 2010, 23.) Kahdeksan kirjaa kasittava
Jatékok-kokoelma (suom. Pelit, leikit) onkin verrattoman monipuolinen kirjasarja pianon-
soiton alkeisopetukseen. Kristiina Junttu on tuonut sen lAhemmaksi suomalaisia piano-
pedagogeja vaitoskirjallaan Vauhdin hurmaa ja liikkkeen hiljaisuutta koskettimilla —
Gyorgy Kurtagin Jatékok-kokoelman inspiroima pedagoginen nakdkulma pianonsoiton
alkuopetukseen. Kurtagista saveltdjand seka Jatékok-kokoelmasta inspiroituneena
Junttu kasittelee vapaan kehonkayton merkitysta ja toteuttamista pianonsoitossa, leikki-
vaa ja kokeilevaa asennetta soittamiseen sekd musiikin kokemista ja kuulemista lasna-
olevasti ja koko keholla. Junttu esittelee Jatekdk-kokoelman kappaleita, niiden tausta-

ajatuksia, notaatiota seka toteutustapoja kotisivuillaan (junttu.net).

Junttu on koonnut vaitéskirjatutkimuksensa tuloksista seitseman pedagogista oivallusta.
Niista neljgd ensimmaista kasittelen pianonsoiton kehollisuutta kasittelevassa alalu-
vussa. Kolme viimeista Juntun Jatékokista tekeméaéa oivallusta liittyvat Jatékokin musii-
killiseen antiin. Ensimmaisena Junttu nostaa ajallisuuden yksildllisen kokemisen heti
soittoharrastuksen alusta alkaen. Kurtagin kappaleille on tyypillistéa vapaa ajallinen ajat-
telu, joka houkuttelee ja tydntaa soittajaa rakentamaan omakohtaista suhdetta soitetta-
vaan musiikkiin. Toisena antina Junttu nostaa sen, kuinka Jatékok opettaa luomaan ja
kokemaan aanten valisia jannitteita. Jatékok sisaltaa paljon kappaleita, jossa melodian
aanet on ripoteltu eri rekistereihin kauas toisistaan. Kun soittaja pyrkii yhdistamaan naita
aania toisiinsa, han joutuu ikaan kuin kuuntelemaan koko kehollaan ja etsimaan sellai-
sen tavan liikkkua, jossa melodian kannattelu onnistuu. Kolmantena musiikillisena antina
Junttu mainitsee tulkinnallisen prosessin omaksumisen osaksi kappaleen harjoituspro-
sessia. Kurtagin musiikki vaatii tulkinnallisia kannanottoja eri tavalla kuin perinteisempi
pianonsoiton alkeismateriaali. Pelkka nuottien oikein soittaminen ei saa kappaleita kuu-
lostamaan musiikilta, vaan soittajan on alusta asti pohdittava my6s sitd, miten soitetaan.
(Junttu 2010, 74-75.)
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Mielestani Jatékokia kannattaisi kayttdd yhtena keskeisimmista pianonsoiton alkeisope-
teisempi pianonsoiton ohjelmisto voi tuntua helpommalta hahmottaa. Koska Jatékokissa
sormia ei kaytetd paljon eriytyneesti, vaan pianoa soitetaan laajoin liikkein, klustereina
ja glissandoina, keskittyminen siirtyy oikeasta ja vaarasta aaniin, eleisiin ja danimaail-
moihin (Junttu 2010, 76). Musiikin taikapiiriin padsemisen kannalta kuunteleva soittotapa

on olennaisin asia, mitd soittajan tulee oppia.

4.1 Kehollisuus

Pianonsoitto on motorista tarkkuutta ja napparyytta vaativa toiminto, jonka toteuttami-
seen naennaisesti riittda kasien ja sormien liikuttaminen (lukuun ottamatta pedaalien
kayttda jaloilla). Musiikin vaatimien savyjen ja nyanssien toteuttaminen vaatii kuitenkin
soittajalta paljon kehontuntemusta. Tuolilla ndennéisen staattisesti istuessaan soittajan
tulee pystya liikuttamaan ylavartaloaan ja kasiadn mahdollisimman vapautuneesti, saa-
telemaan kaden painoa seka rentouttamaan eri kehon osia toisten ollessa aktiivisia.
(Junttu 2010, 134-136.) Siksi istuma-asento ei koskaan saisi olla lukittu, vaan ylavartalon
tulisi levata istuinluiden paalla ja olla vapaa taipumaan kohti koskettimistoa tai sen aari-
laidoille (Junttu 2010, 147). Keskirekisteriltd soitettavan ohjelmiston vaarana on istuma-
asennon lukkiutuminen. Sen sijaan laajoja liikeratoja ja koko koskettimistoa hyddyntava

nykymusiikki kehittd& soittajan asennonhallintaa.

Gyorgy Kurtdgin Jatekok-kokoelma mahdollistaa pianonsoiton aloittamisen kehollisesta
nakokulmasta. Jatekok-kokoelman ominaispiirteend on ottaa kaikki pianon koskettimet
ja pedaali heti alkeistasolta lahtien kaytt6on. Junttu suosittelee aloittamaan aloittelevan
pianistin kanssa Jatekokin ensimmaisen kirjan kappaleista Ikilikkuja seka Preludi ja
valssi C, joista molemmissa opetellaan laajoja liikeratoja. Ikiliikkuja on helpompi: se to-
teutetaan glissandoin ja sen notaatio on summittainen. Preludi ja valssi C sisaltéda kaikki
pianon C-koskettimet, aivan ylinta (C5) lukuun ottamatta. Siina opeteltavana asiana ovat
hypyt, mutta kasivarren lilke on sama kuin glissandoin toteutettavassa Ikiliikkujassa. Jo
naissa kahdessa ensimmaisessa Jatekokin kappaleessa kasia liikutetaan koko klavia-

tuurin laajuudelta, mikd kehittda soittajan kehonhallintaa. Pedaalin ja nyanssien avulla
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kappaleista rakennetaan musiikillisesti ehed, mielenkiintoinen kokonaisuus. Ensimmai-
sessd Jatekdk-kirjassa edetdédn soittamaan klustereita ja nyrkki-tremoloita vieden kasia
ristiin (Kammenilld), minka jalkeen Junttu suosittelee harjoittamaan nopeita hyppyja seka

silmén ja ka&den yhteistyota kappaleissa Vaarat aanet sallittuja 1 ja 2.

Jatekok-kokoelma etenee samaan tyyliin laajoja liikeratoja ja koskettimistoa koko laajuu-
delta hyddyntaen. Karkeamotoriset liikkeet ovat aloittelevalle pianistille helpompia kuin
sormien ja ranteen eriytynyt kaytto, ja ne vastaavat lapsen motorisen kehityksen jarjes-
tystd, jossa karkeamotoriset liikkeet opitaan ennen hienomotoriikkaa (Junttu 2014, 74).
Jatekokin kaltainen ohjelmisto luo pohjaa vapaalle kehonkéaytdlle myds perinteisemman
ohjelmiston soittoon. Toistuva kehon keskiviivan ylitys kehittaa soittajan asennon hallin-
taa, miké helpottaa seka karkea- etta hienomotoristen liikkeiden toteutusta pianonsoi-
tossa. Aloitettaessa pianonsoittoharrastus Jatekokin kaltaisella ohjelmistolla pelkoa hyp-
pyja tai mustia koskettimia kohtaan ei ehdi syntya. (Junttu 2014, 74.) Pianonsoittoon
kohdistuvat pelot jaykistavat soittajan kehoa ja saavat soiton seka fyysisesti ettd ilmai-
sullisesti varovaiseksi. Mit& helpompaa pianonsoiton fyysinen toteutus on, sita vapaampi
soittajan keho on.

Pianonsoitollisten haasteiden liséksi soittotunnin ilmapiirin jannitteet voivat jaykistaa soit-
tajan kehoa. Vapaata kehonkaytt6a tukevan ohjelmiston lisdksi merkitysta on silla, mil-
laisen olon opettaja saa aikaan oppilaassa. Luvussa 3 kasittelemani ilmapiiriasiat vaikut-
tavat myds soittajan kehoon. Tunnereaktiot tapahtuvat kehossa ja varastoituvat kehoon.
Luovan kirjoittamisen opettaja Julia Cameron kirjoittaa, ettéd kuunnellessamme keho-
amme kuuntelemme sydantamme (Cameron 1998, 82). Vapaa keho tekee soittamisesta
helpompaa ja on parempi pohja aidolle tunteita hyodyntavélle ilmaisulle kuin pelosta tai
jannityksesta jaykistynyt keho.

4.2 Kuunteleminen

Musiikin aktiivinen kuunteleminen on taito, jota taytyy harjoitella. Ihmisella on jo vauvana
hyvat edellytykset erottaa eri korkuisia aania. Siihen, millaisia asioita musiikista havait-
see, vaikuttavat kuulijan musiikilliset odotukset. Musiikillisten odotusten syntyminen
edellyttdd, ettd kuuntelija on sisaistanyt musiikkityylin periaatteet, toisin sanoen enkultu-
roitunut vallitsevaan saveljarjestelmaan ja omaksunut musiikin jarjestaytymista koskevat
saannonmukaisuudet. Tasta seuraa, ettd mitd enemman kuuntelija tuntee lansimaista

taidemusiikkia, sitd enemman asioita han erottaa kuulemastaan musiikista. Tutkimusten
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mukaan musiikillisten odotusten toteutuminen vaikuttaa musiikin herattamiin emotionaa-
lisiin ja esteettisiin kokemuksiin. (Ahonen 2014, 133-134.) Kuuntelemalla paljon ja kes-
Kittyneesti, voi oppia erottamaan yha tarkemmin musiikin ilmidit&, kuten savymuutoksia

harmoniassa, musiikillisten aiheiden luonteita tai hierarkiaa eri motiivien valilla.

Nykyaikana ei ole itsestdén selvaa, etta lapset kuulisivat vapaa-ajallaan tai edes kou-
lussa juurikaan lansimaista taidemusiikkia. Klassisen musiikin soitonopettajan olisikin
hyva jarjestaa tavalla tai toisella oppilailleen taidemusiikin kuuntelukokemuksia, esimer-
kiksi kutsumalla oppilaita konsertteihin tai antamalla soittotuntien kotitehtavaksi musiikin
kuuntelua. My6s soitto-oppilaiden vanhemmille voisi ehdottaa klassista musiikkia kotiin
kuunneltavaksi tai taustamusiikiksi. Tunnettu Suzuki-menetelma perustuu soivan mieli-
kuvan vahvistamiseen oppijan mielessa. Siind soiton oppimista verrataan oman aidin-
kielen oppimiseen, jossa lapsi alkaa vain jossain vaiheessa matkimalla oppia aanteita ja
sanoja kuultuaan niita paljon (oktaavia.fi). Myods opettajan mallisoitto on tarkea kulmakivi

soittotaidon oppimisessa.

Lapsille voi olla tarpeen sanallistaa musiikin tunnetiloja, tunnelmia, savyja ja nain auttaa
heitd kuulemaan vivahteita, sdvyja ja tunnelmia musiikissa. Esimerkiksi cresendosta
saadaan elavampi, vahvempi ja vaikuttavampi, jos kuvaillaan sanallisesti oppilaalle cre-
sendon aikaansaamaa vaikutelmaa. Savyerojen sanallistamisessa voi kayttda esimer-
kiksi eri instrumenttien aania, kuten trumpetti, huilu, karaktaareja, kuten raskas, kepea
tai tunnetiloja, kuten surullinen, iloinen. Joskus musiikin tarinallistaminen voi olla hyodyl-
listé. Diskanttiin yllattaen ilmestyvaé motiivia voisi verrata esimerkiksi hetkeen, kun lintu
alkaa laulaa hiljaisessa metsassa. Mielikuvat auttavat soittajaa herkistdmaan korviaan

musiikille ja elaytymaan sen savyihin.

Aktiivinen Kkuunteleminen vaatii lasnéolon taitoa. A&nitapahtumien aikasidonnainen
luonne asettaa haasteen keskittymiselle. Verrattuna vaikkapa visuaaliseen informaati-
oon musiikin hahmottaminen edellyttda havaitsemisen jakamista ajalliselle jatkumolle.
Koska musiikki virtaa vadjaamattomasti eteenpain, ei ole mahdollista palata takaisin tar-
kistamaan epéselvaksi jaanytta kohtaa. Musiikkia on mahdollista havainnoida psykolo-
gisen nykyhetken puitteissa, jonka tyomuistin kapasiteetti rajaa noin 3-5 sekunniksi.
(Ahonen 2014, 115.) Taman vuoksi aloittelevalle soittajalle on ikdéan kuin k&desta pitden
opetettava aktiivisen kuuntelun taitoa. Opetustilanteessa kuuntelemisesta tulee muistut-
taa paljon ja kertoa konkreettisesti, mita soittajan tulee kuunnella. Oppilasta voi esimer-
kiksi kehottaa kuuntelemaan aania loppuun asti, hiljaisuutta tauon aikana tai sita, etta

aanet fraasin sisédlla seuraavat toisiaan linjakkaasti. Aktiivisen kuuntelemisen taito on
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kytkoksissa itsekuriin ja mielenhallintaan. Mielestani opettajan on hyva olla melko vaa-
tiva siina, etta oppilaan on keskityttava kuuntelemaan sita, mitd han soittaa. Kuuntelun
taidon kehittyessa korva oppii erottamaan yha tarkempia vivahteita musiikista, minka

my6td mahdollisuudet ilmaisuun kasvavat.

4.3 Improvisaatio

Aloitin sdénnoéllisen improvisoinnin oppilaitteni kanssa vajaa vuosi sitten tietAmatta oi-
kein, miksi. Aloitimme mustilla koskettimilla niin, etta saestin lahinna es-molli ja ges-duuri
-soinnuilla. Syntyvat harmoniat miellyttivat pikkuoppilaitani — sellaisia he eivét olleet yk-
sin soittaessaan viela saaneet aikaan. Tutustuttuani Teemu Kiteen vaitoskirjaan Kellun-
tamusiikki -improvisoinnin opetusmenetelma otin kayttdoni myds muita kahden soinnun
improvisointipohjia (LITE 2). Improvisointipohjien tarkoituksena on kannatella pulssia ja
tehd& improvisointitilanteesta vuorovaikutusta opettajan ja oppilaan valilla (Kide 2014,
63)

Nyt ymmarran, etta yksi keskeisimmista syista improvisoinnin harrastamiselle on se, etta
improvisaatiossa mahdollisuus musiikilliseen huippukokemukseen tarjoutuu helpommin
kuin kappalesoitossa, jota hallitsevat saannot oikeasta ja vaarasta tavasta soittaa. Im-
provisointi on parhaimmillaan yhteytté itseen: lasnaoloa, tdssa hetkessa soittamista, luo-
mista. Se on sita silloin, kun soittaja antaa itsensa improvisoida miettimatta, milta syntyva
tuotos kuulostaa ulkopuolisten korviin. Improvisaatio vaatii rohkeutta heittaytya teke-
maén jotain ennalta maarittelematonta. Latinan kielen ilmaisut in-, pro- ja videre sanan

improvisaatio taustalla merkitsevat “ennalta nakematonta” (Kide, 2014, 14).

Kulttuurimme koululaitos kasvattaa varovaisuuteen ja saantéjen noudattamiseen itsensa
toteuttamisen sijaan: ennen tekemista taytyy olla tietoa siitda, miten asia tehdaan, jottei
sitd vain tehtaisi vaarin. Koulussa opettaja kertoo tekemista koskevat saannét, joihin si-
saltyy usein oikea ja vaara tapa tehda jokin asia. Saantdkeskeisessa kulttuurissa impro-
visointiin vaadittavaa heittaytymista estaa pelko siita, etta tekee jotain vaarin. Syntyvan
musiikin taytyisi olla tietynlaista ennen kuin sité voidaan pitaa "oikeana” improvisaationa.
Kiteen mukaan improvisaation vapautuessa itseilmaisuksi se voi vahvistaa soittajan mi-
nakuvaa. (Kide 2014, 14-18.)
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Improvisointi tarjoaa mahdollisuuden soittaa valilla taysin ilman saantéja. Kuuluisa luo-
van kirjoittamisen opettaja Julia Cameron opettaa oppilailleen kirjoittamisen vapautta-
mista. Cameronin paateesi on, etta Kirjoittajan on osattava kirjoittaa taysin ilman kontrol-
lia. Cameron suosittelee oppilailleen paivittaista improvisointia kynéalla ja paperilla vahin-
taan kolmen sivun verran ja lupaa, etta tama harjoitus muokkaa oppilaiden kirjoittamista
enemman kuin mitk&én yksittaiset kirjoittamisen toteutusta koskevat vinkit (Cameron
1998, 287). Yksi tarkeimmista vapaan Kirjoittamisen anneista on kirjoittajan oman aanen
[6ytyminen ja yhteyden vahvistaminen siihen (Cameron 1998, 200-209). Soittaminen
eroaa kirjoittamisesta monin tavoin, mutta ehk& ajatukset oman &&nen loytymisesta voi-

sivat pateda myos musiikilliseen improvisointiin.

Oma kokemukseni musiikillisesta improvisoinnista on, ettad jatkaessani improvisointia
sointini ja kehonkayttoni vapautuvat, musiikilliset ideat lisdantyvat ja soitto alkaa vahitel-
len soljua omalla painollaan. Heidi Ahonen nostaa improvisointia koskevassa artikkelis-
saan Csikszentmihalyin kehittdman termin flow. Flow on tassd hetkessa koettua koko-
naisuuden tunnetta ja vahvaa yhteyden kokemista ympériston kanssa. Jazz-muusikoi-
den improvisaatiollekin keskeista flow'ta on kuvattu passiivisuuden tilaksi, jossa yksin-
kertaisesti annetaan musiikin vieda ja soittajan "totella” musiikkia. Ahonen liittda flow-
termin Jungin ndkemykseen intuitiosta (Lilja-Viherlampi 2011, 29). Vapaasti soljuva im-
provisaatio antaa soittajalle mahdollisuuden kokea yhteytta itseensa. Heidi Ahosen to-
teuttamassa improvisointitilanteen tutkimuksessa koehenkilot kuvailevat kokeneensa
onnistuneen improvisaation aikana mm. rauhan tunnetta, tasapainoa, avoimuutta, ener-

giaa, puhtautta, ajattomuutta ja leikkimielisyytta (Lilja-Viherlampi 2011, 25).

Saannollinen improvisointi perinteisen soitonopiskelun rinnalla tarjoaa mahdollisuuksia
mydonteisiin musisoinnin kokemuksiin ja hyddyttdd myos kappalesoittoa. Lasten spon-
taanin musisoinnin tutkimuksissa on havaittu, etta lahtékohta taysin ilman ohjausta har-
rastettuun improvisointiin lapsilla on usein kinesteettinen: he kuulevat, nakevat ja koke-
vat musisoinnin kokonaisvaltaisesti koko kehollaan (Junttu 2010, 178). Téallaiset koke-
mukset voivat luonnollisesti edesauttaa vapaata kehonkayttod myés kappalesoitossa.
Yhdessa improvisointi kehittdd myds kuuntelemisen taitoa ja musiikillista kommunikaa-
tiota (Junttu 2010, 191). Kristiina Junttu on havainnut, ettd improvisaatio on syventanyt
lasten suhdetta soittimeen (Junttu 2010, 189). Uskon, etta positiiviset kokemukset im-
provisoidessa voivat vapauttaa myos kappalesoittoa ja ruokkia oppilaan sisaista moti-

vaatiota soittamiseen.
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Oppilaallani Monalla on ollut suuria vaikeuksia nuotinluvun oppimisen kanssa. Vaikeudet
ovat saaneet Monan olemuksen jahmeaksi ja varovaiseksi. Improvisoidessa hanen jan-
nittyneisyytensa kuitenkin haihtuu. Mona on impulsiivinen ja idearikas improvisoija. Im-
provisoinnin avulla olemme saaneet muovattua soittotunnin ilmapiiria vapaammaksi ja
positiivisemmaksi. Pidan tarkeana musisoinnin iloa, jota Monalla on mahdollisuus kokea

improvisoinnin kautta.

Toistaiseksi olemme improvisoineet oppilaitteni kanssa yhdessa. Koska piano on har-
moniasoitin, pienet pianistit kokevat usein yksin improvisoinnin haastavana. Improvisaa-
tiota on mahdollista kehittda myds siihen suuntaan, etta oppilaat saestéisivat itse itse-
aan. Aluksi siihenkin voi tarjota valmiita, vaikkapa kahden soinnun saestyskuvioita, jotta
huomio ei menisi oikeiden harmonioiden soittamiseen, vaan improvisaatio saisi sailya

vapaana ja uutta luovana.

4.4 Pyséhtyminen

Olen huomannut, etté lapset keskittyvat paremmin ja soittavat kuuntelevammin, jos pyy-
dan heitéa olemaan hetken hiljaa ennen soittamisen aloittamista. Olen pyytanyt heita ole-
maan hetken hiljaa myds lopetettuaan soittamisen, ja minusta on tuntunut, etta silla ta-
voin soitettava musiikki nousee muusta aanimaisemasta erilliseksi taideteokseksi. "Shh,
kuuntele. Mustarastas laulaa.” Emmekd voisi tehda samoin pianon aaressa? "Shh, kuun-

tele, miten piano soi.” Toisin sanoen: "Pysahdy. Ole hiljaa, jotta voit kuulla.”

Pysahtyminen nayttaa edistavan elaytymistd. Tama liittynee jollain tavalla siséaiseen ko-
kemiseen. Kun pysahtyy ennen kuin alkaa soittaa, mahdollistuu lasn&olo omassa itsessa

ja sen myotad omasta itsestd, ihmisen sisalta lahteva ilmaisu.

Soittotunnille tullaan usein suoraan ulkoa, autosta, bussista, pyoran selasta. Mieli on te-
kemisen tilassa, liikkeessa. Soittohuoneen hiljaisuus voi jAddd huomaamatta, kun
paassa kohisevat viela kadun aanet. Soittotunnin alussa voisikin kayttaa pienen hetken
laskeutumiseen: nyt ollaan taalla, nyt on tarkoitus soittaa ja kuunnella. Kysymykset aa-
nimaisemaan liittyen voisivat auttaa lasta herkistymaan kuuloaistimuksille. Millainen on
taman huoneen aanimaisema? Voitko kuulla hiljaisuuden? Joskus parempi tapa rauhoit-
tua on kuunnella hetki omaa kehoaan. Onko hengitykseni rauhallinen vai olisiko tarpeen

ottaa muutama syva hengitys ennen soiton aloittamista? Tutkimusten mukaan hengityk-
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sen avulla on mahdollista rentouttaa niin kehoa kuin mieltd. Hengityslihakset ovat mu-
kana asennon yllapitamisessa ja tarkoituksenmukainen hengityslihasten kaytté on yh-
teydessa liikkeiden joustavuuteen ja vaivattomuuteen koko kehossa. Hengitys auttaa
my0s tunteiden saatelyssa. Erityisesti uloshengityksen tietoisella hellittamisellda on mah-
dollista vapauttaa kehoa ja mieltd. (Lehtinen ym. 2014, 36, 239.) Oppilasta ei valttaméatta
tarvitse vahan valid muistuttaa hengittamisesta, vaikka valilla sekin voi olla tarpeen —
soittotunnin huomaamaton tauottaminen voi antaa sekéa oppilaalle etté opettajalle tilai-

suuden luonnolliseen hengahdykseen yrittdamisen ja keskittymisen keskell&.

Pysahtymisen hetkesta olisi hyvd muodostua tapa, joka edeltéisi aina soittamaan ryhty-
mista. Pysahtymalla varmistetaan, etta soittajan mieli valmis ja lahdéssa mukaan. Sa-
malla aanimaisemaan raivataan tilaa musiikille. Hetkeksi voi lopulta riittaa lyhytkin aika,
vaikka muutama sekunti. Tarkeaa on tiedostaa, etta musiikki syntyy tilaan, hiljaisuuden

paalle.
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5 LOPUKSI

Opinnaytety6tani kirjoittaessani pidin saannollisesti soittotunteja kuudelle yksityisoppi-
laalleni. Luonnollisesti olin kiinnostunut kokeilemaan tutkimiani asioita kaytanndssa.
Suurimmat oivallukseni kaytannon kentalla liittyvat ilmapiiriin. Havaitsin, ettd seka minun
ettd oppilaitteni motivaatio oli vahvasti kytkdksissa soittotunnin tunnelmaan. Toisinaan
didaktiikan opettajani vaikutuksesta saatoin kokeilla oppilailleni vaativampaa tyylia, kay-
tanndssa niin, etta pysyin opettajamaisessa maaratietoisuudessani, vaikka olisin aistinut
oppilaani kayvan sen vaikutuksesta kankeammaksi. Joka kerta sain todeta naiden yri-
tysten johtavan oppilaan motivaation laskuun. Huomasin pienten oppilaitteni reagoivan
vaativuuteeni jopa ryhdillaan — kun soittotunnin vire oli negatiivissavytteinen, en saanut
oppilaitani pysymaan suorina ja ryhdikk&ina pianotuolillaan, vaan he lyyhistyivéat yha uu-
delleen tai pienimmaét jopa kiemurtelivat epamukavuuttaan. Huomasin myds itse tulevani
sitd karsimattomammaksi, mitd armottomammin suhtauduin oppilaitteni virheisiin. Tasa-
painoilu ilmapiirin kuulostelun ja opeteltavien asioiden vaatimisen valilla saa jatkua opet-
tajuuteni kehittymisen tielld. Opetettavien asioiden jasenteleminen itsea varten helpot-

taisi opetustilanteeseen heittdytymista ja spontaaniudelle avautumista myds opettajana.

Opinnaytetyoni aihe oli lahtokohtaisesti laaja ja kyseleva. Olisin ollut valmis laajenta-
maan tyodtani joka suuntaan. Haaste olikin siing, ettéd minun oli tyydyttdva sanomaan pal-
josta vahan pysyakseni suurin piirtein aiheessa. Kiinnostavia suuntia olisivat esimerkiksi
tunteiden ja mielikuvien hyédyntaminen ilmaisussa tai kehollinen lahtékohta rytmiikan ja
pulssin opettamisessa. Tarve selvittéa teorioita ja nakemyksia ilmididen ja toimintatapo-
jen taustalla tai toisaalta kykeneméattomyys taustoittaa aihealueitani lyhyesti kavensi kay-

tanndn osuutta tydssani.

Jotta pianonsoitto voisi olla taidetta jo harrastuksen alkuvaiheessa, soitonopetuksessa
tulisi painottaa kuulemista ja kuuntelemista, joiden kautta musiikki taiteena koetaan.
Kuuntelemisen harjaannuttamisen kautta soiva maailma avartuu, sen sisalla tapahtuvat
asiat erottuvat selkedmmin. Soivat asiat muuttuvat koskettaviksi soittajan sitoutumisen
kautta: silloin, kun soittaja eldd musiikkia koko kehollaan ja sen lisdksi sydamellaan ja
tunteillaan. Musiikki on vain &&nt&, mutta se voi sisdltdd koko ihmiselaméan tunteiden
kirjon. Jotta sellaista voisi valittaa kuulijoille, taytyy soittajan itsekin osata tuntea musiik-
kia. Taman opinnaytetyon jalkeen tiedan, ettd tavoitteeni pianonsoitonopettajana on yrit-

taé opettaa oppilailleni musiikin omakohtaista tuntemista.
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Liite 1. Opinnaytetydkonsertin késiohjelma.

LIITE 1 Opinnaytekonsertin mainos

Tyyni on ilta jddpuvussaan
Joulumusiikkia Bachista rakastettuihin suomalaisiin

Maarian kirkossa to 15.12.2016 klo 19

Sini Kunnaala, sopraano

lida-Leena Sorsa, piano
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LIITE 2 Opinnaytekonsertin kasiohjelma
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Liite 1. Opinnaytetydkonsertin késiohjelma.

J.S. Bach: Nun komm, der Heiden Heiland BWV 659

M. Luther:  Jeesus Kristus meille nyt (san. Aurelius Ambrosius 300-luvulla)

J. S. Bach: Auch mit gedimpften, schwachen Stimmen
(kantaatista Schwingt freudig euch empor)

Aurora Heikins, viulu

Myés vaimeilla, heikoilla ddnilld k joil Jumal li uutla.
Silld jos Henki vain kaikuu mukana, on se hénelle sellai huuto,
Jota hdn kuuntelee taivaassakin.

F. Chopin: Etydi cis-molli op. 25 nro 7

J. Sibelius: Jo joutuu ita ja tuuli kily (san. Zacharias Topelius)
O.Pesonen:  Joulun tihti  (san. Aukusti Simojoki)

O. Kotilainen: Tyyni on ilta Jjadpuvussaan  (san. Aapo Kohonen)
F. Liszt: Die Hirten an der Krippe *In dulci jubilo” S 186

P.Cornelius:  Die Hirten (san. P. Cornelius)

Paimenet valvovat kedolla. Y6 peittii maan. Pai) Yksin kedolla valvovat vaan.

Mutta enkeli kirkkaud. tervehtii paiy ia sanoen: Kristus, autuutemme, on tullut!
Enkeli laulaa heille: Taivaan Jumalalle olkoon Ylistys ja rauha ihmisille padllé maan!

Pai, Liiruh i
Y kiir

hddn ja ri i alvovat seimen lasta.
P py! P

H. Wolf: Schlafendes Jesuskind  (san. E. Morike)

Neitsyen poika, taivaan lapsi! Lattialle, kdrsimyksen puun pddlle nukahtaneena.
On hurskas Mestari harkitusti leikitellen sommitellut sinut keveisiin uniisi;

sind kukit, vield nupussa sarastaen verhoutuu Isin loisto!

Kuka voisi néhdd, mitd pehmedsti vaihtuvia kuvia timén otsan,

ndiden tummien ripsien taakse on maalattu! Neitsyen poika, taivaan lapsi!

J. S. Bach: O, Jesulein siiss, o Jesulein mild (san. tunt.)
J.S. Bach: Nur ein wink von seinen Hinden (Weihnachtsoratorium)
Senkin petkuttaja, yritd vain kaataa Herra!

Juonittele vain védryydelld Vapahtajaa vastaan.
Hn, jonka voima on ikmiselle kiisittamton, pysyy turvallisessa kidessa.

Sinun petollinen sydéimesi kaikkine juoni on jo Korkei; Pojan tied.
Hinen, jota sind yritdt kaataa.
Pellddi hinen kitensd heilahdus kaataa voi ien thmi. hdi;

Tddlld kaikki voima tulee naurettavaksi.
Kun Korkein lausuu vain yhden Sanan lopettaakseen vihollistensa Yipeilyn,
kuolevaisten aatosten pitid heti muuttua.

J. S. Bach: Wir Christenleut BWV 612
sdyv. tunt., Nyt iloitkaa
1. sdk.: soolo

2. ja 3. yhteislaulu

Yhteislaulu:
Nyt iloitkaa, nyt iloitkaa, kun 7 on Jumal ihmisend tullut!
Hiin voimallaan kdy hdn hartai) on rukouksen kuullut.

Ei synti saa, ei synti saa nyt kadottaa! On Kristuksella Yksin kaikki valta.
Hén hoitaa sun, Hén hoitaa mun, pelastaa meidiit kadotuksen alta,

(1.sdk. Kaspar Figer sik. Pekka Sipild 3. sik. Aatto Soinne)

G. F. Hindel: Oh! had I Jubal’s lyre (Joshua-oratorium)

Olisipa minulla Jubalin lyyra tai Miriamin sointuisa ééni!
Sellaista ddnti mind tavoittelen ja sen kaltaisin lauluin riemuitsen!
Néyrd pyyntoni heikosti osoittaa, kuinka paljon olen velkaa Sinulle ja taivaalle!
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Liite 2. Improvisointipohjat.

LIITE 3 Improvisointipohjat

| MENETELMAN SOVELTAMISEEN LITTYVIA KAYTANNOLLISIA POHDINTOIA: Teemu Kide 2014
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22.1 NUOTTIESIMERKKEJA IMPROVISOINTIPOHJISTA
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Soita nlith pariaania vapasssa jirjestykse
10 pysyviissii pulssissa ja kutakin parigtints
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Teemu Kide: Kelluntamusiikki — Improvisoinnin opetusmenetelma
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