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FORORD

Naturen &r fantastisk och om dess lakande krafter finns mycket forskning idag. Green Care gor
ett otroligt bra arbete med att ateruppliva det som en gang var vardag for oss som vaxte upp i
naturnara miljéer. Dagens teknologi erévrar mycket av var tid; manniskorna &r allt mera stres-
sade och kalendrarna fyllda av aktiviteter. Det bdsta med naturen &r att man helt kravldst kan
ta emot dess gavor. Den kommer till oss med sin fagelsdng, sina underbara dofter och ocksa
en stillhet som 6ppnar vara sinnen. Naturen kan hjalpa dagens stressade manskor att finna ro
i sjdlen. Stresshormon, hjartrytm och andra stressmarkorer paverkas av naturljud. Alla som ar
delaktiga i planeringen av bostadsomraden och boenden av olika slag borde ha kunskap och
intresse att inkludera Green Care-filosofin redan i bérjan.

Jag ar glad och tacksam &ver att ha fatt mojligheten att vara med i Aura-arbetsgruppen, ta del
av nyttig information och lara mig nya saker om hur naturen paverkar var halsa. Mdnga forfat-
tare och musiker har ocksa fatt sin inspiration fran naturen.

Stilla kvdll
“Som sdng av tusen syrsor var vdrregnets fall
mot halvsldckt vattenspegel, som drémde utan svall.
En fagel pep sd vek och spdd ur strandlévets hégn,
och sakta det viskade, mitt regn:

“Det dr de stilla stunderna som du skall leva pa.
I kvdll har intet, intet skett, men ndgot sker dnda.
En fdgel och ett vdrregn ha sjungit dig en sang.
Tag med den. Den kan hjdlpa dig en gédng.”

J. Hemmer
Pia Nyman
fysioterapeut, HVD, Utbildningsplanerare inom Staden Jakobstad, social- och halsovardsverket

Arbetsgruppens medlemmar ChristerYrjas, Pia Nyman och Trey Howard. Bild: Tove Jansson.



1. INLEDNING

Lena Enlund

Den hér publikationen berattar om det forsta svensksprakiga Green Care-utbildningsprojektet
i Finland. Publikationen tar upp hur projektet kom till, dess malsattningar och forverkligande,
deltagarnas profil, samt vilka kurser som planerades och genomférdes. Utbildningsprojektet
resulterade i sju nya Green Care-kurser. Kurserna introduceras har i denna publikation. Forst
presenteras kursbeskrivningen och sedan lyfts fram ndgot av kursens centrala substans som
forelasarna presenterat pa kursernas narstudiedagar. Lasaren far ocksa en uppfattning om hur
ndrstudiedagarna sag ut och hurdana kursuppgifter deltagarna arbetade med.

1.1 Hur kom utbildningsprojektet till?

Projektet “Aura utbildningsmodul inom naturbaserad vard och pedagogik” &r det forsta av sitt
slag i Svenskfinland. | projektet planerades, sammanstélldes och genomférdes kurser for en
studiegrupp pa narmare 40 personer. Projektet finansierades av Europeiska socialfonden. Ut-
bildningsmodulen har varit ett svar pa de behov som finns inom branscher som ar under struk-
turférandring och tillvéxt i Svenska Osterbotten. Green Care-verksamhet och Green Care-ut-
bildning har pa nationell niva framskridit enbart pa finska och for att garantera befolkningens
likstalldhet och kompetens har det varit avgérande att den svenska servicen och Svenska Ost-
erbottens verksamhet utvecklas pa samma villkor som pa finskt hall.

Utbildningsprojektet genomférdes under tiden januari 2016 till juli 2018 av huvudkoordinatorn
Yrkeshogskolan Centria i samarbete med Vasa Universitets Lévon-institutet och Naturresur-
sinstitutet. Utbildningsprojektet &r en del av ett stdrre sammanhang av Aura Green Care-pro-
jekt i Osterbotten dér dessa tre institutioner samarbetar néra. | utbildningsprojektet har man
dragit nytta av praktisk kunskap fran piloteringar och den forskning som gérs inom ramen for
de andra svensksprakiga eller tvasprakiga Aura-projekten “Luonnostaan nouseva Pohjanmaa
—Livskraft fran den Osterbottniska naturen” och “Luonnollista tukea elamaan — Naturligt stod
i livet”. Dessa projekt bidrar till en helhet av Green Care-utvecklingsarbetet inom Svenska Ost-
erbotten.

Séarskilt i Osterbotten har man stétt pé sprakliga utmaningar i utvecklingen av verksamheten;
hittills har det inte heller funnits material om finlandsk Green Care-verksamhet pa svenska,
vilket medfort att svensktalande omraden inte haft jamlik mojlighet att fa information och
kunskap om Green Care och dess forskningsresultat. Denna brist framkom tydligt redan under
det tidigare “Grén omsorg i Osterbotten”-projektet i Jakobstad-Vasa regionen. Det finns ett
relativt stort intresse for Green Care bland foretagare, potentiella féretagare och den offentli-
ga sektorn. Marknadsundersokningen som utfordes inom projektet stddde ett skapande av en
svensksprakig utbildningsmodul i Osterbotten. Utbildningsprojektet &r sdlunda ett féljande
logiskt steg i utvecklande av kompetens, baserat pa de resultat och feedback som uppnaddes
inom “Grén omsorg i Osterbotten”- projektet. (Kalliokoski, 2014). Detta projekt pagick fran au-
gusti 2013 fram till december 2014. | detta utbildningsprojekt ville vi ta vara pa de resultat och
de sociala natverk som astadkommits i “Grén omsorg i Osterbotten”-projektet. De planerade
kurserna i utbildningsprojektet gynnar och utgar fran de behov som kartlagts i det ovannamn-
da projektet.



Viiprojektpersonalen insdg tidigt att vi kan nd béttre resultat och nd ut till en storre malgrupp
genom att samarbeta. Dessutom forsdkrar vi en enhetlig utveckling av Green Care i Finland,
vilket i manga studier visat sig vara en nyckelfrdga med tanke pa branschens utveckling. Na-
turresursinstitutet har allt sedan begreppet lanserades pa nationell niva uppnatt en etablerad
och stark kompetens inom Green Care. Vasa Universitets Lévon-institutet &r néara forankrat
bdde geografiskt och genom spetsforskning inom bland annat landsbygdens platsbaserad
utveckling. Utbildningsprojektet genomférdes som ett gemensamt projekt pa grund av det
ovannamnda. Utbildningsmodulen innefattade dven Farm Education, en lar pa landet-kurs
som innebar att Naturresursinstitutet utforde en betydande insats for denna del. Lévon-insti-
tutet var huvudansvarig for kursen "Affarsverksamhet och kompetens” samt hade en viktig roll
i att facilitera vid marknadsforingen och de praktiska arrangemangen da utbildningsmodulens
kurser genomfordes. Yrkeshdgskolan Centria stod for for den helhetsmassiga projektkoordine-
ringen och var innehallets ansvariga producent.

Arbetsgruppen var ett viktigt och gott stod under hela processen och gruppens medlemmar
bidrog pa olika satt dven i sjdlva utbildningsverksamhet, bland annat genom foreldsningar och
gruppovningar utomhus.

1.2 Vad avses med Green Care?

Green Care, aven kallat gron omsorg eller naturbaserad vard, kan definieras som verksamhet
dar man malinriktat, ansvarsfullt och professionellt anvdnder sig av naturen for att 6ka och
uppratthalla manniskors valbefinnande och livskvalitet. De s3 kallade Green Care-foretagen,
som producerar dylika valfardstjanster anvander sig av verksamhetsformer och metoder som
bygger pa anvandande av natur, djur, landsbygd och tradgard. Green Care tillfér social- och
halsovarden nya aktorer och ny kunskap samt alternativa eller kompletterande vardformer.
Det finns bade erfarenhets- och forskningsbaserade bevis pa naturens positiva effekt pd mann-
iskans valbefinnande.

Fordelar med tjanster producerade av Green Care-foretag ar i synnerhet att verksamheten ar
flexibel och mangsidig och att de nya omsorgsformerna kan anvandas vid sidan av vedertagna
halso- och valfardstjanster. De mest kanda metoderna som bygger pa naturen ar till exempel
terapeutisk och social tradgardsverksamhet, socialpedagogisk hastverksamhet och anvand-
ning av lantgardar i rehabiliteringssyfte. Ocksa féreningar och offentliga serviceproducenter
inom social- och halsovarden kan dra nytta av Green Care-verksamhet i sin egen servicepro-
duktion, antingen sjalvstandigt eller i samarbete med andra aktorer. Utveckling av valfards-
tjanster som bygger pa naturen samt utveckling av tjansteprodukter och verifiering av deras
effekt skapar dessutom forutsattningar for ny foretagsverksamhet, sarskilt i landsbygdsomra-
den. En ndrmare genomgang av Green Care kommer i kapitel 3.

1.3 Vilka var projektets malsattningar och vilka deltog som malgrupp?

Framgangsfaktorer for Osterbotten &r hég kompetens, kulturell mangfald och stark social
sammanhallning enligt Osterbottens landskapsstrategi 2018-2021 som godkandes i landskaps-
fullmaktige i november 2017. Valbefinnande bestar férutom av fysiskt dven av psykiskt och so-
cialt vdlmaende.

Utbildningsmodulen kom att 6ka kunskap och information om valbefinnande och socialt val-
stand for befolkningen genom att spetskompetens erbjods bland annat till blivande tjanste-



producenter och -kdpare. Landsbygdens foretagsamhet soker nya former och utbildningsmo-
dulen i naturbaserad vard och pedagogik erbjod en ny vinkling till det mer traditionsbundna
lantbruket, som ofta varit mansdominerat pa grund av sin fysiskt tunga karaktar.

Utbildningsprojektets huvudmalsattning var att tillféra spetskompetens i form av en helt ny
och unik utbildningsmodul i syfte att forbattra de deltagandes beredskap att ta i bruk en so-
cial innovation som naturbaserad vard och pedagogik-tjanster innebar. Darutéver innebar en
svensksprakig utbildningsmodul en positiv férandring och effekt som frémjar spraklig, regional
och social jamlikhet.

Utbildningsmodulen innebar smart specialisering med tanke pa att landsbygden och var be-
folkning &r i strukturomvandling liksom social- och hélsovardssektorn dar det finns en bestall-
ning pad kompetenta och kvalificerade Green Care-tjansteproducenter. Utbildningens avsikt
var att fa efterfrdgan och utbudet att motas samt att fa utbildningsanstalterna att inse den
naturbaserade vardens och pedagogikens varde som en del av sin utbildning. Den har typen av
féretagande har inte utvecklingsméjligheter eller framtid om man inte sammankopplar under-
visning av naturbaserad vard och pedagogik till [droanstalter. Kopplingen till hogskolor, forsk-
ningsinstitutioner och andra laroanstalter mojliggdr att utvecklingen av utbildningen inom
naturbaserad vard och pedagogik sker bade regionalt och nationellt samt ar understodd av
forskning och slutarbeten.

Projektet utvecklade en svensksprakig fortbildningsmodul inom naturbaserad vard och peda-
gogik som resulterade i kurser motsvarande totalt 15 studiepodng. Projektet utvecklade och
sammanstallde svensksprakiga laromedel i naturbaserad vard och pedagogik. Projektpersona-
len och kursdeltagarna var med om att skapa sociala natverk dar kontakter mellan tjanstepro-
ducenter och koparsidan formades.

Utbildningsmodulen framjar livslangt ldrande som den hér typen av fortbildning innebar i och
med att de flesta av kursdeltagarna har i bakgrunden en grundutbildning och yrke. Utbildnings-
projektet framjar jamstalldhet mellan kdnen i och med att naturbaserad vard och pedagogik
ofta &r mera typiskt som kvinnligt féretagande. Utbildningsmodulen framjar dven e-larande i
och med att dess kurser och ldromaterial sammanstalldes i elektroniskt format. Projektgenom-
férarna kunde sammankoppla projektet till dess bredare sammanhang och utnyttja de virtuella
arbetsredskap, digitaliserat material och laromedel som utformas inom ramen for Aura projek-
tet “Livskraft frén den Osterbottniska naturen — Luonnostaan nouseva Pohjanmaa”.

Projektet mojliggjorde att tillrackligt med tjansteproducenter utbildas for att svara pa beho-
vet hos tjanstekoparna. | ett langre perspektiv har det redan visat sig pa olika hall i Finland
att Green Care-verksamhet framjar ekonomisk hallbarhet i och med att samhallet kan géra
betydande ekonomiska inbesparningar genom att anvanda sig av detta slag av ny innovation
inom social- och halsotjanster men det forutsatter att lamplig kompetens och kvalifikation kan
erbjudas.

Utbildningsmodulen riktade sig i forsta hand till Green Care-foretagare och potentiella féreta-
gare, utbildare, kommuners social- och hélsovardspersonal, radgivare och 6vriga till exempel
organisationer som &r intresserade av branschen.

Vi i projektgruppen, projektkoordinatorn och projektutvecklarna hade som huvuduppgift att
planera, utveckla och genomféra kursinnehallet och narstudiedagarna i utbildningsmodul
inom naturbaserad vard och pedagogik. Féljande kurser skapades och genomfordes;



Grunderna i naturbaserad vard, gron omsorg, 10 sp.

1. Introduktion till Green Care-verksamheten.
2. Affdrsverksamhet och kompetens.

3. Grunderna av metoderna inom Green Care.

3.1. Djurassisterad verksamhet.

3.2. Naturassisterad verksamhet (inkl. skog och andra naturliga miljcer).
3.3. Tradgardsassisterad verksamhet och lantgardar.

4. Pedagogiska metoder: Lar pa landet, 3 sp.
4.1. Grunderna for outdoor larande.
4.2. Lantgard som pedagogisk miljo; Iar pa landet -Farm education.

5. Blue Care, 2 sp.

Narstudier ordnades i huvudsak i Vasa regionen eftersom de flesta studeranden hade sin hem-
ort dar. Da narstudiedagarna ordnades i Vasa handhades de praktiska arrangemangen och fa-
ciliteterna av Levon-institutet.

Information- och kommunikationsarbetet utfordes bade internt, bland annat genom hemsida
och sociala medier och externt, t.ex. genom att traffa representanter for media. Informations-
arbete om projektet bestod av ndtverksmdten och informationstraffar for potentiella deltaga-
re och 6vriga aktorer som hade ett intresse av amnet. Marknadsforingen handhades av Centria
OppnaYrkeshdgskolan i samarbete med Vasa Universitets Levdn-Institutet. | marknadsférings-
syften trycktes broschyrer, en roll-up och inforskaffades pennor som PR-material.

Projektet malsattningar pa kort sikt var att

1. Uppna fardiga kurser som kan forverkligas och utvéarderas i max. 15 studiepodng.

2. Man fick en férsta fungerande modell pa denna typ av kompetensutveckling pa svenska i
Osterbotten.

3. Man har uppgjort de forsta svensksprakiga materialen och laromedlen i finlandsk naturba-
serad vard och pedagogik.

Pa Iang sikt forvantas att effekten av projektet

1. Underlattar och stoder denna typ av serviceproducenter och potentiella foretagare och
bidrar saledes till uppkomst av nya tjdnster.

Information och ny kompetens 6kar efterfrdgan och synligheten fér den har typen av verk-
samhet.

2. Tydliggor och utstakar kvalifikationskriterier for att underlatta denna typ av landsbygds-
foretagandes tillgang till marknaden framfor allt inom social-, vdlmaende- och halsovards-
tjansterna.

3. Bidrar till att svensk-Finland blir en inkluderad och beaktningsvard del av den finska Green
Care och Farm Education-verksamheten.

4. Bidrar till skapande av ett starkt svensksprakigt/tvasprakigt valbefinnande kompetenscen-
trum i Finland dér utbildning, utveckling och forskning bedrivs.



Aura utbildningsmodulen inom naturbaserad vard och pedagogik kommer att innebéra att den
kan anvdndas som modell hos yrkeshdgskolan Centria och delgenomférarna kan vid behov
utnyttja modellen efter projektets avslutande. De nya natverk, digitaliserade laromedlen och
materialet som uppkommit under projektets gang kommer att leva vidare och ha ett fortsatt
anvandbart varde i sig efter projektets avslutande. Modulens innehall kan senare utnyttjas och
vid behov uppdateras av utbildningsorganisationerna samt utnyttjas av olika aktorer i syfte att
komplettera sin yrkesskicklighet.

Deltagare som pabdrjar sin Green Care-verksamhet kan dra nytta av de natverk som skapats
inom projektet. Salunda kan en traditionell bransch som ar i strukturférvandling, till exempel
jordbrukare och nyetablerade, vdxande alternativa och/eller kompletterande vardformer som
Green Care-foretagare innebar fa vardefulla erfarenheter fran projektets resultat. Projektet
kommer att bidra till att den lokala naringsstrukturen utvecklas s3a att de nya former av syssel-
sattning som Green Care innebar kan lattare etableras. Projektet bidrar till att kunskapen om
finlandsk Green Care och Farm Education sprids och blir ett mera vedertaget alternativ framfor
allt inom social- och halsovard.

1.4 Natpedagogik och distansstudier

Distansstudier &r en ldmplig studieform da studeranden &r forvarvsarbetande vuxenstuderan-
deiolika livsskeden, da de kan sjalv organisera sin tidsanvandning fér materialldsning och upp-
gifter. Forutom distansstudier ordnades narstudiedagar i samband med varje kurs samt ett par
exkursioner. Det som kravdes av studeranden var tillgang till en dator och IT-fardigheter. Den
digitala larmiljon majliggdr att man ndr olika malsattningar, till exempel flexibilitet. Det huvud-
sakliga digitala verktyget var plattformen Moodle dar allt material fanns tillgangligt for stude-
randen. Vasa Universitet ordnade ett utbildningstillfdlle om Moodle. Det visade sig i borjan av
studierna att flera studeranden hade tekniska problem med att logga in pa Moodle. Projektper-
sonalen och Vasa Universitets IT-avdelning var under hela utbildningstiden tillganglig med att
bistd med rad. Den visuella strukturen i Moodle var enkel och klar. Vid sidan om teorikunskap
och forskning har projektet onskat aven férverkliga upplevelsebaserat larande och natverkan-
de i man av mojlighet.

I ndtbaserad undervisning blir betoningen pa studiehandledningen central eftersom studeran-
den foérvantas arbeta sjalvstandigt under inldrningsprocessen. Vaxelverkan mellan studeran-
den och handledaren ter sig annorlunda pa en natkurs an under en traditionell kurs. Om kursen
arvalplanerad och de pedagogiska I6sningarna lampliga for att uppna inlarningsmélen kan tek-
niken utnyttjas pa ett bra satt. (L6fstrom et al., 2007). Inlarning &r inte passiv mottagning eller
intagning av fakta och information utan en aktiv kognitiv verksamhet hos den studeranden.
Enligt den konstruktivistiska uppfattningen om inlarning konstruerar, skapar och bearbeatar
den studeraden kunskap sa att den blir betydelsefull for hen sjalv. (Biggs, 1996, 2003 i L&f-
strom, 2007). Den studeranden har sin tidigare kunskap, antaganden, motiv och intentioner
med sig dd hen kommer till ett nytt inlarningstillfalle. Hen gor sina tolkningar baserad pa tidi-
gare kunskaper och erfarenheter. (Tynjal3, 1999). Konstruktivt samordnad undervisning maoj-
liggor fordjupad inlarning. (Lofstrom, 2007).

Inlarningstillfallet far en ny dimension da tekniken tas in i undervisningen. Teknologiska verk-
tyg mojliggor att presentera information pa flera olika och nya satt. Till exempel interaktion
i inldrningsmilj6, forenande av bilder, animationer och ljudfiler med laromaterial tillfor inlar-
ningsprocessen nya element som &r kognitivt utmanande men som samtidigt ar avsedda att
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framja inlarningen. Dess har inte funnits i traditionella inldrningsmiljoer (bl.a. Tardieau & Gy-
selinck, 2003 i Lofstrém, 2007).

Utnyttjandet av natbaserade inlarningsmiljoer och teknologi i undervisningen kan alltsa framja
inlarningen genom att erbjuda mojlighet att presentera undervisningsmaterialet pa ett flertal
olika satt som &skadliggér och framjar konstruering av information. A andra sidan méste man
beakta att inlarningen ocksa kan belastas av att man kombinerar information fran flera olika
kallor. Detta ar viktigt att beakta vid planeringen av inldrningsmiljoer och laromaterial.

meade

Utbildningsmodul inom naturbaserad vard och pedagogik

Allrent oot wibddrongen

Framsidan i Moodle. Bild: Jukka Viita-aho.
1.5 Utbildningens planering; framstallning av svensksprakigt material

En stor del av utvecklingsarbetet bestod i att planera och utveckla modulen och dess kursinne-
hall, till viss del forma och Gversatta material och ldromedel samt att sammanstalla en rekry-
teringslista i syfta att rekrytera lampliga utbildare och sakkunniga. En utmaning fran bérjan av
utbildningens planering var bristen pa svensksprakigt material om finlandsk Green Care. Det-
ta ledde till att man i projektpersonalen Gversatte viktiga dokument och material fran finska,
t.ex. kvalitetshandboken och “Naturen som kallan for védlbefinnande -finlandsk Green Care”.
Utbildningsprojektet planerades och koordinerades i ndra samférstand med det finska utveck-
lingsarbetetinom omradet, framforallt med Lapplands yrkeshogskola som leder det nationella
projektet “Green Care-koulutusmalli korkea-asteelle” samt féreningen Green Care Finland rf.
Detta har sakerstallt att utbildningsmodulens innehdll ar i enlighet med den finsksprakiga ut-
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vecklingen av Green Care-utbildning. Projektpersonalen deltog pa nationell niva i det koordi-
nerade utvecklingsarbetet inom Green Care och pedagogik. Pa detta satt sdkerstalldes att den
svensksprakiga utbildningen har en enhetlig linje med den nationella utbildningen da det galler
Green Care-substansen.

Foérutom att det finns en efterfrdgan pa liknande utbildning i Svenska Osterbotten sa har pro-
jektet dven en nordisk dimension. Nordisk kompetens och sakkunnighet utnyttjades i detta
projekt i bada riktningarna — de nordiska landerna kunde for forsta gangen ta del av svensk-
sprakig utbildning och laromedel som produceras utgaende fran finska forhallanden, & andra
sidan kom utbildningsmodulens kurser att innefatta till exempel svenska foreldsare. Utveck-
lingsarbete innebar deltagande i en nordisk exkursion for att presentera detta projekt och
for att etablera kontakter pa nordisk niva. Utbildningen genomférdes i samarbete med olika
sakkunninga som foreldsare under ar 2017.

Varje kurs i Moodle hade en egen tidtabell dd kursen blev tillganglig for studeranden och kurs-
upplaggningen hade alltid samma format: kursbeskrivning, kursuppgift, ndrstudiedagens pro-
gram, kurslitteratur, tillaggsmaterial, foreldsningarna fran narstudiedagen och feedback om
kursen. Kursuppgifterna kopplades till kursmalsattningarna och arbetslivets verkliga situatio-
ner.Varje narstudiedag hade 2-3 ledande foreldsare bade fran Finland och Sverige. Det svenska
spraket visade sig vara nagot av en stétesten vid rekrytering av inhemska foreldsare men pro-
blemet undgicks genom att foreldsningsmaterialet oversattes.

Utbildningens material. Bild: Pia Smeds.
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2. UTBILDNINGENS DELTAGARE OCH DERAS BAKGRUND

Lena Enlund

2.1 Utbildningens malgrupp

Utbildningen riktade sig till arbetslivets behov och till féretagare, utbildare, social- och hal-
sovardspersonal samt radgivare. Det visade sig att efterfragan var mycket storre &n vad som
berdknats, total fick projektpersonalen ta emot narmare 70 férfrdgningar. Det var méjligt att
anta 4o studerande till utbildningen och den kvoten uppfylldes val innan anmalningstiden hade
gatt ut. Tva studeranden avbroét sina studier i borjan av utbildningen pa grund av tidsbrist. Del-
tagarnas alder var mellan 22 och 62 ar och 6 av deltagarna var man.

Deltagarna lar kdnna varandra vid forsta narstudiedagen, Pérkends ldgergard, 17.2. 2017. Bild:
Pia Smeds.

De flesta deltagarnas hemort var Vasa eller néra liggande kommuner, ndgra kom fran Nykarle-
by, Jakobstad, Karleby samt enstaka deltagare fran Kalajoki, Nousis och Helsingfors.

Flera av deltagarna hade samtidigt tva eller fler yrken.

Deltagarnas yrken kan i huvudsak indelas i féljande kategorier;

Lantbruksforetagare/landsbygdsforetagare 10 personer
Utbildning 10 personer
(larare, speciallarare, handledare el. dyl.)

Vard (sjukskotare, narvardare, handledare, socionom) 8 personer
Friluftsquide 3 personer
Tradgardsmastare 4 personer
Foretagare inom vélbefinnande 4 personer
Ovriga (radgivare, studerande) 3 personer
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2.2 Vilka var studerandens personliga malsattningar for deltagande i utbildningen?

| foljande swot-analys har studerandens malsattningar sammanstalls pa basen av de skriftliga
reflektioner som ingick i en av kursuppgifterna.

S (Strenght) / Styrkor
- egen expertis och erfarenheter (t.ex. trad-
gardsterapi, social pedagogisk hastverksam-
het).
- tillgang till natur
- egen lantgard/ farfarm/ haststall
- pedagogisk kompetens, social kompetens
- eget intresse och motivation for natur/noterat
att dldre har behov av natur
- intresse att lara sig nytt
- formannens stod

W (Weaknesss) / Svagheter

- brister i IT-fardigheter

- Green Care-konceptet annu nytt i re-
gionen

-behéver fa in GC inom varden med
enkla metoder och medel

- behover information om finlandsk
Green Care-verksamhet och vilka krav
och bestdmmelser som finns for att er-
bjuda tjanster inom offentliga sektorn

- avsaknad av formell kompetens, teo-
retisk grund, foretagande, marknads-
foring, samarbete med myndigheter,
kunskap om lagstiftning

- saknar vard/terapi-, pedagogisk ut-
bildning

- saknar Green Care-foretagande i prak-
tiken

- fa kontakter

O (Opportunities) | Mojligheter

- Green Care ligger i tiden

- starta praktiskt nytt med Green Care-verksam-
het

- utveckla aldrevarden

- hjalpa manniskor som mar daligt

- mervdrde inom tradgard och lantgards-verk-
samhet

- utveckla sin egen kompetens, okar teoretiskt
kunnande

- mojlighet att ansokan om kvalitetsmarke

- kombinera personliga erfarenheter med ar-
betslivet

- utbildningen &r en uppskattad mojlighet

- att dra nytta av utbildningen, fa en ny inrikt-
ning i karridaren, nd en ny kundgrupp

- konceptutveckling

- utbildningen bra komplement till nuvarande
arbete

- mojlighet att bredda utbudet pa arbetsplatsen
- ser nya marknader, 6ka t.ex. gardens lénsam-
het

- mojlighet att variera arbetsuppgifter

- mojlighet att sprida kunskap

- mojlighet for samhallet att spara

- nya natverk och kunskap, nya idéer

- méjlighet att skapa sociala kontakter, inspirera
varandra, traffa ev. framtida samarbetspartners
- goda mojligheter att starta eget, sprangbrada

T (Threaths) / Hot

- tidsbrist (bl.a. stor arbetsbelastning i
det normala forvarvsarbetet)

- IT-fardigheter

- lite erfarenhet av distans- och natstu-
dier

- ekonomi

- avsaknad av formell kompetens

- risk for att Green Care-verksamhet
inte kommer igéng

- svenska spraket

- svarighet att fa Green Care att passain
i eget arbete
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2.3 Johannas story

Jag drJohanna, djurvin, och framfér allt héstbiten, av fédsel och ohejdad vana. Tvabarnsmor och
Jjag bor med min familj pd landet i Osterbotten, dér vi har héstar, hund, katter, kaniner och hénor
hemma pa gdrden. Hdrlig natur med bade skog och dkermark finns runt husknuten.

Jag hade hort om Green Care redan pé 2010, och tyckte det ldt intressant, men dad dnnu var det
mest prat om Green Care inom vdrden (Gron omsorg), och det var dndd inte helt min grej dd jag
inte har ndgon vdardutbildning. Men da det vdren 2016 annonserades i tidningen om den svensk-
sprdkiga Green Care-utbildningen hade konceptet Green Care utvidgats och jag kéinde direkt att
det hdr dr ndgot jag brinner fér, sa jag anmdlde mig.

Jag brukar sdga att hdstarna, samvaron med dem och ridturerna ute i naturen, dr min “ventil”.
Det dr ddr jag laddar mina batterier. Och det dr hdstarna som hjdlper mig att ldra kdinna mig sjdlv.
Ibland tycker jag att jag ndstan fysiskt kan kdnna hur negativa spénningar som t.ex. stress och
ilska rinner av mig efter bara ndgra minuter pa hdstryggen ute i naturen, andningen blir ldttare,
kroppen slappnar av och lycko- och tacksamhetskdnslor infinner sig.

Den kdéinslan. Den som jag har ddr i umgdnget med hdstarna, eller pd hdstryggen ute i naturen.
Ténk om man kunde spara den pa burk och dela ut vid behov. Jag vet ju hur gott den gér mig, och
Jag vill s@ gdirna att ocksd andra ska fd ta del av samma underbara kénsla. Ddrfor startade jag i
slutet av 2016 en smdskalig hdstverksamhet; Johannas Hdéstgard.

Green Care utbildningen, som startade i februari 2017, kom alltsa fér min del vid en mycket ldglig
tidpunkt dd jag hade praktisk och direkt nytta i min nystartade verksamhet av det jag fick ldra mig
under kurserna. Informationen var ocksa ldtt att ta till sig dd jag kunde férankra den i verkligheten.
Utbildningen var bred, médngsidig, intressant och inspirerande. Néstan FOR inspirerande kunde
Jag tycka ibland, jag ville ju géra ALLT! Det blev svdrt att vilja, skala bort och fokusera.

Studieupplidgget passade mig bra. Ndrstudiedagarna var alltid intressanta och ldrorika, och det
var sd roligt att trdffa andra Green Care-intresserade! Inldmningsuppgifterna var ofta till verklig
nytta i verksamheten. Jag dr mycket néjd med utbildningen och glad att jag fick méjligheten att
delta!

Johanna Kankkonen-Sandstrom. Bild: Anna Strom.
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2.4 Barbros story

Sedan 1986 har jag arbetat pd Kronoby folkhégskola. Forst med vuxna med lds- och skrivsvdrig-
heter sedan Base Camp, en frilufts- och dventyrsinriktad drskurs 10, som jag startade 1997. Ett ar
var jag tjinstledig fran skolan och fungerade som bitrddande utvecklingsdirektor vid VBU-center
Lagmansgarden. Till utbildningen dr jag hemsléjdsldrare, specialldrare, utbildad teambuildnings-
och utbildningsledare samt har en hel del akademiska studier. Mangsidighet dr ett mdste, ndr man
ska arbeta med Base Camp.

Forsta gangen jag sdg annonsen med Green Care-utbildningen sdg jag méjligheten att ldra mig
ndgot nytt inom det omrdde jag redan arbetar. Tyckte att de olika kursdelarna verkade intressanta
och valde att gd de flesta kurserna. Det att naturen pdverkar mdnniskorna positivt, det visste
Jag ju fran férr, men att det fanns s@ mycket forskning inom omrddet, det visste jag inte. Flera av
féreldsarna var frdn de 6vriga nordiska linderna och jag tyckte om att héra hur man gér dar. Till
utbildningen kom ocksa flera foretagare och berdttade om sin verksamhet och vi kursdeltagare
fick bes6ka deras Green Care-gdrdar och se hur de jobbar. Det pa ort och stdlle. Det finns ocksa
andra saker som jag hade stor behdllning av. Deltaganden i utbildningen bestod av en brokig ska-
ra personer; ndrvardare, hdst- lama- och fdrdgare, jordbrukare och ldrare, men alla med ett stort
intresse for naturen. Vi hade mdnga fina diskussioner och jag fick ldra mig massor om omraden jag
aldrig hért talas om. En annan sak som imponerade var att i min omedelbara nédrhet, geografiskt
sett, finns redan omrdden uppbyggda enligt Green Care-tinkandet.

Ska man fa ndgot utrdttat, b6r man ha kontakter. Att kédnna till namn pa personer som tar beslut i
olika fragor, underldttar alltid nér man vill se ett konkret resultat av sina idéer. Jag fick tréiffa flera
personer som har beslutandertditt i olika ansékningar, som jag kanske kommer med i framtiden.
Vem vet vad livet for med sig!

Barbro Sandvik. Bild: Dag Strandvall.
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2.5 Gorans story

Mitt namn dr Géran Adjers, jag jobbar pé Finlands skogscentral som expert pé regional utveckling.
Dessutom dr jag chef pa ett projekt som finansierar av NTM-centralens landsbygdsfond. Projektet
kreativ markanvindning (KreMark) syftar till att 6ka skogsdgarnas inkomster fran skogen. Vi har
ett vdl fungerande skogsbruk som kan kompletteras med andra aktiviteter som ger inkomster. Jag
dr utbildad forstmdstare fran Finland och har ocksd en fil. kand. fran Sverige. Jag har jobbat i Asien
imer dn 20 dr, frimst i Indonesien, Laos och Kina. Jag har haft ett antal olika arbetsuppgifter och
har jobbat med plantskolor, dterbeskogning av olika férstérda skogsekosystem, rehabilitering av
regnskog och med by utveckling.

Jag har alltid tyckt om att bérja med nya saker och ga utanfér den egna komfortzonen. Att jobba
med trdd och skog dr relativt enkelt och férutsdgbart men dd man tar in ménskliga aspekter sa blir
det knepigare. Kopplingen mellan skog och ménniskor har blivit mer intressant. Men fér att kunna
idka markanvdndning i stor skala s mdste man ha lokalbefolkningen med pé noterna. Om vi inte
kan skapa vilférd i olika win-win situationer s kommer vi att misslyckas. Ny anvindning av skog
och skogsmark kommer ocksa att kréva att mdnniskorna dr vilvilligt instdllda.

Nya koncept och nya konstellationer dr orsaken till att jag anmdlde mig till Green Care-utbildning-
en. Jag kunde sdlja iden Gt arbetsgivaren och dngrar inte att jag deltog. Det var uppfriskande att
trdffa mdnniskor med helt annan bakgrund. Men det dr férvanande hur mycket gemensamt det
dnda kan finnas. Utbildningen hade lyckats fa med kunniga instruktorer som hade intressanta
féreldsningar. Uppgifterna fére kursen tvingade en att sdtta sig in i frGgan fére kursen. En del av
tankarna fran Green Care-utbildningen blev sedan till KreMark projektet.

Vi vill ju alla ma bra och skapa vilfird omkring oss. Och vilfdrden skapa vi genom att jobba till-
sammans och ga utanfér det traditionella. Det gdr bra for skogsbruket for tillfdllet men ingenting
hindrar oss fran att parallellt géra andra [6nsamma aktiviteter. Det finns mdnga alternativ och
den enskilda skogsdgaren kan vdlja ndgot som intresserar.

Green Care kan vara en mdjlighet att skapa arbetsplatser och 6kade inkomster. Det kan bli jdtte-
stort men krdver tid. Dessutom borde vi hitta nya produkter (naturprodukter, medicinalsvampar
och dtbara svampar, érter vilt bdr och hélsoprodukter och nya tjdnster i form av till exempel na-
turturism, tystnad, ren miljé, lugn och ro, forebyggande hdlsovard, safari av olika typer, stress-
lindring och rekreation. Som ni mdrker s gar de olika aktiviteterna in i varandra och kompletterar
varandra. Vi borde bygga broar inte resa murar.

Om vi kan éka vdrt vilmaende genom férebyggande dtgdrder sa borde det vara méjligt att minska
sjukvdrdskostnaderna. Sjukvdrdsreformen strdvar till att minska kostnaderna men hur gér vi det
om vi inte gér ndgot pad ett nytt sdtt, med andra ord Green Care dr en del av svaret.

Det dr till stor del en fraga om hur vi anvénder vdr mark och det gdller inte bara skogsmark och
dessutom hur vi mdnniskor i Finland vill ha det i framtiden. | Finland har vi stora markomraden
som dr i liten anvdndning. Det hdr dr den resurs som inte finns i manga ldnder redan i Mellan - och
Sydeuropa. Vi har mark, vi har kunniga mdnniskor och vi kan teorin men hur kan vi géra det hdr till
konkreta dtgdrder.
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For att lyckas med Green Care sd blir det nédvdndigt att hitta nya konstellationer fér samarbete. Vi
behéver nya sdtt att tdnka eller som man sdger tédnk utanfér boxen. Nya innovationer kommer da
mdnniskor och aktérer som inte tidigare samarbetat far gemensamma mal och bérjar samarbeta.

Okad Green Care dr en méjlighet som vi inte har rdd att ignorera.

Goran Adjers. Bild: Eka Setiawaty.
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3. INTRODUKTION TILL GREEN CARE-VERKSAMHETEN

Lena Enlund, Anja Yli-Viikari, Ghita Bodman, Christer Yrjas

Den forsta kursen Introduktion till Green Care-verksamhet var obligatorisk for alla kursdeltagare
eftersom kursens substans ar fundamental och var grundstenen till de paféljande kurserna.
Har nedan foljer kursbeskrivningen.

Kurs Introduktion till Green Care-verksamheten

Omfattning i motsvarar 2 sp (54h, 27h=1sp)

sp (h)

Kursansvarig | ¢ kursansvarig Lena Enlund

samt o forelasare AnjaYli-Viikari (pé finska/ pp-presentation sve), Ghita Bod-
forelasare man, ChristerYrjas

Tidpunkt och [ Kursen pagarv. 6-10, (6.2-10.3. 2017)
narstudiedag | Fredag17.2. 2017 kl. 9-16.30, Porkenas lagergard, Pérkendsvagen 565,
68620 Jakobstad

Forkunskaper |Inga

Kursinnehall e - Green Care-begreppet och verksamhetens utveckling
e - Green Care-metoderna

e - naturens halsoeffekter

¢ - Green Care-verksamheten i Finland och internationellt
e - studiebesok till Green Care-verksamhetsstalle

Malsattning Studeranden;

e kanner till den finlandska Green Care-verksamhetens struktur och
utveckling

e kanner till Green Care-metoderna, de centrala begreppen, grundfor-
utsattningarna i syfte att kunna séarskilja GC-verksamhet fran annan
verksamhet i naturen

e forstar betydelsen av relationen mellan manniskan och naturen och
dess betydelse for valmaende

e kan beskriva naturens halsoeffekter och dess grunder

kanner till férening GC Finland r.f:s roll

kanner till nordisk och annan internationell GC-verksamhet

kanner till andra lokala aktorer och skapar natverk med varandra

Studiemetoder | Foreldsningar, natstudier, sjalvstandiga studier, kursuppgifter, studiebe-
sok
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Litteratur “Naturen som kallan for vélbefinnande — finlandsk Green Care”, 2016;
https://dl.dropboxusercontent.com/u/49739730/greencare_ruotsi_ok.pdf
"Vihreda hyvinvointia” 2013; http://www.sitra.fijulkaisut/Esitteet/2013/
Vihreaa_hyvinvointia.pdf

Vehmasto: Green Care —toimintatavan suuntaviivat Suomessa (MTT Ka-
SVU 20, 2014: http://www.mtt.fi/mttkasvu/pdf/mttkasvu2o.pdf )

Naturen som kraftkalla. Om hur och varfor naturen paverkar halsan.
Naturvardsverket, 2006.
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-8252-3.
pdf?pid=3961

Green Care in the Nordic countries — a research field in progress. Report
from the Nordic research workshop on Green Care in Trondheim. 2012.
http://www.matmerk.no/cms/files/776/rapport_green_care

Health benefits of nature. van den Berg et al. 2012 http://www.agnesvan-
denberg.nl/EPcos.pdf

Restorative environments. Joye & van den Berg. 2012 http://www.agnes-
vandenberg.nl/EPco6.pdf

The Restorative Environment: A Complementary Concept for
Salutogenesis Studies. 2016 http://link.springer.com/chap-
ter/10.1007/978-3-319-04600-6_19/fulltext.html

Forests, trees and human health. Nilsson et. al. 2011

Examination | Godkdnd /Underkand (skriftliga uppgifter, grupparbeten)

Introduktionskursens upplaggning i Moodle har nedan. | det féljande genomgas kort introduk-
tionskursens grundlaggande innehall.

L ]

Kursens upplaggning i Moodle.
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3.1 Green Care - ett paraplybegrepp i Finland

Green Care (GC) ar ett paraplybegrepp for ett flertal olika naturassisterade verksamhetsmeto-
der med syfte att uppratthalla och framja manniskans valbefinnande. Med Green Care avses
verksamhet dar naturen anvands pa ett malmedvetet satt. Verksamheten inom Green Care
grundar sig pa naturbaserade metoder som anvénds pa ett professionellt, ansvarsfullt och mal-
medvetet satt inom vélbefinnande-, social-, bildnings-, och rekreationstjanster. GC-verksam-
heten sker ofta i naturen eller pa lantgard. Det gar dven att anvanda véxter, naturmaterial och
djurassisterad verksamhet i stads- och institutionsmiljoer.

DJUR- NATUR- TRADGARDS- LANTGARDS-
ASSISTERAD BASERAD BASERAD SKOGSBASERAD

Djurassisterad
verksamhet

GRON KRAFT

Djurassisterad
pedagogik

Socialpedago-
gisk djurverk -
samhet

Djurassisterad

Naturbaserad
verksamhet

Naturbaserad
pedagogik

Anvandning av
naturen i rehabi-
literande syfte

Naturbaserad

Malinriktad
tradgardsverk-
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Bild 1. Bilden beskriver vilka Green Care-verksamhetsformer hor till Gron Omsorg respektive
Gron Kraft.

3.2 Green Care - verksamhetens gemensamma grund

De tre grundelementen i Green Care &r naturen, aktivitet och gemenskap. Green Care-verk-
samhetens effekter pa valbefinnande uppkommer genom att pa olika satt férena och framhalla
dessa element.

Naturen &r platsen, objektet eller redskapet for Green Care-verksamheten. Naturen anvénds
i syftet att befrdmija, styrka eller paskynda de utsatta malsattningarna. Naturelementet kan
finnas pa landsorten eller i stan, och det kan betyda allt fran gronvéaxter till skog. Naturen som
plats for verksamheten kan betyda 6demark, vardad skog, park, trddgard eller lantgard med
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husdjur. Djuren &r ett centralt naturelement i Green Care-verksamheten. Aktiviteten forenar
manniskan till sin miljo och skapar mojligheter till upplevelser och ldrande. Naturen, sdsom
skog, tradgard och lantgardsmiljé med djur erbjuder stimulerande ramar for mangsidiga akti-
viteter och erfarenheter. Det att man far gora ndgot medfor i allmanhet beldtenhet och aktive-
ring, men aktiviteten i naturen kan dven vara stillsamt, som till exempel det att man observerar
ett landskap eller djur och lugnar ner sig. Gemenskapen majliggor det att man blir delaktig.
Interaktionen faster individen i gemenskapen och kan medféra en kansla av man blir accepte-
rad. | basta fall stoder gemenskapen bade individens halsa och ¢kar aktivitetens effektivitet.
Férutom genom mansklig vaxelverkan kan upplevelsen av delaktighet i Green Care-verksam-
het dven uppkomma genom interaktion med djur, naturen eller en viss plats.

Green Care
-verksamhetssatt

© Luke, Vehmasto & Soini 2016

Bild 2. Hornstenarna i Green Care.
3.3 Mangsidigt urval av metoder

Naturens element, aktivitet och gemenskap dr gemensamma faktorer fér manga naturbasera-
de metoder. | vissa metoder betonas det att man kan uppleva naturmiljon med manga sinnen
och som en spontan upplevelse, i andra betonas aktiviteten som forknippas med naturen eller
gemenskapen och i flera metoder finns alla dessa element narvarande. | det foljande beskrivs i
korthet ndgra naturbaserade metoder.

Tradgards- och gronomraden kan, vid sidan om rika upplevelser, erbjuda arbete och aktiviteter
i syfte att tréna olika fardigheter. Terapeutisk och social tradgardsverksamhet handlar om
aterhamtande och kraftingivande erfarenheter genom att ta man tar hand om véxter. | trad-
gardsterapin anvands samma aktiva element som i tradgardsverksamheten, men de planeras
medvetet och andamalsenligt pa ett sadant satt att de blir en del av patientens terapi och re-
habilitering. Naturmaterial kan anvandas till exempel i ergoterapi. Med hjalp av naturmaterial
vacks olika sinnen till liv, hur olika material kdnns, doftar och smakar, samt naturmaterialens
farger och former.
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Tyngdpunkten i socialpedagogisk hastverksamhet ligger i preventiv verksamhet och i beho-
ven av social rehabilitering. Stallet erbjuder en mangsidig verksamhet dar man har mojlighet
att fa ta del av gemenskapen och erfarenheter av att man lyckas med ndgonting. Det ar fragan
om djurassisterad terapi da en utbildad terapeut anvander djur som hjalp i sitt arbete. Ridte-
rapi &r den mest kidnda djurassisterade terapimetoden i Finland. Ovningar som man utfor till-
sammans med hésten kan utveckla bland annat klientens motoriska, funktionella eller psykiska
fardigheter.

Da det galler djurassisterad verksamhet kan man férutom hastar anvanda sig av olika hus- och
séllskapsdjur. Till exempel vardinstanser besoks av hundar och katter. Ett vdaxande intresse
finns for att forverkliga djurassisterad verksamhet med nét- och lamadjur, getter, far och hons.
Ett professionellt utfort arbete bland djur erbjuder meningsfull sysselsattning och en majlighet
att 6va manga olika fardigheter.

Rehabiliterande verksamhet pa lantgardar ar tills vidare ganska ovanligt. | mdnga europeiska
lander anvands lantgardarnas miljo pa ett mangsidigt satt for socialt rehabiliterande syften
och s.k. ”Care farming” &r en erkand metod. Naturen &r med i vardagens rutiner pa en lantgard,
bland annat genom att man skéter djuren och utfor arbeten som hénfor sig till vaxtperioden.
Rehabiliteringen stdds av den sociala kontexten av att man utfor sysslor tillsammans och foljer
enviss dagsrytm. Skogsarbeten kan anvandas i samma syfte som andra arbeten pa en lantgard.

Aventyrspedagogikens metoder styr med hjalp av dventyr mot helhetsmassiga upplever av
attlara, dar man tar med kroppens funktion, sinne och kanslorna. Da dventyrspedagogik utfors
i naturmiljo kan larandet i naturen vara ett aktivt &ventyr, men dven lugnare varande och att
leva sig in i stundens stamning. Det viktigaste ar de egna erfarenheterna som man far genom
att gora tillsammans i naturen. Aven i miljéfostran betonas den personliga erfarenheten av
naturen, men miljéfostrans malsattningar galler mer att fostra barnen till ansvarsfulla konsu-
menter och medborgare.

3.4 Hur uppstar effekterna?
Inom Green Care-tjansterna anvands olika naturbaserade interventioner (se bild). Effekterna
pa vélbefinnande uppstar i tjansterna bland annat genom naturens aterhdmtande, upplevelse-

baserade verkan och den sociala delaktigheten.

Attention Restoration Theory (Kaplan & Kaplan, 1989)

Naturen dr stdrkande pad fyra sdtt:

e genom att man kommer ifran vardagsmiljon

e genom sin tjusning och ens eget intresse

e genom sitt omfang och sammanhang stort nog att fanga ens fantasi och energi
e genom att man forenas med den

e Informationsflédet till hjarnan &r ocksd omfattande ute i naturen

e Denna information ar mjukare och tas in utan extra anstrangningar
e Forbrukar inte utan fyller pa energi

e Att bara se pa naturen racker

(Ghita Bodmans foreldsning)
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Narstudiedagen 17.2.2017 tillsammans med foreldsaren Ghita Bodman. Bild: Pia Smeds.
3.5 Till vilka tjanster passar Green Care?
Green Care-verksamhetssatt kan tillampas till exempel i rehabilitering, i tjdnster for barn och

unga, i aldreomsorg, dagverksamhet for personer med funktionshinder, missbrukar- och psy-
kisk hdlsovard, i tjanster for specialgrupper och i verksamhet inom arbetsvalbefinnande.

Social-

So lagogik Rekreation for

(fysisk, psykisk, social) (bl.a. socialpedagogisk specialgrunper

Omsorg B Tillgérglig motion §
i naturen H
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Rehabiliterande gripande verksamhet

arbetsverksamhet Preventic (t.ex. Arbets-
valbefinnande)

' Social familjestéc-, Forskoleutbildning ] Malinriktad
semester-, lager-, Natur(ldger)skolo rekreations- och
rekreation- och laturintresse vdlbefinnande-

_hobbyverksamhet ||| Fadderlantgarda verksamhet

© Luke, Vehmasto 2016

Bild 3. Olika tjansteomraden och Green Care.
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Bild 4. Skiljelinje mellan Gron Omsorg och Gron Kraft.
3.6 Green Cares historia

| Finland byggdes sedan arhundradets borjan mentalsjukhus och tuberkuléssanatorier i na-
turvackra miljder, till exempel Niuvanniemi och Kellokoski. Det var vanligt med odlingar och
tradgardsverksamhet som klienterna sysselsatte sig med. Med tiden foll natur- och djurassis-
terad verksamhet bort pa grund av medikala vardformer, institutionalisering och effektivitets-
ténkande. Stodformer med fokus pd verksamhet och gemenskap féll bort men stegvis har man
aterfunnit kopplingen till naturen och dess lakande effekt som ett komplement till den ordindra
varden. Man kan sdga att Green Care har aterfunnit sin plats. En del klienter behdver 6vning
som baserar sig pa egna, frivilliga erfarenheter och aktiviteter for att kunna uppratthalla sin
funktionsformaga. Dessutom ar det mojligt att gora avsevarda kostnadsinbesparingar genom
att agera i tidigt skede, genom forebyggande arbete.

| dag erbjuds det yrkesmassig fortbildning inom manga av Green Cares fackomraden vid flera
ldroanstalter. Pionjarer for terapeutisk och social tradgardsverksamhet sedan 198o-talet &r Ka-
levi Nikkila och Erja Rappe. Ekopsykologi har etablerat sig som ett sérskilt fackomrade, natur-
interventioner har pa nytt tagits i bruk och ett tiotal Green Care-projekt har dragits igdng runt
omkring landet, ett exempel &r Vihrea verdja-projektet. Ekopsykologin &r en viktig grund for
all Green Care-verksamhet. Ekopsykologin ar utvecklad utgaende fran psykologins teori och
empiri dar manniskan ses som en del av naturen. D3 &r manniskans och naturens valbefinnan-
de eller illamaende beroende av varandra. Avsikten ar att undvika manniskans fjdrmande fran
naturen och att bygga en livsstil i enlighet med hallbar utveckling.

Green Care Finland rf (www.gcfinland.fi) &r en nationell forening som grundades 2010 som spri-
der information om Green Care och fungerar som ett samlande natverk. En grundldggande
uppgift inom organisationen &r att sammanfora olika aktorer och professionella som &r intres-
serade av naturens hdlsoframjande effekter samt att 6ka dialogen mellan dem. Fdreningens
medlemsantal &r ca. 200 personer. Darutover finns det regionala féreningar och olika face-
book-grupper. Nedan den nationella Green Care Finland féreningens logo.
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GreenCare
FINULAND

Anja Yli-Viikari fran Naturresursinstitutet foreldste om Green Care-begreppet, metoderna och
utvecklingen. Bild: Pia Smeds.

3.7 Vilka ar kraven for att en tjanst ar Green Care?

e Detre kraven bestar av att den erbjudna Green Care-tjansten ska vara andamalsenlig, pro-

fessionell och ansvarsfull.
Naturen anvands i Green Care-verksamheten pa ett andamalsenligt satt i syfte att uppratt-
halla och framja valmaende utgaende fran klientens behov. Malsattningarna kan uppféljas
genom att man méter data och samlar in upplevelser fran klienterna.
De tre grundelementen i Green Care-verksamheten ar naturen, verksamhet och gemen-
skapen.
- Effekterna pa valbefinnande uppstar genom att kombinera och betona elementen pa
olika satt; naturens dterhdmtande, upplevelseskapande verkan och genom den
sociala delaktigheten.
Allmanna kriterier har uppgjorts pad grund av Green Care-verksamhetens mangfaldighet
och branschovergripande karaktar. Kriterierna bor foljas i alla Green Care-tjanster. Kriteri-
erna betraktas alltid skilt for varje ifrdgavarande tjanst. Tjansteproducentens uppgift ar att
sakerstalla att kriterierna for forutsattningarna forverkligas i tjdnsten.
Kriterierna som stalls for Green Care-tjanster finns bland annat i:
- Green Care kvalitetshandbok

3.8 Green Care i Norden

Generellt kan man sdga att situationen &r 1angt lika i de nordiska landerna vad galler utbud
och efterfrdgan pa Green Care-tjanster. Malgrupperna ar dven de samma: barn, unga aldre och
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personer med psykisk och fysisk ohélsa eller ofta pa nagot satt i utsatt position. | alla landerna
finns det flera verksamhetsformer men det saknas systematiska oversikter och statistik.

I Sverige har Green Care eller gron omsorg vuxit fram som en nisch med utvecklingspotential
da Lantbrukarnas Riksforbund (LRF) genomforde ett nationellt projekt inom Natur och Halsa
under aren 2004-2006. LRF definierar Gron omsorg som “meningsfull sysselsattning pa gardar
i lantlig miljé for manniskor med sarskilda behov.” Da avses framst de manniskor som berors
av den svenska socialtjanstlagen, dar kommunerna har det yttersta ansvaret att ordna stod
och service for dessa manniskor. Hushallningssallskapet i Sverige har lanserat Gron Arena kon-
ceptet som innebar “utveckling av gardar som erbjuder tjiinster inom social omsorg, skola och
inom hdlsoomrddet. Tjdnster som anpassas efter den enskilde for att nd personlig utveckling och
en forbdttrad livskvalité. Aktiviteterna utgdr fran gdrdens arbete med djur, natur och tradgdrd.”
(www.hushallningssallskapet.se/gronarena.) Grén Arena-kursen ar en 6 dagar lang kurs for bli-
vande Gron Arena-gardar. Ungefar 250 foretagare har utbildats inom Gron Arena varav nar-
mare 8o blivit godkdnda Gron Arena-gardar da de uppfyllt kriterierna for Gron Arena-gard. 55
kommuner &r med i Gron Arena. Tjanstekoparen ar vanligen en kommun. Det finns fyra olika
alternativ av upplagg for kommunen. Kommunen koper ett komplett paket med allt inklude-
rat, kommunen koper ett antal platser och betalar for kostnader utdver, lantbrukaren anstalls
av kommunen och &r aktivitetsledare pa sin gard eller att kommunen arrenderar/hyr garden
med lantbrukaren som handledare och kommunen har egen personal. Inom social omsorg kan
garden erbjuda dagverksamhet till exempel at aldre och personer i tidigt skede av demens,
arbetstraning for personer inom socialpsykiatrin eller Integration av flyktingar. Inom skolans
omraden kan gardsinnehavaren erbjuda en alternativ skoldag for hemmasittare dar hen ar ”1a-
rare” eller handledare.

I Danmark finns Green Care-verksamhet men inte direkt under gemensam flagga men ar under
utveckling. Det finns manga exempel inom pedagogikens omraden dar man anvander tradgar-
dar och djur som en del av larometoderna. Det finns &ven omsorgscenter for unga med olika
utmaningar dar man har borjat anvanda djurassisterade metoder som en del av det dagliga
livet. Green Care gar ett steg vidare i och med att ett Green Care natverk har etablerats. Se
mera www.Groenomsorg.dk

Fungerande koncept i Norge kombinerar lantgarden och anpassade dagliga sysslor med om-
sorgsverksamhet. Dar har man framgangsrikt infért termen Inn pa tunet (IPT) som kombinerar
lantgard med pedagogik och omsorg. Huvudmalsattningen &r att tjansten ska erbjuda klienten
utveckling, resurser att klara av vardagen och valbefinnande. Det finns 6ver 1100 IPT-gardar i
Norge. En fordel med de norska lantgardarna ar deras smaskalighet. Darutéver har verksam-
heten ett stort organisatoriskt stod i den norska staten. Ett kvalitetssdkringsprogram inférdes
redan 2010 samt ett par ar senare ett system for godkannande av IPT-gardar. Se mera http://
www.matmerk.no/nofinn-pa-tunet

Pa Island har man lang tradition av att sdnda barnen till lantgardar under sommaren. Ett fler-
tal olika pedagogiska projekt som innefattar naturen har pagatt. Manga lantgardar har haft
"6ppet hus” for barntradgards- och skolbarn. En rehabiliterande tradgard byggdes i Reykjavik
ar 2012 med avsikten att implementera ett rehabiliteringsprogram pa 6-manader avsett for
personer med funktionsnedsattningar pa grund av stressrelaterad psykisk ohélsa. Det finns ett
stort behov av dokumentation om den islandska Green Care-verksamheten.
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Om manniskans ursprung. Bild:Pia Smeds.
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4. AFFARSVERKSAMHET OCH KOMPETENS

Martta Ylilauri, Olav Nylund, Asa Blomstedt, Aija Strom

Ansvarsfull affarsverksamhet tillsammans med kontinuerligt utvecklande Green Care-kompe-
tens skapar socialt, ekologiskt, kuturellt och ekonomiskt hallbar verksamhet. Detta kan framja
valbefinnande hos klienter och andra aktdrer, miljon och samhallen. (Soini, llmarinen, Yli-Vii-
kari & Kirveennummi 2011, 322, 327.) Ett mal av kursen Affarsverksamhet och kompetens var
att studeranden utvecklar sina kompetenser att analysera och utveckla sin egen verksamhet
genom sociala, ekonomiska och ekologiska kriterier. Har nedan foljer kursbeskrivningen.

Kurs Affarsverksamhet och kompetens
Omfattning i 2 sp (54h, 27h=1sp)
sp (h)

Kursansvarig
samt forelasare

e kursansvarig Martta Ylilauri (martta.ylilauri@uva.fi; tel. 029 449 8241)
« foreldsare Olav Nylund/Vasek, Asa Blomstedt/ Aktion Osterbotten, Aij
Strém/ Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finland

[o7]

Tidpunkt och
narstudiedag

13.3.-31.3.2017 (V. 11-13)
Narstudiedag fre 17.3.2017 (Fabriken F425, Vasa universitet, Universi-
tetsstranden 10, Vasa)

Forkunskaper

Introduktion till Green Care-verksamheten

Malsattning

Studeranden

e far mera fardigheter i affarskunnande: affarsplan och féretagande

e kanner till olika kvalitets- och kvalifikationskriterier for verksamheten
inom Green Care och utvecklar sina kompetenser att analysera sin egen
verksamhet genom sociala, ekonomiska och ekologiska kriterier

e far nya redskap att underlatta verksamhetens tillgdng till marknaden
inom social-, hdlsovards- och vdlmaendetjansterna samt pedagogiska
tjanster och kanner till de olika krav som social- och halsovardssektorn
samt miljomyndigheter har géllande verksamheten

e foretagare/potentiella foretagare far redskap att koppla sin verksam-
het gentemot offentliga sektorn

Kursinnehall

e Affarsverksamhet: affarsplan, kort introduktion till foretagsekonomi
och marknadsféring (“paketering”)

e Kvalitetskriterier inom Green Care

e Myndigheternas krav inom social- och hélsovardssektorn samt miljo-
sektorn

e Gruppdiskussion

Studiemetoder

Foreldsningar, 6vningsarbete, sjalvstudier
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Litteratur e Green Care kvalitetshandbok (Green Care laatutyokirja), svenska ver-
sionen tillganglig 16.3.2017 i Moodle

* Design av tjdnster inom hélsa, vard och omsorg - en kunskapsoversikt
(rapport 2013, 24 s.): http://docplayer.se/7163797-Design-av-tjanster-in-
om-halsa-vard-och-omsorg-en-kunskapsoversikt.html

e Olsson, Jan & Skarvad, Per Hugo (2011). Féretagsekonomi 100, fak-
tabok. Malmo: Liber ekonomi, s. 73-115, 127-137, 140-157, 222—225.
(finns pa Tritonia)

* Kalliokoski, Lena (2014). Grén omsorg i Osterbotten. C, Centria tutki-
mus ja kehitys — forskning och utveckling, 20. Kokkola. Centria ammat-
tikorkeakoulu: https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/82154/
Kalliokoski%2olLena.pdf?sequence=1

Afférsplanering: http://www.yrityssuomi.fi/sv/liiketoimintasuunnitelma

Bekanta dig med guiderna om foretagsverksamhet: https://yrityssuomi.

fi/sv/tutustu-yritystoiminnan-oppaisiin

EU-stod for foretag och andra lokala aktorer: www.aktion.fi

* Egenkontroll inom socialvarden
http://www.valvira.fi/web/sv/socialvard/tillsyn-over-socialvarden/egen-
kontroll

Anmalan om privat socialservice:

https:/lyrityssuomi.fi/sv/web/guest/lomake?docid=6715&kieli=sv

Tukes/ Tjansteleverantdrens skyldigheter (riskbeddmning och egenéver-

vakning):

http://www.tukes.fi/sv/Tjanstomraden/konsumentsakerhet/Konsumentt-
janster/Tjansteleverantorens-skyldigheter/

Studera den lagstiftning som galler ditt verksamhetsomrade

e Lagstiftning inom social- och halsovardstjanster

e Lagstiftning inom djurskydd och djurhallning

Miljéskyddslag

* Naturvdrdslag samt allemansratten

* Markanvdndnings- och bygglag

Examination Godkdnd/Underkand (narstudiedag samt skriftliga uppgifter)

Kursens uppldggning i Moodle har nedan. | det féljande genomgas kort kursens Affédrsverksam-
het och kompetens grundldggande innehall.
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*" ‘I.n_’:aa_.f]auj. -,li.;p-r.to moodle

Affarsverksamhet och kompetens

= Affarsplan, loort introduktion il fretagsekonomi ock marknaddoeing (“paketering ™), fimanceringiméjlighater
= Mvndighetemas kv incen social- och hibovirdmekion st miljésekion

= Kvaliteeskriterier imom Green Care

= Cruppdisicassion

Saatavilla 90. maaliskuuta 2007 alliaen

B Forhandsuppglft om Green Care-verksamhetens etiska principer

r Kursbeskrl g
= Kursiit 1
FL Tl mat |

& Uppglft 2: Green Car erksamhetspla
‘ Diskusslon om kursen

E MNiarstudledagens prog 1 2017, Vasa ur sitet (FA25)
r" Foreldsningarma fran narstudledager

B Komplettera palft (r udiedag 17.3)
BS Feedback om ka

Kursens upplaggning i Moodle.

Kursens férhandsuppgift behandlade Green Care -verksamhetens etiska principer, vilka kan
anses vara grundlaggande anvisningar oberoende av aktorens roll eller verksamhetssatt:

e Las genom Green Care-verksamhetens etiska regler

e Skriv om de etiska principer och varden som &r viktiga i ert forverkligande av Green Ca-
re-verksamheten (nuvarande eller planerad verksamhet, max. 1 A4 sidas beskrivning, inte
enbart en upprakning).

32



Utbildningsmodul inom naturbaserad vard och pedagogik
Kurs: Affarsverksamhet och kompetens

Narstudiedag
Fredag 17.3.2017 kl 9.15 —16.00
Vasa Universitet F425 (Fabriken), Universitetstranden 10, 65200 Vasa

9.15

9.30

10.30

11.30

12.15

13.15

14.15

15.00

16.00

Introduktion till affarsverksamhet och kompetens inom Green Care
Martta Ylilauri, Projektforskare, Levon-institutet/Vasa universitet

Affarsplanen och centrala synpunkter gallande foretagsutvecklingen
Olav Nylund, Foretagsradgivare, Vasek

Leader 2014-2020: Stod for foretag och andra lokala aktorer
Asa Blomstedt, Leader rddgivare, Aktion Osterbotten

Lunch (egen bekostnad)

Myndigheternas krav for Green Care —verksamhet inom social- och
halsovardssektorn

Aija Strém, Chef for social- och halsovardsenheten, Regionférvaltningsverket i

Vastra och Inre Finland

Myndigheternas krav inom miljosektorn
Martta Ylilauri

Kvalitetskriterier inom Green Care
Lena Enlund, projektkoordinator, Centria yrkeshégskola

Instruktioner for gruppdiskussionen: Riskanalys och egenkontroll
MarttaYlilauri och Lena Enlund

Kaffe i samband med gruppdiskussionen
Sammandrag av gruppdiskussionen

Avslutning

Nérstudiedagens del om afférsverksamhet koncentrerade sig till foretagande med syfte att
ge mera fardigheter i affarskunnande och redskap att underlatta verksamhetens tillgang till
marknaden inom social-, halsovards- och vdlmaendetjansterna samt pedagogiska tjanster.
Kompetensdelen bestod av kvalitetskriterier och myndigheternas krav inom social- och hélso-

vardssektorn samt miljésektorn for Green Care -verksamheten.
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Olav Nylund fran Startia/Vasek, Vasa Regionens utveckling Ab berdttade om affarsplanen
samt centrala synpunkter géllande foretagsutvecklingen. Afférsplanen ar foretagarens egen
strukturerade bild av sitt féretag i form av en skriftlig beskrivning av hur en afférsidé forverkli-
gas pa ett ldonsamt satt i praktiken. En viktig del av planeringen ar konkurrentanalysen géllande
bland annat produkter, koncept, forsaljning, [onsamhet, styrkor och svagheter. Ett hallbart ut-
gangslage ar att foretagaren kanner bra sina styrkor och svagheter samt kan tydligt skilja sig
fran andra aktorer med sina tjanster eller produkter. Paketering av tjansterna gor dem lattare
att marknadsfora och lattare for klienten att kopa sjalva produkten. Inom prissattningen borde
fokus vara pa kvaliteten, mervarden som klienten far via tjansten. Det finns ocksa flera mojlig-
heter att fa stod till foretagsplaneringen och utvecklingen (www.vasek.fi; http://www.te-tjans-
ter.fifte/sv/arbetsgivare/foretagare/blivande_foretagare/index. html).

Olav Nylund: “Red Ocean — Blue Ocean -situation —> Valj
Blue Ocean! => Positionera dig om mojligt sa att ingen
konkurrens &r majlig, snarare win-win situation.”

Olav Nylund. Bild: Sami Pulkkinen
Kursens uppgift 2 behandlade Green Care-verksamhetsplan:
I denna uppgift beskriver du ert foretags (nuvarande/potentiella/uppdiktade) verksamhetsplan
som grund for utvecklingen under Green Care utbildningen. Ifall du arbetar inom offentlig eller

tredje sektorn, kan du beskriva de verksamhetsformer som innebar Green Care-metoder.

1. Foretagets eller organisationens nuvarande Green Care -verksamhetsformer/ Green Care
-verksamhetsformer som ar under planering:

2. Nuvarande och potentiella klientgrupper:
e Varfor behover era klienter era tjanster?

34



3. Verksamhetsomradets (geografiska) omfattning:
4. Personalresurser (personantal och utbildning):

5. Ovriga resurser (naturmiljo, husdjur, byggda utrymmen):
6. Nyckelaktiviteter gallande Green Care metoder:

7. Partnerskap: Med vilka aktorer samarbetar nifert foretag? Har nifert foretag bildat natverk
med andra foretagare eller aktorer?

8. Vilken verksamhetsmodell passar bast in pa er verksamhet?
¢ Vilj a) eller b) och motivera ditt svar:

a) tjanster som organiseras i samarbete mellan er/ert féretag och andra aktorer, t.ex. kom-
munen, en annan féretagare, annan offentlig sektor eller tredje sektorn
b) tjanster som ni tillhandahaller som egen verksamhet

9. Hur marknadsfor ni era tjanster till klienterna?

10. Vilken ar ert foretags viktigaste kompetens/faktor med vilken ni lyckas battre &n era kon-
kurrenter?

11. Hur vill ni att ert foretag/er verksamhet ska ha utvecklats inom 2-3 &r? Hur ser ni pa era
egna resurser (stresshantering, kompetens, fysiska resurser etc.), racker de for att driva sa-
ker vidare?

12. Vilka fradgor tycker ni &r mest krdvande nér ni utvecklar er verksamhet (t.ex. att skaffa nya
klienter, expandera marknadsomradet, utveckla nya tjanster, personalfragor, marknadsfo-
ring, samarbetsnatverk, Idnsamhet, finansiering etc.)?

Asa Blomstedt fran Leader Aktion Osterbotten r.f. berattade om olika
mojligheter att fa stod fran Landsbygdsprogrammet via Leader-grup-
pen. Forutsattningar for beviljande av foretagsstod ar att det stodta-
gande foretaget ar ett mikroforetag och stodet ar vasentligt for verk-
samheten. Foretaget ska ha forutsattningar att bedriva kontinuerligt
[6nsam verksamhet, som &r baserad pd affarsverksamhetsplanen.
Foretaget och foretagaren maste ocksd ha en tillracklig sakkunskap
genom utbildning, tillrdcklig arbetserfarenhet eller pa annat satt in-
hamtad kunskap. Verksamheten bor ge dtminstone en person den
huvudsakliga utkomsten via foretaget och minst 3/4 av arsinkomsten.
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En viktig del av kursens innehall var att lar sig om olika myndigheters krav gallande Green Care
verksamheten. Chef for social- och halsovardsenheten Aija Strom fran Regionforvaltnings-
verket vid Vastra och Inre Finland berdttade om myndighetskrav for Green Care-verksamhet
inom social- och hélsovardssektorn. Lagen om privat socialservice (922/2011) tillampas pa pro-
duktion, genomférande och dvervakning av privat socialservice. For genomférande av privat
socialservice géller dessutom lagen om klientens stélining och rattigheter inom socialvarden
(812/2000) och det som annars foreskrivs om socialservice. Privat socialservice ska basera sig
pa ett avtal eller pa ett forvaltningsbeslut av kommunen samt pé en service-, vard-, omsorgs-
eller rehabiliteringsplan eller ndgon annan motsvarande plan som utarbetats i enlighet med
lagen om klientens stéllning och rattigheter inom socialvarden.

4 § Verksamhetsbetingelser

Varje verksamhetsenhet ska ha tillrdckliga och andamalsenliga
lokaler och tiliracklig och andamalsenlig utrusining samt den
personal som verksamheten forutsatter. Lokalerna ska till sina
sanitara och dvriga forhallanden vara lampliga for den vard,
fostran och évriga omsorg som tilhandahalls dar.

Antalet anstalida ska vara tillrackligt med avseende pa
servicebehovel och antalet klienter. Bestammelser om den
behorighet som kravs av de anstallda finns i lagen om
behdrighetsvillkoren 1or yrkesulbildad personal inom
socialvirden (272/2005).

Aija Strom forelaser. Bild: Pia Smeds.
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For sakerstallande att verksamheten &r tillborlig ska varje producent av privat socialservice ut-
arbeta en plan for egenkontroll som omfattar serviceproducentens alla former av socialser-
vice och den samlade service som avses enligt lagen. Serviceproducenten ska halla planen for
egenkontroll offentligt framlagd och f6lja hur den forverkligas (material och blankett finns pa
www.valvira.fi).

Varje producent av privat socialservice som fortldpande producerar socialservice dygnet runt
ska ha fatt tillstdndsmyndighetens tillstand till produktion av service innan verksamheten in-
leds eller andras vasentligt. Tillstdndet omfattar serviceproducentens alla verksamhetsenheter
dar det produceras socialservice dygnet runt. Tillstand ska sékas hos det regionforvaltnings-
verk inom vars verksamhetsomrade servicen produceras. Om servicen produceras inom fler
an ett regionférvaltningsverks verksamhetsomrade, ska tillstand sokas hos Tillstands- och till-
synsverket for social- och halsovarden.

| tillstandet skall namnas:

1. serviceproducentens namn, personbeteckning eller foretags- och organisationsnummer
och kontaktuppgifter samt namn och kontaktuppgifter for foretagets verkstallande direk-
tor eller ndgon annan som ansvarar for affarsverksamheten,

2. namn och kontaktuppgifter for de verksamhetsenheter for vilka tillstand soks,

3. innehallet i och produktionssattet for den socialservice som ska tillhandahallas pa basis
av det tillstdnd som anstkan géller samt socialservicens planerade omfattning vid varje
verksamhetsenhet,

4. antalet klientplatser vid varje verksamhetsenhet,

den ansvariga personens namn, personbeteckning, kontaktuppgifter, utbildning, arbets-
erfarenhet och uppgift vid verksamhetsenheten,

6. antalet dvriga anstallda och deras utbildning, vardpersonal — 6vrig personal,

7. uppgift om registrering i det arbetsgivarregister som avses i lagen om forskottsuppbord
(1118/1996),

8. den planerade dag da verksamheten inleds,

9. platsen for forvaring av klienthandlingar, de centrala principerna for forandet av klientre-
gister och den som ansvarar for forandet av register samt den dataskyddsansvariga som
avses i 20 § 4 mom. i lagen om elektronisk behandling av klientuppgifter inom social- och
halsovarden (159/2007),

10. Ovriga uppgifter som behovs for att bedéma servicens kvalitet, sékerhet och tillborlighet.
Av tillstandet ska innehallet i servicen, verksamhetens omfattning och produktionssattet for
servicen framga. Tillstandet kan férenas med villkor som ar nédvandiga for att trygga klientsa-
kerheten och som galler mangden tjanster, de anstéllda, lokalerna, anordningarna och tillbe-
horen samt arbetsmetoderna.

Lagstiftning och foreskrifter inom social- och hélsovardstjéanster:

Lag om privat halso- och sjukvard: http://fwww.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1990/19900152

Lagompatientensstalliningochrattigheter: http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1992/19920785
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Lag om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden:
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1994/19940559

Lag om privat socialservice: http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110922

Social- och hélsovardsministeriets férordning om privat socialservice:
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20111053

Lag om behdrighetsvillkoren for yrkesutbildad personal inom socialvarden:
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2005/20050272

Lag om smabarnspedagogik: http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1973/19730036

Egenkontroll inom socialvarden:
http://www.valvira.fi/web/sv/socialvard/tillsyn-over-socialvarden/egenkontroll

Anmalan om privat socialservice:
https://yrityssuomi.fi/sv/web/guest/lomake?docid=6715&kieli=sv

Tukes/ Tjansteleverantorens skyldigheter (riskbedomning och egenévervakning):

http://www.tukes.fi/sv/Tjanstomraden/konsumentsakerhet/Konsumenttjanster/Tjansteleve-

rantorens-skyldigheter/

MarttaYlilauri berattade om miljoansvar i Green Care-verksamheten, som innebar bland annat
att aktoren maste ta hand om miljons och djurens valmaende och sékerhet, beakta ekologiska
och etiska aspekter samt en mattlig anvéndning av naturtillgdngarna som material, energi och
vatten. Man borde ha d&ndamalsenlig avfallshantering och atervmnmg med i all verksamhet

som producerar avfall. Man bor strava efter F2
optimering av transporter och transportsatt \
med smaskaliga utsldpp. Ocksd mang- och
nyanvandande av byggnader stéder verk-
samhetens hallbarhet. | samband med
Green Care verksamhetens etiska regler om
miljdansvar finns det lagstiftning och myn-
dighetsforeskrifter inom miljébranschen
som styr Green Care-verksamheten. Det ar
varje aktors ansvar att kdnna till den egna
yrkesbranschens lagstiftning och bestam-
melser samt centrala anvisningar. Foljande
lista arinte fullstandig och kan kompletteras

enligt verksamhetsformer och metoder: En forsta kontakt. Bild: Martta Ylilauri

Information och lagstiftning inom djurskydd och djurhallning:

https://www.evira.fi/sv/djur/djurskydd-och-djurhalining/
http://mmm.fi/sv/lagstiftning/veterinarlagstiftning/lagstiftning/f-register

Anvisning om miljoskydd vid husdjursskotsel:
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10138/41517/MA1sv_2010_Anvisning_
om_miljoskydd_vid_husdjursskotsel.pdf?sequence=2

OBS: ikrafttradandet av ny djurskyddslagen ska skjutas fram till ingangen av 2019:
http://mmm.fi/sv/artikel/-/asset_publisher/elainsuojelulain-voimaantulo-siirtyy-vuo-
den-2019-alkuun-maakuntauudistuksen-vuoksi

Naturvardslag: http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1996/19961096
Tillstand for jakt, fiske och terrangtrafik: http://www.eraluvat.fi/se/forsta-sidan.html

Sjotrafiklag:
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1996/19960463http://www.finlex.fi/sv/laki/ajanta-
5a/1996/19960463

Allemansratten: http://www.ymparisto.fi/sv-FI/Natur/Allemansratten(17001)
Markanvédndnings- och bygglag: http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1999/19990132
Miljoskyddslag: http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20140527

6 § Skyldighet att vara konsekvensmedveten

“Verksamhetsutdvaren ska kédnna till verksamhetens konsekvenser fér miljon, verksamhetens ris-
ker for milién och hanteringen av dem samt méjligheterna att minska verksamhetens negativa
miljépaverkan (skyldighet att vara konsekvensmedveten).”

Lag angaende vissa grannelagsforhallanden:
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1920/19200026

Lena Enlund presenterade kvalitetskriterier inom Green Care samt bakgrund om kvalitetscer-
tifikaten. Green Care-kvalitetshandboken fungerar som ett verktyg for kvalitetshantering i
Green Care-tjansterna samt som ett dokument vid ansékan om Green Care-kvalitetscertifi-
kat. Inom handboken beskrivs Green Care-begreppet, grundelement och foérutsattningar, oli-
ka verksamhetsformer, centrala myndighetskrav samt etiska regler for verksamhet med hdg
kvalitet. Kriterierna som stélls for Green Care-tjanster galler klienterna, naturen och djur samt
verksamheten.

4.1 Klienterna

e Green Care-tjansters klientel kan bestd av flera olika kundgrupper. Klienterna kan ta del
av en tjanst pa egen hand, genom férmedling av en annan tjansteproducent eller genom
betalningsforbindelse.

e Klienten kan ha behov av ett sarskilt stod eller andra behov som inverkar pa tjanstens
anvandning. Det kan vara frdgan om att klienten behdver mera handledning, eller t.ex.
gruppstorlek, redskap, omgivningens tillganglighet eller krav pa personalens kompetens.

e Klienten inom tjanster for gron omsorg (luontohoiva) karaktariseras av rehabiliteringsbe-
hov eller risk for marginalisering.
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e Klienten inom gron kraft och rekreation (vihrea voima) ar mer séllan i ndgon sarbar stall-
ning. Aven i dessa tjanster bér man beakta och kunna svara pa eventuella framkommande
reaktioner och specialbehov.

4.2 Malinriktad verksamhet

e Green Care-tjansterna ar malinriktad verksamhet dar naturen anvdands medvetet i syfte att
uppratthalla / framja valbefinnande.

e Malsattningarna bestdms enligt tjanste- och klienttyp. Naturen och naturelement bor ha
en medvetet definierad malsattning i syfte att fylla klientens behov.

e | rehabiliterings- och omsorgsarbete (gron omsorg) far tjdnsten en personlig malsattning
i och med klientens behov i enlighet med rehabiliterings- eller vardplanen. Verksamheten
kraver att tjdnsteproducenten noggrant dokumenterar malsattningarnas uppnaende eller
evaluering.

e Da det galler gron kraft och reakreationstjanster utgar man fran klientens malsattningar
for valbefinnande och foljer upp dem.

4.3 Naturen

e Naturen &r en forutsattning for en Green Care-tjanst.

e Naturens aterhdmtande inverkan framjar, starker och/eller férsnabbar uppndende av mal-
sattningarna.

e Naturen kan ha olika roller i en Green Care-tjanst; som verksamhetens omgivning, verk-
samhetens instrument eller som objektet.

e Naturen som verksamhetens omgivning kan vara 6demarksnatur, vardad skog, park, trad-
gard eller lantgard. | tjansten kan man aven utnyttja olika naturmaterial. Djuren &ar en del
av naturen och verksamheten med djur kan vara Green Care-verksamhet.

e All verksamhet som sker i naturen uppfyller inte Green Care.

e Verksamhetens kannetecken, de 6vriga grundférutsattningarna for Green Care maste be-
aktas.

4.4 Gemenskap och den sociala delaktigheten

e Gemenskap ar en faktor som skapar effektiviteten i Green Care-verksamheten.
e Interaktion faster individen i gemenskapen. Gemenskapen mojliggor delaktigheten.

e Kanslan av man blir accepterad baserar sig pa att man gor saker tillsammans och upplever
delaktighet. Detta framjar individens vélbefinnande.

e | basta fall skyddar gemenskapens stod halsa och dkar verksamhetens effektivitet.

e Kaénsla av delaktighet i Green Care-verksamhet kan uppsta forutom genom interaktion
mellan manniskor dven med djur och natur.

4.5 Verksamhet och upplevelse

e Naturen erbjuder stimulerande ramar for upplevelser och mangsidig verksamhet.
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e Verksamheten férenar manniskan till hennes omgivning och ger majligheter till upplevel-
ser, aterhamtning och att lara sig. Verksamhet aktiverar och innebar vanligen belatenhet.

e Det gar dven att delta i verksamheten genom att vara i naturen, observera djur och land-
skap eller att dra sig tillbaka i tystnad.

e Verksamhet i naturen, med naturen eller for naturens godo kan 6ka verksamhetens effek-
tivitet.

4.6 Ansvarsfullhet

e Verksamheten blir ansvarsfullt genom vérden, de etiska verksamhetssatten och kvalite-
ten.

e En ansvarsfull aktor tar sikte pa att framja samhaéllets, gemenskapens och individens val-
befinnande. Aktoren beaktar i sin verksamhet olika intressegruppers behov.

e Aktoren efterstravar konsekvent och langsiktigt att skapa socialt, ekologiskt och ofta dven
kulturellt mervarde for klienterna och intressegrupperna. Mervarde kan dven ha ekono-
misk betydelse.

e Miljoansvar innebar att man tar hand om miljons och djurens vdalmaende och sakerhet.

e Socialt ansvar och ansvar for klienterna innebar att man tar hand om klienterna, personal
och den lokala gemenskapen.

e Sambhallsansvar innebér att man ser till att tjansten ar professionell, andamalsinriktad och
beaktar helheten.

4.7 Kompetenskrav

e Den som erbjuder Green Care-tjanster bor ha kompetens i relation till den tjansten som
erbjuds.

e Ett exempel; terapi kan ges enbart av en person som har den adekvata utbildningen.

e Professionell verksamhet innebér att klienterna méts med respekt och djurens valmaende
beaktas.

e Kompetens kan kompletteras genom samarbete och natverkande med utomstdende ak-
torer. En Green Care-tjdnst kan erbjudas mangprofessionellt: den ena aktoren kan erbjuda
t.ex. en socialtjanst och den andra aktoren kunnande inom djurassisterad verksamhet.

e D3 man producerar en Green Care-tjanst behover man grunduppgifter om klienternas spe-
cialbehov. Speciellt viktigt &r handledning, kunnande om klientens bemé&tande och hur oli-
ka klientsituationer ska hanteras.

* Om en Green Care-féretagare ansoker om certifieringsmarke kravs bl.a. att hen har stud-
erat minst 5 sp omfattning grundldaggande Green Care-kurser.

4.8 Kriterierna for en Green Care tjansteproducent

e Tjansteproducenten (/Green Care-foretagaren) kanner till lagstiftningen och myndighets-
foreskrifter som styr hens verksamhet, samt den i fragavarande branschens etiska regler.

e Kanner till Green Care-verksamhetens etiska regler (nedtecknade i kvalitetshandboken).
* Har definierat sin Green Care-verksamhetens vérden, handlar i enlighet med dem.
e Har utndmnt en person som ar ansvarig for Green Care och djurens valmaende.
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e Hartillracklig kompetens inom naturassisterad verksamhet.

e Personalen har tillrdcklig kompetens for att beméta klienter, det finns en plan for att ut-
veckla dessa kompetenser och GC-kunnande.

e Hela personalen &r engagerad i att producera Green Care-tjanster.

e Tar hand om sin personals valbefinnande och reagerar pa missforhallanden.

e Har samarbetsavtal i skriftlig form.

e Har ett fungerade informationssystem, sa att informationen sprids bland personalen.

e Har ett fungerande system, sa att informationen sprids mellan personalen och klienterna
(ev. beaktande klienternas anhériga).

e Har ett system for klientelens feedback (insamlings- och behandlingssystem).
e Feedback/responsen anvands for att utveckla Green Care-tjanster.

e Har utndmnt en ansvarig person for feedbacksystemet.

e Har uppgjort ett sékerhetsdokument.

e Har utnamnt en sakerhetsanvarig.

e Utbildar personalen i sakerhetsaspekter.

e Sertill att klienterna blir insatta i sdkerhetsanvisningar gallande tjansten.

e Har uppgjort en egenkontrollplan (omavalvontasuunnitelma) och utndmnt en person an-
svarig for egenkontroll.

Gruppdiskussionens tema var riskanalys och egenkontroll, dér studerande beskrev risker i an-
knytning till Green Care-verksamheten samt synpunkter for egenkontroll géllande en utvald
verksamhetsform (Lantgard/Djur/Tradgard/Natur):

1. Beskriv riskfyllda situationer inom olika verksamhetsomgivningar och utrymmen.

2. Beskriv sddana lokaler/omgivningar som ar kritiska med tanke pa klientsakerheten samt
hur omgivningen/utrymmen/djur borde [ampa sig for det avsedda anvandningsandamalet.

3. Beskriv risker i anknytning till stddning, matlagning, uppvarmning, transportering, avfalls-
hantering (inkl. problemavfall) samt anvandning och lagring av farliga @mnen och verktyg.

4. Beskriv metoder for att identifiera risker, kritiska arbetsskeden och risksituationer i fore-
byggande syfte.

5. Hur och nér ges sakerhetsforeskrifter som galler verksamheten och utrustning till klienter?
Hur ofta borde sakerhetsforeskrifterna uppdateras?

6. Pa vilket satt borde riskfyllda situationer i anknytning till tjdnster och utrustning rappor-
teras?

KALLOR
Blomstedt, Asa. Forelasning fr&n narstudiedagen 17.3.2017.

Luke & THL (2017). Green Care kvalitetshandbok.
http://www.gcfinland.fi/tiedostopankki/259/Green_Care_Kvalitetshandbok_sve-version.pdf

Miljoforvaltningens gemensamma webbtjanst: http://www.ymparisto.fi/sv-Fl

Nylund, Olav. Forelasning fran narstudiedagen 17.3.2017.
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5. NATURBASERAD VERKSAMHET

Lena Enlund, Ann Dolling, Ida Kronholm

Kursens avsikt var att studeranden skulle lara sig om och utveckla sin kompetens att anvanda
olika naturliga miljoer. Har nedan féljer kursbeskrivningen.

Kurs Naturbaserad verksamhet (inkl. skog och andra naturliga miljer)
Omfattning i 2sp (54 h)
sp (h)

Kursansvarig
samt forelasare

e kursansvarig Lena Enlund

e forelasare Ann Dolling, lektor, Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU),
Ume3, Ida Kronholm, rektor, Jungmansskola, Jakobstad, Trey Howard,
vildmarksguide, Gulf Stream Guiding, Jakobstad.

Tidpunkt och
narstudiedag

2.5.-19.5.2017 (v. 18-20)
Narstudiedag fre 5.5. 2017, Ukko Hjalmar, Djupsjobackavagen 267,
68700 Terjarv.

Forkunskaper

Introduktion till Green Care-verksamheten

Malsattning

Studeranden

e kanner till grunderna och metoderna inom naturbaserad verksamhet i
naturliga miljéer

e utvecklar sina kompetenser att anvdnda skog samt andra naturliga mil-
joer for olika Green Care-tjansteformer.

Kursinnehall

Naturbaserad verksamhet inom olika naturliga miljéer och i olika arstider

och med olika kundgrupper:

e Utepedagogikens tillampning som undervisningsmetod tillsammans
med olika elevgrupper, som en del av nya laroplanen, exempel, nagra
konkreta 6vningar

* Exempel gallande dventyrspedagogik, aktiverande socialt stod, arbets-
halsoframjande verksamhet osv.

e Uteteknik: mat, utrustning och sdkerhet

e Introduktion till olika friluftsgren i olika naturmiljcer.

Studiemetoder

Foreldsningar, 6vningsarbete

Litteratur

* Dolling Ann (SLU. Umea), Kan skogsmiljoer anvandas vid rehabilitering
av manniskor med utmattningssyndrom? (pdf.) Fakta Skog 13:2010.
https://www.slu.se/globalassets/.gamla_strukturen/externwebben/s-fak/
skogens-ekologi-och-skotsel/skoghalsa/faktaskog_13_2010.pdf

e http://skolvarlden.se/artiklar/utomhuspedagogik-starker-minnet

e Lundegard lann m.fl. (2004): Utomhusdidaktik.

e Friluftslivets ABC:_http://www.utinaturen.fi/sv/allmant

e Kjell Nilsson m.fl. (2011): Forests, Trees and Human Health. http://link.
springer.com/book/10.1007%2F978-90-481-9806-1

¢ Williams Florence (2017): Metséan parantava voima.

 Aventyrspedagogik: http://www.outwardbound.fifetusivu

e Suomen Latu: https://www.suomenlatu.fi

Examination

Godkand/Underkand
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€209 ]

sl 26 bitets 2011 K000 sk

Kursens upplaggning i Moodle.

Nedan narstudiedagens program.

Kurs: Naturbaserad verksamhet (inkl. skog och andra naturliga miljer)
Narstudiedag 5.5.2017
Ukko Hjalmar, Djupsjébackavagen 267, 68700 Terjarv.

Program
Kl. 9.15-9.30

Kl. 9.30-10.30

Kl. 10.30-10.45
Kl.10.45-11.45

11.45-12.45

13.00-15.00

15.15-15.30
15.30

Inledningsord

Skog och hélsa, Ann Dolling, universitetslektor vid institutionen for skogens
ekologi och skotsel. Enheten for skog och hélsa,

Sveriges Lantbruksuniversitet.

Paus

Utepepedagogik och dess tillampning som undervisningsmetod,

Ida Kronholm, rektor, Jungmansskolan, Jakobstad

Lunch (egen bekostnad 17e inkl. morgonkaffe)

Gruppdvningar utomhus, Trey Howard, vildmarksguide, Gulf Stream
Guiding, Jakobstad

(kaffe ute)

Sammanfattning av dagen

Avslutningsord
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5.1 Skog och halsa

H&r nedan presenteras en del av huvudpunkterna fran Ann Dollings forelasning om skog och
halsa fran kursens narstudiedag.

e

SLLI | gm--m;';m.ll.an&mm

Skog och Halsa

Ann Dolling, SLU

Ann Dolling presenterade vad Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU undersker
e om och hur vistelse i skog kan forbattra manniskors halsa
* hur skogsskotseln kan planeras for manniskors halsa

Fragestéliningar:

e Kan skogen bota manniskor med utmattningssyndrom?
e Hur ska skogen se ut for att vara lakande?
e Vad gor en i sin skogsmiljo?
* Vilken skogsmiljé ar mest popular?
e Arden gréna utomhusmiljén battre dn en inomhusmiljo?
e Hur kan vi planera skogsbruk for friluftsliv och folkhalsa?
e Varfor ar skogen bra? Evolutionar utveckling i naturen
e Spontan och riktad uppmarksamhet
e Kanslan av sammanhang

Kan skog bota manniskor med utmattningssyndrom?
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Kan skogen bota?

Skogen &r battre an staden
e Racker med 45 min
o Aterhdmtande
e Ldgre puls och blodtryck bland annat
P& langre sikt
¢ Sinnesstamning, vdlmaende och psykologisk halsa blir battre

e Tartagisina livoch borjar planera
* Aven for kontrollgruppen
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Hur ska skogen vara for att vara lakande?

= Ljus, oppet, skydd, vy, miktiga trad, gomma sig, hitta lugnet,
lugnt, rogivande, avslappnande, rofyllt, tryggt, harmoniskt,
inte instangt, vacka storhet....

* Rofylldhet, vildhet, rymd, artrikedom, kulturhistoria

Vad gor en i sin skogsmilj6?

e Favoritplatser och rérelsemonster. Majoriteten har en eller tva favoritplatser dar de stan-
nar.

e Valt skogsmiljoer; GPS i fickan

e Arden gréna utomhusmiljon battre &n en inomhusmiljé? Bada miljéerna &r bra.

e Okad hélsa

e Battre sinnesstamning; Lagre stressniva

e Mindre utmattning; Piggare

* Skog och Halsa for integration; Varfor?

e For bearbetning av trauma

* Sysselsattning

* Socialt ssmmanhang

* Insynisvensk kultur, spraktréning
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For vem?

* Asylsékande/nyanlanda med trauma

e Ensamkommande ungdomar

* Asylsékande utan annan sysselsattning

e Arbetssokande utan annan sysselsattning

e Stress och trauma; for mycket stimuli och allman stress
e Utmattningsdepression (syndrom)

e Post traumatisk stress, krig, vald, handelser

e

SLU

Vad ar en bra "halsoskog™?

+ Sma miljeer for de med trauma

+ Storre miljcer for de som &ar friska

+ Stigar ska leda runt och ha "short cuts”

» Ledmarkering for trygghet

» Marhet till tatort ar alltid bra men ....... lugnet viktigast

Hur skapa bra skogsmiljoer?

Anvéand de mer 6ppna miljéerna
Ta vara pa de naturliga miljderna
”Skapa” sa lite som mojligt
Utsikt framat, skydd i ryggen
"Halsoslingor”

Lugna miljcer

"Stubbar” som sittplatser

Ta med sitt och liggunderlag

Rehabiliteringsvarde; Bestandsvariabler. Analyserade detta och fann att miljéer med ro-
fylldhet, rymd och vildhet beskrev rehabskogen = rehabiliteringsvdrde
Nu hade vi skogsbestiand med hégt rehabiliteringsvdirde
Skogsbestdnd som vi hade skogligt data pd
Nu kunde vi kéra klusteranalys och se vilka variabler som beskrev en skog med hégt rehabili-
teringsvdrde
—Alder
- Hojd
—Gleshet (stamantal)
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* Resultat: Alder &r den mest begrinsande faktorn; Anpassad skotsel ger mer rehab-
skog utan att kosta mer; Mer rehabskog om den far "flytta runt” i landskapet; Rehab-
skog och virkesproduktion gar att kombinera.

e
sLU
Skogens betydelse for aterhamtning

* Skogen kan bidra till en battre folkhalsa

* | skogen kan vi aterhdmta oss (rofylldhet)

* Bra med stora trdd och glest emellan (rymd)
» Skogen signalerar ursprung (vildhet)

* Skogen vid sjén ar viktigast fér vilmaendet

* Det gar att kombinera skogsbruk och folkhalsa med hjélp av bra
planering

Narstudiedagen i naturbaserad verksamhet, Ann Dollings féreldsning, Terjarv. Bild: Pia Smeds.

Héar nedan férhandsuppgiften som anvandes inom kursens del géllande Aventyrspedagogik —
Miljofostran.

Foérhandsuppgift
Beskriv (ca. 1 sida, t.ex. skrivelse, mindmap) hur du anvander till godo aventyrpedago-
gikens och miljofostrans metoder for en klientgrupp i din egen verksamhet/fiktiva Green

Care verksamhet (gron kraft eller omsorg). Beakta de nedanstdende sakerna och svara kort
pa fragorna.
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Aventyrspedagogik i Finland. http://www.seikkailukasvatus.fi/fi/pa%z20svenska

Verksamheten ska vara upplevelsebaserat. Bekanta dig med upplevelsetriangelns modell (se
nedan).

¢ Hurlyckas man med att fa in upplevelsens element i verksamheten?

Elamystuottajan kasikirja (red.) Rissanen Sanna, 2009, Rovaniemi, Lapin eldmysteollisuuden
osaamiskeskus.
http://87.1208.50.97/relis/[REL_LIB.NSF/o/04BF71151EF96086C225763300257188/$FILE/
elamystuottajan-kasikirja.pdf

Upplevelsetriangeln (Elamystuottajan kdsikirja (red.) Rissanen Sanna, s.
11,2009)

Mentala nivdn
FORANDRING
Emationelia nivdmn
UPPLEVELSE

Kognitiva nivdn

LARA SIG

Fysiska mivén
FORMIMMELSE (sinnen)
Motivationens nivd
INTRESSE

Individualitet, skthet, story, mdngsinnlighet, konstrast, vdxelverkan

| verksamheten ska man beakta alla sinnen. Bekanta dig med rapporten (fin) publicerad av Si-
tra, Luonnonlukutaito - Luo liiketoimintaa vihredstd hyvinvoinnista (Sitra 2013), lds sdrskilt kapi-
tel om “Luonto koetaan aisteilla” (s.25). https://media.sitra.fi/2017/02/23070432/Luonnonluku-
taito-3.pdf

e Hurlyckas man med att uppleva naturens effekter med olika sinnen?
e Hur forandras verksamheten eller hur anpassas den till olika arstider och olika vader-
leksforhallanden?

Hur véljer man plats eller landskap da man ska forverkliga verksamheten? Bekanta dig med
Sitras publikation, kapitel “Luonnosta liiketoimintaa” (s.33).

e En hurdan miljo kraver verksamheten for att man ska kunna beakta alla sinnen utan
allt for stora stérande faktorer eller helt utesluta dem?

e Hurdana egenskaper har platsen? Vilka ar dess fordelar? Vad gor den unik? Hur skulle
man kunna utveckla platsens atmosfar?

Hur rér man sig i skogen? Bekanta dig med Forststyrelsens http://www.utinaturen.fi/sv/hem
och dér Friluftslivets ABC. Bekanta dig med Finlands Latu och utegrenarna pa https://www.
suomenlatu.fi/ulkoile.html

(sve, begransat://www.suomenlatu.fi/sv/hemma.html)
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e Vilken sorts utrustning/redskap lampar sig for stallet?

e Hur beaktar du arstiderna och vaderleken?

* Hur kan du utnyttja lokala naturmaterial? gallande sinnen? gallande upplevelser?

e Hur kan man kopplain mat som en del av verksamheten? Hur utnyttjar du sandant

som ar atbart fran naturen?

Hur stoder verksamheten klientens helhetsmassiga utveckling som méanniska? En av principer-
na i aventyrspedagogiken &r tron pd manniskans kapacitet att utvecklas och att finna hallbara
individuella Idsningar i sitt liv. Bekanta dig med (fin) www.seikkailukasvatus.fi och (fin) www.
outwardbound.fi eller pa engelska http://www.outwardbound.fi/fen/frontpage.

e Hurdana upplevelsebaserade utmaningar upplever din klient?
e Hurdan psykisk tillvaxt efterstravs?

Metsdmorri / Suomen Latu (endast pa finska)
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html

Skogsmulle-verksamhet http:/fwww.idrott.fi/sv/verksamhet/bum/skogsmulle/skogsmulle_material/
(fin) www.wwih.fi, eller pa svenska (begransat) https://wwf.fi/sv/

5.2 Utepedagogik och dess tillampning som undervisningsmetod

Rektor, ped.mag., och vildmarksguide Ida Kronholm féreldste om utepedagogiken i skolunder-
visningen.

Att l&ra in ute

® Skapar en relation till det som upplevs och lars in
® Skapar sammanhang fiir kunskapen

® Skapar en kinsla far det inlarda

® Skapar en djupare fiorstielse. pd ménga plan I
® Skapar ett vélbefinnande hos individen

® Skapar nya arenor for moten mellan manniskor
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Grundprinciper fiir utepedagogik:

o Eit pedagogiskt forhdliningssatt som syftar till vaxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pé upplevelser i autentiska
situationer.

- ® Platsen

~® |nnehsllet
* Sattet
Reflektionen

Larande ar mest effektivt da extern information sammankopplas med sinnen och kroppen (Sa-
janiemi, 2016). Verksamhet har betydelse bl.a. pa sa satt att upplevelsen aktiverar nervcellerna
som styrker forbindelserna mellan dem. | hjarnan utvecklas mest de omraden som man anvan-
der mest.

Larobdcker i utepedgogik. Bild: Pia Smeds.
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Narstudiedagens gruppdvningar ute i naturen tillsammans med Trey Howard. Bild: Pia Smeds.
5.3 Green Care:s betydelse i samhallet

| social- och hélsovarden finns det i huvudsak tva olika synsédtt enligt nedanstaende bild. L&-
karvetenskapen har kommit att fa en dominerande stéllning, men aven det rehabiliterande
synsattet och rehabiliterande miljéer behdvs. Det samhalleliga beslutsfattandet kan paverkas
genom att 6ka kunskap om naturens effekter och genom fragestallningar. Argumenten ar i hu-
vudsak foljande; preventivt arbete sparar pengar, det finns vid sidan om interaktivt stéd dven
behov av rehabiliterande miljoer som méjliggor upplevelser av verksamhet och gemenskap.

Sacialarbaete, psykisk och social
rehabilivering, virdarbete; manniskan som helheat

Vit ik, 1 Pusbsliteting, vid sidan om
iproblemibebandling voem beakt s reuner och aringasr
L) och

& Ehemten e buadeitie | b
= WEnniskan e helhet; fuskEisnuomigan, lnkonatell
B i ]
+ TillEmpninga e oderng ek luation;
P

-

*  Beribatifatrandet & contraliens + Behatdeerande mudpier wm Plghgp uppeerher e

= Watsrbaserade metoders bortfoll = Do sarBiidan vilbelinnande
" Beshasfariande enlige sivsation

el Aija Y1i-Wiikae )

Bild 5. Medikal behandling versus arbete dar manniskan ses som helhet.
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5.4 Probleminriktat versus 16snings- och resursinriktat synsatt

Probleminriktat synsétt har konstaterats vara effektivt i lakarvetenskapen men leder ofta till en
negativ bild av att vara annorlunda. Ett resursinriktat synsatt leder klientens uppmarksamhet
till “blomstring”; dar hen kan hitta i sig sjdlv och i sitt liv manga kélllor av vardighet, skénhet
och meningsfullhet. Avsikten ar inte att gldomma svara saker utan att hitta nya synvinklar till
den upplevda verkligheten. Den verklighet som ibland kdnns smartsam kan bli battre genom
dialog (Riikonen, 2008). Det ar viktigt att man blir accepterad. Detta bidrar till uppkomsten av
fortroende. Naturens och djurens betydelse betonas i situationer dar méanskliga relationer av
en eller annan orsak &r bristfalliga eller ar sammankopplade till traumatiska handelser.

“Paddling vid en lugn sjo hjalpte till att fa sinnet mottagligt och det var méjligt med
den unga att reflektera saker pa ett fokuserat satt” (Lyytinen och Strém, 2003).

Inramningens betydelse i beslutsfattande

Byggande av motorvig Missbruks- och mentalvird =kostnad
minvastering
- sparbehov
- affd . reglonal % - wtmaning att visa pl fordelarna
Innova tioner, arbetsplatier = erbjuda bevis av inverian

Bild 6. Tva syner om”investering” versus "kostnad”.

| utvecklingen av social- och halsovardstjanster ar det ocksa frdgan om hur beslutsfattarna
inramar utgifter. Utgifter som man brukar inrama som investeringar vérderas som vardefulla
engagemang for utvecklingen. | social- och halsovarden ser man enbart kostnader och spar-
behov, dven om det bevisligen dr mer kostnadseffektivt med preventivt arbete och manniskors
mangfald kan betraktas som en viktig mansklig resurs.

H&r nedan ett exempel vars utrdkning finns i nedanstédende lank. Den har bilden visar tydligt vil-
ka som ar kostnadsskillnaderna mellan preventiva atgarder och atgarder som kommer in forst
da de negativa konsekvenserna uppstatt. Exemplet &r en 8-arig pojke, Mikko som gar pa andra
klasseniskolan. Redan i dagisen markte man att Mikko hade svarigheter att skapa och uppratt-
halla sociala relationer utan konstanta konflikter. Han hade svarigheter att folja dagisens regler
och rutiner. Under forskoledret evaluerades Mikkos forutséttningar for att pdborja skolan men
pa grund av resultaten rekommenderades det att han skulle ga forskolan pa nytt for att starka
sina skolgangsfardigheter.
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Kostnaderna for att reparera situationen

Specialsjukvirdens

kostnader ik

Skolans stodétginder
[rﬂ.’lngprr_s&l:.w,lontll'.

team, psykologens Andra
tjdnster, personlig stiditgirders
skolgéngsbitride, kostnader
skollikare, kurator (4ggr) d (medicinering,
ach skolhilsovirdarens 45 300€ ergoterapi 20 ggr
bestk (4ggr) 2 050€
27070€ A
arskursen
Inte prissatt
Forsknlang
Kostnaderna fér preventivt arbete stéditgirder (stad
frdn crkulérands
Andra stoditgirder Familjeridgiv- specialbarn-
. ningens kostnader tridgdrdslirare)
(péylologens 1 350€
utredningar om Skola
dveraktivhet)
BOOE

Killa: Anja 'r||-anl-’.rlcrnmlat-nin?

Bild 7. Kostnaderna i efterskott och for preventivt arbete.

Se mera Case Seindjoki http://www.seinajoki.fi/material/attachments/seinajokifi/sosiaalijater-
veys/sosiaali palvelut/hankkeet/6JqArYEEv/Ehkaisevatyosaastaarahaaesitenettiversio.pdf

5.5 Ekopsykologi och miljopsykologi

Ekopsykologin har inbyggt ett vardesystem dar man kritiserar vastvarldens effektivitetsvar-
den och att den vasterlandska manniskoupplevelsen av jaget ar 16sryckt fran sin miljo (Duval &
Wicklund, 1972). Manniskans och naturens vaxelverkan har minskat under den moderna tiden,
dven om naturen ar en nédvandig del av valbefinnande (Kellert, 2005). Byggda byggnader av-
skiljer manniskan fran naturen. Miljopsykologi forskar i manniskans fysiska-sociala milj6 utga-
ende inte enbart fran psykologin utan dven tvarvetenskapligt (Aura, Horelli, Korpela, 1977). |
bdda delarna ses méanniskan som en del av naturen. Ekopsykologin forskar i manniskans psy-
kologiska beroendeforhallande med naturen och hur detta férhallande inverkar pa identitet,
hélsa och valbefinnande. Naturens emotionella inverkan hor till ekopsykologin. Ekopsykologin
har en holistisk syn dar manniskan ar en del av naturen (bl.a. Winter & Koger, 2004). | psykote-
rapeutiska processerinom ramen for ekoterapi och ekopsykologi kan man beakta miljéfaktorer
som en del av behandlingen och diagnosen. Miljoupplevelsen kan ses fran en helhetsmassig
synvinkel enligt Salonens (2016) forskning. Salonens forskning om helhetsmassig naturupp-
levelse bygger pa naturkontakten, en accepterande narvaro och kénsla av utrymme. Den hér
typen av naturupplevelse har ett samband med upplevelse av tillfrisknande och processer gal-
lande rehabilitering. En ekopsykologisk metod &r att bli medveten, t.ex. medveten om egen-
skaper som galler naturmiljon som t.ex. vattenomraden. P3 det hela taget ar handledarens
ndrvaro och kontakten mellan klienten och handledaren viktig.
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6. DJURASSISTERAD VERKSAMHET

Lena Enlund, Ingela Wikman, Sara Karlberg, Asa Svels

Kursens avsikt var att studeranden skulle lara sig om de vanligaste djurassisterade verksam-
hetsformerna. Har nedan féljer kursbeskrivningen.

Kurs Djurassisterad verksamhet
Omfattning i 2 sp (54h, 27h=1sp)
sp (h)

Kursansvarig
samt forelasare

e kursansvarig Lena Enlund
« foreldsare Ingela Wikman, Sara Karlberg och Asa Svels

Tidpunkt och
narstudiedag

Kursen pagar 3.4. -28.4.2017 (V. 14-17)
Narstudiedag fredag 7.4. 2017, (v. 14) kl. 9-16.00, Vasa, VU, F425 (Fab-
riken), Universitetstranden 10, 65200 Vasa

Forkunskaper

Introduktion till Green Care-verksamheten

Malsattning

Studeranden

e kan definiera begreppen som forknippas med djurassisterad Green
Care-verksamhet

e kan placera djurassisterad verksamhet inom Green Care-verksamheten
och forstar skillnaden mellan djur i terapisyfte och djur i andra Green
Care-verksamhetsformer

* kan identifiera djurens inverkan pa manskans halsa och vélbefinnande
och forstar de bakomliggande orsakerna

e kanner till djurassisterade metoder och forstar hur de framstalls for
olika klientgrupper, samt kan beakta djurens valmaende och faktorer
som paverkar detta

e kan beratta om exempel géllande olika metoder

e kan beratta om de centrala klientgrupperna och reflektera over verk-
samhet fran deras synvinkel

e drinsattidjurens artenliga uppforande och djurens rattigheter, [amp-
lighet for GC-verksamhet

e kan uppskatta djurassisterade metodernas méjligheter utgaende fran
manskans halsa och vdlmdende

Kursinnehall

e de centrala begreppen, teorierna och sérskilda drag gallande djurassis-
terade metoder och djurens hélso- och valbefinnande effekter

e anvandande av djurassisterade metoder for olika klientgrupper, samt
exempel

e olika djurarters lamplighet for Green Care-verksamhet och deras egen-
skaper

e djurens valmaende

e kvalitet, sékerhet och lagstiftning

e studiebesok till Isokumpu farfarm (21.4.2017)

Studiemetoder

Foreldsningar, sjalvstudier, dvningsuppgifter

Litteratur

Se skild notis

Examination

Godkand/Underkand
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Animal Assisted
Therapy

(AAT)

Animal Assisted
Activities

(AAA)

Kalla: Thodberg et al.
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6.1 Positiva effekter av relationen mellan manniska och djur

e Review studie (69 studier) av Beetz et al., 2012

e Forbattrad social uppmarksamhet, beteende, interaktion mellan ménniskor och humor

e Sankning av stress relaterade parametrar som kortisol, hjdrtslag och blodtryck

e Sankning av sjalvrapporterad rddsla och dngest

e Forbattring av mental och psykisk hdlsa, speciellt kardiovaskular hélsa

e Meta-analys pa effekt av djurassisterade interventioner (5 studier) pd aldreboende och
psykiatriska sjukhus med hund/katt minskade signifikant depressiva symptom (Souter &
Miller, 2007).

e Terapeuter med hund varderas mera trovardiga (Schneider & Harley, 2006).

e Hund assisterade interventioner pa dldreboende minskar ensamhet (Banks & Banks 2002,
2005).

* Minskar aggression (Filan & Llwellyn Jones, 2006) 6kar social interaktion (Bernabei et al,
2013).

o Okar valbefinnande hos aldre (Stas et al., 2004, Freidmann et al., 2015).

e Aktiverar och stimulerar dldre personer (Thodberg et al. 2014).

6.2 Lampliga djur enligt International Asscociation of Human-Animal Interactions (IAHAIO)

e Domesticerade djur t.ex. hundar, katter, hastar, produktionsdjur, marsvin, rattor.

e Fiskar och faglar som ar uppfodda i fangenskap och ej vilda fangade.

e Domesticerade djur maste vara socialiserade med manniskor och tranats med positiv for-
starkning.

e Hundar, katter, hdstar maste vara registerade i ndgon av de nationella/internationella for-
eningarna.

 Vilda och exotiska arter (t.ex. delfiner, elefanter, capuchinapor, prariehundar, artropoder,
reptiler) eller tdamjda kan inte anvandas i djurassisterade interaktioner.

6.3 Viktiga omstandigheter att beakta enligt IAHAIO

e Sdkerheten ar viktig vid djurassisterade interventioner.

e Professionella maste reducera risker for arter involverade i djurassisterade interventioner.

e Inga allergier for djur hos klienterna.

e Djurforarna maste forstd klienternas behov och fatt kunskap om de manskliga behoven
som forekommer vid djurassisterade interventioner.

e Om det finns religitsa, kulturella eller andra asikter bland klienterna angdende djuren
maste dessa diskuteras.

6.4 Djurens vélfard enligt IAHAIO

e Sakerheten for djuren maste tryggas. Regelbunden veterindrkontroll av djuren som arbe-
tar vid interventionerna. Vardnad av djuren som ar lamplig for arten, specifik mat & in-
hysning, lamplig temperatur, ljus, miljoberikning och sd att djuren far mojlighet att utféra
naturligt beteende. Férebygga zoonoser. Varje instutition som har djurassisterade inter-
ventioner maste ha eget regleverk att djurvélfarden foljs. http://www.iahaio.org/new/fi-
leuploads/4163IAHAIO%20WHITE%2 oPAPER-%20FINAL%20-%20N0OV%2024-2014.pdf
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Hur mdta en intervention mellan en klientgrupp och ett djur

During the intervention After the intervention

Traditional effect measur ’
MEAsuUres: BEFORE INTERVENTION AFTER INTERVENTION

Psychiatric
instruments:

*= Questionnaires
* Interview

= Self-evaluation

Maasures of immaediate
redpanie: phyilological and

R et [

Identification of potential causal pathways

Kalla: Thodberg et al.
6.5 Praktiska exempel

e Hastunderstodd verksamhet under perioden 1980-1990. Unga flickor som var i tvangsvard
och som hade drog och alkohol problem.

e Flickor ca. 40 larde sig ett nytt yrke => hastskotare.

e Verksamheten lades ner da psykologen och forskaren Sven Forsling gick i pension trots att
det var en del positiva erfarenheter, det var ett sa kallat socialt experiment.

Forsling berattar om tre grundbultar att arbeta med unga som &r i tvangsvard.
1. Tilltro och hopp kring sin egen livssituation.

2. Relation terapeut — tvdngsomhandertagen ungdom.

3. Etteget val. Ungdomarna véljer behandlingsprogrammet.
https://www.youtube.com/watch?v=hdqtesEXsak
https://www.youtube.com/watch?v=lhoAhoerpRE
http://www.thegirlandthehorse.com

Fysioterapeuten Johannessen anvander terapihundarna bordercollierna Othello och Bellman i

sitt arbete. Othello har fatt méanga pris for sitt arbete i int 2 i

@ystein Johannessen.

https://www.youtube.com/watch?v=e f2uX5WQf58
https://[www.youtube.com/watch?v=f SmMDBcFnWC(C8
http://www.vardhundenothello.se/

@ystein Johannessen med terapihundarna.
©nylanderik
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6.6 En kvalitetssakrad bransch inom hundassisterade interventioner

Sara Karlberg fran Svenska Terapihundskolan foreldste om den svenska utbildningsprocessen
inom hundassisterade interventioner.

X BOR

™ ==

Sara Karlberg fran Terapihundskolan i Sverige och Johanna Rosendal, Vasa 7.4.2017. Bild: Pia
Smeds.

Terapihundskolan

FINSKA Finland
TERAPIHUNDSKOLAN

Sverige

MNORSKE
TERAPIHUNDSKOLEN Norge

www.terapihundskolen.no
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Utbildningsprocess

L [

Terapkundsit

q Cerfifierng
BesBkdhndiits

ertihering

Kalla: Sara Karlberg
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Lamplighetstest

Kalla: Sara Karlberg

Sakerhet

Hardhant hantering / omild
behandling

Farliga miljéer
Mediciner / kemikalier

Hundforarens ansvar

Samarbetet i personalen

Sakerhetsselar

[@loKTe)

Kalla: Sara Karlberg

6.7 Omstandigheter att beakta vid hundassisterad verksamhet

Hardhant hantering / omild behandling

- det hdnder alltid, likval som att en person krampar med sin hand s3 kanske nagon annan kan-
ner for att soka kontakt med en spark

- barn testar alltid

Farliga miljoer
- slangar, rollatorer, rullstolar, olika foremal
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Mediciner [ kemikalier
- mat finns ofta tillganglig, vad kan hunden fa i sig?

Hundforarens ansvar
- om hunden visar tecken pa obehag
- skydda hunden

Samarbetet i personalen

- deltagare som brusar upp

- deltagare som inte mar bra av besoket
- hundradslor

Sakerhetsselar- sakerheten kommer forst

6.8 Hastassisterad verksamhet

e "Hasten "anvdnds” inte utan “vi” jobbar tillsammans. Relationen med hasten byggs stegvis
och forst nar tillracklig tillit finns kdnns narhet och omvardnad bra (oxytocin).

EASEL®

Forkortning av Experiential Social

Emotional Learning and Therapy

Centralt for EASEL: Vem &r jag och

vad hander nar jag ar i vaxelverkan med andra?
Easel ger verktyg att undersoka detta

pa ett upplevelsebaserat inom hand ledning,
undervisning, fostran eller terapeutiskt arbete
(terapeutisk/pedagogisk eller rekreativ verksamhet)

Kalla: Asa Svels

e Inlarning sker i trygg miljo, Iamplig niva pa utmaningarna.

e Processerandet gor att man kan reflektera vad man upplevt, lart sig, hur det kdndes och

vad man kan ha for nytta av det i vardagen”.

6.9 Varfor hasten?

e Man bli sedd och hord.

e Inre langtan efter kontakt med naturen, den sa kallade biophilia hypotesen.
e Hastar och hundar tillrackligt lika for socialt samspel, men tillrdckligt olika for att vara so-

cialt ofarliga.
¢ Verksamheten ar malinriktad och strukturerad.

e Psykoedukation, gruppdiskussioner, individuell feedback och upplevelsebaserad inldrning

viktiga element.

e Konsten att vara narvarande ar en av de lardomar vi kan fa genom hasten.
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e Hasten ar heltinuet, uttrycker &rligt vad den upplever via sitt kroppssprak och laser av vara
intentioner.

e Hast/djurunderstodda metoder passar ocksd dem som kanner att “endast prat” inte hjal-
per.

e Socioemotionella fardigheter kan inte laras ut, men ar mojliga att lara sig.

6.10Vilka ar de positiva effekterna av hastassisterad verksamhet?

e Snabbt satt att pa kort tid fa stoff att processera.

e De storsta psykofysiologiska reaktionerna redan efter 5-24 minuters interaktion (Oden-
daal, 2000).

e Verksamheten ger manga mojligheter till sjalvreflektion, social interaktion, till att kdnna
gladje, vara i kontakt med naturen, kroppskannedom, fysisk aktivitet, traning av olika far-
digheter.

e Medvetenhet, accepterande och narvaro.

e Bidrartill forstaelse for eget och andras beteende.

e Nar terapeuten belyser hdsten som ett subjekt med egna kénslor, gynnar det patientens
mentaliseringsférmaga.

e Hasten med sin storlek, varme och rorelse bidrar till bade trygghet och utmaning.

¢ Nyfikenhet som i sin tur skapar tankeprocesser som bidrar till forandring.

e Gladje skapas genom social eller fysisk aktivering, ger en kdnsla av ndje och spanning samt
bidrar till en vilja att stanna i situationen.

e Gertillgang till skiftande kanslor som kan identifieras och bearbetas.

Hasten hjalper klienten att 6ka sin sjalvstandighet, granssattningsférmaga och kansla av att
kunna paverka sitt liv, samtidigt som hen trénar sig i att se sina begrdnsningar och inte staller

for hdga krav pa sig sjalv.

e Tillsammans med hdsten skapas forvaning i olika situationer.

| Hawen, hundan och
dan manskliga halson
{ STt

Laromedel om djurassisterad verksamhet. Bild:Pia Smeds.
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Grupparbete under narstudiedagen. Bild: Pia Smeds.
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7. GREEN CARE-VERKSAMHET INOM TRADGARDEN OCH LANTGARDAR

Lena Enlund, Anna Maria Palsdottir, Christer Yrjas, Satu Kumpulainen

Kursens avsikt var att studeranden skulle Iara sig om grunderna av GC-metoderna inom trad-
garden, gronomraden och lantgardar, samt fa en uppfattning om deras inverkan pa mannisk-
ans valbefinnande och halsa.

Kurs Green Care -verksamhet inom tradgarden och lantgardar
Omfattning i 2sp (54 h)

sp (h)

Kursansvarig e kursansvarig Lena Enlund

samt forelasare | o foreldsare Ulrika Ojala, Anna Maria Palsdottir, Christer Yrjas och Satu
Kumpulainen

Tidpunkt och 30.5.-18.6.2017 (V. 23-24)
narstudiedag Narstudiedag fre 9.6. 2017, kl. 9-16, Jakobstad, Aspegrens tradgard,
Tréadgardsgatan 6 A-C, 68600 Jakobstad

Forkunskaper | Introduktion till Green Care-verksamheten

Malsattning Studeranden

e kanner till grunderna om Green Care-metoderna inom tradgarden,
gronomraden och lantgardar

e far en uppfattning om tradgérdars, gronomradens och lantgardars
inverkan pa ménniskans hdlsa och valbefinnande

Kursinnehall e tradgardar och grén omraden i aktiverande och halsoframjande syfte

e tradgardsterapi, social tradgardsverksamhet, rehabiliterande arbete,
sinnenas tradgardar

e lantgardarinom Green Care

Studiemetoder | Foreldsningar, sjdlvstudier, uppgifter

Litteratur Grahn Patrick & Asa Ottosson (2010): Alnarpsmetoden. Tradgardsterapi.
Bokforlaget

Bonnier Existens.

Grahn Patrick & Stigsdotter Ulrika A.: What Makes a Garden a Hea-

ling Garden? http://carstenoerting.dk/wp-content/uploads/2015/09/
What_makes_a_garden_a_healing_garden_Stigsdotter_U__Grahn_P.
pdf Sven-G Hultman (2005): Natur i varden. Gron terapi och rehabilitering
—en naturlig del av framtidens halso- och sjukvard? http://www.norskfri-
luftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/natur_i_v_rden.pdf

Marjorie Elings (2012): Effects of care farms: Scientific research of the be-
nefits of care farms for clients. http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/
fulltext/293755

Graf Asa & Lund Josefin: “Det kdnns som en saga” -en studie om daglig
verksamhet inom projektet “Gron arena”. Fakulteten for samhalls- och
livsvetenskaper. Socialt arbete/Avdelning for sociala studier, Karlstads
Universitet, examensarbete, socionomprogrammet 2010. (pdf)

Utvardering Godkand/Underkand
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Kursens upplaggning i Moodle.

Alnarps Rehabiliteringstrddgdrd inom forskning och utveckling av naturunderstédd rehabilitering

Alnarps Rehabiliteringstradgard &r ett Living Lab vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp.
Ett Living Lab anvands bade for langre forskningsstudier och kortare studier sdsom pilot el-
ler experiment. Ett Living Lab &r ett forskningskoncept dar man i en verklig miljo integrerar
forsknings- och innovationsprocesser i samverkan med intressenter. Forskningen vid Alnarps
Rehabiliteringstradgard kombinerar teorier fran miljopsykologi, hortikultur, landskapsarkitek-
tur och naturpedagogik med tvarvetenskaplig och transdisciplinar rehabilitering baserad pa
medicin, sjukgymnastik, arbetsterapi och psykoterapi genom samverkan med andra universi-
tet, landsting och myndigheter. Forskning och utveckling drivs inom naturbaserade interven-
tioner och naturunderstodda interventioner samt innehall och utformning av halsoframjande
miljoer utvecklas.
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Forskare, Fil.Dr. Anna Maria Palsdottir foreldste pa narstudiedagen 9.6.2017 i Jakobstad. Bild:
Pia Smeds.

En av gruppuppgifterna fran nérstudiedagar. Bild: Pia Smeds.
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7.1 Gron Arena konceptet i Sverige

Gron Arena ar ett koncept inom Hushéllningssallskapet for utveckling av gardar som erbjud-
er tjdnster inom social omsorg, skola och inom hdlsoomradet. Det ar frdgan om tjdnster som
anpassas efter den enskilde for att nd personlig utveckling och en forbattrad livskvalité. Akti-
viteterna utgar fran gardens arbete med djur, natur och tradgard. Grén Arena delas in i tre de-
lar; social omsorg, skolverksamhet samt halsa och rekreation. Aktiviteterna utgar fran gardens
arbete med djur, natur och tradgard. Effekterna av djur ar att man bland annat erfar den taktila
delen, mjuk péls, varme och narhet. Djuret staller inga krav. Klienten tar ansvar och hen véxer
med uppgiften, jag kan fixa det. Klienten lar sig lasa djuret. Battre fysisk formaga tack vare
6kad motion som kommer i samband med sysslorna och promenader. Klienten kan fa battre
somn och minskad medicinering.

En viktig aspekt ar “att fa varda, istallet for att vardas...”

Det som en gard kan erbjuda klienten &r en vanlig vardag, naturelement, vanliga djur, enkla
men dndamalsenliga sysslor och uppgifter. Klienten kan uppleva verksamhetsdagen pa garden
som stimulerande i jamforelse med klientens normala boendemiljé.

Landsbygden erbjuder 16sningar for framtidens valfard och gynnar landsbygdsféretagande,
kvinnligt foretagande, mangfald och valfrihet. Det finns helt klart ett 9kat behov av dessa typer
av tjanster, till exempel skolans omrade kommer att vaxa. Det ar dven viktigt att beakta den
ekonomiska biten, det att féretagarna far betalt. Man bor dven fora fram forskningsresultat for
det gar inte bara att sdga att “det har ar bra”.

7.2 De huvudsakliga kraven for finlandsk dagverksamhet ar foljande

e Medlemskap i Green Care Finland

e Kvalitetshandboken ifylld

e Anmalan om privata socialtjansters erbjudande till kommunens servicechef som skickar
anmalan och utldtande till sitt Regionforvaltningsverk

e Raddningsplan om verksamheten, till exempel Tukes

e Egenkontroll om verksamheten, Valvira eller fritt formulerad

e Personalens skolning (i kraft Forsta Hjalp)

e Avtal med tjdnstekoparen

| betalningsforbindelsen ingar till exempel resor, kaffe, mat och handledd verksamhet ( till ex-
empel 6 timmar/dag). Man kan dverenskomma om att foretagaren tar hand om transporten
och dagens innehall besluts i enlighet med klienternas behov och férmaga. Foretagaren bor
ha ett ndra samarbete med vardpersonalen och tjanstekoparen, det kan vara till exempel sa
att gardens samarbetspartner dr psykiatrins speciallakare som svarar for arbetshandledningen.
Darutover ar det viktigt med daglig respons fran klienterna. Om det ar fragan om utvecklings-
storda klienter kan det vara bra att anvanda emoj. Alla avtal som uppgérs ska alltid vara skrift-
ligt. Klienternas forsdkring bor vara i skick innan man bérjar samarbetet med garden.

Foretagaren har mojlighet att ansékan om Green Care kvalitetsmarke om man genomgatt en
grundkurs i Green Care motsvarande 5 sp.
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Verksamhetsdagens innehall kan se ut pa foljande satt:

¢ Klienternas hdmtning fran servicchemmet eller det egna hemmet

e Morgonkaffe genast vid garden kl. 9 med morgonpalaver

e Byte till arbetsklader och arbete

e Lunchkli11.00

e Verksamhet itrddgarden och med djur, andra géromal som brannved osv.
e Eftermiddagskaffe kl. 14.00 med respons fran dagen och diskussion

* Hemresa

Lantbruksforetagaren behdver nédvandigtvis inte sjdlv ha kompetens inom social- och halso-
vard utan den kompetensen kommer fran handledaren som foljer med klienten for till exem-
pel rehabiliterande mentalvard. Féretagarens uppgift ar att bemota klienterna jamlikt, med
respekt och som medmanniska utan diagnosens stigma. En klientorienterad installning ar ut-
gangspunkten dar var och en far vara sig sjdlv med sina asikter och varderingar. Det som &r
nodvandigt att veta om klienterna ar till exempel allergier, diabetes eller epilepsi. Foretagaren
och klientens handledare bor sinsemellan komma Gverens om sina olika roller da det galler
handledning.

Verksamhetsdagens innehall bor planeras tillsammans med klienterna och deras handledare.
En [amplig gruppstorlek &r 3-5 klienter. En god verksamhet beaktar varje klients individuella
kompetens, resurser och intressen. Man ska komma ihag att klientens ork kan véxla bade un-
der verksamhetsdagen och under dagarna. Foretagaren maste vara beredd pa att arbetstakten
eventuellt &r ldngsammare an vanligt och hen maste alltid halla sig lugn och uppmuntrande.
Verksamhetsdagen innehaller dven grénser och regler. Klienterna kan ofta ha ett behov att
prata om sitt eget liv och maende. Det &r viktigt att 1dta dem ge utlopp for sina kanslotillstand
och lyssna pa ett neutralt satt. Det &r bra att uppgora reglerna tillsammans, da ar det |attare att
halla fast vid dem, till exempel tobakspauser. Det ar viktigt att dagverksamheten har en stabil
grund som upprepas. Upprepning innebar att ndgonting har en kontinuitet, till exempel plante-
ring och skodtsel av vaxter. Kontinuiteten motiverar och ger en kansla av andamalsenlighet. Ru-
tiner innebar trygghet och ger en mojlighet att 6va ansvarstagande i uppgifter dar klienten lar
sig att gora saker pa egen hand. Om uppgifterna vaxlande lar klienterna att klara av nya situa-
tioner, det kan vara frdgan om till exempel olika festdagar. Verksamheten bor utvarderas aktivt
for att utveckla sjalva verksamheten och professionaliteten. Foretagaren har ratt att fa feed-
back fran tjanstekoparen géllande verksamheten foretagaren ordnar. Klienternas feedback ar
likasa viktigt. Ett satt att dokumentera information och stamningar ar t.ex. att halla dagbok.

7.3 Exkursion till Isokumpu farfarm

En exkursion med en grupp deltagare fran utbildningen gjordes till Isokumpu farfarm i Sievi
den 21.4.2017. Farfarmens utgangspunkt ar ekologisk produktion. Férutom far finns pa garden
ponnier, vallande hundar och kaniner. Isokumpu farfarm erbjuder Green Care-dagverksamhet
for manniskor med olika slags utmaningar, till exempel psykiska. Farfarmen fungerar dven som
faddergard for det narliggande daghemmet och en hemundervisningsgrupp. Isokumpu far-
farm erhdll NaturKraft kvalitetscertifikat varen 2017. Certifikatet beviljas av en kvalitetskom-
mitté utsedd av Green Care Finland rf.
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Isokumpus far. Bild: Lena Enlund
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8. LAR PA LANDET

Pia Smeds, Maria Svens, Heidi Torkko, Susanne Wik

Kurshelheten “Ldr pd landet” omfattade 3 sp och var en valbar del. Malet med helheten var att
studeranden skulle fa insyn i hur man ska férbereda sig och eleverna om man far ut med dem
eller tar emot en grupp. Teoridelen behandlade den pedagogiska nyttan med att lara ute samt
ger exempel pa hur unga med specialbehov har nytta av att lara in eller vistas pa en lantgard.
Under nérstudiedagen fick studeranden delta i samma aktiviteter som eleverna pa fastighets-
skotarlinjen for ett yrkesinstitut. For att bli godkanda skulle studeranden utféra uppgifter fore
och efter ndrstudiedagen, samt delta i dagen eller gora ett kompletterande arbete. Har nedan
foljer kursbeskrivningen.

Kurs Lar pa landet
Omfattning i 2sp (54 h)+1sp(27h)
sp (h)

Kursansvarig
samt forelasare

e kursansvarig Pia Smeds
e foreldsare Maria Svens, Heidi Torkko och Susanne Wik

Tidpunkt och
narstudiedag

21.8.-17.9.2017
Narstudiedag fre 25.8. 2017, kl. 9-16, N6tovagen 224, 65610 Korsholm

Forkunskaper

Introduktion till stomhuspedagogik och att anvanda lantgardar i under-
visningssyfte

Malsattning

Studeranden kanner till grunderna fér utomhuspedagogik samt hur
lantgardar och utomhusmiljéer kan anvéndas i undervisningen for olika
elevgrupper

Kursinnehall

Grunderna fér utomhuspedagogik (motsv. 1 sp)

e principer, malsattningar for o. konkreta exempel pa utomhuspedago-
gik som arbetsmetod

Lantgard som pedagogisk miljé (motsv. 2 sp)

 Kunskap och praktik om genomférande av lantgardens verksamhet i
skolundervisning gallande olika lantgardar

 Implementering av lardomarna till studerandens special- och professio-
nella behov/ verksamhetsplan

Studiemetoder

Foreldasningar, sjalvstudier, vningsuppgifter

Litteratur

Kurslitteraturen ar framst baserad pa norska kallor, eftersom de har hun-
nit langre an de andra nordiska landerna inom temat. Andra foregangare
inom Farm Education ar Tyskland och Skottland, som det finns lankar till
I&ngre ned pa sidan.
1. Jolly, Linda og Marianne Leisner. Skolehagen : etablering, drift og
pedagogisk tilrettelegging av en
skolehage. - Oslo : Landbruksforl., [2000]. - 120 s. :ill. ; 22 x 27 cm.
ISBN 82-529-2546-4 (ib.)
2. Krogh, Erling; Olsen, Odd Jarle Stener; Haukeland, Per Ingvar
Garden som pedagogisk ressurs : eksempler fra Verran
http://hdl.handle.net/11250/2439787
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Litteratur 3. Nergard, Tone; Verstad, Berit. Leaering gir naering — neering gir laering?
Garden som pedagogisk ressurs i Nord-Trendelag: evalueringsrapport
nri

http://hdl.handle.net/11250/146273

4. Restad, Lisbeth E.,Garden som pedagogisk ressurs. Hvilket utbytte
kan barn ha av en barnehagehverdag hvor garden blir brukt som en
pedagogisk ressurs?http://hdl.handle.net/11250/296624

5. Unt Widell, Annika (red.). Skolmatssafari : fran Malmé till Kiruna. Mat
& Media Kommunikation. 2011. 156 sidor. ISBN: 9789163384875

6. Helmi Risku-Norja ja Virpi Aaltonen (toim.). Maalle oppimaan.
Kestdvaa kehitysta koulujen ja lahimaatilojen yhteistyona. Maaseutu,
Maa- ja elintarviketalous 112. 64 s. ISBN 978-952-487-137-2

7. Louy, Richard. Last child in the woods : saving our children from
nature-deficit disorder. - Rev., 1st pbk. ed. - Chapel Hill, NC : Algonquin
Books of Chapel Hill, 2006. - 334 s.

ISBN 1-56512-522-3 (h.)

Exempel fran tre lander som har nationella natverk och organisationer
for Farm Education

Skottland, Storbritannien

Royal Highland Education Trust: https://www.rhet.org.uk/

Hosting a farm visit: https://www.youtube.com/watch?v=-XighSXMQUo
RHET give pupils in Scotland the opportunity to learn first-hand from tho-
se living and working in the countryside all about food, farming, the coun-
tryside and rural issues. Farm visits are an integral part of this learning and
this video covers all of what's involved in organising and hosting a visit.
Fler filmer: https://www.youtube.com/user/rhetinfo

Tyskland

Lernort Bauvernhof : http://www.lernort-bauernhof.de/

Norge

Garden som pedagogisk ressurs. Del av Inn pa tunet-verksamheten

http://www.matmerk.no/no/inn-pa-tunet

Examination | Godkand/Underkéand
Deltagande i narstudier och studiebesok

Fore narstudiedagen skulle studeranden bekanta sig med temat genom att lasa Helen Hasslofs
artikel “Tankar om hallbar utveckling och larande”. Pa basen av artikeln reflekterade studeran-
den Over sitt eget forhallande till maten och dess rutt genom att skriva en uppsats. Studeran-
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den uppmanades att fundera 6ver sina konsumtionsvanor, sitt eget matbeteende och vad som
styr det. Forhandsuppgiften ses nedan.

Férhandsuppgift

1) L&s"Tankar om hallbar utveckling och ldrande” av Helen Hassl6f. Finns att laddas ned
fran http://www.hutiskolan.se/images/stories/Dokument/Tankar_om_hallbar_utveck-
ling_och_larande.pdf

2) Skriven uppsats med rubriken “Matens rutt och jag”.

Reflektera 6ver din relation till matens rutt och dina matkonsumtionsvanor. Vilka varden
och varderingar styr dina val? Hur har din egen historia format dina matval? Hur &r dina
matval kopplade till hallbarhet?

Narstudiedagen bestod av forelasningar pa formiddagen och praktiska 6vningar pa eftermid-
dagen. Nedan ses programmet.

Narstudiedagens program

Narstudiedag 25.8.2017, kl. 9-15.30

Palomaki-salen, A 201, huvudbyggnad Tervahovi, Vasa Universitet Wolffskavdgen 34, Vasa.
Eftermiddag: Susanne Wiks fargard, Notovagen 224, 65610 Korsholm.

Farm Education handlar om att lara sig om sitt eget ansvar och betydelse i matsystemet.
Matens rutt fran jord till bord &r mycket mera &n att satta en potatis i jorden och skérda den
pa hosten. Matens rutt handlar férutom om kunskap, om det egna ansvaret 6ver konsum-
tionsvalen. Farm Education handlar ocksa om att koppla det verkliga livet till Iarandet, och
pa sa vis gora det meningsfullt for eleven. Narstudiedagen kopplar teori med praktik, for
att skapa verklig forstaelse i temat.

Dagen borjar med teori vid VU om vad man ska tdnka pa da man ska ut med en klass, hur
man i praktiken kan anvanda en lantgard med barn som har inlarningssvarigheter och lite
om vad Farm Education ar.

Obs! Ta med varma klader. Vi kommer att tillbringa eftermiddagen pa Susanne Wiks far-
farm adress: N6tovagen 224, 65610 Korsholm.

Program

9.00 —9.15 Information om dagen

9.15 — 10.00 Kokemuksia Green Care-toiminnasta lastensuojelulasten ja -nuorten kanssa/
Erfarenheter av GC-verksamhet med barnskyddsbarn och -ungdomar (pa finska), ergote-
rapeut, Heidi Torkko

10.00 —10.15 Paus

10.15 —11.00 Forskaren Pia Smeds berdttar om Farm Education

11.00 — 11.45 Grunderna for utomhuspedagogiskt larande och naturen som pedagogisk re-
surs,

naturskolldrare, Maria Svens, Kvarkens naturskola

11.45—12.30 Lunchpaus

13.00-13.15 Susanne Wik berattar om garden och dess verksamhet

13.15 — 14.15 Fargarden som larmiljo. Praktiska ovningar och deras koppling till arbetet i
skolan (vad och hur mycket faren ater, biodiversitet, farets livscykel, farprodukter, hallbar-
het)

14.15 — 14.30 Kaffepaus

14.30 —15.30 Ovningarna fortsatter och reflektion kring férhandsuppgiften

15.30 Avslutningsord och hemfard
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Erfarenheter av GC-verksamhet med barnskyddsbarn och —-ungdomar. Ergoterapeuten Hei-
di Torkko inledde dagen med att berdtta om sitt eget arbete med en ungdom med specialbe-
hov. Heidi utnyttjar sin egen gard och narbeldgna gardar i terapisyfte. Hon har uppnatt mycket
goda resultat och papekar speciellt djurens betydelse i terapin med ungdomar. Hennes egen
hund och samarbetsgardens far har gett ett stort stéd for Heidis kund att ga framat och bli
mera 6ppen och empatisk.

Farm education. Forskare Pia Smeds foreldste om Farm education. Under foreldsningen fick
studeranden bekanta sig med hur en lantgard kan anvandas i undervisningen i skolan och nyt-
tan med att ta barn ut och lara sig om ett @mne i dess riktiga miljo.

Laroplanen raknar upp flera teman som kopplar an till lantgardens anvandningsmojligheter i
undervisningssyfte.

e Undervisningens mal och centrala innehall &r att eleverna far “ldra sig att géra val och att
leva i enlighet med en hallbar livsstil.” och att de ska |ara sig “kdnna och forsta vilka faktorer
som inverkar positivt respektive negativt pd vilbefinnande och hdlsa och inse betydelsen av
vdlmdende, trygghet och sikerhet samt ldra sig att hitta information om dessa.”

e Eleverna “bekantar sig med ndringskedjor, djurs och vdixters fortplantning, ndringsproduk-
tion och matens kretslopp samt bruket av skog” och “far kunskap om den egna hembygden
och dess betydelse” i omgivningslaran.

Larandeprocessens uppbyggnad ska stoda elevens fysiska, psykiska och andliga utveckling.

e Eleven skall ocksa reflektera 6ver “vilken betydelse de egna handlingarna har fér en sjdlv,
andra médnniskor samt den nidrmaste omgivningen”.

e Eleverna ska kanna att larandet ar meningsfullt och att de kanner att det de lar sig ar vik-
tigt for dem personligen.

* Skolan ska vara en aktiv del av samhallet och dess interaktioner. En skapare av interak-
tioner.

e Undervisningen ska stoda kreativitet, aktivitet och skapa en bas for demokratiskt tank-
ande samt humanism. Kritiskt tankande.

Barnens bild av lantbruk och landsbygd kan vara felaktig, men ett besok till en riktig lantgard

kan ratta till missuppfattningar och felaktigheter. Darutdver kan barnens bild av lantbruk och
lantgard &ndras till mera positiv.
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Hur ser barn pa lantbruk och

landsbygd?

* Romantik, lugnt och tyst

* Missuppfattningar hos
38% av elever

» Media

"Ute ar mycket battre, for dar ser man... och inne hur man egentligen
gjorde det. Fast man sku lasa hur manga ganger som helst sa sku man inte
veta hur det ar pa riktigt.”

...konstaterade elever efter lantgardsbesoket.

Aggklackning i klassen. Studeranden far mojlighet att
bekanta sig med hur man enkelt kan félja med en kyck-
lings utveckling fran embryo till fardig kyckling pa 21
dygn. Lararmanualen innehaller uppgifter och fakta for
ett lyckat litet projekt i klassrummet. Manualen behandlar
allt fran tekniska fakta till biologiska beskrivningar av dgg-
gets utveckling och etiska 6vervaganden.

en manual fidr [Eraren

2017 | Smeds Pia 29 551 6549, plasmesd@iule )

8.1 Grunderna fér utomhuspedagogiskt larande och naturen som pedagogisk resurs
Naturskollarare Maria Svens berdttade om vad man ska tanka pa da man tar ut en grupp elever

i naturen, om mojligheter men ocksa teorin bakom koncepten. Nedan modifierade utdrag ur
Maria Svens presentation.
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Nyttan av uteundervisning ar att

e utevistelsen har positiva effekter pa mental och fysisk hélsa

e den utvecklar grovmotoriken

¢ den 6kar mdangden motion

e Okat elevengagemang

e verklighetsbaserade uppgifter tas ibland pa storre allvar

e det kan anvandas andra larstilar &n de som anvands inomhus

e den stéder kort- och langtidsminnet

e den stoder koncentrationsférmagan

e endel upplever naturen som mindre stokig och bullrig

e stressnivan kan minska

e mojligheter till akta forstaelse

e olika skoldmnen kan kombineras

e eleverna ser nya egenskaper hos sig sjalv och sina klasskompisar, vilket paverkar sjalvkans-
lan positivt och stéarker gruppandan.

Trots alla fordelar med att ta ut eleverna upplever lararna flera hinder. Dylika hinder &r radsla
for egen halsa eller elevernas sakerhet, otrygghet i amneskunskap eller praktiska fardigheter,
"krav i ldroplanerna” tvingar till innemiljon, kritik fran fordldrahall, samt brist pa tid, resurser
och stéd fran skolan.

Att tanka pa innan du tar emot en skolgrupp

e Tareda pa gruppens sammansattning, forvantningar och ev. sarskilda behov som du bor
vara beredd pa

* Informera deras pedagoger! (gdrna fardigt infobrev till hemmen)

e Tider

e Samlingsplats

e Utrustning

e Klader (barnvénlig info om uteklader i broschyren Ut i alla vader)

e Vad som inte ska med till skogen/garden: t.ex. telefon eller bocker

e Beskriv kort planen fér och malet med bescket

e Beakta spraket! Be garna pedagogen ga igenom vissa centrala begrepp (t.ex. namn pa
redskap, tekniker) innan besoket.

Att tanka pa nar du ar ute med gruppen

e Hursamla gruppen
e Hurintroducera platsen
e Hur forflytta gruppen
e Hurintroduceras uppgifter sa att alla forstar
e Hurdelainimindre grupper
e Hur markera lekomraden eller uppgiftsomraden
e Sakerhetsaspekter:
-Undvik farliga platser
-Ta med forsta hjalp
-Planera en raddningsvag
e Ge utrymme for utvardering/reflektion tillsammans med eleverna
e Konsultera gdrna en ldrare i dessa fragor!
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Uppbyggnaden av uteaktiviteten ska vara praktisk och engagera eleverna. Lat eleverna fa géra
jobbet, vara aktiva i att utforska och understka. Ledarens uppgift &r att vara en trygg vuxen,
som finns narvarande, tolkar miljon, visar intresse och svarar pa fragor. Du riktar fokus mot
det speciella, fina med miljon ni befinner er i och uppgifterna ar autentiska och knutna till verk-
ligheten. Detta ger ett sinnligt engagemang — upplevelser for alla sinnen under dagen.

Undvik arbetsblad, de varken engagerar eleverna eller far dem att uppleva att de lar sig. Larar-
presentationer dr ocksd mindre passande men uteldmna inte att ge eleverna basinformation.
Kom ihag att konkreta och praktiska demonstrationer ar effektivare an en foreldsning.

Efterarbetet viktigt for att larande faktiskt ska ske — galler alla aldrar

e Erbjud garna fardiga material till pedagogerna, som kanske inte sjélva ar insatta i trad-
gards/jordbruks/naturfragor

e Fragor till utvardering/diskussion

e Filmklipp

e Webblankar

e |déer for vad de kan gora av t.ex. naturmaterial som samlats in

e Om du ar osaker kan materialet skapas i samarbete med en skola eller naturskola

e Utvardera

e Skapa enkla verktyg for klientutvardering med google-formular eller Iamplig app —
separata for olika aldersgrupper

Pa fargarden. Pa fargdrden fick studeranden bekanta sig med hur férmiddagens teori om-
vandlades till praktisk verksamhet och forverkligande. Under dagen fick studeranden bekanta
sig med fargardens vardag genom att ta del av olika arbetsmoment (mata faren, bygga sténg-
sel, roja sly, bygga skydd) och bekanta sig med farets livscykel, skotsel och etologi. Arbets-
momenten var valda sd att de méjliggjorde arbete i mindre och storre grupper, beroende pa
uppgift, problemlésning, fysisk aktivitet och reflektion 6ver dagen i lugn och ro genom diskus-
sion. Arbetsuppgifterna var baserade pa verkliga arbetsmoment pa fargarden och studeranden
fick direkt respons av faren for sitt arbete. Traditionella tavlingar och spel for att starka sociala
kompetensen uteldmnades, eftersom samma effekt kunde uppnds genom praktiska problem-
[6sningsuppgifter, som t.ex. elstangslets uppbyggnad och funktion. Tavlingar och spel kan 6ka
stressen, trots att de ar lekfulla. Dagen fokuserade pa att arbeta tillsammans for ett gott &nda-
mal, bade for manniskan, djuren som naturen. Detta starker samhérigheten, vikten av samar-
bete och ger en konkret betydelse at aktiviteterna.
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Ute pa fargarden. Bild:Pia Smeds.

Efter narstudiedagen fick studeranden utfora en kursuppgift, dar de planerade en dag for en
skolklass. Har nedan kursuppgiften.

Kursuppgift

Planera en dag for en skolklass i ak 3-4 (dvs. ca 9 ar gamla barn). Klassen fran en skola i cen-
trala Vasa bestar av 22 elever. Du har fatt information om att tre av eleverna har nyligen
anlant fran Syrien. Med klassen féljer deras larare, samt ett skolgdngsbitrade. De ar alla
mycket motiverade infor sitt besok, och [draren &r entusiastisk!

Du besluter sjalv om besokets plats, Iangd och innehall. Beskriv dagen, s& att du atminsto-
ne far med foljande punkter:

- Syfte och mal for besoket

- Hur forbereder du bestkarna pd dagen?
-Tidsplan

- Innehall och kort beskrivning av olika moment
- Hur utvérderas dagen?

Omfattning: 1-3 sidor. Eventuella (frivilliga) bilagor:

- Flyer/reklam som kan skickas ut till skolorna for att marknadsféra ditt koncept
- Information till hemmen

- Information till [draren innan besoket

- Forslag till for- och efterarbete fér gruppen
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Ersattande uppgift for nardagen

1. Las artiklarna.

- Rural camp school eco learn —Outdoor education in rural settings, Smeds et al., 2011

- Farm Education and the Value of Learning in an Authentic Learning Environment,
Smeds et al., 2015

- Farm Education and The Effect of a Farm Visit on Children’s Conception of Agriculture,
Smeds et al., 2015
2. Referera kort innehallet. Vad kanner du dig kritisk till?

3. Beskriv utgaende fran artiklarna hur du bygger upp en pedagogisk modell for ett skolbe-
sok, samt vad du ska beakta i uppbyggnaden.

4. Berédtta vilken nytta barn har av att lara pa en lantgard.

En stund med faren. Bild: Pia Smeds.
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9. BLUE CARE

Pia Smeds, Marina Nyqvist, Bo Hiaggblom, Ove Kaarto

Kursen “Blue care” omfattade 2 sp och var en valbar del. Malet med kursen var att studeranden
fick eninsyn i hur de kan anvdnda kusten, skargarden och andra vattenmiljoer for att starka hal-
sa, valmaende och ldrande. De fick ocksa reflektera 6ver sin egen relation till den blda miljon.
Under teoridelen bekantade sig studeranden med hallbarheten i varldsnaturarvet Kvarken, hur
fisken och véarldsnaturarvet kan tas med som en del av undervisningen och hur barn och unga
i marginaliseringsrisken kan stédas genom fiskerinaringen. Under nérstudiedagen fick stude-
randen delta i fiskarens vardag, filetera fisk, bekanta sig med kulturen i varldsnaturarvet och
dess majligheter att stoda halsa och vdlmaende. For att bli godkanda, skulle studeranden ut-
fora uppgifter fore och efter narstudiedagen, samt delta i dagen eller gora ett kompletterande
arbete. Nedan foljer kursbeskrivningen.

Kurs Blue care

Omfattning i sp (h)

2sp (54 h)

Kursansvarig samt
forelasare

e kursansvarig Pia Smeds
* forelasare Marina Nyqvist, Bo Haggblom och Ove Kaarto

Tidpunkt och
narstudiedag

18.9.-29.10.2017
Narstudiedag fre 22.9. 2017, kl. 9-16, Bjorko Vastra Skogsvag

Forkunskaper

Introduktion till Blue care

Studeranden

e kanner till grunderna om Blue care och hur fiskerindringen, fisken
och skdrgdrden kan starka hélsa, vdlmaende och larande

e kan placerasig sjalv i relation till den blda miljon, och forstd hur en
sjalv aren del av helheten.

Malsattning

Kursinnehall e Kvarken, fisken och varldsnaturarvet
e Blue care teori
e Fisken och Blue care i undervisningen

Studiemetoder Forelasningar, sjalvstudier, dvningsuppgifter

Litteratur e Blue care - Fisken i undervisningen

* Bl3d omsorg i Norge, ett exempel

e Friluftsliv och naturturism i skyddad natur (Naturvardsverket)

e Hallbar naturturism och ekoturism pa landsbygden
http://www.utinaturen.fi/sv/friluftslivetsabc;jsessionid=C515105FD-
FD131D35FFFE545C3FEQCCA

Godkand/Underkand
Deltagande i nérstudier och studiebesok

Examination

Under narstudiedagen fick studeranden bekanta sig med varldsnaturarvet genom teori och
praktik. Pa formiddagen berattade foretagaren Bo Haggblom om sitt arbete med unga i mar-
ginaliseringsrisken samt projektchef och planerare Marina Nyqvist fran Osterbottens fiskarfor-
bund berattade om hallbart fiske och betydelsen av ndarmat fran en hallbarhetssynvinkel i glo-
balt perspektiv. Darefter forevisade naturféretagaren och fiskaren Ove Kaarto sin verksamhet,
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dess utmaningar och majligheter i varldsnaturarvet. Denna senare del forverkligades genom
att deltaien tur till Enskdr och Valsorarna, varvat med konkreta aktiviteter i naturféretagarens
vardag.

Narstudiedagen i Blue Care. Bild: Pia Smeds.

Blue Care narstudiedag 22.9. 2017 kl g —16

Blue Care handlar om vattenmiljoer och hur en vattenmiljo stoder halsa, valmdende och
larande. Den barande tanken ar att nar naturen mar bra, mar aven manniskan bra. Nar
naturen tar hand om manniskan, ska manniskan ta hand om naturen. Nar manniskan inser
sin relation till naturen, kan hon bygga en halsosam relation till sig sjalv. Det &r pa samma
gang en larande process om sig sjalv och naturen. Nar vi forstar naturen forstar vi ocksa oss
sjalva. Vi kommer att starta dagen pa farmen (Bjorkd Vastra Skogsvag) kl. 9.00 och vadret
avgor hur programmet under dagen kommer att utforma sig. Obs! Ta med varma klader
enligt vader. Vi kommer att vara utomhus en del av dagen.

Program

9.00 —10.00 Morgonkaffe och féreldsning

- Valkomstord och kort om Blue Care, Pia Smeds

- Féretagaren Bo Haggblom berattar om sitt arbete med unga i marginaliseringsrisken och
ldroavtal som en mojlig férebyggande metod

- Projektchef och planerare Marina Nyqvist fran Osterbottens fiskarférbund berattar om
hallbart fiske och betydelsen av ndrmat i verksamheten fran en hallbarhetssynvinkel
10.00 —11.15 Program ute. Naturféretagande: mojligheter och utmaningar. Ove Kaarto f6-
revisar och berdttar om sin verksamhet

11.15-12.00 Lunch

12.00 — 14.00 Fisket i Varldsarvet, Ove Kaarto

14.00 —15.00 Eftermiddagskaffe

15.00 — 16.00 Programmet ute fortsatter

16.00 Hemfard
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Fore deltagandet i narstudiedagen skulle studeranden utféra en forhandsuppgift.

Forhandsuppgift

1.Bekanta dig med materialet Blue care - Fisken i undervisningen och bld omsorg exem-
plet frdn Norge. Gor kursuppgiften enligt anvisningarna.

2. Bekanta dig med ett (1) annat exempel pa Blue Care (t.ex. i dldrevarden, inom arbetsre-
habilitering, eller annan form av rehabilitering), som du hittar pa natet.

Skriv en redogorelse pa 1-2 sidor dar du berdttar om verksamheten och utvadrerar dess
mojliga hinder/bristfalligheter och majligheter att genomforas i Finland.

Narmat sett ur en hallbarhetssynvinkel — fran ett globalt till ett regionalt perspektiv. Pro-
jektchef och planerare Marina Nyqvist fran Osterbottens fiskarférbund berattade om fiskets
och narmatens koppling i ett storre perspektiv. En liten munsbit har en stor betydelse, efter-
som vi formar varlden genom vara vardagliga val. Det smaskaliga kustfisket i varldsnaturarvet
ar miljévanligt och baserat pa redskap och metoder som ar skonsamma for naturen och fis-
kepopulationen.

Smaskaligt kustfiske

* Passiva fiskeredskap; nét, ryssjor, katsor
*  Lag brénsleférbrukning
*  Producerar ndrmat = miljévanligt

OSTERBOTTENS FISKARFORBUND rf.
Fiskets uvecklingsorganisation wiew fisnpolnnet
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"l en global miljo ar konsumtion av narfisk
mycket bdttre for narmiljons fiskbestand dn
konsumtion av nagon vaxt fran Asien, vars
koldioxidutslapp forstor jordens klimat”

- Anssi Vainikka, forskare, Ostra Finlands Universitet

Flskets uiecklingsorganisation wiw.Tishpoininet

5 UETERBOTTENS FISKARFOREUND rf.

Naturforetagande kan bidra till storre forstaelse for naturens ravaror och deras brukning. Na-
turforetagaren kan lyfta fram den lokala kulturen och naturen som resurser, istallet for att im-
portera produkterna som serveras i verksamheten. Kulturen kan ocksa stéda sjélva verksam-
heten, genom att bli en del av aktiviteterna, till exempel fiskskinnsprodukter.

Fortsatta insatserkrdvs- Utvecklingen borde gai den
riktning att allt fran fisken anvands

Utveckling av hégvardiga produkter:

- olika kosttillskott, proteiner och
fetter fér livsmedelsindustrin,
lakemedelsindustrin och kemiska
industrin, fiskskinnsprodukter,
smycken av fiskben eller fiskfjall
och s& det immateriella virdet av

fisken - blue care och fisketurism.

OSTERBOTTENS FISKARFORBUND r.f.
Flevets Laeskiingsorganisation wiew flsnoaintnet

Praktiska delen. Under den praktiska delen fick studeranden bekanta sig med naturforeta-
garens vardag i varldsnaturarvet. Sakerhetsforeskrifter, ansvarsfragor och hallbarheten i verk-
samheten diskuterades. Samarbetet med andra foretagare &r en viktig sak, eftersom ingen
klarar av att gora allt ensam. Ove Kaarto samarbetar med sin far, bror och sina foraldrar, be-
roende pd hur manga hédnder det behdvs for att fa en lyckad utférd for kunderna. Ove lyfte
fram betydelsen av det lokala, den egna historian och hur den kan anvandas i verksamheten.
Det skapar en relation till kunden och upplevelsen av aktiviteten far pa sd vis “liv". Storytelling
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ar darfor ett gott redskap for en naturféretagare. Den lokala kulturen &r ett redskap som Ove
anvander for att knyta an till platsen, liksom sin egen familjs upplevelser i en skargard som kan
leverera ovantade handelser.

Efter ndrstudiedagen fick studeranden utfora en kursuppgift utgdende fran teorimaterialet och
de praktiska 6vningsuppgifterna under narstudiedagen.

Kursuppgift: Blue Care - Fisken i undervisningen

Planera en dag for en skolklass i 3k 5-6 (dvs. ca 11-12 ar gamla barn). Klassen fran en skola
i Jakobstad bestar av 12 elever. Du har fatt information om att en av eleverna har diabe-
tes och en har Downs syndrom, bada har personliga assistenter med. En av eleverna har
dessutom varit med i en olycka och sitter i rullstol. Med klassen foljer deras larare, samt
ett skolgangsbitrade. De &r alla mycket motiverade infor sitt besok, och lararen ar entu-
siastisk!

Du besluter sjélv om besokets plats, langd och innehall. Beskriv dagen, sd att du tminsto-
ne far med foljande punkter:

- Syfte och mal for besoket

- Hur férbereder du bestkarna pa dagen?

- Tidsplan

- Innehall och kort beskrivning av olika moment
- Hur utvérderas dagen?

Omfattning: 1-3 sidor. Eventuella (frivilliga) bilagor: Information till hemmen, information
till Iararen innan besoket, forslag till for- och efterarbete for gruppen
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10. GREEN CARE-DAGARNA 2017

Lena Enlund

De arliga nationella Green Care dagarna holls 30.8.-1.9.2017 i Levi och organiserade av Lapp-
lands yrkeshogskola i samarbete med Green Care rf. Féreningens ordférande Tuomo Salovuori
framforde i sin presentation bland annat framtidsutsikterna for Green Care. Det som tidiga-
re varit typiskt for Green Care-verksamheten i vart land har varit en 6kning av foretags- och
tjansteverksamheten pa grasrotsnivad, men nu har social- och hélsovardsenheternas intresse
for saken borjat vaxa. Folkpensionsanstaltens forskningsprojekt om Green Care-verksamhet-
ens inverkan spar en starkare ingdng for Green Care ocksa inom den offenliga sektorns tjanste-
och erséttningsutbud. Aktiverande rehabilitering kommer att vara en del av valbefinnande-
tjdnsterna dar man starker klienternas delaktighet. Det innebér att skog, gronomraden och
de blda miljoerna anvands allt mer pa ett medvetet satt for att starka véalbefinnade och &dven
som en motvikt till digitaliseringen. Social- och hélsovardsreformen innebdr bdde utmaningar
och mojligheter. Landskapets tjanster kan produceras av offentliga, privata och tredje sektorns
aktorer. Landskapet svarar for att tjdnsterna formas till Iampliga helheter och tjanstekedjor
for klienterna. Klienten har en valfrihet i huvudsak pa grundniva och valfriheten kan delvis till-
|dmpas i de specialiserade social- och halsovardstjansterna. Kommunernas roll star att finna i
de preventiva tjansterna och i att framja valbefinnande och halsa. Salovuori ansag att mindre
féretag som gar samman som foretagsgrupp kan delvis svara pa utmaningarna.

Kiti Hakkinen, programmanager fran Visit Finland redogjorde for varfér det just nu & momen-
tum for Finland att profilera sig som ett land med wellnessturism. Den har formen av turism ar
en av de snabbaste internationellt véxande trender med en arlig 6kning pd 12%. Finland har
ypperliga forutsattningar till naturupplevelser som bas for wellnessturism. Dessutom &r Fin-
land ett av varldens renaste och grénaste land. Den pagaende urbaniserningen gor att manga
manniskor séker lugn, obebyggt landskap och tystnad. Dessutom har Finland redan produktut-
bud men det &r utspritt och borde utvecklas vidare.

Anne-Maria Nakkalajarvi, verksamhetsledare for Goaikkanas-projektet SamiSoster rf, berdtta-
de om skogsterapi som anvands i rehabilitering for alkoholmissbrukare. Skogsterapin bestar av
fyra lagerperioder pa 3-5 dagar som halls i naturmiljo. Olika aktiviter och skapande verksamhet
aren central del av verksamhetens innehall och naturens vikt i verksamheten lyfts fram. Skogs-
terapin har visat sig ha flera olika positiva effekter pa klienterna, bland annat 6kat samhérig-
het och delaktighet samt erbjudit nya erfarenheter mitt i naturen. Naturen har visat sig bland
annat att vara en omgivning som ger energi, trygghet och lugnar sinnet. Enligt responsen har
skogsterapin medfort att alla klienter har fatt ett 6kat fortroende for att ens egna liv kommer
att ordna sig och i en viss man andrat missbrukares tankar samt drickande. Den lokala atmos-
faren har andrats, attityderna har blivit positivare d& man aven offentligt borjat tala om miss-
bruksproblem. Ortens instéllning till rehablitering har blivit positivare.

Sanna Vinblad och Reeta Sipola fran Lappland yrkeshdgskola informerade om det nationella
Green Care-utbildningsprojektet under dren 2015-2018 dar avsikten &ar att sakerstélla en en-
hetlig Green Care-utbildning i hela landet. Projektet har engagerat 6 yrkeshégskolor runt om i
landet och Helsingfors Universitets Ruralia-Institut i utvecklingsarbetet. Efter projektets avslu-
tande kommer hogskolor via det etablerade natverket att kunna erbjuda ett studiepaket pa 20
sp med Green Care-grundstudier.
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Green Care-dagarna, Levi. Bild: Arja Jadskeldinen.

Green Care-dagarna, Levi. Bild: Arja Jadskeldinen.

KALLOR

Green Care-dagarna 2017. http://www.gcfinland.fi/fyhdistys/green-care--paivat/levi--2017/
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11. AVSLUTNINGSSEMINARIUM MED INTYGSUTDELNING

Lena Enlund

Avslutningsseminarium med intygsutdelning hélls fredag 17.11.2017 i Vasa. Totalt 36 personer
hade avlagt utbildningsmodulens kurser. Seminariet hade ett mangsidigt och inspirerande
innehall. Malax kommundirektor Mats Brandt holl ett anférande om utvecklingspotentialen
i social- och halsovardsbranschen ur ett valfrihets- och landsbygdsperspektiv. Utbildningspla-
neraren, arbetsgruppens medlem, Pia Nyman berattade om nya vindar inom social- och hélso-
vardssektorn. Nyman tog upp flere viktiga aspekter. Hon nédmnde bland annat att nufortiden
da allt fler bor i stader, dar naturkontakten ar svagare, ar det viktigt att underscka hur parker
och andra gronomraden kan inverka pa invanarnas valbefinnande och hélsa. En Green Care-fo-
retagare, Elin Gustavsson fran Rantans gard som &r en Gron Arena gard nara Vanern, berattade
om gardens verksamhet som en resurs for hélsa och omsorg.

Mats Brandt pd avslutningsseminariet 17.11.2017. Bild: Pia Smeds.

Utexaminerade fran utbildningen vid avslutningsseminariet 17.11. 2017. Bild: Pia Smeds.
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12. KURSDELTAGARNAS EVALUERING AV UTBILDNINGEN

Lena Enlund

Kursdeltagarna hade mojlighet att efter varje avslutad kurs ge respons via en e-blankett pa
Moodle men eftersom sa fa deltagare gav respons kan inga direkta slutsatser dras. Muntligen
kom respons om att narstudiedagarna varit uppskattade och foreldsningarna av god kvalitet.
Introduktionskursen fick de flesta responsen, totalt 10 varav 2 var av man. De flesta hade fatt
information om utbildningen via natet eller via tidning. Green Care-begreppet var helt nytt el-
ler ganska nytt for alla de 10 som svarade.

Motivationen till att pabérja studierna var att deltagarna:

 har sett nyttan och méjligheterna med Green Care, vill ha nya idéer, infallsvinklar och
kontaktnat

e ser mojlighet att skapa utveckling och arbetstillféllen, sarskilt Gron Kraft och Blue Care

e vill [3ra sig mer om olika Green Care-metoder, skulle vilja utnyttja naturen i jobbet

e letar efter nya utmaningar, passar in i arbetet med regionutveckling

e vill ha mera insyn i forskning och mer praktiska tips

fatt idé att erbjuda ndrmast skolelever en alternativ miljo att lra och vaxa i. Har utrym-

men som kunde passa for Green Care-tjanster och har erfarenhet samt kontakter inom

skolvarlden.

Din egen tidsanvéindning i kursen?

e |aste studiematerialet (kurslitteraturen)

e gjorde férhandsuppgiften

e sokte dven merinformation

* skulle garna ha studerat mera

e 0Onskat att personligen hade haft mera tid

e tid och energi gick till att organisera alla funderingar
e spenderande mera tid pa att fundera o. reflektera

Ar du néjd med din insats i studierna?

e Ja, detérjag

e utmaning att skriva pa svenska

e alltid kunde man studera mer

e fick utav kursen det som 6nskades

e intresse att fordjupa i ett tema vacktes

94



Uppnddde du dina malsdttningar fér kursen?

Ja, ville fa mer information om Green Care och naturens betydelse och fick det

fick en bra bild av vad Green Care &r och fick en uppfattning om vilka méjligheter som
finns

vet inte annu

en boost i att dven jag kunde faktiskt hantera klienter

uppnadde mina malsattningar att |ara mig mera praktiskt om passande aktiviteter i na-
turmiljoer

Upplevde du att studiematerialet stéder din personliga utveckling i Green Care-substansen?

Ja, fick evidens och kanske mod att utnyttja naturen i jobbet

fick manga insikter, absolut, ju mera forskningsresultat man kan hanvisa till desto mer
trygghet i utférandet och marknadsféringen far man

litteraturen bra men tiden flaskhalsen

studiematerialet och den praktiska delen pdminner om personliga styrkor
studiematerialet var bra men féreldsarna var annu battre

Forbdttrade kursen dina fdrdigheter i arbetslivet? Kan du t.ex. utnyttja det du ldrt dig?

kursen paverkade mitt tankande

behover nog ga hela utbildningen/ min nuvarande organisation ar styv och oflexibel, sa
behdver andra kanaler

hoppas i framtiden

ja, till en del, olika 6vningar t.ex. fran den praktiska delen av narstudiedagen

markte att jag kan lita pd min kompetens

ja, fick mdnga nya idéer om uteaktiviteter och inspiration att ta ut elever i naturen

Fick du nya synsiitt gdllande Green Care-verksamhet?

Ja, blev 6vertygad om att detta ar viktigt och effektfullt, motiverande samt inspirerande
for att jag inte visste ndgot om det fran forut

finansieringen ett problem inom GC

fick kanske &nnu mera forstdelse for hur verksamheten fungerar och hur mycket den
behdvs i vart samhélle

mer och mer 6vertygad om att det finns stora méjligheter

en ny tanke att erbjuda socialpedagogisk hastverksamhet for skolor

naturen i sig inbjuder till aktiviteter
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Genomférande av kursen — hur viktig upplevde du nérstudiedagen?

viktig

valdigt viktig

blev véldigt inspirerad

miljon otroligt vacker

bra kombination till sjalvstandigt arbetet

intressant

bra balans

ger en samlad helhet av det man Iast om, gemenskapen &r ocksa viktig liksom natver-
kande

kunde ha varit Iangre, framst utevistelsen

Motsvarade kursens substans dina férvéntningar?

ja, jag fick en bra uppfattning om Green Care och dess méjligheter
forhandsuppgifternas information var valdigt innehallsrik

oppet sinne, distansuppgiften hade jag nytta av i mitt arbete

gav praktiska exempel pa hur Green Care anvands i praktiken

gav manga nya tips och rad om utevistelsens méjligheter

Vad saknades?

inget

bra balans i kursen

sd nojd att inget att anmarka

matlagningen kunde vi ha ordnat sjalva ute i naturen

teori pa mycket hog niva, kunde ha varit mera om hur man tar Green Care till gardsniva

96




13. AVSLUTANDE ORD

Lena Enlund, Martta Ylilauri, Pia Smeds

Utbildningsprojektet uppnadde sina malsattningar, 7 nya Green Care-kurser planerades och ge-
nomfdérdes med en entusiastisk studiegrupp. Det hade redan tidigare visat sig att det finns ett
genuint behov for liknande kurser i Svenska Osterbotten. Det uppstod en hel del nya natverk
och kontakter bland deltagarna, foreldsarna och projektpersonalen. Studeranden uppskattade
sarskilt ndrstudiedagarna och exkursionerna.

Green Care hari Finland till stor del utvecklats genom projektfinansiering, men det ar viktigt att
Green Care-verksamheten kommer att kunna st pa egna ben i framtiden. Hogskolor och andra
|droanstalter behdver ha kompetens att erbjuda en enhetlig utbildning dar Green Care-kurser
ldrs ut pd samma grunder. Det behdvs och ryms med fler féretagare som erbjuder olika Green
Care-tjanster, till exempel dagverksamhet vid lantgardar ar fortfarande ett outvecklat omrade
som har potential.

Utbildningsprojektet har varit en larorik och givande process for oss i projektpersonalen. Vi
hade manga fragor och utmaningar att ta oss igenom men genom gott samarbete med bade
regionala natverk och den nordiska arbetsgruppen samt vara egna positiva erfarenheter av na-
turens betydelse har allt till slut fallit pa sin plats.

MarttaYlilauri fran Vasa Universitetets Levon-Institut, Lena Enlund fran
Yrkeshogskolan Centria och Pia Smeds fran Naturresursinstitutet. Bild: Tove Jansson.
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Projektet ”Aura utbildningsmodul inom naturbase-
rad vard och pedagogik” ar det forsta av sitt slag
i Svenskfinland. Projektet piloterade den forsta
svensksprakiga Green Care-utbildningen i Finland
och Svenska Osterbotten och resulterade i sju nya
Green Care-kurser, som presenteras i den har pu-
blikationen. Publikationen riktar sig till alla som vill
lara sig mer om Green Care och kan anvandas till
godo da man planerar liknande kurser. Denna pu-
blikation har méjliggjorts av Narings-, trafik- och
miljocentralen i Mellersta Finland och Europeiska
socialfonden som finansierat utvecklingsprojektet
”Aura Utbildningsprojekt inom naturbaserad vérd
och pedagogik” under aren 2016-2017.
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