KYLAMUMMI JA -VAARI LAPSEN
TUKENA PAIVAKODISSA

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysala

Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosiaalipedagoginen lapsi- ja nuorisotyo
Opinnaytety6 AMK

Tiina Huikkonen

Anna Sipura

Tiina Orn

Kevét 2010



Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

HUIKKONEN, TIINA & SIPURA, ANNA & ORN, TIINA:
Kylamummi- ja vaari lapsen tukena paivakodissa

Sosionomi (AMK) Sosiaalipedagoginen lapsi- ja nuorisoty6
opinnaytetyo, 54 sivua, 14 liitesivua
Kevat 2010

THVISTELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata pdivakodinjohtajien tietdmysta ja
suhtautumista Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Lahden yhdistys ry:n
koordinoimaa Kylamummi ja -vaari -toimintaa kohtaan. Toiminta on k&ynnistetty
osassa Lahden ja Nastolan alueen paivékodeista syksylla 2008.

Opinnaytetyossa kartoitimme pdivakotien johtajien mielipiteitd ja kokemuksia
isovanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen merkityksellisyydesta lapsen
kasvun ja kehityksen tukena. Kokosimme myds kertyneitd kokemuksia jo toteutu-
neista kylamummin tai -vaarin vierailuista seka toiminnan soveltuvuudesta péiva-
kodin arkeen. Tavoitteena on antaa MLL:lle tietoa, jonka avulla he voivat halutes-
saan kehittad toimintaa.

Tutkimuksen teoriaosuuden aluksi selvitimme MLL:n: Kylamummi ja -vaari -
toimintaa. Lisaksi tarkastelimme perherakenteiden muutosta, isovanhemman mer-
kitysté lapsen kehitykselle, ylisukupolvista kanssakéymista sek& kollektiivisen
isovanhemman tarvetta paivahoidossa.

Tutkimuksemme toteutettiin kokonaistutkimuksena, johon osallistuivat kaikki
Lahden ja Nastolan alueen paivékodinjohtajat. Johtajia oli kaikkiaan 64 ja mukana
olivat seka kunnalliset, yksityiset, yksityiset kunnalle ostopalveluja tarjoavat péi-
vakodit, sek& ryhméperhepaivakodit. Tutkimusaineiston muodosti 30 kyselyloma-
ketta. Aineistoa analysoimme SPSS 15.0 for Windows — ohjelman avulla seké
sisallon analyysiéd kayttden. Tydmme ohjaajina toimivat Riitta Varkemaa (Lamk)
ja Jyrki Malinen (MLL).

Tutkimustulokset toivat esille vastaajien myonteisen suhtautumisen Kylamummi
ja -vaari -toimintaa kohtaan. Toimintaa voidaan kehitta4 yhteistyolla. Paivako-
deissa on tilaa Kylamummi ja -vaari -toiminnan kaltaiselle vapaaehtoistydélle.
Toiminnan tunnettavuuden lisédmiseksi on mahdollisuus seka vapaaehtoisten
mummien ja vaarien, ettd paivakotien keskuudessa.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to describe daycare leaders’ knowledge and attitude
towards communal grandparenting coordinated by the Mannerheim League for
Child Welfare, the local association of Lahti. This operation has started in day-
cares in the area of Nastola and Lahti in the autumn of 2008. In addition we sur-
veyed the daycare leaders’ opinion and experiences oOf the importance of interac-
tion between the child and the grandparents in supporting the growth and devel-
opment of the child. We also gathered also the experiences of the communal
grandparents’ visits and the operations’ adaptability in the everyday activities of
the day-care centers. The aim of this operation was to give new information to the
Mannerheim League for Child Welfare so that they can develop this operation
further.

We carried out this survey as a case, because we sent questionnaires to all daycare
leaders in Nastola and Lahti. There were 64 day-care leaders in all and 30 answers
returned. The research included day-care services from the municipal services, the
private sector and bought from the private sector for the municipal services and
the group family day-care unit.

There were three main research questions in the survey: 1) How the daycare lead-
ers experience the interaction between grandparents and children, and how impor-
tant is that on the basis of children’s development? 2) What kind of opinions the
day-care leaders have about the communal grandparenting -operation. 3) How the
communal grandparenting —operation adapts to the everyday operations of the
day-care center and how it should be developed.

The data of the closed questions were analyzed with the program SPSS 15.0 for
Windows and the open questions were analyzed by organizing them into themes.
The supervisors of our thesis were Riitta Varkemaa (Lahti University of Applied
Sciences) and Jyrki Malinen (The Mannerheim League for Child Welfare, the
local association of Lahti). The conclusions of our survey revealed a positive atti-
tude towards the communal grandparenting. This operation can be developed with
co-operation and expanded by making the operation widely known among the
voluntary grandparents and daycare centers.

Keywords: communal grandparenting —operation, day-care, cross-generation, inte-
raction, quantitative survey
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”Kun muistelen lapsuuttani, mieleeni piirtyy kuva kotikyldni
isovanhemmista. Mummot ja vaarit eivat osanneet lukea, mutta
he olivat loistavia tarinankertojia. Joka ilta vanhat ja viisaat
ihmiset kertoivat meille suurenmoisia satuja, joita me pienet
lapset kuuntelimme hievahtamatta ennen nukahtamista.

Suomessa huomasin pian, etta lapset ja isovanhemmat elavat
erossa toisistaan. Miksi? Sita en voinut ymmartaa enka ymmar-
ra vielakaan. Vanha ihminen on kuin kirjasto. Jos han ei pysty
valittdmaan tarinoita ja tietojaan seuraaville sukupolville, kir-
jasto katoaa hanen mukanaan.

Paivakodit ja vanhainkodit pitéisi yhdistaa. Isovanhemmat voi-
vat kertoa lapsille satuja ja tarkeité asioita, jotka he ovat oppi-
neet pitkan elaménsa aikana. He pystyvéat opettamaan lapsille ja
nuorille moraalia ja kaytOstapoja.

Kummatkin osapuolet nauttivat ja hyotyvat yhteisista hetkista.
Lapset piristavat vanhoja ihmisia ja tuovat mukanaan iloa ja
riemua. Vanhus, jonka eldmd hiipuu, ndkee eldmdn jatkuvan.”

Wilson Kirwa: Amani-Aasi ja kuuluisa krokotiili



1 JOHDANTO

Y hteiskunnassamme tapahtuneet muutokset ja perherakenteiden monipuolistumi-
nen ovat vaikuttaneet isovanhempien ja lastenlasten valiseen vuorovaikutukseen.
Vélimatka isovanhemman ja lapsenlapsen valilla voi olla pitka ja suhde saattaa
jaada etéiseksi. Toisaalta perherakenteiden monipuolistuminen voi mahdollistaa

lapselle laajemman sosiaalisen verkoston ja myds useammat isovanhemmat.

Lapsi tarvitsee kehittydkseen aikuisen antamaa hoivaa, mallia ja tukea. Vuorovai-
kutus erilaisten ja eri-ikaisten ihmisten kanssa on keskeisté lapsen oppimisen, ke-
hityksen ja kasvun kannalta. Lapsen keskeisin vuorovaikutusympaéristd on hénen
perheensd. Omien vanhempien liséksi hdnen eldmaéansa voi kuulua monia muita
merkittavid henkiloita. Usein alle kouluikaisilld lapsilla tarkeat ihmissuhteet muo-
dostuvat péivéakodissa tai muiden l&heisten ihmisten kanssa. Péivékoti on paikka,

jossa voidaan mahdollistaa eri sukupolvien valinen vuorovaikutus.

MLL on viime vuosina pyrkinyt helpottamaan sukupolvien valista kohtaamista.
Kyldmummi ja -vaari -toiminta on yksi esimerkki téallaisesta toiminnasta. Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaari -toiminta on kehitetty tuke-
maan ylisukupolvista vuorovaikutusta. Kylamummi tai -vaari vierailee esimerkik-
si paivékodeilla sdéannollisesti ilman lastenhoitajan tydvelvoitetta. MLL:n Lahden
yhdistys ry:n koordinoima Kylamummi ja -vaari -toiminta k&ynnistyi muutamassa

Lahden ja Nastolan alueen pdivakodissa syksylla 2008.

Opinnaytetytssa tutkimme Lahden ja Nastolan seudun paivakodinjohtajien tieta-
mysté ja suhtautumista Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaari -
toimintaa kohtaan. Kerddmme kyselylomakkeen avulla paivékodinjohtajien mieli-
piteitd ja kokemuksia isovanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen merki-
tyksellisyydesté lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Liséksi tiedustelemme jo
kertyneitd kokemuksia Kylamummi ja -vaari- toiminnasta ja sen soveltuvuudesta
niiden péivéakotien arkeen, joissa Kylamummi ja -vaari -toimintaa on jo toteutettu.
Lahtokohtana on ajatus siita, ettd ylisukupolvinen toiminta on hyvéksi lapsen ke-
hitykselle. Monella lapsella ei ole eldmassaan isovanhempaa, jolloin paivékodissa

vieraileva kylamummi tai -vaari rikastuttaisi vierailuin monen lapsen elamaa.



Kekki (2008) on tutkimuksessaan todennut, ettd tdamankaltaiselle toiminnalle on
tarvetta.

2  KYLAMUMMI JA -VAARI -TOIMINTA

Mannerheimin Lastensuojeluliitto kokeili sukupolvien valista toimintaa vuosina
2003-2005 Pohjois-Savossa, Varsinais-Suomessa ja Keski-Suomessa. Kylé-
mummit ja -vaarit toimivat muun muassa paivakodeissa ja kerhoissa sek& perhe-
kahviloissa. Kokemukset ovat osoittaneet, ettd tdménkaltaiselle yhteisolliselle
isovanhemmuustoiminnalle olisi tarvetta laajemminkin, silla jopa kolmasosa pai-
vakotiryhmén lapsista voi eldd ilman yhteyttda isovanhempaan. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2007, 9.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton vapaaehtoiset kylamummit ja -vaarit tekevét
ennaltaehkéisevaa lastensuojeluty6td. He toimivat lapsille kuuntelijoina, keskuste-
lijoina, sylissa pitdjind, aikuisen mallina, kulttuuriperinndn siirtjana ja kasvatta-
jana muiden joukossa. Toiminnan tavoitteena on tutustuttaa eri sukupolvet toisiin-
sa ja néin saada uutta, mukavaa sisaltoad seka lapsen, ettd mummin tai vaarin elé-

maan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007, 9.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry:n Kylamummi ja -vaari -
toiminta on kdynnistetty Lahdessa ja Nastolassa syksylla 2008. Aloittaessamme
tata tyota kevaalla 2009, mukana oli viisi mummia ja yksi vaari. Kylamummit tai
-vaarit vierailevat itse valitsemissaan pdaivékodeissa. He sopivat kayntiajat sek&
vierailujen tiheyden kyseisen paivékodin kanssa. Lahdessa kylamummien uutena

kohteena on sittemmin ollut myos sairaalan lastenosasto.

Vapaaehtoiset eivat saa tyostdan rahallista korvausta, ja siksi toiminnan mielek-
kyys on tarkedd. Myos vapaaehtoisen mummin tai vaarin on saatava jotakin toi-
minnasta. Toiminta ei vastaa sosiaaliseen isovanhemmuuden tarpeeseen, vaan on
kollektiivista. Kylamummi tai -vaari ei siten mene lapsen kotiin, vaan toimii kaik-

kien yhteisend mummina tai vaarina esimerkiksi péivakodissa. N&in sitoutuminen



pysyy sopivalla tasolla ja tdma vaikuttaa toivon mukaan positiivisesti vapaaehtois-

ten maaraan. (Malinen 2009.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on profiloitunut ennaltaehkaisevaan toimintaan.
Tamankaltainen isovanhemmuustoiminta on jatkuvana ja saannollisena omiaan
vahvistamaan lapsen turvallisuuden tunnetta paivakodissa. Tallainen isovanhem-
muus tuo kulttuuriperinnén siirtamiselld myos jatkuvuutta lapsen elaméén. Ihan-
teellisinta olisi, jos kylamummi tai -vaari voisi vierailla samassa péivakotiryhmés-
s& séannollisesti, jolloin lapset oppisivat tuntemaan mummin tai vaarin ja jatku-
vuus mahdollistaisi pidempiaikaiset projektit yhdessa lasten kanssa. Kylamummi
tai -vaari ei toimi péivakodin henkilékunnan sijaisena, vaan han tulee paivakotiin
ilman tyotehtavad. Kylamummeiksi ja -vaareiksi haetaan tavallisia ihmisié ja edel-
Iytyksend on, ettd he haluavat ldhted mukaan toimintaan ja sitoutua saannéllisiin
vierailuihin paivékodeissa. (Malinen 2009.)

3 PERHERAKENTEIDEN MUUTTUMINEN

3.1 Perheiden monimuotoisuus

Perheen madrittely on ollut erilaista eri aikakausina. 1900-luvun agraarisen ajan
suurperhe on tiivistynyt nykyiseen ydinperhe-malliin. Perhemallit ovat my6s mo-
nimuotoistuneet sateenkaari- ja uusperheiden myota. (Bardy, Salmi & Heino
2002, 23.) Perhebarometrissa selvitettiin suomalaisten késityksia perheen koostu-
muksesta. L&hes kaikki vastaajat pitivét perheend avioparia ja lapsia, useimmat
pitivat my0ds yksinhuoltajaa lapsineen perheend, samoin avoparia lapsineen. Mo-
net vastaajista lukivat perheeseen kuuluviksi myos isovanhemmat, jos he asuivat
yhdessd vanhempien ja lasten kanssa. Sateenkaariperheet (samaa sukupuolta ole-
van pariskunnan perhe) eivat nauttineet yhté laajaa tunnustusta, johtuen kenties

heidan asemastaan uutena perhemuotona. (Bardy ym. 2002, 26.)

Vuosittain avioliittoja paattyy eroon noin 13 000. Avioerojen kasvu on taittunut,
ja méara on pysynyt melko samana 1990-luvulta lahtien. 2000-luvulla avioerojen

madra on jopa pienentynyt hiukan. Téhén saattaa olla syynd myos avoliittojen



suosion kasvu, silld avoerot eivét ndy tilastoissa. Yksinhuoltajien lisddntynyt maa-
ré voi kertoa joko eroon pééattyvien avoliittojen méarén kasvusta, tai sitten lapsia

hankitaan ilman sitoutumista lapsen iséan.

Erityisesti yksinhuoltajan perheessé tukiverkostoilla on suuri merkitys. Isovan-
hemmat ovat usein tarkein tukiverkosto. Heista on suuri apu arjen helpottamisessa
muun muassa heiltd saadun lastenhoitoavun muodossa. Gladstonen (1988) tutki-
muksessa havaittiin isovanhempien ja lastenlasten yhteisen ajan lisdéntyneen
avioeron jalkeen. Yhteisen ajan madradn vaikutti erityisesti se, kuinka kaukana

isovanhemmat asuivat. (Salmi & Suhonen 2004, 89-91.)

3.2 Isovanhempien ja lastenlasten vélinen yhteydenpito

Suomen alle 18-vuotiaista lapsista reilulla 80 prosentilla on v&hintd&n yksi mum-
mi elossa ja reilulla 60 prosentilla myds vahintaén yksi vaari. Noin puolella lap-
sista ovat sekd mummi etté vaari elossa ja kaikki nelja isovanhempaa on elossa
reilulla 25 prosentilla alle 18-vuotiaista lapsista. Isovanhemmat ovat elossa sita
todennékdisemmin, mit4 pienemmasté lapsesta on kyse. (Pulkkinen 2002, 161.)

Y hteiskunnalliset muutokset (erityisesti tyon perassd muuttamisen yleistyminen)
aiheuttivat sen, etté perheenjésenet elivat maantieteellisesti etaalla toisistaan, mut-
ta tilanne ndyttdisi olevan nyt muuttumassa. Kartovaaran (2000) mukaan keski-
madrdinen matka mummolaan oli vuonna 1997 noin 75 kilometria. Noin 60 pro-
sentille lapsista 16ytyi vahintaan yksi isovanhempi alle 20 kilometrin etéisyydelta.
Mitd pienempi lapsi oli kyseessd, sitd useampi isovanhempi asui lahella. L&hes
30 000 lapsella asui kotona ainakin yksi isovanhempi, yleensa isoditi. Tamén ti-
lastotiedon valossa asumisetdisyyden ei pitéisi rajoittaa isovanhempien ja lasten
valista yhteydenpitoa. Avioerojen yleistymisen takia pienten lasten isovanhemmat
asuvat erilld&n kaksinkertaisesti teini-ikéisten isovanhempiin verrattuna. 15 000
lapsella kummatkin isovanhemmat ovat eronneet. Tdmé aiheuttaa ongelmia yh-
teydenpitoon, mutta toisaalta lapset ovat saaneet eldmédansd uusia “mummi- tai

vaaripuolia”. (Pulkkinen 2002, 161.)



4 ISOVANHEMMAN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSEN KANNALTA

4.1 Lapsi ja sosiaalinen vuorovaikutus

Sosiaalinen vuorovaikutus tarkoittaa ihmisten valista toimintaa erilaisissa ympa-
ristéissd. Lapselle tarkein kasvuympaéristd on hdnen oma perheensd, jossa opetel-
laan elamisen taitoja perheenjésenten vélisessa vuorovaikutuksessa. Oppiminen,
kehitys ja kasvu voidaan n&hdé lapsen ja aikuisten seka lasten keskindisen yhteis-
toiminnan tuloksena. Lapsen kanssa toimiviin aikuisiin voidaan vanhempien ja
paivahoidon henkilokunnan ohella liittda esimerkiksi isovanhemmat, sukulaiset ja
naapurit, jotka vaikuttavat lapseen elamysten seké kokemusten kautta. Sukulaisten
seka naapureiden kasvatusvaikutuksen ndhd&an nykyaan olevan vahéinen, mutta
esimerkiksi isovanhempien antama huolenpito voi olla lapselle arvokas pddoma.
Kontekstuaalisen kasvatusndkemyksen mukaan lapsen kasvuprosessi nahdaan siis
osana laajempaa kokonaisuutta. Lapsen kasvuun ja oppimiseen vaikuttaa keskei-
sesti lapsen koko kasvuympéristo ja talldin lapsella voi olla monta muutakin kas-
vattajaa omien vanhempiensa ohella. (Kauppila 2005, 19; H&kka, Kuokkanen &
Virolainen 2006, 13-18; Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 29-32.)

4.2 Sosiaalisen vuorovaikutuksen elementit

Sosiaalinen vuorovaikutus koostuu eri elementeisté. Se on kaksisuuntaista viestin-
tad, jossa molemmilla osapuolilla on oma mahdollisuutensa toimia vuorovaiku-
tuksen yllapitdjand. Vuorovaikutukseen vaikuttaa oleellisesti tilanne ja paikka,
jotka luovat edellytykset vuorovaikutukselle. Siihen liittyy osaltaan ihmisen sosi-
aaliset suhteet ja sosiaaliset taidot, joita ovat muun muassa kuunteleminen, yhteis-
tyotaidot sekd keskustelutaidot. Namaé asiat luovat edellytykset rakentavaan vuo-
rovaikutukseen toisen ihmisen kanssa ja niita lapsi voi harjoitella esimerkiksi
leikkiess&én. (Kauppila 2005, 19-20,138; Hakka ym. 2006, 141.)

Vuorovaikutuksen perustana on kommunikaatio, joka voi olla sanallista tai sana-
tonta viestintdd. Sanallinen viestintd on esittdmisté ja puhumista sosiaalisessa ti-

lanteessa. Lapsen sanalliseen viestintdan kuuluu se, ettd hén osaa ilmaista mielipi-



teensd ja aloittaa sekd lopettaa keskustelun. Vahitellen lapsi oppii sosiaaliseen
vastavuoroisuuteen eli han kykenee antamaan ja ottamaan vastaan informaatiota
toisilta. Lapsen kehityksen kannalta merkityksellisia vuorovaikutustilanteita ovat
hetket, jolloin aikuisen ja lapsen tarkkaavaisuus suuntautuu samaan asiaan ja
kumpikin tiedostaa mahdollisuutensa vaikuttaa toisen kéayttaytymiseen. Talloin
aikuinen pysédhtyy kuuntelemaan lasta ja pohtimaan lapsen kanssa yhdessa lasta
kiinnostavia kysymyksida. (Kauppila 2005, 19-20, 136-138; Hakk& ym. 2006,
141-142.)

Sanattoman viestinndn muodostavat taas ilmeet ja eleet, jotka voivat vaikuttaa
vuorovaikutukseen joskus enemmankin kuin sanat. Ne ovat lapselle tarkeita vuo-
rovaikutuksen keinoja ennen puheen kehittymista. Pieni lapsi tunnistaa ilmeité jo
varhain ja tall6in sanattomaan viestintdan kuuluu térkedna osana myos kosketus.
Lapsi voi ilmeill&an ja katseellaan osoittaa kiinnostusta seka kiinnittaa toisen
huomiota. Sanattomiin taitoihin kuuluu lapsella kyky kuunnella, katsoa ja elaytya
toisten kanssa. Liséksi sosiaalisiin taitoihin kuuluu kyky tiedostaa toisten olemas-
saolo ja heidan kayttaytymisensa. (Kauppila 2005, 19-20,33,125,136-139; Hakka
ym. 2006, 141; Jarvinen ym. 2009, 50.)

4.3  Aikuinen lapsen kehityksen tukena

Lapsen kehitys koostuu eri osa-alueista, jotka kaikki ovat kiintedssa yhteydessa
toisiinsa. Naitd ovat sosiaalinen, psyykkinen ja fyysinen alue. (Jarvinen ym. 2009,
45,49.) Kasvaessaan ja kehittyessaan lapsi tarvitsee osakseen paljon aikuisen an-

tamaa hoivaa, ohjausta, esimerkkia ja huomiota.

Varhainen vuorovaikutus vanhempaan tai vanhempiin on lapsen sosiaalisen kehi-
tyksen lahtékohta. Sosiaalinen kehitys jatkuu l1&pi elamén lapsen syntymaésté alka-
en. Lapsuudessa saadut kokemukset vuorovaikutuksesta luovat pohjaa myéhem-
min tapahtuvalle kommunikoinnin oppimiselle. Kun lapselle opetetaan sosiaalisia
taitoja, han selvidd vaikeammistakin sosiaalisista tilanteista. Varhaisen sosiaalis-
ten taitojen oppimisen ndhdaan luovan hyvéa pohjaa onnistumiselle myéhemmin

sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalisten taitojen puuttuminen taas voi johtaa ongelmiin



ja syrjaytymiseen sosiaalisissa tilanteissa. (Kauppila 2005, 19,134; Jarvinen ym.
2009, 54.)

Jo varhain pieni lapsi alkaa omaksua yhteiskunnan toimintatapoja ja kayttayty-
misséantojé, jotka pohjautuvat arvoihin ja normeihin. Nain lapsi alkaa kehittya
yhteiskuntamme jaseneksi. T&ta prosessia kutsutaan sosialisaatioprosessiksi. Per-
he, paivakoti ja ystavat ovat lapselle tarkeité sosiaalisten taitojen opettajia. Paiva-
hoitolain asettaman tavoitteen pohjalta lapsen sosiaalisia taitoja pyritdaan tukemaan
paivakodissa ja hanelle opetetaan sosiaalisen kanssakdymisen periaatteita. Lapsen
siirtyminen aikanaan kotoa paivéahoitoon tuo lapselle eteen uuden sosiaalisen maa-
ilman. Paivahoidon vertaisryhmassé ja kaveripiirissd muotoutuvat vuorovaikutus-
suhteet ovat osa varhaislapsuuden sosiaalista maailmaa. Vertaisryhma tarjoaa lap-
selle muun muassa kentan harjoitella tunne- ja sosiaalielamén taitoja. (Kauppila
2005, 19,134; H&kka ym. 2006, 66; Jarvinen ym. 2009, 128,161.)

Oleellisena osana lapsen sosiaalista kehitysta ovat moraali ja empatia, joiden opet-
tamisessa aikuinen toimii tarkeand mallina. Aikuinen voi auttaa lasta asettumaan
toisen ihmisen asemaan ja ndin opettaa empatiaa. Aikuinen voi myos pita sovi-
tuista saannoisté kiinni ja toimia mallina moraaliasioissa. (Jarvinen ym. 2009, 55—
56.)

Lapsi rakentaa késitysté itsestddn vuorovaikutuksessa ympériston ja hanelle tar-
keiden ihmisten kanssa. Mindkasitys muotoutuu eri eldmantilanteissa muiden suh-
tautumisen, samaistumisen seka saadun palautteen kautta. Lapsen kasitykseen
itsestd vaikuttaa muun muassa se kuinka lapselle puhutaan ja kuinka hanté koske-
tetaan. Lapsi tarvitsee hyvaksyntéa ja turvallisuutta kehittd&kseen itselleen terveel-
lisen itsetunnon, joka on osa lapsen mindkasitysta. Palkitsevat kokemukset vuoro-
vaikutuksesta aikuisen kanssa auttavat lapsen mindkuvan ja itsetunnon kehittymis-
t4. Aikuinen voi tukea lapsen itsetunnon kehityst4 olemalla 14sn& mallina, tukena
ja aikuisena. Keskustelemalla, loruilemalla, kuuntelemalla, leikkimalla ja olemalla
osa lapsen arkea, aikuinen voi tukea myos lapsen tiedollisten eli kognitiivisten
taitojen kehittymistd. Kognitiiviset taidot ovat osa lapsen psyykkisté kehitysta.
(Aho & Laine 2002, 24; Kauppila 2005, 134; Jarvinen ym. 2009, 42-44, 51-53.)



Psyykkiseen kehitykseen kuuluu myos emotionaalinen kehitys. Tunteet luovat
perustan ihmisten véliselle vuorovaikutukselle ja ne ovat yksi tapa viestid toisille.
Lapsen tunne-eldman pohjana on laheinen suhde vahintaan yhteen ihmiseen. Ai-
kuinen on tarke& malli tunnetaitojen oppimisessa ja han voi sanoittamalla eri tun-
teita opettaa lasta tunnistamaan niitd. Aikuinen voi kannustaa lasta kertomaan
tunteistaan ja toiveistaan. Kun lapsi pystyy puhumaan tarpeistaan, aikomuksistaan
ja tunteistaan, han kykenee samalla paremmin sdateleméaén reaktioitaan. Tutki-
musten perusteella aikuisella on tarkea rooli lapsen tunteiden saételyn oppimisessa
niin kotona kuin péivahoidossakin. Aikuinen voi toimia kannustajana myos lapsen
fyysisen kehityksen alueella. Mahdollistamalla turvallisen ja virikkeellisen liikun-
nan, aikuinen tukee lapsen motorista kehitysta. (Hakka ym. 2006, 73; Jarvinen
ym. 2009, 47,52-53.)

4.4  Isovanhemman merkitys lapselle

Isovanhemmuuteen voidaan liittad osaksi turvallisuus, perinteikkyys, jatkuvuus,
elamaéntaito ja kokemus (Baer, Haavikko & Vihmanen 2004, 25). Isovanhempia
voidaan pitéa tarkeind monista muistakin syista. Isovanhemmissa arvostetaan en-
nen kaikkea heidan elamankokemustaan, mika on karttunut pitkén ian ja ehka
vaikeidenkin elinolosuhteiden my6td. Heissa arvostetaan hyvéakuntoisuutta ja ak-
tilvista elamantyylid. Isovanhemman luonteenpiirteistd arvostetaan ennen kaikkea
rehellisyyttd, reiluutta ja auttavaisuutta. Aikuiset ihmiset nakevét isovanhempien
taidot seké sukupolvien jatkumon arvostettavina asioina. (Ronkkd 2003, 44-46.)
Isovanhemmuuteen liittyy oleellisesti myods biologinen side. Lastenlasten kautta
suku uusiutuu ja eldma jatkuu. (Pohjolainen & Jylha 1990, 219.) Tata sidettd iso-
vanhemmasta lapsenlapseen voi luonnehtia yhtend ihmisten vélisen kanssakaymi-
sen lujimmista ja kestavimmistd. Side yli yhden sukupolven isovanhemmasta lap-
senlapseen ja lapsenlapsesta isovanhempaan muotoutuu ja kasvaa véhitellen.
(Dieckman 2002, 12,56,66.) Eskelisen haastattelemat vanhemmat kokivat, ettd on
tarkead sailyttad eri sukupolvien vélill& oleva sukuyhteys. Tdma viestittda elamén
sédannollisyydestd, tapojen seka mallien siirtymisesté ja muiden ihmisten kunnioit-
tamisesta. (Eskelinen 2004, 57.)



Sukupolvien ketju voi kuitenkin toteutua eri tavoin. Biologinen perimé ei ole ainut
tie isovanhemmuuteen. Osalla isovanhempi-ikaisisté ei ole omia lapsenlapsia tai
he asuvat kaukana. Talléin henkil6 voi toimia sijaisvaarina tai -mummona ja nain
hoitaa isovanhemman tehtavaa esimerkiksi paivakodissa tai harrastuspiireissa.
Sukupolvien ketjun voidaan n&dhdd olevan laajempi asia kuin vain biologisen pe-
riman jatke. (ljas 2006, 55-56.) Myds MLL:n kyldamummina tai -vaarina vapaaeh-
toinen voi toimia lapsille kollektiivisena isovanhempana ja néin kulttuuriperinnén
siirtaminen sukupolvelta toiselle onnistuu. (Malinen 2009.) Vapaaehtoinen voi
toimia kuuntelijana, keskustelijana, sylissé pitdjana ja ennen kaikkea aikuisen
mallina ja kasvattajana. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2007, 9.)

Biologiset isovanhemmat voivat antaa lapsenlapsilleen ja heidan perheilleen ta-
loudellista seka henkisté tukea. He voivat esimerkiksi auttaa lastentarvikkeiden
hankinnassa tai l&hteé lapsenlapsen kanssa puistoon. (Dieckman 2002, 59; Pulk-
kinen 2002, 162.) Nama asiat liittyvat osaltaan biologiseen isovanhemmuuteen
eivatka kuulu niink&an kollektiivisena isovanhempana toimivien kylamummien

tai -vaarien rooliin.

Oli sitten kyseessa biologinen isovanhempi tai vapaaehtoisena toimiva kylamum-
mi tai -vaari, l0ytyy asioita, joiden vélittdjina heilla on keskeinen merkitys lasta
ajatellen. Lapsi tarvitsee ennen kaikkea eldmaénsa lahelle aikuisia, jotka ovat hé-
nesté kiinnostuneita ja joilla on aikaa kuunnella ja ottaa vastaan (ljas 2006, 49).
IlIman aikuisen tulkintaa monet ympériston asioista voivat jaada lapselle arvoituk-
seksi tai epdmadraiseksi tiedoksi. Lapsen maailmaan tunkee niin vékivalta kuin
aikuisten valiset vaikeat asiat ja jonkun on hyva selittaa lapselle mista on kyse.
(ljas 2004, 63.)

4.5 Isovanhemmat opettavat

Isovanhemmat siirtavét perinteitd nuoremmalle sukupolvelle. Biologinen isovan-
hempi voi kertoa suvun eri vaiheista lapselle tai siitd millainen lapsen &iti on ollut
pienend. Nama4 asiat usein kiinnostavat lasta ja lapset mieluiten kuulevat isovan-

hemman omia tarinoita. Isovanhemman, biologisen tai vapaaehtoisen, arvot, har-
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rastukset ja elamantilanne heijastuvat myos vuorovaikutukseen ja vaikuttavat sii-
hen millaisia perinteitd sekd arvoja han vélittaa lapselle. Isovanhempi voi opettaa
lapselle vanhoja lauluja tai késityoperinnetta. Arkisten askareiden tekeminen on
hyvaa yhdessdoloa isovanhemman ja lapsen valilla. Isovanhempi voi kertoa kuin-
ka hanen lapsuudessaan vastaavia asioita tehtiin. Tallainen yhteinen tekeminen
vahvistaa suhdetta ja talloin niin lapsen kuin isovanhemmankin tarpeet sovittuvat
yhteen. (Dieckman 2002, 111; ljas 2004, 67—71; Bernal & de la Fuente Anunci-
bay 2008, 85.)

Riitta Ronkon (2003, 76—77) tutkimus “Isovanhempien merkitys lapsenlapsille
kolmessa eri ikdryhméssa” tuo esiin myds isovanhempien merkityksen eri asioi-
den opettajina. Isovanhemmat saattavat opettaa kasvattavia ja sivistévia asioita
kuten kayttaytymistapoja. Tutkimus tuo esiin, ettd vaarien kanssa lapset harjoitte-
levat kalastamista ja puunveistdmista ja mummien kanssa villasukkien neulomista
ja pullien leipomista. Erityisesti isovanhemmilta opitaan asioita erilaisten kerto-
musten seké opetusten kautta. Sen lisaksi, ettd isovanhemmat opettavat lapsia, he
oppivat ehk& samalla itsekin jotain uutta. Ronkon tutkimuksessa kerrotaan, etta
nuoret lapsenlapset opettavat isovanhemmilleen esimerkiksi eurojen ja teknisten
laitteiden kayttoa seka kielia. Lapsenlapsille tallaiset uudet asiat ovat osa arkea ja
he voivat opettaa niitd myds isovanhemmilleen. Molemmilla osapuolilla on siis
jotain sellaista tietoa ja taitoa mité toisella ei valttamétté ole. Talldin he voivat
opettaa ja neuvoa toisiaan ja se on tarked osa molemminpuolista vuorovaikutusta.
Kasvatus on ensisijaisesti vanhempien vastuulla mika ilmenee myos Tirkkosen
tekemén tutkimuksen tuloksissa. Hanen haastattelemansa isovanhemmat nakivét
tehtdvanaan lasten kasvun seuraamisen ja vanhempien kasvatustydn tukemisen.
He kokivat oman roolinsa kietoutuvan ennen kaikkea hemmottelun, kuuntelun ja
turvallisuuden tunteen synnyttdmisen ympérille. Tunnekasvatuksen ja eettisen
kasvatuksen alueella on tilaa myds isovanhempien antamalle tuelle. Pysahtymalla
kuuntelemaan, juttelemaan ja nime&dmaan lapsen tunteita, isovanhempi voi opettaa
lasta tunteiden ilmaisemisessa. Turvallinen ilmapiiri antaa tilaa ja luvan erilaisille
tunteille. Omalla kayttaytymiselladn isovanhempi antaa mallia ja esimerkkia. Lap-
si tarvitsee paljon myonteista palautetta ja lapselle on térkeéd, ettd hanet otetaan
huomioon ja esimerkiksi hanen taideteoksiaan ihaillaan. Isovanhempien merkitys

kanssakasvattajina ja turvallisina aikuisina on suurempi kuin mitd lasten van-
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hemmat ehké aavistavatkaan. (Tirkkonen 2000, 56; Dieckman 2002, 115; ljas
2004, 72-73.)

5 YLISUKUPOLVINEN KANSSAKAYMINEN TANA PAIVANA

5.1 Sukupolvien vélinen kohtaaminen

Sukupolvien véliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat perherakenteissa seka yh-
teiskunnassa tapahtuneet muutokset. Sukupolvien keskinéisell& vuorovaikutuksel-
la on oma merkityksensé. Sen kautta lapsen kokemukset erilaisista ihmissuhteista
monipuolistuvat ja tdmé taas vaikuttaa lapsen perusturvallisuuteen, yhteistyo6taito-
jen kehittymiseen sekéa yhteiséon kuulumisen tunteeseen (Peacock & Talley
1984). Kivnick (1984) toteaa, etta vuorovaikutus idkkain ihmisen kanssa auttaa
lasta kohtaamaan myohemmaéssa elaménvaiheessa oman isovanhemmuutensa.
Betzold: n mukaan (1985) lapsi taas saa monipuolisen ja realistisen késityksen
vanhuudesta seka ik&ihmisisté ollessaan idkkaan ihmisen kanssa vuorovaikutuk-
sessa. Kun lapsi saa olla jo varhain vuorovaikutuksessa iakkaiden henkil6iden
kanssa, hanelle ei muodostu virheellisié asenteita tai kasityksia vanhuudesta tai
vanhoista ihmisista. (Parnell 1980, Ruoppilan, Kotilaisen & Vasikkaniemen 1999,
343-346 mukaan.)

Suomessa ja maailmalla on tehty tutkimuksia vanhusten ja lasten vélisesta koh-
taamisesta ja heidan vélisestd yhteistoiminnasta. Yhteiskunta on ymmartdmassa,
ettei lasten ja vanhusten tarpeet ole toisilleen vastakkaisia. On tarkeaa tuoda eri

sukupolvet yhteen, silla heilla on toisilleen paljon tarjottavaa. (Pillemer 2002, 33.)

5.2 Sukupolvien valinen kuilu

Hyvinvointiyhteiskunnan kantavana voimana on ollut erddnlainen sukupolvien
valinen yhteistydsuhde ja vastavuoroisuuden periaate. Yhteiskunnan tarjoamat
palvelut ovat kuitenkin vahenténeet tarvetta turvautua sukulaisten antamaan tu-
keen. T&st& on osaltaan seurannut sukupolvien etddntymisté toisistaan ja sosiaalis-

ten suhteiden yksipuolistumista, jolloin seurauksena on erilaisia psykososiaalisia
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ongelmia. (Bardy, Salmi & Heino 2002, 143; Tanskanen, H&dmaldinen & Daniels-
backa 2009, 375.)

Isovanhempia voidaan arvostaa ja kunnioittaa monien eri seikkojen perusteella.
Ronkon tutkimuksessa isovanhemmilla koettiin olevan myos kielteisia piirteita.
Héanen haastattelemansa nuoret kertoivat, ettd isovanhemmat valittavat asioista,
puhuvat toisinaan liikaa sekéa saattavat kohdella epdoikeudenmukaisesti. Isovan-
hempien ajatukset tai teot voivat olla vanhanaikaisia ja suvaitsemattomia. Heilla
voi olla my6s vanhentuneita tapoja. Toisaalta osa haastatelluista nuorista ei osan-
nut tuoda esiin mitéén kielteisté isovanhempiin liittyen. (Ronkko 2003, 47,49-50.)

Ikéero tuo mukanaan niin myonteisia kuin kielteisiakin piirteitd. Ikdero voi ilmeté
iIsovanhemman ja lapsen vuorovaikutuksessa puheen tasolla. Isovanhempi voi
kayttaa sanoja, joita lapsi ei ymmarra tai vastaavasti lapsen ilmaisut voivat olla
isovanhemmalle vieraita. (Ronkko 2003, 9,50-51,71.) Toisaalta yhteinen kanssa-

kayminen voi rikastuttaa seka isovanhemman etta lapsen sanavarastoa.

Ronkon (2003, 2,14) tutkimuksen mukaan isovanhempien auktoriteettiasema ja
kasvatusrooli on heikentynyt. Isovanhempien ja lastenlasten eldmanarvot ovat
erilaiset, johtuen erilaisista kokemuksista ja maailman muuttumisesta. Aikuisten
ja lasten valisen auktoriteettisuhteen uudelleenmadrittely on osaltaan pakottanut
uudistamaan my®os lasten ja isovanhempien valista auktoriteettiasemaa.
Valtioneuvoston selonteossa (2002, 36) on todettu, ettd taloudellinen epdvarmuus
heijastuu perheen arkeen ja nakyy lapsen nakdkulmasta turvattomuuden kasvuna.
Isovanhemmat tuovat turvaa sekd taloudellisen tuen muodossa, etta lastenhoi-
toapuna. Vanhemmilla voi olla taloudellisten ongelmien ohella myds mielenterve-
ys- tai pdihdeongelmia. Talloin isovanhempi voi toimia lapselle turvallisena luot-
tohenkilond. Lapselle riittdakin, jos perhepiirissa on edes yksi turvallinen aikui-
nen. Sukupolvien valinen kuilu voi olla myds positiivinen asia, kun isovanhem-

milla on omia lapsiaan enemman eldmankokemusta.

RoOnkko haastatteli tutkimuksessaan noin 15-, 35- ja 55-vuotiaita lapsenlapsia ja
hé&nella oli tarkoituksenaan saada selville millainen merkitys isovanhemmilla on

ollut heidan elamassaan. Ronkon haastattelemat nuoret toivat esiin myos ian ja
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elaménkokemuksen tuoman merkityksen isovanhempien arvoihin. He nakivat, etta
elamé&narvojen erilaisuus johtuu juuri ika- ja sukupolvieroista. Osalla haastatel-
luista oli myds samoja arvoja kuin isovanhemmillaan. Yhteinen arvostus liittyi
perheeseen, sukuun ja ystaviin. Roénkon tutkimuksessa ilmenee kuitenkin, etta
ikdvuosia enemman isovanhemman ja lapsen suhteeseen vaikuttaa heidén per-
soonansa. (Ronkko 2003, 9,50-51,71.)

5.3 Isovanhemmilta saatu tuki

Isovanhemmilta saadun avun maéraan ja yhteydenpidon mééraan vaikuttavat iso-
vanhemman kunto ja se, ovatko isovanhemmat vield mukana tydelaméassa. Pienten
lasten isovanhemmista noin puolet on vield tydeldmassé, joten heista ei valttdmat-
t& ole hoitoavuksi kuin vasta lapsen ollessa kouluidssa (Pulkkinen 2002, 161).
Tand paivénd isovanhemmilla on niin monenlaisia rooleja, joista halutaan myds
pitaa kiinni. Tyoelama ja harrastuksen vievat paljon aikaa, ja jos isovanhemmat
pitavét nditd elamanalueita itselleen tarkeind, ei lapsenlapsille valttamétta jaa enaa
aikaa. (Friman 2009, 29.) Ty6eldamén pidentdminen loppupdaasta vahent&é osaltaan
taté yhteistd aikaa. Osa-aikaeldke mahdollistaisi tyduran pidentdmisen niin, etta
tyontekijalle jéisi aikaa muuhunkin, esimerkiksi juuri lapsenlapsille. Elinian pi-
dentyessd isovanhempi-ikaiset tormaavat mydos siihen, etta heilla on huoltosuhde
sek& omiin ikdantyviin vanhempiin, etta lapsiin ja lapsenlapsiin. Aika ja voimava-
rat eivat valttamatta riitd kaikkeen, jos sattuu vield olemaan tydeldmassa. (Erésaari
2007, 18.)

Kekin (2008, 31,32) tutkimuksen mukaan isovanhemmilta saadun sosiaalisen tuen
koki riittavaksi 68 prosenttia tutkimukseen vastanneista lapsiperheisté. Lahes
kaikki vastaajista olivat saaneet ainakin jonkinlaista sosiaalista tukea lasten iso-
vanhemmilta. Isovanhemmilta saadun sosiaalisen tuen méara vaikuttaa lapsiper-
heiden arjessa jaksamiseen. Tuen méaraan taas vaikutti perheen sosiaaliseen ver-
kostoon kuuluvien isovanhempien mééra seké saanndllinen ja riittdvan usein ta-

pahtuva yhteydenpito.
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Kekin (2008, 49) tutkimukseen osallistuneista lapsiperheista yli puolet oli kiinnos-
tuneita perheen ulkopuolisesta perhetta tukevasta toiminnasta. Tutkimuksen tulos-
ten mukaan varaisovanhemmuustoiminnalla tai muulla vastaavalla vapaaehtoisjar-
jestelmélla voisi kannustaa perheité laajentamaan sosiaalista tukiverkostoa. Tar-
kedd on se, etté tuki olisi saatavilla riittavan helposti kaikille sit4 tarvitseville,
esimerkiksi juuri Kylamummi ja -vaari -toiminnan muodossa. Tukitoiminnasta
pitéisi myos tiedottaa riittavasti. Yksi tarkeé edellytys on isovanhempien rekry-
tointi, jossa pyritaan yhdistaimaan seka perheiden, ettd vapaaehtoisten isovanhem-
pien tarpeet ja edellytykset. Toiminnan toteutuksen tulee olla my6s mahdollisim-
man neutraalia, kaikille tapahtuvaa toimintaa, jotta valtyttaisiin perheiden lei-

maamiselta.

6 KOLLEKTIVINEN ISOVANHEMPI PAIVAHOIDOSSA

Paivahoidossa on tavoitteena tukea vanhemmuutta. Paivahoidon tyontekijéiden on
tarkedd tuntea perheiden arjen ja eri kulttuurien muuttuvia tarpeita, jotta tuki osa-
taan kohdistaa oikeisiin asioihin (Kemppi 2002, 42). N&in osattaisiin paremmin
kohdentaa esimerkiksi kylamummin tai -vaarin vierailuja sellaisiin ryhmiin, joi-

den lapsilla olisi tarvetta isovanhempihahmolle.

Kiristynyt taloudellinen kilpailu vaikuttaa perhe-elaméaén vanhempien tyon kautta,
silla tyoorientoitunut yhteiskunta ei suosi levollista oloa lasten kanssa, eika pitka-
kestoisia ihmissuhteita. Talléin sukupolvien valiset suhteet ja vastuunotto toisesta
ihmisesta heikkenevét. Lasten lahell olevien aikuisten madra on véhentynyt vii-
me vuosikymmening, eika lasten kanssa enad vieteta yhta paljon aikaa kuin ai-
emmin. Tdma on tapahtunut huolimatta siitg, etta lapsia on nyky4an vdhemman
kun ennen. Aikuiskontaktien védhentymista on tapahtunut osassa lapsiperheisté,
mutta myos paivakodeissa ja kouluissa. (Bardy ym. 2002, 140, 142.) Mielestam-
me aikuisten méaara lasten eldmassa ei ole vélttamatta vahentynyt, mutta lapsen
kanssa vietetty aika voi olla niukempaa kuin ennen. Perheissé tyoeldma voi vieda
suuremman osan vanhempien ajasta ja toita voidaan pahimmillaan tuoda vield
kotiin. Tall6in tyon ja vapaa-ajan raja voi hdmartya. Lapsen olisi tarke&4 saada

paivakodissa aikuisen yksilollistd huomiota. Tdmé on kuitenkin haaste tyonteki-



15

joille, silla paivékodissa voi olla erityisté tukea tarvitsevia lapsia, jolloin muiden

lasten huomiointi voi jaada vahemmalle.

Tehokkuusajattelu sopii huonosti paivéakoteihin ja kouluihin, joissa henkilokunnan
madrasta ei voida tinkid. Lapsi kuitenkin tarvitsee jokapéivéista suhdetta ihmisiin,
jotka jakavat lasten ilot ja murheet sek& opastavat maailmaan suuntautumisessa ja
sen ymmartamisessa. Tallaisia ihmisia tarvitaan kotona, paivéhoidossa ja koulus-
sa. (Bardy ym. 2002, 142.)

Laissa on saddetty pdivahoidon tyontekijoiden maarésta suhteessa lapsien méa-
radan (Asetus lasten péaivahoidosta 239/1973, 68). Kuitenkin Bardyn (2002, 124)
mukaan suurentuneet ryhmékoot ovat aiheuttaneet kasvattajille uupumusta, silla
suurin osa voimavaroista menee lapsiryhmaén jarjestyksen yllapitoon. Tamén takia
paivakotiryhmissa ei aina pystytd antamaan yksilollista aikaa lapselle, ja suurissa
ryhmissa on myos vaikeaa huomioida lasten yksil6llisia tarpeita. Namé seikat
edellyttavat tydntekijoilta toiminnan jarjestamista niin, etta lapsi saa riittavasti

huomiota seka ohjausta. Yhtend keinona voi olla pienryhmatoiminta.

Lapsen suotuisa kasvu ja oppiminen edellyttavat mahdollisuuksia itsensa ilmaisun
kehittdmiseen ja merkityksellisiin kohtaamisiin muiden ryhmaldisten tai aikuisten
kanssa. Ihmissuhteiden tulee olla pitké&kestoisia ja vuorovaikutukseen perustuvia.
Suuressa lapsiryhméssé toiminta saattaa olla pitkalti ohjaajavetoista. Talloin lapsi
ei paase riittavassa maarin harjoittelemaan vastavuoroisen vuorovaikutuksen al-
keita, eika lapsille silloin muodostu kuulluksi tulemisen tunnetta. Luottamukseen
perustuvaa vuorovaikutusta ei synny, jos vuorovaikutus on péaaosin aikuislahtoista
ja yksisuuntaista. Lapsen tulee saada vaikuttaa omaan ja yhteiseen eldmaan, tulla
kuulluksi. My®os lapsilla on tarve tulla ndhdyksi ihmisend ja saada osakseen kun-
nioittavaa suhtautumista. (Bardy ym. 2002, 125.) Kylamummit ja -vaarit ovat vas-
taamassa téhan tarpeeseen paivakodeissa, kerhoissa tai kouluissa. He ovat paikalla

antamassa aikaa lapselle, kuulemassa ja avartamassa lapsen maailmankuvaa.
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7  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimme paivékotien johtajien tietdmystd ja suhtautumista Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Kylamummi ja -vaari -toimintaa kohtaan Lahden ja Nastolan seu-
dun péivakodeissa. Kartoitimme péivakotien johtajien mielipiteitd ja kokemuksia
isovanhemman merkityksellisyydesta lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Liséksi
kerdsimme jo kertyneitd kokemuksia Kyldamummi ja -vaari- toiminnasta ja sen
soveltuvuudesta niiden paivakotien arkeen, joissa Kylamummi ja -vaari -toimintaa

on jo toteutettu.

Tutkimuskysymykset:

e Millaiseksi pdivakodin johtajat kokevat isovanhemman ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen merkityksen lapsen kehityksen kannalta?

e Millaisia mielipiteitd paivakodinjohtajilla on Kyldmummi ja -vaari -
toiminnasta?

e Miten Kyldamummi ja -vaari -toiminta soveltuu paivakodin arkeen johtaji-

en ndkokulmasta ja miten toimintaa tulisi kehittaa?

Lahtokohtana oli ajatus siitd, ettd ylisukupolvinen toiminta on hyvaksi lapsen ke-
hitykselle. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa MLL:lle tietoa, jota voidaan hyo-
dyntad Kylamummi ja -vaari -toimintaa kehitettdessa. Petteri Kekki (2008) on jo
aiemmin tutkimuksessaan todennut, ettd tarvetta tdmén kaltaiselle toiminnalle
olisi. Yha useammalla lapsella ei ole elamassaan isovanhempaa, jolloin paivéko-
dissa vieraileva kylamummi tai -vaari rikastaisi vierailuin monen lapsen maail-

maa.

Kerasimme kyselylld tietoa pdivékodin arjesta ja siitd kuinka Kyldamummi ja -
vaari -toiminta soveltuu siihen. Tutkimuksen kautta selvitimme myos Lahdessa ja
Nastolassa sijaitsevien péivakotien johtajien kiinnostusta ja asennetta tdmankal-
taista toimintaa kohtaan. Yhtend tavoitteena oli samalla lisdtd Kylamummi ja -
vaari -toiminnan tunnettavuutta ja kysely jo itsessdén antoi paivakotien johtajille

tietoa tasta toiminnasta.
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

8.1 Lé&htdkohdat

Loysimme Kyldmummi- ja -vaari -toimintaa kasittelevan opinnéytetytdaiheen
Lahden ammattikorkeakoulun opinnéytetyéaihemarkkinoilta. Aihe ei ollut meille
kovin tuttu, mutta se oli sitakin kiinnostavampi. Otettuamme yhteyttd Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistyksen toiminnanjohtajaan, saimme lisaa
tietoa Kyldamummi ja -vaari -toiminnasta, sek& tutustuimme muutenkin Manner-
heimin Lastensuojeluliiton toimintamuotoihin. Perehdyimme myds Petteri Kekin

Kylamummi ja -vaari -toiminnan tarvetta kartoittavaan tutkimukseen.

Tutkimuksen aihealueita ei ollut rajattu, joten saimme melko vapaat kadet tutkia
aihetta meité itsedmme kiinnostavasta nakékulmasta. Perehdyimme vapaaehtois-
ty6td, varaisovanhemmuutta ja paivakotimaailmaa koskeviin opinndytetoihin ja
tutkimuksiin. Huomasimme, ettd vapaaehtoistyontekijan nakokulmasta oli tehty jo
monia tutkimuksia, joten meita olisi kiinnostanut lasten ndkokulma Kylamummi
ja -vaari -toiminnasta. Koimme lapsille kohdistettavan kyselyn kuitenkin hanka-
laksi toteuttaa ja hyodyntéa. Kiinnostavaksi nakokulmaksi nousi péivakodin arki,
ja tdmaén kaltaisen toiminnan soveltuvuus paivakotimaailmaan. Kokemuksiemme
mukaan péivakodin arki voi olla melko aikataulutettua ja ohjattuun toimintaan
painottuvaa. Halusimme myds saada toimintaa koskevia kehittdmisehdotuksia ja
palautetta. Kylamummi ja -vaari -toiminnasta tulleiden kokemusten liséksi ha-
lusimme myos tietdd, miten Kylamummi ja -vaari -toimintaan yleisesti suhtaudu-
taan paivakodeissa, ja miten tarkednd isovanhempihahmoa pidetéan lapsen kehi-
tyksen kannalta.

Paatimme osoittaa kyselymme pdivékodinjohtajille. Johtaja on usein ensimmaéinen
yhteyshenkild vietdessa Kylamummi ja -vaari -toimintaa paivékoteihin. Johtajan
suhtautumisella on vaikutusta siihen, otetaanko toimintaa paivakotiin vai ei. Poh-
dimme myos sité vaihtoehtoa, ettd kysely olisi kohdistettu johtajien sijaan paiva-
kotiryhmisséa tyoskenteleville lastentarhanopettajille tai lastenhoitajille. Toimin-

nassa jo mukana olleilla paivakotiryhmilld olisi ehka ollut konkreettisempaa tietoa
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kylamummin tai -vaarin k&ynneist4, mutta oletimme johtajien olevan tietoisia

kayntien sujumisesta ja kyselevén tarvittaessa tyontekijoilta.

Pohdimme ensin mahdollisuutta tehda strukturoitu haastattelu joko paivakodissa
paikan p&alld, tai puhelimitse. N&in olisimme varmistaneet mahdollisimman suu-
ren vastausprosentin ja meilld olisi ollut mahdollisuus esitta4 tarvittaessa lisaky-
symyksié ja tarkennuksia. Paivakotien suuresta maarasta johtuen paadyimme osin
kvantitatiiviseen tutkimukseen, jolloin vastausten analysointi helpottuu. Kehitta-
misehdotusten takia halusimme antaa johtajille mahdollisuuden kommentoida
toimintaa my6s avoimin kysymyksin. Tavoitteena oli keratd tarkempaa tietoa ja

perusteluita mielipiteisiin.

Kyldmummi ja -vaari -toiminta kaynnistyi syksylla 2008. Aloimme tutkia aihetta
toukokuussa 2009, jolloin toiminnan piirissé oli viisi kylamummia ja yksi kyla-
vaari viidessa eri péivakodissa. Kesdn 2009 aikana perehdyimme aiheeseemme ja
siihen liittyviin aiempiin opinnaytetdihin ja tutkimuksiin. Syksylla 2009 haimme
tutkimusluvat péivahoidonjohtajilta Lahdesta Mika Harjulta ja Nastolasta Leena
Miettiseltd. Kysyimme luvat erikseen myds yksityisilta paivakodeilta ja ryhma-
perhepéivahoidosta. Syksylla teimme myods opinndytetyon suunnitelman, jonka

esittelimme suunnitelmaseminaarissa.

Syksylla tapasimme toiminnassa mukana olevat kylamummit ja kyl&vaarin ja esit-
telimme tutkimussuunnitelmaamme heille. Syystalvella 2009 Kylamummi ja -
vaari -toimintaa esiteltiin vapaaehtoistoiminnan messuilla Lahdessa, jossa ka-
vimme tutustumassa viela toimintaan. Kyselylomakkeen valmistuttua annoimme
kylamummeille ja -vaarille mahdollisuuden kommentoida sita ja vaikuttaa néin
osaltaan olennaisten kysymysten 16ytymiseen. Kyselyt lahetimme helmikuussa
2010.
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8.2 Yhteistyd Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa

Toteutimme opinndytetydmme hankkeistettuna yhteistydssd Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Lahden yhdistys ry:n kanssa. Kéytdnnossa tama tarkoitti sité, etta
pitkin opinnaytetyoprosessia olimme yhteydessd MLL:n Lahden yhdistys ry:n
toiminnanjohtajaan saadaksemme tarkemmin tietoa Kylamummi ja -vaari -
toiminnasta ja palautetta tekemistdmme ratkaisuista esimerkiksi kyselylomakkeen
suhteen. Tahdoimme huomioida myds MLL:n toiveet tutkimuksen suhteen niin,
ettd valmis opinndytety6 olisi hyddyksi myos heille toiminnan kehittdmisessa ja

antaisi mahdollisesti uutta tietoa tdhan aiheeseen liittyen.

Sovimme MLL:n Lahden yhdistys ry:n toiminnanjohtajan kanssa siitd, etta voim-
me heidéan toimistollaan monistaa kyselylomakkeet ja saamme heilt4 postituskuo-
ret. Sovimme myos siitd, ettd saamme MLL:t4 tuotepalkintoja kyselymme ohessa

olleeseen arvontaan.

8.3 Kohderyhma

Opinnaytetydémme kohderyhména olivat kaikki Lahden ja Nastolan alueen kun-
nalliset, yksityiset, yksityiset kunnalle ostopalveluja tarjoavat paivakodit, sek&
ryhméperhepaivékodit. Valitsimme tdman alueen paivakodit, koska MLL:n Lah-
den yhdistyksen Kylamummi ja -vaari -toimintaa on ollut néilla alueilla. Kyseessa
on kokonaistutkimus, koska otimme mukaan kaikki ndiden alueiden paivakodit
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 179).

Tutkimuksen kohderyhméan muodosti 64 paivakodin johtajaa, joista 57 oli Lahden
paivakodeista ja seitsemén Nastolan pédivékodeista. Kohderyhmassé oli mukana
paivakoteja, joissa MLL:n Kylamummi ja -vaari -toiminta on jo aloitettu seka

paivakoteja, joissa toimintaa ei ole vield ollut.
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8.4 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydssamme on piirteita seka maarallisesta ettd laadullisesta tutkimus-
menetelmastd. Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus pyrkii yleistdmaan ja se
pohjautuu tutkimusongelmaan, johon haetaan vastausta. Tutkimus koostuu erilli-
sistd vaiheista, joita ovat tutkimusaineiston kerddminen, aineiston kasittely seka
analysointi ja tulkinta. Maarallisessa tutkimuksessa tutkimustieto saadaan nume-
roina. Saatua aineistoa tarkastellaan numeerisesti ja sita kasitellaén tilastollisin
menetelmin. Mittaamisen avulla pyritddn tuottamaan luotettavaa, perusteltua seké
yleistettdvaa tietoa. Jotta saadut tulokset ovat luotettavia ja siirrettéavissé koske-
maan koko perusjoukkoa, tutkimus edellyttaa riittdvaad maaraa havaintoyksikoita.
Nama havaintoyksikot ovat mittauksen kohteena olevia kasitteellisia tai todellisia
henkiloita tai asioita. Méaarallisessa tutkimuksessa selitetdan ja tulkitaan tutkimuk-
sen kannalta oleelliset numerotiedot sanallisesti. (Vilkka 2007, 14,106,173; Kana-
nen 2008, 10-11.)

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus helpottaa tutkimuskohteen ymmartamista
sekd helpottaa syy- ja seuraussuhteiden selvittamistd. Lahtokohtana laadulliselle
tutkimukselle on tarkoituksenmukaisesti valitun kohdejoukon todellisen eldamén
kuvaaminen. Tutkittavaa kohdetta pyritadn talloin tutkimaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi 2005, 152, 155.) Kvalitatiivisella tutkimuksella ei
pyrita tilastolliseen yleistettavyyteen. Tallainen tutkimusote soveltuu hyvin toi-
minnan kehittdmiseen, vaihtoehtojen etsimiseen ja sosiaalisten ongelmien tutkimi-
seen. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kerdtdédn méaaréllisté otetta vdhemman

strukturoidusti ja se on usein tekstimuodossa. (Heikkila 2008, 16-17.)

Valitsimme kyselytutkimuksen, koska se on hyva tapa kerata tietoa muun muassa
mielipiteistd, asenteista ja arvoista. Niiden tutkiminen ei ole helppoa, silla tutki-
muksen tekoon liittyy monia epédvarmuustekijoité, kuten saatiinko kysymyksiin
tarpeeksi vastauksia tai mittasivatko kysymykset tutkittavia asioita. On myos
mahdollista, ettd kyselyyn vastanneet eivat ole kasittdneet kysymyksia oikein tai
vastaavat niihin epétarkasti. Haasteita liittyy niin tiedonkeruuseen, mittaamiseen
kuin tutkimuksen sisalléllisiin tavoitteisiin. (Valli 2001, 31-32; Vehkalahti 2008,
11-12))
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Kyselylomaketutkimuksen etuna on se, ettei tutkija itse lasndolollaan vaikuta vas-
tauksiin ja kysymys kysytéan jokaiselta vastaajalta samassa muodossa. Lomak-
keessa on mahdollista esittéa useita kysymyksid, etenkin jos siind on vastaajalle
annettu valmiiksi vastausvaihtoehdot. Vastaaja voi itse paattaa sopivan ajankoh-
dan, jolloin tayttda lomakkeen ja han voi myos pohtia pidempéaén vastauksiaan.
(Valli 2001, 31.)

8.5 Aineiston hankinta

Kysely tehtiin puolistrukturoidulla kyselylomakkeella (liite 2), joka sisélsi val-
miiksi strukturoituja kysymyksié sekéd avoimia osioita. Taustamuuttujia koskevat
kysymykset sijoitimme lomakkeen alkuun, silla kysymykset koskivat paivakodin
ryhmiin ja itse tyohon liittyvia asioita, eivatka ne siten olleet kovin arkaluontoisia
(Kananen 2008, 33). Namé helpot kysymykset toimivat samalla lammittelykysy-
myksina (Valli 2001, 30).

Kyselylomakkeen ensimmadiset 53 kysymysté oli suunnattu kaikille vastaajille.
Siihen siséltyi kuusi avointa kysymysta sekd 47 valmiilla vastausvaihtoehdoilla
olevaa kysymysta. Kyselylomakkeen loppuosio oli kohdistettu niille Lahden ja
Nastolan péivakodin johtajille, joissa MLL:n Lahden yhdistys ry:n Kylamummi ja
-vaari -toimintaa on jo ollut. Loppuosio sisalsi seitsemén strukturoitua kysymysta
ja viisi avointa kysymystad. Huomioimme kyselylomakkeen rakenteessa ja kysy-
myksissa sen, ettad vastaajalla ei ole valttdmatta tietoa Kylamummi ja -vaari -

toiminnasta.

Strukturoidut eli valmiit vastausvaihtoehdot sisaltavat kysymykset yksinkertaista-
vat vastausten kasittelyd ja vahentdvat virheitd. Ne soveltuvat kaytettavéksi silloin
kun vastausvaihtoehtoja on rajattu méaara ja ne ovat etukéteen tiedossa. Struktu-
roiduissa kysymyksissé vastausvaihtoehtojen tulee olla toisensa poissulkevia. Ne
eivét edellytad vastaajalta kielellista lahjakkuutta ja t&ll6in vastaajan on helpompi
antaa myos kriittista palautetta. Strukturoidut kysymykset toteutimme Likertin
asteikon avulla. Likertin asteikkoa ké&ytetadn mielipidevaittdmien yhteydessa ja

vastaaja valitsee talloin viisiportaiselta asteikolta parhaiten omaa kasitystéan vas-
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taavan vaihtoendon numeron. (Heikkild 2008, 50-53.) Vastausvaihtoehtojen &éri-
péina kyselylomakkeessamme olivat vaittamét taysin samaa mieltd ja taysin eri

mielta.

Siséllytimme kyselylomakkeeseen avoimia kysymyksid, joiden vastaukset antoi-
vat uusia ndkokantoja sekd parannusehdotuksia. Avointen kysymysten ongelmana
on se, etta ne jatetddn vastaamatta useammin kuin strukturoidut kysymykset.
(Heikkila 2008, 49). Avoimissa kysymyksissa vastaaja voi itse Kirjoittaa vapaasti
vastauksensa. Naissa kysymyksissé on otettava se riski, ettd vastaukseksi voi saa-
da melkein mit4 vaan. Vastausta voi esimerkiksi olla vaikea tulkita tai se voi olla

todella niukka.

Kiinnitimme huomiota lomakkeen suunnittelussa sen pituuteen seka kysymysten
lukuma&raan. Pyrimme tekemaén kysymyksistd mahdollisimman yksiselitteisia ja
ymmarrettavid. Pohdimme jokaisen kysymyksen kohdalla, mité tietoa halusimme
silla saavuttaa ja tarvitaanko lisakysymyksid. Ryhmittelimme kysymykset aihepii-
reittdin. Aihepiireina olivat isovanhempi-ikéisen ja lapsen valinen vuorovaikutus,
Kyldmummi ja -vaari -toiminta ja paivakodin arki. Lomakkeen loppuun sijoitim-
me kysymykset, jotka oli suunnattu niille paivékodeille, joissa on jo kokemusta
toteutuneista kylamummin tai -vaarin vierailuista. Arvelimme, etta avointen ky-
symysten sijoittaminen tasaisesti lomakkeen eri kohtiin sopivan aiheen yhteyteen
helpottaisi vastaamista.

Kyselylomakkeen laadinnassa saimme apua opinndytetydmme ohjaajalta seka
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry:n toiminnanjohtajalta. En-
nen lomakkeen laadintaa perehdyimme Kyl&mummi ja -vaari -toimintaan seka
kysyimme alustavasti mielipiteita toiminnasta séhkopostitse paivakodeilta, joissa
toimintaa on jo ollut. Emme varsinaisesti esitestanneet lomakettamme, mutta lue-

timme sita laheisillamme.

Lahetimme vastaajille valmiit kyselylomakkeet postitse. Lomakkeen mukaan lii-
timme saatekirjeen (liite 1) sekd postitusvalmiin palautuskirjekuoren. Postitse 1&-

hetetty kysely tavoittaa vastaajan hyvin. Riskein& sen sijaan on mahdollinen kato
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seka epavarmuus siitd, onko vastauksen antanut todella oikea henkil®. (Heikkila
2008, 66.)

Postitse tehdyn kyselytutkimuksen vastausprosentti jaa usein alhaiseksi ja tdman
vuoksi ldhetimme kyselylomakkeen mukana arvontalipukkeen, jonka toivoimme
innostavan vastaamaan kyselyyn. Mahdollisten uusintakyselyiden tekeminen lisaa
ty6ta seké vastausaikaa, mutta numeroimme kuitenkin sité varten kyselylomak-
keemme ennen postitusta. (Valli 2001, 31-32.)

8.6  Aineiston analysointi

Lahetimme kaikkiaan 64 lomaketta ja niista palautui 31 kappaletta. VVastauspro-
sentti oli 48 %. Yksi palautuneista lomakkeista tuli mychéssd emmeké ottaneet
sitd mukaan lopulliseen aineistoomme. Lopullinen aineisto siis koostui 30 vastaa-
jan antamista vastauksista. Veal (2006, 155) toteaa, ettd kyselytutkimuksessa vas-
taajia saattaa olla vain 20-30 prosenttia otoksesta. Koska tutkimusaineistomme oli

melko pieni, jadmme aineiston analysoinnissa lahinnd kuvailevalle tasolle.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa saatua aineistoa kasitellaén tilastollisin menetel-
min (Kananen 2008, 10). Aineiston késittelylla tarkoitetaan kyselylomakkeilla
saadun aineiston tarkistamista, tietojen syottamista ja tallentamista tietokoneelle
niin, etta sitd voidaan tutkia numeraalisesti tilasto-ohjelmalla. Kasittelimme tut-
kimusaineistomme strukturoidut kysymykset SPSS-ohjelmalla, jonka avulla on
vaivatonta tehda tilastollisia taulukoita seké tunnuslukuja. Ohjelma siséltaa erilai-
sia tilastollisia menetelmi& seké analysointimahdollisuuksia. (Holopainen, Tenhu-
nen & Vuorinen 2004, 13; Vilkka 2007, 106; Heikkila 2008, 122.)

Sy6timme jokaisen kyselylomakkeen tiedot SPSS-ohjelmaan havaintomatriisin
muotoon. Havaintomatriisi on taulukko, jossa vaakariveille sijoitetaan tilastoyksi-
kot ja pystysarakkeille muuttujat (Heikkild 2008, 123). Yhdelle vaakariville sijoi-
timme yhden vastaajan vastaukset ja yhdelle pystysarakkeelle sijoitimme yhteen
kysymykseen saadut vastaukset. Numeroimme kyselylomakkeet jo ennen niiden

postitusta ja ndin lomakkeiden tietoja syottdessa pystyimme yhdelle vaakariville
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sijoittamaan yhden lomakkeen tiedot. Ensimmaisend muuttujana pystysarakkeella
oli siis kyselylomakkeen numero. Numerointi auttaa tunnistamaan lomakkeen, jos
syo6ttovaiheessa tapahtuu esimerkiksi nappailyvirhe (Kananen 2008, 39). Struktu-
roitujen kysymysten vastaukset syotettiin lomake kerrallaan SPSS-ohjelmaan.
Helpommin kasiteltavé aineisto saadaan silloin kun muuttujien arvot on ennalta
maaréatty eika tyota tarvitse tehdé enéa niin paljoa aineiston kerddmisen jélkeen
(Vilkka 2007, 112).

Kyselylomakkeen avoimista kysymyksista pyrimme 16ytaméén olennaisen sisal-
I6n. Annettujen avointen vastausten analyysin aloitimme lukemalla ja kirjaamalla
ne sahkoiseen muotoon tekstinkéasittelyohjelmalla. Sitten luokittelimme annettuja
vastauksia ryhmiin eli teemoihin. Kuhunkin teemaan kuuluu samansiséltdisia vas-
tauksia. Analyysivaiheen teemoittelun avulla tarkastellaan sellaisia aineistosta
nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisid usealle vastaajalle. Eli aineistosta etsitdan
samankaltaisuuksia. Teemoittelumme pohjautui kyselylomakkeen teemoihin. Tar-
kastelimme vastauksissa annettujen kommenttien ja kehitysehdotusten lukumaa-
réa ja tarkastelimme kuhunkin kysymykseen annettujen vastausten osuuksia. Ky-
selylomakkeen teemojen lisaksi mahdollisesti vastauksista nousevat muut teemat
analysoimme pohjautuen meidan opiskelijoiden tulkintoihin. (Hirsjarvi 2001,
173.) Avoimet kysymykset ovat ty6laita analysoida, sillé vastausten luokittelu
seké tulosten laskeminen vievét aikaa (Valli 2001, 45-46).

Luokittelemalla avoimet vastaukset kokosimme tietoa seuraavista Kylamummi ja
-vaari -toimintaa koskevista seikoista kaikilta tutkimukseen osallistuneilta vastaa-
jilta: milta taholta muita isovanhempi-ikdisia on vieraillut paivakodilla, millaista
yhteisty6t4 tarvitaan MLL:n kanssa, nakemyksia ja hyvia kdytant6ja ennen toi-
minnan aloittamista, esteitd ja mahdollisuuksia toiminnalle sekd avoimia kom-
mentteja koko tutkimusta koskien. Liséksi jo toiminnassa mukana olleet paivéko-

dinjohtajat antoivat avoimia vastauksia toiminnan laatua koskien.
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8.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksemme tayttaa luotettavuudelle ja patevyydelle esitetyt vaatimukset ja
tutkimuksen kulku oli suunnitellun mukainen. Lahettamalld kyselylomakkeet kai-
kille Lahden ja Nastolan paivakotien johtajille, saimme vastaajien maaran suurek-
si ja siten tutkimusaineiston kattavaksi. Kuten kaikissa tutkimuksissa, mekin ar-
vioimme tutkimuksemme luotettavuutta. Vaikka tutkimusta tehdessa jokainen
tutkija pyrkii valttdméan virheiden syntymistd, tutkimusten tulosten luotettavuus
ja patevyys vaihtelevat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 216.)

Tutkimustydssé on tarkeéa osoittaa tulosten reliabiliteetti ja validiteetti. Tutki-
muksen reliabiliteetti tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli tutkimuksen
kykyé antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tassé opinndytetydssa saadut tutkimus-
tulokset on mahdollista todentaa tutkimuksessa analysoidusta aineistosta. Tutki-
muksen arviointiin liittyva toinen tarkea tekija on validius eli patevyys. Validius
tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykya mitata sitd mité pitikin mitata. Kéytetty
menetelma ei aina vastaa todellisuutta siitd mitd tutkija kuvittelee tutkivansa. Esi-
merkiksi vastaajat saattavat kasittaa kyselylomakkeiden kysymykset aivan toisin
kuin tutkija. Jos tutkija talloin késittelee saatuja vastauksia edelleen oman alkupe-
réisen ajatusmallinsa mukaisesti, ei tuloksia voida pitd4 tosina. (Hirsjarvi ym.
2005, 216.)

Kyselytutkimus ei tuota objektiivista totuutta - todellisuuksia voi olla useita ja
tutkimus tuottaa tietyn ndkokulman tarkasteltavasta ilmidsta. Asennekysymykset
ja -véittdmat eivat ole tosiasialausumia, joihin olisi olemassa oikea tai vaara vas-
taus. Luotettavuuden arviointikriteereind ovat uskottavuus, siirrettdvyys, varmuus
ja vahvistettavuus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002). Tutkimustulosten
ulkoinen validiteetti tarkoittaa yleistettdvyyden sijasta pikemminkin tulosten siir-
rettavyyttd (Hirsjarvi ym. 2005, 216).

Noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan yhteistydssa suomalaisen tie-
deyhteison kanssa laatimia tutkimuseettisid ohjeita (2002) hyvasté tieteellisesta
kaytannosta. Ohjeiden tavoitteena on hyvén tieteellisen kdytannoén edistaminen ja
tieteellisen epérehellisyyden ennaltaehkdiseminen kaikissa tutkimusta harjoittavis-
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sa organisaatioissa. Noudatimme tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, rehel-
lisyytta, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamises-
sa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tutkimuksen
luotettavuuden kannalta on tarkeéd, ettd tutkimuksen eri vaiheet kuvataan selkeés-
ti ja yksityiskohtaisen tarkasti. Tutkimusraportissa toimme esille kaikki aineiston
kerd&miseen, analysoimiseen ja tulkitsemiseen vaikuttavat tekijat. Nain luomme

lukijalle edellytykset hyvaksya tai hylata tutkijoina tekemé@mme tulkinnat.

Oleellinen tekijé tutkimuksen luotettavuuden ja laadun kannalta on lahteiden ja
aineistojen laatu. Tutkijan on muistettava lahdekritiikki aineistoja ja lahteita vali-
tessaan. (Vilkka 2007, 27-35.) Tutkimuksen eri vaiheissa opinnaytetydryhmamme
jasenet tarkastelivat luotettavuuskysymyksid, joiden seurauksena teimme valintoja
metodin, tulosten ja johtopd&tdsten suhteen. Tutkijan tulee olla kriittinen, ettei
sokaistu omiin nakemyksiinsé vaan huomioi objektiivisesti kaikki esille tulevat

seikat.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on keskeistd kuinka hyvin me opiskelijat
hallitsemme kyseessé olevan tieteenalan. Huolimattomuus tutkimuksen suoritta-
misessa, tulosten kirjaamisessa, sdilyttamisessa ja raportoinnissa ovat merkki
huonosta tutkijan ammattitaidosta, ja heikentévat tutkijan saamien tulosten luotet-

tavuutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002.)

Meidén opinnéytetydntekijoiden oma ammattikokemus vaikuttaa myos siihen,
kuinka paljon me aineistoa kerdtessamme l6ysimme tai huomasimme uusia nako-
kulmia. Emme voi olla varmoja milloin on hetki, jolloin tutkimuskohde ei mis-
s&an tapauksessa tuottaisi endé uutta informaatiota. (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2002.) Meidan opiskelijoiden vahdinen kokemustausta ja kokemattomuu-
temme tutkimuksen teossa ovat asioita, jotka vaikuttavat tutkimuksen kokonaisuu-

teen.

Opinndytetydssé eettisten ratkaisujen tavoitteena on tasa-arvoinen vuorovaikutus,
ihmisten kunnioittaminen ja oikeudenmukaisuuden korostaminen. Kriittisyys tar-

jottua tietoa ja vallitsevia kdytantdja kohtaa on eettisyyden ilmenemismuoto. Tut-
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kijan moraalinen velvollisuus on noudattaa l&hdekritiikkia. (Kuokkanen, Kiviran-
ta, Méaattanen & Ockenstrom 2005, 30-31.)

Ensimmainen eettisyytté késitteleva ratkaisu on tehtéva jo tutkimusaihetta valites-
sa. Tutkimuskohdetta valitessa herdd kysymys, kenen ehdoilla aihe valitaan ja
miksi tutkimukseen ryhdyt&én. Toinen eettisyyteen liittyvé vaihe tutkimuksen
teossa on tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kohtelu. (Hirsjarvi ym. 2005,
26-27.) Kaupunkien paivahoidon johtajilta anottiin ennakkoon suostumusta kau-
pungin péivakotien ja ostopalvelupaivakotien osallistumisesta kyselyyn. Myos
yksityisten pdivakotien johtajilta pyydettiin tutkimusluvat ennen kysymysten 1a-
hettamistd. Kyselyyn valittujen vastaajien itseméaardédmisoikeus huomioitiin ja
osallistuminen oli vapaaehtoista. VVastaajat saivat riittavasti tietoa tutkimuksen
sisallosté ja tavoitteista haastattelulomakkeen mukana postitetulla saatekirjeella.
Informoimme vastaajia vastausten antamiseen kuluvan ajankayton arviolla ja
mahdollisuudesta saada tarvittaessa lisaselvitysta tutkimuksen sisallésta. Kyse-
lyyn vastaaminen osoitti vastaajan henkilokohtaista suostumusta osallistua tutki-
mukseen.

Yksityisyyden suoja on tutkimuseettisesti tarkeé. Aineiston keruussa, kasittelyssa,
kaytossa, sailyttdmisessa ja tulosten julkaisemisessa huomioimme yksityisyyden

suojan tarkean osa-alueen, tietosuojan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009.)

Kolmas tarkea eettisyyteen liittyvé tekijé jota noudatimme, oli epérehellisyyden

valttaminen tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tarkeita tutkimuksen tekoon liittyvia
toimia on useita: toisten tekstia ei plagioida, toisten tutkijoiden osuutta ei vahatel-
14, tutkimustuloksia ei saa kaunistella eika sepitelld, raportti ei saa olla puutteelli-
nen tai harhaanjohtava. (Hirsjarvi ym. 2005, 27.) Véltimme piittaamattomuutta ja
vilppid itse tutkimuksen teossa seka tutkimustulosten ja johtopé&&tosten esittami-

sessd. Teimme tutkimusta huolella sen kaikissa vaiheissa. Tutkittavien henkilolli-
syydestd emme puhuneet ulkopuolisten, emme edes tutkimustyon ohjaajien kans-

sa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002.)

Toteutimme tutkimuksen eri vaiheet avoimin ja rehellisin mielin. Halusimme
opinndytetydmme tuloksilla esittaa realistisen ja totuudenmukaisen kuvan paivé-

kotien johtajien mielipiteistd ja kokemuksista Kylamummi ja -vaari -toiminnasta.
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Pyrimme olennaisten tulosten ja tietojen esittdmiseen niin, etta raportin lukijalle
valittyy realistinen kuva tutkittavasta asiasta. Pyrimme tuomaan omaa nakokul-

maamme kuhunkin tutkimuksen osa-alueeseen.

Opinndytetydryhman jasenten asema, oikeudet, vastuut ja velvollisuudet seké tut-
kimustulosten omistajuutta ja aineistojen sailyttdmista koskevat kysymykset méa-
riteltiin kaikkien osapuolten hyvaksymaélla tavalla. Lahden ammattikorkeakoulus-
sa saamamme sosionomikoulutuksen aikana olimme perehtyneet hyvaan tieteelli-
seen kaytantoon ja tutkimusetiikkaan. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2002)
antamien ohjeiden mukaan vastuu hyvan tieteellisen k&ytdnnon noudattamisesta
kuuluu koko tiedeyhteisolle.

Tutkimustulosten avulla annamme lukijalle riittavasti informaatiota, jotta lukija
voi pohtia tulosten soveltamista myds muihin yhteyksiin. Opinndytetydmme ai-
neiston pienuuden vuoksi saamistamme tuloksista ei voida tehdd laajaa yleistysta,
mutta tulokset antavat suuntaa vapaaehtoistyon toteutusmahdollisuuksista paivéa-
kodeissa. Tulosten siirrettavyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, miten samankal-

taisia tutkittu ymparisto ja sovellusympéristo ovat.

9 TUTKIMUSTULOKSET

IImaisemme tutkimustulokset vastausten antaneiden henkildiden lukumaaring ja
prosentteina kaikkien vastaajien maarasta. Paasaantoisesti erittelemme kysymyk-
siin annetut vastaukset vastausvaihtoehdoittain. Joitakin tuloksia kokosimme yh-
distdmaélld kohdat tdysin samaa mieltd” ja ’jonkin verran samaa mieltd” seka
”jonkin verran eri mieltd” ja “tdysin eri mieltd”. Lisdksi olemme laittaneet liitteek-
si taulukon (liite 3), josta nakyvat alkuperdiset vastausprosentit kunkin viiden eri

vastausvaihtoehdon kohdalla.
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9.1 Taustatietoja

Vastanneista 30 henkil6sta 22 (73,3 %) tydskenteli kunnallisessa péivakodissa, 5
(16,7 %) tyoskenteli ostopalvelupdivéakodissa ja 3 (10 %) yksityisessé paivakodis-
sa. Ainakin yksi isovanhempi-ikdinen tyontekija tydskentelee 23 paivéakodin lapsi-
ryhmassa (76,7 %).

Kyselyyn vastasivat yleisimmin péivékodin johtajat, joita vastaajista oli 22 (73,3

%). Vastaajista 3 (10 %) oli varajohtajia ja muita vastanneita oli 5 (16,7 %). Mui-
den vastaajien tyonimikkeitd olivat vastaava tyontekija, lastentarhanopettaja, per-
hepéivahoitaja, lastenhoitaja ja ryhméperhepaivakodin henkilékuntaa. Vastannei-
den toiminta-alue oli jakautunut tasaisesti. Padsaantoisesti hallinnollisissa johto-

tehtdvissé toimi 10 (33,3 %) ja hallinnollisissa johtotehtdvissa seka lapsiryhmassa
toimi 10 (33,3 %). Paédsaantoisesti lapsiryhmassa vastaajista toimi 9 (30 %). Yksi

oli jattanyt vastaamatta tahan kysymykseen.

Vastaajista 16 (53,3 %) oli tydkokemusta nykyisesta tehtdvastaan puolesta vuo-
desta kymmeneen vuoteen. Yhdeksélla (30 %) vastaajalla oli 21-36 tyokokemus-
vuotta. Vastaajien kokemus nykyisessé tyotehtavassa oli minimissaan puoli vuotta

ja maksimissaan 36 vuotta.

Péivakodeissa hoidettavien lasten lukumaéarat olivat 13 — 156 lasta. Keskimaarai-
nen lapsiluku oli 67 lasta paivékotia kohti. Alle 3-vuotiaiden lukumaarat vaihteli-
vat 0 — 33 lasta péivakotia kohti ja yli 3-vuotiaiden lukumaarét vaihtelivat 9 — 127
lasta paivakotia kohti. Péivakodeissa oli keskimaéarin 12 alle kolmivuotiasta lasta

ja 55 yli 3-vuotiasta lasta.

MLL oli ottanut yhteyttd Kylamummi ja -vaari -toiminnan tiimoilta kuuteen pai-
vakotiin. Neljassé (13,3 %) paivékodissa oli vieraillut lasten luona MLL:n kyla-
mummi tai -vaari. Liséksi vastaajista 18 (63,3 %) kertoi paivakodilla vierailleen
muita isovanhempi-ikaisia henkil6ita. Vierailijat olivat yksityishenkil6itd tai jon-
kin yhteison kautta ohjautuneita. Vierailevien isovanhempi-ik&isten taustatahoina

mainittiin Harjulan setlementti, Liipolan I&hidseura ja eri seurakunnat. Erilaisten
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yhteisOjen kautta vierailleita isovanhempi-ikaisia oli kaynyt viidella (16,7 %) pai-
vakodilla. Kaikkiaan 14 (46,7 %) paivékodissa oli vieraillut lasten omia isovan-

hempia, alueen vapaaehtoisia asukkaita tai elakkeelle jaaneita entisia tyontekijoi-
t4. Yksityisend henkilona paivékodissa vierailleita isovanhempi-ikaisia henkiloita

kay noin puolessa péivékodeista.

9.2 Isovanhempi-ikéisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Vastaajien mielesta lapset saavat riittavasti yksilollista huomiota paivakodeissaan.
Tata mieltd olivat 10 (33,3 %) vastaajaa, jonkin verran samaa mielté oli 19 (63,3

%). Yksi vastaaja (3,3 %) ei ollut samaa, eiké eri mielta.

Vastaajista 23 (76,7 %) piti tarkeéna alle kouluikaisen mahdollisuutta olla vuoro-
vaikutuksessa isovanhempi-ikaiseen henkilon saadakseen néin tarkeit4 element-
tejé kasvunsa tueksi. Jonkin verran samaa mielta vaitteen kanssa oli seitseman
(23,3 %) vastaajaa. Suurin osa eli 28 (93 %) vastaajaa oli sitd mieltd, etta vuoro-
vaikutus isovanhempi-ikdisen kanssa rikastuttaa lapsen elamankokemusta. Jonkin

verran samaa mielta oli kaksi (6,7 %) vastaajaa.

Vastaajista 27 (90 %) koki, ettd isovanhempi-ikéisen ja lapsen valinen vuorovai-
kutus valittaa lapselle yhteiskunnan perinteitd. Vastaajista 3 (10 %) oli jonkin ver-
ran samaa mieltd. Vastaajista 24 (80 %) mielestd vuorovaikutus isovanhempi-
ikaiseen kehittad lapsen ihmissuhdeosaamista. Nelja (13,3 %) vastaajaa oli jonkin
verran samaa mieltd. Ei samaa, eika eri mielté oli yksi (3,3 %) vastaaja samoin

kuin jonkin verran eri mielta (3,3 %).

Vahan yli puolet (56,7 %) vastaajista olivat sitd mieltd, ettd isovanhempi-ik&inen
lisdd yhteisollisyyttéd osallistumalla péivakodin toimintaan. Jonkin verran samaa
mieltd oli 10 (33,3 %). Vastaajista yksi (3,3 %) oli jonkin verran eri mielt4 iso-
vanhemman tuomasta yhteisollisyydesta paivakotiin ja kaksi (6,7 %) vastaajaa ei

osannut sanoa mielipidetta.
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Vastaajista 23 (76,7 %) koki, ettd paivakoti sopii hyvin eri sukupolvien véliseen
kohtaamiseen. Jonkin verran samaa mieltd oli 7 (23,3 %). Kahdeksan (26,7 %)
vastaajan mielesta isovanhempi-ikéisen ja alle kouluikaisen lapsen vélista vuoro-
vaikutusta tulee lisata paivéakotitoiminnan puitteissa. Vastaajista 17 (56,7 %) oli
asiasta jonkin verran samaa mieltd, 4 (13,3 %) ei ollut samaa, eik& eri mielta ja
vain yksi (3,3 %) oli jonkin verran eri mieltd. Kymmenessa (33,3 %) péivakodissa
koettiin mahdolliseksi lisaté isovanhempi-ikaisen ja lapsen vélistd vuorovaikutus-
ta, 18 (60 %) oli jonkin verran tatad mielté ja kahdessa (6,7 %) pdivakodissa ei oltu

samaa, eika eri mielta.

Paivakodissa vieraileva isovanhempi-ikdinen voi olla merkittava malli lapselle.
Taysin samaa mielta oli 25 (83,3 %) ja jonkin verran samaa mielté oli 4 (13,3 %)
vastaajaa. Vain yksi (3,3 %) vastanneista oli jonkin verran eri mieltd. Yli puolet
oli sitd mieltd, ettd heidén paivakodissaan on lapsia, joille olisi erityista hyotya
kontaktista isovanhempi-ikaiseen (tdysin samaa mielta oli yhdeksan eli 30 % ja
jonkin verran samaa mielté 14 eli 46,7 %). Vastanneista kuusi (20 %) ei ollut sa-
maa, eika eri mielt& ja vain yksi (3,3 %) vastaaja oli jonkin verran eri mieltd. Mie-
lipiteiden jakautuminen vuorovaikutuksen merkittavyydesta esitettyihin vaittamiin

on koottu taulukkoon 1.

TAULUKKO 1. Vastaajien mielipiteet ylisukupolvisen vuorovaikutuksen merkit-

tavyydesta.

Ylisukupolvinen vuorovaikutus Samaa Ei mielipi- Eri
mieltd dettd mieltd

;apset saavat riittavéasti yksilollistd huomio- 96.7 % 3.3 %

Lapselle vuorovaikutus on térkeéa. 100,0 %

Vuorovaikutus rikastuttaa lapsen elamanko- 100,0 %

kemusta.

:é:igrovalkutus valittad yhteiskunnan perin- 100,0 %
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Lis&a yhteisollisyytta pdivakodissa. 90,0 % 6,7 % 3,3%

Kehittdd lapsen ihmissuhdeosaamista. 93,3 % 3,3% 3,3%

Paivakoti on hyva paikka sukupolvien koh-

: 100,0 %
taamiseen.

Ylisukupolvista vuorovaikutusta tulee lisata 83.3 % 13.3 % 3.3%

paivakodilla.

\_(Ilsul_qlpplwsta vuorovaikutusta on mahdol- 93,3 % 6.7 %

lista liséta.

Isovanhempi-ik&inen voi olla merkittava 96.7 % 3.3%

malli lapselle.

Paivakodissamme on lapsia jotka hyotyisivat

0, 0, 0,
kontaktista isovanhempi-ikéaiseen. 76,7% 20.0% 3,3%

9.3 Tietdmys Kylamummi ja -vaari -toiminnasta

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kylamummi ja -vaari -toiminta oli noin puolel-
le vastaajista entuudestaan tuttua, ja puolelle taas vierasta (43,3 % tuttua, 50 % ei
kovin tuttua). Vastaajista kaksi (6,7 %) ei osannut sanoa. Vastanneiden paivéko-
deista yli puolessa ei ollut keskusteltu henkilokunnan kesken Kylamummi ja -
vaari -toiminnasta ja vain viidesosassa (20 %) oli keskusteltu aiheesta. Vastaajista
14 (46,7 %) oli sita mielta, ettd yhteistyota tarvitaan MLL:n kanssa koskien Ky-
l&amummi ja -vaari -toimintaa. 13 ei osannut sanoa (43,3 %) ja kolme (10 %) ei
kokenut tarvetta yhteistyolle.

Seitseman (23,3 %) vastaajaa kertoi tarkemmin millaista yhteistyota tai tietoa ko-
kee tarvitsevansa Kylamummi ja -vaari -toimintaan liittyen Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Lahden yhdistys ry:Ita. Viisi (16,7 %) vastaajaa ilmaisi halun saa-
da lisatietoa MLL:n Kylamummi ja -vaari -toiminnasta joko esitteen tai esittelyn
muodossa. Kolme (10 %) vastaajaa koki yhteistyon Kylamummi ja -vaari -
toiminnassa tarpeelliseksi. MLL:n haluttiin toteuttavan Kylamummi ja -vaari -

toimintaa, kouluttavan ja koordinoivan toimintaa, jérjestavan toiminnan osapuolil-
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le yhteisid tapaamisia ja arviointihetki& sek& vélittdvan tietoa hyvisté jo toteutu-
neista toimintamalleista Kylamummi ja -vaari -toiminnassa. Kylamummi ja -vaari
toimintaa koskeviin vaittamiin annettujen vastausten jakautuminen on koottu tau-
lukkoon 2.

TAULUKKO 2. Vastaajien tietdamys Kyldamummi ja -vaari -toiminnasta.

Tietdmys Kyldamummi ja -vaari -

toimi i Samaa Ei mielipi- Eri
oiminnasta. mieltd detta mieltad
Toiminta on minulle entuudestaan tuttua. 43,3 % 6,7 % 50,0 %

Paivakotimme henkilokunnan kesken on

0, 0, 0,
keskusteltu toiminnasta. 20,0 % 20,0 % 60,0 %

Koen, ettd Kyldamummi ja -vaari -
toiminnassa tarvitaan yhteisty6td MLL:n 46,7 % 43,3 % 10,0 %
kanssa.

9.4 Suhtautuminen Kylamummi ja -vaari -toimintaan

Vastanneista paivakodeista 20 (66,7 %) suhtauduttiin myonteisesti Kylamummi ja
-vaari -toimintaan. Vastaajista yhdeksén (30 %) ei osannut sanoa, ja vain yksi (3,3
%) oli jonkin verran eri mieltd. Vastaajista 28 (93,3 %) suhtautui myonteisesti
Kylamummi ja -vaari -toimintaan, kaksi (6,7 %) ei osannut sanoa. 17 (56,6 %)
vastaajaa piti kylamummia ja -vaaria toivottuna péivakodin yhteistyékumppanina,
kymmenen (33,3 %) ei osannut sanoa ja kolme (10 %) oli jonkin verran eri mielta.
15 (50 %) vastaajaa oli taysin samaa mieltd siitd, ettd MLL on toivottu yhteistyo-
kumppani péivakodin kanssa. Jonkin verran samaa mielta vaittdman kanssa oli 11
(36,7 %), kolme (10 %) ei osannut sanoa ja yksi vastaaja (3,3 %) oli jonkin verran
eri mieltd. Vastaajien Kylamummi ja -vaari -toimintaan antamien kommenttien

jakautuminen on kuvattu taulukossa 3.
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TAULUKKO 3. Suhtautuminen Kylamummi ja -vaari -toimintaan.

Kylamummi ja -vaari -toimintaan suhtautu-

" Samaa Ei mielipi- Eri
minen.

mieltéd detta mielta

Paivakodissamme suhtaudutaan myonteises-

i 66,7 % 30,0 % 3,3%

Mina itse suhtaudun myonteisesti. 93,3 % 6,7 %

Kylamummi tai -vaari on toivottu yhteistyo-

T 56,7 % 33,3% 10,0 %
kumppani paivakotimme kanssa.

MLL on toivottu yhteistydkumppani péiva-

) 86,7 % 10,0 % 3,3%
kotimme kanssa.

9.5 Kyldmummin ja -vaarin ominaisuudet

Léahes kaikkien (96,7 %) vastaajien mielestd kylamummi tai -vaari saa olla taval-
linen lapsista pitdva henkild, eika hanell4 tarvitse olla sosiaali-, hoito- tai kasva-
tusalan koulutusta. Yksi vastaaja (3,3 %) oli jonkin verran eri mielta vaittdman
kanssa. Lahes kaikkien (93,3 %) mielesta vapaaehtoinen kylamummi tai -vaari ei
toimi paivakodin henkilokunnan sijaisena ja on hyvé, ettd han vierailee ilman var-
sinaista ty6tehtdvaa. Jonkin verran samaa mielté vaittdman kanssa oli kaksi (6,7
%). Taysin samaa mielta siitd, ettd kylamummi tai -vaari ei ole paivéakodissa toi-
miessaan kasvatusvastuussa oli vastaajista 23 (76,7 %). Vastaajista viisi (16,7 %)

oli jonkin verran samaa mielta ja kaksi (6,7 %) ei ollut samaa, eika eri mielta.

Suurimman osan (96,7 %) mielestad kylamummi tai -vaari voi hyddyntaa omia
erityistaitojaan paivakodissa ja jakaa omaa osaamistaan, tietdmystéén ja elaman-
kokemustaan. Yksi (3,3 %) vastaaja oli vaittdmén kanssa jonkin verran eri mielta.
Kyldmummi ja -vaari -toiminnan mielekkyys on tarked tekija myos itse kyla-
mummille tai -vaarille melkein kaikkien (96,7 %) mielestd, yksi (3,3 %) ei ollut

samaa, eika eri mielta.
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Vastaajista 28 (93,3 %) mielestd on hyva, ettd Kylamummi ja -vaari -toiminnassa
on mukana erilaisia ihmisié, joita yhdistaa halu olla Iasné lasten arjessa ja antaa

omaa aikaansa lapsille. Jonkin verran eri mielta oli kaksi (6,7 %).

Viittdima “kyldmummin ja -vaarin tulisi kdyda toimintaan ohjaava kurssi ennen
paiviakotiin tuloa” jakoi eniten mielipiteitd. Tatd mieltd oli 20 (66,7 %). Vaittdamén
kanssa eri mieltd oli 4 (13,4 %) ja viidesosa 6 (20 %) ei ollut samaa, eiké& eri miel-
ta. Lahes kaikkien (96,7 %) mielesta yhteiset pelisadannot on sovittava paivékodin
ja kylamummin tai -vaarin kanssa ennen vierailujen aloittamista. Yksi (3,3 %)

vastaaja oli jonkin verran eri mielta.

Liséksi vastaajilta tiedusteltiin mielipidettd, millaisista asioista, kaytannoisté ja
saanngista tulisi sopia kylamummin tai -vaarin kanssa ennen vierailuja paivéakodil-
la. Tahan kysymykseen vastasi kaikkiaan 24 (80 %) henkil04. L&hes jokainen vas-
tauksen antaneista, eli 21 (70 %) vastaajaa, mainitsi ennalta késiteltaviksi asioiksi
paivakodin kéytannoista sopimisen. Ennalta sovittaviksi asioiksi vastaajat mainit-
sivat yhteistytajankohdat, vierailujen keston ja tiheyden, turvallisuusasiat, vas-
tuukysymykset, vaitiolovelvollisuuden seka paivakodin tavat, séannét ja arvot.
Liséksi yksittdiset vastaajat mainitsivat esiin otettavina asioina paivakodin paivéa-
ja viikkorytmin, kasvatuskaytannét sekd mahdolliset lasten erityistarpeet. Yksit-
taiset vastaajat pitivat tarpeellisena huomioida myo6s kyldmummin tai -vaarin eri-
tyistaidot, mitd kylamummi tai -vaari haluaa itse tehda sekd kylamummin tai -
vaarin jaksamisen huomioimisen. Vastaajista kuusi (20 %) mainitsi, ettd yhdessa
kylamummin tai -vaarin kanssa tulee miettia ja kehittaa toimintaa niin, etta toi-
minta olisi molemmin puolin mielekasta seka tarkastella yhdessa millaisia toiveita
ja odotuksia toiminnan suhteen on puolin ja toisin. Vastaajien ndkemykset kyla-

mummin ja -vaarin ominaisuuksista on koottu taulukkoon 4.
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TAULUKKO 4. Vastaajien ndkemyksid kylamummin ja -vaarin ominaisuuksista.

iy . . . Samaa Ei mielipi- Eri

Kyldmummin ja -vaarin ominaisuudet C . o
mieltd dettd mieltd

Hé&n on tavallinen henkild, joka pitad lapsista. | 96,7 % 3,3%

Hén ei ole sijainen, vaan vierailee péivako-

T o e s 100,0 %

dissa ilman varsinaista tyGtehtavaa.

Han ei ole toimiessaan kasvatusvastuussa. 93,3 % 6,7 %

Hé&n voi hyodyntdd omia erityistaitojaan. 96,7 % 3,3%

O_n tarke_aa, etta va}pa_aehtomgn kyla'l.rpu"mml 96.7 % 3.3%

tai -vaari kokee toiminnan mielekkaana.

Rl!ttaa, ett"a hfln h_alyaa antaa aikaansa lapsil- 93.3% 6.7 %

le ja olla 1&sn& heidan arjessa.

H_ane_n t_uI|S| kéayda perehdytyskurssi ennen 66.7 % 20.0 % 13.3 %

vierailuja.

Enn_en V|era_|lu_Jen tqtegtum!stg on yhdessa 96.7 % 339%

sovittava toimintakéytannoista.

9.6 Kyldmummi ja -vaari paivakodin arjessa

Vastaajista 25 (83,4 %) oli sitd mieltg, ettda Kylamummi ja -vaari -toiminta on
luonteva lisa paivékodin arkeen. Vaitteen kanssa nelja (13,3 %) ei ollut samaa,
eiké eri mielta ja yksi (3,3 %) oli jonkin verran eri mieltd. 22 (73,3 %) vastaajaa
oli sitd mieltd, ettd paivakodin arjessa on tilaa kylamummille tai -vaarille. Kuusi
(20 %) vastaajaa ei ollut samaa, eik& eri mielta ja kaksi (6,7 %) vastaajaa oli jon-
kin verran eri mielta. Kaikkien vastaajien (100 %) mielesta kylamummi tai -vaari
voi mainiosti esimerkiksi lukea lapsille kirjoja, leikkid lasten kanssa tai jarjestaa

lapsille vaikka luontorasteja.

Vastaajista 29 (96,6 %) mielesta Kylamummi ja -vaari -toiminnassa paivékotilap-
selle on tarkeédé kylamummin tai -vaarin lasndolo, lapsen kuunteleminen seka lap-

sen tukeminen ja rohkaisu. Yksi (3,3 %) vastaaja ei ollut samaa, eiké& eri mielta.
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Tahdoimme kyselymme kautta myos tiedustella johtajien mielipidettd siitd, sovel-
tuuko toiminta erityisesti jollekin tietylle ikdryhmaélle. Laadimme kolme véittdmaa
ikaryhmittdin, joissa totesimme toiminnan antavan eniten alle 3-vuotiaille, 3-5-
vuotiaille ja yli 5-vuotiaille péivakotilapsille. Ndma kolme vaittamaa osoittautui-
vat jalkeenpéain kokonaisuutena hankalasti tulkittaviksi seka analysoitaviksi, silla
nithin pystyi vastaamaan monellakin tapaa. Katsoimme jokaisen kyselylomakkeen
lapi yksittdin. Jos vastaaja oli kaikkiin kolmeen vdittdmaan vastannut samoin,
tulkitsimme, etta toiminta soveltuu kaikille ikaryhmille yht& hyvin. Moni oli arvi-
oinut toiminnan soveltuvan yhta hyvin kaikille luokitelluille ikaryhmille. Viisi
(16,7 %) vastaajaa koki toiminnan soveltuvan parhaiten 3-5-vuotiaille ja kaksi
(6,7 %) yli 5-vuotiaille. Yhden (3,3 %) vastaajan mielesté se soveltui ehdottomasti

parhaiten alle 3-vuotiaille.

Kyldmummi tai -vaari voisi vierailla paivakodilla s&annollisesti 24 (80 %) vastaa-
jan mielesté. Vastaajista nelja (13,3 %) ei ollut samaa, eiké eri mieltd, yksi (3,3 %)
oli hieman eri mielta ja yksi (3,3 %) oli taysin eri mieltd. Kylamummin tai -vaarin
tulee vierailla aina samassa lapsiryhmassa viiden (16,6 %) vastaajan mielests, 12
(40 %) vastaajaa ei ollut samaa eika eri mieltd ja 13 (43,3 %) oli eri mielt&.

Vastaajista 6 (20 %) kertoi péivakotitoiminnan puitteissa pystyttavén tarjoamaan
samoja asioita, joita kylamummi tai -vaari toisi paivékotiin. Vastaajista 13 (43,3
%) ei ollut samaa eiké& eri mielta vaitteen kanssa ja 11 (36,7 %) oli eri mielt.
Noin kolme neljasosaa 23 (76,7 %) koki Kylamummi ja -vaari -toiminnan olevan
tervetullutta paivékotiin. Vastaajista viisi (16,7 %) ei ollut samaa eika eri mielté ja
kaksi (6,6 %) oli eri mielta.

Vapaaehtoinen isovanhempi-ikéinen on tervetullut vierailemaan viikoittain vii-
desosassa (20 %) vastaajien paivakodeista. Vastaajista 12 (40 %) halusi vierailuja
1-2 kertaa kuukaudessa, kolme (10 %) noin joka toinen kuukausi ja kolme (10 %)
ei lainkaan. Tahan kysymykseen vastasi kaikkiaan 24 (80 %), eli kuudessa pape-
rissa tdima kohta oli jatetty tyhjaksi.

Kysymykseen, millaisia esteitd vastaaja ndkee Kylamummi ja -vaari -toiminnan

tulolle péivakotiin, vastauksen antoi 18 (60 %) henkil64, joista kuusi (20 %) vas-
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taajaa ei ndhnyt minkaanlaisia esteitd toiminnan tulolle. Kahdessa (6,7 %) péiva-
kodissa oli jo vastaavaa toimintaa, eikd Kylamummi ja -vaari -toiminnalle ollut
tarvetta. Samassa yhteydessa vastaajat kuitenkin mainitsivat, etta ellei vastaavaa
toimintaa jo olisi, olisi kylamummi tai -vaari erittain tervetullut. Vastaajista 10
(33,3 %) ei ndhnyt esteitd Kylamummi ja -vaari -toiminnan tulolle, kunhan huo-
mioidaan péivakodin normaali tyonsuunnittelu. Lisaksi vastaajat kokivat, etta
toiminnan tulee olla paivakotiryhmien tarpeen ja halun mukaista. Paivakodin arki
oli jonkun vastaajan kertoman mukaan erityisen strukturoitua ja vierailun tulisi
tapahtua aina samana viikonpdivana. Péivittaisen aikataulutuksen arveltiin muo-
dostuvan pdivakodin arjessa toiminnan esteeksi tai tuovan vanhemmalle ihmiselle

kiireen tuntua.

Vastaajat mainitsivat Kylamummi ja -vaari -toiminnan esteiksi tulokkaan rikos-
taustan, sairauden tai paihdeongelman. Myos yhteistydon mahdollinen sujumatto-
muus paivakodin henkilokunnan ja kylamummin tai -vaarin valilla voi muodostua
esteeksi. Esiin tuli lisaksi huoli siitd, kuinka isovanhempi-ikéinen saa vilkkaan
lapsiryhman haltuun. Kertaalleen mainittiin myds mahdollinen vanhempien tai

henkil6kunnan vastustus.

Kylamummi ja -vaari -toiminnassa nahtiin paljon mahdollisuuksia ja etuja paivéa-
kodin arjen liséné. Vastauksen antoi 22 (73,3 %) vastaajaa. Vastaajista 18 (60 %)
kertoi lapselle koituvista toiminnan eduista ja yhdeksén (30 %) vastaajaa kyla-
mummille tai -vaarille koituvista hyodyista. Vastaajat kertoivat Kylamummi ja -
vaari -toiminnan tuovan jotain uutta ja olisi hienoa saada péivakotiin henkild, jolla

on aikaa olla lasnd, kuunnella, kertoa tarinoita ja opettaa esimerkiksi kadentaitoja.

Vuorovaikutuksellaan lapsiin kylamummi tai -vaari rikastuttaa paivakodin arkea,
tarjoaa sylin seké tuo tietynlaista turvallisuuden tunnetta ja iloa péivakodin ar-

keen. Lapset saavat tutustua vanhempaan ikéluokkaan ja vierailut mahdollistavat
elaméankokemusten ja perinteiden siirtymisen. Vierailut voivat esimerkiksi tuoda
lapsille mahdollisuuden kielen rikastuttamiseen kuullessaan varhaisempien suku-

polvien puhetyylia ja entisaikain sanastoa.
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Kyldamummin tai -vaarin vierailujen koettiin antavan mallia isovanhemman roolis-
ta niille lapsille, joilla ei ole omia isovanhempia tai muita idkkait4 laheisid. N&in
lapset oppivat myds hyvaksymaan erilaisuutta ja vanhuutta. Tutustuminen van-
hempaan ikéluokkaan mahdollistaa lasten kunnioituksen vanhempia ihmisia koh-
taan ja sukupolvien vélist4 kuilua voidaan yhteisty6ll4 ja keskindiselld vuorovai-
kutuksella kaventaa.

Vuorovaikutus eri sukupolvien kanssa on tervetullutta kokemusten ja elamysten
vaihtoa puolin sek4 toisin ja uudet ihmiskontaktit rikastuttavat kaikkien osallisten
elamaa. Eri-ikaisten yhteistoiminta tuo virkistystd myos ikaantyvan ihmisen ar-
keen. Vastavuoroisesti seka lapset ettd kylamummi tai -vaari saavat ihmiskontak-
teja, joita heilld ei valttdmatta omassa arjessaan ole. Kylamummi ja -vaari -
toiminta mahdollistaa molemminpuolisen sukupolvien valisen tiedonsiirron.
Ikaihmisten on hyva tutustua uusien sukupolvien eldmé&an, joka eroaa aikaisempi-
en sukupolvien elaméstd. Kolme (10 %) vastaajaa koki Kylamummi ja -vaari -
toiminnan mahdollisuudet hyving, esitti kiinnostuksensa toiminnan alkamiselle ja
koki toiminnassa olevan paivakodin arkeen sopivia kasvatuksellisia mahdolli-

suuksia vaikka kuinka paljon.

Kyselyyn vastanneista henkildista kymmenen (33,3 %) antoi viela lisdpalautetta
koskien Kyldamummi ja -vaari -toimintaa tai tdiman tutkimuksen toteutusta. Seit-
semén (23,3 %) vastaajan mielestd Kylamummi ja -vaari -toiminta on hienoa ja
tarkedd toimintaa, jonka kehittdmisen muutama vastaaja mainitsi tarkeéksi. Yksi
(3,3 %) vastaaja ihmetteli, miksi ei ole aiemmin saanut tietoa Kylamummi ja -
vaari -toiminnasta. Samoin yksi (3,3 %) vastaaja mainitsi tassé yhteydessa vastaa-
van toiminnan jo olevan kaynnissg, eikd MLL:n Kylamummi ja -vaari -
toiminnalle sen tdhden ollut tarvetta juuri nyt. Neljé (13,3 %) vastaajaa koki, ettd
Kyldamummi ja -vaari -toiminta ei vield ole kovin tuttua tai se on vieras toiminta-
tapa. Taulukkoon 5 on koottu vastaajien mielipiteitd koskien Kylamummi ja -

vaari toimintaa pdivakodin arjessa.
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TAULUKKO 5. Vastaajien ajatuksia Kylamummi ja -vaari -toiminnan soveltu-

vuudesta péivakodin arkeen.

Kylamummi ja -vaari -toiminta Samaa Bl mielipi- Eri
y J mielta dettd mieltd

On luonteva lisé péivakotien arkeen. 83,3 % 13,3 % 3,3%

Toiminnalle on tilaa arjessa. 73,3% 20,0 % 6,7 %

Tarkedé on kylamummin tai -vaarin lasnéolo

ja lapsen kuunteleminen, tukeminen seké 96,6 % 3,3%

rohkaisu.

Kylamummi tai -vaari voisi vierailla saannol-

. 80,0 % 13,3 % 6,7 %
lisesti.

Vierailujen tulee tapahtua aina samassa lapsi-

i 16,6 % 40,0 % 43,3 %
ryhmassa.

Paivakodissa pystytaan jo tarjoamaan vastaa-
vaa.

20,0 % 43,3 % 36,7 %

Toiminta on tervetullutta. 76,7 % 16,7 % 6,7 %

9.7 Vastaukset paivékodeista, joissa on ollut Kylamummi ja -vaari -toimintaa

Kylamummi ja -vaari -toimintaa on ollut neljassa (13,3 %) péivakodissa. Kysely-
lomakkeen viimeiset kysymykset osoitimme ainoastaan heille (kysymykset 54 —
65). Kaikki nelja vastaajaa olivat tyytyvaisid nykymuodossaan toimintaan ja he
olivat saaneet riittdvasti tietoa toiminnasta ennen sen alkua. Toiminta oli myds
vastannut ennakko-odotuksia. Yksi vastaaja oli vaittdmén kanssa jonkin verran eri
mieltd. Vastaajien vahaisyydesta johtuen analysoimme vastaukset vain lukuméa-

rina.

Kyldmummi tai -vaari oli ndissa paivakodeissa vieraillut viikoittain tai 1-2 kertaa

kuukaudessa. Kaksi vastaajaa kertoi vapaaehtoisen vierailleen pdivékodissa vii-
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koittain. Kolme mainintaa tuli vastausvaihtoehdolle 1-2 kertaa kuukaudessa. Vas-
taajia oli kaikkiaan nelj, mutta yksi vastaaja oli ympyroinyt kaksi vaihtoehtoa.
Kéyntikertojen lukumééra oli vastaajien mielestd sopiva. Kylamummi tai -vaari
on saanut toimia paivakodeissa mieltymystensd mukaan. Kolme vastaajaa neljésté
kertoli, ettd paivakodissa oli ohjeistettu kylamummia tai -vaaria lasten kanssa toi-
mimisessa. Kahden pdivakodin henkilokunta antoi myonteista ja kannustavaa pa-
lautetta toiminnasta seké yksi vastaaja kertoi henkilokunnan kokeneen toiminnan
erittdin hyvin pienten lasten ryhmaan sopivaksi. Vastaajista yksi mainitsi henkil6-
kunnan kokeneen toiminnan nykymuodossaan hyvaksi, eik& henkilokunnan anta-
mia kehitysehdotuksia kertynyt lainkaan. Yksi vastaaja neljasté toivoi tarkempaa
valintaa Kylamummi ja -vaari -toimintaan hakeutuville. Vastaajan kokemuksesta
henkilokunta ei ehdi opastaa kylamummia tai -vaaria, eika erikseen jarjestettya
ohjelmaa sovi muutenkin kiireiseen paivakodin arkeen, vaan vierailujen tulisi so-

pia paivakodin normaaliin arkeen.

Lasten antamaa palautetta Kylamummi ja -vaari -toiminnasta antoi kolme vastaa-
jaa neljasta. Lapset olivat pitdneet kovasti ja suhtautuneet luontevan avoimesti
kyldamummiin tai -vaariin, nauttineet hdnen seurastaan ”tdysin siemauksin” ja las-
ten antama palaute oli ollut kokemuksellista ja silmin havaittavaa. Lasten van-
hemmilta saadusta palautteesta kertoi kaksi vastaajaa neljasta. Vanhemmat olivat
antaneet Kylamummi ja -vaari -toiminnasta hyvaé palautetta. He olivat kokeneet

tarkedksi, ettd paivékodilla on oma mummi tai vaari.

Kylamummi ja -vaari -toiminnan kehittdmistoiveisiin vastasivat kaksi neljastéa
kyselyyn osallistuneesta. Toimintaa koettiin voivan kehittad yhdessa paivékodin
ja kylamummin tai -vaarin kanssa vaikka minkalaiseksi, osapuolten innostuksen ja
voimavarojen mukaan. Kylamummi ja -vaari -toiminnan kehittdmiseksi ehdotet-

tiin yhteistd pohdintaa ja keskustelua.



42

10 JOHTOPAATOKSET

10.1 Isovanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus

Vastaajat pitivat tarkeand isovanhempi-ikaisen ja lapsen vélista vuorovaikutusta.
Heisté lahes kaikki nékivét sen rikastuttavan lapsen elamaa ja kylamummi tai -
vaari koettiin myos merkittavaksi malliksi lapsille. Eri sukupolvien valisen kans-
sakdymisen nahtiin valittavan perinteitd ja tuovan ihmissuhdeosaamista. Paivakoti
koettiin lahes kaikkien vastaajien taholta hyvéksi paikaksi eri sukupolvien véli-
seen kohtaamiseen. Vastaajat kokivat myds, ettd isovanhempi-ikaisen ja lapsen

valistd vuorovaikutusta tulisi lisété yleisesti paivakotitoiminnassa.

Léahes kaikkien vastaajien mielesta lapsi saa riittavasti yksilollista huomiota pai-
vakodissa. Tama oli mielestdamme positiivisesti yllattava tulos, silld muutamassa
kyselylomakkeessa pisti silmiin paivakotiarjen kiireisyys ja lasné olevan aikuisen

puute.

10.2 Tietdmys Kyldamummi ja —vaari -toiminnasta

Kylamummi ja -vaari -toiminta oli entuudestaan tuttua vain osalle ja harvassa péi-
vakodissa oli henkilokunnan kesken keskusteltu tasta toiminnasta. Vastaajat halu-
sivat toiminnasta liséé tietoa ja moni myos koki kaipaavansa yhteistyota Manner-
heimin Lastensuojeluliiton kanssa Kylamummi ja -vaari -toiminnan tiimoilta. Tas-
t& voi paatell4, ettd toiminnasta innostuneita paivakoteja on enemmankin, jolloin
ainakin paivakotien puolesta toimintaa olisi mahdollista laajentaa. Toisaalta Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry:n toiminnanjohtajan mukaan
tarkoituksena ei ole ollut tietoisesti markkinoida toimintaa, silla toiminnan laajen-
tamiseen ei valttamatta 16ydy riittavasti vapaaehtoisia kylamummeja ja -vaareja.
Toimintaa laajennetaan sitd mukaa, kun uusia vapaaehtoisia ilmaantuu. Tamén
jalkeen vapaaehtoisen toiveiden mukaan etsitddn sopivan matkan paasta paivakoti,

joka olisi halukas lahtem&an toimintaan mukaan. (Malinen 2010.)
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Yllatyimme siitd, miten monessa paivakodissa oli muiden organisaatioiden tai
jarjestojen kautta isovanhempi-ikéisiéd kévijoitad. Myos yksityisia tahoja, kuten
naapureita ja muita vapaaehtoisia vieraili paivékodeilla. Tdma kertoo péivakotien
mielenkiinnosta tdmén kaltaista toimintaa kohtaan seké avoimuutta erilaisille yh-
teistyotahoille. Vapaaehtoisia tarjoavien tahojen maaraa selittdd osaltaan vapaaeh-
toistydn suosion nousu ja heidan nakyvampi rekrytointi.

Suurin osa vastaajista suhtautui myonteisesti Kylamummi ja -vaari -toimintaan.
Paivakodin muiden tyontekijoiden suhtautuminen oli myds melko myonteista.
Eroja voi tuoda se, ettei vastaaja valttdmatta osaa sanoa muiden tyontekijoiden

mielipiteistd, jolloin on helpompaa valita kohta “’ei samaa, eiké eri mieltd”.

10.3 Kyld&mummi ja -vaari -toiminta padivakodin arjessa

Suurimman osan mielesta on hyvd, ettd toiminnassa on mukana erilaisia ihmisié,
joita yhdistaa halu antaa aikaansa lapsille. Joidenkin mielesta pelkka halu lasten
kanssa toimimiseen ei riitd. Pohdimme mahdollisuutta siihen, ettd vapaaehtoinen
hakeutuu pdivakotiin korvatakseen omia puuttuvia kontakteja omiin lapsenlapsiin
tai hakeakseen vuorovaikutusta tyontekijoiden kanssa. Meista on tarkeaa, etta va-
paaehtoinen on kiinnostunut myds antamaan lapsille jotain itsestaan ja rikastutta-

maan lasten kokemusmaailmaa. Toiminnan tulisi olla vastavuoroista.

Monet olivat sitd mieltd, ettda kylamummin ja -vaarin tulisi kdydéa toimintaan oh-
jaava kurssi ennen péivakotiin tuloa. Toiminnan periaatteena on, ettd saannoista
sovitaan jo ensitapaamisella (Malinen 2010). Yksi mahdollisuus olisi kehitt&&
perehdytystéd varten lomake, jolloin kaikki olennaiset asiat tulisi kdytya l&pi jokai-
sen vapaaehtoisen kohdalla (Malinen 2010). Silti olisi hyvd, jos vapaaehtoisen
kysymyksille jaisi myos arjessa aikaa. Aineiston perusteella vélittyi sellainen ku-

va, ettei paivékotien arjessa vélttamatta jaa aikaa vapaaehtoisen opastamiselle.

Kyldmummin tai -vaarin toimenkuva ei ole ilmeisesti kaikille vastaajille selvé.
Yksi vastaaja oli huolissaan siitd, miten isovanhempi-ikdinen saa vilkkaan ryhmén

haltuun. Suurin osa kyselyyn vastaajista oli kuitenkin sitd mielta, ettei kylamummi
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tai -vaari ole paivakodissa toimiessaan kasvatusvastuussa. Toiminnan tarkoitukse-
na ei olekaan se, ett4 vapaaehtoinen vastaisi ryhmén hallinnasta, vaan vastuu ryh-
man toiminnasta on aina tyontekijoilla. Yksi vastaaja mielsikin kasvatusvastuun
vastuuksi omista tekemisisté ja toiminnasta, ei niinkaan viralliseksi kasvatusvas-

tuuksi.

Kiireeseen viittaa myos se, ettd kaksi vastaajaa oli jonkin verran eri mieltd véit-
teen ”pdivakotimme arjessa on aikaa kylimummille tai -vaarille” kanssa. Tata
Kiireen tunnetta voi luoda tarkasti strukturoidut aikataulut ja toiminnallisten tuo-
kioiden tayttama péivé, jolloin lapsille ei valttamétta ja& aikaa vapaalle leikille tai
rentoutumiseen. Yhden vastaajan mielesti pdivikodin pdivittdinen aikataulutus
voi tuoda vanhemmalle ihmiselle kiireen tunteen”. Eiko aikataulutus tuo silloin

myos lapselle kiireen tunteen?

Hektisyys ei valttamatta ole osa kaikkien péivakotien arkea, mutta joidenkin vas-
tausten perusteella Kiire saattaa muodostua Kylamummi ja -vaari -toiminnan es-
teeksi. Toisaalta yksi vastaaja naki ettd tallaisissa paivakodeissa kylamummille tai

-vaarille olisi enemman tarvetta olla antamassa henkildkohtaista huomiota lapsille.

Tahdoimme myos tutkia mille ikaryhmalle vastaajien mielestd Kylamummi ja -
vaari -toiminta antaa eniten. Vastauksissa suurimmassa osassa nahtiin, ettei ialla
ole merkitystd. Ne vastaajat, jotka kokivat tietyn ikdryhmén hydtyvan toiminnasta
eniten, pitivat parhaana 3-5-vuotiaiden ryhmaa. Myds suurin osa MLL:n vapaaeh-
toisista olivat kokemuksesta huomanneet, etta kyseinen ikdryhma soveltuu toimin-
taan parhaiten. Taman ikaiset ottavat toiminnan vastaan hyvin eivatka suhtaudu
niin varauksella kuin ehkd isommat lapset. (Malinen 2010.) Toisaalta yksi kyse-
lyyn vastanneesta oli selkedsti sitd mieltd, ettd toiminta soveltuu erityisen hyvin

pienten ryhméaan.

Koemme, ettd Kylamummi ja -vaari -toiminta soveltuu kaiken ikéisille ja antaa
jokaiselle jotakin. Aivan pienelle lapselle vapaaehtoinen voi antaa lampdisen sylin
ja huomionsa. Isomman lapsen kanssa kylamummi ja -vaari voi tehda jo hieman
vaativampia asioita, kuten erilaisia kadentoitd. Isommat lapset voivat joskus olla

ennakkoluuloisia ja kyseenalaistaa uuden ihmisen, mutta tutustuessaan vapaaeh-
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toiseen voi tdmakin mielestdmme vahentya. Ik&ihmiset saavat myos lisaa tietoa
tdman ajan lapsuudesta ja siten uutta nakdkulmaa nuorempiin ihmisiin. Toisaalta

lapset saavat myos tietoa entisajan eldmasta.

Monet vastaajat olivat sitd mieltd, ettei kylamummin tai -vaarin tule vierailla sa-
massa lapsiryhmassa. Tamaé oli yllattava tieto, silla oletimme, ettd toiminnassa
koettaisiin tarkeédksi saannollisyys ja jatkuvuus. Taman takia olisi tarkeaa, etta
kylamummi tai -vaari vierailee aina samassa lapsiryhmaéssa, jolloin kylamummi
tai -vaari ja lapset tulisivat toisilleen tutummiksi. Saannolliset vierailut mahdollis-
taisivat my0ds pidempiaikaiset projektit. Toisaalta jaettaessa kylamummien tai -
vaarien vierailut tasapuolisesti eri ryhmien kesken, tarjottaisiin kaikille mahdolli-

suus kontaktiin kyldamummin tai -vaarin kanssa.

Tahdoimme myos selvittadd, kuinka usein kylamummi tai -vaari voisi vierailla vas-
tanneiden paivakodeissa. Vastaajista suurin osa (40 %) piti parhaana vierailutihey-
tend 1-2 kertaa kuukaudessa ja viikoittainenkin vierailu sai kannatusta (20 %).
Toiminta on suurimpaan osaan paivékodeista tervetullutta ja siihen oltaisiin val-
miita sitoutumaan saannéllisesti. Yhden vastaajan mukaan toiminta on mahdollis-
ta, jos se otetaan huomioon normaalissa tydsuunnittelussa. Yhden vastaajan mie-
lestd toiminnalle ei ole estettd, jos se tapahtuu aina samaan viikonpdivaan. Néaista
kommenteista paatellen osalle paivakodeista on tarked, ettd toiminnalle varataan
tietty, selke& aika paivakodin arjesta. Tdméa huomio tukee myds aiempaa havain-
toa arjen struktuurin tarkeydesta paivakodeissa. Muutamat vastaajat ajattelivat
myo6s kylamummin tai -vaarin jaksamista, etteivat he rasittaisi itseaan liiaksi pai-

vékotivierailuilla.

Osa vastaajista mainitsi myds henkilokemioiden merkityksen Kylamummi ja -
vaari -toiminnan toteutumisen edellytyksend. Pohdimme kuinka paljon nailla ke-
mioilla on merkitysta ja kenen kannalta. Mielestdmme on tarkeintd, ett4 vuorovai-
kutus vapaaehtoisen ja lasten valilla toimii ja se on myos térkein osa toimintaa.
Vapaaehtoisen ei tulisi vierailla paivakodissa luodakseen kontakteja ainoastaan
tyontekijoihin, silla toiminnan keskitssa on lapsen ja vapaaehtoisen vélinen vuo-

rovaikutus.
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Suurin osa vastaajista ei osannut sanoa tai oli eri mielta siina pystyyko heidan
paivakotinsa tarjoamaan samoja asioita kuin mita kylamummi tai -vaari tarjoaisi.
Tama osaltaan kertoo tdman kaltaisen toiminnan tarpeellisuudesta. Toisaalta toi-
minta saattoi olla vastaajille vierasta eivatka he siksi osanneet sanoa tarjoaako
heidan paivékotinsa lapsille jo vastaavia asioita. Osa vastaajista ei nahnyt tarvetta
taménkaltaiselle toiminnalle, silla heidan paivakodeissaan on idkkaampié tyonte-
kijoita ja jo elakkeelle siirtyneetkin tyontekijat saattavat vierailla sielld. Toisaalta
nama henkilot ovat péivakodissa tyontekijan roolissa ja tietyssa vastuussa, kun

taas vapaaehtoiset toimivat ilman néita velvoitteita.

10.4 Kokemukset toiminnasta

Kyselyyn vastanneista péivakodeista neljassa oli ollut kokemusta Kylamummi ja -
vaari -toiminnasta. Heidan kokemuksensa olivat padasiassa positiivisia ja niin
lapset kuin heidéan vanhempansakin ovat olleet tyytyvaisia. Toiminta oli melkein
kaikilla vastannut ennakko-odotuksia. Viitteeseen “kylamummia ja -vaaria on
ohjeistettu paivikodissamme lasten kanssa toimimisesta” oli suurin osa vastannut
olleensa samaa mielté. Yksi oli ollut jonkin verran eri mieltd molempien véittdmi-
en kanssa. Pohdimme, mahtaisiko péivakodin ohjeistuksen puuttumisessa olla syy
siihen, ettei toiminta vastannut odotuksia. Ndiden kahden asian vélista yhteytta ei

voi yleista, silla tatd mielté oli ollut vain yksi henkild.

Suurin osa vastaajista oli tyytyvaisia toimintaan nykymuodossaan, mutta mahdol-
linen kehittdminen voisi tapahtua yhdessa pohtien ja keskustellen. Yhdessa vasta-
uksessa toivottiin myos tarkempaa valintaa kylamummiksi ja -vaariksi.
Kehittdmisehdotuksia tuli melko vahén. Vastaajat, joilla oli kokemusta toiminnas-
ta, olivat padosin tyytyvaisid. Kehitysehdotuksena oli kylamummeille ja -vaareille
jarjestettava toimintaan ohjaava kurssi ennen paivakotiin tuloa. Kylamummi ja -
vaari -toiminnan tunnetuksi tekeminen on vield kesken, sill4 kuudesosa vastan-
neista ilmaisi tarvitsevansa lisaa tietoa kyseisesta toiminnasta. Taman tutkimuksen

myota saadaan jaettua tietoa Kylamummi ja -vaari - toiminnasta.
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10.5 Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimusaiheiksi sopisi lasten vanhempien Kylamummi ja -vaari -
toiminnasta kertyneiden kokemusten tutkiminen. Myds paivahoidon henkilokun-
nalle suunnattu mielipidetutkimus péivahoidon sisallosta seka lapsen kasvua ja
kehitysta tukevista tekijoista auttaisi hahmottamaan paivéhoidon arkea ja sinne

tarjottavan vapaaehtoistyon luonnetta.

Lahden ja Nastolan alueen kylamummien ja -vaarien kokemuksia, valmiuksia ja
motiiveja ryhtyé vapaaehtoiseksi voisi tutkia. Vastaavanlaisia tutkimuksia on va-
paaehtoisten ndkokulmasta, mutta paikallisen tiedon saaminen on mielestimme
tarkedd toiminnan kehittdmiselle. Tutkimuksemme toi ilmi, ettd paivékodeissa
vierailee isovanhempia my6s muiden toimijoiden kautta. Yhten& tutkimuksen ai-

heena voisikin olla néiden eri toimijoiden jarjestiman toiminnan vertaileminen.

Tutkimalla monipuolisesti eri tahojen ajatuksia ja mielipiteita ylisukupolvisen
vuorovaikutuksen merkityksellisyydesté voitaisiin Kylamummi ja -vaari -
toimintaa kehittad yhdessa paivéakotien toiminnan kanssa entista paremmin huo-
mioimaan lapsen etu ja tarpeet. Tutkimustyon tuloksena olisi mahdollisuus kehit-
td4&4 MLL:n ja paivékotien valista vuorovaikutusta ja yhteistyotd, jolla edistetddn
vapaaehtoistyon lisdédmista paivakodeissa. Eri tahojen yhteistyolle on eduksi tun-
tea muiden osallisten mielipiteet, arvot ja asenteet, jotta kaikilla on yhteinen visio

siitd mita yhteistyolla halutaan ja kuinka yhteistyota kaytannossa on toteutettava.
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11 YHTEENVETO

Halusimme selvittdd miten pdivakodinjohtajat kokivat isovanhemman ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen merkityksen lapsen kehityksen kannalta. Vastaajat né-
kivét isovanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tarkeéna. Vaittamisté eriavia
mielipiteitd oli hyvin véhan. Tamaé tukee olettamustamme, etta ylisukupolvinen
toiminta on hyvéksi lapsen kehitykselle. Kylamummin tai -vaarin vierailut antavat
mallia isovanhemman roolista ja lapsi oppii hyvédksymaéan erilaisuutta ja vanhuut-
ta. Vuorovaikutus isovanhempi-ikaiseen kehittaa lapsen itsetuntoa. Lisaksi lapsel-
le kehittyy kunnioitus vanhempia ihmisié kohtaan ja sukupolvien véalinen kuilu

kuroutuu. Molemmat osapuolet oppivat toisiltaan uusia asioita.

Lisaksi tutkimme paivakodinjohtajien mielipiteitd Kylamummi ja -vaari -
toiminnasta. Suurin osa vastaajista suhtautui toimintaa myonteisesti ja toiminta oli
tuttua vajaalle puolelle vastaajista. Meille selvisi myos, ettd monissa paivakodeis-

sa oli jo vastaavanlaista toimintaa jarjestetty muuta kautta.

Tutkimme myds miten Kylamummi ja -vaari -toiminta soveltuu paivakodin ar-
keen johtajien ndkokulmasta. Monien mielesta toiminnalle ei ole esteitd, kunhan
kylamummin tai -vaarin k&yntikerrat ovat tiedossa jo etukdateen ja ne otetaan
huomioon jo suunnitteluvaiheessa. Toiminta koettiin parhaaksi 3-5-vuotiaiden
lasten ryhmissa. Vastaajat eivat pitdneet olennaisena asiana sitd, ettd kylamummi
tai -vaari vierailee aina samassa lapsiryhméssa. Monet pitivét toimintaa tervetul-
leena paivakodin arkeen. Mahdollisiksi esteiksi muodostuivat paivakodin arjen
struktuuri ja hektisyys. Tamén takia vapaaehtoisen opastukselle ei aina jaa aikaa.
Tyontekijoiden tai vanhempien vastustus ja vapaaehtoisen péihde- tai mielenter-

veysongelmat voisivat myos olla esteena.
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12 POHDINTA

Tutkimuksemme aihe oli mielestimme ajankohtainen, silla vapaaehtoistyd eri
muodoissaan on viime aikoina ollut paljon esill4. Tutkimus tuotti kdytannonla-
heista tietoa MLL:n Kylamummi ja -vaari -toiminnan toteuttamisesta péivéako-
deissa. Positiiviset palautteet ja paivakotien antamat omat toivomukset toiminnan
aloittamiselle antavat Kylamummi ja -vaari -toiminnalle kehityssuuntia. Vastaaji-
en ndkemyksista saatiin koottua tietoa, jota voidaan kéyttaa jatkokeskustelujen
avaajana. Taman tutkimuksen pohjalta MLL voi ldhted kehittdmaan Kylamummi

ja -vaari -toimintaa haluamaansa suuntaan.

Tutkimuksen toteuttaminen antoi meille tutkimuksen tekijoille paljon tietoa niista
haasteista, joita liittyy vapaaehtoistyon aloittamiseen paivakodissa. Tamén tiedon
pohjalta voimme omassa tulevassa tydskentelyssamme Kiinnittdd huomiota ja

edistdd omalta osaltamme vastaavien toimintojen toimivuutta.

Opinnéaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan myds hyvin opettavainen kokemus.
Tyota tehdessé perehdyimme tutkimuksen teon eri vaiheisiin ja mahdollisuuksiin.
Tutustuimme myds paljon uuteen kirjallisuuteen ja saimme tuoretta tietoa aihee-
seemme liittyen. Opinndytetyon tekeminen antoi meille valmiuksia tehd tulevai-

suudessa vastaavanlaisia t0itd ja ennen kaikkea opimme ryhmaétyotaitoja.

Koko tutkimusprosessi oli kaikille tutkijoille haastava ja mielialat vaihtelivat. Pro-
sessi eteni tasaisesti. Ajoittain teimme tutkimusta tiiviisti kolmisin, toisinaan pa-
reittain sekd erikseen omaan tahtiin. Kokonaisuuksien yhteensovittaminen oli

tarkkuutta vaativaa ty6td, jossa mielestamme onnistuimme.
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LIITE 1: Saatekirje
Hei! Lahdessa 20.1.2010

Teemme Lahden ammattikorkeakoulussa opinndytetydtd Kyldmummi ja -vaari -
toiminnasta yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry:n kanssa.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry:n Kylamummi ja
-vaari -toimintaa on ryhdytty kdynnistamé&an Lahden ja Nastolan péiva-
kodeissa syksylla 2008. Toiminnan tavoite on tutustuttaa eri sukupolvet
toisiinsa ja saada heidat toimimaan yhdessa ja tukemaan toisiaan. Ky-
lamummi tai -vaari on tehnyt vierailuja vapaaehtoisena ja toiminut kol-
lektiivisena isovanhempana. Toimintaa on ollut alueen viidessa eri péi-
vakodissa.

Pdivahoitojohtajien myontdmien tutkimuslupien nojalla lahetimme kyselytutkimuslo-
makkeet Lahden ja Nastolan alueiden kunnallisten ja yksityisten paivakotien johtajille
sekd ryhmaperhepaivéakotien vastuuhenkildille. Tutkimuksessa Kkartoitetaan johtaji-
en/vastuuhenkildiden tietdmysté ja suhtautumista Kylamummi ja -vaari -toimintaa koh-
taan. Liséksi kerddmme mahdollisia kertyneitd kokemuksia Kylamummi ja -vaari -
toiminnasta ja sen soveltuvuudesta paivakodin arkeen. Tutkimuksen tavoitteena on kehit-
t&& toimintaa vastaamaan péivakotien ja sitd kautta lapsiperheiden tarpeisiin. Toivomme,
ettd osallistut tutkimukseen ja ndin autat Kylamummi ja -vaari -toiminnan kehittdmisessa.

Kerddmme tietoja oheisella kyselylomakkeella. Palauta taytetty lomake postitse
12.2.2010 mennessa. Ohessa on valmis palautuskuori taytetylle kyselylomakkeelle. Jo-
kainen annettu vastaus on tarked. Aikaa kyselylomakkeen tayttdmiseen kuluu noin 15
minuuttia.

Kaikkien méarapdivadn mennessé vastanneiden kesken arvomme MLL:n tuotepalkintoja.
Mikéli haluat osallistua arvontaan, lahetd oheinen arvontalipuke taytettyna palautuskuo-
ressa kyselylomakkeen mukana.

Saatuja tietoja kasitelladn luottamuksellisesti, eikd yksittdisen vastaajan mielipiteet ole
tunnistettavissa. Vastaamme mielellamme tutkimukseen liittyviin kysymyksiin sahkopos-
tilla.

Ystévéllisin terveisin sosionomi-opiskelijat

Tiina Huikkonen Anna Sipura Tiina Orn
tiina.huikkonen@]Ipt.fi anna-mari.sipura@lpt.fi tiina.orn@Ipt.fi
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LITE 2:Kyselylomake

KYSELYLOMAKE PAIVAKODINJOHTAJILLE

Lomakkeen tayttdohjeet

Rengasta jokaisen mielipidekysymyksen kohdalla omaa nédkemystési parhaiten vastaavan

vaihtoehdon numero.

Valitse kustakin mielipidekysymyksesta vain yksi vastausvaihtoehto.

Vastausvaihtoehdot: 1 Tdysin samaa mielta
2 Jonkin verran samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta
4 Jonkin verran eri mielta
5 Taysin eri mielta

Jos merkitset vaaran vaihtoehdon, mitatoi se yliviivaten.

Tarkista ennen lomakkeen postitusta, etta olet vastannut kaikkiin kysymyksiin. Postita
lomake oheisessa palautuskuoressa 12.2.2010 mennessa. Kuoressa on palautusosoite

valmiina ja kuori on varustettu postimerkilld, joten palautus on maksutonta.

Kiitos jo ennakkoon vastauksistasi!

¢ Isovanhempi-ikéinen tarkoittaa tassa tutkimuksessa henkil64, joka
voisi olla isovanhempi ikdnsé puolesta.

o Kylamummi tai -vaari tarkoittaa tassa tutkimuksessa isovanhempi-
ikaistda Mannerheimin Lastensuojeluliiton vapaaehtoista, joka toimii
lasten yhteisend isovanhempana eli kollektiivisena isovanhempana.



Taustatietoja:

Tayta tyhjét tilat

Valitse vaihtoehdoista (a), (b), (c), jne. sopivin rengastamalla.

10.

Paivakotimme on (a) kunnallinen, (b) yksityinen kunnalle ostopalveluja tarjoava,
(c) yksityinen.

Vastaaja on (a) paivakodin johtaja, (b) Muu, kuka

Vastaaja toimii (a) padsaantoisesti hallinnollisissa johtotehtévissa, (b) padsaan-
toisesti lapsiryhmassa, (c) hallinnollisissa johtotehtévissé ja lapsiryhmassa.

Vastaajan kokemusvuodet ko. tehtavassa vuotta.

Paivakodissamme lasten lukumé&éra on lasta, joista alle 3-vuotiaiden lu-
kumaara on lasta ja yli 3-vuotiaiden lukumé&éara on lasta.
Paivakodissamme tydskentelee ainakin yksi isovanhempi-ikainen tyontekija lap-

siryhmassa.

(@) kyll4, (b) ei.

MLL on ottanut yhteytta paivakotiimme Kyl&mummi ja -vaari - toiminnan tii-
moilta.
(@) Kylla, (b)ei.

Paivakodissamme on vieraillut lasten luona MLL:n kylamummi tai -vaari. (a)
kylla, (b) ei.

Paivakotimme arjessa on vieraillut isovanhempi-ikainen henkild, joka on tullut
muun kuin MLL:n Kyldmummi ja -vaari -toiminnan kautta. (a) kylla, (b) ei.

Mikali vastasit kylla edelliseen kysymykseen, kerro vield tarkemmin, minka
toiminnan/organisaation kautta ko. henkild tulee:




Isovanhempi-ikaisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus:

Vastausvaihtoehdot:

1 Taysin samaa mielt4

2 Jonkin verran samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta

4 Jonkin verran eri mielta

5 Taysin eri mielta

Taysin
samaa
mieltd

Jonkin
verran
samaa
mielta

En sa-
maa
enka eri
mielta

Jonkin
verran
eri miel-
ta

Taysin
eri miel-
ta

11.

Paivakodissamme lapsi saa riitta-
vasti yksilollista huomiota.

12.

Alle kouluikéisen lapsen on tarke-
44 saada olla vuorovaikutuksessa
isovanhempi-ikdiseen henkil6on
saadakseen ndin tarkeitd element-
teja kasvunsa tueksi.

13.

Vuorovaikutus isovanhempi-
ikdisen kanssa rikastuttaa lapsen
eldméankokemusta.

14.

Isovanhempi-ik&isen ja lapsen va-
linen vuorovaikutus vélittaa lap-
selle yhteiskunnan perinteita.

15.

Isovanhempi-ikéinen lisaa yhtei-
sOllisyytta osallistumalla paivako-
din toimintaan.

16.

Vuorovaikutus isovanhempi-
ikdiseen kehitta lapsen ihmissuh-
deosaamista.

17.

Paivakoti sopii hyvin eri sukupol-
vien valiseen kohtaamiseen.

18.

Isovanhempi-ikaisen ja alle kou-
luikéisen lapsen valista vuorovai-
kutusta tulee yleisesti lisata péi-
vakotitoiminnan puitteissa.

19.

Isovanhempi-ikaisen ja alle kou-

luikéisen lapsen valista vuorovai-
kutusta on mahdollista lisaté péi-
vékodissamme.

20.

Paivakodissa vieraileva isovan-
hempi-ikdinen voi olla merkittava
malli lapselle, jonka elaméssé ei
ole 1&sn& isovanhempaa.

21.

Paivakodissamme on lapsia, joille
olisi erityistd hyotya kontaktista
isovanhempi-ikaiseen.




Kylamummi ja -vaari -toiminta:

Vastausvaihtoehdot:
1 Taysin samaa mielt4

En

2 Jonkin verran samaa mielta Taysin | Jonkin | | Jonkin Taysin
3 En samaa enka eri mielta samaa | verran | .0 | Verran eri
4 Jonkin verran eri mielta mielta | samaa | ° . e mielta
5 Taysin eri mielta mieltd | oo | Mieltd
22. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
(MLL) Kylamummi ja -vaari -toiminta 1 2 3 4 5
on minulle entuudestaan tuttua.
23. Péivakodissamme on henkilékunnan
kesken keskusteltu Kylamummi ja - 1 2 3 4 5
vaari -toiminnasta.
24. Koen, etta yhteistyota tarvitaan Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Lahden yh-
distys ry:n kanssa koskien Kylamummi 1 2 3 4 5
ja -vaari -toimintaa.
25.Mikali olit samaa mieltd kohdan 24. véittdman kanssa, kerro tarkemmin millaista yh-
teistyoté/tietoa tarkoitat:
Vastausvaihtoehdot: En
1 Taysin samaa mielta Taysin | Jonkin Jonkin .
. N samaa Taysin
2 Jonkin verran samaa mielta samaa | verran | " .0 | verran ori
3 En samaa enké eri mielta mieltd | samaa ori eri mielta
4 Jonkin verran eri mieltd mielta mielti mielt4
5 Taysin eri mielta
26. Paivakodissamme suhtaudutaan myontei-
sesti Kylamummi ja -vaari -toimintaan. 1 2 3 4 5
27. Mina itse suhtaudun myonteisesti Kyla-
mummi ja -vaari -toimintaan. 1 2 3 4 5
28. Kylamummi tai -vaari on toivottu yhteys-
tybkumppani péivakotimme kanssa. 1 2 3 4 5
29. MLL on toivottu yhteystyokumppani pai-
vékotimme kanssa. 1 2 3 4 5




Vastausvaihtoehdot:

1 Taysin samaa mielt4

2 Jonkin verran samaa mielta
3 En samaa enkaé eri mielta

4 Jonkin verran eri mielta

5 Taysin eri mieltd

Taysin
samaa
mieltd

Jonkin
verran
samaa
mielta

En
samaa
enké
eri
mielta

Jonkin
verran
eri
mielta

Taysin
eri
mielta

30.

Kyldmummi tai -vaari on tavallinen lapsis-
ta pitéva luotettava henkild, eika hanella
tarvitse olla sosiaali-, hoito- tai kasva-
tusalan koulutusta.

31.

Vapaaehtoinen kylamummi tai -vaari ei
toimi péivékodin henkilokunnan sijaisena.
On hyva, ettd han vierailee ilman varsi-
naista tyotehtavaa.

32.

Kylamummi tai -vaari ei ole paivakodissa
toimiessaan kasvatusvastuussa.

33.

Kyldmummi ja -vaari voi hytdyntdd omia
erityistaitojaan paivéakodissa ja jakaa omaa
osaamistaan/tietdmystéan ja eldménkoke-
mustaan

34.

Koska Kylamummi ja -vaari -toiminta on
vapaaehtoistoimintaa, on toiminnan mie-
lekkyys tarkeda tekija myds itse kylamum-
mille tai -vaarille.

35.

Jokainen ihminen on erilainen, ja on hyva
ettd Kyldamummi ja -vaari -toiminnassa on
mukana erilaisia ihmisié, joita yhdistaa ha-
lu olla lasna lasten arjessa ja antaa omaa
aikaansa lapsille.

36.

Kyldmummin ja -vaarin tulisi kdydé toi-
mintaan ohjaava kurssi ennen paivakotiin
tuloa.

37.

Yhteiset pelisddnndt on sovittava paivako-
din ja kylamummin tai -vaarin kanssa en-
nen vierailujen aloittamista.

38.Millaisista asioista, kdytannoista ja sddnndistd mielestasi tulee sopia ennakkoon kyl&-
mummin tai -vaarin kanssa?




Paivakodin arki:

Vastausvaihtoehdot:
1 Taysin samaa mieltd

o . En .
2 Jonkin verran samaa mielta Taysin | Jonkin samaa Jonkin Taysin
3 Ensamaa enké eri mielté ;ain;ﬁg \S/Srr\:Zg enka veerrrian eri
4 Jonkin verran eri mieltd mielta eri mielta mieltd
5 Taysin eri mielta mielta
39. Kylamummi tai -vaari -toiminta on
luonteva lisa pdivakodin arkeen. 1 2 3 4 5
40. Paivakotimme arjessa on aikaa kyla- 1 5 3 4 5
mummille tai -vaarille.
41. Kyldmummi ja -vaari -toiminnassa on
tarkeda paivakotilapsen kannalta kyl&-
mummin tai -vaarin lasnéolo, lapsen 1 2 3 4 5
kuunteleminen seké lapsen tukeminen
ja rohkaisu.
42. Kylamummi ja -vaari -toiminta antaa
eniten alle 3 -vuotiaille paivakotilapsil- 1 2 3 4 5
le.
43. Kylamummi ja -vaari -toiminta antaa 1 ) 3 4 5
eniten 3-5 -vuotiaille paivakotilapsille.
44. Kylamummi ja -vaari -toiminta antaa
eniten yli 5 -vuotiaille paivakotilapsil- 1 2 3 4 5
le.
45. Kyldmummi tai -vaari voi mainiosti
esim. lukea lapsille Kirjoja, leikkia las- 1 5 3 4 5
ten kanssa tai jarjestaa lapsille vaikka
luontorasteja.
46. Kylamummi tai -vaari voi / voisi vie-
railla paivakodillamme saannéllisesti. 1 2 3 4 5
47. Kylamummin tai -vaarin tulee vierailla
aina samassa lapsiryhmassa. 1 2 3 4 5
48. Pystymme paivakotimme toiminnan
puitteissa tarjoamaan samoja asioita, 1 2 3 4 5
joita kylamummi tai -vaari toisi péiva-
kotiin.
49. Kylamummi ja -vaari -toiminta on ter-
1 2 3 4 5

vetullutta péivéakotiimme.

50.Vapaaehtoinen isovanhempi-ikainen on tervetullut vierailemaan péivakodissamme

(a) viikoittain, (b) 1-2 kertaa kuukaudessa, (c) noin joka toinen kuukausi,

(d) harvemmin, kuin joka toinen kuukausi, (e) ei lainkaan.




51.Millaisia esteitd ndet Kylamummi ja -vaari -toiminnan tulolle paivékotiin?

52.Millaisia mahdollisuuksia ja etuja ndet Kylamummi ja - vaari -toiminnalle paivakodis-

sa?

53.Téhén kohtaan voit Kirjoittaa vapaasti omia ajatuksia, ihmetyksida, kommentteja jne.

Kylamummi ja -vaari -toiminnasta seka tasta tutkimuksesta:

Loppuosio vain paivakodeille, joissa Kylamummi ja -vaari -toimintaa on ol-

lut:
Vastausvaihtoehdot:

1 Taysin samaa mielt4 o _ En _

2 Jonkin verran samaa mielta Taysin | Jonkin | . | Jonkin Téysin

3 En samaa enké eri mieltd samaa jverran | o, | Verran eri

4 Jonkin verran eri mieltd mieltd | samaa eri el mieltd
o" nverran € ) elta mielta C . | mieltd

5 Taysin eri mielta mielta

54. Péivakotimme sai Kyldmummi ja -vaari
-toiminnasta hyvin/ riittavasti tietoa en- 1 2 3 4 5
nen sen alkamista.

55. Kéyntikertojen lukumaara on sopiva. 1 2 3 4 5

56. Kylamummi ja -vaari -toiminta on vas-
tannut ennakko-odotuksiamme. 1 2 3 4 5

57. Kylamummi tai -vaari on saanut toimia 1 2 3 4 5
mieltymystensd mukaan lasten kanssa.

58. Kyldamummia tai -vaaria on ohjeistettu
paivakodissamme lasten kanssa toimi- 1 2 3 4 5
misesta.

59. Olen tyytyvainen péivakotimme Kyla-
mummi ja -vaari -toimintaan nykymuo- 1 2 3 4 5
dossaan.




60.Kuinka usein kylamummi tai -vaari on vieraillut paivékodissanne keskimaarin:
(a) viikoittain, (b) 1-2 kertaa kuukaudessa, (c) noin joka toinen kuukau-

si,(d) harvemmin, kuin joka toinen kuukausi

61.Millaista palautetta henkilokunta on antanut Kylamummi ja -vaari -toiminnasta?

62.Millaisia kehitysehdotuksia henkilokunta on antanut Kylamummi ja -vaari -
toiminnasta?

63.Millaista palautetta lapset ovat antaneet Kylamummi ja -vaari -toiminnasta?

64.Millaista palautetta lasten vanhemmat ovat antaneet Kylamummi ja -vaari -
toiminnasta?

65.Miten itse toivoisit Kylamummi ja -vaari -toimintaa kehitettdvan?

- Kiitos vastauksista! ,Laitathan lomakkeen postiin viimeistdan 12.2.2010-



LIITE 3: Vastausten hajonta

Isovanhempi-ikaisen ja lapsen valinen vuorovaikutus paivakodissa:

Vastausvaihtoehdot:

1 Téysin samaa mielta

2 Jonkin verran samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta

4 Jonkin verran eri mielta

5 Taysin eri mielta

Taysin

samaa

mieltd
%

Jonkin
verran
samaa
mielta
%

En sa-
maa
enka eri
mielta
%

Jonkin
verran
eri miel-
ta
%

Taysin
eri miel-
ta
%

Vastan-
neiden
Ikm

11.

Paivakodissamme lapsi saa
riittavasti yksilollista huo-
miota.

33,3

63,3

3,3

30

12.

Alle kouluikaisen lapsen on
tarkedd saada olla vuorovai-
kutuksessa isovanhempi-
ikdiseen henkil6on saadak-
seen ndin tarkeita elementteja
kasvunsa tueksi.

76,7

23,3

30

13.

Vuorovaikutus isovanhempi-
ikdisen kanssa rikastuttaa
lapsen eldméankokemusta.

93

6,7

30

14.

Isovanhempi-ikaisen ja lap-
sen valinen vuorovaikutus
vélittad lapselle yhteiskunnan
perinteita.

90

10

30

15.

Isovanhempi-ikdinen liséa
yhteisollisyytta osallistumalla
paivékodin toimintaan.

56,7

33,3

6,7

3,3

30

16.

Vuorovaikutus isovanhempi-
ikaiseen kehittaa lapsen ih-
missuhdeosaamista.

80

13,3

3,3

3,3

30

17.

Paivékoti sopii hyvin eri su-
kupolvien valiseen kohtaami-
seen.

76,7

23,3

30

18.

Isovanhempi-ikaisen ja alle
kouluikaisen lapsen vélista
vuorovaikutusta tulee yleises-
ti lisatd paivakotitoiminnan
puitteissa.

26,7

56,7

13,3

3,3

30

19.

Isovanhempi-ikaisen ja alle
kouluikaisen lapsen vélistd
vuorovaikutusta on mahdol-
lista lis4t4 johtamassani péi-
vakodissa.

33,3

60

6,7

30

20.

Paivéakodissa vieraileva iso-
vanhempi-ik&inen voi olla
merkittava malli lapselle,
jonka eldaméssa ei ole lasna
isovanhempaa.

83,3

13,3

3,3

30




21. Paivakodissamme on lapsia,
joille 0|_ISI erityista hyot_ya 30 46,7 20 33 30
kontaktista isovanhempi-
ikaiseen.
Tietamys Kylamummi ja -vaari -toiminnasta:
Vastausvaihtoehdot: . En .
1 Taysin samaa mielta Taysin Jonkin samaa Jonkin Taysin
. — verran . | verran X Vastan-
2 Jonkin verran samaa mielta samaa enka . eri .
o . .| samaa - eri L neiden
3 En samaa enka eri mielta mielta L eri S| mieltd
. AT mielta S| mieltd Ikm
4 Jonkin verran eri mielta % mielta %
R % %
5 Taysin eri mieltd %
22. Mannerheimin Lastensuojeluliiton
(MLL) Kylamummi ja -vaari - 133 | 30 | 67 | 133 | 367 30
toiminta on minulle entuudestaan
tuttua.
23. Paivakodissamme on henkilékun-
nan kesken keskusteltu Kylamummi | 13,3 6,7 20 10 50 30
ja -vaari -toiminnasta.
24. Koen, ettd yhteistyota tarvitaan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lahden yhdistys ry:n kanssa koski- 20 26,7 43,3 10 30
en Kylamummi ja -vaari -toimintaa.
Suhtautuminen Kylamummi ja -vaari -toimintaan:
Vastausvaihtoehdot: _ En _
1 Tays_ln samaa mielta — Taysin Jonkin samaa Jonkin Taysin
2 Jonkin verran samaa mielta samaa | VETAN | onky | verran ori Vastan-
3 En samaa enké eri mielta . . | samaa . eri . . | neiden
. o mieltd L eri C .| mieltd
4 Jonkin verran eri mielta mielta S .| mieltd 0 Ikm
a i % 0 mielta | %0
5 Taysin eri mielta % % %
26. Paivakodissamme suhtaudutaan mydn-
teisesti Kylamummi ja -vaari - 26,7 40 30 33 30
toimintaan.
27. Mina itse suhtaudun myonteisesti Ky-
ldamummi ja -vaari -toimintaan. 60 33,3 6,7 30
28. Kylamummi tai -vaari on toivottu yh-
teystyokumppani paivakotimme kans- 23,3 33,3 | 33,3 10 30
sa.
29. MLL on toivottu yhteystydkumppani
paivakotimme kanssa. 50 36,7 10 3,3 30




Kylamummin ja -vaarin ominaisuudet:

Vastausvaihtoehdot:

1 Taysin samaa mielta

2 Jonkin verran samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta

4 Jonkin verran eri mielta

5 Téaysin eri mieltd

Taysin

samaa

mielta
%

Jonkin
verran
samaa
mielta
%

En
samaa
enké
eri
mielta
%

Jonkin
verran
eri
mielta
%

Taysin
eri
mielta
%

Vastan-
neiden
lukumaara

30.

Kyldmummi tai -vaari on tavalli-
nen lapsista pitdva henkild, eika
hénell4 tarvitse olla sosiaali-, hoi-
to- tai kasvatusalan koulutusta.

70

26,7

3,3

30

31.

Vapaaehtoinen kylamummi tai -
vaari ei toimi paivakodin henkilo-
kunnan sijaisena. On hyvé, etta
h&n vierailee ilman varsinaista
tyotehtavaa.

93,3

6,7

30

32.

Kyldmummi tai -vaari ei ole péi-
vakodissa toimiessaan kasvatus-
vastuussa.

76,7

16,7

6,7

30

33.

Kylamummi ja -vaari voi hyddyn-
tda omia erityistaitojaan paivako-
dissa ja jakaa omaa osaamis-
taan/tietamystaan ja elamanko-
kemustaan.

80

16,7

3,3

30

34.

Koska Kylamummi ja -vaari -
toiminta on vapaaehtoistoimintaa,
on toiminnan mielekkyys tarkea
tekija myos itse kylamummille tai
-vaarille.

76,7

20

3,3

30

35.

Jokainen ihminen on erilainen, ja
on hyva ettd Kylamummi ja -vaari
-toiminnassa on mukana erilaisia
ihmisid, joita yhdist&a halu olla
lasna lasten arjessa ja antaa omaa
aikaansa lapsille.

80

13,3

6,7

30

36.

Kyldmummin ja -vaarin tulisi
kdydéa toimintaan ohjaava kurssi
ennen paivakotiin tuloa.

26,7

40

20

6,7

6,7

30

37.

Yhteiset pelisdédnnot on sovittava
paivékodin ja kyldamummin tai -
vaarin kanssa ennen vierailujen
aloittamista.

90

6,7

3,3

30




Kylamummi ja -vaari paivakodin arjessa:

Vastausvaihtoehdot:

1 Taysin samaa mielta

2 Jonkin verran samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta

4 Jonkin verran eri mielta

5 Téaysin eri mieltd

Taysin

samaa

mieltd
%

Jonkin
verran
samaa
mielta
%

En
samaa
enké
eri
mielta
%

Jonkin
verran
eri
mielta
%

Taysin
eri
mielta
%

Vastan-
neiden
Ikm

39.

Kyldmummi tai -vaari -toiminta
on luonteva lisa péivéakodin ar-
keen.

46,7

36,7

13,3

3,3

30

40.

Paivakotimme arjessa on aikaa
kylamummille tai -vaarille.

43,3

30

20

6,7

30

41.

Kylamummi ja -vaari -
toiminnassa on tarked4 paivakoti-
lapsen kannalta kylamummin tai -
vaarin lasnéolo, lapsen kuuntele-
minen seka lapsen tukeminen ja
rohkaisu.

83,3

13,3

3,3

30

42.

Kylamummi ja -vaari -toiminta
antaa eniten alle 3 -vuotiaille péi-
vékotilapsille.

3,3

20

43,3

20

13,3

30

43.

Kyldmummi ja -vaari -toiminta
antaa eniten 3-5 -vuotiaille paiva-
kotilapsille.

10

23,3

40

20

6,7

30

44,

Kyldmummi ja -vaari -toiminta
antaa eniten yli 5 -vuotiaille péi-
vakotilapsille.

6,7

23,3

36,7

23,3

6,7

29

45.

Kyldmummi tai -vaari voi maini-
osti esim. lukea lapsille kirjoja,
leikkié lasten kanssa tai jarjestad
lapsille vaikka luontorasteja.

73,3

26,7

30

46.

Kyldmummi tai -vaari voi / voisi
vierailla paivakodillamme saan-
nollisesti.

53,3

26,7

13,3

3,3

3,3

30

47.

Kylamummin tai -vaarin tulee
vierailla aina samassa lapsiryh-
massa.

3,3

13,3

40

23,3

20

30

48.

Pystymme péivakotimme toimin-
nan puitteissa tarjoamaan samoja
asioita, joita kylamummi tai -vaari
toisi paivékotiin.

3,3

16,7

43,3

26,7

10

30

49.

Kyldmummi ja -vaari -toiminta on
tervetullutta paivakotiimme

60

16,7

16,7

3,3

3,3




50. Vapaaehtoinen isovanhempi-ikainen on tervetullut vierailemaan péivakodissamme
(1) viikoittain (kuusi kertaa ympyroity)
(2) 1-2 kertaa kuukaudessa (12 kertaa ympyroity)
(3) noin joka toinen kuukausi (kolme kertaa ympyroity)
(4) harvemmin, kuin joka toinen kuukausi
(5) ei lainkaan (kolme kertaa ympyroity)
N=24

Loppuosio vain paivakodeille, joissa Kylamummi ja -vaari -toimintaa on ol-

lut:
Vas"taqsvamtoehc_lot:“ Taysin | Jonkin En Jonkin -
1 Taysin samaa mielta samaa Taysin
. o samaa verran N verran i Vastan-
2 Jonkin verran samaa mielta . enka . eri miel- :
e Ee mielta samaa . eri . neiden
3 En samaa enka eri mieltd 0 . eri s ta
. AR ) mielta Lo mielta Ikm
4 Jonkin verran eri mielta o mielta o %
5 Taysin eri mieltd 0 % 0
54. Péaivakotimme sai Kylamummi
ja -vaari -toiminnasta hyvin/ 50 50 4
riittavasti tietoa ennen sen al-
kamista.
55. Kayntikertojen lukuméaara on
sopiva. 75 25 4

56. Kylamummi ja -vaari -toiminta
on vastannut ennakko- 75 25 4
odotuksiamme.

57. Kyldamummi tai -vaari on saa-
nut toimia mieltymystensé mu- 75 25 4
kaan lasten kanssa.

58. Kylamummia tai -vaaria on oh-
jeistettu paivakodissamme las- 25 50 25 4
ten kanssa toimimisesta.

59. Olen tyytyvainen paivakotim-
me Kyldmummi ja -vaari - 100 4
toimintaan nykymuodossaan.

60. Kuinka tiheésti kylamummi tai -vaari on vieraillut paivékodissanne keskimaarin:
(a) viikoittain (kaksi kertaa ympyroity)
(b) 1-2 kertaa kuukaudessa (kolme kertaa ympyroity)
(c) noin joka toinen kuukausi

(d) harvemmin, kuin joka toinen kuukausi
(e) ei lainkaan






