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Toiminnallinen opinndytetyd on vaihtoehto tutkimusluonteiselle opinndytetyodlle. Mika on
toiminnallinen opinndytetyo6 ja millainen sen prosessi on? Tassa artikkelissa kuvataan esimerkin
avulla, miten toiminnallisen opinndytetydn prosessi etenee ja mita sen toteuttaminen tarkoittaa
hoitotyon opiskelijan nakdkulmasta.

Artikkeli pohjautuu opiskelijoiden omiin kokemuksiin toiminnallisen opinndytetydn tekemisesta. Esimerkkina
kaytetaan opinnaytetyo6ta, jonka tuotoksena syntyi opetusvideo verenpaineen mittaamisesta hoitotydn
opiskelijoiden kayttéon (video 1). [

Opetusvideo verenpaineesta seka verenpaineen mittaamisesta @

VIDEO 1. Opetusvideo verenpaineesta seka verenpaineen mittaamisesta hoitotydn opiskelijoiden kayttoon

Toiminnallisen opinndytetydn aiheena oli verenpaineen mittaaminen. Tuotoksena syntyi opetusvideo, jossa
kasitellddn verenpaineen fysiologiaa, oikeaoppista mittaamista, mittaustulosten tulkintaa seka potilasohjausta
mittaustilanteessa. Opinndytetyd koostuu kattavasta ja ajankohtaiseen tietoon perustuvasta kirjallisesta
osuudesta seka siihen pohjautuvasta opetusvideosta.
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Opetusvideolla demonstroidaan tilanne, jossa sairaanhoitaja mittaa potilaalta verenpaineen seka automaatti-,
etta manuaalimittaria kayttaen. Verenpaineen mittaamisen lisaksi videolla kerrotaan teoriatietoa
verenpaineeseen liittyen. Opinndytety0 vastaa Oulun ammattikorkeakoulun tarpeeseen verenpaineen mittausta
kasittelevan videon tuottamisesta opetuskayttdédn. Vaikka verenpaine ja sen mittaaminen on aiheena usein
opiskelijoille tuttu, mittauksessa voidaan tehda myds virheitd. Opinnaytetydn yhtena tavoitteena olikin, etta
hoitoalan opiskelijat oppisivat mittaamaan verenpaineen oikeaoppisesti ja veisivat tatd ajantasaista tietoa
eteenpain omiin harjoittelu -ja tyopaikkoihinsa. Talléin my&ds potilasturvallisuus seka hoidon laatu paranevat,
koska verenpaineen mittaustulokset maarittelevat potilaan hoitoa ja laakitysta.

Verenpaineen mittaaminen on yksi perustutkimus selvitettdessa verisuoniston ja verenkierron tilaa.
Verenpaineen mittaaminen yhdessa pulssin tunnustelun kanssa antavat tarkeaa tietoa potilaan voinnista myds
hatatilanteissa. Suomalaisista verenpainetautia sairastaa jopa kaksi miljoonaa aikuista.
Maailmanlaajuisestikin kohonnut verenpaine on yksi merkittavin terveita elinvuosia vahentavista

tekijoista. Hoitamaton, pitkaaikaisesti koholla oleva verenpaine voi aiheuttaa sepelvaltimotautia,
aivoverenkiertohairidita, sydamen vajaatoimintaa, munuaisvaurioita ja jopa diabetesta '*'. Opinnaytetydn aihe
on ajankohtainen, koska pitkdaan jatkunut mydnteinen kehitys suomalaisten verenpaineissa on pysahtynyt
2000-luvulla. Kansainvalisissa vertailuissa suomalaisten verenpaineet ovat korkeita ja suomalaisten kuolleisuus
aivoverenkiertohairiéihin ja sepelvaltimotautiin on runsasta.

Toiminnallisen opinndytetydn prosessi

Toiminnallisen opinnaytetydn pyrkimyksena on ohjeistaa, opastaa, jarjestaa ja jarkeistdaa kaytanndn toimintaa.
Tilaaja ja kohderyhmé& maarittavat tydn toteutustavan. Toiminnalliseen opinndytetydhdn kuuluu toiminnallinen
osuus ja opinndytetydn raportti, joka pitaa sisalléan prosessin dokumentoinnin ja arvioinnin tutkimusviestinnan
keinoin. Kokemuksen perusteella toiminnallinen opinndytetyd menetelmana sopii erityisesti opiskelijoille,
jotka kokevat mielekkaaksi projektimuotoisen tyéskentelyn ja kaytantda palvelevan tuotteen kehittamisen
alusta loppuun.

Suunnittelu ja kehittaminen

Toiminnallinen opinnaytetyd etenee projektille tyypillisella tavalla ja kdynnistyy suunnitelman laatimisella.
Opinnaytetydn suunnitelman kirjoittaminen on tarkea ja opiskelijoiden kokemuksen mukaan aikaa vieva vaihe.
Suunnitteluty® on hyva tehda huolellisesti, silld se helpottaa mydhempaa tydskentelya. Suunnittelutydn alussa
aihe rajattiin ja ty6lle maariteltiin tarkoitus ja tavoitteet. Aiheen rajaus koettiin haasteellisena, mutta yhteisen
pohdinnan jalkeen rajauksessa kuitenkin onnistuttiin. Aihetta kasittelevan teoriaperustan rakentaminen
kaynnistyi suunnitelmavaiheessa. Suunnitelmavaiheeseen sisdltyi myés ensimmainen luonnos opetusvideon
kasikirjoituksesta. “'Opinndytetydta varten rakennettiin projektiorganisaatio. Projektiorganisaation kesken
sovittiin jasenten tehtavat ja suunniteltiin projektin aikataulutus.

Ohjaavat opettajat hyvaksyivat suunnitelman, jonka jdlkeen projektissa edettiin opetusvideon tuottamiseen ja
samalla tarkennettiin edelleen teoriaperustaa. Teoriaperustaa varten tietoa etsittiin aihetta kasittelevista
luotettavista lahteista, kuten artikkeleista, tutkimuksista seka kirjallisuudesta. Opetusvideon kasikirjoitus
muokkautui edelleen tuotteen kehittdmisen edetessa. Kasikirjoitus on elokuvan, tassa tapauksessa
opetusvideon, rakennesuunnitelma, joka ei ole julkaistava tuotos. Kasikirjoitukselle ei ole laadittu tarkkoja
ohjeita ja saantéja. Kasikirjoitus voi olla yksityiskohtainen tai suuntaa antava. Kohderyhman tunteminen auttaa
kasikirjoituksen luomisessa. Kun kohderyhma tunnetaan, osataan video kdsikirjoittaa niin, etta se kiinnostaa
katsojia. Kasikirjoitus suunniteltiin siten, etta tapahtumat etenevat mahdollisimman loogisessa
jarjestyksessa. Selked ja loogisesti eteneva kasikirjoitus on olennainen asia oppimisen kannalta.
Sairaanhoitajaopiskelijoina opinndytetydn tekijéiden oli helppo tunnistaa kohderyhman tarpeet ja huomioida ne
opetusvideon suunnittelussa. Ohjaavat opettajat hyvaksyivat viela tarkennetun kasikirjoituksen, jonka jalkeen
edettiin videon kuvaamiseen.

Videon kuvaaminen sisdltda monia asioita, jotka tulee ottaa huomioon. On ymmarrettava asioita, jotka
vaikuttavat videon laatuun, kuten tilan valaistus ja varimaailma. On kiinnitettava my6s huomiota danen
kuuluvuuteen huoneessa ja kameroiden sijoitteluihin. Hyvin toteutettu kasikirjoitus auttaa kuvausvaiheessa,
koska sen avulla tiedetdaan, mita lahdetaan tekemaan. Kuvauksen tulee toteutua mahdollisimman monella
otoksella, jotta saadaan lopulta haluttu lopputulos.

Opetusvideon kuvaamiseen kaytettiin aikaa yhteensa seitseman tuntia ja videota kuvattiin kolmena erillisena
paivana. Videon ensimmaiset otokset kuvattiin Haapajarven kotihoidon tiloissa. Videon nayttelijoéina toimivat
kaksi ryhmaan kuuluvaa opiskelijaa, toinen sairaanhoitajana ja toinen potilaana. Yksi ryhmaldisista toimi videon
kuvaajana. Kuvauksessa edettiin suunnitellun kasikirjoituksen mukaan, mika oli kuvausta varten paperiversiona
mukana. Video kuvattiin lyhyind kohtauksina, mika helpotti ndyttelijéiden tyétd. Kuvauksessa kaytettiin kahta
kameraa, jolloin tilanne saatiin taltioitua kahdesta perspektiivista. Téma antoi myds videon editointiin
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monipuolisempia vaihtoehtoja. Osa kohtauksista kuvattiin myds tarvittaessa uudelleen siihen saakka, etta
lopputulokseen voitiin olla tyytyvaisia.

Kuvausten valmistuttua videota editoitiin. Videon editoiminen tarkoittaa videon muokkaamista ja keston
lyhentamista tarkoituksenmukaiseksi. Editoidessa kuvattua materiaalia leikataan ja liitetdan taas toisiinsa ja
my0s ottojen jarjestysta voidaan vaihtaa. Nain kuvamateriaalia voidaan muovata monella tapaa tarkoitukseen
sopivaksi. Nykyaikaisten ohjelmien avulla kuvamateriaalin monenlainen muokkaaminen on

mahdollista. Aluksi videosta editoitiin raakaversio, jossa oli videokuvan lisaksi vain tekstia kahdella eri
ilmestymistyylilla ilman tehosteita. Kun raakaversio oli tehty, siihen lisattiin musiikki seka valittiin tekstin
oikeanlainen ilmestymistyyli. Kuvakulmien seka tekstien vaihtojen véliin lisattiin efekteja, jotta videosta tulisi
sulavamman ja pehmeamman nakdinen. Lopuksi vield tarkistettiin tekstiosiot seka niiden ajoitukset. Huomiota
kiinnitettiin erityisesti siihen, etteivat tekstisivut vaihdu lilan nopeasti, jotta katsojilla olisi aikaa lukea teksti
huolellisesti lapi.

Ohjaavat opettajat arvioivat editoidun videon ja antoivat palautetta lopputuloksesta. Palautteen perusteella
videoon tehtiin sovittuja muutoksia. Osaa sisallésta tarkennettiin ja kuvia sekd kerrontaa lisattiin parantamaan
havainnollistamista. Lisdksi videoon lisattiin ortostaattisen kokeen suorittaminen.

Raportointi ja oppimiskokemukset

Opinnaytetydssa kehitettiin tuotteena opetusvideo verenpaineen mittaamisesta. Toiminnalliseen
opinnaytetydhon sisaltyy myds loppuraportin laatiminen, joka projektisuunnitelman tavoin noudattelee
projektiraportoinnin tapaa. Loppuraportissa kuvataan kaikki toiminnallisen opinnaytetydn vaiheet sisaltaen
teoreettisen tietoperustan lahdeviitteineen, tuotoksen kehittdmisen prosessin ja tuotoksen arvioinnin
pohdintoineen. Loppuraportin kirjoittamisen ja koko opinndytetyéprosessin aikana opettajat ohjasivat tyéta
opinndytetydpajoissa, jotka toteutuivat AC- verkkokokousjarjestelman avulla. Ohjauksissa kasiteltiin seka
tuotettuja teksteja (suunnitelma, kasikirjoitus ja loppuraportti) seka tuotoksena toteutettua videota. Ohjaus
rakentui opiskelijoiden epadselvien kysymysten kasittelylle seka muulle tarpeenmukaiselle palautteelle, jonka
avulla opinndytetydprosessi eteni tavoitteellisesti ja suunnitelman mukaan. Opinnaytetyd esitettiin prosessin
loppuvaiheessa Kontinkankaan kampuksen Hyvinvointia yhdessa -paivassa, mika sopii hyvin toiminnallisten
opinnaytetdiden esittamiselle.

Opiskelijoiden oppimiskokemuksena toiminnallisen opinndytetydn tydstaminen ja toteuttaminen oli monin
tavoin opettavainen prosessi. Projektimuotoisen toiminnallisen opinndytetydn avulla oli mahdollista hahmottaa
opinnaytetydn prosessi kokonaisuudessaan. Opinnaytetydn aikana oli mahdollista oppia projektin hallintaa ja
myds siihen liittyvaa ongelmanratkaisua, koska eteen tuli yhteistad ratkaisua vaativia tilanteita. Opiskelijat
kokivat, etta opinndytetydn tyéstaminen on ollut opiskelijoina yllattavan aikaa vievaa ja valilla haastavaakin
monine erilaisine vaiheineen. Opetusvideon tuottaminen valmiiksi tuotteeksi vaati paljon panostusta, silla
tuotosta oli tarpeen editoida useaan kertaan vastaamaan tilaajan toiveita. Myds toiminnallisen opinnaytetydn
raportointiin on syyta varata aikaa ja tutkimuksellisen opinnaytety®n tavoin se vaatii panostusta.
Raportoinnissa haasteellisimmiksi vaiheiksi koettiin sopivan lahdemateriaalin I6ytaminen tietoperustaan seka
aiheen rajaaminen.

Kokemusten perusteella opinndytetyéryhman yhteisen tydskentelyn toimivuus on tarkeaa. Tassa tapauksessa
kolmen opiskelijan muodostaman ryhman tydskentely sujui luontevasti, toisia tukien ja kannustaen. Usean
opiskelijan muodostaman ryhman ansiosta nakdékulmia oli erilaisia, mika auttoi kehittdmaan ja hiomaan
opinnaytety6ta paremmaksi. Toiminnallisen opinndytetydn tuottamisen jalkeen opiskelijat kokivat saaneensa
hyvat valmiudet projektimuotoiseen tydskentelyyn ja tydelamaa palvelevan tuotteen kehittamiseen.
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Tiivistelma: Tassa artikkelissa kuvataan toiminnallisen opinnaytetydn prosessia. Esimerkkina kaytetdaan Oulun
ammattikorkeakoulussa tehtya opinnaytety6ta, jossa tuotettiin opetuskayttéon video verenpaineen
mittaamisesta.

Opinnaytetyodn prosessi kuvataan vaiheittain opinndytetyén suunnitelman laatimisesta loppuraportin
kirjoittamiseen saakka. Artikkelista on hyotya opiskelijoille, jotka suunnittelevat tai toteuttavat toiminnallista
opinnaytetyota. Opiskelijat pohtivat usein valintaa tutkimusluonteisen ja toiminnallisen opinnaytetydn valilla.
Talléin on hyva tietdaa, mita toiminnallinen opinnadytetyd tarkoittaa ja mita sen tekeminen vaatii. On tarkeaa

tiedostaa toiminnallisen opinnaytetyon erityislaatuisuus ja haasteet verrattuna tutkimusluonteisen
opinnaytetydn tekemiseen.

Julkaisija: Oulun ammattikorkeakoulu, Oamk
Aikamaare: Julkaistu 2018-08-17

Pysyva osoite: http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2018060625407
Kieli: suomi

Suhde: http://urn.fi/URN:ISSN:1798-2022, ePooki - Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystyon
julkaisut

Oikeudet: CC BY-NC-ND 4.0
Nain viittaat tahan julkaisuun

Saastamoinen, M., Vaha, T., Ypya, J., Alahuhta, M. & Paatalo, K. 2018. Toiminnallisen opinndytetydn
oppimiskokemukset. ePooki. Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystydn julkaisut 45. Hakupaiva
XX.XX.201X.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-5
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-6
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-6
http://www.oamk.fi/utils/opendoc.php?aWRfZG9rdW1lbnR0aT0xNDMwNz
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-7
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-7
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-8
http://appro.mit.jyu.fi/2007/syksy/ope/luennot/luento3/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1314#cite-ref-0-10
http://www.digivideo.fi/wiki/index.php/Editointi
http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2018060625407

