


Kuumetaudit ovat lapsilla yleisia. Kuumeesta kertovat esim.
punaiset posket, kiiluvat silmat, nopeutunut hengitys,
levottomuus seka karttyisyys.

Ladkkeeton hoito

Kuumeessa lapsi menettda nesteita
normaalia enemman, jolloin hoidon kulmakivena

on riittdva nesteytys. Nestetta on tarked saada

tasaisesti paivan mittaan. Hyvia nesteita ovat esimerkiksi
mehukeitot ja mehut. Riittdmaton nesteytys voi aiheuttaa
elimiston kuivumista, jonka oireita ovat mm. suun limakalvojen
kuivuminen, kyynelten vahyys ja vahdinen virtsaaminen. Lapsen
nauttimia nestemaaria on hyva seurata pitamalla kirjaa mita lapsi
on juonut.

Lapsella voi olla sairaana huonontunut ruokahalu. Tarjoa lapselle
sellaisia ruokia, jotka hanelle maistuvat.

Lapsen kuumetta voi laskea huonetta tuulettamalla ja
raitistamalla (ikkunaa avaamalla). Myo6s kevyt vaatetus lapsen
paalla auttaa haihduttamaan kuumetta, joten on hyva valttaa
ylimaaraisia vaatekerroksia. Pdalle voi laittaa ohuen peiton.
Lilkkkuminen ja leikkiminen on sallittua lapsen oman jaksamisen
rajoissa. Suurempaa rasitusta on kuitenkin syyta valttaa.

Sairas lapsi kaipaa usein enemman huomiota ja tukea, joten ole
lasna!



Laakehoito

On hyva muistaa, ettd kuumelddkkeiden kayttoé on turvallista. Se ei
hidasta paranemista eika vaikuta lapsen vastustuskykyyn. Ladketta
on tarkea antaa ohjeen mukainen maara, silla lilan pienesta
annoksesta ei ole hyotya. Ladkkeet annostellaan lapsille yleensa
painon mukaan, tarkemmat ohjeet |6ytyvat pakkausselosteesta.
Huomioithan myo6s lapsen allergioiden ja perussairauksien
vaikutukset ladkehoitoon.

Ensisijainen kuumelddke lapselle on parasetamoli (esim.
Panadol®, Pamol®).

Vaihtoehtoisina ladkkeina yli 3 kuukauden ikaisille lapsille voi
kayttas ibuprofeenia (esim. Burana®, Ibumax®) tai yli 1 vuoden
ikdisille lapsille naprokseenia (esim. Pronaxen®). N&it3 voidaan
kayttaa myos parasetamolin rinnalla, mutta ei keskendan
samanaikaisesti.

Muistathan, ettei lapselle saa koskaan antaa ladakkeeksi
asetyylisalisyylihappoa (esim. Aspirin®)!

Jos huomaat lapsesi saaneen vaaraa ladketta tai lilan suuren
annoksen ladkettd, ota yhteytta myrkytystietokeskukseen.




Milloin ladkariin?

Yleensa kuumeinen lapsi pystytaan hoitamaan kotona. Vanhemmat
kuitenkin tuntevat lapsensa parhaiten, joten luota omiin tuntemuksiisi
lapsen vointia arvioidessasi. Ladkariin on kuitenkin syytda menna, jos
kuumeen lisdksi ilmenee seuraavaa:

Lapsi on alle 3 kuukauden ikdinen
Sekavuus, lapsi on erityisen voipunut tai poikkeavan itkuinen
Kuumekouristus

Mustelmat tai verenpurkaumat iholla

Hengitysvaikeudet

Kuume on toistuvasti yli 40 °C

Kuume on kestanyt yli viikon

Oksentelua tai ripulia parin tunnin valein

Nivelen turpoaminen tai ontuminen

Virtsavaivat, korvasarky, voimakas paansarky tai vatsakivut
Erityisen runsas juominen tai tihea virtsaamisen tarve
Veriripuli

Vatsanpeitteissa tai niskassa on jaykkyytta
Raajoissa on lamporajoja

Kuumevaiheita ilmenee muutaman viikon
vdlein ilman muita oireita
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