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Tama opinnaytetyd on produktio, joka koostuu seka raporttiosuudesta etta satu-
kirjasta. Opinnaytetydn yhteistydkumppanina toimi Adoptioperheet ry. Tydn tar-
koituksena oli tutkia avoimen adoptiopuheen merkitysta adoptioperheen sisalla,
seka sadun ja kuvituksen merkitysta lapsen kehitykselle. Naiden tietojen, Adop-
tioperheet ry:n kanssa tehtyjen pohdintojen, seka kokemusasiantuntijan, koti-
maan adoptiovanhemman, kokemuksiin pohjautuen syntyi satukirja kotimaan
adoptiosta.

Kirjan tavoitteena on olla helposti lahestyttava satukirja, joka auttaa lisdamaan
avointa kommunikaatiota adoptiosta perheen sisélla. Satukirja on suunnattu en-
sisijaisesti 3—5-vuotiaille kotimaasta adoptoiduille lapsille perheineen. Kirjan tar-
koituksena on olla vanhempien ja lapsen apuna adoptiotarinan kasittelyssa lap-
sen ikatasoisesti, seka auttaa adoptiopuheen yllapitamista perheen arjessa hel-
posti l[ahestyttavalla tavalla. Kirja kertoo Kari ja Kerttu Korvapuustisen tarinan,
kuinka he saivat kauan odotetun adoptiolapsen kotimaasta. Kuvitus toteutettiin
akvarellikynatekniikalla.

Perheen sisaisen avoimen adoptiopuheen vaikutukset on todettu positiivisiksi ja
vaikutusten kantavan aina aikuisuuteen asti. Adoptiovanhempia kehotetaan pu-
humaan adoptiosta, lapsen ikd huomioiden, heti lapsen perheeseen saapumi-
sesta lahtien, jotta puheesta tulisi luonteva osa perheen elamaa.

Varhaislapsuudessa sadut ovat lapselle tarkeimpia ajattelun muokkaajia. Sadun
kautta lapsi tyostaa asioita mielessaan. Varhaislapsuudessa sadun kuvien mer-
kitys on suurempi kuin tekstin.

Satukirjan arviointi toteutettiin koelukijoiden avulla. Koelukijoina toimivat Adop-
tioperheet ry:n tydntekijat, yksi kotimaan adoptioperhe seka yksi kotimaan
adoptiolapsen isoaiti. Saadun palautteen perusteella osaa satukirjan teksteista
muokattiin. Palautteen perusteella kirja oli sympaattinen, varikas ja sen teksti oli
kaunista. Kuvat olivat lasta kiinnostavat, herattivat keskustelua ja lapsi halusi
kuulla sadun uudelleen. Saadun palautteen perusteella satukirjalle asetetut ta-
voitteet toteutuivat. Satukirja toimii apuna avoimen kommunikaation lisaa-
miseksi ja yllapitdmiseksi perheen sisalla.

Asiasanat: adoptio, avoimuus, kotimaan adoptio, satu



ABSTRACT

Klaavuniemi Leena and Pajamo Raisa.

A Storybook about domestic adoption in Finland. 58 p., 1 appendix. Language:
Finnish. Autumn 2018. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Pro-
gramme in Social Services, Option in Social Services and Education.

Degree: Bachelor of Social Services.

This is functional thesis consists of a report and a product, a storybook about
domestic adoption in Finland. The purpose of this thesis was to examine com-
munication openness within the adoptive families and the meaning of fairy tales
and illustration in fairy tales to the child’s development. The collaborative part-
ner was Adoptioperheet ry. Based on the findings, conversations with employ-
ees of Adoptioperheet ry and by experiences of an adoptive parent, was cre-
ated a storybook about domestic adoption in Finland.

The purpose of the book is to be an easily available story book to help parents
and children to discuss the child’s own adoption story and to increase and main-
tain the open communication concerning adoption within the family. The book is
meant for three to five years old domestically adopted children with their fami-
lies. A story about how Kari and Kerttu Korvapuustinen got a long wanted child
through domestic adoption. The illustration of the book was made with water-
color technique.

The impact of the open communication within a family has been found positive.
Adoptive parents have been recommended to talk about the adoption on the
child’s level of understanding from the beginning of the child’s becoming a
member of the family. So the talking about the adoption would become a natural
part of the family’s everyday life.

Fairy tales are the most important modifiers of thinking in the early childhood.
Through a fairy tale child goes through things in his mind. The meaning of the
illustration is more important in the early childhood than the text in the fairy tale.

The test readers evaluated the storybook. The test readers were the employees
of the Adoptioperheet ry, one domestic adoptive family and one grandmother of
a domestic adopted child's. Parts of the book were modified based on the feed-
back received. Based on the feedback, the storybook was colorful, sympathetic
and the text was beautiful. The pictures were interesting to the child and
aroused discussion with the parents reading the book. The child also asked to
hear the fairy tale again. Based on the feedback, the targets set for the story-
book were fulfilled. The storybook helps to increase and maintain open commu-
nication concerning adoption within the family.

Key words: adoption, fairy tale, domestic adoption, openness
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1 JOHDANTO

Adoptioprosessi ja se, kuinka adoptioon suhtaudutaan, on muuttunut vuosien
saatossa vaietusta salaisuudesta avoimeksi. Kun viela 1950- ja 1960-luvulla
adoptiolapsen taustoista, tai adoptiosta ylipdansa, ei juurikaan keskusteltu, ny-
kyisin adoptiosta kannustetaan kertomaan lapselle jo vauvaiasta lukien. (Pasa-
nen & Tervonen-Arnkil 2013, 52).

Vaikka kansainvalinen adoptio ja kotimaan adoptio ovat monilta osin samankal-
taisia prosesseja, ne myds eroavat suuresti toisistaan. Kansainvalisessa adopti-
ossa tulevat adoptiovanhemmat hakevat lapsen kotiin toisesta maasta ja tama
hakumatka on tarkea osa lapsen tarinaa. Lapsen biologiset vanhemmat asuvat
fyysisesti kaukana, toisessa maassa ja kulttuurissa. Lapsi on mahdollisesti viet-
tanyt elamansa ensimmaiset vuodet lastenkodissa. Biologisista vanhemmista voi
olla vain hyvin véhan tietoa saatavilla tai mahdollisesti lapsen biologiset vanhem-
mat eivat ole ollenkaan tiedossa. Kotimaan adoptiossa lapsen biologinen aiti, ja
usein myds isd, on tiedossa. Heista on olemassa hyvin taustatietoja ja he saatta-

vat asua hyvin lahella, jopa samassa kaupungissa kuin adoptioperhe.

Kotimaan adoptiossa lapsi on usein asunut ensimmaiset elinkuukautensa sijais-
perheen kotona. Kotimaan adoptiolapset ovat usein myoés ialtdan nuorempia kuin
kansainvalisen adoption kautta tulevat lapset. Valtaosa kotimaan adoptiolapsista
tulee adoptioperheeseen pienena vauvana. Kansainvalisesti adoptoitavat lapset
ovat ialtdan vanhempia. (Adoptioperheet ry. Adoptiopolku.)

Halusimme haastaa itsemme ja tehdd opinnaytetyéksemme jotain itsellemme
ihan uutta ja erilaista. Innostuimme ajatuksesta tehda satukirja. Olemme molem-
mat toki kuunnelleet ja katselleet satukirjoja lapsuudessamme ja lukeneet niita
lapsillemme aikuisuudessa. Emme kuitenkaan koskaan olleet itse tehneet satu-
tai mitaan muutakaan kirjaa. Ajatus satukirjaan kotimaan adoptiosta Iahti myés
omista tarpeista. Toinen meistad opinnaytetydn tekijéista on kahden kotimaasta
adoptoidun alle kouluikaisen lapsen adoptioditi. Etsiessdén aiheeseen liittyvia sa-

tukirjoja han huomasi kotimaan adoptiota koskevien satukirjojen olemattoman



saatavuuden. Kansainvaliseen adoptioon liittyvia satukirjoja 16ytyy kylla run-
saasti, mutta kotimaan adoptioon liittyvia vain muutama ja nekin iakkaita. Koska
kotimaasta ja kansainvalisesti adoptoitujen lasten tarinat eroavat monilta osin,
etenkin elaméan alkutaipaleelta, on tarkeaa saada satukirja, jonka tarina sopii juuri
kotimaasta adoptoidulle lapselle. Kirja, johon lapsi voi samaistua ja nain kasitella
omaa adoptiotarinaansa ja taustaansa. Nain ajatus opinnaytetyén aiheesta,

oman satukirjan tekemisesta kotimaan adoptiosta, herasi.

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on tutkia avoimen adoptiopuheen merkitysta
adoptioperheen sisélla, sekd sadun ja kuvituksen merkitysta lapsen kehitykselle.
Sadun kautta lapsi tyéstaa asioita mielessaan (Maki & Kinnunen 2005, 31). Lap-
sen tunne-elamaa eheyttavat sadut auttavat lasta kasittelemaan tunteita (Makela
2003, 35). Kirjanlukutilanteessa jaetulla vuorovaikutuksella on lapsen kehityk-

selle tarkea merkitys (Lyytinen & Lyytinen 2003, 115-117).

Kirjamme, Maailman ihanin vauva! Satukirja kotimaan adoptiosta, on ensisijai-
sesti suunnattu 3-5-vuotiaille kotimaasta adoptoiduille lapsille sek& heidan per-
heilleen. Ajatuksenamme oli painottaa avoimuutta adoptiosta puhumisessa ja
luoda satukirja, joka on vanhemmille tukena adoptiosta keskustelun herattami-
sessa ja yllapitamisessa. Satukirjan tavoitteena on kertoa lapsen ikatasoisesti
adoptiosta rehellisesti, olla apuna lapsen oman adoptiotarinan kasittelyssa, he-
rattaa keskustelua ja vahvistaa lapsen ja vanhemman suhdetta. Kirjan tavoit-
teena on olla helposti lahestyttava lamminhenkinen satukirja. Satukirjan avulla
adoptio aiheiseen voidaan palata aina uudelleen ja uudelleen.



2 ADOPTIOPERHEET RY

Saimme satukirjaprojektiin yhteistyékumppaniksemme Adoptioperheet ry:n, joka
on valtakunnallinen adoptioperheita yhdistava, heiddn asemaansa ja asioitaan
ajava toimija. Koimme heidat parhaaksi yhteistydkumppaniksi, joka tuntee adop-
tioperheiden arjen iloineen ja haasteineen. Adoptioperheet ry:n silloinen virkaa
tekeva toiminnanjohtaja Elina Helmanen ja vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Hanna-Kaisa Virtanen kiinnostuivat aiheesta, kun ehdotimme heille yhteisty6ta
kevaalla 2017. Adoptioperheet ry oli huomannut kanssamme saman asian, etta
nykypaivaan sopivia kotimaan adoptiota kasitteleviad satukirjoja ei juurikaan ole
saatavilla. Nain ollen tekemamme satukirja olisi tarpeellinen. Virtanen lupautui

yhteyshenkiléksemme.

Adoptioperheet ry on Suomen valtakunnallinen adoptioasioiden kokemusasian-
tuntija. Yhdistys on koti- ja ulkomailta adoptoineiden, adoptoitujen, adoptiopro-
sessissa mukana olevien, adoptiota harkitsevien ja heidan laheistensa seka mui-
den yhdistyksen padamaaria kannattavien yhdistys. Adoptioperheet ry toimii tu-
kena adoptiopolulla aina lapsen odotuksesta adoptoidun aikuisuuteen asti. Adop-
tioperheet ry tarjoaa vertaistukea, tuottaa tietoa ja tekee vaikuttamisty6ta. Adop-
tioperheet ry:seen kuuluu 3100 aikuisjasenta, joista osa on ulkosuomalaisia. (Ke-

hitysyhteistydn kattojarjesto.)

2.1 Toiminta

Toiminnallaan Adoptioperheet ry pyrkii tukemaan perheité, jotka ovat adoptiopro-
sessin eri vaiheissa, sekd ottamaan kantaa adoptiokeskusteluun, jota julkisuu-
dessa kaydaan. Yhdistys haluaa mydskin parantaa adoptioperheiden asemaa
yhteiskunnassa. Adoptioperheet ry tekee median kanssa yhteisty6ta, seka tiedot-
taa ja opastaa terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia. Tapoja, joilla perheita tue-



taan, ovat esimerkiksi koko maan kattavan vertaistuen koordinointi, jasentapaa-
misten jarjestaminen, koulutus seka adoptioaiheiset luennot. Luentoja jarjeste-
tédan netin valityksella ja perinteisesti. (Monimuotoiset perheet. Verkosto ja jarjes-
tét. Adoptioperheet ry.)

Vaikuttamisty®, johon yhdistyksen toiminta keskittyy, on adoptiotukien saaminen
ja yhtalaisten perhevapaiden saaminen. (Monimuotoiset perheet. Verkosto ja jar-
jestot. Adoptioperheet ry.) 11.4.2018 tama pitkaaikainen tavoite yhtalaisista per-
hevapaista toteutui Adoptioperheet ry:n vaikuttamistyén johdosta, kun hallitus il-
moitti kehysriihen paatdksesta paivittda perhevapaat samalle tasolle kuin niin sa-

notuissa normiperheissa. (Adoptioperheet ry, 2018. Perhevapaauudistus.)

Adoptioperheet-lehti on ainoa kotimainen adoptioon keskittyva julkaisu ja se on
Adoptioperheet ry:n julkaisu. Oppaat varhaiskasvatukseen, kouluun ja neuvolaan
I6ytyvat Adoptioperheet ry:n verkkosivuilta. (Monimuotoiset perheet. Verkosto ja
jarjestét. Adoptioperheet ry.)

2.2 Yhteisty6tahot

Adoptioperheet ry tekee kaikkien adoptiotahojen kanssa yhteisty6ta. Yhteisty6-
kumppaneita on Helsingin kaupungin adoptiopalvelut, Pelastakaa Lapset ry, In-
terpedia, Yhteiset Lapsemme ry, Aikuisten adoptoitujen yhdistykset: Aikuiset
adoptoidut ry, Kansainvalisesti adoptoidut aikuiset ry, Adopterande Finland rf,
Vuxna Internationellt Adopterade i Finland rf, adoptiokuraattori, adoption keskus-
viranomainen ja adoptiolautakunta Valvirassa. (Adoptioperheet ry. Yhteistyéta-
hot.)

Adoptioperheet ry tekee myds edunvalvonta t6ita usean jarjestdon kanssa yhteis-
tyossa: KAPY- Lapsikuolemaperheet, Lapsettomien yhdistys Simpukka, Familia
ry, Perhehoitoliitto, Sateenkaariperheet, Suomen Monikkoperheet, Suomen nuo-

ret lesket, Suomen Uusperheellisten Liitto, Yhden Vanhemman Perheiden Liiton



kanssa muodostaman verkoston kesken, Monimuotoiset perheet verkoston seka
Kaikkien perheiden Suomen kanssa yhteisessa verkostojen yhteisprojektissa.
Jasenena Adoptioperheet ry kuuluu Lastensuojelun Keskusliittoon, Kehitysyh-
teistydn palvelukeskus Kepaan seka Sosiaalialan Ty6antajiin. Adoptioperheet ry
on myo6s ollut jasenena pohjoismaisessa adoptiojarjestéjen verkostossa, Nordic

Adoption Council, vuodesta 2008 alkaen. (Adoptioperheet ry. Yhteistyétahot.)

3 ADOPTIO

Adoptio on yksi tapa perheellistya. Vuosittain uuden kodin adoption kautta saa
Suomessa noin 50 kotimaasta adoptoitua ja vajaa 200 kansainvalisesti adoptoi-
tua lasta (Tervonen-Arnkil 2015a, 382. Helsingin kaupunki 2018. Kansainvalinen

adoptio).

3.1 Adoptioprosessi

Adoptioprosessi alkaa adoptioneuvonnalla. Oikeus neuvontaan on saadetty
laissa (L22/2012) ja se on maksutonta asiakkaalle. (Pelastakaa Lapset. Adoptio-
prosessi.) Adoptioneuvonnan antamisesta vastaa asiakkaan kotikunta tai kunta
voi myds ostaa palvelun Pelastakaan Lapset ry:ltd (Adoptioperheet ry. Neu-
vonta). Adoptioneuvonnan pituus vaihtelee puolesta vuodesta puoleentoista vuo-
teen. Neuvontaan voi joissakin kunnissa olla jonoa. Neuvonnan aikana selvite-
tdan sosiaalitydntekijan avulla adoptionhakijoiden adoptiovanhemmiksi tulemi-
sen valmiuksia valmentaen heitd samalla adoptiovanhemmuuteen. Adoptio on

ajattelu- ja kasvuprosessi vanhemmiksi toivoville. (Adoptioperheet ry. Neuvonta.)
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Adoptioneuvonnassa kasitellaan hakijoiden kanssa heidan lapsuuden kokemuk-
siaan, menetyksiaan, parisuhdettaan, lapseen liittyvia nakékulmia ja kasvatusky-
symyksia. My6s lapsen syntymavanhemmat saavat adoptioneuvontaa kotimaan
adoptioissa, jotta voivat tehdad paatéksen lapsen antamisesta adoptoitavaksi.
Lapsen edun toteutuminen ja sen valvominen on neuvonnan perimmainen tarkoi-
tus. Pyrkimyksena on 16ytaa lapselle hanen yksiléllisiin tarpeisiin mahdollisimman
hyvin vastaavat vanhemmat. Lait ja kansainvaliset sopimukset saatelevat adop-
tiotoimintaa asettaen esimerkiksi idn ja terveydentilan suhteen adoptiohakijoille

tiettyja vaatimuksia. (Adoptioperheet ry. Neuvonta.)

Lain mukaan adoptionhakijan tulee muun muassa olla alaikaistd lasta adop-
toidessaan ialtdan 25-50-vuotias. Ikderon adoptoitavaan tulee olla vahintaan 18
vuotta ja enintdan 45 vuotta. Avioliitossa oleva voi adoptoida lapsen vain yhdessa
puolisonsa kanssa. Vain aviopuolisot voivat adoptoida lapsen yhdessa.
(L22/2012.) Adoption edellytyksena ei ole biologinen lapsettomuus. Kotimaan
adoptiossa kuitenkin edellytetdan tahatonta lapsettomuutta ja biologiset lapset
ovat este kotimaan adoptiolle (Adoptioperheet ry. Usein kysyttyd). Adoptioneu-
vonnan aikana tehdaan paatds siitd, haetaanko kansainvalista adoptiota vai ko-

timaan adoptiota.

Sosiaalitydntekija kirjoittaa neuvonnan paatteeksi kotiselvityksen perheesta. Ko-
tiselvitys kasittelee adoptiomotiiveja, kykya ryhtya adoptiovanhemmaksi seka
elamantilannetta. Taman jalkeen tulee Valviran alaiselta adoptiolautakunnalta
hakea adoptiolupaa. Kotiselvitys on yksi adoptiohakemuksen liitteistad. Kotiselvi-
tyksen sisalldlle yhtena hyvana lahtékohtana voi pitaa sita, ettd adoptoidulle lap-
selle sen voi antaa koska vain luettavaksi. Adoptiolautakunta saattaa joskus tar-
vita lisaselvityksia ja hakemuksen kasittely voi viivastya tdman takia. (Adop-

tioperheet ry. Lupa.)

Adoptiolupaa haetaan perheen valitseman adoptionpalvelunantajan kautta, jonka
asiakkaaksi heidan tulee ensin rekisterditya. Se missa perhe on osallistunut
adoptionneuvontaan ei vaikuta palvelunantajan valintaan. (Interpedia. Kansain-

valinen adoptio. Adoptio. Adoptioprosessi. 2018.) Palvelunantaja valitaan adop-
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tioneuvonnan loppupuolella. Kotiselvitys toimitetaan valitulle adoptiopalvelunan-
tajalle. (Pelastakaa Lapset. Adoptioprosessin vaiheet.) Kansainvalisen adoption
palveluntarjoajina Suomessa toimivat Helsingin kaupungin adoptiopalvelu, Inter-
pedia ja Pelastakaa Lapset ry. Kotimaan adoptioita hoitavat kunnat ja Pelastakaa

Lapset ry. (Adoptioperheet ry. Neuvonta. Lupa.)

Kansainvalisessa adoptiossa lopullinen kohdemaa valitaan adoptioluvan saami-
sen jalkeen (Pelastakaa Lapset. Adoptioprosessin vaiheet). Odotusajat hake-
muksen lahettdmisen jalkeen ovat yksiléllisia, useimmiten muutaman vuoden
kestavia (Interpedia. Kansainvalinen adoptio. Adoptio. Adoptioprosessi. 2018).
Odotusaikaan vaikuttaa hakemuksen siséaltd, hakijoiden lasta koskevat toiveet ja
kohdemaan tilanne. Lapsiesityksen saapumisen jalkeen hakumatkalle voidaan
lahtea adoptiokontaktin esittaméassa aikataulussa. Lapsiesitys voidaan hyvaksya
tai hylatéd jo sen saavuttua, mutta vasta lapseen tutustumisen jalkeen voidaan
tehda paatdés adoptoimisesta. Hakumatka kestdd muutamasta viikosta muuta-
maan kuukauteen maasta riippuen. (Pelastakaa Lapset. Adoptioprosessin vai-
heet).

Hakumatkan jalkeen alkaa seurantajakso, jolla tuen antaminen perheelle jatkuu
jalkiseurannan muodossa. Jélkiseurannasta tehdyt seurantaraportit [ahetetaan
myo6s kohdemaahan. (Interpedia. Kansainvalinen adoptio. Adoptio. Adoptiopro-
sessi. 2018.) Seuranta-aika, jonka aikana syntymamaan viranomaiset seuraavat
lapsen sopeutumista vaihtelee kohdemaasta riippuen. (Pelastakaa Lapset. Adop-
tioprosessin vaiheet).

Kotimaan adoptiossa hakijat jaavat odottamaan lasta, lapsiesitysta, kun adoptio-
lupa on saatu adoptiolautakunnalta. Kokonaisuudessaan prosessi kestaa 3-5
vuotta, mutta toisinaan pidempaankin. (Adoptioperheet ry. Lapsiesitys.) Koti-
maan adoptiossa lapsen voisi hakea kotiin jo tuntien kuluessa lapsiesityksen saa-

pumisesta. (Adoptioperheet ry. Lapsen hakeminen kotiin.)

Kotimaan adoptiossa adoptoitavan lapsen syntymavanhemmilla on kahdeksan
viikon mittainen lakisdateinen harkinta-aika, jonka jalkeen he voivat tehda paa-

téksen lapsen adoptioon luovuttamisesta. Ensimmaiset kuukautensa suurin osa
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kotimaan adoptiolapsista viettaa lyhytaikaisessa sijaisperheessa. Adoptiopro-
sessi paattyy kotimaassa jalkiseurantaan seka siihen, etta adoptio vahvistetaan.

(Adoptioperheet ry. Lapsiesitys.)

Adoptiolapsen odotus sisaltdd monenlaisia tunteita. Valilla hakijat ovat toiveik-
kaita ja odottaminen on helppoa, valilld odottaminen on taas raskasta ja vaikeaa
kestaa. Isot elamanmuutokset voivat vaarantaa adoption etenemisen ja erilaiset
pelot ovatkin tavallisia. Adoptioprosessin keston ennalta tietdmattdmyys ja yha
pidentyneet odotusajat tekevat odotusajasta haasteellisen. My6s hakijoiden la-
heisia voi ihmetyttaa, miksi lapsen saaminen kestaa niin pitkdan. (Adoptioperheet
ry. Lupa) Kun lapsiesitys saapuu, on sen saaminen hyvin tunteellinen hetki.
Paikka ja aika, missa soiton tullessa on oltu, muistetaan hakijoiden keskuudessa

hyvin tarkasti. (Adoptioperheet ry. Lapsen hakeminen kotiin.)

3.1 Kotimainen adoptio ja avoimuus

Vuonna 1989 julkaistussa "Palleroinen pienen pieni norsunpoikanen" kirjassa
norsun poikanen, Palleroinen, eksyy kotilaumastaan ja lopulta vesisikapariskunta
ottaa Palleroisen kasvattilapsekseen. Kirjan lopussa vesisikaaiti ja -isa pohtivat
tulisiko heidan kertoa Palleroiselle, ettad tdma ei ole heidan oikea lapsensa. Tahan
toinen vanhemmista toteaa "ei, miksipa kertoisimme". (Moser 1989.) limapiiri ja
ajatusmaailma adoptiota ja siitd puhumisen avoimuutta koskien on muuttunut

suuresti viime vuosikymmenina.

Kotimainen adoptio on nykyisin kovin harvinainen ratkaisu, vain noin 50 suoma-
laista vauvaa tarvitsee vuosittain adoptiokodin (Tervonen-Arnkil 2015a, 382).
Viela 1960- ja 1970-luvuilla syntyi Suomessa niin paljon lapsia adoptoitavaksi,
etta kaikille tarvitseville ei 16ytynyt perhehoitoa. Satoja lapsia adoptoitiin ulko-

maille ja lastenkodeissa oli pienia lapsia. Adoptoitavien lasten maaran
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huomattavaan muutokseen on monia syita, joista 1970-luvun alussa voimaan as-
tunut aborttilain kokonaisuudistus merkittdvimp&na. (Pasanen & Tervonen-Arnkil
2013, 51-52.)

Adoptio on oikeudellinen toimenpide, jossa vanhemman oikeudet ja velvollisuu-
det siirtyvat lapsen adoptiovanhemmille. Oikeudellisesti adoptiolapsi saa per-
heessad saman aseman kuin biologinen lapsi. Lapsen ja vanhemman valille luo-
daan adoptiossa purkamaton side. (Pelastakaa lapset. Tyémme kotimaassa.
Adoptiot. Adoptioneuvonta.) Adoptiolain (L22/2012) mukaan adoption tarkoituk-
sena on edistdd lapsen parasta vahvistamalla lapsen ja vanhemman suhde
adoptoitavan ja adoptionhakijan valille. Adoption vahvistamisen jalkeen lapsen
vanhemmuus siirtyy aikaisemmilta vanhemmilta adoptiovanhemmille. Samoin
lapsen aikaisemmat vanhemmat vapautuvat velvollisuudesta vastata lapsen ela-
tuksesta. (L22/2012.)

Adoption lahtékohtana on aina ollut tarjota lapselle mahdollisuus kasvaa per-
heessa. Oman taustan tuntemisen ja avoimuuden merkityksen ymmartaminen on
lisdantynyt huomattavasti vasta viime vuosikymmenina. Adoptoitu voi milloin ta-
hansa pyytda adoptioneuvonnasta tietoja taustastaan, hanen ei tarvitse odottaa
tietojen saamista aikuisuuteen saakka. Matka avoimuuteen ei ole ollut helppo.
Syntyméavanhemman tarve salata adoptio liittyy usein vaikeisiin inhimillisiin tun-
teisiin, hapeaan ja epaonnistumisen tunteeseen. Adoptiovanhemmat taas voivat
kokea hapeas, jos taustalla on biologinen lapsettomuus. Myés adoptoitu voi tun-
tea hapeaa siita, ettd syntymavanhemmat ovat hylanneet hanet, han ei ole kel-
vannut. (Tervonen-Arnkil 2015a, 379-381.)

Suomessa ei ole koskaan virallisesti ollut salattuja adoptioita, asiakirjoihin on aina
merkitty kaikki saatavilla oleva tieto. Lapsen syntymavanhemmat ovat saattaneet
haluta salata antaneensa lapsen adoptioon, mutta se ei ole Suomessa mahdol-
lista. Asiakirjoissa on kuitenkin paljon puutteita, varsinkin isyyttd koskien. Nykyi-
sessa adoptioneuvonnassa lapsen oikeus tietéda syntymavanhempansa ja tuntea
alkuperansa kerrotaan tarkasti kaikille neuvonnan osapuolille. Syntymavanhem-
mat ovat nain tietoisia, ettd lapsi saattaa ottaa heihin yhteyttd myéhemmassa

vaiheessa elamaansa, jos adoptio ei ole niin sanottu avoin adoptio heti alusta
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lukien. (Tervonen-Arnkil 2015a, 377-378.) Suomalaisessa adoptiokaytadnndssa
korostetaan suhteiden sailyttdmista lapsen syntyméaperheeseen vahintaankin

niin, etta lapsi on tietoinen syntymavanhemmistaan. (P6s6 2003, 155-156).

Avoimella adoptiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsen syntymavanhemman
kanssa on tehty sopimus yhteydenpidosta lapsen kanssa. Yhteydenpito voi ta-
pahtua suoraan osapuolten valillg, jolloin kyseessa on avoin adoptio, tai valitetysti
adoptiotoimiston kautta, jolloin kyseessa on puoliavoin adoptio. Avoimessa adop-
tiossa perheilla on tiedossa toistensa yhteystiedot. Puoliavoimessa adoptiossa
syntymavanhempi ja adoptioperhe voivat vaihtaa kuulumisia esimerkiksi lahetta-

kill 2015b, 58.)

3.2 Adoptiota koskevan avoimen kommunikaation merkitys

Perheen siséisellda kommunikaatiolla tarkoitetaan perheenjasenten valilla valitty-
via sanallisia ja ei-sanallisia viestejd. Kommunikaatio sisaltda kyvyn kiinnittéda
huomiota siihen, mita toinen osapuoli ajattelee ja tuntee. Tarkea osa kommuni-
kaatiosta on siis kuunteleminen, ei vain puhuminen. Jotta kommunikaatio per-
heen sisalla olisi toimivaa, tulisi perheenjasenten olla avoimia ja rehellisia toisil-
leen. Avoimuus ja rehellisyys luovat pohjan luottavaiselle suhteelle. liman luotta-
musta perheet eivéat voi luoda vahvoja siteita. Erityisesti vanhemmat ovat vas-
tuussa sellaisen ymparistén luomisesta, jossa perheenjasenten on turvallista il-

maista ajatuksiaan ja tunteitaan. (Peterson 2009.)

Brodzinsky (2005) on maaritellyt avoimen adoptiokommunikaation tarkoittavan
perheenjasenten halua kasitelld adoption merkitystd heidan elaméassaan ja ta-
man merkityksen jakamista perheenjasentensa kanssa. Se tarkoittaa myds halua
tutkia adoptioon liittyvia asioita suhteessa omaan perheeseen, seka tiedostaa ja
tukea lapsen kuulumista kahteen perheeseen. (Barbosa-Ducharne & Soares
2016.)
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Kommunikaation avoimuutta adoptioperheissa on tutkittu suhteellisen vahan.
Kuitenkin niissa tutkimuksissa, joita on tehty, on havaittu, ettd adoptoidut, jotka
ovat saaneet puhua adoptiosta vanhempiensa kanssa avoimesti, suorasti ja puo-
lustelematta, ovat kokeneet vaikutukset positiivisiksi. Vaikutukset eivat kosketta-
neet pelkastéan lapsuutta, vaan ne kantoivat aikuisuuteen asti. Esimerkiksi Stein
ja Hoopes (1985) totesivat tutkimuksessaan, ettd adoptionuorilla, joiden per-
heessa oli kayty avoimempaa adoptiokeskustelua, oli nuoruudessaan vahemman
ongelmia identiteettinsa kanssa kuin perheisséa, joissa adoptiosta ei oltu keskus-
teltu avoimesti. Kohlerin, Grotevantin ja McRoyn (2002) tutkimuksessa adop-
toidut nuoret, joiden perheissd kommunikoitiin avoimemmin, kertoivat luotta-
vansa vanhempiinsa enemman, tuntevansa itsensd vahemman vieraantuneiksi
vanhemmistaan ja ylipdansa kokivat perheen paremmin toimivaksi kuin per-
heissa, joissa adoptiosta ei puhuttu avoimesti. Sobol, Delaney ja Earn (1994) liit-
tivat perheen sisaisen avoimen adoptiopuheen aikuisen adoptoidun tuntemaan

laheisempaan suhteeseen adoptiovanhempiaan kohtaan. (Brodzinsky 2006, 5.)

Adoptiovanhempia on kehotettu jo pitkdn aikaa puhumaan adoptiosta heti lapsen
saavuttua perheeseen, jotta adoptiosta ja siitd puhumisesta tulisi mahdollisim-
man luontevaa ja tuttua kasitella. Adoptiosta neuvotaan puhumaan lapsen ika ja
kehitystaso huomioiden. (Tervonen-Arnkil 2015a, 378.) Koska kotimaan adoptio
ei tule useinkaan esille muusta vaestdsta erottumisena, ymparistén reaktioina tai
lapsen oman ihmettelyn kautta, on vanhemmilla suuri vastuu ottaa adoptio pu-
heeksi lapsen kanssa. Adoptioty6td tekevan sosiaalityontekija Paivi Partasen
mukaan adoptiosta tulee osa ihmisen elamaa, eika se ole iso juttu tai salattu asia,
jos adoptiosta keskustellaan avoimesti perheessa. Aikuiset adoptoidut kokevat
tavallisesti avoimuuden lasta ja adoptiovanhempia yhteen sitovana voimana.
(Karhu 2013, 14.)

Perheita tulisi kannustaa puhumaan adoptiosta avoimesti. Adoptiovanhempien ei
tulisi pelkastaan tiedostaa adoptiosta puhumisen keskeistd merkitysta, vaan
myo6s osata keskustella lapsen kanssa hanen taustastaan, vaikka siita olisi vain
hyvin vahan tietoa tai lapsen taustassa olisi herkkaluontoisia tietoja. Jos lapsen

taustasta esimerkiksi on vain vahan tietoa, tulisi vanhempien kannustaa lasta ker-
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tomaan heille ajatuksiaan, uskomuksiaan, fantasioitaan ja tunteitaan syntyma-
vanhempiaan ja adoption syitad koskien. Nain toimimalla adoptiovanhemmat paa-
sevat lahemmas lapsensa henkista- ja emotionaalista suhtautumista adoptiota
kohtaan. Samalla se my®s epasuorasti normalisoi lapsen uteliaisuutta peri-
maansa kohtaan ja helpottaa avoimempaa kommunikaatiota. Lyhyesti sanottuna,
vaikka adoptio ei olisi virallisesti avoin adoptio, kommunikaation adoptiosta tulisi
olla avointa. Tama on osa-alue, jossa vanhemmat todennakdisimmin tarvitsevat
ammattilaisten apua. (Brodzinsky 2006, 14-15.) Satukirja adoptiosta on hyva
apukeino adoption puheeksi ottamiselle tai adoptiopuheen yllapitamiselle jo pie-
nen lapsen kanssa. Kirjan avulla lapsi ja adoptiovanhempi voivat yhdessa tutkia
kirjan adoptiolapsen tarinaa ja kdyda sen avulla keskustelua lapsen omasta
adoptiotarinasta.

Paivi Partanen (2014) on tutkimuksessaan tarkastellut aikuisten, kotimaasta
adoptoitujen, kokemuksia adoptiosta ja adoptiosta puhumisesta, seka eroja avoi-
men adoption ja avoimuuden valilla. Kyselyyn vastanneista 83 % oli naisia ja 17
% miehia. Kyselyyn vastaajat oli adoptoitu 1949-1989 valisena aikana. Suurin
osa vastaajista, 87 %, oli adoptoitu alle vuoden ikaisina. Naista kyselyyn vastan-
neista adoptoiduista vain 33 % oli kokenut voineensa puhua adoptiovanhem-
piensa kanssa adoptiosta riittavasti tai paljon. 30 % vastaajista oli kokenut voi-
neensa puhua adoptiosta adoptiovanhempiensa kanssa lilan vahan ja 15 % ei
ollut puhunut adoptiovanhempiensa kanssa adoptiosta lainkaan. Vastaajista
22 % oli kokenut voineensa puhua adoptiosta adoptiovanhempiensa kanssa jon-

kin verran. (Partanen 2014.)

Ne adoptoidut, jotka kokivat, ettd adoptiosta ei oltu puhuttu ollenkaan adoptio-
vanhempien kanssa, olivat saattaneet olla lapsuudessaan tietdmattémia adopti-
osta ja olivat saattaneet saada tiedon siita vasta aikuisina. Kokemus puhumatto-
muudesta on voinut myés syntya, jos vanhemmat eivat ole aktiivisesti puhuneet
adoptiosta lapsen kanssa tai puhuminen siitéd on ollut vaikeaa. Ne, jotka kokivat
adoptiosta puhuttaneen liian vahén, olivat olleet tietoisia adoptiosta, mutta van-

hemmat eivat olleet kyenneet jakamaan lapsen tunteita tai kasittelemaan asiaa
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lapsen kehitystason mukaisesti. Lapsi saattaa myés itse alkaa valttelemaan ai-
heesta puhumista, jos huomaa sen olevan vanhemmille vaikeaa. Kun puhetta
adoptiosta oli ollut jonkin verran, adoptoitu oli tiennyt olevansa adoptoitu, mutta
asiasta ei oltu puhuttu riittavasti. Adoptiovanhemman tai lapsen syyllisyys tai ha-
pea saattoivat myos olla puheen esteena. (Partanen 2014, 54-55.) Partasen tut-
kimuksen vastauksista selviaa, etta suuri osa kyselyyn vastanneista on kokenut

adoptiopuheen olleen perheessa riittméatonta.

Adoptoidut, jotka kokivat adoptiosta puhuttaneen riittavasti, kokivat adoption lap-
suudessaan luonnolliseksi asiaksi, johon ei liittynyt salailua tai hapeaa. He olivat
myds saaneet tietoja biologisesta taustastaan ja adoptiovanhemmat olivat olleet
valmiita vastaamaan lapsen kysymyksiin. Adoptoidut, jotka olivat puhuneet paljon
adoptiosta perheensa kanssa, kokivat asian luonnolliseksi. He olivat saaneet
vanhemmiltaan kaiken tiedon mita adoptiosta oli olemassa. Vanhemmat olivat
ottaneet asian puheeksi eri kehitysvaiheissa ja olivat tukeneet lasta taustan sel-
vittdmisessa. Myds Partasen tutkimuksessa adoptoidut, jotka olivat voineet pu-
hua adoptiosta avoimesti perheessaan, kokivat adoption myénteisena ja luonnol-
lisena asiana ja he kokivat olevansa ylpeita erityisyydestaan. Kun vanhemmat
onnistuvat vélitdmaan adoption vahvuutena saa lapsi sitd kautta vahvemman it-
setunnon. (Partanen 2014, 55-58.)

Myds vastaajien iké on osaltaan vaikuttanut tutkimuksen tuloksiin. Viela 1950—
1960-luvuilla saatettiin ajatella, ettd adoptiotaustan salaaminen lapselta on ha-
nelle parempi, jotta han voisi paremmin integroitua adoptioperheeseen. Vastauk-
sissa kokemus siita, ettéa adoptio puhetta on ollut paljon, painottui vastaajista nuo-
rempiin. Ne, jotka kokivat, etta adoptiopuhetta ei ollut lainkaan olivat taas vastaa-
jista vanhimpia. Kuitenkin lilan védhan puhetta adoptiosta oli ollut myds nuorem-
pien vastaajien keskuudessa ja yksi vastaajista vanhemmassa ikaluokassa koki

puhetta adoptiosta olleen riittavasti puhetta. (Partanen 2014, 58-59.)

Niin Partasen tutkimuksessa kuin aiemmissakin tutkimuksissa on kaynyt ilmi, etta
avoin puhe adoptiosta perheen siséalla on tarkea tekija lapsen hyvinvoinnille.

Avoin puhe adoptiosta auttaa terveen itsetunnon kehittymisessa ja vahentaa
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adoptoidun identiteetti ongelmia. Kun adoptiosta puhutaan perheen sisalla avoi-
mesti ja lapselle annetaan lapsen kehitystason mukaisesti adoptiosta saatavilla
oleva tieto, kasvaa adoptiosta luonnollinen osa perheen arkea ja elamaa, ilman
siihen liittyvaa salailua, hapeaa tai lapsen fantasiointia taustastaan ja biologisesta
perheestaan. Koska adoptiovanhemmat saattavat kokea adoption puheeksi otta-
misen haastavaksi, ovat apukeinot puheeksi ottamisen avuksi tervetulleita. Kun
adoptioasiaa pidetdan perheen keskusteluissa ylla, tulee siitd luonnollinen osa

perheen elamaa ja adoptiosta puhumisen kynnys madaltuu.

3.3 Vuorovaikutuksellinen avoimuus

Sitd, kuinka adoptiosta ja adoptioon liittyvista aiheista keskustellaan perheissa,
kutsutaan vuorovaikutukselliseksi avoimuudeksi (Partanen 2014, 11). Jatkuva
vuorovaikutuksellinen avoimuus (communicative openess) on tutkijoiden mie-
lestad tarkeampaa kuin rakenteellisesti avoin adoptio. Koska avoimen adoption
myo6ta perheessa puhutaan enemman adoptiosta, lisdad se myds vuorovaikutuk-
sellista avoimuutta. Adoptio, joka on rakenteellisesti avoin ei kuitenkaan takaa
sita, ettd vanhemmat vastaavat lapsen esittdmiin adoptiokysymyksiin avoimesti.
(Tervonen-Arnkill 2015b, 61.)

Avoimessa adoptiossa keskustelu voi joskus olla vain vahaista ja yhteys synty-
mavanhempaan rajoittua lapsen syntymapaivajuhlissa vierailuun. Kontaktit ja tut-
tuus kuitenkin antavat puitteet ja mahdollisuuden lapselle, hanen tahtoessaan,
kysya biologiselta vanhemmaltaan suoraa tietoa. Kysymyksia, jotka usein askar-
ruttavat adoptoitujen mielta ovat tieto siitd, miksi vanhempi luopui lapsestaan tai
kuka hanen isansa on. (Tervonen-Arnkill 2015b, 62.)

Vuorovaikutuksellinen avoimuus tarkoittaa, ettd kaksiin vanhempiin suhtaudu-
taan avoimesti ja ettd asiasta on mahdollista puhua avoimesti (Tervonen-Arnkill
2015b, 62). Adoptiossa osapuolia on kolme, lapsi, biologiset vanhemmat ja adop-

tiovanhemmat. Salailulta ja hdpealta seka fantasioilta tiedon sijaan valtytdan, kun
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perheessa puhutaan avoimesti adoptiosta kaikki sen osapuolet hyvaksyvasti.
(Pasanen ja Tervonen-Arnkill 2013, 57.) Perheessa voidaan myds kasitella adop-
tiota, vaikka minkaanlaista yhteydenpitoa biologisiin vanhempiin ei olisikaan.
Vuorovaikutuksellinen adoptio on salliva ja myénteinen asenne adoptioon liitty-
vista asioista, tunteista ja ajatuksista puhumiseen, eika pelkastaan liity vain tie-
toon kaksista vanhemmista. Vuorovaikutuksellisen avoimuuden katsotaan ole-
van edellytys adoptiovanhemmuuteen ja siksi heitd valmennetaan siihen, niin tar-
keana sita pidetaan. Kaikissa adoptioissa vuorovaikutuksellisen avoimuuden tu-
lisi voida toteutua. Adoptiotarinan tekee luonnolliseksi se, etta siita kerrotaan lap-
sen ikatason mukaisesti hanelle heti alusta alkaen. Tarinaan voidaan palata aina
kun siita eri ikdvaiheissa alkaa jokin osa mietityttdmaan. (Tervonen-Arnkill 2015b,
62.)

4 VANHEMMUUS, KIINTYMYS JA VUOROVAIKUTUS

Tassa luvussa kasittelemme vanhemmuutta, seka kiintymyksen ja vuorovaiku-

tuksen merkitysta lapsen kehitykselle.

4.1 Vanhemmuus

Biologinen vanhempi on joko synnyttanyt tai siittanyt lapsen (Valkonen 1995, 2).
Lapsi saa periytyvid ominaisuuksia biologisilta vanhemmiltaan (Huttunen 2012).
Sosiaalinen vanhempi on taas se, jonka kanssa lapsi elaa (Valkonen 1995, 2).
Keskeista sosiaalisen vanhemmuuden maarittelyssa on lapsen kanssa yhteisen
arjen jakaminen. Sosiaalinen vanhemmuus rakentuu vahitellen. (Huttunen 2012.)
Psykologisessa vanhemmuudessa on olennaista lapsen ja vanhemman vélinen

kiintymys ja lapsen samaistuminen vanhempaan. Psykologisen vanhemmuuden
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kasite perustuu ajatukseen, ettd siina on kyse enemmasta kuin biologisen- tai

sosiaalisen vanhemman asemasta. (Valkonen 1995, 2-3.)

Perinteisessa ydinperheessa biologinen-, psykologinen- ja sosiaalinen vanhem-
muus ovat osaksi paallekkaisia. Sosiaalinen ja psykologinen vanhemmuus nayt-
tavat sisaltyvan biologiseen vanhemmuuteen. Lapsen geneettisen identiteetin
maaraa biologinen vanhemmuus. Sosiaalisen vanhemmuuden kautta taas maa-
raytyy sosiaalinen identiteetti. Lapsi saa nimen, kansalaisuuden ja kansallisen
identiteetin sosiaalisen vanhemmuuden kautta. Psykologinen vanhemmuus tar-
koittaa vanhempien niitd toimia ja ominaisuuksia, jotka tukevat lapsen psykolo-
gista identiteettia ja eheyttd henkiléona. Psykologinen vanhemmuus voi kehittya
ilman biologista vanhemmuutta, kuten adoptiossa. (Gerris 1994, 148—-149.)

Adoptiovanhemmuus voidaan katsoa erityiseksi vanhemmuudeksi (Pasanen &
Parssinen-Hentula 2011, 224). Se on monella tapaa hyvin samanlaista kuin bio-
loginen vanhemmuus, mutta siihen liittyy erityisia piirteitd. Lapset ja vanhemmat
eivat kyseenalaista biologista vanhemmuutta. Adoptiovanhemmat taas joutuvat
pohtimaan ja arvioimaan omaa kykydaan vanhemmuuteen jo ennen vanhemmaksi
tuloaan. He ovat myds biologiseen perheeseen verrattuna eri lailla ulkopuolisten
ja viranomaisten tarkkailtavana. (Kalland 2003, 204-205).

Adoptioperhe perustuu sopimukseen, jossa biologisen perheen verisiteet korva-
taan sopimuksella. Adoptiovanhemmat etsivat yhteenkuuluvuutta lapseen. He al-
kavat niin sanotusti tehda lapsesta omaa, omaan perheeseen kuuluvaa. Yhteen-
kuuluvuutta voidaan etsia enteista, siitd etta juuri tama lapsi oli heille tarkoitettu.
Tallainen enne voi olla vaikkapa lapsen syntyma juuri silla hetkelld, kun perhe
tiedustelee omaa tilannettaan adoptiojonossa. Yhteenkuuluvuutta etsitdan myoés
samanlaisin keinoin kuin biologisissa perheissa, I6ytamalla samankaltaisuutta
lapsen ja itsensa valilla. My6s biologisissa perheissa lapsen syntyma herattaa
keskustelua siita kenen nakéinen syntynyt lapsi on. Nain vahvistetaan lapsen

kuulumista perheeseen ja sukuun. (Hégbacka 2009, 162-167.)

Adoptioperheissa tuen tarpeen todenndkdisyys jossain elaman vaiheessa on

suurempi kuin monissa muissa perheissa. Lapsi saattaa tarvita tukea esimerkiksi
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muodostaessaan suhdetta omaan elamantarinaansa ja taustaansa koskien. Tu-
kea lapsi saattaa tarvita muun muassa, jos hanen taustaansa koskevat tiedot
ovat vaillinaiset tai lapsen taustassa on kipeita asioita. Tukea lapsi voi tarvita
myds asioihin, joissa hanen on vaikeaa samaistua ikétovereidensa tai ystaviensa
lapsuuden tarinaan, kuten ero biologisista vanhemmista ja vaiheet ennen adop-

tioperheeseen muuttamista. (Pasanen & Parssinen-Hentula 2011, 224.)

Adoptiovanhemmat ovat kaksoisroolissa lapsen elamantarinan jasentadmisessa.
Vanhemmat ovat lapsen elaméntarinan jasentdmisen perusta. Toisaalta he ovat
itse pala lapsen mutkikasta elamantarinaa ja edustavat biologisista vanhemmista
erillistd toista vanhemmuutta. Vanhemmista ulkopuoliset sosiaaliset suhteet ri-
kastuttavat lapsen elaméntarinan kasittelemista, kun lapsi kasvaa isommaksi.
Toisaalta ne taas tuovat siihen omat haasteensa. Kuitenkin viela aikuisuudessa-
kin adoptiolapset kantavat mukanaan sita, kuinka lapsuuden kodissa adoptioasi-

oita on kasitelty. (Pasanen & Parssinen-Hentula 2011, 224-225.)

4.2 Kiintymyssuhteet

Lapsen fysiologisista tarpeista huolehtiminen on yksi vanhempien tarkeista teh-
tavista. Heidan tehtavanaan on mydskin edellytysten luominen hyvalle sosiaali-
selle seka psyykkiselle kehitykselle. Brittildisen John Bowlbyn luoma kiintymys-
suhdeteoria on nykyisin yksi ohittamattomista tavoista tarkastella varhaista vuo-
rovaikutusta. Kiintymyssuhdeteoriaa pidetdan 1900-luvun yhtena psyykkisen ke-

hityksen tarkeimmista teorioista. (Sinkkonen 2015, 23.)

Vahvojen tunnesiteiden luominen muutamiin l&heisiin ihmisiin on yksi synnynnéi-
sista tarpeistamme. Se, etté vauvalla on laheisyydessaan hanesta huolehtivia ai-
kuisia, on ehto vauvan hengissa sailymiselle. Vanhemman kayttaytymisesta seka
lapsen reagoinnista siihen, ettd lapsen mieleen alkaa muodostumaan sisaisia

tydskentelymalleja eli odotusarvoja. Odotusarvot muokkaavat ja suodattavat niin
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sisaltd kuin ulkopainkin saapuvaa tietoa. Kiintymyssuhteet rakentuvat juuri nai-
den tyéskentelymallien perustalle, kun pienet vuorovaikutustapahtumat yhdisty-
essaan muodostavat laajemman kokonaisuuden ja kiintymyssuhdemallit synty-
vat. (Sinkkonen 2015, 23.)

Kiintymyssuhteella on useita merkityksia lapsen kehityksessa. Perusturvallisuu-
den tunteen tuottaminen on ensimmainen tehtava. Se syntyy vanhemman tarjoa-
man laheisyyden avulla. Toinen tehtdva on vauvan tunnetilojen ja vireystilan saa-
telyyn liittyva. Vauvan hoitaja auttaa rytmittamaan valveilla olon ja unen vuorot-
telua ja saatelemaan tunnetiloja. Tahan vauva tarvitsee hoitajan apua. Kolman-
tena tehtava on auttaa vauvaa ensimmaisen vuoden loppuun mennessa ilmaise-
maan ja valittdmaan ymparistdlle omia tunteitaan. Vuorovaikutuksessa vauva op-
pii kommunikaation alkeet. Neljantena tehtavana on vanhemman luoman turvan
avulla mahdollistaa tarve oppia ja tutkia ymparistda, kehityksen perusedellytys.
Varhaisten vuorovaikutuskokemusten myéta ndma kiintymyssuhteen osaset syn-

tyvat lapsen ensimmaisen vuoden aikana. (Salo 2002, 52-54.)

Vauva kiinnittyy vain niihin ihmisiin, jotka ovat hanen ensimmainen vuotensa ai-
kana tarpeeksi paljon lasna fyysisesti. Pelkka lasné&olo ei kuitenkaan ole riittavaa,
vaan vanhemman varhainen vuorovaikutus lapseen on edellytys kiintymyssuh-
teen syntymiselle. Kun kiintymyssuhde on kerran syntynyt, se sailyy aina, eika
ole hallittavissa tietoisesti. Lapsen ei ole mahdollista luoda kiintymyssuhdetta, jos
han kasvaa ilman pysyvaa suhdetta aikuiseen tai hoiva, jota han on saa, on epa-
saanndllista. (Salo 2002, 45-46.)

Keskeista lapsen vuorovaikutuksen kehitykselle on hanen vuorovaikutuksen osa-
puolena saamansa kokemus omasta osuudestaan. Lapsen taytyisi pystya tunte-
maan, ettd han on aktiivinen vaikuttaja, joka saa toiminnalleen aikuiselta kohta-
laisen hyvaa vastakaikua. Téallaista ketjua ei synny, jollei aikuinen pysty sensitii-
visesti vastaamaan lapsen tarpeisiin. (Sinkkonen 2015, 24.) Turvallinen van-
hempi pyrkii sanoittamaan lapsen tunteita ja ndin jakamaan lapsen psyykkista
todellisuutta. Keskeistd on kyky iloita lapsen kanssa ja kyky olla kaytettavissa
silloin, kun lapsi kaipaa turvaa tai lohdutusta. (Kalland 2005, 203.)
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Kun lapsi elad maailmassa, joka on ennakoitavissa ja jossa han pystyy tuomaan
vuorovaikutuksessa esille kaikenlaiset tunteensa ilman pelkoa hylatyksi tulemi-
sesta, syntyy turvallinen kiintymyssuhde. Kun lapsi voi luottavaisesti heittaytya
hanta hoitavan aikuisen varaan, pystyy hén kayttamaan omat voimavaransa op-
pimiseen ja maailmaan tutustumiseen. Onkin todettu, ettd kiintymyssuhteella,
joka on turvallinen, on hyvaan tiedolliseen ja sosiaaliseen kehitykseen yhteys.
(Sinkkonen. 2015, 27.) Kiintymyssuhde on myés yhteydesséa lapsen kielellisiin
kommunikaatiotaitoihin (Salo 2002, 69).

Perheissé&, joissa vanhemmat ovat kahta eri sukupuolta hakee lapsi useimmiten
aidiltdan lohdutusta, mutta kayttaa isaansa tukena luottavaiseen tutkimiseen.
Kiintymyssuhdemalleilla on taipumus siirtyd myds sukupolvelta toiselle. Kiinty-
myssuhdemalli saattaa myéskin muuttua valttelevasta mallista ristiriitaiseen, jos
vanhempi, joka on kiintynyt valttelevasti, tietoisesti tahtoo kasvattaa lapsensa toi-
sella lailla kuin hanet on kasvatettu. Kehityksellinen tavoite on, etta lapsi itsenais-
tyy ja kypsyy, eiké loputtomiin pysy vanhempiensa luona. (Sinkkonen 2015, 29-
31.)

4.3 Sosiaalinen vuorovaikutus ja kehitys

Kun pieni vauva ja aiti kohtaavat toisensa ja katsovat toisiaan syvalle silmiin, koh-
taa lapsi aitinsa silmissa ihailua, ihmettelya ja hellyytta. Vastavuoroisesti aiti koh-
taa lapsen silmissa iloa, luottamusta, uteliaisuutta ja avoimuutta maailmalle.
Tama on tarkea hetki, kuten monet muut vastaavanlaiset hetket, joissa vanhempi
on lapselleen lasna. Naista vastavuoroisista hetkistd muodostuu onnellisen lap-
suuden rakennusaineet. (Haarakangas 2011, 24.) Vanhemmat, jotka ovat ar-
jessa tunnetasolla vahvasti lasna, vahvistavat lapsen mydénteisteistd minakuvaa.
Jos lasta hoivaava henkilé on valinpitaméatdn ja hyljeksiva lapsi saattaa kokea

itsensa arvottomaksi. (Nurmi ym. 2014, 32.)
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Kehitys joka varhaislapsuudessa tapahtuu, toimii perustana tiedoille ja taidoille,
joita ihminen oppii myéhemmin. Varhaislapsuuden merkityksellisia yhteyksia ovat
koti- ja paivahoitoymparistd seka sukulaisverkostojen vuorovaikutussuhteet.
Kasvuymparistdssa, joka on suotuisa, aikuisten kayttaytyminen on ennakoitavaa
ja johdonmukaista, seka lasta arvostavaa. Lapselle perusturvallisuuden tunteen
tuottaa se, etta lapsi luottaa aikuisiin, jotka hénta hoivaavat. Perusturvallisuuden-
tunne luo hyvan pohjan oppimiselle, lapsen emotionaaliselle ja sosiaaliselle ke-
hitykselle seka ymparistdn tutkimiselle. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulk-
kinen & Ruoppila 2014, 18).

Vanhemmuuteen kuuluu myds ristiriitaisia tunteita, kuten kielteiset ajatukset van-
hemmuutta tai lasta kohtaan. Adoptiovanhempi voi pelastya naita tunteitaan ja
koettaa peittdd tai tukahduttaa ne. Se voi nakya vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa niin, etta vain positiiviset tunteet saavat nakya ja negatiivisten tunteiden
ilmaisuun suhtaudutaan varovaisesti. Vanhempi kokee helposti syyllisyytta ja tar-
vetta korjaamiseen, jos kaikki lapsen oireilu liitetaan lapsen varhaisiin menetyk-
siin ja adoptiotaustaan. Suhteesta lapsen ja vanhemman valilla tulee varovainen,
joka vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteeseen seka vanhemman kykyyn osoit-

taa spontaania hellyytta ja rakkautta lasta kohtaan. (Kalland 2003, 206 — 207.)

Vuorovaikutus toimii lapsen kehityksen oleellisena tukena. Kirjojen lukeminen,
satujen ja lorujen kertominen, leikkiminen ja pelaaminen yhdessa aikuisen
kanssa tukevat lapsen kehitysta. Naihin yhteisiin hetkiin liittyy useita tarkeita asi-
oita lapsen kehityksen kannalta. My&nteisissad vuorovaikutustilanteissa lapsella
on turvallinen olo kasitella asioita. Keskustelut lapsen ja vanhemman valilla ovat
pidempia kirjanlukutilanteissa, kuin arjen normaaleissa toimissa. Omalla puheel-
laan aikuinen voi virittda lapsen mielikuvia kirjan tapahtumista ja lapsen koke-
muksista niihin liittyen. Aikuiset viestivat olevansa kiinnostuneita ja laajentavat
lapsen ymparistdnjasennystaitoja vastaamalla lapsen esittdmiin kysymyksiin.
Vuorovaikutus on kuitenkin vastavuoroista lapsen ja aikuisen valilla. Molemmat

vaikuttavat toistensa kayttaytymiseen. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 116.)

Pienelle lapselle maailma on avoinna ja my&s lapsi on avoin maailmalle. Lapsi

suhtautuu kaikkeen ymparillaan olevaan uteliaasti ja puhumaan oppiessaan oppii
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han myds ihmettelemaan maailman ilmiéitéa déneen. (Haarakangas 2011, 129.)
Opinnaytetybhdémme kuuluvaa satukirjaa "Maailman ihanin vauva" lukemalla,
vanhemmat pystyvéat helpommin vastaamaan lapsen adoptiota koskeviin ihme-
tyksiin ja kysymyksiin. Miksi mind en kasvanut aiti sinun mahassasi? Kenelta
mina naytan? Satukirjan selkeat kuvat ja kotimaisen adoptioprosessin kulkua
noudattava juoni toimivat siind hyvana apuna herattden kysymyksia, seka helpot-
taen keskustelua lapsen kanssa. Satukirjaa voi hyédyntaa mydéskin varhaiskas-
vatuksessa, jossa usein heraa lasten kesken ihmettelya perheiden erilaisuu-

desta.

Luontaisesti sosiaalinen lapsi hakeutuu toista ihmista kohti. Lapsen kohdatessa
toisen ihmisen, aidin, syntyy lapsen luottamus maailmaan, silla aiti huolehtii ha-
nesta ja tyydyttdd hanen tarpeensa. Lapsen ensimmaisen sosiaalinen taito on
kiintymyssuhteen muodostaminen. Siina lapsi oppii, miten ihmiset suhtautuvat
toisiinsa. Sosiaalisten suhteiden itselleen hankkiminen ei kuitenkaan ole lapsen
tehtava. Aikuisen tehtavana on sellaisen kiintymissuhteen mahdollistaminen lap-
sille, jonka avulla han oppii miten ihmiset toimivat keskenaan. Turvallisia ja pysy-
via ihmissuhteita tulee olla lapsen eldamassa, jotta lapsi voi kayda lapi kehitysteh-

tavan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 39.)

Sosiaalinen kehitys kulkee tunne-eldman ja minakasityksen kanssa ftiiviisti yh-
dessa. Sosiaalisen kehityksen, persoonallisuuden ja ihmisen tunne-eldaman yh-
teytta korostavat usein psykologiassa kaytetyt kasitteet sosioemotionaalinen tai
psykososiaalinen. Kaytettaessa naita kasitteita, tarkkailtavana on sosiaaliseen
ymparistddn suhteessa oleva ihmisen sisdinen maailma. (Ojanen, Ritmala,
Sivén, Vihunen& Vilen 2010, 166.)

Keskeisia kasitteitd lapsuuden ajan sosiaalistumisessa ovat samaistuminen eli
indentifikaatio, itsekontrollin kehittyminen, uhma ja ymparistén antamat palaut-
teet. Lapsi peilaa toimintojaan niin leikeissa kuin ihmissuhteissaan toisiin ihmisiin
saaden palautetta, jonka avulla han muuttaa toimintaansa. Vuorovaikutuksessa
ymparistdon kanssa tapahtuu lapsen yksiléllisen minuuden kehitys. (Vilkko-Rii-
hela. 2006, 223.)
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Kolmen vuoden ikainen lapsi alkaa my6s samaistua vanhempaan, joka on hdnen
kanssaan samaa sukupuolta. Lapsi myo6s yksil6ityy ja hAnen minuutensa syntyy.
Lapsi joutuu hyvaksymaan muissa ja itsessaan olevan hyvan seké pahan ja luo-
pumaan suuruuskuvitelmistaan, mitka ovat kaikkivoipaisia. Jos lapsi kokee tun-
nekohteiden olevan pysyvia, oppii han kasittelemaan pettymyksiaan hiukan pa-
remmin. Lapsi, joka on turvallisesti kiinnittynyt vanhempiinsa luottaa siihen, ettei
vanhempien rakkaus hanta kohtaan missaan olosuhteissa katoa. (Vilkko-Riihela.
2006, 224-229.)

Luonnollisesti tavoitteena on se, etta lapsi rakentaisi molempiin vanhemmistaan
vahvan siteen, jotta lapsella olisi ymparillaan useita turvallisia ihmisia. Varhain
alkavien sosiaalisten taitojen oppiminen alkaa tilanteista, joita vanhempi ei edes
liitd sosiaalisiin taitoihin. Varhaisessa vanhempien ja lapsen vélisessa vuorovai-
kutuksessa kotona opitaan ensimmaiset tarkeimmat sosiaaliset taidot. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 70.)

Kukaan ei ole keksinyt dialogisuutta vaan se on syntynyt aikojen alussa ihmisen
mukana ja syntyy edelleen ajasta ja paikasta rippumatta jokaisen vauvan mu-
kana. Onnen ollessa myo6ta dialogisuus kehittyy aidin ja lapsen vuorovaikutuk-
sessa, perheenjasenten ja lapsen kanssakadymisessa, yhteisissa leikeissa lasten
valilla, seka lasna olevassa olemisessa koko yhteisén valilla. (Haarakangas
2011, 130-131.)
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5 SADUN MERKITYS KEHITYKSELLE

5.1 Satu ja sen merkitys kehitykselle

Kirjanlukutilanteessa jaetulla vuorovaikutuksella on lapsen kehitykselle tarkea
merkitys. Myds yhteiset hetket vanhempien kanssa seka arjen kokeminen ovat
tarkeita lapsen kehitykselle. Lapsen kehityksen kannalta merkityksellisia ovat lu-
kutilanteet, joissa lapsen ja aikuisen huomio keskittyy samaan asiaan, esimer-
kiksi tiettyyn kuvaan kirjassa. Tilanteessa jaettu tarkkaavaisuus on yhteista vuo-
rovaikutusta, jossa molemmilla osapuolilla on mahdollisuus vaikuttaa toisen kayt-
taytymiseen. Puheellaan aikuinen voi virittaa lapsen mielikuvia esimerkiksi kirjan
kuvista ja lapsen omista kokemuksista. Lapselle tulisi antaa tarpeeksi aikaa hah-
mottaa kokemaansa ja tehda aloitteita. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 115-117.)

Sadun kautta lapsi tydstaa asioita mielessaan. Lapsi saattaa esimerkiksi haluta
kuulla jonkun sadun yha uudestaan ja uudestaan, aina siihen asti, kun han on
mielessaan kasitellyt siind esille tulevan asian ja kokee olevansa valmis uuteen
satuun. (Maki & Kinnunen 2005, 31) Lapsen tunne-elamaa eheyttavat sadut aut-
tavat lasta my6s elamaan kokemiensa kielteisten tunteiden kanssa (Makela
2003, 35). Satukirjan lukeminen yhdessa lapsen kanssa on luonteva tapa ottaa
adoptio puheeksi, yhtena muiden tapojen ohella, ja nain kasitellda asiaa osana

normaalia elamaa.

Sadut ovat esioperationaalisen kauden tarkeimpia ajattelun muokkaajia. Esiope-
rationaalinen kausi jakautuu kahteen eri alavaiheeseen. Havaintoajattelun eli esi-
kasitteellisen ajattelun vaiheeseen, joka ajoittuu ikdvuosiin 2—4 ja Intuitiivisen
ajattelun kauteen, joka puolestaan ajoittuu ikédvuosien 4—7 valille. Lapsen on esi-
merkiksi helppo samaistua eldimiin, jotka on varustettu ihmisen ominaisuuksilla.
Satujen kautta lapsi oppii mydskin moraalin alkeita, kun hyvyys palkitaan ja paha
saa sadussa palkkansa. My&s omien tunteiden, ahdistuksen ja pelkojen kasittely
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onnistuu satujen avulla. Tueksi ja turvaksi tunteiden peilaamiseen ja kohtaami-
seen tarvitaan aikuista. (Vilkko-Riihela. 2006, 212—-213.)

Lapsi uskoo esikasitteellisen kauden aikana, ettd ymparistdn tapahtumat saa
muuttumaan oman tahdon avulla juuri semmoisiksi, kun itse haluaa. Lapsen ajat-
telua maaraavat myds havainnot ja lapsi uskoo minka han nakee. Alkupuolella
kautta leimaavat lapsen ajattelua virheelliset rinnastukset. Vaikka kahdella asialla
olisi vain yksi yhteinen ominaisuus, rinnastaa lapsi sen samanlaiseksi kaikilta
ominaisuuksiltaan. Esioperationaalisella kaudella lapsi alkaa mydés ymmarta-
maan asioiden valisid suhteita ja maarid paremmin ja hadnen ajantajunsa para-
nee. Mydskin se, etta lapsi ei enaa usko pystyvansad muuttamaan ihmisten toi-
mintaa ja ymparistddan pelkalla ajattelulla kuuluu keskeisiin saavutuksiin tassa
kaudessa. (Vilkko-Riihela. 2006, 213-214.)

Kielen kehitykselle ja lapsen ajattelulle satujen lukemisella on tarkea osuus. Sa-
tujen avulla lapsi oppii uusia asioita, kuten esimerkiksi loogista ajattelua, kielen-
kayttdmuotoja ja sanoja. Kulttuuriperintd ja elamykset valittyvat lapselle niin ikédan
satujen kautta. Sadun sankarin ja muiden satuhahmojen avulla lapsi oppii ja kas-
vaa. Sadut jasentavat lapsen ymparilld olevaa maailmaa ja hanen alyllista mie-
lenkiintoaan. (Jaaskeldinen & Kalliokoski 2001, 22-28.) Kielitaito on tarkeassa
osassa lapsen kehitysta useastakin syysta. Sen avulla lapsi hankkii tietoja, tutus-
tuu maailmaan ymparillaan ja jdsentaa havaintojaan. Puhe on sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen, ajatusten ja tunteiden, suunnittelun ja ongelmanratkaisun valine.
Hyva kielenhallinta on oleellinen niin yksilélliseen kuin yhteisélliseen selviytymi-
seen. (Lyytinen & Lyytinen 2002, 92-93.)

Tapahtumat saavat saduissa tarvittavan etaisyyden. Vaikeus, joka on "seitseman
meren takana” ja jonka paahenkilé on elain, tai kuvitteellinen hahmo on lapselle
helpompi kohdata. (Ylénen 2007, 8.) Tarinat muodostavat turvan monesti liiankin
rankalta todellisuudelta ja niin sanottu satujen viitta suojaa lasta. Lapsi poimii in-
tuitiivisesti tarinasta itselleen voimia. Lapsen, joka on kokenut kovia saattaa olla
vaikea kasitella tunteitaan. (Ylénen 2008, 4—7.) Lukukokemuksissa lapsen vuo-
rovaikutustaidot kehittyvat. Voidakseen elaytya toisten ihmisten ajatuksiin ja tun-

teisiin lapsi tarvitsee mielikuvitusta. (Maunumaa, Rauhala & Simojoki 1999, 6-8.)
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Lapset kertovat mielellaan tarinoita vanhempiensa kanssa, koska niiden avulla
he saavat mahdollisuuden keskustella heita kiinnostavista asioista. Lukuhetkien
avulla lapsi oppii kiinnittdmaan huomiota tapahtumasarjoihin, joita on kuvattu kir-
joitetun kielen avulla. Naitd tapahtumasarjoja han alkaakin pian tdman jalkeen
harjoittelemaan toisten lasten kanssa leikkiessaan. (Nurmi ym. 2014, 51.) Lapsen
tarinankerrontataitoja vahvistavat vanhempien hanelle lukemat sadut. Nama tai-
dot ovat yhteydessa myds lapsen sosiaalisiin taitoihin. Myds tavalla kuinka van-
hemmat kommunikoivat on merkitysta. Tarkentavat kysymykset keskustelussa
lapsen kanssa rohkaisevat lasta syy-seuraussuhteita pohtivaan kielenkayttéon.
(Lyytinen & Lyytinen 2002, 104—105.) Kun lapsen lahiaikuiset omassa puheessa
kyselevat ja vastaavat, selittavat asioita, oppii lapsi pitamaan naitda kommunikoin-
titapoja luonnollisina (Lyytinen & Lyytinen 2002, 118).

5.2 Kuvakirja, kuvituksen merkitys ja ominaispiirteet

Leikki-ikaiselle kuvakirjat ovat sosiaalisen elaman oppikirjoja. Nykyisin hyvinvoin-
nin keskeisena edellytyksena pidetaan juuri sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten taito-
jen avulla selviydytadn monista hankalista tilanteista ja niiden avulla hoidetaan
myo6s ihmissuhteita. Lapsen vuorovaikutustaitoja harjaannuttaa hanelle luetut Kir-
jat. Niiden avulla lapsi voi miettid, kuinka tulla toimeen toisten ihmisten kanssa ja
myds oman itsensa kanssa. Lapsi samaistuu hanelle luetun kirjan tapahtumiin ja
myd6taelaa kirjan sankarin tuntemia tunteita. Lapsi oppii my®s rakentavia keinoja
tunteiden saatelyyn ja kanavointiin omassa elamassaan. (Heikkila-Halttunen
2015, 39.) Tama on tarkeassa asemassa myds adoptoitujen lasten kohdalla.
Opinnaytetyona tekemamme satukirjan avulla adoptoitu lapsi pystyy peilaamaan
omaa tilannettaan, kayttdmaan kirjaa apuna pohdinnassaan ja voimauttavana te-

kijana elamassaan.

Lapsen ja vanhempien yhteiset kirjojen katselu-, seka lukemishetket ovat moni-

puolisesti kehittavia lapselle. Ne kehittavat niin tietojen kasittelyyn ja oivaltami-
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seen liittyvia perustaitoja kuin kielitaitoa. Suurimmassa osassa kuvakirjoja kayte-
tdaan monitasoista seka rikasta kielta, joka tukee sanavarastoa ja sitd kautta
mydskin lapsen puheen kehitysta. Lapsi haluaa palata johonkin tiettyyn kirjaan
aina yha uudelleen, koska yksittaiset lastenkirjat usein tayttavat jotakin lapsen
elamassa olevaa tiettya tarvetta. Kirjat tukevat lapsen kasvua tuoden myés lap-
sen arkeen helpotusta ja vastauksia. Leikki-ikdisen suhtautuminen kirjoihin on
hyvin tunnevaltaista. (Heikkila-Halttunen 2015, 39.) Lapsen halu palata uudelleen
lukemaansa kirjaan on yksi térkea syy siihen miksi haluamme, etta tekemamme
satukirja on oikea painettu kirja, eika pelkastaan verkosta saatavilla oleva e-kirja.

Kirjahyllyssa nakyvilla oleva satukirja on paremmin lapsen saatavilla.

Naennaisesti litted kuvakirjan kuva kehkeytyy mielikuvituksen ja leikin avulla kol-
miulotteiseksi maailmaksi, johon lapsi paasee kirjan avulla seikkailemaan. Kuva-
kirjassa, joka on hyva, on jatetty riittavasti tilaa kerronnalle, joka on visuaalista
eika tekstissa kaikkea ole selitetty puhki. Kuvakirjassa, joka on toteutettu lansi-
maisen kuvaperinteen mukaan, seikkailu etenee vasemmalta oikealle. Kuvakir-
jaan tulevat hyvat asiat tulevat paasaantdisesti vasemmalta ja vaikeudet, vaarat
ja vastukset taas oikealta. Myds kuvakirjan tarinan paattymisesta on viimeisella
aukeamalla tietoisesti annettu vihje, josta nakyy, etta kirjan paahenkiléiden liike
on ikdan kuin pysahtynyt ja heidat on sijoitettu kuvan keskelle. (Heikkila-Halttu-
nen 2015, 40—41.)

Lapsen pitaa voida rakentaa satu mielessaan sen kuvituksen avulla, koska var-
haislapsuudessa kuvien merkitys on painoarvoltaan suurempi kuin tekstin merki-
tys. Kuvien tulisi olla varikkaita ja selkeita, koska silloin lapsi jaksaa keskittya ker-
rottuun tarinaan paremmin, sekd8 muodostaa oman tarinansa sen kuvituksen
kautta, vaikka ei luettavaa tarinaa pystyisi viela sisdistdmaankaan. Lastensa-
dussa tapahtumien olisi hyva sijoittua arkielamaan, ja tapahtumien olla lapsen
itsensa elamassaan kokemia, kuten esimerkiksi mummolassa vierailut, tarhamat-
kat, kotiaskareet ja kalareissut. Kuvittajan olisi osattava hyédyntéda omaa mieli-
kuvitustaan luodessaan sadun kuvitteellista maailmaa, silla hanen on kyettava

ilmaisemaan tarina keinoilla, jotka ovat saduille ominaisia. (Lahtinen 2013.)
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Vareista lapset suosivat aina kolmen vuoden ikdan saakka kirkkaita perusvareja
pastellivérien sijaan. He suosivat kirkkaista vareista valoisia vareja kuten punai-
nen, oranssi, pinkki ja keltainen. Kun lapset saavat paattaa, he valitsevat mie-
luummin varikkdan mustan sijaan. Alle esikouluikaiset lapset pitavat punaista
mieluisana varina. Kiinnostus kylmempiin vareihin kasvaa, kun lapset vanhene-
vat. (Adler 1999, 2-3.)

Aiheeksi kuvakirjaan kelpaa nykyaan niin elaman kaikki ilmiét kuin pienimmat yk-
sityiskohdatkin. Nykypaivana kuvakirjat tuovat myés pienen lapsen ulottuville
koko universumin. Niiden avulla lapsi saa kasitteitd ja ne innostavat keskuste-
luun, joka voi tapahtua niin yhdessa aikuisen kanssa, kuin lasten keskenkin. Ku-
vakirjoissa, jotka ovat realistisia, kasitellddn usein ohimenevia ja harmillisia on-
gelmia. Monesti nama kasiteltavat ongelmat ovat ongelmallisia juuri lapsen van-
hemmille eika lapselle itselleen. Kirjoissa, joita luetaan lapselle daneen, on aina
myds ulottuus, joka on hoivaava ja hoitava. Ne laajentavat lapsen kasitysta ela-
masta. Tasmakirjoja on myds viime aikoina julkaistu paljon. Tasmakirjat ovat las-
tenkirjoja, jotka auttavat, antavat ymmarrysta ja lohtua seka apua konkreettisesti
erilaisiin pitkékestoisiin traumoihin ja arjen kriiseihin. Tasmakirjojen julkaisijoina
toimivat yleensa pienet jarjestét ja erikoiskustantamot, jotka ovat huomanneet
tarpeen olemassa olon. (Heikkila-Halttunen 2015, 49-56.)

Aikuisen tulee osata vaistota, milloin lapsi on valmis vaikeiden aiheiden kasitte-
lyyn ja tyéstamiseen. Tassa aikuiselta vaadittavia taitoja ovat herkkyys ja my6ta-
elamisen kyky. Kasitys lapsen kyvysta ottaa vastaan ja ymmartaa vaikeita, seka
rankkoja asioita on eri aikoina vaihdellut. Nykyisin pidetaan tarkeana, etta lapsi
tydstaa aikuisen kanssa vaikeita aiheita ja on niiden tydstamiseen seka kyvykéas
etta halukas. Kaikista traumoista ja kriiseista ei pikkulapsille sopivia tdsmakirjoja
ole kuitenkaan Kkirjoitettu, vaikka aihepiiri lastenkirjallisuudessa onkin todella
laaja. (Heikkila-Halttunen 2015, 56.)

Aikuiselle lastenkirjallisuus tarjoaa vaylan, jonka avulla han voi tutustua lap-
seensa paremmin, rikastaen samalla omaakin ajatteluaan. Keskustelut, joita kirja
synnyttda tarjoaa myos tilaisuuden tutustua lapsen tapaan ajatella, aistia ja ko-

kea, ymparistédan. Ne tarjoavat myés tilaisuuden tutustua siihen mita lapsi nakee
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ja pelkaa. (Heikkila-Halttunen 2015, 145.) Kuten aiemmin on todettu, adoptiosta
puhuminen lapsen kanssa on darimmaisen tarkeaa. Yhdessa lukemalla ja kes-
kustelemalla adoptiovanhempi saa paremman kasityksen lapsensa tavasta kasi-
telld adoptiota ja hdnen mahdollisista peloistaan ja uskomuksistaan.

6 SATUKIRJA KOTIMAAN ADOPTIOSTA

Opinnaytetydbmme on produktio, jonka tuotoksena syntyi satukirja kotimaan
adoptiosta. Loimme seka kirjan kuvituksen etté tarinan itse.

6.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Tavoitteenamme oli tehda helposti lahestyttava, lamminhenkinen satukirja koti-
maan adoptiosta. Satukirja on suunnattu ensisijaisesti 3—5-vuotiaille kotimaasta
adoptoiduille lapsille perheineen. Sen tarkoituksena on olla apuna lapsen oman
adoptiotarinan kasittelyssa, seka auttaa vanhempia adoptiopuheen yllapitami-

sessa perheen arjessa helposti lahestyttavalla tavalla.

Satukirjan lisaksi teimme opinnaytetyéhémme tdman Kirjallisen raportin. Raport-
tia varten etsimme tutkittua tietoa kotimaan adoptiosta, avoimen adoptiopuheen
vaikutuksesta adoptoituun lapseen ja mindkuvan kehitykseen, saduista ja satujen
vaikutuksesta lapsen kehitykseen, kuvallisen ilmaisun ja varien kaytén merkityk-
sestd, vanhemmuuden maaritelmista ja lapsen psykologisesta- ja sosiaalisesta
kehityksesta 3—5 vuoden idssa. Pohjana satukirjan tekemisessa kaytimme naita
tietoja, keskustelua Adoptioperheet ry:n tydntekijéiden kanssa ja kokemusasian-

tuntijan, kotimaan adoptiovanhemman, kokemuksia.
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6.2 Satukirjan teema ja juoni

Satukirjamme kertoo Kari ja Kerttu Korvapuustisen tarinan. Tarinan siitd, kuinka

he saavat kauan odotetun oman lapsen kotimaan adoption kautta.

Kirjan teemana on avoimuus. Talla tarkoitamme avointa adoptiopuhetta perheen
sisalla. Kirjassa itsessaan ei kuitenkaan suoranaisesti puhuta avoimuudesta tai
sen merkityksesta, vaan siina kasitellaan Korvapuustisten perheen adoptiotari-
naa kaikki adoption osapuolet, lapsi, biologiset vanhemmat ja adoptiovanhem-
mat, huomioiden. Adoptiosta neuvotaan puhumaan avoimesti heti vauvaiasta al-
kaen, ottaen huomioon lapsen ika ja kehitystaso (Tervonen-Arnkil 2015a, 378).
Satukirjassa Korvapuustisen perheen adoptiotarina on kerrottu rehellisesti, ot-

taen huomioon kohderyhmaan kuuluvan lapsen, 3-5 vuotta, ikataso.

Adoptiovanhempien tulisi osata keskustella lapsen kanssa hanen taustastaan,
vaikka taustasta olisi vain vahan tietoa tai siina olisi jotain herkkaluontoista (Brod-
zinsky 2006, 14—15). Tarinaan on otettu mukaan adoptiolapsen syntymavanhem-
mat, sijaisperhe, jossa vauva on viettdnyt ensimmaiset elinkuukautensa seka
adoptiota hoitanut sosiaalitydntekija. Jokaisella lapsella on syntymavanhemmat,
jotka kuuluvat hanen tarinaansa siita huolimatta, onko syntymavanhemmista tie-
toja paljon vai védhan. Korvapuustiset osoittavat avoimuutta adoptiota kohtaan
myds silla, ettéd he ovat kertoneet adoptiolapsen odotuksesta ystéavilleen ja suku-

laisilleen.

Pohdimme erilaisia vaihtoehtoja satukirjan juonta koskien ja paadyimme siihen,
ettd halusimme esitelld yhden todenmukaisen tarinan lapsen odotuksesta kotiin
saapumiseen. Nain satukirja toimii apuna sek& adoptiovanhempien etta lapsen
oman adoptiotarinan kasittelyssa. Tarina mukailee kokemusasiantuntijan omaa
tarinaa perheellistymisesta kotimaan adoption kautta, mutta tarinan henkiléhah-
mot ovat fiktiivisia ja tarinassa on yhdistettyna yleisia piirteitd kotimaan adoption

kautta perheellistymisesta.
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Kirjan alussa esitellaan tarinan pariskunta, Kari ja Kerttu Korvapuustinen, heidan
kissansa Hassu ja Hupsu seka heidan kotinsa. Otimme kirjaan mukaan seikkai-
lemaan kissat Hassun ja Hupsun, koska halusimme, etta kirjaa lukevalla lapsella
olisi myés jotain itse adoptiotarinasta erillistéd seurattavaa kirjan sivuilla. Kissat

ovat kekseliaitad ja aina mukana sielld, missa tapahtuu. Ne seikkailevatkin kirjan

sivuilla monenlaisissa puuhissa.

Kuva 1. Kanelikujalla omenapuiden katveessa oli pieni punainen talo.
Sielléd asuivat Korvapuustiset sekd heidén kaksi kirjavaa kissaansa, Hassu ja

Hupsu.
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Kuva 2. Kari ja Kerttu Korvapuustinen tykkasivéat kuopsuttaa pihamaatansa. He
kasvattivat siellé tuoksuvia kukkasia ja mehevié vihanneksia. He leikkivét kisso-
Jjensa Hassun ja Hupsun kanssa ja hellivét niitd. Lisdksi Korvapuustiset olivat ko-
via py6réileméaéan. Mutta yksi asia heilté puuttui. Kari ja Kerttu olivat kovasti toivo-

neet saavansa lapsen. Lasta ei kuitenkaan toiveista huolimatta ollut tullut.

Korvapuustisten esittelyn jalkeen kerrotaan, etta he olivat toivoneet kovasti lasta,
mutta sita ei toiveista huolimatta ollut tullut. Seuraavaksi kirjassa selitetéaan lap-
sentasoisesti, mitd adoptio tarkoittaa ja kerrotaan, ettd myés Korvapuustiset toi-
vovat adoptiolasta. Myds Korvapuustisten ystavat ja sukulaiset kyselevat eikd
lapsesta vielakaan kuulu mitaan. Pitkat odotusajat ja se, ettei adoptioprosessin
kestoa voi etukateen tietda tekevat odottamisesta haastavaa. My6s hakijoiden
laheiset voivat pohtia, miksi lapsen saaminen kestaa niin pitkdan. (Adoptioper-
heet ry. Lupa.)
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Kuva 3. Joskus vauva syntyy sellaiseen perheeseen, joka ei pysty hdnesté huo-
lehtimaan. Silloin vauva voidaan adoptoida perheeseen, joka kovasti toivoo omaa
lasta. Korvapuustisetkin péaéttivét toivoa adoptiolasta. Joskus odotus voi kestééa
monta vuottakin, kun jokaiselle vauvalle halutaan I6ytda se juuri hénelle paras
koti.

Lapsi oli kovin odotettu. Myds Korvapuustisten ystévét ja sukulaiset kyselivét

malttamattomina eiké vieldkaén kuulunut mitdén lapsesta.

Kunnes erdana paivana Kerttu saa kauan odotetun puhelun, lapsiesityksen. Ker-
tulta lahtee ilosta, onnesta ja jannityksesta jalat alta puhelun saapuessa ja han
rojahtaa tuoliin istumaan. Kun lapsiesitys saapuu, on se hyvin tunteellinen hetki.

(Adoptioperheet ry. Lapsen hakeminen kotiin). Lapsiesityksen saapumista kuva-
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taan usein tunnemyrskyksi (Hégbacka 2009, 171). Tilanne voi tuntua jopa epato-
delliselta, asia, jota on kauan odotettu, on vihdoin totta. Samalla totuttu elama

muuttuu yhdessa hetkessa.

i R T A R VAR e

Kuva 4. Kunnes erdénéd aamuna Kerttu Korvapuustisen puhelin péréhti soimaan.
Ja sepds ei kuulkaa ollutkaan mikdén ihan tavallinen puhelu.
"Teille olisi ihana pieni vauval!”.
Kerttu pyllahti istualleen. Han ei ollut uskoa kauan odotettua uutista todeksi.
"Kari Korvapuustinen, et voi ikind uskoa mita juuri tapahtui!

"Meisté tulee éiti ja isa!"

Satukirjan nimi "Maailman ihanin vauva! Satukirja kotimaan adoptiosta” on myés
viite tavasta, kuinka lapsitieto kokemusasiantuntijallemme puhelimessa esitettiin.
"Teille olisi ihana pieni poika / tyttd!”. Kirjassa lapsen sukupuoli on muokattu neut-
raaliin sukupuolettomaan muotoon, vauva, jolloin siihen voi samaistua seka kirjaa

lukeva poika etta tytto.
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Kuva 5. Korvapuustiset saivat nédhdé valokuvan vauvasta. Se oli maailman
IHANIN vauva!

Adoptiovanhemmat kutsutaan toimistolle kuulemaan lisda vauvasta (Reinikainen
& Partanen 2014). Sosiaalitoimistossa tulevat vanhemmat nakevan valokuvan
vauvasta ensimmaista kertaa. Nain vauva saa kasvot ja mielikuva vauvasta
muuttuu entistad todellisemmaksi. Valokuva on ensimmainen konkreettinen to-
diste, ettd vauva on oikeasti olemassa ja nimetty juuri talle perheelle (Hégbacka
2009, 172).

Elamansad ensimmaiset kuukaudet suuri osa kotimaan adoptiolapsista viettaa
asuen sijaisperheen kotona (Adoptioperheet ry. Lapsiesitys.). Vanhemmat saa-
vat sijaisperheen yhteystiedot, jonka jalkeen he ottavat sijaisperheeseen yhteytta
sopiakseen, milloin voivat tulla vauvaa tapaamaan. Yleensa sijaisperheen luo
lahdetaan hyvin pian lapsiesityksen saamisesta, usein jo samana paivana. Vau-
vaan kdydaan tutustumassa ja harjoittelemassa vauvan hoitamista yksil6llisesti.
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Lapseen tutustumiseen on varattava riittdvasti aikaa, jotta lapsi tottuu uusiin van-
hempiinsa ja vanhemmat oppivat lapsen tavat (Reinikainen & Partanen 2014).
Korvapuustiset lahtevat suoraan sosiaalitoimistosta katsomaan vauvaa sijaisper-

heeseen. He kayvat tutustumassa vauvaan ja harjoittelemassa hanen hoitamis-

taan useamman paivan ajan.

Kuva 6. Siind se vauva nyt oli! Maailman suloisin vauva, joka tapitti silmét tark-

kana Karia ja Kerttua. Ihan kuin se olisi heti tiennyt, etta siiné nyt olivat &iti ja isé&.

Adoptiovanhemmat hakevat yhteenkuuluvuutta lapseen etsimalla ja I16ytamalla
samankaltaisuutta lapsen ja itsensa valilla (Hégbacka 2009, 168 — 169). Adop-
toitu lapsi usein miettii sitéd kenelta han nayttaa, onko han samannakdinen biolo-
gisen vanhempansa kanssa (P6s6 2003, 155). Naita asioita voidaan myds ottaa

puheeksi kirjan avulla. Vaikka perheella ei olisikaan syntymavanhemman valoku-
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vaa kaytettavissaan, voidaan lapsen kanssa yhdessa pohtia, onkohan han esi-
merkiksi perinyt kauniit siniset silmansa tai hymykuoppansa syntyma-aidiltadan tai

syntymaisaltaan.

B yay
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Kuva 7. Vauva oli perinyt syntymaé-aidiltdan kauniit siniset silméat. Korvapuustiset

nékivét vauvassa myds omia piirteitaéan.

Kirjassamme esiintyy myds lapsen syntymédvanhemmat, koska he ovat olennai-
nen tarkea osa lapsen tarinaa. Kaikilla lapsilla on biologinen aiti ja biologinen isé,
vaikka heista ei olisi juuri mitdan tietoja saatavilla. Satukirjan avulla tatakin asiaa
voidaan kasitella. Adoptiotydta tekevat sosiaalitydntekijat Paivi Partanen ja Heli
Reinikainen painottavat, kuinka tarkeaa lapselle on kertoa, ettd syntymavanhem-
man paatds luopua lapsesta ei johdu hénesta, vaan syntyméavanhemman omasta
elamantilanteesta. Tieto usein helpottaa lapsen oloa ja samalla vahentaa arvailua

ja fantasiointia lapsen omasta taustasta. (Karhu 2013, 14.)
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Kuva 8. Vauva oli kasvanut syntymé-éitinsé vatsassa. Vauvan syntymé-éaiti ja
syntymaiséa eivét itse pystyneet pitimaan vauvaa. Se ei johtunut vauvasta, vaan
syntyméavanhempien vaikeasta eléméntilanteesta. He toivoivat vauvan saavan

parhaan mahdollisen perheen, joten he pé&étyivat adoptioon.

Kun vauva vihdoin saadaan kotiin, on se jannittava ja tunteikas hetki. Laheiset
saattavat haluta tulla heti katsomaan vauvaa ja onkin perheen paatettavissa ha-
luavatko he heti vastaanottaa onnittelijat vai ensin tutustua vauvaan ja perheena
eldmiseen omassa rauhassa. Meidan tarinassamme isovanhemmat tulevat heti
vauvan Kkotiintulopaivdna hanta katsomaan, koska eivat millaan malta odottaa

vauvan, kauan odotetun lapsenlapsensa, nakemista.
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Kuva 9. Mummo ja pappa eivét millddn malttaneet odottaa, vaan tulivat heti sa-
mana péivdné katsomaan vauvaa. Mummo meni onnesta aivan sekaisin. "Voi
hyvaé tavaton! Siis miten joku voikin olla noin ihana!" Pappa myhéili vieressa. Hei-
dén pieni lapsenlapsensa.

Kirja paattyy siihen toteamukseen, ettd Korvapuustisista ja vauvasta on tullut
perhe. Joskus perheen ulkopuoliset saattavat asiaa ajattelematta puhua siita,
kuinka adoptiovanhemmilla ei ole "oikeita lapsia" tarkoittaen biologisia lapsia, tai
puhumalla lapsen "oikeista vanhemmista" tarkoittaen lapsen biologisia vanhem-
pia. Haluamme talla viimeisen sivun tekstilla todeta sen, etta perhe voi muodos-
tua muutoinkin kuin biologisen lapsen syntyméan kautta, kuten adoptio- tai uu-
sioperheissa.
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Kuva 10. Sillé tavalla Korvapuustiset saivat lapsen, joka oli heille kaikkein rakkain

koko maailmassa. Ja niin heisté tuli perhe.

6.3 Satukirjan suunnittelu

Ennen kuin aloitimme tekem&an omaa satukirjaamme, perehdyimme tarjolla ole-
viin adoptiota kasitteleviin satukirjoihin, seka lasten satukirjoihin yleensakin. Sii-
hen minkalaisia kirjoja on tarjolla ja kuinka ajankohtaista niiden asiasisalté on.
Itse tarinan kerronnan tapaan ja sisaltéon, sekd kaytettyyn kuvitukseen ja sen

luomaan tunnelmaan ja herattamiin mielikuviin. Etsimme tutkittua tietoa kotimaan
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adoptiosta, avoimen adoptiopuheen vaikutuksesta adoptoituun lapseen ja mina-
kuvan kehitykseen, saduista ja satujen vaikutuksesta lapsen kehitykseen, kuval-
lisen ilmaisun ja varien kaytdon merkityksesta, vanhemmuuden maaritelmista ja
lapsen psykologisesta- ja sosiaalisesta kehityksesta 3—5 vuoden iassa. Taman

tiedon pohjalta aloimme rakentamaan satukirjaa.

Kun opinnaytetydsuunnitelmamme sai hyvaksynnan kevaalld 2017, lahdimme
tydstdmaan satukirjan tarinan kulkua, seka henkilshahmoja. Teemaksi valikoitui

avoimuus.

Ymmarrys avoimuuden ja lapsen oman taustan tuntemisen merkityksesta on li-
saantynyt vasta lahivuosikymmenina. Adoptiovanhempia kehotetaan puhumaan
adoptiosta heti lapsen saavuttua perheeseen, jotta adoptiosta ja siitd puhumi-
sesta tulisi mahdollisimman luontevaa ja tuttua kasitella. (Tervonen-Arnkil 2015a,

378 — 380.) Satukirjaa voidaan kayttaa adoption kasittelyn apuna.

Paatettavaksemme tuli kuvitustavan valinta seké kirjallisen kerronnan muoto. Tu-
tustuimme kirjalliseen taustamateriaalin syvemman ymmartdmyksen saavutta-
miseksi. Kavimme keskustelua Adoptioperheet ry:n kanssa valintoihin liittyen,
ideoiden yhdessa satukirjan sisaltéa. Lopulliset valinnat jatettiin kuitenkin meidan
satukirjan tekijéiden paatettavaksi. Tarinan pohjana hyédynsimme toisen meista
opinnaytetydn tekijoista kokemusasiantuntijuutta adoptioprosessista, sen etene-
misesta ja herattdmista tunteista. Ideoinnissa ajattelimme tarvittaessa pyytaa
mielipiteitd myés muilta perheiltd, joissa on kotimaasta adoptoitu lapsi, mutta pro-
sessin edetessa se ei kuitenkaan tuntunut tarpeelliselta.

Pohdimme olisiko satukirjan hahmot ihmisia, elaimia vai kenties mielikuvitushah-
moja. Pohdintojen jalkeen paadyimme siihen ratkaisuun, ettd satukirjaan koti-
maan adoptiosta sopivat parhaiten ihmishahmot, joihin lapsi voi samaistua. Eri
vaihtoehtojen valilla pohdittuamme paadyimme siihen lopputulokseen, etta satu-
kirjan henkiléna oleva lapsi on ialtddn vauvaikainen koko tarinan ajan. Tall6in

lapsen sukupuolen ei tarvitse tulla esille ja nain seka tyttd, etta poika voi helposti
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samaistua satukirjan lapseen. Valtaosa kotimaan adoptiolapsista saa adoptioper-
heen vauvaidssa, ja nain kirjaa lukeva lapsi voi hakea sadusta yhtalaisyyksia

omaan adoptiotarinaansa myds tata kautta.

Seuraavaksi paatimme tarinan kulun, juonen, ja tekstien synnyttya teimme tari-
naan sopivan kuvituksen. Paatimme yhdessa henkiléhahmojen ulkonaén, luon-
teet, mahdolliset erityispiirteet, sekd nimesimme heidat. Halusimme perheelle
jonkun hauskan ja mieleenpainuvan nimen ja nain perheen sukunimeksi valikoitui
Korvapuustinen. Halusimme satukirjaan lapsille myds itse adoptiotarinasta hie-
man erkanevaa huomioitavaa, jotain esinetta tai hahmoa, joka esiintyisi kaikissa
kirjan piirroksissa. Nain perhe sai lopulta kaksi kissaa, jotka touhuavat kirjan si-

vuilla.

Mietimme myds tapahtumamiljéén ja sivun asettelun tarkasti. Meilla ei ole kum-
mallakaan entuudestaan osaamista kirjan taittamisesta. Koimme helpoimmaksi
toimivaksi ratkaisuksi asettaa tekstin siihen liittyvan kuvan alle. Kirjan kansikuvan
valintaa myés pohdimme pidempaan. Kansikuvan tulee olla houkutteleva ja lam-
min. Kansikuvaksi valikoitui kuva, jossa Korvapuustiset ndkevat ensimmaisen
kerran vauvan valokuvan. Siina kuvassa tiivistyi koko kirjan lamminhenkinen tun-
nelma. Mietimme kirjalle osuvaa nimed ja eri vaihtoehtojen joukosta suosi-
kiksemme nousi nimi "Maailman ihanin vauva!". Nimesta tulee myés ilmeta, etta
kirja kertoo kotimaan adoptiosta, jotta se on helpommin l6ydettavissa. Kirjan ni-
meksi tuli siis kokonaisuudessaan "Maailman ihanin vauva! Satukirja kotimaan

adoptiosta".
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6.4 Satukirjan toteuttaminen

Opinnaytetydmme suunnitelma hyvaksyttiin kevaalla 2017. Satukirjan tekstiosuu-
den kirjoittaminen aloitettiin syyskuussa 2017. Sen jalkeen tarina jai mieleen hau-
tumaan ja muotoutui vahitellen, tarinan raamit valmistuivat tammikuussa 2018.
Opinnaytetydn kasikirjoitus hyvaksyttiin toukokuussa 2018. Opinnaytetyd valmis-
tui elokuussa 2018. Kuvitusta aloitettiin tekem&an maaliskuussa 2018 ja se val-
mistui heindkuussa 2018. Kuvia kirjaan tuli yhteensa 20. Satukirjan markkinointi
voidaan aloittaa syyskuussa—lokakuussa 2018 ja kirja olisi tarkoitus saada myyn-

tiin lokakuun—marraskuun 2018 aikana.

Menetelmana satukirjan kuvituksen tekemisessa kaytettiin akvarellikynatekniik-
kaa. Akvarellikynatekniikkaan paadyimme kokeilujen jalkeen. Sen pehmea jalki
ja kauniit murretut varit miellyttivat silmaamme ja niilla varittdminen oli myods kay-
tanndssa helppo toteuttaa. Kuvat hahmoteltiin aina ensin lyijykynalla hennosti,
jonka jalkeen kuvien aariviivat vahvistettiin teravakarkiselld mustalla huopakarki-
kynalla. Kun aariviivojen vahvistus oli tehty, varitettiin kuvat varimaailmaan sopi-
villa akvarellikynilla. Viimeisena tyévaiheena varit levitettiin veteen kostutetun si-

veltimen avulla halutun vahvuiseksi.

Halusimme toteuttaa satukirjan perinteisessa painetussa muodossa, jolloin satu-
kirja on paremmin lapsen saatavilla kuin verkossa oleva e-kirja. Kirjan painokus-
tantamoksi valitsimme Books on Demandin (B.O.D.). B.O.D.:n valitsimme sen
helpon kaytettavyyden vuoksi. B.O.D.:n verkkopalveluun rekisterditiin asiakastili,
jonka jalkeen sinne voi ladatattiin oma kirja valmiiksi taitettuna painovalmiissa
muodossa. B.O.D.:n verkkosivuilta I16ytyi ohjeet taittamiseen Word-tekstinkasitte-
lyohjelman avulla. Adoptioperheet ry ei pystynyt osallistumaan kirjan painattamis-
kustannuksiin. Tasta johtuen alun perin mietimme, etta kirjasta kerattaisiin en-
nakkotilaus, jonka hoitajana olisi toiminut Adoptioperheet ry. Tilaus olisi keratty
Adoptioperheet ry:n halukkailta jaseniltad ja satukirjasta mahdollisesti kiinnostu-

neilta yhteistyékumppaneilta.
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Paadyimme kuitenkin lopulta ratkaisuun laittaa kirja B.O.D. palvelun kautta myyn-
tiin, jolloin se on tarjolla useissa kotimaisissa verkkokirjakaupoissa sopimuskau-
den ajan. Sopimuskausi on vuoden pituinen ja halutessaan sita voi jatkaa edelli-
sen kauden paatyttya. (Books on Demand 2018. Tuotteet ja hinnat.) Katsoimme
taman kaikkien osapuolten kannalta parhaaksi tavaksi toimia. Ennakkotilauksen
kerdaminen, laskutus ja edelleen toimittaminen asiakkaille olisi vaatinut Adop-
tioperheet ry:ltd suuren tyépanoksen verrattuna henkilékuntaresursseihin. Li-
saksi kirjan ostomahdollisuus asiakkaalle olisi ollut hyvin rajallinen. Verkkokaup-

paan myyntiin laitettaessa kirja on ostettavissa vahintaan vuoden ajan.

Satukirjan tulevassa markkinoinnissa saamme hyddyntaa Adoptioperheet ry:n
omia kanavia, kuten Adoptioperheet lehti, jarjestén omat verkkosivut ja Facebook
sivut, heidan uutiskirjeensa. Kirjaa voitaisiin tarjota myds kunnan kirjastoihin,
sekd kotimaan adoptiotoimijoille. Naihin omat resurssimme eivat kuitenkaan

nailla nakymin riitd aikataulumme puitteissa.

Satukirja Maailman ihanin vauva! Satukirja kotimaan adoptiosta on tdman opin-
naytetydn salattuna liitteena. Tekijanoikeuksien perusteella emme julkaise satu-
kirjaa kokonaan opinnaytetyén liitteena. Tekijalla on yksinoikeus teoksen myymi-
seen ja yleisolle levittdmiseen (Tekijanoikeus.fi. Tekijdnoikeuden sisaltd). Pi-
damme myds tarkeana, ettéd kirja hankitaan ja luetaan lapsen kanssa todellisena

painettuna kirjana, eika vain printattuna kopiona tai alylaitteen ruudulta lukien.

6.5 Satukirjan arvioiminen

Tavoitteenamme oli tehda helposti lahestyttava, lamminhenkinen, satukirja ai-
heenaan kotimaan adoptio. Satukirja, joka on suunnattu ensisijaisesti 3—5-vuoti-
aille kotimaasta adoptoiduille lapsille perheineen. Sen tarkoituksena oli olla
apuna lapsen oman adoptiotarinan kasittelyssa, seka auttaa vanhempia adop-
tiopuheen yllapitamisessa tai lisddmisessa perheen arjessa helposti ldhestytta-

valla tavalla.
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Kun saimme satukirjan ensimmaisen version valmiiksi heindkuussa 2018, lahe-
timme sen luettavaksi ja kommentoitavaksi kolmelle eri taholle. Kommentoijina
toimivat Adoptioperheet ry:n tyéntekijat, yksi kotimaan adoptioperhe, seka ty6-
uransa Kirjojen parissa tehnyt ja kirjallisuutta harrastava kotimaan adoptiolapsen
isoaiti. Koelukijoilta pyysimme vapaamuotoisen palautteen kirjasta. Koimme ta-
man kommentointikolmikon hyvéaksi yhdistelméaksi, joilta saimme rakentavaa pa-
lautetta asioista, joita emme olleet itse osanneet huomioida. Kiitokseksi kommen-
toinnista lahjoitamme koelukijoille valmiit painokset kirjasta, kun se on saatu tuo-

tantoon.

Koemme satukirjan saavuttaneen tavoitteensa hyvin. Kirjasta koelukijoilta saa-
mamme palaute oli positiivista. Saimme heiltd myés hyvia kehittdmisideoita, joi-
den myoéta kirjan kaytettavyys viela parani. Saimme muutosehdotuksia muuta-
maan kirjan tekstiin liittyen, seka lisattavaksi tekstin, joka kertoo adoptiosta. Kir-
jassa tarina ja kuvitus nivoutuu lamminhenkiseksi kokonaisuudeksi. My6s kuvitus

on selkeaa ja kertoo ilman tekstigékin lapselle kirjan juonen.

Koimme saamamme palautteen hyddylliseksi. Kaikki palautteen antajat katsoivat
kirjaa omasta nakékulmastaan, joten koimme saaneemme monipuolisesti kehit-
tamisehdotuksia kirjaamme. Saamamme palautteen mukaan satukirja oli sym-
paattinen ja sen teksti oli kaunista. Koelukijat pitivat myoés kirjan varikkyydesta ja
sen kuvat olivat lasta kiinnostavia. Kirjan tarina kiinnosti lasta. Kuvista 16ytyi kiin-
nostavia yksityiskohtia, jotka herattivat keskustelua lapsen ja vanhemman valilla.
Nain ollen katsomme, etta tavoite helposti lahestyttavasta ja lamminhenkisesta
kirjasta, joka auttaa adoptiopuheen yllapitamista ja lapsen adoptiotarinan kasitte-
lemista, toteutui. Myoés kirjan kissat, Hassu ja Hupsu, kiinnostivat kuten oli tarkoi-
tus. Sydantamme lammittavin palaute kirjasta oli kuitenkin se, etta koelukija per-

heen lapsi pyysi saada kuulla sadun uudelleen, useamman kerran.
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7 POHDINTA

Tutkimme opinnaytetydssdmme teoriatiedon kautta avoimen adoptiopuheen
merkitysta adoptioperheen sisélla, sekd sadun ja kuvituksen merkitysta lapsen

kehitykselle.

Tutkiessamme teoriaa selvisi, etté perheen sisaiselld avoimella adoptiopuheella,
tavalla kasitella tai olla kasittelemattd adoptiota, on adoptoidulle suuri merkitys.
Kun adoptiosta puhutaan perheen sisalla avoimesti ja lapsen kehitystaso huomi-
oiden, ovat sen vaikutukset positiiviset adoptoidun identiteetin kehitykselle. Nama
vaikutukset yltavat aina lapsuudesta aikuisuuteen saakka. Tama tuli esille myds
Partasen (2014) Brodzinskyn (2006) tutkimuksista. Tutkimuskirjallisuudesta tuli
myd&skin hyvin esille se, kuinka merkittdvaa roolia sadut ja niiden lukeminen lap-
sille nayttelee. Satukirjan avulla lapsi pystyy kasittelemaan vaikeitakin asioita ja
tekemaan sen parhaimmassa tapauksessa yhdessa vanhempansa kanssa, tur-
vallisesti vanhemman sylissa istuen. Satujen merkityksesta lapsille kirjoitti kirjois-
saan satujen tutkija Hilkka Ylénen (2007, 2008) ja han kirjansa toimivatkin meille

yhtena kiinnostavimmista satuihin liittyvista teorialahteista.

Satukirjamme avulla, muiden keinojen ohella, adoptiopuhetta voidaan yllapitaa
tai lisata perheen sisalla. Lapsi voi hakea itse satukirjan kirjahyllysta halutessaan
lukea sitd yhdessa vanhemman kanssa. Han voi myos itsenaisesti selailla kirjaa
ja elada sen tarinaa kuvitusta katselemalla. Lapselle saattaa herata kirjaa lukiessa
fantasioita omaa taustaansa tai syntymavanhempiaan kohtaan ja satukirjan luku-
hetken ohella vanhemman onkin luontevaa keskustella lapsen kanssa naista fan-
tasioista. Kuten Brodzinsky (2006 14-15) Kirjoitti, nain toimimalla adoptiovan-
hemmat paasevat lahemmas lapsensa henkista- ja emotionaalista suhtautumista
adoptiota koskien. Se myds epéasuorasti normalisoi lapsen uteliaisuutta peri-

maansa kohtaan ja helpottaa avoimempaa kommunikaatiota.

Satukirjan kuvitus voi herattda lapsen mielessa kysymyksia ja mielenkiinto kes-
kustella adoptiosta saattaa lisdantya. Kun lapsi esittda mielessaan heranneita ky-
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symyksid vanhemmalle, voidaan asiaa pohtia yhdessa luontevasti kirjan kuvi-
tusta ja tarinaa apuna kayttden. Nain lapsi voi kasitella adoptiota ja jasentaa
omaa adoptiotarinaansa mielessaan. Lapsi voi myds samaistua kirjan vauvaan
tai hakea tarinasta yhtalaisyyksia omaan adoptiotarinaansa. Kirjan avulla lapsi
voi saada myds vertaistukea ja ymmarrysta siitd, ettd on olemassa muitakin
adoptiolapsia, koska kaikilla adoptioperheilla ei valttamatta ole toisia adoptioper-

heita tukiverkostossaan.

Satukirjamme sai koelukijoilta positiivista palautetta niin kuvituksesta kuin itse ta-
rinastakin. Pohdimme kuitenkin, kuinka avoimesti koelukijamme rohkenivat antaa
negatiivista palautetta kirjasta. Mahdollisuus siihen, ettd heilla olisi ollut enem-
man sanottavaa on olemassa. Voi siis olla, ettd koelukijat halusivat olla hienotun-
teisia, eivatka pahoittaa meidan satukirjan tekijéiden mielta ja siité johtuen satu-

kirjasta saatu palaute oli melkeinpa pelkastaan positiivista.

Satukirjalle kotimaan adoptiosta on tarvetta. Adoptioaiheiset satukirjat ovat paa-
osin kansainvalisen adoption kautta tulleille lapsille suunnattuja. Ne muutamat
satukirjat, jotka soveltuvat myés kotimaisen adoption kasittelyyn ovat ialtaan ja
osittain asia sisalléltadnkin vanhoja. Satukijamme avulla perheet voivat ottaa
helposti ja lapsen ikdtason mukaisesti adoption puheeksi. Adoption tulisi olla
luonteva osa lapsen elamaa. Kirjaa lukemalla vanhemmat voivat myds viestittaa
lapselle, etta adoptio on sallittu puheenaihe ja lapsi saa kysella siité aina halutes-
saan. Satukirjan voisi vieda myoés lapsen paivakotiin luettavaksi, jos adoptio ja
sen kasittely siella mietityttda. Aiheen kasittely ja sopivien sanojen I6ytdminen

siitd puhumiselle onkin varmasti vaikeampaa aikuiselle kuin lapselle itselleen.
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7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Hallasmaa, Launis & Létjonen (2006) kirjoittavat, etta eettiset pohdinnat liittyvat
eri valintoihin, joita opinnaytetyén tekemisen eri vaiheissa on tehty ja siksi onkin
tarkeaa kuvata opinnaytetyossa itse tyéskentelyprosessi ja perustelut niiden va-
linnoille (Osallistavan ja tutkivan kehittdmisen opas. Eettiset periaatteet tutki-
vassa ja kehittdvassa tydssa). Opinnaytetydmme tuotteena syntyvaa satukirjaa
tehdessamme olemme useaan otteeseen pohtineet sitd, mita vaikutuksia valin-
noillamme on. Ensimmainen kovasti mietityttanyt asia oli satukirjassa kuvatun
perheen saaman adoptiolapsen sukupuolen paattdminen. Olimme alun perin
mieltdneet mielessdmme kirjan lapsen tytdksi. Aikamme asiaa mietittyamme tu-
limme siihen tulokseen, ettd kuvaamme lapsen kirjassamme pelkastaan vau-
vaikaisena. Se, miksi paadyimme tahan lopputulokseen, oli halumme kunnioittaa
yhteistyétahomme Adoptioperheet ry:n toivetta lapsen sukupuolettomuudesta.
Adoptioperheet ry esitti toiveen, etta lapsi olisi sukupuoleton, jotta hdneen voisi
helposti samaistua kumpaa vaan sukupuolta oleva lapsi. Koimme sen myds itse
lopulta hyvaksi ratkaisuksi, koska nain kirja palvelee mahdollisesti suurempaa

lukijakuntaa.

Diakin osallistavan ja tutkivan kehittdmisen oppaassa kerrotaan, etta yksi merkki
korkeatasoisesta tydskentelystd on oman roolinsa kriittinen reflektointi.

Satukirjan tekemiseen kuuluvien tyétehtavien jaossa mietimme tarkkaan omia
vahvuuksiamme ja mielenkiintomme kohteita. Toisella meista opinnaytetydn te-
kijoista kirjoittaminen ja lukeminen on lahelld sydanta ja han kokee kirjoittamisen
mielekkaaksi ja antoisaksi. Kun taas toinen meista on innostunut piirtdmisesta ja
siihen liittyvista eri tekniikoista seka niiden yhdistamisestd. Tassa opinnayte-
tydssa kumpikin on paassyt toteuttamaan ja haastamaan itsedan. Olemme myoés
oppineet ottamaan rakentavaa palautetta toinen toisiltamme ja tehneet muutok-

sia tybhémme niiden perusteella.

Olemme myds joutuneet pohtimaan, kuinka kirjoitamme jostakin aiheesta tai mita

termeja tyéssamme kadytdmme asioista. Esimerkkind pohdimme mité termia kayt-
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taisimme biologisista vanhemmista satukirjassamme. Paadyimme termiin synty-
mavanhemmat, koska se on yleisesti kaytetty termi biologisen vanhemman
ohella, mutta avaa mielestamme paremmin kasitetta lapselle ja sopii paremmin

satukirjaan.

Eettistd pohdintaa aiheutti myds se, kuinka esitdmme lapsen syntyméavanhem-
mat kirjassa. Milta he nayttavat, esitdmmekd jotain syita ja jos niin mitad syita,
miksi he eivat itse voineet tai halunneet pitda vauvaa. Emme halunneet esittaa
vauvan biologisia vanhempia negatiivisessa valossa. Lapsen adoptioon antami-
sen syyt ovat aina painavia, eikd kukaan anna lastaan adoptoitavaksi ilman pe-
rusteellista harkintaa. My&s laissa on maaratty, etta biologisella vanhemmalla tu-
lee olla mahdollisuus harkita asiaa perusteellisesti. Biologisella aidilla on kahdek-
san viikon harkinta-aika lapsen syntymasta, jonka aikana hanelta ei voida ottaa
suostumusta lapsen adoptoitavaksi antamista varten (L22/2012). Biologiset van-
hemmat ovat tarkea osa lasta, hanen tarinaansa ja identiteettiaan, vaikka hanella

on myo6s toiset vanhemmat, joiden hoidossa lapsi kasvaa ja jakaa arkensa.

Eettisyytta kirjaa lukevan lapsen kannalta pohdimme satukirjaa tehdessdmme jo-
kaisen kuvan ja tekstin kohdalla. Halusimme etta satukirjamme valittaa lampiméan
avoimen tunnelman, joka tukee kirjaa lukevan lapsen identiteetin kehitysta myén-
teiseen suuntaan. Samasta syysta halusimme ottaa kirjaan mukaan syntyméavan-
hemmat ja sijaisperheen, koska he ja heidan kuulumisensa lapsen elaméan alku-
taipaleeseen, lapsen tietdminen heista, ovat tarkeita palasia lapsen identiteetin

rakentumisessa.
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7.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyéta tehdessamme olemme perehtyneet adoptiota koskevaan teo-
riatietoon laajasti ja taman myéta omaamme nyt vahvemman ammatillisen osaa-
misen adoptioperheitd kohdatessamme kuin aikaisemmin. Tama tuo tyéskente-
lyymme varmuutta ja tata tietoa voimme jakaa myds muille tyéntekijéille omissa

tydyhteisdissamme.

Koimme opinnaytetydmme aiheen seka mielenkiintoiseksi, ettd haastavaksi.
Haasteena ja heikkoutenamme oli se, ettd kumpikaan meista ei ole aikaisemmin
tehnyt satukirjaa, eika julkaissut painettavaa materiaalia. Nain ollen uuden oppi-
mista, pohdittavaa ja selvitettavaa riitti paljon. Olimme kuitenkin todella innostu-
neita aiheestamme, mika teki opinnaytetyén tekemisen mielekkaaksi. Tiedos-
timme jo ennalta, etta kirjan kohderyhma on kooltaan pieni. Silla ei kuitenkaan
ollut meidan kannaltamme suurta merkitysta, koska emme tavoitelleet kirjalla ta-
loudellista voittoa. Satukijamme saattaa kuitenkin olla sille pienelle kohderyh-
malle tarkea apuvaline helpottamaan ja pitaméaan ylla avointa keskustelua adop-

tiosta perheen sisalla.

Vahvuudeksemme koimme toisen meista opinnaytetydntekijoista kiinnostuksen
kuvalliseen ilmaisuun ja toisen kiinnostuksen kirjalliseen ilmaisuun. Vahvuudeksi
katsoimme myd6s toisen meistd kokemusasiantuntijuuden adoptiovanhemmuu-
desta ja kotimaan adoptioprosessista. Toisaalta tdma toi my®s haasteita proses-
siin, koska monista adoptioon liittyvista asioista, joista kokemusasiantuntijalla oli
muistinvaraista tietoa, oli haastavaa 16ytaa tutkittua faktatietoa opinnaytetyéta
varten. Vahvuudeksi koimme myds toisen meista opinnaytetydntekijdista paiva-
kodissa 3-5 vuotiaiden lasten parissa tydskentelyn tuoman kokemuksen ja tie-
touden. Vahvuudeksi katsomme myés hyvan yhteistydbkumppanin, Adoptioper-

heet ry:n, saamisen mukaan projektiin.

Taman opinnaytetydn tekemisen myéta on mielissamme vahvistunut tieto siita,

ettd kun tydskentelee perheiden kanssa, tulee olla tietoinen, etta kaikki perheet
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ovat ainutlaatuisia. Avoin vuorovaikutus perheen kanssa luo turvallisen ja luotet-
tavan pohjan tehda yhteistyéta. Kun esimerkiksi varhaiskasvatukseen tulee lapsi,
joka on tullut perheeseensa adoption kautta, tulee varhaiskasvatuksen tyénteki-
jan keskustella perheen kanssa avoimesti my6s adoptioasioista. Nain varmiste-
taan se, ettd myés lapsen tulevassa ryhmassa ollaan tietoisia siita, kuinka per-
heessa meinataan keskustella tai on jo keskusteltu adoptioon liittyvista asioita,

seka osataan edeta asiassa perheen toiveiden mukaisesti.

Opinnaytetydn tekemisen myéta myds itse adoptioprosessi on tullut meille tutum-
maksi. Ammatillisesti onkin mielestdmme hyva tietaa, etta prosessina adoptio voi
valilla edeta hitaasti tai sitten todella nopeasti. Talldin on hyva osata tukea per-
heen toisia lapsia ja myds vanhempia ymmartdamaan uuden perheenjasenen tu-
lon myéta tapahtuvia muutoksia perheessa. Tekemamme satukijamme auttaa

vanhempia kasittelemaan asiaa lasten kanssa.

Opinnaytetyota tehdessamme perehdyimme mydés laajasti satujen merkitykseen
lapsille ja siihen, kuinka niiden avulla voidaan lapsen kanssa kasitella hanelle
hyvin vaikeitakin asioita. Selkeat varikkaat kuvat helpottavat lasta yllapitaméaan
mielenkiintoa satuun ja herattdmaan kysymyksia, joiden avulla asiasta voidaan
keskustella luontevasti. Satujen lukemiseen tulee 16ytda rauhallinen tila ja hetki

niin paivakodissa kuin kotonakin.

Kotimaan adoptiosta kertovan satukirjan tekeminen on ollut mielenkiintoinen ja
opettavainen prosessi. Se on antanut meille rohkeutta kokeilla uutta ja tarttua

haasteisiin.
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