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ansallisella imetyksen
edistimisen toiminta-

ohjelmalla pyritdin di-
din, vastasyntyneen
ja perheen parhaaseen mahdolli-
seen terveyteen. Imetykseen litty-
viit hoito- ja ohjauskiytinteet poh-
jautuvat hoitosuosituksiin, jotka pe-
rustuvar tutkittuun tietoon. Laki po-
tilaan asemasta ja oikeuksista kuvaa
potilaan asemaa ja oikeuksia. Jokai-
nen perhe asettaa itse imetykselle
tavoitteensa. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten tehtivind on ohja-
ta niyttdon perustuen imetyksen
eduista, ja sen tiedon pohjalta per-
he valitsee oman tapansa toimia.

Kansallisessa imetyssuositukses-
sa vastasyntyneen Liysimetysta suo-
sitellaan kuuden, vahintidin neljin
kuukauden ikidn saakka. Kiintei-
den ruokien makuannoksia suosi-
tellaan aloitettavaksi vauvan ollessa
4-5 kuukauden ikiinen. Aidinmaito
on kuitenkin vauvan paiasiallinen
ravinto. Imetystd suositellaan muun
ravinnon ohella vuoden ikiin saak-
ka tai niin pitkiiéin kuin perhe halu-
aa. Imetykselld on osoitettu selked
yhteys didin ja vastasyntyneen ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistimi-
seen ravitsemuksen lisidksi kiinty-
myssuhteen ja varhaisen vuorovai-
kutuksen nikokulmasta.

Imetys on asia, joka herittda aja-
tuksia ja tunteita laidasta laitaan.
Imetyksen toteutumista ja vasta-
syntyneen ravitsemusta voidaan
tarkastella eri nikokulmista. Onko
vauvalla oikeus saada rintamaitoa,
saako diti irse valita imettdikd, nou-
dattaako hoitaja toimiessaan didin
toiveita vai sairaalan ohjeita?

Jos vastasyntynyt saa valita, on
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“"Imetys, osittaisimetys tai
imetyksesta kieltaytyminen
ovat paatoksia, joihin
jokaisella didilla ja

perheella on oikeus.”

rintamaito luonnollinen valinta syn-

raiset viestit aktivoivat hinet ime-
midn didin rinnalla syntymista
en aikana vastasyntynyt sopeutuu
kohdun ulkoiseen eldmaan. thokon-
taktissa vastasyntyneelld on jatku-
va mahdollisuus rinnalle, vauvan
limpétila ja elintoiminnot pysyvit
vakaina ja verensokeri pysyy tasai-
sena.

Vauva viestii vanhemmille ihokos-
ketuksen, liheisyyden ja imemi-
sen tarpeestaan ilmeilldin, eleil-
lddin ja hamuilemalla. Vauvan vais-
tonvaraisten viestien tunnistami-
nen mahdollistaa vastasyntyneel-
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le rauhallisen, kiireettdmin alun
parhaaseen mahdolliseen kasvuun
ja kehitykseen kokonaisvaltaises-
ti. Vanhemmat tarvitsevat ohjaus-
ta vauvan viestien ymmirtimiseen
javastasyntyneen kiiyttiytymiseen.
Lapsentahtisessa imetyksessi vau-
va madrii itse imemistiheyden ja
imemiskertojen keston sditien it-

Imetys, osittaisimerys tai imetyk-
sestd kieltiytyminen ovat padtdk-
sid, jothin jokaisella idilld ja per-
heelld on oikeus. Aidilli on oikeus
saada oikeaa, ajantasaista tietoa
imetyksen ja rintamaidon eduista
Ja terveysvaikutuksista vastasynty-
neen ja omaan terveyteensd. Oli-
si tirkeda, ettd diti voi tehdi pai-
tdksensi ndiden terveysvaikutus-
ten pohjalta.

On my0s oikeus saada yksilollis-
ti ja oikein ajoitettua imetysohjaus-
ta. Tama tarkoittaa imetysohjauk-
sen aloitusta jo raskausaikana, sen
Jatkumista heti syntymin jilkeen
synnytyssalissa ja vierihoito-osas-
tolla seki kotiutumisen jilkeen neu-
volassa. Imetysohjaus lihtee per-
heen tarpeista, jolloin tuetaan di-
din ja perheen voimavaroja imetyk-
sessii onnistumiseen. Tutkimusten
mukaan imetysluottamuksella on
yhteys imetyksen aloitukseen ja si-
toutumiseen. Imetysluottamuksella
tarkoitetaan didin uskoa omiin tai-
toihinsa onnistua lapsen imetyk-
sessil. Kannustava ja perhelihtoi-
nen imetysohjaus motivoi imetyk-
sen jatkumiseen. Aidilld on halutes-
saan oikeus valita olla imettimana,
jolloin hintd tuetaan tissd paatok-
sessi. Moniammatillinen, saumaton

yhteistyd on avainasemassa hyviin
ohjauksen toteutumisessa,

Lasta odottavan, synnyttiviin ja
synnyttineen perheen hoitotyos-
sd korostuu asiakaslihtisyys. Tie-
don antaminen ja ohjaus toteutu-
vat painostamatta. Henkildkunnal-
la tulee olla valmiudet ohjata per-
heitd ndyttéon perustuen. Tervey-
denhuollon ammattilainen ja &i-
ti tai vanhemmat ovat aktiivisessa
ja vuorovaikutteisessa ohjaussuh-
teessa. Ohjaus korostuu erityisesti
niissd tilanteissa, joissa perhe valit-
see vastasyntyneen ravitsemuksek-
si muun kuin rintamaidon tai mika-
li imetyksessd on ollut aikaisemmin
haasteita.

Hoitajalla on oikeus ohjata per-
heitd ilman kiirertd, riittivilld re-
sursseilla, jolloin perheiden hoito-
tyossd on tarpeeksi osaavaa hen-
kilokuntaa. WHO:n imetysohjaaja-
koulutus on edellytykseni tydsken-
neltiiessd raskaana olevien ja syn-
nyttineiden lapsiperheiden kans-
sa. Koulutus antaa hyvit perusval-
miudet kannustavaan imetysoh-
jaukseen. Hoitajalla on oikeus saa-
da ajantasaista koulutusta imetys-
ohjausosaamisen perusteisiin ja péi-
vittimiseen.

Kansallisesti tavoitteena on ime-
tyksen ja perheen ravitsemuksen
edistiminen. Vauvamydnteisyy-
den laajentaminen perhemydntei-
syydeksi tukee koko perheen ter-
veyttd ja mahdollistaa Suomen ta-
voitteen imetyksen kirkimaaksi.x

Satu Rainto ja Marja Kinisjarvi
ovat katilotyon lehtoreita Oulun
ammattikorkeakoulussa.



