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Taman projektiluontaisen opinndytetyon tarkoituksena oli jarjestad innovatiivisin ot-
tein voimaannuttavia viriketuokioita Kaunisjarven vanhainkodin asukkaille. Tavoit-
teena oli, ettd vanhukset kokisivat toimintakykynsa ja elaméanlaatunsa paranevan.
Opiskelijoiden tavoitteina oli oppia ryhmén ohjaamista seka kehitta4 sellaista innova-
tiivista toimintaa, joka innostaisi tydyhteiséa uusiin ja ennakkoluulottomiin ideoihin.

Projekti alkoi elokuussa 2017 ja viriketuokiot jarjestettiin maalis-huhtikuussa 2018.
Viriketuokiot sisalsivat luontoaiheisen mielikuvatarinan ja tuolijumpan seka valoku-
vamuistelutuokion. Siind asukas kertoi omasta valokuvastaan. Hanelle tehtiin tarinas-
ta oma laulu, joka oli sovitettu tuttuun kansansédvelmaan. Se laulettiin ja luovutettiin
myO6hemmin asukkaalle muistoksi. Kaikkiin tuokioihin kuului myés luontoaiheista
taustamusiikkia, yhteislaulua sek& keskustelua.

Tuotoksen arvioinnin mukaan vanhainkodin asukkaat pitivat kaikista viriketoimin-
tamuodoista joko osallistumalla niihin tai vahintdén katselemalla muiden suoritusta.
Myos henkilostd piti uudenlaista viriketoimintaa tarkeand tuomalla vanhuksia aktii-
visesti tuokioihin. Suunnitelmissa olleella koiran tuomisella vanhainkotikdynnille
olisi todennakdisesti paremmin toteutunut projektin yksi tavoitteista, vanhuksen ela-
manlaadun yllapitaminen, kuin jumppaosuudella, johon osallistuminen oli vahaista.

Valokuvamuistelutuokio tuotti iloa ja tarinoista tehdyt laulut koettiin mydnteisina. Ei
myoskaan ole mitdan syyta, miksi hoitajat eivat kokeilisi itse Kirjoitettujen tarinoiden
lukemista jopa hyvin huonokuntoisille asukkaille.

Jatkotutkimusaiheena voisi selvittad, millaisia viriketuokioita eri hoitoyksikgissé to-
teutetaan, kuinka paljon niita tehdaan, millainen vaikutus niilld on asukkaiden toi-
mintakykyyn sekd millaista toimintaa vield tarvittaisiin. Joidenkin muiden opinnéyte-
toiden tulosten mukaan muun muassa vanhojen esineiden kuten pyykkilaudan, vii-
katteen tai rukin muisteluhetkilla on saavutettu myonteisid tuloksia. Toinen onnistu-
nut tapa on ollut tuoda lemmikki vierailulle osastolle. Sen osalta voisi tehda uusia,
innovatiivisia kokeiluja.
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The purpose of this project based thesis was to provide the most innovative stimulat-
ing sessions for the residents of the Kaunisjarvi Retirement Home. The goal was that
the elderly felt their ability to function and their quality of life improved. The goal
was to learn how to develop the students’group counselling skills and to develop
such innovative activities that would inspire the work community to new and unprej-
udiced ideas.

The project started in August 2017 and the sessions were held in March and April
2018. The stimulating sessions included a nature themed image story and gymnastic
moves performed on chairs, as well as photo remembrance. The resident told about
an old photo of her own. A song was made from this story to the resident, adapted to
a familiar folk song. Next time it was given to her or him as a memorial. There was
also background music, birds singing and water drift, common songs and conversa-
tion.

According to the estimate of the output, the residents liked all the different activities,
either participating in them or at least viewing others' performances. The personnel
also considered a new kind of activities useful and actively involved the residents
into to the group. To maintain the guality of life of the elderly, it would probably
have been better to bring a dog to visit residents than do chair exercices. There was
no active participation in it. The photo remembrance produced joy and the songs
made from the stories were positive and delightful. And there is no reason why
nurses should not try reading self-written stories even for the frailest residents.

As a further research topic, it would be possible to find out, what types of sessions
are kept in different treatment units, to what extent they are made, what impact they
have on the residents” ability to function and what action would still be needed. Ac-
cording to some other theses, some positive results have been achieved in the recol-
lection of old objects such as a washboard, a scythe or spinning wheel. A successful
way has been to bring a pet to visit the residents. In this regard, new, innovative ex-
periments could be made.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyén nimena on Viriketoimintaa innovatiivisin ottein Kaunisjarven van-
hainkodin asukkaille. Aiheen valinta nousee vanhustyon merkityksesta hoitoalalla.
Vuonna 2050 joka neljas on tayttanyt 65 vuotta (THL 2016). Nopeimmin Suomessa
kasvava ikaryhma on yli 90 -vuotiaat, joita ennusteen mukaan on vuonna 2040 ny-
kyisesta jo kolminkertainen méaara eli noin 150 000 suomalaista (Kujala 2014, 11).
Véeston vanhentuessa myos toimintarajoitteisia henkilgita tulee siten olemaan yh&
enemman. Siksi idkkaan vaeston toimintakyvyn yllapitdminen ja kohentaminen tulee
olemaan yha tarkeampi yhteiskunnallinen tehtava. Liséksi vuonna 2013 voimaan tul-
lut laki ik&antyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta ja sosiaali- ja terveyspalve-
luista ja sitd tukeva STM:n laatusuositus pyrkivét parantamaan idkkaiden asemaa eri
tavoin. (THL 2016.) Tyon idea on Kaunisjarven vanhainkodin ja se pohjaa koettuun
tarpeeseen. Muun muassa Jarvisen ja Vastaméen (2015, 27) opinndytetydssa tuli

esiin, etta hoitajien mielesta tarjolla on kylla viriketoimintoja, mutta ei riittavasti.

Sosiaali- ja terveysala tarjoaa ennenndkemattomid mahdollisuuksia innovaatioiden
kehittdmiselle. Palveluorganisaatioiden kannattaisi kehittdd innovaatiokyvykkyyttaan
ja vaikuttaa muun muassa saatavuuteen, tehokkuuteen ja laatuun liittyvien innovaati-
oiden syntymistd edesauttaviin tekijoihin. (Stenvall & Virtanen 2012, 38-39, 95.)
Opinndytetyon tarkoituksena on innovatiivisin ottein jarjestdd mielikuva - tuolijump-
patuokioita seka valokuvamuistelutuokioita vanhainkodin asukkaille Raumalla. Mie-
len keskeisia voimavaroja on muisteleminen ja kertomuksen, oman tarinan luominen
eletystd elamasta. Vanhuuteen sisaltyy luonnostaan ihmisen halu kulkea elamén pol-

kua uudelleen, muistella ja etsida merkitysta elamalle. (Siltala 2013, 49.)

Opinndytety6n tavoitteena on, ettd vanhukset kokevat, ettd heidén toimintakykynsa ja
elamanlaatunsa paranee. Myds Kansalliseen muistiohjelmaan on kirjattu tavoitteeksi
muistisairaiden hyvéan eldménlaadun varmistaminen (Kansallinen muistiohjelma
2012, 2). Omina tavoitteina on ideoida sellaista innovatiivista ohjelmaa, joka innos-
taisi paitsi vanhuksia, myos tekijoité itseddn ja koko tydyhteiséa uusiin, ennakkoluu-
lottomiin ideoihin, avoimeen vuorovaikutukseen ja uutta luovaan, vilkkaaseen kes-

kusteluun. Tavoitteena on myos oppia ryhmén ohjaamista.



2 PROJEKTIN MAARITTELY, TAUSTA JA TOIMINNALLINEN
YMPARISTO

Projekti on joukko ihmisid ja muita resursseja, jotka ovat koottu yhteen tietyksi ajak-
si suorittamaan annettua tehtavéa (Ruuska 2012, 19). Rauman kaupungin Kaunisjar-
ven vanhainkoti toimi opinnaytetyon tilaajana. Asiaan kuuluva opinnéytetydlupa
myonnettiin Rauman kaupungin vanhuspalveluista. Projektin toteutuspaikan vastaa-
vina toimijoina oli kaksi sairaanhoitajaa, joista toisen kanssa tapahtui padosin sahko-
postikirjeenvaihto ja projektityontekijoiden tutustumiskaynti vanhainkodille. Hanen
lomalla ollessaan toinen sairaanhoitaja vastasi projektityontekijoiden saapumiseen
liittyvista asioista sek& kohderyhman saapumisesta sovittuun aikaan sovittuun tilaan.
Kohderyhména olivat Kaunisjarven vanhainkodin asukkaat. Viriketuokioissa oli mu-
kana vanhainkodin hoitajia. Osa heista hoiti asukkaiden tuomisen ja viemisen tuoki-

osta, mutta ei osallistunut tuokioihin.

Opinnaytetyon toiminnallisena ymparistoné oli Kaunisjarven vanhainkoti Raumalla.
Vanhainkodin kolmessa kerroksessa on 120 hoitopaikkaa kuudessa eri yksikgssé.
Perusosastoilla on noin 20 asukasta yksikkoa kohden. Liséaksi vanhainkodissa toimi-
vat muistisairaiden yksikko, eristysyksikko seké intervalliyksikko. Eri-ikéiset asuk-
kaat asuvat yleensa yhden hengen huoneissa. Asukkaille jarjestdan idn ja kunnon
mukaista kuntoutusta, jonka tavoitteena on hyvan elamanlaadun yllapitdminen. Van-
hainkodissa tyoskentelevan henkilokunnan mitoitus on suositusten mukaista, keski-
madrin 0,6 hoitotyOntekij&a asukasta kohden. (Rauman kaupunki 2017.)

Projektiryhma voi koostua eri muodoin, esimerkiksi erilaisten organisaatioiden eri
yksikdiden jasenista (Ruuska 2012, 19). Projektiryhmaéan kuului opinnédytetyodnteki-
jat, Kaunisjarven palvelukodin sairaanhoitajat sekd opinndytetyon ohjaava lehtori
Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Projektiryhmaén osallistui myds muita hoitajia,
jotka huolehtivat asukkaiden hoidollisista tarpeista viriketuokioiden aikana. He olivat

sovitusti paikalla toimien tuokioiden alkaessa ja paattyessa aktiivisesti.

Viriketuokioiden onnistumisen kannalta valttdméaton yhteisty0 toimi hyvin projekti-

ryhman jasenten valilla.



3 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Projektiluontoisen opinnaytetyon keskeisiksi késitteiksi paadyttiin méarittelemaan

viriketoiminta, elamanlaatu, innovatiivisuus, ryhmanohjaus ja toimintakyky.

3.1 Elamanlaatu

Eldménlaatu on moniulotteinen ilmid. Siihen kuuluu ainakin kolme ulottuvuutta:
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen. Myds ympéristo usein kuuluu omana ulottuvuu-
tenaan elamanlaadun maaritelmaén. Eldmanlaatu tarkoittaa sitd, miten hyvin ihmisen

asiat ovat hanelle tarkeill& elamén osa-alueilla. (Tesso 2013.)

Réasanen selvitti vaitoskirjassaan 2011 ikaantyneiden asiakkaiden elaménlaatua ym-
parivuorokautisessa hoivassa seka hoivan ja johtamisen laadun merkitys sille. Mene-
telmind kaytettiin haastattelua, havainnointia, asiakirjatarkastelua sek& kirjekyselya
(N679). Eldamanlaatu on Ra&sésen mukaan objektiivista, subjektiivista ja kaikkia ihmi-
sid koskevaa. Objektiivinen elaméanlaadun arviointi perustuu havaittuun elamanlaa-
tuun. Muuttujina kaytetaan yleisesti terveyttd, toimintakykya ja tulotasoa. Elaman-
laadun kokonaisuudelle nayttéisivat Résdsen mukaan olevan térkeitd fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja ymparistoulottuvuus, jotka kaikki nayttavét kietoutuvan
toisiinsa. (Rasanen 2011, 70, 169-170.)

3.2 Innovatiivisuus

Mitd puolestaan innovaatiot ovat ja mihin innovatiivisuus voisi sosiaali- ja terveys-
palveluissa kohdistua? Vaikka innovaatio usein madritelldédn kaupalliseksi keksin-
noksi, innovaatiolla voidaan tarkoittaa vakiintuneiden ajatusten ja kasitysten kyseen-
alaistamista, uusien ajatusten ja ideoiden etsintaa tai niiden kokeilemista. (Stenvall &

Virtanen 2012, 92.) Myo6s Marttila (2014, 49) ndkee opinndytetydssaan vanhusten



hoivassa uusien innovatiivisten palveluiden kehittdmiselle selvéé tarvetta. T&ma vaa-

tii kuitenkin kykya nahda asiat toisin.

Tyontekijalédhtoistd innovatiivisuutta terveyspalveluissa pohdittaessa on myds aina
muistettava, etta tyontekijat ovat ndiden palvelujen térkein tuotannontekija. Internet
ei voi korvata inhimillistd kohtaamista hoitoty0ssa eivatka robotit voi korjata sairaa-
lan ihmisty6td. Innovatiivisuuden perusta onkin luovuudessa, ja organisaatio Voi
vahvistaa sitd muun muassa tehtéavéanhallinnalla eli kykyné ja haluna hallita konkreet-
tisia tehtdvid, muun muassa ikaantyvéan véeston tarpeita. Palveluiden kehittdminen
vaatii tyontekijoiltd kuitenkin osaamista. Esimerkiksi vanhenevan vaeston osalta se
tarkoittaa vanhuksen eldamantilanteisiin liittyvaa tietoa. On vaikea innovoida uutta

palvelua, ellei ymmarrd, misté on kysymys. (Stenvall & Virtanen 2012, 214-216.)

Innovatiivisuus ei mielesta ole pelkk&é luovaa ideointia, vaan se voi sisaltad tiukkoja
prosesseja, joiden lopputuloksena syntyy uusi palvelu tai tuote (Syddanmaanlakka
2015, 159). Rasanen (2011, 185) kaipaa sosiaali- ja terveyspalveluihin monialaista
osaamista ja uusia osaajia kaikilla tasoilla sekd johtajuuteen uutta osaamista, inno-

vaatioita ja uusia vélineita.

3.3 Vanhuksen toimintakyky

Toimintakyky liittyy ihmisen fyysisiin, psyykkisin ja sosiaalisiin selviytymisedelly-
tyksiin. Toimintakyky on selviytymista ihmiselle itselleen merkityksellisista ja vélt-
tdmattomista jokapdivaisen eldman toiminnoista, kuten tyostd, opiskelusta, vapaa-
ajasta ja harrastuksista. Se on myos itsesta ja toisista huolehtimista siind ymparistos-
s4, jossa hén el&é. (THL 2016.)

Ihmisen toimintakyky riippuu myos ympariston myonteisista tai kielteisista vaiku-
tuksista. Asuin- ja elinymparistoon liittyvilla tekijoilla, muiden ihmisten tuella tai

erilaisilla palveluilla voidaan tukea vanhan ihmisen toimintakykyé ja selviytymista



arjessa. Toimintakykya voidaan kuvata myos tasapainotilana kykyjen, elin- ja toi-
mintaympariston seka omien tavoitteiden vélilla. (THL 2016.)

Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ja niitd tukeva ymparisto aut-
tavat ihmisia voimaan hyvin, 16ytdmaan paikkansa yhteiskunnassa, jaksamaan tyo-
elaméssa elakeikdén asti sekd vanhana selviytymaan arjesta itsenéisesti. (THL 2016.)

Vaikka esimerkiksi eteneviin muistisairauksiin ei vield ole parantavaa hoitoa, voi-
daan sairastuneen toimintakykya lisdta monin eri tavoin oikein kohdennetulla hoidol-
la ja toimilla. Erilainen viriketoiminta nousee tassa esiin hyvana esimerkkina. Kun
kyse on ihmisen elamanilon ja elamanlaadun yllapidosta, ei pelid vield ole menetetty,
vaikka vanhus olisikin sairastunut. (Erkinjuntti & Heimonen ym. 2006, 13, 106.)

3.4 Viriketoiminta

Kaunisjarven vanhainkodin asukkaille suunnitellut viriketuokiot perustuvat virike-
toiminnan tiedettyyn, hyvaa aikaansaavaan vaikutukseen sen kohteelle. Viriketoimin-
ta on yksi keino henkisten tarpeiden tyydyttdmiseen seka vireyden ja toimintakyvyn
yllapitdmiseen. Mitd mielekkdimpia aktivoivia toimintoja idkkaalla ihmisell& on, sita
parempana sailyvat psyykkinen toimintakyky ja vireystaso. Myds sosiaalisten kon-
taktien maara on yhteydessa kuntoutujan mielialaan ja sosiaaliseen viihtyvyyteen, ja

sosiaaliset kontaktit edistdvat sitd kautta toimintakykya. (Saarenvire 2018.)

Viriketoiminta saattaa vaikuttaa positiivisesti vanhusten sosiaaliseen toimintakykyyn
ja sitd kautta parantaa vanhuksen eldménlaatua (Jarvinen & Vastamaki 2015, 27).
Hyvéllakaan perushoidolla ei voida korvata niitd vaikutuksia, joita oikein suunnitel-
lulla ja jarjestetyll& viriketoiminnalla saadaan aikaan. llman viriketoimintaa tyonteki-
jat pitaytyvat hoitajan roolissa, jolloin vanhukselle ja& potilaan rooli silloinkin, kun
hé&nen sairauteensa liittyvat hoitotoimenpiteet ovat vahéisia tai hanelld on paljon ter-
veitd alueita ja kykyja jaljella. Nain vanhuksen normaalit ja terveet roolit eivét saa

toteutumismahdollisuutta ja kokoaikainen potilaan roolin omaksuminen johtaa laitos-
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tumiseen. Sen my6td monet hénen kykynsa ndivettyvat ja identiteetti muuttuu. Pe-
rushoito pitdd ihmisen hengissa ja puhtaana. Sen liséksi jokainen idk&s ihminen tar-
vitsee yksil6llisen taustansa pohjalta nouseviin viriketarpeisiin vastaamista. (\Vanhus-
tyon keskusliitto 2018.)

Kaunisjarven vanhainkodin asukkaille suunnitellut viriketuokiot kevaalla 2018 muo-
dostavat tdmén projektityon ytimen. Viriketoimintamuodoiksi valittiin mielikuva -
tuolijumppatuokiot seka valokuvamuistelutuokiot. Valokuvamuistelutuokioon otet-
tiin ideaa muun muassa Someron ja Siltavirran pilotoimasta, vanhuksille suunnatusta
virkistystoiminnasta Oulun seudulla Jaaran-kartanon sekd Hiirosenkodin palveluta-
loissa. Menetelmana pilotoijat sanoittivat vanhusten elamantarinoita lauluiksi, joissa
ammennettiin materiaalia vanhojen valokuvien avulla. Hankkeesta syntyi lauluja,
joita sairaanhoitaja Somero sitten esitti vanhuksille kitaralla saestden. (Turunen 2017,
16-18.)

Toinen lahde valokuvamuistelutuokioiden ideoinnille tarjosi Miina Savolaisen syn-
nyttdma voimauttavan valokuvan menetelma, jota soveltaen esimerkiksi vanhus ohja-
taan katsomaan itseddn vanhassa valokuvassa ja ndkemaan siind itsensa hyvéksyttyna
ja rakastettuna. Tama edellyttaa, ettd valokuvaaja tai vanhuksen valokuvaa vieressé
katsova toimii arvostavana peilind valokuvassa olevalle. Tarkedd on, ettd padosa
esimerkiksi viriketuokiossa annetaan valokuvan kohteelle, jolloin hanesta tulee aktii-
vinen henkil®, esimerkiksi vanhuksen haastattelutilanteessa. (Yle Teema 2014.)

Toinen opinndytetyon tekijoistd on myds havainnut valokuvan voimauttavan vaiku-
tuksen osallistuessaan Savolaisen menetelman soveltamiselle aiemman tutkinnon
opintojaksolla sek& toimiessaan tydssaan muun muassa vanhusten haastattelijana ja
valokuvaajana useita vuosia. Voimauttavan valokuvan menetelmaa sovelletaan muun
muassa pedagogisessa tyossa seka tydyhteisojen kehittdmisessd. Valokuvan katsomi-
nen voi olla henkil6lle mullistava ja voimauttava kokemus, koska jokaisella ihmisel-

I& on oikeus ja tarve néhdé itsensa erityisend. (Savolainen 2008; Yle Teema 2014.)

Mielikuvatarinoiden vaikutusta rentoutumiseen on selvittdnyt muun muassa Kataja
(2004). Kun kuuntelemme musiikkia tai katselemme merta, niista tulleet mielikuvat

ovat havaintomielikuvia. Kun muistelemme vaikka jotakin metsaretkedmme, muo-



11

dostuu muistikuvia. Rentoutuneessa tilassa mielikuvat onnistuvat paremmin. Silloin
ne voivat my6s mahdollistaa eri aistien kautta tulevien mielikuvien elavoitymista.
(Kataja 2004, 36-37.) Metséan ja rantaan sijoittuvissa mielikuvatarina — jumppa-
tuokioissa Kaunisjarven vanhainkodilla kaytettiin mielikuvien tehostajina silmia sul-
jettuina, ellei halunnut suorittaa jumppaliikkeitd, linnunlaulua ja veden solinaa sisal-
tavéa taustamusiikkia seka kevyité kéden liikkeitd, jolloin mahdollisimman moni ais-
ti oli vanhuksen kaytdssa. Musiikin vaikutuksesta viriketuokioiden onnistumisessa

kerrotaan lisaa seuraavassa kappaleessa.

3.5 Musiikki tuokioiden rikastuttajana

Musiikki voi tuoda esille muistoja, toimia keskustelun herattdjina ja aktivoida aivo-
jen toimintaa, erityisesti kun se liitetd&n litkuntaan (Hallikainen 2014, 40). Musiikkia
tulisi kayttadd aktiivisemmin paivittaisessa hoitotyossa, silla se on yksinkertaista ja
huokeaa, kayttdmiseen ei vaadita erityispatevyytta eika se juuri sisalla riskeja. Mu-
siikin kuuntelun ei tarvitse olla tapahtuma, vaan musiikki voi soida taustalla tai se
yhdistetadn péivittéisiin toimiin. Kuuntelukaan ei vaadi suurta kognitiivista toiminta-
kykyad, joten se voi olla apuna vaikeastikin sairaan vanhuksen aktivoinnissa. (Haa-
paméaki 2013, 19.) Musiikki viriketoimintana rikastuttaa, rentouttaa ja antaa vaihtelua
arkeen. Laulut voivat kirvoittaa keskustelua ja varsinkin elavalla musiikilla on posi-
tiivisia vaikutuksia vanhuksiin. Saanndéllinen eldvan musiikin kuuntelu voi lisata
asukkaiden toimintakykyd, ja musiikkituokioiden aikana asukkaat ovat tavallista

enemman lasna ja ottavat osaa tuokioihin. (Rajala-Rahko, 2016, 35.)
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3.6  Tuolijumppa

Tuolijumpan tavoitteena on lisata liikkuvuutta seka pitad isot lihakset vahvoina ja
toimintakykyisind. Ik&ihmisten kaatumisia voidaan véhentaa jopa 20-45%. Parhaat
tulokset saadaan vaikuttamalla siséisiin ja ulkoisiin tekijéihin, muun muassa liikun-
nalla ja hyvinvoinnista huolta pitdmélld. Tuolijumppaohjeet ovat yksinkertaiset ja
helppo toteuttaa, vaikka tuolijumppaajan l&htttaso olisi vahan matalampikin. (SPR
2017.)

Yhdessé liikkuminen voi olla erinomainen keino ryhméytymiseen. Fyysinen aktiivi-
suus hidastaa monia i&n tuomia muutoksia. Se hidastaa my6s muistin heikentymisté,
vahent&é Alzheimerin taudin riskid, yllapitéa tasapainoa ja notkeutta, vahvistaa luus-
toa, hidastaa lihasvoiman vahenemistd sekd parantaa hengitys- ja verenkiertoelimis-
ton kuntoa. Siksi liikunnalla on oma Kaypa hoito -suositus muiden tutkimusnéyttoon

perustuvien hoitosuositusten joukossa. (Vanhustyon keskusliitto 2018.)

Ikéantyvén kannattaa liikkua, jotta han pysyisi toimeliaana ja terveend mahdollisim-
man pitkaan, selviytyisi jokapdivaisistd askareistaan ja valttyisi sairastumasta kan-
sansairauksiin, joita ylipaino tuo. Liikunta my0ds parantaa mielialaa. (UKK-instituutti
2018.)

3.7 Valokuvamuistelu

Yksi tapa toteuttaa viriketuokioita on eldmantarinoiden kuuntelu ja eldménkaaren
muistelu mieleisen esineen avulla. Esimerkiksi El&keliitto ja Vanhus- ja l[&himmais-
palvelun liitto ovat kehittdneet erityisen Mun tarina & Sun tarina -toimintamallin,
jossa muistellaan eldamankaarta ikavaihe kerrallaan kahdeksassa tapaamisessa. Apuna
voi kayttadd valokuvan ohella vanhoja esineita tai muuta rekvisiittaa. Etenkin muisti-
sairaiden kanssa on huolehdittava, ettd ilmapiiri tuntuu turvalliselta ja kannustavalta.

Vanhukselle on tarkedd, ettd oma elaméntarina tulee kuulluksi. Myos kiireettémyys


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50075
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on tarkedd. Vanhukset arvostavat sitd, ettd eldman tahtihetket on tehty nakyviksi.
(Turunen 2017, 16-18.)

Suomessa on viime vuosina toteutettu eri innovaatioilla vanhusten viriketoimintaa.
Yksié tekijoistd on sairaanhoitajapari Jarkko Somero ja Anne-Mari Siltavirta. He
ovat pilotoineet vanhuksille suunnattua virkistystoimintaa Oulun seudun palveluta-
loissa. Menetelménd on ollut sanoittaa eldmantarinoita lauluiksi, joissa on ammen-
nettu materiaalia vanhojen valokuvien avulla. Hanke paasi osaksi Suomen 100-
juhlavuoden ohjelmaa. Sairaanhoitajapari Somerolta ja Siltavirralta syntyi ensimmai-
sen puolivuotiskauden aikana puolen tusinaa eri laulua, jotka Somero esitti vanhuk-
sille kitaralla sdestden. (Turunen 2017, 16-18.)

3.8 Voimauttavan valokuvan menetelma ja soveltaminen

Maailmalla tunnettu ja palkittu voimauttavan valokuvauksen &iti on valokuvaaja, tai-
de- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen, joka vuosina 1998 — 2008 toteutti yhtei-
sOllisen valokuvaprojektin Maailman ihanin tyttd yhteistydssa lastenkodissa kasva-
neiden nuorten naisten kanssa. Savolaisen kehittdmaa voimauttavan valokuvan me-
netelméssa valokuvaa voidaan kéyttdd voimaannuttamisen kaynnistdjand muun mu-

assa hoitotyon aloilla ja tydyhteison kehittdmisessa. (Savolainen 2008.)

Voimauttavan valokuvan menetelmé ja sen soveltaminen on 2000-luvun alusta le-
vinnyt kaikkeen sosiaali-, terveys- ja opetusalojen moniammatilliseen tyohon. Voi-
mautumisen keskeinen idea on se, ettei toista ihmist4 voi voimauttaa, eikd valokuvia
kéyteta asiakkaan arviointiin. Samaten valokuva itsessaan ei ole terapeuttinen valine,
vain tapa jolla sitd kaytetdan, voi olla sitd. Voimauttavan valokuvan menetelma pe-
rustuu lahtokohtaan, jossa korjaavat asiat tapahtuvat liittymisen kokemuksessa toisiin
ihmisiin. Thmisen on oltava ensin jonkun silmissé arvokas, ennen kuin hé&n voi olla
sitd itselleen. Vaikka kyseessa on valokuvamenetelmd, ei voimauttavan valokuvan
tydvaline ole valokuvaus, vaan katse ja ndkemisen tapa eli se, miten voimme tietoi-

sesti valita katsoa toisin. (Savolainen 2008.)
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Voimauttavassa valokuvauksessa kuvaus ja kuvaaja eivét ole pédasia ja padosassa,
vaan menetelmassa pyritdan keskindiseen kuulluksi ja ymmarretyksi tulemiseen.
Ihannetilanteessa esimerkiksi vanhus katsoo itseddn vanhassa valokuvassa nahden
itsensé rakastettuna ja omana itsendan hyvéksyttynd, rakkaudellisesti. VValokuvaaja
tai vanhuksen valokuvaa vieressd katsova toimii arvostavana peilind valokuvassa

olevalle. Tdma voi Savolaisen mukaan olla mullistava prosessi. (Yle Teema 2014.)

Voimauttavan valokuvan ideaa voi soveltaa arkisessakin tilanteissa, esimerkiksi van-
husten viriketuokioissa. Vanhuksen kanssa voi katsella tdman valokuvaa siten, etta

paéahenkildlle, vanhukselle annetaan tilaa. Sen sijaan, ettd kuvaaja tai toisen kuvaa
katsova paéattaisi, miten han nakee kuvatun ihmisen, kuvassa oleva ihminen, esimer-
kiksi vanhus on se padhenkil®, joka méarittelee, miten héntd saa katsoa. Projekti,
Miina Savolainen ja voimauttavan valokuvan menetelmé on kiertdnyt ja kerannyt
tunnustusta Amerikassa ja Euroopassa seka palkittu muun muassa Lastenkulttuurin
valtionpalkinnolla 2006 sekd VVuoden nuori valokuvaaja -palkinnolla ja Suomalainen

Laakariseura Duodecimin kulttuuripalkinnolla 2005. (Savolainen 2008.)

3.9 Ryhman ohjaaminen

Projektissa pyritddn viriketuokioiden avulla yllapitdiméén ja edistdmaan vanhusten
elaménlaatua. Menetelmind kéaytetd&n ryhman ohjaamista ja sitd tuetaan musiikilla ja
liikunnalla. Ryhman ohjaamisessa pyritdan huomioimaan vanhusten voimavarat ja
intressit. Ryhmien sisalloksi on suunniteltu musiikkia, tuolijumppaa, laulua, valoku-
vamuistelua ja keskustelua niistd. Tarkoitus on vaihdella teemoja; muistelusta mieli-
kuvametsdan ja jumpasta lauluun. Viriketoiminta saattaa vaikuttaa vanhusten sosiaa-
liseen toimintakykyyn positiivisella tavalla ja sitd kautta parantaa elaménlaatua (Jar-
vinen & Vastaméki 2015, 27).

Ryhmé&ohjaus on niukkojen resurssien jarkevéa kayttod, joka sopii pitkéaikaissai-

rauksiin, tilapéiseen tarpeeseen, kuten leikkaus- ja perhevalmennukseen, seké elinta-
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pamuutokseen. Pitkdaikaissairauksiin liittyvissa ryhmissé voidaan késitelld sairau-
teen liittyvaa yleistd ohjausta, elaméantavoilla terveyteen vaikuttamista ja esimerkiksi
rentoutumista. Ryhméanohjausta puoltavat yksiléneuvontaa pienemmat kustannukset,
ryhman jasenten toisiltaan saama tuki sekd asiakkaiden omatoimisuuden vahvistumi-
nen. Ryhmdsséa tapahtuva ohjaus edellyttd osallistujien tietojen, taitojen ja tarpeiden
yhtalaisyytta ja siis edeltdvad yksilollista kartoitusta. Tdma auttaa ryhméanohjaajaa
saamaan tuntuman ryhmaldisiin ja tata kautta helpottaa ryhmaohjelman rakentamista.
(Eloranta & Virkki 2011, 77, 78.)

3.10 Katsaus aiempiin projekteihin ja tutkimuksiin

Opinnaytety6td varten perehdyttiin aiheeseen monipuolisesti. Keskeistd ja aiempaa
tutkimustietoa, aikaisempia aiheeseen liittyvia projekteja seka aiemmin l6ydettyja

tutkimustuloksia kerattiin laajasti. (Liite 3 ) Osa ndista kasitelladn seuraavaksi.

Arolaakso-Ahola ja Rutanen (2007, 18) tutkivat vuonna 2007 ikaantyneiden toimin-
takyvyn tukemista palvelutalossa. Tarkoituksena oli selvittda asiakasléahtoisen, yksi-
[6llisen ja moniammatillisen lahestymistavan vaikutusta palvelutalon asukkaiden
toimintakykyyn ja eldménlaatuun. Tutkimus tehtiin kahdessa Jyvéskylaldisessa pal-
velutalossa. Asukkaita oli noin 40. Palvelutalon ikaantyneille asukkaille laadittiin
kuntoutussuunnitelma moniammatillisessa tyéryhmassa. Interventiot sisalsivat yksi-
I6llisistd ohjausta, ryhmétoimintaa ja kuntouttavaa hoitoa. Menetelmind kéytettiin
erilaisia testeja. Naihin siséltyi esim. k&vely-, tasapaino ja motoriset testit. Tuloksena
todettiin, ettd lahestymistavan kayttdén ottaminen ei lisdnnyt ikaantyneiden palvelu-
talon asukkaiden toimintakykya ja eldmanlaatua. Interventioon kéytetty aika oli lyhyt

ja ryhmien koko pieni.

Haapamaki (2013, 3, 7, 12) selvitti opinnaytetydssadn musiikin vaikutuksia muisti-
sairaan vanhuksen hyvinvoinnin edistdjand. Tarkoituksena oli selvittdd muiden ai-
kaisempien tutkimuksien (N83) pohjalta, miten musiikki voi vaikuttaa muistisairaan
vanhuksen hyvinvointiin. Tutkimusmenetelméksi valittiin systemaattinen Kkirjalli-

suuskatsaus ja systemaattisen haun ohella aineistoa haettiin myds manuaalisesti. Ar-
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tikkelimateriaali oli kansainvélistd, artikkeleita oli kerdtty muun muassa ja Japanissa.
Musiikilla oli artikkeleiden mukaan vaikutusta vanhuksen kaytosoireisiin, erilaisiin
kognitioihin seka fysiologisiin toimintoihin. Vaikutuksia oli todettavissa niin sosiaa-

lisesti kuin emotionaalisesti.

Lehto (2014) suoritti tutkimuksen (N3) valokuvamuistelusta seké voimauttavan valo-
kuvan soveltavasta kaytostd kolmen muistisairaan henkilén kanssa. Menetelmané oli
omaeldménkaaren tutkiskelu seka vanhojen valokuvien katseleminen. Tutkimukseen
osallistui kolme muistisairasta naista. Lehto totesi tuloksenaan, ettei ole nahtavissa
syytd, miksi voimauttavan valokuvan menetelmaa ei voisi kdyttdd muistisairaiden
mindkuvan ja identiteetin tukemiseen. Voimauttavan valokuvan menetelmalla saattaa
muistisairaan elamasta ja taman kokemuksista nousta esiin sellaisia asioita, jotka

normaalissa arjessa ja kanssakaymisessé eivat muutoin tulisi esille.

Remes (2016) kuvasi opinndytetydsdan muistisairauksien vaikutusta liikuntaan.
Kohderyhména oli Pielaveden kunnan kotiasiakkaat (N13). Tuotos tehtiin Repomaen
ryhmékodissa, jossa asui 13 asukasta, mutta sen madrat vaihtelevat intervalli ajanjak-
sojen takia. Tydssa kaytettiin ryhmanohjaamista liikuntatuokioissa. Remes tarkasteli
ty0dsséan sitd, miten muistisairaudet vaikuttavat toimintakykyyn. Héan laati tietojen
pohjalta viikon liikuntaohjelman, joka perustui yli 65 -vuotiaiden liikuntapiirakkaan.

Tavoitteena oli kehittda ja yllapitaa idkkaiden toimintakykya.

Résédnen (2011, 3, 15) tutki véitoskirjassaan ikaantyneiden asiakkaiden (N679) el&-
manlaatua ymparivuorokautisessa hoivassa sekd hoivan ja johtamisen laadun merki-
tysta sille. Véitoskirjan tutkimuskohteena oli 294 ei-muistisairasta sekd 385 muisti-
sairasta osallistujaa, hoivan ammattityontekijoita seka 41 hoivan esimiesta. Aineis-
tonkeruutapoina oli haastattelu, havainnointi, asiakirjatarkastelu seka kirjekysely.
Tuloksena todettiin, ettd hoivan tuottamisessa tiimityd, omahoitajuus ja johtaminen
tukivat asiakkaiden kokemaa eldamanlaatua vélittémasti ja valillisesti, sekd ettd johta-
ja tukee esimerkilladn vanhuksen psyykkisté ja sosiaalista elaménlaatua. Arjen joh-

taminen todettiin erityisen térkeaksi.
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4 TARKOITUS JATAVOITTEET

Taman projektiluontoisen opinnaytetyon tarkoituksena on innovatiivisin ottein jérjes-
td4d voimaannuttavia mielikuva-, tuolijumppa- ja valokuvamuistelutuokioita Kaunis-

jarven vanhainkodin asukkaille Raumalla.

Opinnaytetyon tavoitteena on, ettd vanhukset kokevat, ettd heidan toimintakykynsa ja
elaménlaatunsa paranee. Omina tavoitteina on ideoida sellaista innovatiivista ohjel-
maa, joka innostaisi paitsi vanhuksia, myos tekijoita itseddn ja koko tydyhteista uu-
siin, ennakkoluulottomiin ideoihin, avoimeen vuorovaikutukseen ja uutta luovaan,

vilkkaaseen keskusteluun. Tavoitteena on myds oppia ryhman ohjaamista.

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projektin suunnittelu alkoi aiheen valinnalla elokuussa ja véljan suunnitelman teolla
syyskuussa 2017. Suunnitelma tdsmentyi syksyn mittaan. Suunnitteluun ja aikatau-
luun jatettiin realistisesti pelivaraa. (Paasivaara, Suhonen & Nikkild 2008, 103, 126-
127.)

Projektin yhteyshenkild, palveluesimies Pirkko Suhonen. Kaunisjarven vanhainko-
dilta hyvéksyi marraskuussa esitetyt viriketuokio-ehdotukset alustavasti puhelinkes-
kustelussa joulukuussa 2017. Han myos lupautui kaikkeen tarvittavaan yhteistyohon.
Virallisesti projektisuunnitelma hyvaksyttiin Kaunisjarven vanhainkodin toimesta
helmikuussa 2018 tutustumiskaynnin jalkeen.
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5.1 Kohderyhma ja tuokiohin osallistujien valinta

Kaikilla projekteilla on asiakas tai kohderyhmé, joiden tilauksesta lopputuote valmis-
tetaan ja jonka kayttoon se on tarkoitettu (Paasivaara, Suhonen & Nikkild 2008, 103,
126-127).

Viriketuokioihin osallistuvien valinta paatettiin tehda tutustumiskaynnilla vanhain-
kodilla helmikuun 2018 aikana, jolloin oli tarkoitus tavata yhteyshenkilé henkil6koh-
taisesti. Suunnittelussa huomioitiin se tosiasia, ettd mielikuva- sekéd tuolijumppa-
tuokioon voi osallistua huonompikuntoinenkin asukas, koska tuokiossa on vain
kuuntelua ja tuolijumppaliikkeet ovat vapaaehtoisia, kun taas valokuvamuistelu vaa-
tii muistia ja jonkin verran vuorovaikutustaitoja, ellei henkiléllad ole avustajanaan
esimerkiksi omaista. P&atettiinkin pohtia ja neuvotella tutustumiskaynnilla, olisiko
jarkevaa antaa vanhainkodin yhteyshenkilon suorittaa tuokioihin osallistujien valinta
tekijoiden antamien toiveiden pohjalta, koska han tuntee asukkaat ja heidén kunton-

sa. Néin sittemmin tapahtuikin.

5.2 Viriketuokioiden suunnittelu

Sovitun suunnitelman mukaan toinen kirjoitti mielikuvatarinan matkasta metsaén ja
toinen valmisteli tdhan soveltuvan tuolijumpan. Toinen tekijoistd tahtoi toteuttaa
liikunta-aiheisen viriketuokion paitsi harrastuneisuuttaan myos siksi, ettd han oli
ennenkin pitanyt ikaantyville tuolijumppaa ja oli siitd kiinnostunut. Liikunnalla voi

my0s edistdd opinnéytetyon tavoitetta eli ik&dantyvien toimintakykya ja elaménlaatua.

Kun metsdaiheinen mielikuvatarina oli valmis, toinen tekijoist4 alkoi valmistella tuo-
lijumppaa. Aluksi jumpan kehitteleminen vaikutti haastavalta, mutta alkoi sitten on-
nistua. Tyohon kaytettiin Voitas-sivustoa internetistd, jossa esiteltiin ikaantyville so-
pivia voima- ja tasapainoharjoitteita. Kun mielikuvatarinassa liikuttiin metséssa ja

havainnointiin luontoa, oli tarkoitus suunnitella sellaisia liikkeitd, jotka kuvastaisivat
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tarinaa. Téllaisia olivat esimerkiksi jalkojen nostot puroa ylitettdessa ja kdsien nostot
katsottaessa ylos lintuja taivaalla.

Aluksi jumppa sisélsi vain muutaman liikkeen, mutta sita haluttiin tdydentéa, koska

tarina olisi siten ollut enemmaén virikkeellisempi ja hauskempi. Se my0ds suunniteltiin
tehtdvaksi istuen, jotta se olisi helppo toteuttaa kaikille, myos liikuntarajoitteisille.
Kun ensimmadinen viriketuokio saatiin siirrettya huhtikuun alkuun, jai viel& aikaa
valmistella jumppa-osuutta etsiméllé internetin Vahvike-sivustoilta rynma -ja virike-
toiminnan aineistopankista muita liikkeitd. Tall& sivustolla oli erilaisia tuolijumppia,
jotka inspiroivat tekijad joka loysikin kéyttokelpoisia ja tuolijumppaa tdydentdvia

liikkeité. Liikkeet haluttiin my6s opetella ulkoa ohjausta helpottamaan.

Paivaa ennen ensimmadista viriketuokiota paatettiin suorittaa kenraaliharjoitus. Siina
toinen luki tarinan ja toinen teki ulkoa opettelemansa jumppaliikkeet. Toisen tekijan
mielesta liikesarja vaikutti vanhuksille raskaalta ja ehka myds liilan ammattimaiselta,
koska jokaista tarinan eri lausetta tai virketta kuvasti uusi liike. Vaikka liikkeiden
eteen oltiin ndhty suuri vaiva, katsottiin etté liikkeita olisi syyta jonkin verran Karsia,

joten viimeisend iltana karsittiin viel& muutama liike pois.

Tuokioista valokuvamuistelutuokio on helpoin suunnittelun osalta. Viriketuokio ta-
pahtuisi kaksiosaisesti kohderyhmén ollessa molemmilla kerroilla sama. Muisteluun
tuleva toisi hoitajan avustamana jonkin hanelle tarkedn valokuvan tai esineen tuoki-
oon ja kertoisi siihen liittyvan tarinan. Tuokio tapahtuisi kahdessa vaiheessa. En-
simmaisell& kerralla opinndytetyontekijat kirjoittavat haastattelunsa tuotokset ylés ja
tuottavat niista toiseen tuokioon kortteihin kirjoitetun tarinan laulun muotoon. Tari-
noista oli tarkoitus sovittaa vanhukselle myonteinen ja voimaannuttava, vaikka tari-
nassa olisi mahdollisesti vakavakin pohjavire. Tarina suunniteltiin sovitettavaksi tut-

tuun kansansavelmaan, jotta vanhus voisi laulaa sen mydhemmin milloin vain.

Viriketuokion ohjaajat siten esittaisivat laulaen kunkin tarinan toisessa viriketuokios-
sa. Tarina laulettaisiin tarvittaessa useamman kerran kunkin vanhuksen kanssa. Alun
alkaen osallistujille tdhdennettdisiin, ettd laulu voidaan myos esittdd ilman yleisté
vanhuksen omassa huoneessa. Suunnittelussa huomioidaan eettiset nakokohdat. Ta-
rinat luovutetaan jokaisen osallistuneen seindtauluksi ja muistoksi. Yhtena tarkoituk-

sena onkin, ettd laulun savelmé on niin tuttu, ettd asukas tai hanen omainen voi lau-
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laa tarinaansa omassa huoneessaan ja samalla muistella kertomaansa tarinaa ja elé-

méaansa. Tuokion kesto riippuu osallistujien lukumaarésta.

5.3 Aikataulusuunnitelma

Aikataulua suunniteltaessa laaditaan ensin vélja suunnitelma projektin aloittamis- ja
paattamisajankohdasta ja hahmotellaan valitavoitteet. Suunnittelun edetessé aikataulu
tdsmentyy, kun tiedet&an, millaisia tehtdvékokonaisuuksia projektissa hoidetaan. Pro-
jekti jaetaan kokonaisuuksien osatehtéviin ja aikataulullisesti edelleen pienempiin
osiin. Toimintaa tarkastellaan my6hemmas vaiheessa valietappien saavuttamisen ja
osatehtavien suorittamisen nakokulmasta. Aikataulua suunniteltaessa pyritdan jatta-
maan pelivaraa. Tarkeintd on laatia realistinen aikataulu. (Paasivaara, Suhonen &
Nikkila 2008,126.)

Viriketuokiot péatettiin jarjestdd maaliskuussa 2018 siten, ettd opinnaytety6 valmis-

tuisi mieluummin kesadn mennessd, mutta joka tapauksessa vuonna 2018.

Helmikuussa tehtiin ensimmadisen tutustumisk&ynti Kaunisjarven vanhainkodilla.
Ennen tatd oltiin marras- ja joulukuun aikana oltu puhelin- ja s&éhkdpostiyhteydessa.
Kaunis-jarven vanhainkodilla tutustuttiin alustavasti myds sielld asuviin asukkaisiin,
joita istui ruokasalissa. Tuolloin opinndytetyontekijoille hahmottui kasitys asukkais-
ta, jotka vaikuttivat olevan vield toimintakykyisia ja kommunikointikykyisid. Ruo-
kasali, jossa muutamia vanhuksia tuolloin néhtiin, oli alun perin se tila, jossa virike-
tuokiot oli tarkoitus jéarjestad. Samalla opinnaytetyontekijoiden oli myos tilaisuus esi-
telld itsensé ja kertoa tulosta mydhemmin kevaalla pitamaan viriketuokioita. Ruoka-
salinpdydan ymparilla oli tuolloin leivontatuokio, jossa istui vanhuksia. He olivat
hyvin pirteitd ja hyvéntuulisia. Opinndytetyon tekijtkin olivat melko varmoja siité,

ettd viriketuokiot tulisivat onnistumaan néinkin virkeiden osallistujien kanssa.

Alustavasti tuokiot suunniteltiin pidettdvaksi padasiassa maaliskuun aikana, mutta
toinen opinndytetyontekijoistd joutui yllattden sairaslomalle, joten viriketuokioita

jouduttiin siirtdmadn. Taman jalkeen tuli kuitenkin viel& ongelmia liittyen puutteelli-
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siin tietoihin opinndytetydn sopimuksissa, sekd joihinkin véarinkasityksiinlomakkei-
den osoitteista, jolloin opinndytetydn ohjaaja ja osaamisalueen johtaja eivat paéasseet
riittdvan ajoissa lukemaan sopimuspapereita seka hyvaksyméan kaikkien henkildiden
allekirjoituksia. Myos tuolijumppa tarvitsi vield aikaa. Tyota sen eteen oli tosin tehty,

mutta tuolijumppaan haluttiin tehdé viela liséa liikkeita ja niita piti viel& harjoitella.

5.4 Resurssit ja riskit

Resursseja suunniteltaessa pohditaan, mistd osa-alueista tarvittavat resurssit muodos-
tuvat. Kuinka paljon tarvitaan henkildresursseja? Millaisia tieto- ja taitoresursseja
tarvitaan, millainen on projektityontekijoiden koulutustarve ja millaista tekniikkaa,
valineitd ja tiloja he tarvitsevat? Entd miten viestitddn? (Paasivaara, Suhonen & Nik-
kila 2008, 127.)

Opinnaytetyon resurssit muodostuivat Kaunisjarven vanhainkodin tiloista, musiikin-
toistolaitteista ja henkiléston avusta. Jonkun hoitajista osallistua kuhunkin tuokioon.
Kulkuvélineend oli opiskelijan auto. Valtaosa resursseista oli henkista eli tekijoiden
omaa tieto-taito pddomaa. Viestinta toteuttin puhelimella, sahkdpostilla, whatsapp -

sovelluksella seké palavereilla koulutiloissa.

Riskit jaetaan ulkoisiin riskeihin, kustannusriskeihin, aikatauluriskeihin, tekniikka-
riskeihin ja toiminnan riskeihin. Ulkoiset liittyvat tydyhteison ulkopuolisiin tilantei-
siin. Kustannusriskit liittyvat projektin laajuuden muutoksiin ja hallitsemattomaan
kasvuun. Aikatauluriskit liittyvat epétarkkoihin aikatauluarvioihin, lisd&ntyneisiin
teknisten, toiminnan ja ulkoisten ongelmien ratkaisemiseen kaytettyyn tyohon, re-
surssivajauksiin ja odottamattomiin resurssimenetyksiin. Tekniikkariskit viittaavat
huonon tekniikan aiheuttamiin ongelmiin, vaérien tyokalujen kayttoon, laitteiston tai
ohjelmiston suorituskyvyn ongelmiin. Toiminnan riskit liittyvét ristiriitojen puutteel-
liseen ratkaisemiseen, toimimattomaan priorisointimenettelyyn, avain henkildiden
riittdméattomiin valtuuksiin, riittimattomaan viestintaan, ja siihen etté yritetddn tehda

liian paljon liian nopeasti. ( Paasivaara, Suhonen & Nikkild 2008,129.)



22

Opinndytetyon riskit voivat liittya eettisiin seikkoihin, esimerkiksi muisteluissa esille
tulevaan tietoon ja virheellisiin tulkintoihin eli saako tarinaa esimerkiksi laulaa &a-
neen muiden kuullen. Aikatauluriskit voivat liittyd epatarkkoihin arvioihin tai teki-
joiden véliseen riittdméattdmaan viestintddn (Paasivaara, Suhonen & Nikkilad 2008,
129). Riski voi myos liittyd ammatillisuuteen, sill& vanhusten neuvonta ja ohjaus
edellyttdavat vahvaa ammatillisuutta ja gerontologista osaamista (Néaslindh-
Ylispangar, 2012, 157).

5.5 Arviointisuunnitelma

Arvioinnilla tarkoitetaan projektin onnistumisen selvittdmista. Arviointi on syste-
maat-tista toimintaa, joka ei perustu sattumanvaraisuuteen. ( Paasivaara, Suhonen &
Nik-kila 2008,141.) Arviointimuodot voidaan jakaa karkeasti itsearviointiin ja ulko-
puoliseen arviointiin. Samalla voidaan puhua projektin sisélté tai ulkopuolelta tapah-
tuvasta arvioinnista. Arviointiaineisto voi olla subjektiivista (haastattelut, kyselyt) tai
objektiivista (tilastot) tai niiden yhdessa muodostamaa. Tarkeintd on, ettd projektin
merkityksestd saadaan mahdollisimman luotettava késitys. Projektin luonne eli sen
ominaispiirteet ja toteutustapa ratkaisevat, millaista lahestymistapaa kaytetaan. ( Paa-
sivaara, Suhonen & Nikkild 2008,142.)

Palaute paatettiin kerata yhteyshenkil6lta tai vaihtoehtoisesti tuokioihin osallistuvilta
hoitajilta, ellei yhteyshenkil6 paase osallistumaan tuokioihin. Tuokioihin osallistuvil-
ta vanhuksilta paatettiin pyytaa suullista palautetta jos se olisi mahdollista. Samanai-
kaisesti palautteena huomioitiin tuokioihin osallistujien non-verbaalinen ilmaisu,
muun muassa hymy ja muut ilmeet sekd olemus. Tarkedn& toiminnan tuloksellisuu-
den arviona ké&ytettiin itsearviointia sekd opinndytetyontekijoiden keskindista pa-
lautetta toinen toisilleen. Automatkat viriketuokioista Rauman kaupungista takaisin
asuinpaikkakunnalle Porin kaupunkiin oli usein parasta aikaa tuoreen palautteen ja

itsearvioinnin tekemiselle kuloisestakin tuokiokerrasta.
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5.6 Kustannusarvio

Projektin kustannuksista kootaan arvio. Mahdollisimman tarkan, Kriittisen ja perus-
tellun kustannusarvion avulla esimerkiksi projektirahoituksen anominen on helpom-
paa. Talousasioihin perehtyneen henkilon kannattaa tarkistaa tarvittaessa tulo- ja me-
noarvio. ( Paasivaara, Suhonen & Nikkild 2008,127.)

Projektin muutaman kymmenen euron kustannusarvio, johon sisaltyy polttoaine-,
puhelin- sek& internetkustannukset, oli tarkoitus tdsmentyd tutustumiskéynnill&
Raumalla alkukevééstd 2018. Menojen loppusumma riippui viriketuokioiden luku-

maarasta. Tekijat sopivat kattavansa keskendén projektista koituvat menot.

6 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN JATUOTQOS

6.1 Projektin alkuprosessin kuvaus

Opinndytetyon teko alkoi elokuussa 2017, jolloin aiheeksi valittiin Viriketoimintaa
Kaunisjarven vanhainkodin asukkaille Raumalle. Aiheeseen vaikuttivat tekijoiden
omat mielenkiinnon kohteet kuten musiikki ja liikunta, sekd myos aikaisemmat so-
sionomin ja fysioterapian opinnot. Ty6 eteni koko syksyn opettajien pitamilla lu-
ennoilla, joilla kerrottiin eri opinnéytetoista ja pidetyilla seminaareilla, joissa esitel-
tiin eri opinndytetditd. Seminaareissa ohjaava opettaja myos opasti erilaisten menet-

telytapojen ja opinnaytetyon tyostdmisen kanssa.
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6.2 Mielikuva- / jJumppatuokiot,

Viriketuokiot paastiin pitaméan lopulta vasta maaliskuun lopussa. Tilaajan edustaja
oli lomalla, mik& aiheutti ensin pohdintaa, koska yhteyshenkil6lla olisi ollut kasitys
kaikesta siitd, mita tuokioissa tultaisiin tekemaan. Paikalle oli kuitenkin pyydetty
vastaavaksi toinen hoitaja, jonka kanssa sovittiin tuokioiden menettelyista ja kulusta.
Ruokasali tuokiopaikkana ei onnistunut, koska sinne oltiin kattamassa lounasta. Hoi-
tajien kanssa neuvoteltiin, jonka jalkeen paatettiin siirtyd lahell4 olevaan toiseen ja
pienempaén tilaan. Opinndytetyontekijat siirsivat poytia ja virittavat cd-soittimen
valmiiksi. Hoitajat toivat viriketuokion osallistujia pyoratuolilla. Muutama asukas

tuli myos itse kavellen, kun heille kerrottiin tuokiosta.

Asukkaita oli ensimmaisessé tuokiossa 12. Opinndytetyontekijat kertoivat olevansa
sairaanhoitajaopiskelijoita Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja tekevansa virike-
tuokiota Kaunisjarven vanhainkodille liittyen yhteiseen opinnaytetyéhon. Asukkaille
kerrottiin, ettd he saavat kuulla metsdaiheisen mielikuvatarinan. Samalla pidettéisiin
tuolijumppa, jossa toinen ohjaa liikkeet, joita voi halutessaan tehdd. Osallistujille
kerrottiin myos, ettd liikkeiden suorittaminen on vapaaehtoista, eli tarvitsee halutes-
saan vain istua ja kuunnella tarinaa. Asukkaat eivat kommentoineet selostusta. Tassa
vaiheessa opinnaytetyontekijoille alkoi hahmottua, ettd tuokiot ovat mahdollisesti
aivan liian vaativia. Tuokiot k&ynnistettiin siitd huolimatta, mutta ohjeistusta toistet-

tiin osallistujille suunniteltua useammin.

Mielikuvamatka metsapolulla ja tuolijumppatuokiot oli paatetty tuokioiden kenraali-
harjoituksessa yhdistad samaksi tuokioksi. Toinen opinnéytetyontekijoista kertoi hi-
taasti kirjoittamaansa, noin viisi minuuttia kestdvaa tarinaa ja toinen teki samanaikai-
sesti ohjaten jumppaliikkeitd. Asukkaat katselivat ja yksi osallistuja nosteli aluksi
kasivarsia mutta lopetti, ilmeisesti koska kukaan muukaan ei tehnyt. Osallistujat oli-
vat lilkkumattomia, vaikka mukana ollut hoitajakin naytti seisten liikkeitd asukkaille.

Viriketuokion jalkeen kaytiin luontoaiheinen keskustelu. Asukkailta myods kysyttiin,

nakivéatkod he tarinan aikana mitaan eldintd metsassa. Yksi osallistujista kertoi nah-
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neensa metsapolulla harakan. Asukkaista kaksi - kolme ymmiarsi eleiden perusteella,
mista tuokion aikana puhutaan, mutta muiden kanssa oli mentava henkilokohtaisesti
keskustelemaan, jotta osallistujat kuulivat tai ymmarsivat, mitd heiltd kysyttiin, esi-

merkiksi kysymysté, kayttekd taalla ulkona kesaisin.

Tuokion paéatteeksi tiedusteltiin hoitajalta, voitaisiinko tuokio tehda uudelleen, koska
tuokio oli ollut lyhyt ja aikaa olisi vield riittdvasti. Samanlainen tuokio pidettiinkin
vield uudelleen ja osallistujia oli tuolloin kahdeksan. Tuokio pidettiin nyt eri paikas-
sa, kaytavan televisiotilassa. Yksi osallistujista heilutteli k&si&&dn ohjeiden mukaan.

Muut osallistujat istuivat ja kuuntelivat.

Tamankin tuokion jélkeen keskusteltiin asukkaiden kanssa liikuntaan ja luontoon liit-
tyvistd aiheista, kuten viihtymisesta ja Kaunisjarven ympaéristostd. Asukkaat kom-
munikoivat enimmakseen hymyilemélld, kun ryhmé&a ohjattiin. Asukkailta kysyttiin

muun muassa, haluaisivatko he osallistua pieniin retkiin kesédisessa Raumassa.

6.3 Valokuvamuistelutuokio

Ensimmainen valokuvamuistelutuokio pidettiin iltapaivéll4. Tuokioon saapui kuusi
henkild4, joista kaksi oli vanhainkodilla kdymé&ssé olevaa vanhusten omaista. Osallis-
tujat olivat 80- ja 90- vuoden ikdryhmad. Asukkaat olivat tuoneet valokuvan tai
muun esineen, joka sisélsi muistoja osallistujan elamésta. Toinen opinnédytetydntekija
haastatteli erasta asukasta, mutta vastaukset olivat siksi harvasanaisia, ett4 haastattelu

jai puutteelliseksi.

Toisella haastateltavalla oli albumi ja h&n kertoi muistoja kuvistaan. Asiaa tuli kiitet-
tavan paljon ja hénen ilmaisunsa oli selkedd, koska osallistuja oli hyvin vuorovaiku-
tustaitoinen. Keskustelu vanhoista kuvista osoitti, ettd viriketuokio onnistui odotetul-
la tavalla. Haastateltavan muistelun pohjalta oli hyvé laatia laulu, joka sovitettaisiin

johonkin vanhaan s&velmaan. Vanha kansanlaulu yhdistettynd nuoruusmuistoihin
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vanhasta albumista saattaisi opinndytetyontekijoiden mielesta tuottaa osallistujalle
paljon iloa ja saattaisi kohottaa myos hénen toimintakykyé ja elamanlaatua.

Toisella opinnaytetyontekijalla oli haastateltavanaan vanhuksia, joilla oli seuranaan
omaisia. Heistd oli haastattelussa merkittdvad apua. Myos vanhusten albumeissa ja
omissa kirjoissa oli runsaasti haastattelua tukevia valokuvia ja kertomuksia.

Seuraavassa muutamia otteita kahdesta laulusta, joita asukkaille sovitettiin

(sédvelmana tuttu kansansévelma):

Sa kasvoit, (N) kaunoinen / kans” sisaruksien

;;Nyt suvun vanhin oot, suloinen / tuo niemen tyttonen;;

Mansikat ja kakku on / sun mieliherkkusi

;;Marengit, rahkapiirakat / tuo lahimmaisesi;;

Myaos toiselle osallistujalle laadittiin laulu tuttuun kansanlauluun sovitettuna. Vaikka
tarinan aineksia ei onnistuttukaan kovin paljoa saamaan laulun aihioksi, hiljainen ta-

rinankertoja sai kolme sakeisto4, josta kaksi sakeistod seuraavassa:

Oi muistatkos, (N), sin& suloposti / kun Kaunisjarvelle saavuitkaan!
Sin& uuteen kotiis oot tottunut, ja sua somasti taalla myds hoidetaan

;;01 (N, N) oi (N,N) ja varmasti taalla myos palvellaan;;

Lapsenlapsesilapsi on / tuo kultaisin tytté maailman
Sin& (N:si) kuvaa kun katselet / ja hymys vain nouseepi huulilles

;;01 (N, N) oi (N,N) sin& (N:si) kuvaa kun katselet;;
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Lauluista tuli molemmilla tekijoilla kolme- tai nelja -sékeistdisia. Vaikka laulujen
laatiminen oli paikoin hyvinkin vaikeaa, kun pyrkimyksena oli myds riimitella laulun

rivien loput, oli tekeminen yksi prosessin antoisimmista hetkisté.

Ryhmén ohjaajat sekd yksi omaisista totesivat tuokion paatteeksi kaydyssa keskuste-
lussa, ettd tuokiossa néhtiin onnistunutta viriketoimintaa. Omaisten rooli oli ensiar-
voinen sille, ettd osallistujista saatiin esiin heidan elaménsa tarkeimpid muistoja. IlI-
man ndita tarinoiden tulkkeja haastattelut olisivat jaaneet koykaisiksi. Osallistujista
ei olisi yksin saanut kovinkaan paljon irti. Tuokion paatteeksi tekijat korostivatkin
omaisten ja hoitajien aktiivisuuden merkitystd vanhuksen hyvinvoinnille ja elamén-

laadulle.

6.4 Viimeiset tuokiot ja laulukortit

Mentéessa neljanteen ja viidenteen eli samalla viimeiseen tuokioon huhtikuun lopulla
kerrattiin matkalla tulevan tuokion kulkua ja paatettiin, ettd metsaan liittyva tarina
vaihdetaan nyt rantaan liittyvaksi mielikuvatarinaksi, sillda mukana oli uusi, puron
sekd meren luontodénia siséltavéa cd. Myos metsaretked oli muunneltu siten, etta tari-
na litkkui talla kertaa vesiston lahettyvilla. Mielikuvaretki ja jumppatuokio pidettiin

talla kertaa vain yhden kerran.

Tuokiossa oli aluksi yhdeksan osallistujaa, mutta loppupuolella tuli mukaan viela
kaksi uutta henkiloa. Vaikka tarina oli hieman eri oli se suunniteltu siten, etta toinen
tekijoistd saattoi ohjata samat liikkeet kuten edelliskerralla. Osallistujat kuuntelivat
tarinaa tietoisesti silmat kiinni. Yksi tai kaksi torkahti tarinan kuluessa. Talla kertaa

vain yksi henkild nosteli hieman k&sidén jumppaohjeiden peréssa.

Tuokion pééatteeksi keskusteltiin luonnosta, miten luonto on ollut lahell& osallistujien
elamadd nuorena ja onko kenelldkdan ollut luontoaiheisia harrastuksia. Asukkaista

parin kanssa keskustelu onnistui jokseenkin hyvin, mutta muiden kanssa oli keskus-
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teltava aivan lahelle koska ei voinut olla varma, kuulivatko osallistujat kunnolla tai

lainkaan. Vastaukset kysymyksiin olivat lyhyité tai niité ei tullut.

Viimeisessd valokuvamuistelutuokiossa osallistujille tuotiin tekijéiden huhtikuussa
laatimista lauluista valmiit laulukortit, jotka luovutettiin lauluesityksen jalkeen osal-
listujille huoneentauluksi ja muistoksi. Valokuvamuistelotuokioon osallistui nyt
kaikkiaan seitseman henkil®4, joista yksi oli omainen. Osallistujalta tiedusteltiin vie-

14 ennen laulamista, saiko laulun esittdd muiden kuullen.

Toinen opinnéytetydntekija aloitti valokuvamuistelotuokion laulamalla laulun Juok-
se sind humma. Taman laulun han oli paattanyt laulaa osallistujalle, joka oli ollut
mukana edellisessa muistelutuokiossa, mutta ei kuitenkaan ollut kyennyt kertomaan
omasta kuvastaan juuri mitdan. Laulu paatettiin kuitenkin laulaa ilman miehen eld-
mantarinaa siséltavia sanojakin, koska han oli tullut aktiivisesti mukaan molempiin

tuokioihin. Laulu laulettiin myds muille kuulijoille.

Toinen opinnaytetyontekijé oli laatinut laulut kahdelle naiselle, joita han oli edellis-
kerralla haastatellut. Molemmat tekijat lauloivat yhdessd molemmat laulut koko
ryhmén kuullen, mutta osoittivat ne erityisesti laulun kohteena olleille kahdelle tari-
nan kertojalle seisten heidan vieressa. Molemmat laulut pohjautuivat vanhoihin kan-
sansévelmiin. Osallistujat olivat ilmeist4 ja eleista paatellen kovin tyytyvaisia laului-
hin. Toisen osallistujan omainen aloitti taputukset, joihin muut yhtyivat. Omaisen
mielesta tuokio oli ensimmainen laatuaan, jossa han oli ollut mukana. Omaisen toi-
veesta toinen tekijoista kopion vield kortin siten, ettd se voitiin liittdd vanhuksen
muiden tarkeiden papereiden joukkoon.

Lopuksi kaytiin lamminhenkinen loppukeskustelu. Kukaan osallistujista ei poistunut
kesken kaiken yhdestak&an tuokiosta, vaan vanhukset nayttivat viihtyvéan tuokiossa,

vaikka eivét olisi puhuneet koko aikana mitéan.
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7 ARVIOINTI

Arviointi on toteutuneen Kriittista tarkastelua. Sosiaali- ja terveyspalvelujen uudista-
misessa ja palvelujen tyontekijalahtoisessd kehittdmisessa kriittisyys tarkoittaa sité,
ettd kehittdmisen aikana koetut onnistumiset ja epdonnistumiset analysoidaan ja ra-
portoidaan systemaattisesti. (Stenvall & Virtanen 2012, 193, 213.) Arviointi on my6s
projektin onnistumisen selvittdmista (Paasivaara, Suhonen & Nikkila 2008, 141).
Opinnaytetyon arvioinniksi valittiin itse- seka ulkopuolinen arviointi eli tekijoiden
oma arviointi, osallistujien antama palaute sekd kuhunkin tuokioon osallistuneen
hoitajan arvio. Arviointi tehtdisiin viriketuokioiden jilkeen ja eettiset nakokohdat
huomioitaisiin jo viriketuokioiden suunnittelussa. Projekti oli pitka ja aika ajoin ras-

kaskin, mutta osa sen tarkoituksesta ja tavoitteista toteutui ainakin osittain.

Opinndytetyon tarkoituksena oli innovatiivisin ottein jarjestda voimaannuttavia mie-
likuva-, tuolijumppa- ja valokuvamuistelutuokioita Kaunisjarven vanhainkodin asuk-
kaille Raumalla. Tavoitteena oli, ettd vanhukset kokevat, ettd heidén toimintakykyn-
sé ja elamdnlaatunsa paranee. Omina tavoitteina oli ideoida sellaista innovatiivista
toimintaa, joka innostaisi vanhuksia, tekijoita itsedan ja koko tydyhteis6a uusiin, en-
nakkoluulottomiin ideoihin, avoimeen vuorovaikutukseen ja uutta luovaan, vilkkaa-

seen keskusteluun. Tavoitteena oli myds oppia ryhmén ohjaamista.

7.1 Projektin etenemisen arviointi

Koko syksyn 2017 opinnéytety0 eteni ensin seminaarien tehtdavien teolla. Syksyn ai-
kana tyOstettiin omia seminaaritehtévia, tutustuttiin opinndytet6ihin ja pohdittiin, mi-
ten niit4 voitaisiin omassa ty6ssa hyodyntad. Tyoté viivastytti aikataulujen keskinai-
nen sovittelu molempien omien opiskelu- ja muiden kiireiden vuoksi. Esimerkiksi

jumppaliikkeiden suunnittelu edellytti, ettd mielikuvatarina oli ensin valmistunut.

Myds syksyn mittaan tehdyt seminaarity6t jaivat usein puutteellisiksi, jolloin tehta-
vaan tuli runsaasti korjattavaa. Puutteelliset tiedot opinndytetyén sopimuksissa myods

hidastivat tyontekoa ja vaikuttivat siihen, ettd ensimméinen kaynti Kaunisjarven
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vanhainkodille viivastyi. Tekijoiden asuminen toisistaan et&éllg, Porissa ja Noor-
markun Lassilan kyl&ssa vaikeutti hieman kulkemista ja tyGskentelyd. Molemmat
pyrkivat kuitenkin aktiivisesti yhteistydhon kannustaen toisiaan tarvittaessa, erityi-

sesti silloin kun molemmilla oli samanaikaisia muita opiskelukiireitd ja toita.

Edelld mainituista esteistd huolimatta tavoitteeseen innovatiivisten tuokioiden suun-

nittelusta jai aikaa ja tavoite toteutui.

7.2 Tuotosten arviointi

Tuokiot onnistuivat vaihtelevalla tuloksella. Mielikuvatarina- ja tuolijumppatuokios-
sa asukkaat eivat juuri osallistuneet jumppaosuuteen. Yksi osallistujista kertoi, etta
heilld ei juuri ole aikaisemmin pidetty tuolijumppaa, joten ilmeisesti tdmén vuoksi
tuokion omaksuminen oli selvasti vaikeaa. Asukkaat olivat vahdpuheisia, ja heiltd
saattoi saada lyhyen vastauksen vain silloin, jos kumartui keskustelemaan aivan I&-

heltd kahden kesken. Tahén ei kuitenkaan jaanyt aikaa, koska ryhma oli suurehko.

Tuokioiden liikunnallisen osuuden jadminen véhaiseksi johtui osittain siitékin, etta
osallistujista moni oli muistisairas. Osallistujat olisivat enk& ymmarténeet liikkeiden
ohjauksen merkityksen, jos heille kullekin olisi yksitellen néayttdnyt ja ohjeistanut
liikkeet. Tama ei ollut kuitenkaan mahdollista koska ryhma oli suuri. Toisaalta tuttu
hoitaja oli ensimmaisessa tuokiossa mukana nayttéden vanhuksille mallia, mutta van-
hukset eivét siltikd&n osallistuneet liikkeisiin. Todennékoisesti yksiléohjauksesta ei

siten olisi ollut apua.

Johtopéaatokseksi jaikin, ettd tuolijumppa ja ison ryhmén ohjaaminen oli tdman kun-
toiselle ikaryhmalle liian haasteellista. Tamén laatuisen liikuntatuokion vetdminen
olisi soveltunut nuoremmalle ja parempikuntoiselle ryhmélle. Toinen tekij6ista oli
aiemmin pitanyt tuolijumppia nuoremmille ja hyvékuntoisemmille ik&éntyville, jotka
my6ds ymmarsivat ohjeita paremmin. Aikaisemmissa hoitotyon harjoittelupaikoissa

Porin Sampolan Puhurikodissa, Porin Viikkarin valkamassa seka Porin seudun muis-
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tiyhdistyksessa tuolijumppaan osallistuneet olivat olleet selkedsti parempikuntoisem-

pia, jolloin my6s ohjaus oli helpompaa.

Tuokioista mielikuvamatka metsapolulle ja rantaan soveltui huonompikuntoisillekin.
Toinen tekijoistd oli vetanyt tdmén kaltaisia tuokioita toisaalla Suomessa seka idk-
kaille alkoholidementiaa etté skitsofreniaa sairastaville henkil6ille rohkaisevin tulok-
sin. Tasta jai kasitys, ettd tuokio onnistuu kaikilta, jotka jaksavat istua hetken paikoil-
laan. Aiemmissa ryhmissa myos lahes kaikki kertoivat paatteeksi, minka eldimen
olivat metsaretkelld mielikuvissaan nédhneet. Talla kertaa vain yksi osallistuja yhteen-
s& noin kolmestakymmenesta kertoi kysyttdessd ndhneensa jonkin metsan eldimen,
eli héan oli keskittynyt kuuntelemaan tarinaa. Varmasti moni muukin kuunteli tarinaa,
mutta ei kuitenkaan kommunikoinut tai vastannut kysyttéessa tarinan kulusta. Van-
husten ilmaisutapa on yksilollistad. Tyytyvéisista ilmeistd péatellen saattoi lopulta
kuitenkin todeta, ettd osallistujien palaute oli myonteista.

Valokuvamuistelutuokio onnistui hyvin. Tuokiossa oltiin pienemmasséd ryhmassa, ja
vuorovaikutukseen paastiin helpommin kuin isommassa ryhmassa oli paasty. Van-
huksista oli selvésti mieluisaa keskustella joko viereisen omaisen avulla tai kahden
kesken tuokion pitdjan kanssa. Tdman viriketuokion suuri merkitys olikin siing, etta
vanhukset saivat tilaisuuden kertoa omasta elamastéin valokuvien avulla ja kiireetta.
Tuokion innovatiivinen ja vanhusta ilahduttava, sekéd valokuvan voimaannuttava vai-

kutus oli tuokion pitdjien mielestd havaittavissa.

Erds osallistuja muun muassa kertoi jokaisesta albuminsa kuvasta, niin perheestéén,
rippikoulusta, naimisiinmenosta, sisaruksista kuin omista lapsistaankin. Kerrottavaa
kertyikin paljon, koska kertojan muisti oli erinomainen ja han ymmarsi myds kaiken

kysytyn, vaikka ik&é jo olikin.

Kaunisjarven vanhainkodin viriketuokioista projektin tekijoilta syntyi kaikkiaan
kolme laulua yhden kuukauden aikana. Sitd on pidettdvé onnistuneena saavutuksena.
Osallistujat pitivat musiikista kaikissa tuokioissa. Mielikuvamuistelu- ja jumppa-
tuokioiden taustalla soi luontodania siséltava &éanitallenne, joka oli &anitetty metséssa

ja puron varrella. Osallistujat pitivat laulamisesta tai sen kuuntelemisesta enemman
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kuin litkunnasta. Opinndytetyontekijoiden mielestd vanhusten ja omaisen hymyile-
vat ilmeet laulutuokioiden lopuksi oli kiitollista katseltavaa.

Loppujen lopuksi tuokioon osallistujilta saatiin niin paljon non-verbaalista, hyvéa
palautetta kuin se vain oli asukkaiden kunto huomioiden mahdollista. Toinen toisille
annettu tekijoiden valinen arviointi ja palaute oli rakentavaa ja rohkeaakin. Palautetta

jopa pyydettiin toinen toiselta tekijalta, koska muualta tullut palaute oli vahaisté.

7.3 Oman osaamisen kehittymisen arviointi

Ryhmanohjaus onnistui tekijéiden oman itsearvioinnin mukaan kohtalaisesti. Osaksi
tdma johtui siitd, ettd valtaosa osallistujista ei juurikaan kommunikoinut. Toisaalta
olisi voitu keskittya jo edellisen syksyn aikana sen selvittdmiseen, minka kuntoisia
mahdolliset tuokioihin osallistujat tulevat olemaan. Tosin, kun asiaa tiedusteltiin syk-
sylla vanhainkodilta puhelimitse, saatiin tieto siité, ettei henkilokuntakaan tiedd ko-
vin pitkalle ennakkoon, keta asukkaita vanhainkodissa millakin viikolla on. Muun
muassa yksi valokuvamuisteloon osallistunut oli jo kolmen viikon kuluttua muutta-
nut toiseen vanhainkotiin, jolloin hénelle tehty laulu oli lahetettava perassa postitse
uuteen osoitteeseen. Yksi syy saattoi olla tietokatkoksissakin. Tekijoiden s&hkdpos-

titse l&hettamiin tarkempiin ohjeisiin ei ehkd myos oltu ehditty tarpeeksi paneutua.

7.4 Resurssien ja riskien hallinta

Resursseista tilaa oli riittavasti. Paikan paalla varmistettiin ettei kenelldk&&n vanhuk-
sista ollut vaaraa térmata toisiinsa, sill& suurin osa heista tuotiin pyo6ratuoleilla tuo-
kiotilaan. Radionauhuri saatiin talon puolesta ja se toimi hyvin. Vanhainkodin hoito-
henkilokunnasta ensimmaisessa viriketuokiossa oli vain yksi hoitaja, vaikka jokai-
sessa tuokiossa olisi tullut olla hoitaja. Viriketuokioissa hyddynnettiin opinnayte-

tyontekijoiden aikaisempia musiikki- ja liikuntatietoutta.
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Riskien hallintaa koetteli yksi myoh&styminen, kun laulukortteja puhtaaksikirjoitet-
tiin vanhainkodin aulassa ennen viriketuokion alkua. Tasta selvittiin jakamalla tyot.

Toinen meni edeltd tuokioon laulamaan, kun toinen jai viimeistelemaan kortteja.

Kaiken kaikkiaan projektille asetetuista tavoitteista useimmat toteutuivat kohtalaises-
ti tai hyvin. Opinndytetyon tarkoituksena oli innovatiivisin ottein jarjestdd voimaan-
nuttavia mielikuva-, tuolijumppa- ja valokuvamuistelutuokioita Kaunisjarven van-
hainkodin asukkaille Raumalla. Tavoitteena oli, ettd vanhukset kokevat, ett4 heidan
toimintakykynsa ja elamanlaatunsa paranee. Omina tavoitteina oli ideoida sellaista
innovatiivista toimintaa, joka innostaisi vanhuksia, tekijoita itsedén ja koko tydyhtei-
s6a uusiin, ennakkoluulottomiin ideoihin, avoimeen vuorovaikutukseen ja uutta luo-

vaan, vilkkaaseen keskusteluun. Tavoitteena oli myds oppia ryhman ohjaamista
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8 POHDINTA

Viriketuokiot toteutettiin osaksi innovatiivisin ottein tavoitteen mukaisesti. Valoku-
vien pohjalta haastateltiin asukkaita ja ndiden elamantarinoiden pohjalta synnytettiin
kolme uutta, vanhuksen eldménkaareen liittyvaa omaa laulua. Laulu Kirjoitettiin suu-
relle Kortille, se laulettiin vanhaan kansansavelmaan sovitettuna ja lopuksi luovutet-
tiin vanhukselle tdman huoneentauluksi. Tuokiot saivat hyvaa palautetta omaiselta, ja
tekijat itsekin pitivat tuokiota voimaannuttavana ja ainakin joidenkin vanhusten ela-

manlaatua yllapitavina ja jopa kohottavina.

Mielikuvamatka- ja tuolijumppatuokiosta ei liikunnan osalta saatu tavoitetta toimin-
takyvyn yllapitamisesta taytettyd, koska asukkaiden kunto oli huono. Toisaalta tuo-
Kiot onnistuivat muutoin, koska osallistujat pitivét niista, erityisesti lauluhetkist, ja
jaksoivat keskeytymaétta olla mukana loppuun saakka. Nain ollen voidaan todeta, ettd
tuokiot pitivat elamanlaatua ylla. Muuan harvoista osallistujien kommenteista olikin,

ettd “Teitte tistd paivastd meille valopilkun”.

Tarkoituksena oli myds innostaa koko tydyhteisda uusiin menetelmiin, joilla hoitajat
voisivat edistdd vanhusten eldménlaatua ja toimintakykyd. Ainoastaan mielikuva-
matka- ja tuolijumpassa oli ensimmaisessa mukana yksi hoitaja. Toisen viriketuokion
loppupuolella oli yksi hoitaja seuraamassa. Valokuvamuistelussa ja sen lauluissa sen
sijaan ei ollut mukana lainkaan hoitajia. Yhden tuokion osallistuja ja omainen olivat
innostuneita siitd ettd omasta elamaésté tehtiin laulu, ja erityisesti omainen piti laulun-
tekoa hienona ideana. Pohdittavaksi jai, miten projektin tarkoitus seka tuokioiden
arviointi toteutuu, kun hoitajat osallistuivat viriketuokioihin luultua vahemman,
vaikka asiaa oli tahdennetty sdhkopostitse ennen tuokioihin tuloa. Tavoite tydyhtei-

sOn innostamisesta ei toteutunut.

Viriketuokioiden jalkeen pohdittavaksi jéi ajatus, olisiko ollut hyédyllisempéa suun-
nitella viriketuokioksi jotakin helpompaa niin sanotuksi kakkosvaihtoehdoksi.
Asukkaiden oltua yllattdvan huonokuntoisia ja aloitekyvyttdmid, heidan aistejaan
olisi voitu aktivoida muillakin tavoin. Olisi ollut toivottavaa, ettd useampi kuin vain
muutama asukas olisi hydtynyt tuokioista. Nyt viriketuokioihin osallistui kaikkiaan

nelisenkymmentd henkil6g, joista kolme sai konkreettista iloa ja hyotyé eli ikioman
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laulun. Asukkaille olisi voitu jarjestdd pidempikestoinen musiikkituokio, jossa oltai-
siin laulettu vanhoja lauluja, néytetty valokuvia tai isolta kuvaruudulta nuoruusaikai-
sia merkittdvia tapahtumia Suomessa ja muualla maailmassa, olisi voinut olla vanho-

jen esineiden tuontia seka tietovisailua ja niista palkitsemista.

Viriketuokio ei kaikille sopinut mahdollisesti siksi, koska projektin tekijat esittelivat
ideansa jo joulukuun 2017 suunnitteluseminaarissa, mutta tekivat vasta helmikuussa
2018 vanhainkodille tutustumiskaynnin. Jos kaynti olisi tehty jo syksyll&, tuokiot ol-
taisiin voitu suunnitella paremmin ja suunnitella my6s vaihtoehtoista toimintaa. Toi-
saalta vaikka jo syksyll& oltaisiin n&hty asukkaiden kunto, asukkaat olisivat voineet
kuukausien mittaan vaihtua. Tulokset olisivat kuitenkin olleet ehka parempia, jos oli-

si suunniteltu vaihtoehtoista, eritasoista viriketoimintaa erikuntoisille asukkaille.

Tekijoilla oli toisaalta syynsé olla vierailematta Kaunisjarven vanhainkodilla aiem-
min. Tekijoille tahdennettiin, ettd mitdan konkreettista ei ole lupa tehdd, muun muas-
sa viriketoimintojen suhteen, ennen kuin tarvittavat lupakasittelyt on hoidettu ja var-
sinainen projektisuunnitelma hyvaksytty. Tekijoille jai epéselvéksi, olisiko tutustu-
miskaynti silti sallittu jo ennen edelld mainittuja hyvaksymisid. Vain tassé tapaukses-
sa tekijat olisivat paasseet havainnoimaan aiemmin asukkaiden kuntoa ja tekeméaén

havaintojen pohjalta realistisempia suunnitelmia.

Opinnaytetyontekijoiden keskindisesté arvioinnista ja palautteesta toinen toiselle tuli
projektin kantava punainen lanka alusta lukien. Kun toinen tekijoista joutui pitkalle
sairaslomalle kesken kiivaimman viriketuokioprosessin ja totesi, ettd koko prosessi
uhkaa ehka kaatua, toinen otti saman tien vahvemman projektinvetdjan roolin, roh-
kaisi toista tekijaa ja antoi tilaa levétd hetken projektista. Sama tilanne toistui, kun
toisella tekijoista taas oli voimakas opiskelun ja samanaikaisen tyoharjoittelun paine
paéll4d. Rohkaisevan ja toista tekijéé tukevan roolin vaihtelu savytti koko opinnayte-
tyoprojektia varhaisesta syksysta myohdiseen kevaaseen asti. Tdma onnistui suuresta

ikderosta huolimatta. Tai ehka juuri sen ansiosta.
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8.1 Projektin eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyontekijalla on eettisid velvoitteita opinndytetyon kohteena olevia henki-
16itd4, heiddn omaisiaan, tutkimusyhteisdd, ammattialaansa, tutkimuksen rahoittajia ja
yhteiskuntaa kohtaan. Muun muassa osallistuvien eduista huolehtiminen on asetetta-
va muiden etunakodkohtien edelle ja osallistujia on suojeltava fyysisiltd, henkisilt,
sosiaalisilta, kulttuurisilta tai taloudellisilta haittavaikutuksilta opinnaytetyén aikana
ja vield sen paatyttyékin. Opinndytetyon tekija on vastuussa vapaaehtoisen, tietoisen
ja Kkirjallisen suostumuksen hankkimisesta kaikilta osallistuvilta henkil6iltd. Han
varmistaa, ettd osallistujat ymmartdvat asiakas-/potilastiedotteessa esitetyt asiat ja
ovat kykenevia paattamaan niista. Osallistuville on turvattava identiteettisuoja ja ke-
rattyjen tietojen taydellinen luottamuksellisuus. Osallistuvat voivat myos keskeyttda

osallistumisensa milloin tahansa syyta ilmoittamatta. (KAMK 2017.)

Kaunisjarven vanhainkodin valokuvamuistelutuokioihin osallistuvilta vanhuksilta
kysyttiin lupa valokuvaan liittyvén tarinan esittdmisestéd lauluna. Liséksi ennen kaik-
kien viriketuokioiden alkamista tahdennettiin, ettd osallistumisen voi keskeyttdd mil-

loin tahansa syyta ilmoittamatta.

Kaikkien tuokioiden osallistujilla oli enemmé&n tai vdhemman oma-aloitteisuuden
puutetta. Vailla tekijoilla olisi ollut joskus tarvetta houkutella osallistujia lilkkumaan
erityisesti mielikuva/jumppatuokioissa, mutta houkutteluun ei lahdetty, koska joku
voisi sen kokea painostuksena. Osallistujille oli jokaisen tuokion alussa korostettu
kaiken osallistumisen olevan vapaaehtoista, ja ettd tuokiosta voi milloin tahansa selit-
telemétta poistua. Nain ollen vaikka tekijat kokivat epaonnistuneensa jumppahetkes-

s&, nahtiin toisaalta paremmaksi onnistua eettisten nékokohtien varjelemisessa.

Seké valokuvamuistelutuokion haastatteluissa ettd laulujen laatimisessa ja esityksisséa
pidettiin huoli siitd, ettd osallistujan intimiteettirajoja ei loukata. Sukunimia ei esi-

merkiksi kysytty missaan tilanteessa.
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8.2 Jatkoehdotukset

Jatkotutkimuksen tai -toiminnan aiheina voisi selvittdd, millaisia viriketuokioita ja
kuinka paljon eri hoitoyksikdissé toteutetaan esimerkiksi Satakunnan alueella. Sa-
moin olisi hyva selvittdd, millainen vaikutus niill& on todettu olleen asukkaiden toi-
mintakykyyn, seka millaista viriketoimintaa asukkaat vield tarvitsisivat.

Myos uusia viriketoimintaoppaita, -kansioita ja malleja voisi kehitelld tukemaan
esimerkiksi hoitajien toteuttamaa viriketoimintaa. Niiden tygstamisessa voisi ottaa
yha enemmaén kayttéon innovatiivisia menetelmid. Tallaisia oppaita tuli opinnayte-
tyoprojektin kuluessa vastaan ja sellainen on myos tekeilla tdimankin projektin jatko-

ty6td, mutta niitd on edelleen liian véhan.

Ennen viriketuokioiden suunnittelun aloittamista olisi hyva selvittada palvelutaloissa,
vanhainkodeissa ja muissa hoivayksikdissé asuvien vanhusten kunto seka se, millais-
ta toimintaa asukkaille on jo tdhdn mennessa jarjestetty. Siten voitaisiin suunnitella
vaihtoehtoisia viriketoimintamuotoja. Nyt Kaunisjarvella oli k&ytdssa kolmenlaista
viriketoimintaa, josta yhdessa eli jumppaosiossa tavoitteet eivét toteutuneet.

Viriketuokioita suunniteltaessa voitaisiin lisaksi hyddyntaa vanhuksilla viela jéljella
olevia kykyja, esimerkiksi katselemista ja kuuntelemista. Esimerkiksi mielikuvatari-
nan kuunteleminen ei tuottanut kenellekdin ongelmia, ja tuokiot yleensakin koettiin
hyvina hetkind. Vaikka vanhus ei osannutkaan pukea tuntemuksiaan sanoiksi, havait-
si hyvén olon eleista ja ilmeistd, jopa hymyistd. Kaikkein virkeimpien valokuvan
mukanaan tuoman mieliala oli niin positiivinen, ettd he muistelivat elaméntarinaansa

koko valokuva-albumin kaikkien kuvien avulla.

Huonompikuntoisia vanhuksia voisi yrittdd aktivoida innovoimalla toimintoja niiden
ympdrille ja siten aikaansaada vanhuksille enemman hyotya ja iloa kuin sellaisesta
toiminnasta, mitd he eivat pysty endé tekemdén tai omaksumaan. Omaisten ja hoita-

jien aktiivisuuden merkitysta vanhuksen toimintakyvylle ja elaméanlaadulle, esimer-
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kiksi osallistuttamalla ja jopa sitouttamalla heitd vanhusten viriketuokioihin, tulisi
vanhainkodeissa ja vastaavissa hoivayksikoissa erityisesti korostaa.
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LIITE1

Viriketuokio Mielikuvamatka metsépolulla / Tuolijumppa

Viriketuokion tyonimi on Mielikuvamatka metsépolulla. Tuokiossa ollaan mieliku-
varetkelld metséssd, jossa kuljetaan ohjatun selostuksen avulla yli pitkospuiden ja
purojen kohti puron ja lammen rantaa. Viriketuokioissa osallistujille tdhdennet&an,
ettd he voivat ilman selityksié poistua tuokiosta milloin vain. Osallistujia innostetaan
kuvittelemaan olevansa metsdpolulla joko lapsena, nuorena, aikuisena tai nykyajassa
mielikuvituksensa mukaan. Tuokioon yhdistetdan helppoliikkeinen ja kevyt tuoli-
jumppa. Tuokio kestdd 20-30 minuulttia.

Osallistujia kehotetaan aluksi kokeilemaan, sujuuko hetki silmien ollessa kiinni, joka
voi edesauttaa mielikuvaa, mutta voi tehdd tuolijumpan vaikeaksi tai mahdottomaksi.
Silloin kehotetaan pitdma&n silméat koko ajan auki. Koko viriketuokion aikana soi
luontomusiikki, ja osallistuja ohjataan mielikuvapolulle mieluisaan paikkaan kaunii-
na kesdaamuna puron solinan, metsén huminan ja linnunlaulun soidessa hiljaa taus-
talla. Musiikin soveltuvuuteen viriketuokioissa kiinnitetddn huomiota kuuntelemalla
Porin paakirjastosta ja Noormarkun kirjastosta lainattuja &anitallenteita.

Toinen projektin tydpareista suunnittelee ja vastaa jumppa-osuuden toteuttamisesta
ja toinen mielikuvatarinan kirjoittamisesta ja selostuksesta. Tuokion lopuksi tiedus-
tellaan, tuliko jokin el&in polulla vastaan tai mita muuta yllattdvaa kuuntelija havaitsi
metsédssd. Lopuksi keskustellaan vapaamuotoisesti seka osallistujien voimavarojen ja
kiinnostuksen puitteissa, mikali aihe viritti vanhuksissa ajatuksia tai muistoja esi-
merkiksi lapsuuden luontoretkista.

Seuraavat luonnon &énitteet tuokioiden taustamusiikkina:

-Lohjan kevét — linnunlaulua luonnossa. 2015. Kauneimmat d&nimaisemat 10. Facile
Publishing Oy.

-Kauneimmat &&nimaisemat rauhallisilla vesilla 4. 2007. Raita 1. Lintujen kevatkon-
sertti puron varrella. 20 min. Trygve Roos. Facile Publishing. Facinet Oy. Lohja.
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LIITE 2

MIELIKUVAMATKA METSAPOLULLA -teksti

Olemme retkellda mielipolullemme tuttuun metsaan. Oliko se lapsuuden haapametsa
vai nuoruuden méntyparatiisi, vai joku muu? Varhainen alkukesédn aamu on jo lam-
min ja retkievaatkin repussa mukana! Aurinko pilkottaa jo puiden lomasta. Katsah-
damme yl0ds: joku lintu laulaa kauniisti puun oksalla. Mik&h&n se on?

Metsapolulta saavumme nyt metsan reunaan, josta alkaa pieni niitty. Niityn tuoreen
ruohon ja niittykukkien, kielon ja metsatahtien suloiset tuoksut voi haistaa viimeoi-
sen sadekuuron jaljilta.

Saavumme uuden pikkumetsén reunaan — sielldhan tuttu lapsuuden ja nuoruuden
metsépolku jo odottaa! Haavan varisevat lehdet havisevat ihanasti, vaikka tuuli on
vieno — aamutuuli hyvéilee ihoamme. Mutta tuolla ylh&alla - leivoko ilmassa lentoa
odottaa? Oi — tdma sunnuntaiaamun rauha.. Aurinko paistaa yha lampimammin.

Soliseva pikkupuro tulee meité vastaan polulla. Hyppddmme sen kevyesti yli. Meill&
on nuoruuden voimaa — missaan ei kolota - mitdén kohtaa ei Kivista. Pysahdymme:
tuossahan on tuttu tulipaikkamme. Nuotio kuin meille valmiiksi tarjottuna — pilkotut,
tuoreelta puulta ja pihkalta tuoksuvat halot odottavat tulen sytyttdjaa. Saamme nuo-
tiotulen helposti syttyméan, kaivamme esiin repuistamme evaat; makkarat, voipape-
riin kaarityt voileivat — kuin pienena aidin laittamana - ja ruskeaan lasiseen kerma-
pulloon kaadetun maidon.. Jollakulla on keitetty kananmuna ja kesélta tuoksuva ap-
pelsiini.

Laulamme tutun nuotiolaulun. Sitten kerddmme iloisina - kuin loppukevaén pesivat
linnut - evéiden tahteet ja nousemme paluumatkalle - mieli kevedna kuin leivosella ja
virkeana kuin peipposella. Puro solisee taas kun sen ylitdamme. Yksi hyppéays vain!
Niityll& kuulostelemme taas havumetsén oksien lapi. Mika el&in sielld &antelee-
kaan..? Metsan reunasta l0ydamme taas tutun metsépolun. Tahyamme taas taivaisiin
—aurinko on jo noussut yli korkeimpienkin méantypuiden oksien ylle - se [ammitta4
ihanasti.

Koti alkaa lahestyd, metsaretki paattyd. Tata metsdpolkua emme koskaan unohda —
se on tdynna kauniita, korvia hivelevia aani, ihania tuoksuja, uskomattomia eldimia
— suloisia muistoja.

Tanne palaamme taas uudemman kerran. Muistojen metsépolulle. Lapsuuden ja nuo-
ruuden mielipaikkaamme! Metsdan, joka ei jat4 ketddn kylmaksi, metsaan, joka ei
jata ketaan tyhjéksi. Metsan ihmeellisyyteen, jonka tuoksut meita kutsuvat..

MIELIKUVAMATKA RANNALLE
Toisella viriketuokiokerralla esitetty mielikuvatarina oli Mielikuvamatka rannalle. Se

oli padosin edellisen kaltainen, mutta tarina kuljetti kuulijan metsén sijasta veden aa-
relle rantaan.
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LIITE3

Viriketuokio Valokuvamuistelu

Viriketuokio tapahtuu kaksiosaisesti kohderyhman ollessa sama. Muisteluun tuleva
tuo ennalta sovitusti hdnelle tarkean valokuvan tai esineen ja kertoo siihen liittyvan
tarinan. Valokuvamuistelu-tuokio tapahtuu kahdessa vaiheessa. Ensimmaéisessa tuo-
kiossa opinndytetyontekijat kirjoittavat kuulemansa tarinat muistiin ja tuottavat niista
toiseen tuokiokertaan tarinakortit lyhyin, yhden sakeiston laulunsanoin. Tarinoista on
tarkoitus sovittaa vanhukselle myonteinen ja voimaannuttava, vaikka tarinassa olisi
vakava pohjavire. Tarina sovitetaan tuttuun kansansavelmaan jotta vanhus voi laulaa
sen myéhemmin milloin vain.

Toisella, musiikillisella tuokiokerralla viriketuokion ohjaajat esittavét laulaen kunkin
tarinan. Tarina lauletaan tarvittaessa useamman kerran yhdessa jokaisen vanhuksen
kanssa. Laulu voidaan myds esittaa ilman yleisda vanhuksen omassa huoneessa. Ta-
ma selostetaan tuokioiden alussa. Suunnittelussa huomioidaan eettiset ndkokohdat.
Tarinat luovutetaan jokaisen osallistuneen seinatauluksi ja muistoksi. Osallistujia oh-
jeistetaan tarinansa laulamiseen omassa huoneessaan, jossa han voi samalla muistella
kertomaansa tarinaa ja elamaansa. Tuokion kesto riippuu osallistujien lukumaéarasta.

Seuraavia savelmia kéytetaan valokuvamuistojen sovituksessa lauluiksi:

-Emma (Oi muistatkos Emma sen kuutamoillan..) Kansansavelma.

-Juokse sind humma. (Juokse sind humma kun tuo taivas..) Kansansavelman mukaan
-Tapio Rautavaara Kalliolle, kukkulalle. Suomalainen kansanlaulu.

-Karjalan kunnailla. (Jo Karjalan kunnailla lehti puu..) Suomalainen kansansavelma.
-Kotini. (Tied&n paikan armahan..) Suomalainen kansansavelma.

-Kullan ylistys. (Minun kultani kaunis on..) Suomalainen kansanlaulu.

-Kultainen nuoruus. (Lapsena tuntenut murheita en..) Kullervo Linna.

-Lapsuuden toverille. (Sa kasvoit neito kaunoinen..) Suomalainen kansansavelma.
-Ruusu laaksossa. (Yksi ruusu on kasvanut laaksossa..) Suomalainen kansanlaulu.
-Satumaa (Aavan meren tuolla puolen..) Unto Mononen.

-Suojelusenkeli. (Maan korvessa kulkevi lapsosen tie..) P.J. Hannikainen.
-Toivioretkelld. (Maa on niin kaunis, Kirkas Luojan taivas..) Saksalainen savelma.
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LIITE 4

Tekija ja vuosi

Tutkimuk-
sen/projektin tar-
koitus

Kohderyhmd, aineiston
keruu-/analyysi- ja pro-
jektimenetelmat

Tutkimuksen/
projektin tulokset

Résanen Riitta.
2011.

Ikddntyneiden asiak-
kaiden eldménlaatu
ympaérivuorokauti-
sessa hoivassa seka
hoivan ja johtamisen
laadun merkitys sil-
le.

Tuottaa tietoa siita,
millainen on ympé-
rivuorokautisessa
hoivassa asuvien
vanhusten elamén-
laatu, miten eldmén-
laadun eri ulottuvuu-
det 16ytavat siiné
paikkansa ja millai-
nen yhteys asiakkaan
elamanlaadulla on
hoivan ammattityo-
hon ja johtamiseen
seka niiden laatuun.

Ympdrivuorokautista hoivaa
saava asiakas, vanhus, seka
hoivan antaja, hoitaja. Tut-
kimuskohteena: ei-
muistisairaat,294 osallistu-
jaa, muistisairaat, 385 osal-
listujaa seka hoivan ammat-
tityd (679 asiakirjaa) ja 41
hoivan esimiesté.
Aineistonkeruutapoina haas-
tattelu, kirjekysely, havain-
nointi seké& asiakirjatarkaste
lu.

Otantamenetelmd oli harkin-
nanvarainen mutta toteutti
suhteellisen otannan periaa-
tetta. Lopullinen tutkimus-
joukko oli 679 eli 49 % pe-
rusjoukosta. Tutkimusmitta-
reina RAVATM-
toimintakykymittari ja kog-
nitiotason MMSE-arviointi.
Aineiston keruussa CLINT-
IC-Bref (Iyhyt versio) ja
havainnoinnissa QUALID-
ja CORNELL- arviointime-
netelmét. Ammatillisen tyon
laadun selvittdmisessa In-
DEX- ja johtajatiedoissa
ManDEX-lomakkeet.
Haastattelumahdolli- suus
arvioitiin myos RAVA-
toimintakyky- arviolla. Tie-
donkeruun lomakkeet Care
Keys -mittaristosta. Haastat-
telijoina tekijan perehdytté-
mat l&éketieteen- ja sosio-
nomiopiskelija.

Aineiston analysoinnissa
kaytettiin SPSS- ja SAS-
ohjelmia.

Syntyi kasitys siita,
ettd hoivan tuottami-
sessa tiimityd, oma-
hoitajuus ja johtami-
nen tukivat asiakkai-
den kokemaa el&dmaén-
laatua valittdmasti ja
vélillisesti. Ikaihmi-
nen hyvéksyi monet
sairaudet ja toimin-
nanvajeet eika vélt-
tdmatta edellyttanyt
ehdotonta yksityisyyt-
té tai mukavuuksia.
Tarkeaa on, etta hoi-
tajat kunnioittavat
hanen oikeuttaan olla
hoivan tarpeessa,
mutta silti tarpeineen
arvokas ja ainutker-
tainen, jota kohdel-
laan kunnioittavasti,
annetaan aikaa ja
mahdollisuuksia saa-
da tehdd itse ja kokea
olevansa kykeneva,
tarpeellinen ja arvos-
tettu.

Johtaja tukee esimer-
killadn vanhuksen
psyykKisté ja sosiaa-
lista eldménlaatua
sekd vanhuksen ela-
manlaadun ymparis-
téulottuvuuden vah-
vistumista. Arjen
toiminnan johtaminen
on erityisen tarkeda.

Arolaakso-Ahola
Sari, Rutanen Maa-
ret. 2007.
Ikdéntyneiden toi-
mintakyvyn tukemi-
nen palvelutalossa.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa
asiakaslahtoisen,
yksil6llisen ja mo-
niammatillisen
lahestymistavan vai-
kutusta ik&antynei-
den

palvelutalon asuk-

Palvelutalon ikdéntyneet
asukkaat. Jokaiselle laadit-
tiin kuntoutussuunnitelma
moniammatillisessa tydryh-
massa. Suunnitelman
toteutusta seurattiin 1-2 vii-
kon valein. Interventiot si-
sélsivat yksilollisista ohjaus-
ta, ryhmdtoimintaa ja kun-

Lahestymistavan
kayttoon ottaminen ei
tulosten mukaan li-
sénnyt ikdéntyneiden
palvelutalon asukkai-
den toimintakykyé ja
eldménlaatua. Inter-
ventioon kaytetty aika
oli lyhyt ja
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kaiden toimintaky-
kyyn ja elaméanlaa-
tuun.

touttavaa hoitoa. Palveluta-
loon perustettiin

kuntosali-, tasapaino-, jump-
pa, peli- ja k&dentaitojen
ryhmét. Toimintakykyé ar-
vioitiin TUG-testilld, tasa-
painoa Bergin
tasapainotestilld ja motorisia
ja prosessitaitoja

mittaavalla AMPS-testilla.
Eldménlaatua arvioitiin 15D-
mittarilla.

ryhmien koko pieni.
Olisikin suositeltavaa
tarkastella vaikutuk-
sia kohdennetuilla
ryhmill& pidemmalla
aikavalilla, suurem-
milla tutkimusjou-
koilla ja asiakaslah-
toisilla
arviointimenetelmilla.

Husu, Reetta. 2013.
Kolme viriketuokio-
ta Kullaankodon
asiakkaille.

Taman opinndyte-
tyon tarkoituksena
on ollut toteutaa
kolme virike tuokio-
ta Porin perusturva
keskuksen Kullaan-
kodon iakkaille
asukkaille.

Kullankodon i&kk&at asuk-
kaat. Projektimenetelména
on kaytetty ryhmanohjausta.
Siind ohjattiin ikaantyvia
esimerkiksi kertomalla mita
ensimmaisessa viriketuoki-
0ssa olevat esineet ovat ja he
saivat itse tutustua niihin.
Toisessa viriketuokiossa oli
teemana liikunta ja laulu.
Siind ndytettiin erilaisia liik-
keitd, joita ikaantyvat tekivat
perassa. Asukkaille tulostet-
tiin laulumonisteet ja yhdes-
sé laulettiiin. Kolmannessa
tuokiossa esiteltiin koiraa ja
sité sai rapsuttaa. Keskustel-
tiin koirista ja muista koti-
eldimistd ja mitd eldimia
kullakin asukkaalla oli ollut
nuorena. Tahankin tuokioon
kuului laulua.

Tuloksena on jarjes-
tetty 3 viriketuokiota.

Knuuti, Julia. 2014.
Viriketoiminta Sa-
gakanalinrannan
ryhmakodissa.

Knuutin tutkimuk-
sellisen opinnéyte-
tyon tarkoituksena
on ollut selvittaa
Saga Kanalinrannan
ryhmakodin hoitajien
tietoja dementoitu-
neiden viriketoimin-
nasta, seka mielipi-
teitd Saga Kanalin-
rannan ryhmakodin
nykyisesta virike-
toiminnasta ja sen
kehittdmisehdotuk-
sista.

Saga Kanalinrannan hoitajat.
Knuutin tutkimus tehtiin
kéyttden kvalitatiivista tut-
kimustapaa. Tutkimusaineis-
to kerdttiin vapaamuotoisilla
kirjoitelmilla, joiden aiheet
perustuivat asetettuihin tut-
kimusongelmiin. Aineisto
analysoitiin induktiivisella
sisallonanalyysilla, jota tut-
kimuksen tarkoitus ja kysy-
myksenasettelu ohjaavat.

Knuutin tydssa tutkimustu-
loksia tarkasteltiin, tehtiin
omat johtopaatdkset ja ideat
kehittdmiseen seka huomioi-
tiin tekijat, joissa olisi paran-
tamisen varaa.

Tutkimustulosten
mukaan ryhmakohdin
hoitajilla oli hyvit ja
kattavat tiedot demen-
toituneiden viriketoi-
minnasta seka sen
tarkeydestd. Ryhma-
ko-

din viriketoiminta oli
tutkimustulosten mu-
kaan monipuolista,
mutta tutkimushetkel-
14 sité ei juurikaan
toteutettu.

Ajatuksia ryhmakodin
viriketoiminnan ke-
hittdmiseksi tuotiin
esille paljon.
Kehittdmiskohteiksi
mainittiin aika, tiedot
ja taidot, materiaalit,
asenteet, yksilollisyys
sekd kenen vastuulla
viriketoiminnan jér-
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jestdminen on.

Ryonankoski, Minna
ja Hocksell, Fanni.
2013.
Viriketoiminnan
toteutumista estavat
ja edistavat tekijat
muistisairaiden pit-
kaaikaishoidossa-
kirjallisuuskatsaus.

Rydnénkosken ja
Hocksellin kirjalli-
suuskatsauksella
tehdyn opinndyte-
tyon tarkoituksena
on tehda kirjalli-
suuskatsaus, jonka
avulla tunnistetaan
tekijoitd, jotka edes-
auttavat tai estavat
viriketoiminnan va-
kiintumista osaksi
hoitotydn toimintoja
muistisairaiden lai-
toshoidossa.

Kohderyhméné on tarkastel-
tu hoitohenkildkuntaa, asuk-
kaita ja organisaatiota. Ryo-
nénkosken ja Hocksellin
tydssa on kaytetty syste-
maattista Kirjallisuuskatsaus-
ta. Systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen vaiheista
paatellen se on systemaatti-
nen.

Rydnénkosken ja
Hocksellin tydssa
tulokset on jaettu nel-
jaéan kategoriaan tu-
losten sisallén perus-
teella. Ne ovat henki-
I6kunta, asukas, orga-
nisaatio ja yhteiskun-
ta. Niista on jokaises-
ta kerrottu edistavia ja
estavid tekijoita.

Remes, Laura. 2016.
Muistisairaat liik-
kumaan yhdessa-
Viikon liikuntasuun-
nitelma.

Opinnaytetyon tar-
koituksena on kuvata
valittujen muistisai-
rauksien vaikutusta
liilkkumiseen ja tehda
liilkuntasuunnitelma.

Pialaveden kunnan koti-
asiakkaat. Teoksessa on tar-
kasteltu, miten muistisairau-
det vaikuttavat toimintaky-
kyyn ja on sitten laadittu
liilkuntaohjelma yli 65- vuo-
tiaille liikuntapiirakan mu-
kaan. On kaytetty ryhmanoh-
jausta liikuntatuokiossa.

Opinnaytetyoni tulok-
sena syntyi muistisai-
raille tarkoitettu
viikon liikuntasuunni-
telma, joka pohjautuu
yli 65 -vuotiaiden
liikuntapiirakkaan.
Liikuntasuunnitel-
mien tarkoituksena on
kehittaa ja pitaa ylla
ikdihmisen toiminta-
kykya.

Haapamaki, Tiina.
2013.

Musiikki muistisai-
raan vanhuksen hy-
vinvoinnin edistdja-
na

Opinnaytetyon tar-
koituksena oli selvit-
t&a aikaisempien
tutkimuksien pohjal-
ta, miten musiikki
vaikuttaa muistisai-
raan vanhuksen hy-
vinvointiin.

Tutkimusmenetelmaksi va-
littiin systemaattinen kirjalli-
suuskatsaus. Aineistoa haet-
tiin tutkimuksia systemaatti-
sen haun lisaksi manuaali-
sesti. Systemaattinen haku
tehtiin Medic-, Cinahl-,
Medline-, PubMed- ja
Cochrane- tietokannoista
syyskuussa 2013.
Manuaalisen ja systemaatti-
sen haun hakutulos oli 83
artikkelia.

Aineistoa tarkasteltiin sisal-
I6nanalyysilla.

Valitut tutkimukset
antavat rohkaisevia
tuloksia musiikin kay-
tosta eri tavoin muis-
tisairaiden vanhuk-
sien hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Elava musiikki on
vaikuttavampaa kuin
nauhoitettu musiikki.
Elavaa musiikkia ei
ole helppo jérjestaa,
mutta musikaalisen
tyontekijan kykyja
viriketoiminnassa
voisi helposti hyodyn-
tad. Musiikilla oli
vaikutusta vanhuksen
kaytosoireisiin, kog-
nitioihin, fysiologisiin
toimintoihin seka
sosiaalisesti ja emo-
tionaalisesti. Yhdessa
alkuperdistutkimuk-
sista hoitajan laula-
minen hoitotilantees-
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sa todettiin vaikutta-
vammaksi kuin pas-
siivinen musiikin
kuuntelu. Laulamisen
yhdistdminen hoitoti-
lanteeseen lisési poti-
laan ja hoitajan kes-
kindista vuorovaiku-
tusta ja positiivisuut-
ta, eli musiikki voi
siten my0s keventaa
hoitajien tydtaakkaa
ja kehittaa hoitohen-
kiloston tydoloja.

Lehto, Henna. 2014.
Kolme naista mat-
kalla menneisyyteen
ja nykyisyyteen.
Tutkimus valokuva-
muistelusta ja voi-
mauttavan valoku-
van soveltavasta
kéytostd muistisai-
raiden kanssa.

Tarkoituksena on
kuvata voimauttavan
valokuvan sovelta-
vaa kayttoa ja sen
toimivuutta muisti-
sairaiden ik&antynei-
den kanssa.

Voimauttavan valokuvan
prosessi kaynnistettiin oma-
elamankaarta tutkiskelemalla
ja katselemalla vanhoja va-
lokuvia. Tutkimukseen osal-
listui kolme muistisairasta
naista.

Tulokset. Ei ndhda
syytd miksi voimaut-
tavan valokuvan me-
netelmaa ei voisi
kayttadd muistisairai-
den mindkuvan ja
identiteetin tukemi-
seen. Voimauttavan
valokuvan menetel-
maa kayttamalla
muistisairaan elamas-
t4 ja kokemuksista
saattaa nousta esiin
sellaisia asioita, jotka
normaalissa arjessa ja
kanssakéymisessa
eivat tule esille.

Marttila, Mervi.
2014.

Hopun alueen talo-
toimikunta. Vanhuk-
sen osallisuuden
vahvistaminen hoi-
vassa

Opinndytetyon tar-
koituksena oli kayn-
nistéa ja mallintaa
talotoimikunta palve-
luasumiseen ja te-
hostettuun palvelu-
asumiseen Sastama-
lan Hopun palvelu-
keskuksen alueelle ja
siten kehitt&a talo-
toimikunnasta toi-
mintamuoto, joka
jatkuu opinnéytetydn
toteutuksen paatyt-
tyakin.

Kehittdmistehtévé toteutet-
tiin kayttéen konstruktiivista
tutkimusotetta; tutkimuson-
gelman etsiminen, teoreetti-
sen raamit ja maaritelmat eli
esiymmarryksen hankinta
tutkimuskohteesta, mallin-
taminen ja oletukset eli in-
novaatiovaihe ja ratkaisu-
mallin konstruoiminen, em-
piirisen analyysimallin to-
dentaminen eli ratkaisujen
testaus, sekd johtopéaéatokset
ja pohdinnat.

Useisiin talotoimikunnan
kokouksiin osallistui kul-
loinkin 10 henkil6a. Y htei-
sissa tilaisuuksissa vaihtele-
vasta keskimaarin useita
kymmenia.

Uusille innovatiivisil-
le ajatuksille ja palve-
lumuotojen kehitté-
miselle on tarvetta
vanhusten hoivassa.
Talotoimikunta tarjo-
aa asiakkaille vaylan
osallistumiselle ja
vaikuttamiselle. Van-
hus voi olla aktiivinen
vaikuttaja hoivan tar-
peestaan huolimatta.
Osallistumalla talo-
toimikuntaan vanhus
kokee tulleensa kuul-
luksi. Talotoimikun-
nassa asiakkaat voivat
olla mukana suunnit-
telemassa palveluita
ja virkistystoimintaa.
Uudenlaisten kon-
struktioiden kehitta-
minen vaatii luovuut-
ta ja kykya nahda
asiat toisin.

Oravasaari, Marja.
2015.

Opinnéytetyon ta-
voitteena on selvittaa

Tutkimusmenetelména on
kéytetty kvantitatiivista tut-

81 prosenttia vastan-
neista asui yksin eli
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Ikéihmisten palvelu-
tarpeet ja toiveet.
Selvitys laitilalaisten
ikdihmisten toiveista
kotiin vietavisté pal-
veluista.

ikdihmisten palvelu-
tarpeita ja toiveita
kunnallisen kotihoi-
don liséksi.

kimusmenetelmé&a. Aineiston
hankintamenetelméané on
kaytetty tutkimuskyselylo-
makkeita, jotka on l&hetetty
kotipalvelun avustuksella 90
ikdihmiselle. Vastauspro-
sentti oli 80.

keskiméaaraistd maan
arvoa enemman. 42
prosenttia ei kokenut
yksindisyytta lain-
kaan. Yksindisyytta
koki jossain méaarin
50 prosenttia. 70
prosenttia koki el&-
mansa kohtalaisen
mielekkaaksi ja 39
prosenttia terveyden-
tilanteensa kohta-
laiseksi. Suurin osa
koki, ettd kotona par-
jatéan huonosti, mel-
ko huonosti tai kohta-
laisesti. 45 prosenttia
ei kaivannut kotipal-
velun lisdksi muuta
apua kotiin. 85 pro-
senttia oli valmis os-
tamaan palvelua itsel-
leen. Palveluista oltiin
valmiita maksamaan
keskimaarin 50- 100€
kuukaudessa.

Kaiku, Sanna. 2015.
Viriketta ikaihmisil-
le.

Opinndytetyon tar-
koitus oli jarjestaa
virikkeelliset tuokiot
ikdihmisille. Ikéih-
misille haluttiin tar-
jota eldmyksig, viri-
kettd ja mielikuvia
seka pitaa ylla toi-
mintakykya.

Projektimenetelmand tuoli-
jumpan, aivojumppa-
muistelutuokion sekd mu-
siikkituokion toteuttamiseksi
kaytettiin ryhménohjausta.
Arvioiminen toteutettiin it-
searvioinnilla, hoitajilta ky-
selylomakkein pyydetylta
arvioinnilta sek& osallistujil-
ta ilmekortein pyydetylta

arvioinnilta.

Vanhukset arvioivat
hymidilla virike-
tuokioiden onnistu-
mista. Niiden mukaan
tuokioihin oltiin tyy-
tyvaisid. Moni iké&an-
tynyt lauloi mukana.
Valitut kappaleet toi-
vat mieleen nuoruus-
muistoja jotka innoit-
tivat l&sndolijoita
muistelemaan elé-
maansa ja yhteiseen
keskusteluun.
Epéselvaksi jai saiko
hoitohenkildkunta
vinkkeja siihen, miten
pienilla teoilla pysty-
td&n huomioimaan
ikdihmiset.







