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Lapsi kehittyy 6 ja 12 ikdkuukauden valilla hyvin paljon, hanen liikkumisensa muuttuu
maatasossa ryomijasta ensiaskeleitaan ottavaksi. Vanhempien on mahdollista olla mu-
kana tukemassa tata prosessia. Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa vanhemmille
opas 6-12 kuukautisen lapsen motorisen kehityksen tukemiseen. Oppaan tarkoituksena
on antaa vanhemmille neuvoja ja vinkkeja siihen, kuinka he voivat tukea lapsen motorista
kehitysta kyseisend ikdkautena. Tukeakseen lapsensa kehitystd, vanhemman taytyy tun-
nistaa lapsen kehityksen kullekin ikdkaudelle ominaiset erityispiirteet seka kehitykseen
vaikuttavat tekijat.

Yleisesti voidaan todeta, ettd vanhempien on mahdollista vaikuttaa lapsen kehitykseen
monilla eri tavoin. Merkittdvimmat tekijat, joihin voidaan vaikuttaa, ovat ulkoisia ymparis-
totekijoita. Lapselle tulee rakentaa monipuolinen kasvuympaéristo, jossa lapsi paasee to-
teuttamaan itsedan. Tarkeité ulkoisia vaikutteita kehitykseen ovat leikkivalineet, virikkeel-
linen kasvuymparistd, vanhempien kannustus seka kasvatustyyli. Tyon perusteella voi-
daan todeta, ettd kannustavassa ja virikkeellisessa ymparistossa kehittynyt lapsi on usein
motorisesti kehittyneempi kuin vastaavan ikdinen virikkeettomassa ymparistossa kehitty-
nyt lapsi.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi monipuolinen opas, joka ottaa huomioon 6-12 kuukau-
den ikaisen lapsen motorisen kehityksen erityispiirteitd havainnollisesti. Tytssa on kayty
selkeasti lapi, miten lapsen motoriikka kehittyy ja mitka asiat siihen vaikuttavat. Lisaksi
tyossa on kerrottu, miten vanhemmat voivat edesauttaa lapsen kehitystd. Opinnaytetyon
tuloksena syntynyt opas tulee kayttoon Klaukkalan terveysasemalla.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd lapsen motorista kehitysta voidaan ja kannattaa
tukea. Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat seka siséiset etté ulkoiset tekijat, joista
ty®d keskittyi ulkoisiin tekijoihin.

Avainsanat lapsi, motorinen kehitys, 6-12 kuukautta
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A child develops drastically between the ages of 6 and 12 months. Their movement starts
to evolve from crawling towards their first steps. Parents are able to support this develop-
ment. The aim of the study was to produce a guide to support the motor development of a
child aged from 6 to 12 months. The meaning of the guide is to give some advice and tips
for parents to support the motor development of the child at that age. To support the devel-
opment of the child parents need to identify the special features of each age and the factors
affecting the development.

The study indicates that parents can influence the development of a child in many ways.
Environmental factors are the easiest to affect. To develop motorically a child has to have
versatile surroundings where they can play and do things. Important factors for develop-
ment are playground equipment, stimulating environment to grow in, encouraging parents
and the style of parenting. The study proposes that a child developing in encouraging and
stimulating surroundings is motorically more skillful than a same aged child growing in non-
stimulating surroundings.

The study provides a versatile guide. The guide introduces special factors of the motor
development of a child from 6 to 12 months old. The study clearly explains the motor de-
velopment of a child and the factors affecting the development. In addition, the study shows
how parents can support the motor development of their child. The guide will be used in a
Finnish health care center.

As a result, the study proposes that the motor development of a child can and should be
supported. The motor development of a child can be affected by inner and outer factors.
This study focused on outer factors.

Keywords child, infant, 6-12-month, motor development
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1 Johdanto

Lapsen tulee kayda lapi sddnndnmukainen kehitys ja ennen seuraavan taidon kehitty-
misté on opittava edellinen, joka johtaa seuraavan taidon oppimiseen. Kehitys on kuiten-
kin aina yksilollinen tapahtumien sarja ja toiset saavuttavat kehitysvaiheita keskim&a-
raista aikaisemmin ja toiset muutaman viikon méaariteltyd normaalia myohemmin eik&a
valttamatta ole kyse hairidista, vaikka lapsi oppisi jonkin taidon ns. normaalista poikkea-
vaan aikaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017; Salpa 2007: 9-10; Zukunft-Huber
1991: 6-7.) Kuuden ja kahdentoista ikdkuukauden valissa lapsi oppii tyydyttamaan tar-
peitaan, eika kaikki hanen tekemisensa ole endd muiden ihmisten varassa (Wegloop —
Spliid nd: 35-36, 40).

Motorisella kehityksella tarkoitetaan likkumistaitojen omaksumista ja niiden kehittyminen
ensimmaisen vuoden aikana on muun kehityksen perusta (Wegloop — Spliid 2008). Mo-
toriset taidot tuovat iloa ja onnistumisen kokemuksia lapsen elamaan seka parantavat
lapsen edellytyksia uuden oppimiseen myts myohemmalla ialla. Taten ne myos edista-
vat lapsen elaménlaatua ja suojaavat hanta sosiaaliselta syrjaytymiselta. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016: 6.)

Lapsen ensimmainen ikdvuosi luo pohjaa tulevalle kehitykselle ja on tarkeaa, etta van-
hemmilla on tietoa erilaisista kanto- ja kasittelytavoista, joilla on vaikutusta lapsen moto-
riseen kehitykseen (Palsa — Autti-Ramé 2010: 8). Liikunnallisella eli motorisella kehityk-
sellda on vaikutusta lapsen sosiaalisiin, psyykkisiin ja alyllisiin valmiuksiin (Wegloop -
Spliid 2008: 4). Lapsen motorinen kehitys on edellytys myds muun kehityksen etenemi-
selle ja taitojen hankkimiselle, kuten havainnoinnille ja kognitiivisille kyvyille (Campos
yms. 2012).

Aihe on ajankohtainen etenkin uusille vanhemmille ja oppaan on tarkoitus jakaa tietoa
siitd, kuinka he voivat edistaa lapsensa normaalia motorista kehitysta. Monet tutkimukset
osoittavat, ettd puuttumalla varhain motorisiin vaikeuksiin voidaan niita hoitaa optimaali-
sesti ja vahentaad kognitiivisia ja psykososiaalisia ongelmia (Javier — Antonia — Julio
2012.) Naiden syiden pohjalta opinnaytetytn tuotoksena luodaan opas, joka kokoaa yh-
teen yksinkertaisia keinoja, joiden avulla vanhemmat voivat tukea lapsen motorista ke-

hitysta.
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2 Opinnaytety6n tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa vanhemmille suunnattu opas, joka tukee 6-12
kuukautisen lapsen motorista kehitysta. Opas tulee kaytt6on Klaukkalan terveysase-
malle. Opinnaytety6sséa otetaan huomioon uusin tutkimustieto lapsen motorisesta kehi-
tyksesta seka sen tukemisesta ja se pitaé sisallaan kuvallisen ja selkean oppaan. Tar-
koitus on, ettéd opas on helposti luettava ja yhdistettavissd normaaleihin arjen toimintoi-
hin.

Tavoitteena on edistaa vanhempien tietoutta lapsen motoriikan kehityksesta ja sen tu-
kemisesta 6-12 kuukauden ikaisella lapsella. Opasta hyddynnettdessa on tarkoitus
tuoda vanhemmille tietouteen 6-12 kk ajanjaksolla lapsella tapahtuvasta motorisesta ke-
hityksesta. Oppaan tavoitteena on olla helposti vanhempien hyddynnettavissa ja ymmar-
rettévissa. Oppaan avulla on mahdollista tukea lapsen normaalia motorista kehitysta ke-

hityskaaren mukaisesti.

Opinnaytety6 tehdaén Klaukkalan terveysaseman tarpeita vastaavaksi. Heilla on tarve 6
— 12 kuukauden ikaisten lasten motorisen kehityksen oppaalle. Oppaassa otetaan huo-
mioon lapsen vanhemmat kohderyhmand. Tama opinnaytety® toteutetaan péaaasialli-
sesti kirjallisuustutkimuksena hyddyntéen uusinta tutkimustietoa. Lopputuloksena saata-
van oppaan tulee olla selked ja helposti sisdistettava, jotta mahdollisimman moni hyotyy
siitd. Havainnollisuutta varten kuvataan vapaaehtoisen perheen lasta, mika auttaa suu-

resti selkeyttamaan opasta

Ty6 on rajattu koskemaan 6-12 kuukauden ikaista lasta ja etenkin motoriikan kehitysta
ja sen tukemista. Lapsen ensimmaisen 18 kuukauden aikana tapahtuu nopeita ja suuria
muutoksia motorisissa taidoissa. Lapsi tarvitseekin ikaiselleen sopivia virikkeitd seka
vuorovaikutusta ympariston kanssa. Kehitysta pystytddn myoés tukemaan oikeaan suun-
taan, jos huomataan viiveita tai poikkeavuuksia kehityksessa. (Salpa 2007: 9-10.) Van-
hempien haasteena on luoda kehittyvélle lapselle olosuhteita, joissa han saa tarpeeksi
fyysisia virikkeita ja voi opetella tuntemaan ympadrist6dan kehonsa kautta. Lapsen fyysi-
sen kehityksen estyminen viivastyttdd myods kaikkea muuta lapsen kehitysta. (Wegloop
— Spliid nd: 12.) Tasta syysta on tarkeaa, ettd vanhemmat ovat tietoisia, kuinka voivat
tukea lapsen motorista kehitystd. Taméan mahdollistumista helpottaa, jos he ovat perilla

pienen lapsen kehitysvaiheista.

metropolia.fi WM etropolia



3 Lapsen motorinen kehitys 6-12 kuukauden ikéisena

Motorisen kehityksen virstanpylvaina pidetaan kaantymistd, istumista, konttaamista,
seisomista ja k&velya. Lapset saavuttavat naita taitoja hyvin eri aikaan ja vaihtelu kehi-
tyksen nopeudessa on suurta (kuvio 2). Lapsen aktiivisuustaso vaikuttaa motorisen ke-
hityksen edistymiseen ja aktiivisuustasoon taas vaikuttaa perheymparistd, jossa lapsi
viettaa aikaansa. (Smith ym. 2017.) Motoriseen kehitykseen vaikuttavat sek& geneettiset
ettd ymparistotekijat. Motoristen taitojen kehitysvaiheessa vaikuttaa merkittavésti se, mil-
laisia aktiviteetteja kehittyvélle lapselle luodaan. Ennen uuden taidon oppimista tulee
lapsen hallita kyseista taitoa varten tarvittavat taidot ja kayda lapi sddnnénmukainen ke-
hitys (kuvio 3). (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.) Kinnusen ja Rahoméen (2011)
tutkimuksessa korostetaan monipuolista fyysistd ymparistdéa motorisen kehityksen tu-
kena. Mikali lapselle luodaan mahdollisuudet fyysiseen aktiivisuuteen muun muassa Kii-
peilytelineilla ja keinuilla, kehitys on merkittavasti nopeampaa ja monipuolisempaa kuin

fyysisesti passiivisella lapsella.

Fyysiset Mahdollisuudet
ominaisuudet ja toteuttaa itsedan ja
lihasjanteys tutustua ympéristoon
\ L
Lelut ja MOTORINEN — — Lapsen temperamentti
leikkivalineet KEHITYS
/’-J T ™
\\
| Vanhempien
Wrikl_{eellﬁnen . odotukset ja
ymparisto ja koti kannustus
Kasvatustyyli ja
lapsen
kasittelytavat

Kuvio 1. Monilla asioilla on vaikutusta motoriseen kehitykseen.
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Kehittyvalla lapsella motorinen oppiminen ja kayttdytyminen on sekoitus ymparistoa,

psykologisia ja geneettisia tekijoita. Taten lapsen kodin ymparisto luo pohjaa oppimiselle

ja elinikaisen kayttaytymisen perustalle. (Cacola — Gabbard — Montebelo — Santos 2014.)

Aivojen muovautumiskyky on suurin ensimmaisen ik&dvuoden aikana, jolloin mahdollisten

poikkeavuuksien huomaaminen ja kehityksen muovaaminen oikeaan suuntaan on mah-

dollista. Mahdollisiin hairidihin motorisessa kehityksessé ja oppimisessa kannattaa puut-

tua varhain, jolloin siita on todettu olevan eniten hyotya. (Cacola ym. 2014; Salpa 2007:

9-10.)

Kuvio 2. Keskiméaaraiset iat, jolloin lapset oppivat uusia taitoja.

KEHITYS 6-12 KUUKAUDEN
IKAISENA:

RYOMIMIMNEN 5-7 KK

ISTUMINEN 6-7 KK

KONTTAAMINEN 8-10 KK

TUKEA WASTEN SEISOMINEN 9-10 KK
ITSENAINEN SEISOMINEN 12-13 KK

Kehitys on aina yksildllinen
tapahtumien sarja ja toiset
saavuttavat kehitysvaiheita
keskimaardista aikaisemmin ja
toiset muutaman wviikon
madarteltya normaalia
myd&hemmin.

Motorisen kehityksen myo6ta taidot automatisoituvat, jolloin lapsen ei tarvitse keskittya

yksittaiseen liikkeeseen tai taitoon. Automatisoitumisen my6td on mahdollista yhdistella

eri taitoja kesken&an ja suorittaa eri liikkeita tai taitoja samanaikaisesti. Motoriset taidot

automatisoituvat ja hyvin nuorena; esimerkiksi yksivuotias lapsi voi jo kavella ja vilkuttaa

samanaikaisesti. Talléin kavely on automatisoitunut ja lapsen keskittyminen kohdistuu

vilkuttamiseen. (Viholainen 1998.)
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6-7kk

-asentojen vaihtelu onnistuu
-raajojen hallinta, vahitellen
itsendinen likkuminen
-koordinaatio paranee

-tietoisuus itsesta ja ymparistosta

Istuminen tuettuna ja

kddntyminen

8-9kk

|| -sucjareaktiot kehittyvat
-vuarotahtisten likkeiden ja
vartalon painonsiirtojen hallinta
-etaisyyksien ja syvyyden
hahmottaminen

10-12kk

-asioiden yhdistely ja oivaltaminen
-itsendinen likkuminen lisaantyy
-tavaroiden ojentaminen, pallclla
leikkiminen

-hallittu istuma-asento

S

a4

Rydmiminen

Konttaaminen ja
istuminen

Seisomaannousu ja
ensiaskeleet

Kuvio 3. Nuolien avulla tuodaan esille, kuinka eri-ikaisina taidot voivat kehittya eri yksilgilla.

3.1 6-7 kk: Itsenéinen istuminen kehittyy

Noin 7 ikdkuukauden jalkeen lapsen psyykkisesséa kehityksessa tapahtuu muutoksia ja
han alkaa yh& vahvemmin kokea itsensa yksiloné ja katsoo peilistda omaa kuvaansa ih-
metellen. Tastd eteenpain lapsi alkaa jakaa mielenkiinnon kohteitaan, aikomuksiaan ja
tunteitaan muiden ihmisten kanssa ja kaipaa huomiota seka empaattista lasndoloa van-
hemmiltaan. Lapsi my6s erottaa vieraat ihmiset tutuista ja saattaa suhtautua vieraisiin
epailevasti. (Armanta — Koistinen 2007: 131, Zukunft-Huber 1991: 155.)

Kuudesta kuukaudesta eteenpain lapsi hallitsee yha enemman raajojaan ja vahitellen
paasee myos liikkumaan itsendisesti eteenpdin. Tassa iasséa opetellaan kehon hallintaa.
(Wegloop — Spliid nd: 35-36, 40.) Kuusi kuukautta vanha lapsi pystyy hahmottamaan
korkeuden ja syvyyden seka on kiinnostunut myds pudonneista ja kauempana olevista
leikkikaluista. Pyrkiessaan poimimaan pudonneita leluja, lapsi oppii huomaamaan vali-
matkoja ja korkeuksia. Seitseman kuukauden idssa avaruudellinen hahmottaminen on
yh& parantunut ja lapsi usein kumartuu tarpeeksi pitkalle saadakseen lelun eika tyydy
vain pyrkimaén ja kurottamaan lelua kohti. (Zukunft-Huber 1991: 127-129.) K&sien koor-
dinaatio on kehittynyt ja lapsen on mahdollista tarttua, pitéaa kiinni ja heiluttaa lelua (Salpa
2007: 65).

Lapsi oppii yhdistelemaan liikkeita ja on hyvin kiinnostunut ymparistéstaan. Hanen asen-
tonsa ovat monipuolisempia, han jaksaa olla niissé pidempaan ja paasee pois erilaisista
asennoista. Selinmakuulla lapsi jaksaa nostaa alaraajat vatsan paalle ja kurkotella niitéa

kohti. Yrittdessaan tarttua varpaisiinsa ja tuodessaan niitd suuhun, lapsi saa uutta infor-

metropolia.fi

ﬂ?’ Metropolia



maatiota omasta kehostaan. Samalla vatsanpuolen lihakset ja koukistajalihakset kehit-
tyvat. Selinmakuulla lapsi liikuttelee paljon raajojaan, mutta on yhd enemman vatsama-
kuulla ja pystyy myds itse kaantymaan. Vatsamakuulla painon siirto puolelta toiselle, tu-
keutuminen suoriin ylaraajoihin ja kaikkien raajojen yhtaaikainen ilmaan nostaminen len-
tamisasentoon onnistuu, jolloin ojentajapuolen lihakset kehittyvat. Myds itsendinen istu-
minen saattaa jo olla mahdollista ja kasista vedettaessa lapsi on aktiivisesti mukana is-
tumaan nousussa. Tietoisuus alaraajoista lisaantyy ja seisoma-asennossa lasta kanna-
tellessa paino on lahes suorilla alaraajoilla ja lapsi saattaa ponnistella seka niiailla.
(Salpa 2007: 65-66.)

Viidesta kuukaudesta eteenpéin vatsalihasten ja lonkankoukistajien hallinta on riittava ja
lapsi on mahdollista vetaa kasista istuma-asentoon. Kuuden kuukauden ikdisené lapsi
osallistuu jo itsekin istumaan nousuun: ojentaa ylaraajojaan, nostaa paataan ja tarttuu
vetdjan kasiin. Vatsalihakset supistuvat, jolloin lapsi koukistaa ylaraajat ja vetaa lapoja
yhteen seka itseddn istumaan. Suoja- ja tasapainoreaktiot alkavat kehittya 6-7 kuukau-
den idssa ja ennen kuin ne ovat valmiit, on vartalon hallinta sivusuunnassa puutteellinen.
Reaktioiden kehityttya pystyy ottamaan kadelld vastaan horjahtaessa eteen tai sivulle.
(Salpa 2007: 77-78.)

Kuuden kuukauden ikaisen lapsen nostaessa paatdan vatsamakuu -asennossa aktivoi-
tuvat selan, lantion ja raajojen ojennus (Landau-reaktio). Paan kaanteleminen eri suun-
tiin onnistuu ilman ettd vartalon hallinta katoaa. Kuuden-seitseman kuukauden ik&inen
tukeutuu vatsamakuulla suoriin kasivarsiin kAmmenien ollessa avoinna ja sormien 0soit-
taessa eteenpain. Myos tukeutuminen vatsamakuulla ollessa vain toiseen ylaraajaan tai
kylkimakuu -asento on useimmiten mahdollista seitsenkuukautiselta ja tata aktivoi esi-
merkiksi lelun tutkiminen toisella kadella. Seitsenkuukautinen pystyy olemaan epasym-
metrisissd asennoissa ja lahtee mielelldaén tavoittelemaan ndkemaansa lelua. (Salpa
2007: 72-74, 86-87; Zukunft-Huber 1991: 177-178.)

Ennen kuin lapsi voi lahted rydmimaan tulee hanen saavuttaa tietyt motoriset valmiudet.
Lapsen tulee pystya siirthmaan painoa puolelta toiselle sekéa kiertdmaan vartaloaan. Li-
saksi raajojen eriytyneiden liikkeiden toisistaan sek& vartalosta ja painon puoleisen kyl-
jen pidentamisen ja vastakkaisen kyljen supistamisen, jota lapsi on harjoitellut kylkima-
kuulla, tulee onnistua. Rydomimistyyleja on hyvin paljon erilaisia, ollen kaikki silti normaa-

lin kehityksen mukaisia. Ryomimistyyliin vaikuttaa mm. se onko lapsi viihtynyt paljon vain

metropolia.fi WM etropolia



toisella kyljellaan, jolloin painonsiirto kyseiselle puolelle on tutumpi ja helpompi. (Salpa
2007: 76, 89-90.)

Lapsi pystyy sailyttaméaan kuuden kuukauden idssa seisoma-asennon, jos hanté tue-
taan. Talldin paan, vartalon ja lantion hallinta on riittava, mutta aluksi lapsi nostaa harti-
oita ylos vahvistaakseen ylavartalon ojennusta. Aluksi asento on jaykka, mutta lapsen
asennon hallinta kehittyy ja etenkin lonkan koukistajien ojennuksen kehittyessa polven
koukistuksen ja ojennuksen sdately mahdollistuu. (Salpa 2007: 80.) Seisoma-asennon
onnistumiseksi lapsen tulee hallita vartalonsa ja lantionsa, siirtdé painoa eri suuntiin, hal-
lita alaraajojen eriytyneet liikkeet seka pidentd& painon puoleista kylked (Salpa 2007:
103).

3.2 8-9 kk: Liikkuminen monipuolistuu

Kahdeksan kuukautta vanha lapsi ei vield tunnista peilikuvaansa omakseen, mutta kat-
selee sitd tarkasti. Lapsi suhtautuu epéluuloisesti vieraisiin ja saattaa jopa alkaa itke-
maan vieraita nahdessaan. Yhdeksan kuukauden idssa lapsi osaa etsia ja |6ytaa piilo-
tettua leikkikaluja tai hoitajansa. Myos itsendisyys kehittyy ja vahitellen lapsi oppii esi-
merkiksi juomaan itse mukista. (Zukunft-Huber 1991: 157-159.)

Leikkiessa lapsi oppii seka oman kehonsa toimintaa, ettd ympéariston hahmottamista.
Han yhdistelee asioita ja liikkuu eri tavoin. Sohville kiipedminen houkuttaa ja pudotes-
saan lapsi oppii hahmottamaan etéaisyyksia. Erilaisiin paikkoihin paéasy ja liikkuminen on
tarkeaa, jotta lapsi oppii suuntia, mittasuhteita ja matkoja seka mihin mahtuu ja mihin ei.
Se miten innokkaasti lapsi liikkuu ja tutustuu erilaisiin paikkoihin, riippuu mm. lapsen
temperamentista seka janteydesta. Opetellessaan uusia taitoja ja asentoja, saattaa lap-
sen liikkeissa olla tilapaisesti vahemman vaihtelua ja toistua enemman opeteltavat liik-
keet. (Salpa 2007: 85-86.)

Useimmiten lapsi oppii istumaan 6-9 kuukauden idssé, kun suoja- ja tasapainoreaktiot
kehittyvat. Usein istumaan oppiminen tapahtuu suunnilleen samaan aikaan, kun kont-
tausasennon harjoittelu alkaa. (Ramya — Kumari — Madh 2013, Salpa 2007: 96.). Istuma-
asento on mahdollinen, kun vartalon ja lantion hallinta, erityisesti ojennussuuntaan, on
hyva, lantiossa ja alaraajoissa on vapaat liikkeet, vartalo kiertyy lantion ja hartian valilla

seka suoja- ja tasapainoreaktiot ovat kehittyneet (Salpa 2007: 97).
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Konttaamisen oppiminen tapahtuu usein noin 8-10 kuukauden iassé ja ennen liikkeelle
laht6a lapsi nousee konttausasentoon ja heijaa itsedan puolelta toiselle. Konttauksen
onnistumiseksi lapsen tulee pystya tukeutumaan suoriin ylaraajoihin, hallita raajojen vuo-
rotahtiset liikkeet, lantion liike seka vartalon painonsiirto. Selkdrangassa ja lantiossa tu-
lee olla vapaat liikkeet. Naita asioita lapsi on paassyt harjoittelemaan mm. ollessaan vat-
samakuulla. (Salpa 2007: 73-75, 91-94.) Lapsen opetellessa konttaamaan saattaa unen-

laatu hetkellisesti heikentya, mutta usein tdma on ohimeneva kausi (Scher — Cohen nd).

Konttaamistyyleja on erilaisia ollen silti normaaleja. Osa lapsista ryémii ennen konttaa-
mista, mutta toiset jattavat taman vaiheen valiin ja nousevat suoraan kasien ja polvien
varaan. Konttaaminen, ja uusi taito ylipaataan, voi kehittya vaiheittaisten siirtymisten
kautta kohti uutta taitoa tai jatkuvilla asteittaisilla pienilla parannuksilla. Myos lapsen ke-
hon koostumuksella voi olla merkitysta taitojen oppimisessa. Kevyt rakenteiset lapset
oppivat tutkimuksessa keskimaarin aiemmin konttaamaan kuin raskasrakenteiset. Tata
on selitetty silla, etta isompikokoiset lapset joutuvat kannattelemaan ja liikuttamaan

enemman painoa. (Adolph — Vereijken — Denny 1998.)

3.3 10-12 kk: Kehon hallinta pystyasentoon mahdollistuu

Kymmenen kuukauden ikdinen on hyvin kiintynyt hoitajaansa ja kaantyy mielellaén vie-
raista poispain. My0s vieraat paikat aiheuttavat pelkoa. Yhdestatoista kuukaudesta
eteenpain lapsi oppii erottamaan tavaroiden etu- ja takapuolen sekd ojentamaan tava-
roita pyydettaessa. Myds pallon kanssa leikkiminen onnistuu ja heittojen seka vierityksen
yritys on l&hinna matkimista n&hdysta liikkeesta. (Zukunft-Huber 1991: 161-165.)

Istuma-asentoa voi sanoa hallituksi ja toiminnalliseksi, kun lapsi pystyy samalla otta-
maan lelun kdteensa ja heiluttamaan sita. 11 kuukauteen mennessa istumatasapaino on
useimmiten taysin kehittynyt ja lapsella on kaytdssaan laaja valikoima erilaisia asen-
toja. Tasta eteenpain lapsi liikkuu istuma-asentoon ja siitd pois sujuvasti ja istuma-
asento on vain valivaihe lapsen siirtyessa asennosta toiseen, mikali ei samalla tutki lelua.
(Salpa 2007: 77-79, 96.)

Yhdeksan-kymmenen kuukauden idssa lapsi alkaa kiinnostua seisomaan nousemisesta
ja kehon hallinta pystyasentoon on riittava. Aluksi lapsi vetaa itsedan pystyyn esineita tai
vanhempiaan vasten. Lapsi tarvitsee tuen, johon asettaa katensa, silla usein han vetaa

myds kasivarsillaan itsedan seisomaan ja samalla ponnistaa alaraajoilla. Lapsi saattaa
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esimerkiksi nousta tuolia vasten seisomaan, mikéali tuolille on asetettu lelu. Useimmiten
seisomaan nousu tapahtuu joko polviseisonnasta kasillaén vetamalla tai toispolviseison-
nan kautta. Samassa asennossa lapsi harjoittelee vatsalihasten ja lantion ojentajalihas-
ten hallintaa ja yhteistoimintaa. (Salpa 2007: 99, Zukunft-Huber 1991: 83-85.)

Varhainen motivaatio houkutella lasta esineiden pariin voi rohkaista hanta myos kave-
lyyn. Lapset, jotka kasittelevat paljon esineitd, ojentavat niitd muille ja leikkivat niill&, ot-
tavat ensiaskeleensa keskimaarin aiemmin kuin lapset, joita esineet eivat niinkaan kiin-
nosta. Paastessaan seisoma-asentoon lapsella on enemman mahdollisuuksia ndhda ja
kokea ympaéristoa. Seisoma-asennossa ja ensiaskelien avulla lapsi kiinnostuu myds kau-
empana olevista esineista ja kulkiessaan néita kohti oppii myds kehonsa liikutettavuu-
desta. (Karasik — Tamis-LeMonda — Adolph 2011.)
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4 Vanhemmat motorisen kehityksen tukijoina

Motorisen kehityksen lisaksi motorisia taitoja voi oppia ja opetella. Motorinen oppiminen
on aktiivista motoriikan kehittamista esimerkiksi harjoittein, mutta oppimista voi tapahtua
my0s tiedostamatta tekemalla samankaltaisten liikkeiden toistoja. Paaméaarana motori-
sessa oppimisessa on tukea ja lisatd motorista kyvykkyyttad. (Kinnunen - Rahomaki
2011.) Lapsen motoriseen kehitykseen myo6tavaikuttavia ulkoisia tekijoitd ovat lapsen
asennot, hoitajan kasittelytavat seké vuorovaikutus vanhempien ja lapsen valilla. Lis&ksi
kehitykseen vaikuttaa siséisina tekijoina lapsen valppaus ja lihasjantevyys. Naihin asioi-
hin kannattaa myds kiinnittaa huomiota lapsen kehittyessa (kuvio 4). (Lee — Galloway
2012.)

MIHIN KIINITTAA HUOMIOTA?

« SYMMETRISYYS

« PUOLIEROT

« LIHASJANTEVYYS

+« MONIPUOLISTEN
KASITTELYTAPOJEN KAYTTO

«  VIHTYYKO LAPSI
KAIKENLAISISSA ASENNOISSA

« KUORMITUKSEN
TASAPUOLISUUS ERILAISISSA
ASENNOISSA

« LAPSEN VIREYSTASO

« IKATASOLLE KUULUVIEN
TAITOJEN HALLINTA

Kuvio 4. Asioita, joihin voi kiinnittd& huomiota lapsen kehityksessa.

4.1 Monipuolisesti erilaisia leikki- ja hoitoasentoja

Motorinen kehitys ei noudata kiinteita ja ennakoitavissa olevia jaksotuksia vaan siihen
vaikuttaa monia eri asioita ja kehitys etenee eri lapsilla eri tahtia ollen silti normaalia.
Kehitykseen vaikuttavia asioita ovat ilmasto, fyysinen kasvu, sukupuoli, lapsen tempera-

mentti, kodin virikkeellinen ymparistod seka leikkivalineet, ravitsemus, kokemus erilaisista

metropolia.fi ﬁfMetropolia



11

asennoista, sosioekonominen asema, lastenhoidon kaytannét, vanhempien odotukset
seka kulttuuri (kuvio 1). Vauvaikéainen eli alle 1- vuotias tarvitsee leikkiessaan ja nukku-
essaan erilaisia asentoja, jotta motorinen kehitys on normaalia. Etenkin asennoilla,
joissa lasta pidetaéan hereillaoloaikana seka unen aikana ja vanhempien lastenhoito tavat
vaikuttavat motoriseen kehitykseen joko rohkaisevasti tai heikentaen. Paljon selinma-
kuulla ja vahan painmakuulla aikaa viettavat lapset kehittyvat motoriikan osalta usein
hieman hitaammin. Lapsen tulisi viettdd vatsamakuulla aikaa paivittain. Ennen kahta ik&-
vuotta lapsen leikki- ja nukkuma-asennot ovat pitk&lti vanhempien tai hoitajan maaritte-
lemia. Tutkimusten mukaan vatsamakuulla olo on tarkeda lapsen normaalin motorisen
kehityksen kannalta. Vanhempia kannattaa kannustaa nukuttamaan lastaan eri asen-
noissa ja vaihdella heidan asentojaan leikkien aikana. Vaihtelemalla lapsen nukkuma-
asentoa ensimmaisten kuuden ikdkuukauden aikana on positiivista vaikutusta motoriikan
kehittymiseen 15 ikédkuukauteen asti. Kasittelytavat, jotka kannustavat lasta istumaan ja
kéavelemaan voivat edistdd motorista kehitysta. Lapsi oppii sitd, mita paasee harjoittele-
maan. (Kegel ym. 2012; Mendonca — Sargent — Fetters 2016; Pin — Eldridge — Galea
2007.)

Vaihtelemalla lapsen leikkiasentoja paivan mittaan, voidaan vaikuttaa positiivisesti mo-
toriilkan kehittymiseen (Kegel ym. 2012). Jos lapsi ei viihdy jossain asennossa, tulee
hanta totuttaa asentoon vahitellen. (Salpa — Autti-Ramé 2010: 77). Vatsamakuuasento
lisda lihasten suorituskykya ja koordinaatiota lapsen niskassa olkapaissa ja ylavarta-
lossa. Vatsallaan lapsi oppii pddn hallintaa ja tukeutumista ylaraajoihin seka ojennuksen
ja koukistuksen kontrolloinnin, joita tarvitaan istuessa ja pystyasennossa liikkuessa. Sa-
malla lapsi pystyy paremmin tarkkailemaan ymparistdaan, tarttumaan leluun seké ryo-
mimaan sen luokse ja kehittAmaan tasapainojarjestelmaansa seka painonsiirtoja. Nama
asiat on yhdistetty lisdantyneeseen lapsen valppauteen ja motoriseen kehitykseen. (Lee
— Galloway 2012, Salpa — Autti-Ramao 2010: 77.)

Lapset viettdvat useimmissa tapauksissa paljon aikaa aidin kanssa ja aidin kayttaytymi-
sella on vaikutusta lapsen kehitykseen. Vaikutusta on lapsen ja aidin valisella vuorovai-
kutuksella ja etenkin aidin herkkyydella lapsen merkkeihin, vastauksella lapsen hataan,
sosiaalis-emotionaalista kasvua seka kognitiivista kasvua edistavalla kayttaytymisella.
Lapselle pitaisi luoda mahdollisuuksia sek& ennemmin kannustaa kuin rajoittaa oppimis-
kokemuksia. (Wang — Morgan — Hwang — Chen — Liao 2014.) Vanhempien tulee muistaa,

ettd lapsi oppii kokeilemalla ja rohkaista lasta yrittAmaan (Sosiaali- ja terveysministerio
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2016: 22). Huomionarvoista on myos se, ettd monet lapset viettavat pitkia paivia paiva-
kodeissa, jolloin myds paivakodin tarjoamilla mahdollisuuksilla motoriselle kehitykselle

on huomattavaa vaikutusta (Mulligan — Specker — buckley — O"Connor — Ho 1998).

Fettersin ja Huangin tutkimuksen mukaan selélld&n nukkumisella ei ole negatiivista vai-
kutusta motoriseen kehitykseen. Vatsallaan nukkumisella on kuitenkin selkeé& positiivi-
nen yhteys lapsen motoriseen kehittymiseen. Myds hereilld olo aikana lasta tulisi roh-
kaista leikkimaan vatsallaan. Lapset, jotka nukkuivat selallaédn, mutta valveillaoloaikana
viettivat aikaa vatsallaan, motorinen kehitys oli parempaa kuin lapsilla, jotka nukkuivat
selallaan eivatka valveillakaan viettaneet aikaa vatsamakuulla. (Fetters — Huang 2007;
Monson — Deitz — Kartin 2003.)

Motoriikan ja kognitiivisten taitojen valilla on havaittu olevan yhteyksia, joten on tarkea
kiinnittdd huomiota naihin lapsen optimaalisen motorisen kehityksen tukemiseksi (Cam-
pos yms. 2012). Vanhempien opastaminen lapsen tukemiseen ammattilaiselta esimer-
kiksi neuvolassa, lapsen haastaminen tuottaa itse motorisia toimintoja ja kannustaa lasta
jatkamaan naita toimintoja seké lapsen kykyjen rajoissa motorisen kayttaytymisen sti-
mulointi auttavat lasta motorisessa kehittymisessa (Blauw-Hospers — Dirks — Hulshof —
Bos — Hadders-Algra 2011).

Pitdessdan lasta sylissaan seka nostaessa, vanhemmat usein tukevat lapsen asentoa
passiivisesti. Usein vahempikin tuki riittda ja lapsi joutuu talldin olemaan itse aktiivinen.
Véaheneva tuki pakottaa lapsen itse aktiivisesti kontrolloimaan asentoaan. (Lee — Gallo-
way 2012; Salpa — Autti-Ramd 2010: 49-51.) Lasta tulisi kasitella seké kantaa monipuo-
lisesti ja puolta vaihtaen, jotta vartalo kehittyy tasapuolisesti (Salpa — Autti-Ramd 2010:
75-76).

Houkuteltaessa lasta lelulla, tulee lelun olla niin lahelld, etta lapsella on mahdollisuus
tarttua siihen. Nain lapsi saa onnistumisesta iloa ja motivoituu yrittdmaan myods uudel-
leen (Salpa — Autti-Ramo 2010: 50). Lapsi saattaa ensin tuottaa liikkeen vahingossa:
heilauttaessaan kattd han saavuttaakin lelun kasiinsa. Myohemmin tama kokeilu muut-

taa tavoitteelliseksi tekemiseksi ja uudeksi taidoksi. (Salpa — Autti-R&mo 2010: 8.)
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4.2  Virikkeellinen ymparisto aktivoi lasta

Virikkeellinen kodin ymparisto tukee lapsen kognitiivista ja sosiaaliemotionaalista kehi-
tysta. Kodin ymparisto, jossa on fyysista tilaa, erilaisia arsykkeita paivittaisista toimista
seka erilaisia leikkimateriaaleja, on hyvéksi motoriselle kehitykselle. Kodissa olevat mah-
dollisuudet kayttaa motorisia taitoja vaikuttavat lapsen motoriseen kehitykseen. (Cacola
ym. 2014). 6-9 kuukautta vanhoilla lapsilla keskeinen ominaisuus, joka vaikuttaa kas-
vuun ja kehitykseen, on lapsi itse seka hoitosuhde ja vuorovaikutus lapsen kanssa. Ym-
paristd, jossa lapsi kehittyy vaikuttaa héanen kehitykseensa. Huomion arvoisina asioina
ymparistdssa pidetaan huoltajan intoa verbaaliseen viestintaan lapsen kanssa seka riit-
tavaa tilaa, jossa lapsi saa toteuttaa itseaan. Lahempana 12 kuukauden ikaa lapsi oppii
kayttamaan tilaa hyvakseen ja se lisda hanen intoaan konttaamiseen ja kavelemiseen,
jolloin siita tilasta tulee keskeisempi tekija, joka vaikuttaa motoriseen kehitykseen. (Mul-

ligan — Specker — Buckley — O"Connor — Ho 1998.)

Lapsen aktiivisuustaso korreloi lapsen motorista kehitysta ja suotuisassa seké virikkeel-
lisessa ymparistossa lapsi on aktiivisempi. Vanhemmat voivat tehdd ymparistosta virik-
keellisen houkuttelemalla lapsia ojentamaan kasidan lelua kohti tai rohkaisemalla heita
itsendiseen istumiseen. Vanhempien rohkaiseva kannustus vaikuttaa myoénteisesti lap-
sen aktiivisuustasoon. Myds vanhempien ymmarryksella lapselle sopivista ian mukai-
sista leluista ja lapsen normaalisti kehityksestéa on vaikutusta lapsen kehitykseen. Talloin
vanhempi osaa oikea aikaisesti kannustaa lasta ianmukaisiin taitoihin. Ympaéristolla on
vaikutusta etenkin konttaamisen ja istumisen oppimiseen, mutta kévelyn oppiminen on

usein enemman geenien vaikutuksen alaista. (Smith ym. 2017.)

Tutkimukset osoittavat, ettd paras keino edistaé lapsen normaalia kasvua ja kehitysta on
tarjota hénelle mahdollisuuksia tutustua ymparistdonsa kokeilun ja virheen kautta
(Blauw-Hospers — Dirks — Hulshof — Bos — Hadders-Algra 2011). Aktiviteeteilla vanhem-
pien ja lapsen valilla, kuten leikkimiselld, tarinoiden kuuntelemisella, laskemisella, laula-
misella tai ulkoilemisella, on positiivinen yhteys lapsen kehittymiseen. Taméa myoés ha-

vainnollistaa ymparistén merkitysta lapsen kehityksessa. (Elpidio de Sa ym. 2016.)

Kaikki lapset kehittyvét eri aikaan ja silti kehitys on normaalia. Lapsen syntyman ajan-
kohdalla voi myos olla vaikutusta lapsen kehitykseen. Eraassa tutkimuksessa selvitettiin

syntyméajankohdan vaikutusta konttaamisen aloittamiseen ja kavi ilmi, etta talvi tai kevéat
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aikaan syntyneet aloittivat konttaamisen noin 4 viikkoa aiemmin kuin kesa tai syksy ai-
kaan syntyneet. Tuloksesta voidaan paatella, etta ymparisté muokkaa lapsen kokemuk-
sia ja vaikuttaa taten kehityksen etenemiseen. Tuloksen oletetaan johtuvan siita, etta
talvella syntyneet lapset ovat keséalla iassa, jolloin he alkavat kontata ja kesalla on enem-
man valoisaa ja aktiivista aikaa. Kesalla myds on enemman mahdollisuuksia pitaa lasta
vatsamakuulla, jolloin liikkeelle lahtemisessa tarvittava lihaksisto vahvistuu. Talvella, kun
kesalla syntyneet ovat konttausiassa, lasta myos puetaan paksumpiin vaatteisiin, jotka
voivat rajoittaa liikkumista ja viivastyttad motoristen taitojen kehitysta. Vanhemmat voivat
tukea talvella lapsen kehitysta asettamalla kodin lampdétilan niin, etta sisélla tarkenee
my06s kevyemmilla vaatteilla ja laskemalla lapsen vatsalleen lattialle esimerkiksi alustan
paalle, jos lattia on lilan kylm&. Lapsi saattaa myos liikkua vapaammin seka tutustua
kehoonsa paremmin ilman vaatteita tai hyvin vahilla vaatteilla. (Atun-Einy — Cohen —
Samuel — Scher 2013.)
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5 Leikkien, leikkivalineiden ja kenkien merkitys

Lapselle leikki on tarke&a, koska se merkitsee liikkumista, joka johtaa kehityksen edisty-
miseen. Lapsen kanssa leikkiessa kannattaa luottaa siihen, etté lapsi pystyy itse ilmai-
semaan mista pitaa ja misté ei pida. (Wegloop — Spliid 2008: 5.) Lapsen on hyva hereilla
olo aikanaan leikkié vatsallaan, koska se vaikuttaa positiivisesti lapsen motoriseen kehi-
tykseen (Zachry — Kitzman 2011).

Jos lapsi on vahan liikkuva, tulee vanhempien antaa lapselle kokemuksia liikkeesta. Van-
hempi voi esimerkiksi lapsi sylissdan keinuttaa vartaloaan eri suuntiin, jolloin lapsi joutuu

reagoimaan painonsiirtoihin ja liikkuvaan alustaan (Salpa — Autti-Ramé 2010: 50-51, 55.)

Pikkulapsille tarkoitetuissa laitteissa vietetylla ajalla on vaikutusta motoriikan kehittymi-
seen (Pin — Eldridge — Galea 2007). Lapsille on olemassa paljon erilaisia pikkulapsille
tarkoitettuja leluja ja valineita. Erilaiset pikkulasten véalineet, kuten lastenistuimet, keinut
tai kavelytelineet, jatkuvasti ja pitkaaikaisesti kaytettynd saattavat haitata lapsen tarkoi-
tuksellisia ja tavoitteellisia liikkeitd ja johtaa n&in heikompaan motoriseen kehitykseen
(Mulligan — Specker — Buckley — O"Connor — Ho 1998). Kehittydkseen normaalisti lapsen
on taisteltava painovoimaa vastaan ja paastava likkumaan vapaasti. Erilaiset pikkulas-
ten vélineet liiallisesti kaytettyna vahentavat lihasten aktiivisuutta ja voivat hidastaa lap-
sen motorista kehitysta. (Smith ym. 2017.)

Palaute alustasta ja tekemisesta ovat valttdmatontéd motoristen taitojen oppimisessa.
Oppimisella voi olla haitallista, jos lapsi ei padse likkumaan vapaasti ymparistossaan.
Mikali lapsi on suurimman osan ajasta esimerkiksi sylissd, pinnasangyssa, rattaissa tai

syottotuolissa voi motorinen kehitys viivastya. (Elpidio de Sa ym. 2016.)

Jalkateran lihakset ja lihasten yhteistoiminta kehittyvét parhaiten kévellessa paljain ja-
loin. Lapsen opetellessa kavelya paljain jaloin, ilman kenki&, vahvistuvat lihakset ja sa-
malla tasapaino kehittyy. Tarvittaessa voi kayttdd pehmeita tossuja, jotka antavat jalka-
terdlle tilaa liikkua, mutta suojaavat ihoa. (Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2012a.)

Kenkien hankinnan tullessa ajankohtaiseksi, tulisi kengén olla sellainen, joka ei haittaa
lapsen jalkaterén ja varpaiden kehitystd. Kengan valinnassa tulisi ottaa huomioon, etta
lapsi ei tunne, mikali kenk& hiertaa tai puristaa tottuessaan tdhan, koska hermoston ke-

hitys loppuu vasta 16-vuotiaana. (Saarikoski — Stolt — Liukkonen 2012b.)
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6 Oppaan toteutus

Opinnaytety6n tarkoituksena oli, jo yhteistydkumppanilta aiheen vahvistuttua, suunnitella
opas lapsen vanhempien kayttoéon. Teoriatiedon lukemisen jalkeen alkoi suunnittelu
siitd, mitd aiheita oppaassa kasitellaan. Taman pohjalta etsittiin aiheeseen sopivaa teo-
riatietoa tutkimuksista ja kirjalahteista. Lopullinen oppaan teko kuitenkin aloitettiin vasta

teoriaosuuden ollessa lahestulkoon valmis.

Opas perustuu opinndytetydssa kasiteltyyn teoriaan ja esille pyritd&n nostamaan tarkeita
asioita, mutta kuitenkin yksinkertaisessa ja ymmarrettavassa muodossa. Sisallon on tar-
koitus olla helppolukuista ja ymmarrettavaa seka oppaan ulkoasun lukijaa houkutteleva.
Oppaaseen haluttiin kuvia tukemaan tekstin sanomaa. Vapaaehtoinen perhe antoi kirjal-
lisen luvan (lite 2) kuvata lastaan opasta varten. Oppaan tarkoituksena on rohkaista
vanhempia lapsen kanssa toimimiseen seka tuoda esille lapsien yksilollisyys ja se, etta

lopulta motorisen kehityksen tukeminen on melko yksinkertaista.

Sisallén valinnassa keskityttiin keskeisimpien liikkkumistaitojen eli rydmimisen, konttaa-
misen, seisomaannousun ja kavelyn kehittymiseen. Lisaksi tydelamayhteistydkumppani
toivoi oppaaseen osiota, jossa kasitelladn lapsen kenkia ja leikkivalineiden merkitysta.
Sisallésséa tuodaan ilmi kehityksen moninaisuutta ja etta erot yksildiden valilla ovat nor-
maaleja. Alkuperéaisend tarkoituksena oli antaa selkeitd tdsmakeinoja kehityksen tuke-
miseen, mutta aiheen tutkimisen jalkeen vaikutti paremmalta keskittya yleisiin tukemis-

keinoihin, jotka on mahdollista liittd& helposti osaksi arkipaivaa.

Sisaltd on jaoteltu eri ikdkausien mukaan ja taman jalkeen kdydaan lapi yleisia keinoja,
kuinka vanhempien on mahdollista osallistua kehityksen tukemiseen. Ikadkausissa kay-
daan lapi tyypilliset taidot, jotka kyseisen ikdisena kehittyvat. Oppaassa on kaytetty pal-
jon kuviointia ja tekstit on pyritty saamaan lukijaa houkuttelevaan muotoon. Opas alkaa
kaymalla lapi keskeisia asioita motorisesta kehityksesta sekd huomioitavista asioista,
l[&hinna kuvioinnin muodossa. Taméan jalkeen opas on jaettu lapsen idn mukaan osioihin
6-7 kk, 8-9 kk sekéa 10-12 kk ja jokaisessa osiossa on kuvien kanssa kayty lapi keskei-
simpié ikavaiheen motoriseen kehitykseen liittyvid asioita sek& ndiden tukemista kaytan-
nonlaheisesti. Opas keskittyy normaalisti kehittyvan lapsen motorisen kehityksen tuke-

miseen, mukaan ei haluttu ottaa kehityshairioita tai -viivastymia selkeyden vuoksi.
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Oppaan sisalto on pyritty pitamaan yksinkertaisena ja lukijalle helposti ymmarrettavana.
Oppaaseen valikoitui opinndytetydn raportissa kasiteltyja keskeisimpia lapsen oppimia
taitoja. Lahes koko opas valmistui vasta teoriaosuuden jalkeen, jolloin oli helpompi ja-
otella asioita ja miettia tarkeat, esille nostettavat asiat. Erilaisia tukemisen keinoja on
pyritty tuomaan monipuolisesti esille ja esittamaan asia niin, ettd motorisen kehityksen
tukeminen on lopulta hyvinkin yksinkertaista. Teksteista ei haluttu liian pitkia ja korostuk-

silla pyritddn tuomaan tarkeimpia tekstilaatikon asioita esille.

Oppaan ulkoasu on haluttu pitdad selkednd, mutta kuitenkin houkuttelevana. Oppaaseen
valikoitui paljon kuvioita, samoja, joita on kaytetty myos teoriaosuudessa. Naista pystyy
vilkaisulla ymmartaméaan esille tuotavan asian. Oppaassa on tuotu esille lapsen kehitys-
vaiheita eri ikdkausina ja taman jalkeen selkeyden vuoksi nuolilla on esitetty néihin tuke-
miskeinoja. Houkuttelevan, mutta selkean ulkoasun ja oppaan kuvien on tarkoitus pitaa
lukijan mielenkiinto yll&.
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7 Pohdinta ja arviointi

Opinnaytetyon keskeisimpéné tavoitteena oli tuottaa toimeksiantajalle opas, jota ter-
veyskeskuksen fysioterapeutin on mahdollista jakaa lasten vanhemmille koskien lapsen
motorisen kehityksen tukemista ikavalilla 6-12 kuukautta. Oppaan tavoitteena on olla
houkutteleva, selked ja helppolukuinen. Isona osana opinnaytetytprosessia oli teoriatie-
don haku ja ndiden pohjalta oppaan kokoaminen keskeisimmista aiheista.

Opinnaytetydprosessissa haasteena ilmeni se, kuinka vahan tuoreita tutkimuksia lapsen
motorisen kehityksen tukemisesta oli. Monet tutkimuksista, jotka koskivat motorista ke-
hitysta, oli suunnattu joko leikki- tai kouluikaisille lapsille. 1so osa lapsen kehitykseen
liittyvasta teoriatiedosta jouduttiin ottamaan kirjalahteista, koska tutkimuksia aiheeseen
liittyen ei l6ytynyt. Toisaalta lapsen kehitys myos pitkalti etenee samojen suuntaviivojen
mukaan, jonka takia asiaa ei vime aikoina ole tutkittu. Mydskaan selkeita tapoja tukea
lapsen motorista kehitysta ei tutkimuksista 16ytynyt. Suurin osa tutkimuksista kasitteli jol-
lakin tavalla erityistd tukea tarvitsevan lapsen kehitysta ja tydssa aiheena oli normaalisti
kehittyvan lapsen tukeminen. Monissa tutkimuksissa oli my6s tutkittu esimerkiksi varhain
aloitetun fysioterapian tai muun terapian vaikutusta lapsen kehitykseen ja tarkoituksena
oli tuottaa opas, jota voisi hyddyntaa ihan tavallisessa kotiymparistdssa vanhempien toi-
mesta. Oppaasta jatettiin kokonaan pois erilaisten kehitysviivastymien osuus, koska op-
paan tarkoitus on tukea kehitysta eik& huolestuttaa vanhempaa etsimaan lapsestaan ns.

virheita.

Lapsi kehittyy 6 ja 12 ikakuukauden vdlilla hyvin paljon. Opinnéaytety6 prosessin aikana
mietitytti, kuinka moni vanhemmista haluaa kiinnittaa erityista huomiota lapsen motori-
sen kehityksen tukemiseen ja kuinka moni uskoo kehityksen tapahtuvan hoitamalla lasta
sen suuremmin Kiinnittdmatta huomiota tukemiskeinoihin. Toisaalta kehitys tapahtuu ar-
Kisia asioita toteuttamalla, mutta toisaalta joihinkin asioihin voi myds kiinnittdéa huomiota.
Voi myos olla, ettd kaksi lasta on kehitykseltddn samanlaisia, vaikka toisen vanhemmat
Kiinnittaisivat tukemiseen erityistd huomiota ja toisen vanhemmat hoitaisivat lasta taval-
liseen tapaan. Huomion kiinnittdminen motorisen kehityksen tukemiseen ei tulisi huoles-
tuttaa vanhempia tai tuottaa heille ylim&araista stressid. Tukeminen on toki suositeltavaa
jakannattavaa, mutta parasta olisi, jos sen pystyisi toteuttamaan osana normaalia arkea.
Pohdinnan alla ty6ta tehdessa oli, miten oppaasta saisi tarpeeksi yksinkertaisen ja kui-

tenkin kattavan tietopaketin vanhemmille.
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Teoriatiedon pohjalta kavi ilmi, ettd lasten taidot voivat kehittyvéat hyvin eri tahtiin ja kaksi
saman ikaista lasta saattavat olla taidoiltaan hyvinkin erilaisissa kehitysvaiheissa. Lap-
sen kehitysta on mahdollista tukea, mutta ei nopeuttaa, lapsi oppii uusia taitoja ollessaan
siihen valmis. Teoriaosuudessa sekd oppaassa taidot on karkeasti laitettu ikdkausien
alle, sen mukaan milloin ne keskimaaraisesti kehittyvat. Tydssa on kuitenkin pyritty tuo-
maan ilmi, etta eri yksildiden kehitys voi edeta hyvinkin eri tahtiin ja kahta saman ikaista

lasta ei kannata vertailla keskenaan.

Selkeimpina motorisen kehityksen tukemiseen vaikuttavina tekijoina nousivat esille mo-
nipuolisten asentojen merkitys, niin lasta hoitaessa kuin héanen kanssaan leikkiessa, vi-
rikkeellinen ymparistd seka vuorovaikutus lapsen kanssa. Naita pyrittiinkin seké teoria-
osuudessa etté oppaassa nostamaan esille. Samalla ndma vaikuttamisen keinot ovat

my06s hyvin arkipéivaisia ja helposti toteutettavissa.

Erilaiset hoito- ja leikkiasennot kehittavat lapsen vartaloa symmetrisesti ja opettavat
lasta itsekin kaantyilemaan eri asentoihin. Lihaksisto kehittyy monipuolisesti ja lapsi ei
vierasta erilaisia asentoja. Virikkeellinen ymparistd innostaa ja motivoi lasta likkumaan
ja yrittamaan seka kokeilemaan uusia taitoja. Lapsen mielenkiinto tutkimiseen heraa ja
han innostuu yrittdmaan eteenpain. Vuorovaikutus lapsen kanssa on hyvin tarkeaa,
koska se luo lapselle turvaa. Tallgin han rohkaistuu yrittdmaan myos epaonnistuneiden
suoritusten jalkeen. Suositukset lasta vatsamakuulla nukuttamisesta ovat vaihdelleet.
Seka raportissa etta oppaassa tuodaan ilmi vatsamakuulla olemisen positiiviset puolet,
mutta vaihtelevista suosituksista johtuen vatsamakuulla nukuttamiseen ei haluttu ottaa

suoraan kantaa.

Tana paivana suosituksena on, etté erilaisia lasten leikkivalineité ei kayteta saannolli-
sesti, koska ne saattavat heikentda tarkoituksenmukaista kehitysta. Oppaassa kuiten-
kin on tuotu ilmi, ettd satunnaisesti ja harkiten kaytettyna naista valineista voi olla myos
hyotya. Ne tuovat lapselle iloa seka onnistumisen kokemuksia ja mahdollisuuden olla

vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa leikkien.

Oppaan ulkoasun ja sisallon toteutus oli vapaasti paatettavissa. Toisaalta tama oli myos
haaste, koska koko oppaan ulkoasu ja sisalt6 taytyi suunnitella alusta asti. Oppaassa on
tarkoitus korostua kannustava sévy ja tieto siitd, ettd motorisen kehityksen tukeminen

aivan yksinkertaisilla ja paivan normaaliin toimintaan sopivilla asioilla on mahdollista.
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Oppaan kautta ei haluta luoda paineita vanhemmille, vaan tarkoitus on kannustaa teke-

maan lapsen kanssa paivittain arkisia asioita yhdessa.

Oppaassa on kaytetty yhtenaista varimaailmaa ja kuvien avulla siita on pyritty luomaan
houkutteleva. Korostuksien tarkoituksena on helpottaa lukijaa ja nopealla vilkaisulla huo-
mata tarkeét kohdat kappaleesta. Oppaassa on kaytetty tekstin sijaan my6s kuviointia
lukijaa helpottamaan. Tuotos perustuu tutkittuun tietoon seka kirjalahteista loytyneeseen

teoriatietoon ja se on ajantasainen opas pienen lapsen vanhemmille.

Opas on selked, houkutteleva ja helppolukuinen. Terveyskeskuksen fysioterapeuttien on
mahdollista jakaa sitd kyseisen ikaryhman lasten vanhemmille, joiden on mahdollista
hyddyntéa opasta lapsen motorisen kehityksen tukemisessa seka osittain myos kehityk-
sen seurannassa. Myds fysioterapeutit hydtyvat oppaasta, koska etenkin lasten parissa
tydskentelevien terapeuttien on tarkea olla perilla lapsen motorisista kehitysvaiheista ja

naiden tukemisesta.

metropolia.fi WM etropolia



21

Lahteet

Adolph, Karen E. — Vereijken, Beatrix — Denny, Mark A. 1998. Leraning to crawl. Child
Development 69 (5): 1299-1312. Verkkodokumentti. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/9839417 >. Luettu 11.5.2018.

Armanta, Annukka — Koistinen,Paula 2007. Neuvolatyon kasikirja. Tammi. Helsinki.
Cacola, Priscila M — Gabbard, Carl — Montebelo, Maria I.L — Santos, Denise C.C 2014.
Further development and validation of the affordances in the home environment for
motor development — infant scale (AHEMD-I). SPhysical Therapy 95(6). Verkkodoku-
mentti. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25524875>. Luettu 18.1.2018.

Atun-Einy, Osnat — Cohen, Dina — Samuel, Moran — Scher, Anat 2013. Season of birth,
crawling onset, and motor development in 7-month-old infants. Journal of Reproductive
and Infant Psychology 31(4): 342-351.

Blauw-Hospers, Cornill H. — Dirks, Tineke — Hulshof, Lily J. — Bos, Arend F. — Hadders-
Algra, Mijna 2011. Pediatric physical therapy in infancy: From nightmare to dream? A
two-arm randomized trial. Physical Therapy 91(9): 1323-1338. Verkkodokumentti. <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21719636>. Luettu 3.4.2018.

Campos, Denise — Goncalves, Vanda Maria G. — Guerreiro, Marilisa M. — Santos, Den-
ise C. — Goto, Maura M. F. — Arias, Amabile V. — Campos-Zanelli, Thatiane Moura
2012. Comparison of motor and cognitive performance in infants during the first year of
life. Pediatric physical therapy 24 (2): 193-7. Verkkodokumentti. <
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/22466392>. Luettu 2.2.2018.

Elpidio de Sa, Fabiane — Nunes, Natalia Paz — Gondim, Edna Jéssica Lima — Almeida,
Ana Karine Fontenele de — Alencar, Ana Julia Couto de — Viana-Cardoso, Katia Vir-
ginia 2016. Parental intervention improves motor development in infants at risk: case
series. Fisioter Pesqui 2017 24(1): 15-21. Verkkodokumentti. <
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1809-29502017000100015&script=sci_art-
text&ting=en >. Luettu 16.4.2018.

Fetters, Linda — Huang, Hsiang-han 2007. Motor development and sleep, play, and
feeding positions in very-low-birthweight infants with and without white matter disease.
Developmental Medicine & Child Neurology 2007, 49: 807-813. Verkkodokumentti. <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17979857 >. Luettu 7.4.2018.

Javier, Fernandez Rego Francisco — Antonia, Gomez Conesa — Julio, Pérez L6pez
2012. Efficacy of early physiotherapy intervention in preterm infant motor development
-A systematic Review-. Phys. Ther. Sci. 24: 933-940. Verkkodokumentti.
<https://www.jstage.jst.go.jp/article/jpts/24/9/24 933/ article>. Luettu 25.4.2018.

Karasik, Lana B — Tamis-LeMonda, Catherine — Adolph, Karen E. 2011. Transition
from crawling to walking and infants” actions with objects and people. Child Develop-
ment 82(4):1199-1209. Verkkodokumentti. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/21545581>. Luettu 21.1.2018

metropolia.fi WM etropolia



22

Kegel, A. De — Peersman, W. — Onderbeke, K. — Baetens, T. — Dhooge, |. — Waevelde,
H. van 2012. New reference values must be established for the alberta infant motor
scales for accurate identification of infants at risk for motor developmental delay in
Flanders. Child: care, health and development 39(2): 260-267. Verkkodokumentti. <
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22676145 >. Luettu 23.1.2018.

Kinnunen, Mika — Rahomaki, Eero 2011. Motoristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuu-
den kehittyminen ylakoulun aikana. Liikuntapedagogiikan pro gradu-tutkielma. Jyvasky-
lan yliopisto. Verkkodokumentti. < https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/37029/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-2011120111753.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y >. Luettu 17.2.2018.

Lee, Hui-Min — Galloway, James Cole 2012. Early intensive postural and movement
training advances head control in very young infants. American Physical Therapy
92(7): 935-947. Verkkodokumentti. < https://academic.oup.com/ptj/arti-
cle/92/7/935/2735285 >. Luettu 16.4.2018.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017. Vauvan liikunnallinen kehitys. Verkkodoku-
mentti. <https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/0-1-v/vauvan-likunnal-
linen-kehitys/>. Luettu 15.5.2018.

Mendonca, Pianca — Barbara, Sargent — Fetters, Linda 2016. Cross-cultural validity of
standardized motor development screening and assessment tools: a systematic re-
view. Developmental medicine & Child neurology 58 (12): 1213-1222. Verkkodoku-
mentti. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27699768>. Luettu 16.1.2018.

Monzon, RM — Deitz, J — Kartin, D. 2003. The relationship between awake positioning
and motor performance among infants who slept supine. Pediatr Phys Ther 15: 196-
203. Verkkodokumentti. < https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/17057455 >. Luettu
21.8.2018.

Mulligan, Lizianna — Specker, Bonny L. — Buckley, Donna D. — O"Connor, Lisa S. — Ho,
Monna 1998. Physical and environmental factors affecting motor development, activity
level, and body composition of infants in child care centers. Pediatr Phys Ther 1998:
10: 156-161. Verkkodokumentti. <https://journals.lww.com/pedpt/Ab-
stract/1998/01040/Physical_and_Environmental_Factors_Affecting_Motor.4.aspx>. Lu-
ettu 19.1.2018.

Opetus- ja kulttuuriministerio 2016. lloa, leikkiad ja yhdesséaoloa -Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016:21. Verk-
kodokumentti. <http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/75405/0KM21.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Luettu 16.4.2018.

Pin, T.—Eldridge, B.—& Galea, MP. 2007. A review of the effects of sleep position, play
position and equipment use on motor development in infants. Developmental Medicine
& Child Neurology 49(11): 858-67. Verkkodokumentti. < https://onlineli-
brary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-8749.2007.00858.x >. Luettu 10.10.2017

metropolia.fi WM etropolia



23

Ramya, Y.— Kumari, V. Sri — Madh, K. 2013. Effect of neuro developmental therapy
based trunk protocol on gross motor development of sitting posture and functional
reach ability in cerebralpalsychildren. Iranian Journal of Child Neurology 9(2): 36-41.
Verkkodokumentti. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4515339/ >. Luettu
21.1.2018.

Saarikoski, Riitta — Stolt, Minna — Liukkonen, Irmeli 2012a. Alle 2-vuotiaan lapsen k&-
vely ja kengat. Duodecim Terveyskirjasto. Verkkodokumentti. < https://www.terveyskir-
jasto.filterveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=jal00060#s1>. Luettu 2.2.2018.

Saarikoski, Riitta — Stolt, Minna — Liukkonen, Irmeli 2012b. Kenkien merkitys lapsen ja
nuoren jalkaterveydelle. Duodecim Terveyskirjasto. Verkkodokumentti.
<https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=jal00059>. Luettu
2.2.2018.

Salpa, Pirjo — Autti-R&mo, llona 2012. Lapsen ensimmainen vuosi -kehitys ei etene
odotetusti, mita tehda?. Tammi. Helsinki.

Salpa, Pirjo 2007. Lapsen liikkumisen kehitys, Ensimmainen ikdvuosi. Tammi. Helsinki.

Scher, Anat — Cohen, Dina nd. Sleep as a mirror of developmental transitions in in-
fancy: the case of crawling. Monographs of the society for research inchild develop-
ment 80 (1): 70-88. Verkkodokumentti. <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/25704736>. Luettu 23.1.2018.

Smith, Lee — Jaarsveld, Cornelia H.M. — Llewellyn, Clare H. — Fildes, Alison — Lopez
Sanchez, Guillermo — Wardle, Jane — Fisher, Abigail 2017. Genetic and environmental
influences on developmental milestones and movement: Results from the gemini co-
hort study. Research quarterly for exercise and sport 88 (4): 401-407. Verkkodoku-
mentti. <https://doi.org/10.1080/02701367.2017.1373268>. Luettu 19.1.2017.

Viholainen, Helena 1998. Motoriikka ja taitojen automatisoituminen dysleksiariskilapsilla
3,5 vuotiaana. Erityispedagogiikan Pro Gradu -tutkielma. Jyvaskylan yliopisto. Verkko-
dokumentti.  <https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/7966/826.pdf?sequence=1
>, Luettu 17.2.2018.

Wang, Pei-Jung — Morgan, George A. — Hwang, Ai-Wen — Chen, Li-Chiou — Liao, Hua-
Fang 2014. Do maternal interactive behaviors correleta with developmental outcomes
and mastery motivation in toddlers with and without motor delay?. Physical Therapy
94(12): 1744-1754. Verkkodokumentti. < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/25147184>. Luettu 21.1.2018.

Wegloop, Mette Vainer — Spliid, Lone 2008. Leikitd vauvaa: likuntaleikkej& 0 - 12 kuu-
kauden ikaisille. Helsinki: WSOY.

Wijnroks, L. — Van Veldhoven, N. 2003. Individual differences in postural control and
cognitive development in preterm infants. Infant Behav 26:14-26.

metropolia.fi WM etropolia



24

Zachry, Anne H. — Kitzmann, Katherine M. 2011. Caregiver awareness of prone play
recommendations. The American Journal of Occupational Therapy 65: 101-105. Verk-
kodokumentti. <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21309377>. Luettu 16.4.2018.

Zukunft-Huber, Barbara 1991. Vauva oppii likkumaan: lapsen ensimmainen vuosi.
Gummerus kirjapaino Oy. Jyvaskyla.

metropolia.fi ﬂMetropolia



Liite 1
1(9)

HYVA MUISTAA!

e Vaihtele lapsen asentoja myos lasta
kantaessa sekd nostaessa ja laskiessa

RYOMIJASTA KAVE LIJAKSI: . Ijlarjo.itteI? lapsen k.ans.,sa edgs "hetkel-
OPAS 6-12 KK LAPSEN MOTORI- st s asenofe otka it ole
SEN KEHITYKSEN TUKEMISEEN e Erilaiset pinnat ja vaatteet, niin lap-

Lapsi kehittyy 6 ja 12 kuukauden valilla hyvin paljon: pelkas- sella kuin v&.mr'\emm'alla, antavat lap-
taan hanen liilkkkumisensa muuttuu maatasossa ryomijasta pys- selle tuntoaistimuksia

tyasennossa ensi askeliaan ottavaksi. Lapsi on menossa vau- e Lapselle leikki on tarkeaa, koska se
vaidsta kohti taaperoik&d. On hyva muistaa, etté lapset kehitty- merkitsee liikkumista, joka johtaa ke-
vat hyvinkin eri tahtiin ja silti aivan normaalin rajoissa. Kehi- hityksen edistymiseen.
tysté ei voi eika ole tarve nopeuttaa, mutta kehityksen tukemi- o Virikkeellinen ja turvallinen ympéaristd
nen on mahdollista. innostaa lasta
e JOKAINEN LAPSI KEHITTYY
OMAA TAHTIAAN
6-7kk 8-9kk 10-12kk
-asentojen vaihtelu onnistuu |4 | -sucjareaktiot kehittyvat || -asioiden yhdistely ja oivaltaminen
-raajojen hallinta, vahitellen ~vuorotahtisten likkeiden ja -itsendinen likkuminen lisaantyy
itsenainen likkuminen vartalon painonsiirtojen hallinta -tavaroiden ojentaminen, pallolla
"?ﬂﬂﬁdlnaﬂ?ﬂ paranee -etaisyyksien ja syvyyden leikkiminen
-tietoisuus itsesta ja ympanstosta hahmottaminen -hallittu istuma-asento
_\-\-\-\"\-\.
—
-\-\-_‘ 0 -
Istuminen tuettuna ja _,| Rydmiminen [ Konttaaminen ja — Seisomaannousu ja
kidntyminen B istuminen ensiaskeleet
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Fyysiset Mahdollisuudet
ominaisuudet ja toteuttaa itsedan ja
lihasjanteys tutustua ymparistdon
\- L
Lelut ja . MOTORINEN e —| Lapsen temperamentti
leikkivalineet KEHITYS
___.-'? T \"\.\
.fjx \-'\
| Vanhempien
Virikkeellinen odotukset ja
ymparisto ja koti kannustus
Kasvatustyyli ja
lapsen
kasittelytavat

Lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttaa moni asia.
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6-7 kuukautta: itsenainen istuminen kehittyy

—>Lasta kannattaa kdannella lattialla selélleen ja vatsalleen
seka leikkia héanen kanssaan lattiatasossa.

—>Kaéantymisiin ja raajojen ojenteluun voi ohjata ja kannus-
taa lasta lelujen avulla. Tassa on hyva huomioida kaantymi-
nen tasapuolisesti molempien kylkien kautta.

3(9)

- Lasta kannattaa kannustaa erilaisiin asentoihin ja toi-
mia hanen kanssaan lattiatasossa ja erilaisilla alustoilla.
—~>Riemu onnistumisesta lisda lapsen motivaatiota yrittaa ja

kokeilla
->Esimerkiksi lelun tutkiminen toisella kadella aktivoi lasta

erilaisiin ja uusiin asentoihin
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Lapsen kurotellessa leluja eri suunnista kehittyvat lapsen
tasapainon ja asennon hallinta. Jos lapsi mielellaén kurot-
taa vain yhteen suuntaan, houkuttele hanta leluilla moni-
puolisesti kaikkiin suuntiin

—>Eri muotoiset ja kokoiset lelut antavat lapselle tietoa
erilaisista muodoista, kehittavat tarttumisotetta seka hie-
nomotoriikkaa.

—>Virikkeellinen ympéristo tukee lapsen oppimista mah-
dollistamalla tutkimisen ja mielenkiinnon heraémisen.

- Lelut lapsen ymparilla houkuttelevat hanta rydmimaan ja
lahtemaan liikkeelle.

Hyva vartalon hallinta on edellytys monille motorisille tai-
doille, joita lapsi oppii. Pitdessaan lasta sylissdan seka nos-
taessaan, vanhemmat usein tukevat lapsen asentoa passii-
visesti. Vahempikin tuki riittaa ja lapsi joutuu talldin ole-
maan itse aktiivinen.

—>Kantaessa lasta irti kantajan vartalosta kehittyy lapsen
vartalon hallinta.

—>Kylkiasentoon voi lasta valmistaa kantamalla hénta kyljel-
I&an, jolloin kehittyvat valmiudet olla maassa itsenaisesti kyl-
kiasennossa.

- Lapsen kanssa kasvokkain olo ja tdssa vuorovaikutuk-
sen hyddyntéminen on erittéin tarke&a lapsen kehitykselle.
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—>lstumista voi lahted harjoittelemaan, kun lapsen selka
pysyy suorassa, esim. istuen lapsi vanhemman sylissa
lattialla

—lIstuma-asennon sdilyessd, voi syobttotuolissa istumista
lahted harjoittelemaan.

5 (9)

- Seisoma-asennossa lasta kannatellessa paino on lahes
suorilla alaraajoilla ja lapsi saattaa ponnistella ja niiailla.
—>Tietoisuus alaraajoista kehittyy, joka on tarkeaa itse-
naisen seisomaannousun ja kavelemaén oppimisen kan-
nalta.
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8-9 kuukautta: liikkuminen monipuolistuu

6(9)

Lapsi oppii yhdistelem&én asioita ja liikkumaan eri tavoin.
Leikkiessa han oppii kehonsa toimintaa sekd ympéristén hah-
mottamista.

—>Anna lapsen tutustua ymparistoonsa.

—>Lapsi saattaa kiipeilla esimerkiksi sohvalle tai menna tuo-
lin alle piiloon, jolloin h&n oppii hahmottamaan etéisyyksia ja
tilaa: mihin mahtuu, mihin ei.

—>Lapsen paasy erilaisiin paikkoihin ja mahdollisuus liik-
kumiseen on tarkeaa, jotta lapsi oppii suuntia, mittasuh-
teita, matkoja ja kokoja.

Lapsi osaa jo kaantyilla vatsamakuulle ja todennakdisesti
viettdd mielellaan aikaansa vatsallaan. Ennen rydmimista
tulee lapsen hallita p&én ja niskan asento seka hallita kehon
lihaksia ja monipuolisia liikkeité.

—~>Huomaa jos lapsi kaéntyy aina vain toisen kyljen kautta ja
esim. leluilla houkuttele myds ns. heikomman kyljen
kautta.

-2>Rydmimistyyleja on paljon erilaisia ollen kaikki normaa-
leja. Tahan voi vaikuttaa esimerkiksi se, etta lapsi on vietta-
nyt enemman aikaa toisella kyljellaan.

—>Lelut ja tutut ihmiset lapsen ymparilla houkuttelevat
lasta liikkeelle.
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—>Antamalla lapselle lelun kateen tulee istumisesta toimin-
nallisempaa.

- Lelulla voi myds houkutella ylittdmaan keskilinjaa, kierty-
maan ja tekemaan painonsiirtoja, jolloin vartalon hallinta pa-
ranee.

7(9)

—>Konttaamisessa tarvittavia taitoja lapsi harjoittelee esimer-
kiksi vatsamakuulla.

—>Konttaaminen, ja uusi taito ylipaataan, voi kehittya vai-
heittaisten siirtymisten kautta kohti uutta taitoa tai jatku-
villa asteittaisilla pienilla parannuksilla.
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10-12 kk: Kehon hallinta pystyasentoon mahdollistuu

—>Lapsi tarvitsee aluksi tuen, johon voi asettaa katensa ja
vetaa itseaan seké samalla ponnistaa seisomaan, esim.
tuoli, johon on asetettu lelu.

- Useimmiten lapsi nousee seisomaan joko polviseison-
nasta kasillaan vetamalla jostakin tuesta tai toispolviseison-
nan kautta.

- lapsi oppii huomaamatta vahentamaan seisomiseen tar-
vittavaa tukeutumista, kun huomio on kiinnittyneena van-
hemman ojentamaan leluun.

8 (9)

- Leluja kurotellessa ja poimiessa eri suunnista tapahtuu
painonsiirtoja ja tasapaino kehittyy

- Lapsen asento vakautuu hanen kiinnittaessaan kat-
seensa johonkin, esimerkiksi leluun.

- Kavely tutun aikuisen luota toisen tutun aikuisen luo on
lapselle turvallista kavelyn harjoittelua.
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9 (9)

Erilaiset pikkulasten vélineet, kuten lastenistuimet, keinut
tai kavelytelineet, saattavat jatkuvasti kaytettyina haitata
lapsen tarkoituksellisia liikkeita ja johtaa ndin heikompaan
motoriseen kehitykseen

- Kayta ja valitse pikkulapsille tarkoitettuja valineita (esim.
hyppykiikku, kéavelytelineet) harkiten.

—>Kehittydkseen normaalisti lapsen on taisteltava painovoi-
maa vastaan ja paastava liikkumaan vapaasti.

- Suosi lapsen vapaata liikkumista ja halutessasi kayta vali-
neité satunnaisesti ja vaihteluna lapselle.

Ensimmaisten askelten opetteluun lapsi ei vield tarvitse
kenkia. Kenkien hankinnan tullessa ajankohtaiseksi, tulisi
kengan olla sellainen, joka ei haittaa lapsen jalkaterén ja
varpaiden kehitysta.

—>Lapsen opetellessa kavelya paljain jaloin, vahvistuvat jal-
kateranlihakset ja tasapaino kehittyy.

> Tarvittaessa pehmeat tossut antavat jalkateralle tilaa liik-
kua, mutta suojaavat ihoa

—~>Kenkia hankkiessa, kysy tarvittaessa apua ammattilai-
selta.
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Liite 2
1(1)
Kuvauslupa

Valokuvauslupa
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Fysioterapian tutkinto-ohjelma

Sopimus valokuvauksesta ja valokuvien kaytdsta opinnaytetydna syntyvassa oppaassa

"Kavelijasta rydomijaksi -opas 6-12 kk lapsen motorisen kehityksen tukemiseen’.

Allekirjoittamalla taman sopimuksen asiakas antaa luvan kayttdd hanen luvallaan otet-
tuja kuvia. Valokuvia kaytetddn opinnaytetyOna syntyvassé oppaassa, joka tulee kayt-
toon terveyskeskukselle kirjallisena versiona. Valmis opinndytetyd julkaistaan myds

Theseus -tietokannassa. Kuvattavan henkilttietoja ei mainita missaan tilanteessa.

Paivays

Kuvattavan/kuvaajan edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
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