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Abstrakt

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att oka vardpersonalens formaga att identifiera
behovet av stdd och att erbjuda fordldrarna tillracklig beredskap for att klara sig over
krisen efter att de forlorat sitt barn intrauterint. Detta gors genom att utforma ett
informationsblad om hur man ska bemoéta och stoda foraldrar efter beskedet om

intrauterin fosterdod (Bilaga 1).

Utvecklingsarbetet baserar sig pa examensarbetet “Att vara mamma at ett anglabarn - en
kvalitativ studie av kvinnors upplevelser och kanslor kring intrauterin fosterdod”. |
examensarbetets resultat framkom att det var flera av kvinnorna som saknade forstaelse
av omgivningen om hur de skulle beméta kvinnorna som férlorat sitt barn i intrauterin
fosterdod. Utgdende fran examensarbetets resultat och Cullbergs kristeori
sammanstalldes ett informationsblad som vardpersonalen kan anvdanda som stodmaterial

under varden av foraldrar som forlorat sitt barn intrauterint.
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Tiivistelma

Taman kehitystyon tarkoituksena on lisata terveydenhuollon ammattilaisten kykya
tunnistaa tuen tarvetta sekd osata antaa kohtukuoleman kohdanneille vanhemmille
riittavat valmiudet selviytya kriisista. Tahan avuksi laaditaan opaslehtinen siita, kuinka

kohdata ja tukea kohtukuoleman kohdanneet vanhemmat (Liite 1).

Tama kehitysty6 perustuu opinnaytetychon “Aiti enkelilapselle — kvalitatiivinen tutkielma
naisten kokemuksista ja tunteista kohdunsisdisen kuoleman ymparilla”. Opinndytetyon
tuloksissa kavi ilmi, ettda monet naiset kokivat kaipaavansa ymparistolta ymmarrysta,
kuinka kohdata nainen jonka lapsi on kuollut kohtuun. Opinnaytetydn tulosten seka
Cullbergin kriisiteorian perusteella laadittiin opaslehtinen hoitohenkilokunnan tueksi

kohtukuoleman kohdanneiden vanhempien hoidossa.
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Abstract

The purpose of this development project is to increase the ability of health care
professionals to identify the need for support and to offer parents adequate preparedness
to cope with the crisis after losing their child in intrauterine foetal death. This is done by
compiling a guide of how to confront and support parents affected by intrauterine foetal

death (Appendix 1).

Development project is based on the thesis " To be the mother of an angel -a qualitative
study of women's experiences and feelings about intrauterine foetal death". The results of
the thesis showed that there were several women who longed for understanding from the
environment about how they would confront the women who's lost their child in
intrauterine foetal death. Based on the results from thesis and Cullbergs theory of crisis a
guide has been compiled that healthcare professionals can use as support material in the

care of parents who's lost their child in intrauterine foetal death.
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1 Inledning

Detta utvecklingsarbete baserar sig pa examensarbetet Att vara mamma at ett dnglabarn
(Jorpes, Koivisto & Sandberg, 2017). Syftet med examensarbetet var att lyfta fram de
upplevelser och kanslor kvinnor i Finland har kring att forlora sitt barn efter minst 22
fullgangna graviditetsveckor. | examensarbetets resultat framkom att flera av kvinnorna
upplevde att de inte fatt stod och forstaelse av omgivningen. En av skribenterna vill nu sprida
information till vardpersonalen och skapa storre forstaelse for de foraldrar som i framtiden

kommer forlora sitt barn i intrauterin fosterddod.

| detta utvecklingsarbete kommer jag att ha vart examensarbete som grund men aven nytt
material kommer anvandas. Utvecklingsarbetet resulterar i ett informationsblad som
vardpersonalen kan anvanda som stod under varden av foraldrar som mist sitt barn

intrauterint.

2 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att 6ka vardpersonalens uppfattning om hurudant stod
foraldrar, som forlorat sitt barn i intrauterin fosterddd, onskar sig fa och hur foraldrarna
onskar bli bemotta efter budskapet om intrauterin fosterdod. For att uppna syftet gors ett
informationsblad om hur vardpersonalen ska beméta och stoda foraldrarna efter besked om

intrauterin fosterdod.

3 Teoretiska utgangspunkter

Det har utvecklingsarbetet har de teoretiska utgangspunkterna i Morses (2001) teori om
lidande samt Cullbergs (1992) teori om kriser. Morses (2001) lindande teori finns
presenterad i examensarbetet (Jorpes, et.al., 2017) och Cullbergs (1992) kristeori kommer
att presenteras har nedan. Eftersom fordldrarna vistas en kort stund pa sjukhuset, ar det

viktigt for vardpersonalen att koncentrera sig pa att kanna igen den akuta fasen av krisen.
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Dérfor kommer jag att fordjupa mig speciellt i identifieringen av krisens chock- och

reaktionsfas.

3.1Cullbergs kristeori

Enligt Cullberg (1992) &r orsaken till den traumatiska krisen nagon yttre prévning, vilket
hotar individens existens, sdkerhet eller sociala status. En ndra ménniskas dod ar ett exempel
pa en sadan yttre provning. Krisens akuta fas utgors av chock- och reaktionsfas. (Cullberg,
1992).

3.1.1 Chockfasen

Krisens forsta fas, chockfasen, startar omedelbart efter krisutlésande handelsen och kan halla
pa fran nagra sekunder upp till nagra dagar. Under chockfasen reagerar man olika, en kan
skrika, upprepa sig om och om igen medan en annan ligger tyst och paralyserad. Mé&nniskan
forsoker med all kraft undvika verkligheten och det gar inte att ta in ndgot av det som hant

och bearbeta det. En del kan foérneka att handelsen &gt rum. (Cullberg, 1992).

Manniskan kan utifran se lugn ut och verka ha allt under kontroll, men insidan ar i verklighet
kaos. Det &r bra att ta hansyn till att ofta & kommunikations forsoken vardeldsa och man
borde inte ge ndgon viktig information under denna fas eftersom manniskan ofta inte minns

senare vad som sagts under den har perioden. (Cullberg, 1992).

3.1.2 Reaktionsfasen

Krisens andra fas, reaktionsfasen, haller pa fran nagon vecka till nagra manader.
Reaktionsfasen kan sagas paborja dd manniskan sakta men sakert tvingas ppna 6gonen for
det som hént och méta den fordndrade verkligheten. En vasentlig del av reaktionsfasen &r
manniskans satt att finna mening i det skedda. Kénslor av orattvisa ar normala i den hér

fasen, tankar om varfér detta hande just mig. (Cullberg, 1992).

Ménniskans forsvarsmekanismer komplicerar reaktionsfasen. Ménniskan har en tendens att
vagra och forneka det skedda vilket gor det svarare att komma vidare i lakningsprocessen.
En av de vanligaste forsvarsmekanismerna ar isolering av kanslor. En manniska som utat
sett kan paverka lugn och hanterar situationen bra, kan i verkligheten bara en stor psykisk
borda vilket kan leda till negativa féljder. (Cullberg, 1992).



3.1.3 Bearbetningsfasen

Den akuta fasen ar nu forbi och ménniskan har tagit sig vidare till bearbetningsfasen.
Bearbetningsfasen pagar ungefar ett halvt eller ett ar efter att krisutlosande handelsen skett.
Manniskan borjar nu acceptera det som hant och slutar sakta mak férneka det. Hon kan bérja
planera sin framtid igen och med tiden slépper skuldkanslorna. Ifall manniskan inte lyckas
acceptera inom en rimlig tid det hédnda och anpassa sig till situationen, kan det vara ett tecken
pa att hon behover sakkunnig hjélp. (Cullberg, 1992).

3.1.4 Nyorienteringsfasen

Nyorienteringsfasen &r den sista av de fyra faserna i Cullbergs kristeori. Denna fas har ingen
avslutning. Manniskan lar sig leva ett fullstandigt liv oberoende av det handa och krisen
forblir som ett &rr i hennes liv. Aterhdmtningen ar aldrig okomplicerat men till exempel nya
forluster eller situationer som paminner om den tidigare trauman kan utlésa symtom av

reaktionsfasen hos manniskan igen. (Cullberg, 1992).

4 Informationsblad

| en bra guide skall spraket vara tydligt, smidigt och forstaeligt. Vid sammanstallningen av
guiden &r struktureringen av texten relevant, eftersom lasaren maste kunna fa den mest
vasentligaste informationen ur guiden. De viktigaste delarna for lasbarhet och layout &r
rubrikerna. Man kan aven uppehalla lasarens intresse med hjalp av illustrationer som stoder
och kompletterar texten. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen, 2002). Enligt Dimbleby &
Graeme (1999) kravs det en kombination av bade bilder och ord for att astadkomma ett
lyckat informationsblad. Det ar viktigt att klargora sitt syfte, sin malgrupp och hur
informationsbladet ska anvandas. Det ar bra att samla at sig nagra fardiga broschyrer och
analysera deras starka och svaga sidor. Det ar dven bra att gora layoutskisser for att fa at sig

Over hur den fardiga produkten kommer sedan att se ut.

Det ar viktigt att bestamma innehallet inklusive ord, bilder och diagram men &ven att
bestdmma om man vill framfora det personligt eller formellt. Som nast skall man bestdmma
sig om format och layout. Hit hor dven sidantalet och storlek. Det ar ocksa viktigt att tanka
pa texten och fundera ut hur man vill behandla den, farger, teckensnitt, fontstorlek och ramar.

De mest lasbara teckensnitten Times New Roman eller motsvarande. Det &r viktigt att inte
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blanda pa flera olika teckensnitt i samma text utan ha en och samma genom hela texten for
att fa ett sammanhéangande resultat. | l6pande text ska man anvénda sig av fontstorlek 12. |
rubrikerna ska det anvandas storre fontstorlek. Framsidan och baksidan &r det viktigt att
tanka pa, en inledning och avslutning. Det ar bra att lamna tomrum runt textblock och bilder
sa att man kan urskilja dem ur bakgrunden. (Dimbleby & Graeme, 1999; Stromquist, 2014).
Det ar vart att tanka pa hur man anvander sig av farger, eftersom de paverkar pa manniskans
humor och kénslor. Den blaa fargen uppfattas ha en lugnande effekt och symboliserar dven
ododlighet och balans. De medelljusa och ljusa nyanserna har en positiv inverkan pa

manniskans humaor och kanslor. (Rihlama, 1997).

Da jag borjade planera informationsbladet (bilaga 1) for vardpersonalen funderade jag forst
hurudant blad jag sjalv skulle vilja ta stéd av. Jag anvande mig av kommentarer som vi fatt
av mammorna som varit informanter till examensarbetet (Jorpes, et.al., 2017) och laste mig
in pa Cullbergs (1992) kristeori. Jag sokte information om hur ett informationsblad ska
byggas upp och vad som &r vasentligt att ha med. Till nést tog jag reda pa vad olika farger
star for och bestamde mig for vilka farger som bast passar till mitt informationsblad. Jag
valde dessutom att gora ett kort och koncist informationsblad, for att vardpersonalen ska ha
latt att ta in den vasentliga informationen snabbt. Jag ritade sjalv en bild, som ska forestalla

ett litet &nglabarn, till framsidan for att vacka intresset hos l&saren.

5 Kiritisk granskning och diskussion

| sammanstéllningen av informationsbladet har jag anvant mig av bade resultat fran
examensarbetet (Jorpes, et.al., 2017) och Cullbergs (1992) kristeori. Informationsbladet
gjordes kortfattat och tydligt sa att vardpersonalen skall ha latt att hitta informationen
eftersom det dven ar tungt for vardpersonalen att ta hand om och stoda de familjer som
drabbas av intrauterin fosterdod. Malet med informationsbladet var att med hjélp av detta
oka vardpersonalens formaga att identifiera behovet av stod och kunna erbjuda foraldrarna
tillracklig beredskap for att klara sig dver krisen. Informationsbladet ger nu en helhetsbild
av behovet av stod for foréldrar som mist sitt barn intrauterint. Informationsbladet fungerar

som en checklista for vardpersonalen.

Det ar viktigt att tanka efter vilka farger man anvander eftersom fargerna paverkar

méanniskans sinne och kénslor. For att vacka intressent hos askadaren ar det bra att kombinera
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text med bilder. (Rihlama, 1997; Torkkola, Heikkinen & Tiainen, 2002). Enligt Dimbleby
& Graeme (1999) kravs det en kombination av bade bilder och ord for att astadkomma ett
lyckat informationsblad. I informationsbladet har jag valt att anvdnda mig av vitbakgrund
men med olika nyanser av medelljus och ljusbla, eftersom den blaa fargen uppfattas ha en
lugnande effekt och symboliserar odddlighet och balans. De ljusa och medelljusa nyanserna
daremot har en positiv inverkan pa manniskans humor och kanslor. (Rihlama, 1997). Jag har
aven valt att ha med en bild, som jag sjélv ritat, i parmen av informationsbladet for att vacka

intresset hos lasaren.

Enligt Stromquist (2014) ska fontstorlek 12 anvandas i I6pande text och rubrikerna ska
skiljas at med storre storlek. For att texten ska vara lattlast ska den vara i motsvarande sort
av Times. Enligt Dimbleby & Graeme (1999) &r det viktigt att klargora sitt syfte, sin
malgrupp och hur informationsbladet ska anvandas. Som titel till informationsbladet har jag
valt "Hur ska man beméta och stoda fordldrarna efter beskedet om intrauterin fosterdod”.
Titeln & ganska lang, men den beréttar precis vad informationsbladet handlar om sa att
lasaren forstar det. Teckenstorleken pa titeln &r 26 och ar darmed tillrackligt stor for att vacka
upp intresset, skiljas ur innehalls texten och synas bra fran lite langre hall ocksa.
Teckenstorleken i den I6pande texten pa informationsbladet ar 12 och fonten ar Garamond,

vilken motsvarar Times.

Eftersom informationsbladet kommer att anvandas av personal inom undertecknads framtida
yrke, var det viktigt att tinka pa hurudant informationsblad jag sjalv skulle vilja ta stod av.
Jag funderade dven pa hur man skulle vécka intresset hos vardpersonalen i forlossningssalen
och pa forlossningsavdelningen da informationsbladet delas ut pa arbetsplatsen dar de ofta
har brattom och lite tid att lasa broschyrer och informationsblad. Darfor gjordes

informationsbladet kortfattat och tydligt.

Jag anser att det har utvecklingsarbetet varit ett utmanande men véldigt givande projekt. Jag
tycker att jag fatt utveckla examensarbetet (Jorpes, et.al., 2017) sa att den faktiskt kommer
till nytta. Jag har kant att jag har gjort nagot meningsfullt eftersom det &r ett mycket viktigt
amne. Flera av informanterna till examensarbetet (Jorpes, et.al., 2017) hade haft blandade
kanslor kring varden da babyn blivit daligt hanterad och de hade kant sig ensamma da
omgivningen inte visst hur de skulle bemdta dem. I informationsbladet finns det information
om krisens olika faser (Cullberg, 1992) och hur man ska beméta och stoda foréldrarna under

dessa faser.
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Till slut vill jag tacka informanterna som mojliggjort examensarbetet (Jorpes, et.al., 2017)
och darmed detta utvecklingsarbete. Jag vill dven tacka handledaren for allt stod under
processen och for all handledning jag fatt.
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Hur ska man bemota och
stoda foraldrarna efter

beskedet om intrauterin

fosterdod




0 Forildrarna fir en kinsla av trygghet av fysisk nirvaro.

o

Chockfasen

Fornekande av den intrauterina fosterdoden och

sjalvanklagelse ir vanliga kinslor hos forildrarna efter

beskedet.

e Viktigt att ge forildrarna sa mycket tid de

behover och vill ha tillsammans med

babyn.

Det ar svart att kommunicera, vilket innebar att det ar
svart att ta emot information om intrauterin fosterdod

och vad som hander hiarnast.

e Beritta och ge information

om

igangsittning, hur férlossningen gar till och

varfor det dr bra att babyn f6ds vaginalt.

e (Gadigenom informationen flera ganger och

ge den bade muntligt och skriftligt.
e Ordna eftervarden (prist, psykolog,

socialarbetare beh6vs)

e Ge tid att fatta beslut angiaende babyn, det
ar den enda gangen dessa beslut kan fattas.

e Barnmorskan far girna visa sina kinslor,

det ger en kinsla av bekriftelse 1 sorgen.

e Bekrifta foraldraskapet, anvand
benimningen mamma och pappa.

e Ge mojligheten att bada babyn och kld pa

egna klader.

/

s

4 Reaktionsfasen

0 Forildrarna borjar forstd och ta in det som hint samt hur det
kommer paverka familjeliv och framtidsplaner.

e Ligg marke till hur du uttrycker dig. Anvand
inte fraser som ”Ni dr unga” eller "Nu gar ni
hem och prévar igen”.

e Beritta att de kan angra sig senare om de inte
hallit eller sett pa sin baby.

0 For att orka med praktiska saker si som begravning trycker
foridldrarna undan sina kinslor for stunden.
e Uppmuntra att skapa minnen med babyn, halla
och se pa honom/henne.
e Ta foton, hand- och fotavtryck, klipp en
hirlock, som minne.

¢ Tankar om orittvisa ir normala.
e Hantera babyn natutligt och virdefullt, inte som
ett objekt. Prata och gosa med babyn.
® Beritta om olika stodgrupper, tex. Kipy ry,
kohtukuolema.fi ’

Bearbetningsfasen

0 Forildrarna accepterar att de forlorat sitt barn.

0 Efter tillrickligt lidande botjar hoppet vixa och livet kan
planeras igen.

¢ Kinslorna kan variera mycket fran dag till dag.




