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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda opas seksuaalisen hairinnan ennaltaehkéaisysta,
maahanmuuttajanuorille suunnattuna. Toimeksiantajana toimi Papyrus-hanke.

Tarve tydhon tuli Papyrus-hankkeelta, jonka tarkoituksena on kehittdd maahanmuuttajanuorten
kanssa tyota tekevien osaamista. Tama opinnaytetyd on yksi osa kuudesta tytpaketista.
Oppimis- ja valmennuspaketit muodostavat yhdessa yhden osan tydpakettia, ja seksuaalisen
hairinnan opas on yksi ndista oppimis-/valmennuspaketeista.

Maahanmuuttajien maara Suomessa on kasvanut viime vuosien aikana. Aikaisempaa opasta
seksuaalisesta hairinnasté, juuri maahanmuuttajille suunnattuna, ei ole olemassa, joten siksi
tarve tahan oli todellinen. Tassa opinnaytetydssa kerromme nuorille, seka seksuaalisuudesta,
seksuaalisesta hairinnasta, seka yleisesti seksuaalikulttuurista Suomessa. Opas on kirjoitettu
ennaltaehkaisemaan hyvaksikayttod. Se on kirjoitettu selventamaan suomalaista
seksuaalikulttuuria ja sitd, mita pidetddn Suomessa seksuaalisena hairintana.

Kehittamistyd on tehty paritydond kahden opiskelijan kesken. Opasta tehdessa olemme
kayttaneet molempien opiskelijoiden ty6- ja harjoittelupaikkaa hyvéksi, jotta olemme paéasseet
lahemmaksi kohderyhmaa, ja sita kautta saaneet suoraa tietoa ja mielipiteita heiltd. Kyseisissa
paikoissa olemme havainnoinnin avulla saaneet uusia ideoita, joiden avulla olemme saaneet
opinnaytetyon, seka itse oppaan lopulliseen muotoon. Lisaksi paritydssa olemme kaytténeet
menetelmid, kuten dialogista keskustelua, jotta olemme saaneet toisistamme kaiken
mahdollisen hyddyn irti, ja paasty siten haluttuun yhteiseen paamaaraan.

Opinnaytteen tuloksena on siis laadittu kokonainen opas, jota tarjotaan sdhkoiseen muotoon
Papyrus-hankkeen internetsivuille. Opas I6ytyy liitteena tdmé&n opinndytetydn viimeisilta sivuilta.
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KNOW YOUR BOUNDARIES

A GUIDE ABOUT PREVENTING SEXUAL HARRASSMENT FOR MIGRANT
YOUTHS

The purpose of this work is to provide a guide about prevention of sexual harassment aimed for
migrant youths. This guide has been created under the mandate of Papyrus-project.

The need for this type of guide was brought up by the Papyrus-project, the aim of which is to
develop the skills of those, who work with migrant youths. The number of immigrants has
remarkably increased during recent times. Until now there has not been any guide concerning
sexual harassment that was aimed specifically for migrant youths, so the need for it was real. In
this work we tell and present information to young people about sexuality, sexual harassment
and generally about Finnish culture concerning sexuality. The guide is made to prevent
situations with sexual harassment. It is written to clarify what Finnish sexual culture means, and
what is seen as sexual harassment in Finland.

This guide has been written jointly by two students. Both have experience in such projects and
workplaces where they have come to contact with migrant youths. This has enabled us to obtain
information and gain understanding about them and about their opinions. This understanding
has helped us in writing our guide and provided us ideas about how to write it. An important part
of this project has been our conversations in which we have got to share our experiences and
insights.

The guide will be posted to the website of the Papyrus-project. It is added as an appendix to this
work.
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6n aiheena oli tehdd maahanmuuttajanuorille seksuaalisen hairinnan ennal-
taehk&aisemiseen liittyva opas. Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisysta 16ytyy jonkun
verran tietoa ja oppaita tana paivanad, mutta suoraan maahanmuuttajille kohdistettua
opasta ei ole tehty. Aiemmat oppaat ovat jo muutaman vuoden vanhoja, joten paivitetty
versio on muutenkin paikallaan. Ajantasaisen oppaan merkitysta korostaa se Vaestolii-
ton esille tuoma tosiasia, etta maahanmuuttajanuorien selked ongelma on tiedon puute
seksuaaliterveyteen liittyvista asioista. Tiedon puutteeseen on monia syita. Heidan lah-
tomaissa seksuaaliterveyteen liittyvaa tietoa ei valttdmatta ole saatavilla. Suomessa taas
sitd ei ole valttamatta helposti omaksuttavassa muodossa. Maahanmuuttajanuorten per-
heissa seksuaaliterveyteen liittyvan tiedon valittymista vanhemmilta lapsille voi estaa

myds kulttuurilliset tekijat. (Vaestoliitto 2006.)

Maahanmuuttajien maara Suomessa on kasvanut, ja uusia oppaita heille, heidan huol-
tajille seka heidan kanssa tyota tekeville kaivataan. Tarvitaan etenkin helppolukuisia op-
paita, jossa asiat on esitetty selkeasti, helposti ymmarrettavalla tavalla, juuri kyseista
kohderyhmaa ajatellen. Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyn oppaita voidaan kayt-
taa muun muassa turvapaikanhakijoiden rynmékodeissa, vastaanottokeskuksissa, kou-

luissa ja nuorisotaloissa.

Toimeksiantajamme on Turun ammattikorkeakoulu/ Papyrus hanke. Hankkeen tarkoi-
tuksena on kehittaa nuorten maahanmuuttajien kanssa tyéskentelevien osaamista. Pa-
pyrus-hankkeen kesto on 1.1.2017-31.12.2018. Hankkeen kumppaneita ovat MMU-
Manchester Metropolitan University (koordinaattoriyliopisto); CESIE-Ihmisoikeusjarjesto
Sisilia, Italia; Kopin-lhmisoikeusjarjestd, Malta; Balkan Institute Udruzenje, Serbia. Tar-
koituksena talla hankkeella on luoda helposti saavutettava Open Access -alusta, jossa
tieto jaetaan. Alusta tulee olemaan nuorten kanssa tyota tekevien apuna. Hanke koostuu
kuudesta eri tyopaketista. Yksi paketeista on oppimis-/valmennuspakettien tekemien.
Sen osat ovat: monikulttuurinen ymmarrys ja tyé monikulttuurisessa ymparistdssa, maa-
hanmuuttajaperheiden inkluusio, psykososiaalinen tuki nuorille maahanmuuttajille, maa-
hanmuuttajanuorten sosioekonominen tukeminen sekd hyvaksikayton ennaltaehkaisy.

(Turun ammattikorkeakoulu 2017.)

Oppaassa kerromme seksuaalisuudesta, keskittyen enimmékseen seksuaaliseen hairin-

taan. Seksuaalisen hairintaan liittyen, olemme keskittyneet nimenomaan Suomessa ta-
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pahtuvaan hairintaan, koska opas on tarkoitettu suomeen muuttaneille maahanmuutta-
jille. Hairintékin on erilaista eri puolilla maailmaa, ja ajan mukaan se myés muuttuu. So-
siaalinen media on isossa osassa ihmisten elamaéa tana paivana, ja etenkin nuorille se
on osa paivittaista elamaa. Sosiaalisessa mediassa, ja muutenkin internetissa tapahtuva
hairintd on lisdantynyt, joten oppaassa puhutaan myos tastd. Kerromme seksuaalisen
hairinndn ennaltaehkéisysta, miten sita voi olla omalla toiminnalla ehkdista, seka miten
kulttuurissamme on sopivaa toimia ja miten toimitaan. Haluamme oppaamme avulla siis
auttaa nuoria sopeutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan, liittyen seksuaalisuuteen ja
seksuaaliseen kayttaytymiseen. Ehkaista hammennyksia ja mahdollisia konflikteja, mita
aiheutuu vaarinkasityksista. Kasittelemme tiiviisti myds lainsdadanttd, suomalaista sek-
suaalikulttuuria, tasa-arvoisuutta, saunakulttuuria ja seksuaalioikeuksia. Haluamme op-
paan avulla jakaa tietoa ndista aiheista ja selventdd, missa menee seksuaalisen hairin-

nan raja Suomessa.
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2 IHMISEN SEKSUAALISUUS

2.1 Seksuaalisuus ja sen moninaisuus

Seksuaalisuus viittaa ihmisen henkilokohtaiseen kykyyn ja tapaan kokea kiintymysta ja
mielihyvaa toisen kanssa (Vilkka 2010, 166). Siihen siséltyy ihmisen biologinen suku-
puoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen suuntautuminen kuin myds eroot-
tisen mielenkiinnon ja intiimiyden kokemukset. Seksuaalisuus on seka pysyva etta tiedon
ja ymmarryksen lisdantyessa muuttuva osa ihmisen minakuvaa. Seksuaalisuus on si-
doksissa kulttuuriin, aikaan, tietorakenteisiin, uskontoon, tunne- ja kokemusmaailmaan.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 6.) Kasitykset siitd mikd on seksuaalista, minkalainen
seksuaalinen kayttaytyminen on sallittua seka mité, ja kuinka paljon se ihmisille merkit-

see, ovat osittain kulttuurisidonnaisia (Vilkka 2011, 12-13).

Minakuva ja seksuaalinen identiteetti kehittyvat hitaasti. Seksuaalisuus on muuttuvaa,
ihmiset loytavat aina uusia tapoja olla seksuaalisia. Seksuaalisuus muuttuu eri elaman-
tilanteissa. Aikuisen seksuaalisuus alkaa kahdenkymmenen ikavuoden jélkeen ja se ke-
hittyy elamantilanteiden ja muutoksien my6té. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 35.) Sek-
suaalisuuden monimerkityksellinen kasite on tullut ihmisten puhekieleen 1800-luvun
alussa. Koska seksuaalisuus ei ilmene vain yhtend ominaisuutena, ei lansimaissa olla
koskaan oltu yksimielisia siitd, mit seksuaalisuus on. Seksuaalisuus on ihmisiin liittyvia
kokonaisuuksia ominaisuuksista, valtasuhteista, jarjestelmisté ja hierarkioista. Seksuaa-
lisuus on vahvasti kokemuksellinen ja vaikutuksellinen, jolla on merkitysarvoa jokaiselle
ihmiselle. (Vilkka 2011, 12-13.)

Libido, eli seksuaalinen vietti ollaan taannoin maaritelty inmisen perimaan liittyvaksi sek-
suaaliseksi haluksi. Inmisten halut ja tarpeet ovat erilaisia riippuen heidan suhteesta it-
seensa ja toisiin. Ajatukset, tunteet ja kaytos saatelevat ihmisten eroottisia ja seksuaali-
sia tarpeita. Seksuaalista kaytosta saatelee kulttuuri, uskonto ja yhteiskunta, silla ne ovat
tapojen, kieltojen ja lakien my6ta vaikuttaneet ihmisten seksuaalisuuden ilmaisuun ja toi-
mintaan. Esimerkiksi islamilaisessa kulttuurissa hijab on sdadellyt islamilaisen yhteison
vapautta ilmaista vapaata seksuaalisuutta, mika koetaan heidan yhteisdssdan uhkaa-
vana. Kulttuurin muuttuessa muuttuvat myds normit ja asenteet seksuaalisuutta kohtaan.
Kuluneen vuosikymmenten aikana suuria muutoksia on tapahtunut, miten ihnmiset néke-

vat homoseksuaalisuuden yha enemman sallittavana. (Huttunen 2006, 15.)
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Sukupuoli maarittelee monella tapaa seksuaalisuutta. Sukupuoli on keskeisimmista ka-
sitteista, kun maarittelemme ihmisia ja on sidoksissa voimakkaasti kehoomme. (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2010, 31-34.) Geneettisella sukupuolella tarkoitetaan sukupuoli-
kromosomien edustamaa sukupuolta (Lehtonen 1997, 18). Geneettisen, eli biologisen
sukupuolen rinnalla puhutaan myos sosiaalisesta sukupuolesta. Jalkimmainen viittaa so-
sialisaation myodta muodostettuun kasitykseen sukupuolesta ja sukupuolirooleista. Jo
pieni lapsi oppii ymparistolta, tuoko sukupuoli rajoitteita tai etuja. Sukupuolille on asetettu
erilaisia vaatimuksia kayttaytymisen, parisuhteen, seksin harrastamisen ja halun suh-
teen. Toiselle sukupuolelle voi olla enemman sallittua jokin, mika toiselle ei ole. Yhteis-
kuntarakenteissamme pidetdéan vield lujasti kiinni sukupuolen vastakkainasettelusta,
vaikka siita yritetddn paasta pois. Suomalaisessa kulttuurissa yllapidetaan varsin sel-
ke&é oppia sukupuolikahtiajaosta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 31-34.)

Heteronaisten- ja miesten lisaksi on muitakin suuntautumiskategorioita. Taméan katego-
rian ulkopuolelle jaavat inmiset voivat kohdata monenlaisia vaikeuksia. Naisille ja mie-
hille 16ytyy helposti rynmia ja samaistumisen kohteita, mutta jos yksilot kokevat olevansa
jotakin muuta, voivat he kokea olevansa ulkopuolisia ja arvottomia. Muun muassa siksi
on tarkeda tuoda esille sukupuolen moninaisuus. Sukupuolen moninaisuus termia ei
kayteta ainoastaan silloin kun puhutaan sukupuolivahemmistoistda. Sukupuolta voi kat-
soa monesta eri nékdkulmasta, kuten anatomisesta, biologisesta, sosiaalisesta, psyyk-
kisesta ja juridisesta. (Seta 2016.) Sukupuolen moninaisuudella voidaan kuvata jokaisen
yksilén kokemusta sukupuolestaan ja sen ilmenemismuotoja, kuten kulttuureja, tyyleja
ja merkityksia heidan yhteiskunnassaan (THL 2017). Jokaisella on aina oikeus itse maa-

ritella oma sukupuoli-identiteettinsd, oli sitten nainen, mies tai jokin muu (Seta 2016).

Seksuaalinen suuntautuminen néhdaén myoskin ihmisen ominaisuutena, joka kertoo
sen, keneen tai mihin sukupuoleen yksild tuntee emotionaalista ja seksuaalista vetovoi-
maa. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudella tarkoitetaan koko suuntautumisen
kirjoa, eli mita kaikkea ihmisilla on. Vastakkaiseen sukupuoleen vetoa tuntevia kutsutaan
heteroiksi. Homoksi tai lesboiksi kutsutaan heitd, ketka rakastuvat oman sukupuolen
edustajiin. Homoksi voidaan kutsua miestd tai muun sukupuolista henkil6d, kun taas
lesbo liitetddn naissukupuoleen. Bi-seksuaalinen henkild tuntee vetovoimaa kumpaakin
sukupuolta kohtaan tai henkil6on riippumatta hédnen sukupuolestaan. Panseksuaalinen
henkil6 kokee vetovoimaa kaikkia sukupuolia kohtaan. Panseksuaalisuus ja biseksuaa-

lisuus ovat osittain samaa asiaa tarkoittavia termeja. (Seta, 2016.) Voimme todeta, etta
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seksuaalisuus on laaja kasite, mika merkitsee ihmisille erilaisia asioita ja jokainen ilmai-
see sitd, miten tahtoo. Yllamainitut suuntautumismuodot ovat yleisimpia, naiden lisaksi

[Bytyy monia muita.

Erityisesti seksuaalivahemmistoon kuuluville nuorille on tarke&é saada ilmaista itseéansa
sellaisena kuin on, ja saada arvostusta ja hyvaksyntdd. TAma tarve on toki jokaiselle
tarked. Seksuaalisen suuntautumisen sisaistaminen tapahtuu jokaiselle inmiselle eri ai-
kaan. Joillekin seksuaalinen suuntautuminen on ollut pienesta jo tiedossa ja joillekin se
valkenee vasta aikuisidlla. Seksuaalinen suuntautuminen voi myds muuttua elaméan ai-
kana. Nuoruudessa ihmisen seksuaalisuus selkenee useimmille. (Seta, 2016.) Nuoruu-
dessa tarve kokea kuuluvansa joukkoon ja saada omaksua arvostettava rooli omissa
viiteryhmissa korostuu. Hyvan itsetunnon sailymiseksi on olennaista, etta pyritddn mah-
dollistamaan tallaiset myonteiset kokemukset, ja valtytddn kokemuksilta jotka painvas-

toin vahingoittavat nuoren itsetuntoa ja itseluottamusta.

Seksuaalinen hairintd nuorten parissa on siitékin merkityksellinen, kun huomioidaan se,
kuinka kriittista vaihetta nuoruus edustaa ihmisen seksuaalikehityksessa. Murrosikaisina
ihmiset siirtyvat herkkyysvaiheeseen kehon muuttuessa. Tassa vaiheessa nuoret kiin-
nostuvat ja kantavat huolta heidan omasta kehostaan. (Vilkka 2011, 127.) Nuoruudessa
luodaan kasitys siitd, mita seksuaalisuus on ja miten sitd kuuluu toteuttaa. Tahan liittyy
vahvasti kasityksen luominen siitd, onko riittdva ja arvokas kumppani. Nuoruuden sek-
suaalisuus on haavoittuvaa, omakohtaista ja naiseuden tai mieheyden tydstamista. (Va-
estoliitto 2006, 23.)

Tunne-elama ei kehity suurimmalla osalla nuorista samaan tahtiin kuin keho. Nuori tu-
tustuu kehoonsa, tunteisiin seké alkaa muodostamaan arvoja, uskomuksia ja ihanteita.
Nuori tutustuu myds naiseuteensa tai miehisyyteensa. Nuori luo suhdetta maailmaan
jokaisella erilaisella tasolla ja kehittyy seksuaalisesti vertaillen itsedan muihin. Usein
nuoret luokittelevat ja erottelevat itsedén ja muita hyvin stereotyyppisesti. Nuori alkaa
hahmottamaan kuka h&n on, missd han on hyva ja mita han haluaa. Silloin my6s nuori
muodostaa intimiteettirajansa ja tavat, milla han suojelee itsedan. Nuori ei opi kaikkia
taitoja itse. Ihminen kehittaa jo leikki-ikaisena naita taitoja erilaisista leikeista ja lapsen
kuuluu saada opastusta siihen, miten rajataan omaa kehoa ja turvaamaan omaa koske-
mattomuuttaan. (Vilkka 2011, 128.)

Seksuaalinen hairintd ja hyvaksikaytto ovat erittdin vahingoittavia nuoren seksuaalikehi-
tykselle. Hanna Vilkka (2011, 129) mainitsee mahdollisena seurauksena sen, etté elaméa

saattaa yliseksualisoitua, jolloin vain seksi tuo iloa ja tyydytystd. Seurauksina voivat olla

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



10

my0s vaikeus muodostaa normaaleja sosiaalisia suhteita, ja se ettd uhrista tulee itse
aikuisena hairitsija.

Olennaista seksuaaliselle hyvinvoinnille on saada rakentaa omaa seksuaalista identi-
teettiansa ja kyky ilmaista ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttansa (Santalahti ym. 2016,

22). Tassa yhteydessa on syyta mainita seksuaaliterveydesta ja sen merkitysestd. Maa-

ilman terveysjarjesté on maaritellyt seksuaaliterveyden seuraavasti:

"Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila; siina ei ole kyse vain sairauden, toimintahairion tai
raihnaisuuden puuttumisesta. Hyva seksuaaliterveys edellyttaa positiivista ja kunnioit-
tavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdollisuutta nau-
tinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintda ja va-
kivaltaa. Hyvan seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllapitaminen edellyttavat kaik-
kien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioittamista, suojelemista ja toteuttamista.”
(Santalahti ym. 2016, 22-23.)

Jokaisen ihmisen pyrkimysta edistda seksuaaliterveyttdan tuetaan olennaiselta osaltaan
seksuaalioikeuksilla. Seksuaaliterveyden maailmanjarjestt on laatinut erillisen seksuaa-
lioikeuksia koskevan julistuksen. Seksuaalioikeudet ovat maailmanlaajuisia ihmisoikeuk-
sia, jotka perustuvat ihmisten vapauteen, arvoon ja itsemaaraamisoikeuteen. Niiden tar-
koitus on suojella ihmisten seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, koskemattomuutta ja hy-
vinvointia (Santalahti ym. 2016, 22—-23.)

2.2 Nuorten seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan oikeuksia paattaa yksin tai parin kanssa omaan seksu-
aalisuuteen liittyvista asioista. Seksuaalioikeuksia ovat yhteiseen paatokseen perustu-
vien laheisten suhteiden solmimista, avioitumista ja lapsen hankkimista. Jos seksuaalisia
oikeuksia loukataan, silla on vahingolliset seuraukset ihmisen psyykkiselle— ja fyysiselle
terveydelle. Varsinkin haavoittuvassa idssa oleville nuorille. Nuorten seksuaalioikeuk-
sien toteutuminen onnistuneesti edesauttaa mahdollisimman tasapainoisen, nautinnolli-
sen ja rakastavan perhe-, sukupuoli- ja seksuaalielam&n muodostumista. Jos seksuaa-
lioikeuksia rikotaan, on se sama kuin torkea ihmissuhderikkomus ja tata voidaan tarkas-
tella ihmisoikeusnakokulmasta. Nuorten seksuaalioikeuksiin ndhdaan kuuluvan monen-

laisia oikeuksia. (Vaestoliitto 2011.)
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Véaestoliiton mukaan nuorten seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus olla oma itsensa, nauttia
seksuaalisuudestansa omaehtoisesti, seksuaaliterveyteen liittyvaén tietoon, oman it-
sensa suojeluun, seksuaaliterveydenhuoltoon seké osallistua itsedéan koskeviin paatok-
siin. Nama tarkoittavat kaytdnndssa sita, ettd nuori saa itse paattaa oman seksuaalisuu-
tensa ilmaisutavan, parisuhdekumppaninsa kuin myds sen, ettd haluaako hdn menna
namisiin tai hankkia lapsia. Olennaista on myds paasy seksuaaliterveyspalveluihin, eri-
tyisesti tietoon ehkaisymenetelmista seka riskeista, kuten sukupuolitaudeista ja kuinka
suojautua niiltd. Nuorten oikeuksiin kuuluu my6s nopea, luottamuksellinen ja korkeata-
soinen seksuaaliterveydenhuolto. Seksuaaliterveydenhuolto pitdé olla nuorta kunnioit-
tava, helposti saatavilla ja sellaista, mihin nuorella on varaa. Nuorella on oikeus myods
osallistua héanté koskeviin paatoksiin ja ohjelmien suunnitteluun seksuaalisissa asioissa
(Vaestoliitto 2011.)

Lasten ja nuorten tarkein seksuaalioikeus voida kehittya omalla tahdilla, ilman, etta ku-
kaan hairitsee lapsen tai nuoren seksuaalisuutta. Jokaisella nuorella on oikeus tasa-ar-
voon, eika kenellakaan ole oikeutta syyllistaa tai pakottaa heitd mihinkaan. Seksuaali-
seen itsemaaraamisoikeuteen kuuluu oikeus nauttia suhteesta, oli sitten hetero- tai ho-
mosuhteessa. Itsemaardamisoikeuteen kuuluu mydskin elda ilman pelkoa, etté joutuu
hyvaksikayton uhriksi. Oikeus pitaa siséalladn velvollisuuksia ja vastuuta. Aikuisten on
turvattava, ettd nuorten oikeudet tayttyvat ja kannettava vastuuta. Julkinen valta turvaa
oikeudet kriminalisoimalla kaikki ne teot, mitk& rikkovat itsemaaraamisoikeutta. Yhteis-
kunnallisten toimenpiteiden on pidettava huoli, etté jokaisen itsemaardamisoikeus toteu-
tuu. (Cacciatore 2006, 215.)

2.3 Seksuaalikulttuuri Suomessa

Kulttuuri asettaa ihanteet ja rajat seksuaalisuudelle, ja maarittaa, miten seksuaalisuutta
voi ilmaista ja toteuttaa. Maailmassa nahdaan seksuaalisuus eri tavoin, ja eettiset néke-
mykset eroavat siitd, miké on oikeaa ja mika on vaaraa. Seksuaalikulttuurin keskeisia
asioita ovat kasitykset, mika on hyvaksyttavaa ja paheksuttavaa seksuaalielamaa. Sek-
suaalikulttuuri muuttuu ja uudistuu ajan mukana sen ansiosta, ettd uudet sukupolvet

avaavat uusia keskusteluja aiheesta (Kontula 2006, 28).

Seksuaalikulttuuri on tapoja, arvoja ja uskomuksia, mitk& ovat vuorovaikutuksen valityk-
sella siirtyneet sukupolvelta toiselle. Seksuaalikulttuuri maarittdad mita seksuaalisia il-

mauksia pidetaan sopivina ja mita ei. Suomen seksuaalikulttuuri on muuttunut huimasti
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viimeisen sadan vuoden aikana. Menneisyydessa seksuaalisista asioista ei pidetty so-
veliaana keskustella julkisesti. Varsinkaan naispuoliset henkil6t eivat saaneet keskus-
tella seksuaalisuudesta. Jos parit solmivat seksuaalisen suhteen, oli silla hintansa. Lap-
sia pidettiin hyvaksyttavana hankkia vain avioliitossa aviokumppanin kanssa. Suurim-
malla osalla ei ollut menneisyydessaan muita seksikumppaneita. Avioliitto oli melkein
pakollista, jos parit halusivat seurustella. Julkisia hellyyden osoituksia pidettiin epéasopi-
vina myds aviopareilta. Seksuaalisuutta ei ilmaistu vapaasti ja se kuului vain aviopuoli-
sojen vdlille. (Kontula 2006, 27-31.)

Nykyajan Suomessa sité vastoin koetaan alastomuus ja seksuaalisuus aiempaa luon-
nollisempana ja se koetaan osaksi julkista kulttuuria, esimerkiksi seksimessut. Avioliitto
on menettanyt merkityksen siltéa osin, etta seksia ei voisi harrastaa ennen alttarille me-
noa. Suomalaisten on helpompaa ilmaista seksuaalisuuttaan. Suomalaisten asenteet
ovat vapaamielisia miltei kaikkiin seksuaaliasioihin liittyen. Homoseksuaalisuus koetaan
ihmisen yksityiseksi asiaksi, johon yhteiskunnalla ei ole oikeutta puuttua. (Kontula 2006,
27-31))

Suomessa elaa erilaisia yhteisdja, uskontoja ja jokaisella on oma ndkemys seksuaali-
suudesta. Vaikka puhummekin yleisesti Suomen seksuaalikulttuurista, eri yhteisdjen na-
kemys seksuaalisuudesta eroaa enemman tai vihemman. Esittelemme yleisimmaét us-

konnot ja yhteisét ja heidan nakemykset seksuaalisuudesta.

Katolinen kirkko katsoo, ettéa ihnminen tulee kohdata kunnioittaen riippuen hanen seksu-
aalisuudestaan. Katolinen kirkko myontaa, ettd homoseksuaalisia suhteita on esiintynyt
ennen ja eri kulttuureissa. Katolinen kirkko tunnustaa vahvasti kristillista perhekasitysta.
Vaikka nakemyksena on, ettd homoseksuaalisia kunnioitetaan, katsovat he, ettd ho-
moseksuaalisista taipumuksista voidaan parantua ja eheytyd. Katolinen kirkko on sita
mielta, ettd homoseksuaaliset suhteet ovat vaarin suuntautuneita. Maallistuneiden sek-
suaalikasvatus nahdaan uhkana katolisen kirkon perinteiselle perhekasitykselle. (Vilkka
2011,15.)

Islamissa seksuaalisuus sailyttaa yhteisod, silla se koetaan parinmuodostuksen, lisaan-
tymisen ja jalkelaisten huolehtimisen kautta. Islamilaisessa kulttuurissa sdadelldan sek-
suaalista itseméaaraamisoikeutta eli oikeutta seksuaaliseen suuntautumiseen, omaan ke-
hoon ja seksuaaliseen haluun. Samaa sukupuolta olevien keskinéiset suhteet ovat |a-
heisempia ja vapaa-aikaa vietetddn enenemissd maarin oman sukupuolirynman kanssa.

Seksuaalisuudesta ei puhuta vastakkaisen sukupuolen kanssa. Maissa missé vallitsee
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Islamin usko, seksuaalisuus ymmarretaan laajemmaksi alueeksi kuin mita kristinuskoa

tunnustavissa maissa. (Vilkka 2011, 15.)

Seksuaalinen hairintaé esiintyy Islamilaisissa maissa enemman, silla ilmapiiri naisten ja
miesten valilla on joskus hyvin erotisoitunutta. Seksuaalisuuteen lasketaan katsekontakti
vastakkaisen sukupuolta olevien vieraiden kanssa ja muut kontaktit. Muslimit eivét ole
my6skaan tottuneet nakemaéan perhejaseniaan alasti, toisin kuin esimerkiksi kristinus-
koisessa suomalaisessa saunakulttuurissa. Alastomuus myds samaa sukupuolta olevien

kanssa voidaan kokea epamukavaksi. (Vilkka 2011, 15.)

Ortodokseja on Suomessa hieman vahemman, mutta maailmanlaajuisesti ortodoksilai-
suus on yleisempaa. Katolisuuden jalkeen ortodoksisuus on toiseksi suurin kirkkokunta.
Kasitys seksuaalisuudesta on sama kuin luterilaisilla ja katolisilla, eli se perustuu Raa-
mattuun. Ortodoksinen kirkko opettaa, ettéd seksuaalisuuden toteuttaminen kuuluu vasta
avioliittoon. Ulkopuolisia yhden illan suhteita pidetdaan epasopivina. Itsetyydytys salli-
taan, jos se estdéd muunlaiset haureudet, esimerkiksi ulkopuoliset suhteet. (Vilkka 2011,
15-16.)

Homoseksuaaleja tulee ortodoksien mielesta kohdata kunnioittaen, vaikka heidan nake-
myksensad mukaan homoseksuaalisuus on poikkeava, eikd he vertaa homoseksuaalien
parisuhdetta vastakkaisten sukupuolten parisuhteeseen. Luterilaisten ja ortodoksien na-

kemys homoseksuaalisuudesta on hyvin samanlainen. (Vilkka 2011, 16.)

Jehovan todistajien seksuaalinen kasitys on hyvin konservatiivista ja pohjautuu Raamat-
tuun. Jehovien mielesta itsetyydytys, pornografisien aineiston katseleminen ja avioliiton
ulkopuoliset suhteet ovat vaarin. Seurustelu on sopivaa vain, jos tavoitteena on menna
naimisiin seurustelukumppanin kanssa. Seksuaalisuus kuuluu siis vain avioliittoon.
Avoin homoseksuaalisuus nédhdaan syntind ja syyna erottaa yksild ulos yhteisosta.
(Vilkka 2011, 16.)

Hanna Salomaki, teologian tohtori, on esittanyt, ettd Suomessa uskonnolliset liikkeet
ovat pitaytyneet perinteisessa seksuaalietiikassa, vaikka heilla ei ole yhtenevaiset kan-
nanotot asiasta. Raamattu toimii usein perustana ja jotkut lukevat sitad kirjaimellisesti
enemman ja toiset vahemman. Seksuaaliset ndkemykset ovat Suomessa moninaiset.
Seksuaalisuus nahdaan ja tulee todeksi niin, miten se on ymmarretty eri aikakausina.
Seksuaalisuudessa on jatkuva muutoksen mahdollisuus. Yksilot voivat vaikuttaa omilla

valinnoillaan omaan seksuaalisuuteen, se ndhdaan kohtalona. Historiallisesti seksuaali-
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suutta voidaan tarkastella yksilon kokemuksen lisaksi yhteiskunnan ominaisuutena. Yk-
silo elaa yhteiskunnassa, missa yksild elaa tietoisesti erilaisten yhteisdjen, uskontojen,

halujen, seksuaalimoraalien ja ndkemyksien kanssa. (Vilkka 2011, 16-17.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



15

3 SEKSUAALINEN HAIRINTA

3.1 Mita seksuaalinen hairinta tarkoittaa?

Seksi on aina kahden ihmisen valinen asia, siihen tarvitaan molempien suostumus. Jo-
kaisella on oikeus seksuaaliseen itsemaaradmisoikeuteen, eli kaikilla on oikeus itse
paattaa harrastaako seksia, kenen kanssa sitéa harrastaa, milloin ja missa. Kukaan ei voi

pakottaa toista ihmista seksiin. (Riku 2018.)

Seksuaalinen hairinta tarkoittaa asiatonta, yksipuolista koskettelua, seksista vihjailua tai
toisen ihmisen intiimialueihin suuntautuvaa huomiota. Se saattaa halventaa tai hapaista
toisen seksuaalista - tai seksuaalivahemmiston identiteettia. Seksuaaliselle hairinnalle
on olemassa muita rinnakkain kaytettavia ilmaisuja, kuten seksuaalinen ahdistelu, ei-
toivottu seksuaalinen kayttdytyminen, seksuaalinen kaltoinkohtelu ja seksuaalinen hy-
vaksikayttd. (Vilkka 2011, 34-37.) Seksuaalista hairintéd on muun muassa raiskaus,
raiskauksen yritys, seksiin pakottaminen, ei-haluttu koskettelu tai seksuaalisiin tekoihin
pakottaminen (RAINN 2018). Se voidaan jakaa esimerkiksi fyysiseen tai sanalliseen hai-
rintaan (Lightle ym. 2011, 7).

Seksuaalinen kaltoinkohtelu ei aina ole aggressiivista ja hyokkaavaa kayttaytymista.
Aina siitd ei edes jaa fyysisia jalkia kehoon. Se voi olla lempeéan tyylista, ja jopa vain
sanallista. Voidaan ajatella, ettd jos vastaanottaja kokee tdman epamiellyttavana ja saa
tasta pahan mielen, kaytos ei ole ollut hyvaksyttavaa. (Brusila ym. 2009, 132-133.) Hy-
vaksikayttaja ei aina ole uhrille tuntematon. Seksuaalista vékivaltaa voidaan kokea myds
perheessa, parisuhteessa tai muussa lahipiirissa. Kaikilla on oikeus paéattdd omasta sek-
suaalisuudesta, littyen omaan kehoon. Edes parisuhteessa olevalla henkillla ei ole oi-
keutta pakottaa tai painostaa parisuhteen toista osapuolta seksuaalisiin tekoihin. (Vaes-
toliitto 2018.) Mydskaan tilanteissa, jossa kaksi henkiloa ovat esimerkiksi viettaneet iltaa
yhdessa ravintolassa, ovat olleet siella lahekkain toisiaan, ja paattaneet lahtea jatka-
maan iltaa toisen henkilon kotiin, ei toinen henkild voi pakottaa tai painostaa toista osa-

puolta seksiin, jos tdma ei sitd halua (Ojala 2014, 56-57).

Sukupuolinen hairintéd& on vaikea erottaa seksuaalisesta hairinnasta, sille ne kietoutuvat
usein toisiinsa. Sukupuolinen hairinté on kaikki epamukavat ilmaisut, kuten ilmeet, kysy-

mykset, puheet, vitsit ja huomautukset, jotka loukkaavat tai tuntuvat pahalta oman suku-
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puolen tai sukupuolettomuuden kannalta. Seksuaalisen hairinnan kautta voidaan harjoit-
taa sukupuolista hairintaa esimerkiksi sahkopostitse, kirjeitse tai puhelimen valityksella
lahetetyt seksuaalisesti varittaytyneet viestit, sukupuolista kanssakaymista liittyvat vaa-
timukset tai ehdotukset, jotka selvasti viittaavat yksilon sukupuoli-identiteettiin ja hdnen
ominaisuuksiin. Seksuaalista ja sukupuolista hairintdd on myos toisten haukkuminen ho-
moksi tai huoraksi naistutkimuksen professori Paivi Naskalin mukaan. Homottelu ja huo-
rittelu voidaan nahda fyysisena ja verbaalisena aggressiivisuutena. Professori Naskalin
mukaan seksuaalisuus on keskeinen tekija koulussa, kun maaritellaan sosiaalisia suh-
teita. Nuorten kehoon liittyvat méarittelyt ottavat tilaa ja antaa nuorisoporukoissa, mutta
myds muokkaa miten nuori kehonsa kokee. (Vilkka 2011, 50-55.) Erityisesti kouluissa
seksuaalista hairintaa tulisi ehkaista, silla se vaikuttaa nuoren kasvuun ja kehitykseen.
Koulussa tapahtuu seksuaalista hairintdd huomattavasti sen takia, etté nuoret viettavat

aikaa eniten siella yhdessa.

Taloustutkimus suoritti marraskuussa 2017 kyselytutkimuksen internetissa liittyen ihmis-
ten mielipiteisiin seksuaalisesta hairinnasta. Tutkimukseen osallistui 18 vuotta taytta-
neitd suomalaisia. Nuorilla ja vanhemmilla oli selvasti erilaiset ajatukset aiheesta. 18-24-
vuotiaista naisista 46 prosenttia oli sita mielta, etta epaasiallinen katselu on hairintaa,
kun taas yli 50-vuotiasista miehistd vain 15 prosenttia koki asian samoin. Sopimatto-
masta koskettelusta taas lahes kaikki vastaajat, kaiken ikdiset miehet seké naiset olivat
sitd mieltd, etté kyseessa on seksuaalista hairintdd. Eli mitd nuoremmasta henkildsta on
kyse, sitd matalampana han pitda kynnysta siitd, misséa seksuaalisen hairinnan raja kul-
kee. Naiset myos kokevat rajan matalampana kuin miehet. (Yle 2017a.) Vaikka seksu-
aalinen hairinté on kirjattu rikoslakiin, on inmisilla usein erilainen ndkemys tasté asiasta,

Mit& se on ja missa hairinnan raja kulkee.
Missa seksuaalista hairintaa ilmenee?

Seksuaalista hairintda esiintyy joka paikassa. Sita esiintyy tyopaikoilla, kouluissa, ko-
deissa, vapaa-ajanviettopaikoissa ja muilla julkisilla paikoilla. Redbook Magazinen Ame-
rikassa tekeméan haastattelun mukaan tyopaikoilla koettiin eniten sanallista seksuaalista
hairintdd, eli tyopaikoilla viljeltiin seksistisia vitseja, kommentteja ja muita vihjailuja.
(Lightle ym. 2011, 13.) Hairintda voi tapahtua tydyhteisdissa tyontekijoiden valilla, ja
myds esimiehen ja alaisten vdlilla (Ojala 2014, 198). Kasvokkain tapahtuvan hairinnan
liséksi sitd tapahtuu myds muualla. Vaikkei osapuolet koskaan kohtaisi fyysisesti, voi
heidan valilla tapahtua seksuaalista hairintédd. Sita voi tapahtua puhelimessa tai interne-

tin valityksella tabletilla tai tietokoneella. Internetissa sita voi kohdata yhteisdpalveluissa,
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kuten Instagramissa tai Snapchatissa, tai esimerkiksi suoraan viestipalveluissa kameran
avulla. (Brusila ym. 2009, 29.)

Lasten ja nuorten hyvaksikayttd sosiaalisessa mediassa on viime vuosina lisaantynyt
huomattavasti. Nuoria on helppo lahestya aluksi esimerkiksi jonkun kuvapalvelun kautta,
kuten Instagramin. Nuoren profiilista saa helposti tiedon h&nen kiinnostuksenkohteista,
joiden avulla on helppo tehda tuttavuutta hdneen. Vanhempi ihminen saattaa esimerkiksi
tekeytya nuoreksi ratsastuksesta pitavasta tytosta, jos han huomaa, ettd mahdolliseksi
uhriksi sopivaksi tytdlla on hevoskuvia. Talla tavalla h&n saa yhteisen kiinnostavan pu-
heenaiheen, jonka avulla l&hestyy tyttdd. Instagramissa aloitetun keskustelun ja tutustu-
misen jalkeen h&n saattaa pyytaa tyttéa esimerkiksi Snapchatiin, jossa seksuaalista héi-
rintda voi harjoittaa esimerkiksi kuvia lahettamalla. Uhri ei valttamatta osaa Instagram-
keskustelun perusteella edes epailld, etteikd toisessa paassa olisikaan saman ikéinen ja
samanhenkinen tyttd. Sosiaalisessa mediassa vanhemman henkilén on siis paljon hel-
pompi lahestya alaikaista ihmista, kuin esimerkiksi suoraan kadulla kohdatessa. (Forss
2014, 129-132.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen toteuttaman kouluterveyskyselyn avulla saadaan
joka toinen vuosi paljon laadukasta tietoa kouluikéisten ja toisen asteen opiskelijoiden
terveydesta ja elinoloista. Kyselyja on laadittu vuodesta 1996 alkaen. Kyselyt suoritetaan
nykypaivana peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisille, toisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joille, sekd vuodesta 2017 lahtien my6s peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten oppilaille ja
heidan huoltajille. (THL 2018a.) Seksuaalisen vékivallan kokemuksia selvitettiin koulu-
terveyskyselyn avulla ensimmaisen kerran vuosina 2010/2011 (THL 2014, 23). Koska
seksuaaliseen vakivaltaan liittyvia kyselyja ei ole tata ennen pidetty kouluissa, ei pystyta
vertaamaan tilastoja kovinkaan kauas menneeseen. Vastauslomakkeita on myds muo-
kattu aika ajoin, esimerkiksi vuoden 2017 kyselylomakkeen kysymykset ovat tarkempia

kuin aikaisemmin, ja kysymyksia aiheeseen liittyen on enemman.

Vuoden 2017 ylaasteen, seka toisen asteen kyselylomakkeessa kysyttiin muun muassa
tarkasti, onko kokenut hairitsevaa seksuaalista viimeisen 12 kuukauden aikana, missa
sitd on koettu, ja kuka naita asioita on tehnyt. Vastausvaihtoehdot on annettu nuorelle jo
valmiiksi, eli rastittamalla oikeaan ruutuun nuori voi vaivattomasti kertoa onko seksuaa-
lista hairintda tapahtunut esimerkiksi aidin, isan, ystavan, opettajan, valmentajan tai tun-
temattoman toimesta. Koetusta tilanteesta halutaan myds tasmallisempia tietoja, nuorilta
halutaan tieto, onko koettu seksuaalista nimittelyd, vastentahtoista koskettelua, yhdyn-

taan pakottamista tai rahan, tavaroiden tai paihteiden tarjoamista seksia vastaan. (THL
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2017a.) Kyselylomakkeessa kerrotaan lisaksi lyhyesti mitd seksuaalinen hairinta tarkoit-
taa. Kertominen on tehty nuorille sopivaksi esimerkin avulla, jotta he ymmartaisivat mita

se kaytannossa tarkoittaa.

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 30 prosenttia ylaasteen 8.- ja 9.-luokkalai-
sista tytoista, sekd 12 prosenttia pojista on kokenut seksuaalista hairintaéa kuluneen vuo-
den aikana. Kyselyssa héairinnalla tarkoitettiin sek& seksuaalisia herjaavia kommentteja,

ahdistelua, ettd muuta sopimatonta seksuaalista ehdottelua. (THL 2018a.)

Seksuaalista hairintaa tapahtuu usein uhrien kotona, tai muissa ennestaan tutuissa pai-
koissa. Esimerkiksi raiskaustapauksissa yli 75 prosenttia kaikista tapauksista uhri ja te-
kija ovat jo ennestaan tuttuja. Ihmiset pelkaavat ja ajattelevat usein raiskauksien tapah-
tuvan pimeilla kujilla tai puskassa, vaikka fakta on, etta suurin osa tapauksista tapahtuu

tosiaan laheisten tekemana, tutussa paikassa. (Rantanen 2011, 66-67.)

3.2 Seksuaalinen héairinta suomen laissa

Seksuaalirikoksia koskevia saannoksia on uudistettu viimeisten 20 vuoden aikana use-
asti. Tammikuussa 1999 seksuaalirikokset kokivat suuren uudistuksen. Aikaisemmin ei
puhuttu seksuaalirikoksista, vaan siveellisyysrikoksista. Vuoden 1999 uudistuksen tar-
koituksena oli kasitella rikoksia sukupuolineutraalimmin. Uhrin tai tekijan sukupuolella ei
siis ole merkitysta, eika silla ole merkitysta ovatko osapuolet avioliitossa, parisuhteessa
tai uusia tuttavuuksia. Kaikki teot jotka loukkaavat ihmisen itsemaaraamisoikeutta, on
saadettava rangaistaviksi. Vuoden 2011 uudistuksen jalkeen itsemaaraamisoikeuden
suoja on kokenut parannuksen. Rangaistussddnnoksen muutoksen myéta seksuaalista

itsemaaradmisoikeutta ja koskemattomuutta on vahvistettu. (Ojala 2014, 2-6.)

Rikoslain (39/1889) 20. lukuun on lueteltu kaikki suomessa seksuaalirikoksiksi luetut ri-
kokset. Suomessa naita rikoksia ovat raiskaus, torked raiskaus, pakottaminen seksuaa-
liseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikayttd, seksuaalinen ahdistelu, lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto, térkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, seksikaupan kohteena olevan
henkilon hyvéksikayttd, seksuaalipalvelujen ostaminen nuorilta, lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin, sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta koskevan esityksen
seuraaminen, paritus ja torkea paritus. Kaikki mainitut teot ovat rangaistavia tekoja. Ko-
vimmat rangaistukset lankeavat muun muassa térkeasta raiskauksesta, seké torkeasta

lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdsta, joissa molemmissa tapauksissa vankeutta voi
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tulla jopa kymmenen vuotta. Kaikissa seksuaalirikoksissa ei aina ole kyse toisen pakot-
tamisesta, mutta lakien tarkoitus on myds suojella lapsia ja nuoria liian aikaisilta seksiko-
kemuksilta, joihin he eivat ole henkisesti viela valmiita (Elfgren ym. 2002, 45). Tassa
opinnaytetyossa keskitymme suurimmaksi osaksi seksuaaliseen hairintdan, josta kayte-

taan myds termid seksuaalinen ahdistelu.
Rikoslain 20. luvun 5 a 8§:n mukaan seksuaalinen ahdistelu kirjataan seuraavanlaisesti:

"Joka koskettelemalla tekee toiselle seksuaalisen teon, joka on omiaan loukkaamaan
taman seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, on tuomittava, jollei teosta muualla tassa lu-
vussa saadeta rangaistusta, seksuaalisesta ahdistelusta sakkoon tai vankeuteen enin-

taan kuudeksi kuukaudeksi.”

Viimeisten vuosikymmenten aikana seksuaalirikokset eivét ole lisdéntyneet, vaan pysy-
neet suunnilleen samalla tasolla. Sen sijaan poliisille tehdyt ilmoitukset seksuaalirikok-
sista ovat lisdantyneet. Osasyy tahan on se, ettd yhteiskunta ymmartaa nykyaén seksu-
aalisen itsemaaraadmisoikeuden merkityksen paremmin kuin ennen. Myds seksuaalista
itsemaarddmisoikeutta loukkaavina asioina pidetddn nykyaan useampia asioita joiden ei
ennen ajateltu loukkaavan itsemaaraamisoikeutta. Seksuaalista kaltoinkohtelua kohtaan
ollaan entista kriittisempia tdna paivana, ja siita uskalletaan puhua avoimemmin. Vuonna
2003 suomen poliisille ilmoitettiin 573 raiskaustapausta, kun taas vuonna 2012 sama
luku oli 1009. Vuoden 2011 lakiuudistuksen jalkeen sukupuoliyhteys tiedottoman tai puo-
lustuskyvyttéman kanssa muutettiin raiskaukseksi, eli muun muassa taman myo6ta rais-

kaustapaukset ovat nousseet selvasti. (Ojala 2014, 1-8.)

Laki oikeudenkaynnista rikosasioissa (689/1997) maarittaa seksuaalirikoksen uhriksi
joutuneelle oikeuden oikeudenkayntiavustajaan, uhrin tuloista riippumatta. Avustajan
palkkio maksetaan kokonaisuudessaan valtion varoista. Rikoksen uhri on oikeutettu oi-
keudenkayntiavustajaan jo esitutkintavaiheessa, eli jo poliisikuulusteluun voi ottaa avus-
tajan mukaan. Avustajasta ei synny rikoksen uhrille lainkaan kuluja, oikeudenkayntiavus-

taja hakee palkkionsa suoraan valtiolta. (Raiskauskriisikeskus Tukinainen 2016.)

3.3 Seksuaalisen hairinnan seuraukset ja sen ennaltaehkaisy

Seksuaalisen hairinn&n kohteeksi joutunut henkild kokee usein syyllisyytta tapahtu-

neesta, vaikkei syy koskaan ole hanen. Hyvaksikayttbtapauksissa syy on aina hyvaksi-
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kayttajan, ei uhrin. Hyvaksikaytto jattaa aina jaljet uhriin. Tapahtuneella voi olla elinikai-
set haitat. Hairinta ja hyvaksikaytto voivat vaikuttaa uhrin elamaan monella eri tapaa. Se
voi vaikuttaa negatiivisesti hdnen mielenterveyteen, opiskelu- ja tyokykyyn, perhe-ela-
maan ja muuhun elaménhallintaan. (Vaestoliitto 2018a.) Seksuaalirikoksen uhriksi jou-
tuminen on aina traumaattista. Kamalan tapahtuman liséksi rikoksen kasittely voi olla
todella vaikeaa uhrille. Uhri joutuu muistelemaan ja puhumaan epamiellyttavista asioista
uudelleen, mika voi olla todella raskasta. Tasta syysta seksuaalirikosten tutkimuksissa

ja kasittelyissa uhrin suojelu on tarkea osa prosessia. (Ojala 2014, XII.)

Rikoksen aiheuttamat seuraukset voidaan siis luokitella fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin
seka taloudellisiin seurauksiin. Fyysisella seurauksella tarkoitetaan fyysisesti esiintyvaa
asiaa, kuten mustelmaa, haavaa, tai esimerkiksi stressia tai ahdistusta, joka aiheuttaa
fyysisisa oireita, kuten nopeita sydamen lydnteja, hikoilua, unihairidita ja levottomuutta.
Psyykkiset seuraukset vaikuttavat suoraan ihmisen mieleen. Rikos voi laukaista uhrissa
traumaattisen kriisin. Kriisin vaiheet jaetaan yleensa neljaan eri vaiheeseen: sokki-, re-
aktio-, tydstamis- ja kasittely-, seka uudelleen suuntautumisen vaiheeseen. Ihmiset voi-
vat reagoida kriiseihin eri tavalla, mutta tarkeinta uhrille on heti sokkivaiheessa saada
apua. Muita psyykkisid seurauksia ovat muun muassa erilaiset tunteet, kuten: viha, tur-
vattomuus, syyllisyys, haped, pelko seka ahdistus. Sosiaalisella seurauksella tarkoite-
taan ihmisen jaamista sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelle. Jarkyttavan tapahtuman jal-
keen ihminen saattaa vetaytyd kuoreensa, ja esimerkiksi juuri siksi jaada keskusteluiden
ja tapahtumien ulkopuolelle, tai hanella voi olla todella suuri tarve puhua tapahtuneesta,
ja laheiset eivat valttamatta osaa suhtautua tédhan, jolloin muut alkavat valtella hanta,
koska he eivat osaa muutakaan. Taloudellisella seurauksella tarkoitetaan rahan mene-
tysta. Rikos on aina yhteiskunnalle kallista, mutta sen lisaksi my6s uhrin talous voi karsia,

esimerkiksi terveydenhuoltokuluista, tai menetetyista ansioista. (Hintikka 2011, 21-38.)

Nuori ihminen ei valttamatta aina tieda mita elaméaltaan haluaa. Han saattaa kuvitella
haluavansa seurustella ja olla intiimiss& yhteydessa toisen henkilon, hanta vanhemman,
aikuisen kanssa. Silla hetkell& ajatus voi vaikuttaa kiinnostavalta, mutta jalkeenpain nuori
saattaa ymmartaa tilanteen oikean luonteen, ettd hanta on kaltoinkohdeltu. Tapahtunut
voi olla nuoren kehitykselle haitallista, ja tilanteen vakavuus saattaa jopa tulla esille vasta
aikuisialla. (Brusila ym. 2009, 29-30.)

Jos henkild kuitenkin joutuu fyysisen seksuaalirikoksen uhriksi, tai epdilee joutuneensa,
on tarkea muistaa tietyt toimintatavat, jotta asia saadaan hoidettua kaiken kannalta mah-

dollisimman sujuvasti. Pelkkd epailys uhriksi joutumisesta voi johtua esimerkiksi siita,
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ettd on ollut paihteiden vaikutuksen alaisena, eikéa muista kaikkea tapahtunutta. Vaatteita
ei tule vaihtaa, eikéa pesulla pida kayda. Laakariin, eli esimerkiksi oman kunnan terveys-
keskuspaivystykseen tulee hakeutua viipymatta. Rikosilmoitus on tarkea tehda mahdol-
lisimman pian. Ei ole valia milla poliisiasemalla ilmoituksen tekee, jokaisella asemalla

otetaan vastaan rikosilmoituksia. (Riku 2014.)

Raiskaus, ja my6s muut seksuaalirikokset ovat aina kamalia asioita uhrille, ja my6s hei-
dan laheisille. Uhrin on hyva puhua asiasta jollekin. Tapahtuneesta kannattaa kertoa
l[Aheiselle, ystavélle tai perheenjésenelle, jolta tuntee saavansa tukea. Tukihenkilén voi
aina ottaa mukaan laékariin ja poliisille mentdessa. Jos laheiselle puhuminen tuntuu vai-
kealta, voi aina kdantyda ammattilaisen puoleen. Ammattiauttajia on monessa paikassa.
Nuoret voivat keskustella esimerkiksi koulun henkilokunnalle, kuten kuraattorille tai ter-
veydenhoitajalle. Lisdksi oman kunnan terveyskeskuksesta |6ytyy apua. Tarkeinta on
kertoa asiasta jollekin, joka auttaa eteenpain. Lisdksi on olemassa useita puhelinpalve-
luja, joihin voi ottaa yhteytta, myds nimettdmana. Puhelimitse apuna ovat muun muassa
Rikosuhripaivystyksen auttava puhelin, Raiskauskriisikeskus Tukinaisen kriisipuhelin
sekd Suomen Mielenterveysseuran kriisipuhelin (Riku 2014). Kontaktin ottamista naihin
palveluihin ei tarvitse jannittaa tai haveta. Rikoksen uhriksi joutuminen ei ole koskaan
uhrin oma syy. Tyontekijat ja jarjestdjen vapaaehtoistoimijat ovat olemassa tallaisia ti-
lanteita varten. He eivét syyllista, tuomitse tai vahattele tapahtunutta. Tallaisistakin tilan-

teista on mahdollisuus selviytya, siksi on tarke&é ottaa rohkeasti yhteytta auttajiin.

Seksuaalirikoksiin syyllistynyt henkild saa mahdollisen vankeustuomion lisaksi merkin-
nan rikosrekisteriinsa. Tekijan on hankalampi tyollistyd, silla esimerkiksi alaikéisten pa-
rissa tehtavaa tyota henkild ei voi tehda lainkaan. Jos henkildlla on rikosrekisterissa mer-
kinta seksuaalirikoksista, ei hanta saa lain mukaan palkata tyéhon jossa ollaan tekemi-
sissa lasten ja nuorten kanssa. Lain tarkoituksena on suojella lapsia seksuaaliselta hy-
vaksikaytolta ja vakivallalta. (HE/149/2013.) Rikosrekisterissa olevat merkinnat sailyvat
pitkaan. Rangaistuksen ankaruudesta riippuu se, miten pitkdan merkinnat sailyvat. Esi-
merkiksi nuorisorangaistus, ehdollinen rangaistus ja oheissakko nakyvat rikosrekiste-
rissa viisi vuotta. Yhdyskuntapalvelurangaistukset seké& enintaan kaksi vuotta kestéaneet
ehdottomat vankeusrangaistukset sailyvat rekisterissd kymmenen vuotta. Kahdesta vii-
teen vuoteen kestaneet ehdottomat vankeusrangaistukset nakyvat 20 vuotta. Jos hen-
kilo on syyllistynyt rikokseen, jossa vankeusrangaistus on ollut yli viisi vuotta, nakyy ri-
kosrekisterissa merkintd siihen asti, ettd henkild tayttaa 90 vuotta, tai kuolee. (Elfgren
ym. 2002, 85.)
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Seksuaalisen hairinnén ennaltaehkéisy

Kuten jo aikaisemmin mainitsimme, on nuorilla oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus
saada tietoa seksuaalisuudesta, oikeus saada seksuaaliterveyspalveluja ja oikeus suo-
jellaitseéén ja tulla suojelluksi. Kuten aikuisillakin, on heilld oikeus tasa-arvoon, syrjimét-
tomyyteen, yksityisyyteen ja oikeus vaikuttaa. Naiden oikeuksien edistaminen on tarke&é
muun muassa ihmisoikeuksien saavuttamiseksi. (Vaestdliitto 2018b.) Aikuisten hoita-
essa vastuunsa kunnolla, voidaan ennaltaehkaistéd monia seksuaaliseen hairintaan liitty-
via tilanteita. Vanhemmilla, koulun opettajilla ja oppilashuollon henkilékunnalla, seka ter-
veydenhuollon ammattilaisilla on siis tarkea rooli nuorten kasvaessa vastuuntuntoisiksi
nuoriksi aikuisiksi. Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan jokaisen kunnan tulee jar-
jestaa asukkailleen ehkéisyneuvontaa sekd muita seksuaali- ja lisaantymisterveytta
edistavia palveluja. Peruskoulussa seksuaalikasvatusta kasitellaan osana terveystiedon
oppiainetta (THL 2018b).

Vaikeistakin asioista tulee pystyd puhumaan. Aikuisten, sekd ammattilaisten etta van-
hempien tulee pystyd puhumaan asioista lapsille ja nuorille. Syksysta 2017 lahtien inter-
net on tayttynyt erilaisista kampanjoista, joissa etenkin naiset ovat tuoneet esille seksu-
aalisen hairinnan uhriksi joutumisen kokemuksia. Kampanjat, kuten #metoo, #dammen-
brister ja #6vistoo ovat tuoneet ndma asiat nakyviksi, jonka takia suuri osa suomalaista
kohtaakin t&n& paivana uutisia juuri naista asioista. Hiljentymall& seksuaalisesta hairin-
nasta ei paase eroon, joten on hyva, ettd esimerkiksi koko kansan kampanjoiden avulla

asioista saadaan keskustelua aikaan. (YLE 2017b.)

Nuorten ja heidan vanhempien valinen vuorovaikutus suojaa nuorta monessa eri tilan-
teessa. Hyva keskusteluyhteys omaan vanhempaan auttaa nuorta muun muassa vah-
vistamaan omaa itsetuntoa, selvidmaan vastoinkdymisista ja antaa erilaisia nakoékulmia
hankalien tilanteiden selvittdmiseen. Vanhempien kanssa kayty keskustelu, ja pelkas-
tdan se tunne, ettd nuorella on turvallinen olo puhua omista asioista omalle vanhem-
malle, voi siis parantaa nuoren selviytymiskykya hankalissa tilanteissa. (Suomen mie-
lenterveysseura 2018.) Vuodesta 2013 alkaen on kouluterveyskyselyn yhteydessa sel-
vitetty erikseen peruskoulun 8.- ja 9.- luokkalaisten ulkomailla syntyneiden nuorten tietoa
hyvinvoinnista ja terveydesta. Vuoden 2017 kyselyn mukaan ulkomaista syntyperaa ole-
vien nuorten on hankalampi puhua omista asioista vanhemmilleen, verrattuna syntype-
raisiin suomalaisiin. Suomalaisista nuorista seitseman prosenttia kokee, ettei oikein

pysty puhumaan omista asioista omille vanhemmilleen, kun taas ulkomaalaistaustaisista
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jopa 22 prosenttia kokee vaikeuksia asian kanssa. Sekd suomalaisten, ettéa ulkomaalais-
ten joukossa pojat kokevat tyttdja enemman vaikeutta keskusteluasian suhteen. (THL
2017c, 1-5.) On hyva, ettd nuorilla on hyva ja luotettava keskusteluyhteys omiin van-
hempiin. Talla tavoin vanhempi voi puhua nuorelle seksuaalisuuteen ja seksuaalioikeuk-
siin liittyvista asioista, ja selvittaa nuorelle mita toiselle saa tehda ja mita ei. Nain voidaan
auttaa nuorta suojaamaan itsedan vaarallisilta tilanteilta, mutta my6s antamaan nuorelle

tietoa hyvasta kayttaytymisesta, ja motivoida hantéa toimimaan itse oikeanlaisesti.

Kun nuori kasvaa ympaéristossa jossa seksuaalisuutta kunnioitetaan ja muita inmisié koh-
dellaan hyvin ja tasavertaisesti, muodostuu hanelle kasitys siita, mik& on oikein ja mika
vaarin. Realistinen ja avoin kasitys seksuaalisuudesta suojaa nuorta. Uusien asioiden
kokeilu, ja rajojen etsiminen kuuluvat nuoruuteen, mutta vanhempien suhtautuminen ja
asenne seksuaalisuuteen vaikuttavat suuresti nuoren ajatusmaailmaan. Jos nuori joutuu
lian aikaisin nakemaan asioita, jotka eivat ole hdnen kehitystasolleen sopivia, saattaa
hanestéa kasvaa itsedan ja muita kunnioittamaton ihminen, joka altistuu sekd helpommin
seksuaalisen vakivallan uhriksi, seka tekijaksi. Liian Kilteilla nuorilla on myds riski joutua
uhriksi. He haluavat miellyttda muita ihmisia, eivatka halua tuottaa pettymysta, joten he
kayttaytyvat miettimattd mika on heille itselleen hyvaksi. Myos ilman hellyytta ja lahei-
syytta jaaneet nuoret altistuvat helpommin seksuaaliselle hairinnalle seka hyvaksikay-
tolle. On siis tarkeaa jo pienesta pitaen opettaa lapsille sopivaa varovaisuutta. Itsetunto
ja -arvostus, jotka opitaan jo lapsuudessa, ovat siis elintarkeita asioita joilla ihminen suo-
jaa itseadn muun muassa seksuaalista kaltoinkohtelua vastaan. (Brusila ym. 2009, 31—
33))

Maahanmuuttajaperheissa naiden asioiden kasitteleminen on hankalampaa kuin taysin
suomalaisissa perheissa. Kuten jo aiemmin todettiin, on ulkomaalaistaustaisilla nuorilla
hankalampi keskustella henkilokohtaisista asioistaan vanhempiensa kanssa. (THL
2017c, 5.) Useat maahanmuuttajaperheet ovat tulleet aivan toisesta kulttuurista. Van-
hemmat ovat usein eldneet oman nuoruutensa omassa kulttuurissa, kun taas perheen
nuoret elavat talla hetkella nuoruuttaan suomalaisen kulttuurin keskella. Nuoret haluavat
eldd samantapaisesti kuin kantavdeston nuoret, mutta samalla he haluavat kunnioittaa
omaa taustakulttuuriaan. Kulttuurierot saattavat aiheuttaa ristiriitoja perheessa, omassa
mielessd sek& muiden nuorten kanssa. Koska maahanmuuttajien oma kulttuuritausta ei

ole taysin samalla tasolla suomen lain kanssa, on heilla riski syyllistya seksuaaliseen
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kaltoinkohteluun. Kielimuurin ja kulttuurierojen takia on hankala saada tietoa maahan-
muuttajien keskuudessa tapahtuvasta seksuaalisesta hyvaksikaytdsta ja hairinnasta.

Hyvalla kotouttamisprosessilla naité asioita voidaan ehkaista. (Brusila ym. 2009, 33.)

Perheen kanssa Suomeen tulleiden liséksi tdélla asuu runsaasti ilman vanhempia tulleita
nuoria. Ala-ikaisend Suomeen tulleet maahanmuuttajanuoret sijoitetaan joko perheryh-
makaotiin, tuettuun tai yksityiseen kotiin (Bjorklund 2015, 59). Ala-ikaiset saavat tyonteki-
j6ilta tietyn tuen, mutta ilman perhetta elaminen erilaisessa maassa, erilaisen kulttuurin
keskella on silti haastavaa. Nuoret hakeutuvat perheen puuttuessa sosiaalisiin tilantei-
siin, jotta he eivat tuntisi oloaan niin yksinaisiksi. Kielimuurin takia heidan on vaikea tu-
tustua kantasuomalaisiin. Maahanmuuttajat hakeutuvatkin siksi helposti samassa tilan-
teessa olevien maahanmuuttajien seuraan. (Wernesjo 2014; Bjorklund 2015, 44))
Voimme siis todeta, ettd muun muassa kielimuurin takia maahanmuuttajien on hankala
sopeutua suomalaiseen kulttuuriin ja elamaan. Kielitaidon opettelu on tarkeda heille,
jotta he voivat paremmin paasta osaksi suomalaista yhteiskuntaa. Heidan on hankala
oppia ja kokea suomalaista kulttuuria, jos he eivat pysty solmimaan suhteita kan-
tasuomalaisten kanssa. Viettamalla aikaa ainoastaan muiden maahanmuuttajien
kanssa, oppivat he toisiltaan suurimmaksi osin vain toistensa kotimaissa opittuja kaytan-
toja. Tamankin takia muun muassa ryhmakodissa tydskentelevien on todella tarkeaa
opastaa heitd sisélle suomalaisen kulttuuriin. llman kunnollista kotouttamista ja kan-

tasuomalaisten tukea on heidan "uuden elaman" aloittaminen Suomessa hankalaa.

Entista tarkeampaa on tana paivand opastaa nuoria turvalliseen internetkayttaytymi-
seen. Sosiaalisen median suosio kasvaa vuosi vuodelta. Seksuaalirikokset ovat lisaan-
tyneet sosiaalisessa mediassa, joten on tarkeda neuvoa lapsia ja nuoria, miten kayttay-
tya siella. Nuorille taytyy asettaa selkeat rajat myos internetkayttaytymisessa. Heille voi
kertoa muun muassa yksityisyydesta, millaisia kuvia kannattaa julkaista, kenelle julkais-
taan, kenen kanssa kannattaa puhua ja mité tehda, jos itselle tuntematon lahettéé vies-
teja tai kuvia. (Forss 2014, 144-146.)
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4 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

4.1 Kehittdmistehtava

Toiminnallisen opinnaytety6n tavoitteena on aina tuottaa jotakin uutta. Kyseessa on siis
konkreettinen asia, ei tutkimus. (Vilkka ym. 2004, 6.) Toiminnallinen opinnaytetyd tavoit-
teena on ammatillisessa kentédssa joko opastaa, ohjeistaa, jarkeistaa tai jarjestaa toimin-
taa. Alasta riippuen toiminnallinen opinnaytetyd voi siis olla ohjeistus, ymparistdohjelma
tai opas. (Vilkka ym. 2003, 9.)

Opinnaytetydmme toimeksianto tuli Papyrus-hankkeelta. Hankkeen tarkoituksena on ke-
hittd& nuorten maahanmuuttajien kanssa tydskentelevien osaamista. Papyrus-projektin
kesto on 1.1.2017-31.12.2018. Hankkeen kumppaneita ovat MMU-Manchester Metropo-
litan University (koordinaattoriyliopisto); CESIE-Ihmisoikeusjarjestd Sisilia, Italia; Kopin-
Ihmisoikeusjarjestd, Malta; Balkan Institute Udruzenje, Serbia. Tarkoituksena talla hank-
keella on luoda helposti saavutettava Open Access -alusta, jossa tieto jaetaan. Alusta
tulee olemaan nuorten kanssa ty6té tekevien apuna. Hanke koostuu kuudesta eri tydpa-
ketista. Yksi paketeista on oppimis-/valmennuspakettien tekemien. Sen osat ovat: moni-
kulttuurinen ymmarrys ja tyd monikulttuurisessa ymparistéssd, maahanmuuttajaperhei-
den inkluusio, psykososiaalinen tuki nuorille maahanmuuttajille, maahanmuuttajanuor-
ten sosioekonominen tukeminen seké hyvaksikayton ennaltaehkaisy. (Turun ammatti-
korkeakoulu 2017.)

Opinnaytetytssa opas, ohjeistus, tuote tai tapahtuma on tehty jollekin tietylle kohderyh-
maélle. Siksi on erityisen tarkeaa pitdd mielessé, kenelle opinnaytetyotéa tehdéaén. Opin-
naytetyon sisallon ratkaisevana tekijana on kohderyhma. liman kohderyhmaa toiminnal-
linen opinnaytetyo olisi mahdoton tehd&. Opinnaytetyon kokonaisarvioinnissa voidaan
hyodyntaa kohderyhmaa. (Vilkka ym. 2003, 38—40.) Voisimme itse hyddyntaa kohderyh-

maa séhkoisessd oppaassamme ja pyytaa palautetta heilta.

Opinnaytetydémme tavoitteena oli siis alun perin tuottaa sahkdinen opas hyvaksikayton
ennaltaehkaisystd, kohderyhmana maahanmuuttajanuoret. Saimme toimeksiantajan
suostumuksella tehdé oppaan seksuaalisesta hairinnan ehkaisemiseksi oppaan. Raja-

simme aiheen heti projektin alussa. Tarkoituksena oli tuottaa opas, jonka avulla maa-
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hanmuuttajanuorten olisi helpompi ymmartad mita seksuaalinen hairinta tarkoittaa. Op-
paassa kerrotaan suomalaisesta kulttuurista, niistd asioista, mitkd mahdollisesti voivat

aiheuttaa hammennysta maahanmuuttajataustaiselle.

Teimme opinnaytetydn paritydnd. Molemmat meista ovat kiinnostuneet nuorten, seka
nimenomaan maahanmuuttajanuorten kanssa tydskentelysta, joten aihe tuntui hyvalta.
Seksuaalinen hairintéa ja hyvéksikaytto ovat olleet |ahiaikoina paljon esilla mediassa, el
aihe on siis hyvin ajankohtainen. Keskustelua on kayty muun muassa tyopaikoilla ja kou-
luissa tapahtuneista sattumuksista. Saimme valmiin toimeksiannon, joten tiesimme, etta

opas tulee todella tarpeeseen.

4.2 Toimintaymparisto ja kohderyhméa/toimijat

Opinnaytetydn kohderyhméana ovat 13-30-vuotiaat maahanmuuttajanuoret (Turku AMK
2018a). Opas tulee sahkodiseen muotoon Papyrus-hankkeen internetsivuille, missa sita
voidaan lukea. Opasta voidaan mahdollisesti jakaa erilaisiin turvapaikanhakijoiden ryh-
makoteihin, vastaanottokeskuksiin, kouluihin, nuorisotaloihin seké harrastus- ja kerho-
paikkoihin, missa se saavuttaisi kohderyhman. Opas toimisi valistus- ja opetusmateriaa-

lina.

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on aina tuottaa jotakin uutta, kuten tassa ta-
pauksessa opas. Kohderyhmén rajaaminen on tarkedd, jotta tuote osataan tehda juuri
kohderyhmalle sopivaksi. Taytyy myds miettid, miksi opas tehdaan juuri kyseiselle koh-
deryhmalle. (Vilkka ym. 2003, 38.) Toimeksiantajamme maaritteli heti kohderyhman.
Talle kohderyhmalle ei ole olemassa taman kaltaista opasta, joten tarvetta talle selkeésti

on.

Kohderyhméana ovat siis maahanmuuttajanuoret. Toimeksiantajan puolesta ajatus oli,
se, ettd opasta voisi erikseen vield korostaa maahanmuuttajataustaisille nuorille miehille,
jotka naisia useammin syyllistyvét seksuaaliseen hairintd&an. Ajatuksena oli siis opas ni-
menomaan seksuaalisen hairinnan tekijoille, eikd seksuaalisen hairinnan uhreille. Maa-
hanmuuttajat saattavat tulla hyvin erilaisesta kulttuurista, joten elama suomalaisessa yh-
teiskunnassa voi olla haastavaa, kun ei tiedd miten Suomessa eletdén suomalaisen kult-
tuurin ja lain mukaan. Monessa maassa naisen asema ei ole samanlainen kuin Suo-
messa, tamankin takia maahanmuuttajat saattavat ajautua tilanteisiin, joita Suomessa ei

hyvaksyta. Naiset voivat Suomessa ilmaista itseddn vapaammin, kuin monessa muussa
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maassa. Individualistinen kulttuuri voi hammentaa monia maahanmuuttajia, jotka tulevat
kollektiivisesta kulttuurista. Suomessa jokainen vastaa itse itsestaan ja tekee paattksia

melko itsenéisesti, riippumatta yhteison suuresta hyvaksynnasta.

Seksuaalinen hairintéd on tallakin hetkella todella ajankohtainen asia. Tasté aiheesta on
mielestamme hyva olla mahdollisimman paljon tietoa esilla seka nuorille, aikuisille, maa-
hanmuuttajille seka kantasuomalaisille. Opas olisi hyddyllinen suomalaisille nuorillekin.
Oppaan sisallossa on varmasti heillekin tarkeaa tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaali-
sesta hairinndsta. Lasten ja nuorten vanhemmat voivat kayttda opasta tukemaan seksu-

aalikasvatusta.

4.3 Kehittamistydn prosessikuvaus

Kehittamistoiminnan prosessi on jaettu seitsem&én vaiheeseen. Aloitusvaihe, suunnitte-
luvaihe, esivaihe, tyGstovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe, seka viimeisena valmis
tuotos ja sen esitys, seka levittaminen. (Salonen 2013, 17-19.) KehittAmistydmme eteni
lineaarisen mallin mukaan. Lineaarinen malli etenee tyypillisesti maarittelemalla ensin
tavoite, jonka jalkeen suunnitellaan, toteutetaan ja lopuksi paatetaan ja arvioidaan pro-
sessi (Salonen 2013, 15). Kaytannossa kehittdmistoiminta harvoin etenee néain lineaari-
sesti, vaan vaiheet voivat olla yhtaikaisia. Lineaarisessa mallissa asioiden etenemisjar-
jestys ja lopputulokset pyritdan saavuttamaan tarkasti ennakoiden. Lineaarisuus on loo-
gista, missa vaiheet harvoin kuitenkaan menevat aivan kuten oltiin suunniteltu. (Salonen
ym. 2017, 52.) Meidan tydbmme kuitenkin eteni hyvinkin pitkalle lineaarisesti suunnitte-

lusta toteutukseen ja lopuksi esittely.
Aloitusvaihe, eli tavoitteen maarittely

Aloitimme opinnaytetytprosessin marraskuussa 2017. Aloitusvaiheessa selvitetdan ke-
hittdAmistarve, alustava kehittdmistehtava, toimintaymparisto ja toimijat (Salonen 2013,
17). Kaikki lahtee siis liikkeelle kehittamistarpeen tunnistamisesta. Kyseessa voi olla esi-
merkiksi tydssa eteen tullut asia, kuten ty6tapa, tai kayttdohjelma, joka on kehittdmisen
tarpeessa. (Salonen ym. 2017, 56.) Valitsimme opinndytetydmme aiheen valmiiksi tar-
jolla olevista aiheista. Toimeksiantaja oli jo antanut meille valmiin aiheen, joten sitd mei-
dan ei tarvinnut miettia. Aiheen valinnan jalkeen otimme yhteytta toimeksiantajaan, jonka
kanssa kdvimme sahkopostiviestittelya. Aiheenamme oli oppimis-/valmennuspaketin te-
keminen, aiheena hyvéaksikdytén ennaltaehkdisy. Keskustelimme toimeksiantajan

kanssa aiheen laajuudesta, ja paadyimme tekemaan opasta nimenomaan seksuaalisen
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hairinndn ennaltaehkaisysta. Aihe kiinnosti meitd molempia opiskelijoista, joten aiheen

rajaaminen juuri tdhan kavi helposti.

Koska paatimme tehda opinnaytetydn paritydna, oli tarkea aluksi sopia yhteiset pelisdan-
not, jotta padsisimme prosessin loppuun asti onnistuneesti ja positiivisin mielin. Jo heti
alussa sovimme yhteisid tapaamisia, jotta meilla varmasti olisi yhteista aikaa kayda asi-
oita lapi. Sovimme heti marraskuussa vuoden 2017 loppuun asti kaikki yhteiset tapaa-
misaikamme. Liséksi puhuimme tavoitteista, mita tavoitteita kummallakin on omasta op-
pimisesta, ja millaiset ajatukset koko opinnaytetydn arvioinnista. Yhteisten pelisaéntojen
luominen oli molemmille tarkeda. Varsinkin kun molemmat meisté opiskelevat muita
kursseja samaan aikaan, kayvat toissa ja jossakin kohtaa suorittaa myos tyoharjoittelua,
on todella tarpeellista sopia naista asioista. Sitouduimme molemmat siihen, ettei sovittu-
jen tapaamisten paalle otettaisi muita menoja. Molemmilla oli jo alussa todella tayteen
kirjatut kalenterit, eli muutenkin oli vaikeaa |6ytaa yhteistd aikaa. Tietenkin poikkeuksia
tehtiin joskus, jos oli pakottava tarve tdhan. Mutta poikkeuksien takiakin tehdyt muutok-

set tuli sitten korvata itsenéisella tydskentelylld, jotta pysyisimme aikataulussa.

Aiheen rajaamisen jalkeen pohdimme, millaisin keinoin paasemme tavoitteeseemme, el
miten kirjoittaa kohderyhmalle mahdollisimman selke&a opas. Oppaan sisallon suunnittelu

alkoi enenemissa maarin suunnitteluvaiheessa.
Suunnitteluvaihe

Aloitusvaiheen jalkeen alkoi suunnitteluvaihe. Tassa vaiheessa tehdaan kehittdmissuun-
nitelma, jossa ilmenee muun muassa tavoitteet, ymparisto, vaiheet, toimijat ja heidan
vastuut, aineistot ja tiedonhankintamenetelmat niin tarkasti kuin ne tassa vaiheessa voi-
daan esittda (Salonen 2013, 17). Teimme heti alussa aikataulun, johon sovimme tapaa-
misia keskendmme, jotta varmasti pysyisimme aikataulussa. Suunnitelmaan kirjasimme
aikataulun liséksi alustavan kirjalistan, jota aioimme kayttaa teoriaperustassa, kehitta-
mismenetelmid sek& opinnaytetydn tavoitteen. Suunnitteluvaiheessa Frida kavi tule-
vassa tyoharjoittelupaikassaan haastattelussa, jossa han kertoi myds idean opinnayte-
tyostd, ja keskusteli harjoitteluohjaajansa, ylakoulun kuraattorin kanssa mahdollisuu-
desta hyoddyntaa harjoittelupaikkaa opinnaytetyon tekemisessa. Ylakoulu, jossa han har-
joittelun suorittaisi, on monikulttuurinen, iso koulu, joten kohderyhma oli osittain sama
kuin opinnaytetydn kohderyhmamme. Koulun kuraattori oli hyvin avoin ja myodnteinen
ajatuksesta, ettd harjoitteluun voisi liittdd opinnaytetydn tekeminen. Mitdan tarkempia

suunnitelmia harjoittelupaikan kanssa ei viela tassé vaiheessa tehty. Keskustelimme
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tasséa vaiheessa vain ideoista, sopivista oppilaista, ryhmista seka tunneista, joita voisi

kayttaa.

Suunnitteluvaiheessa toimintasuunnitelma on merkittava vaihe, silla opinnaytetyon ta-
voitteiden ja idean on oltava harkittuja, tiedostettuja ja perusteltuja. Toimintasuunnitel-
missa pohditaan ja vastataan, miksi-, mita- ja miten tehd&&n? Tekijdille jasentely siita,
mita on tekemassa, on ensisijaisen tarkeda. (Vilkka ym. 2003, 26—-27.) Suunnitteluvai-
heessa pidimme mielessdmme tavoitteemme, ja kohderyhman, eli kenelle olimme

opasta tekemassa.

Toimintasuunnitelma olisi hyva aloittaa kartoittamalla lahtétilanne. Minkalaisia vastaavia
ideoita on jo ennen tehty, silla samaa ideaa ei kannata toistaa. Toiminnallisessa opin-
naytetydssa on luotava uutta. Merkittavaa on kartoittaa myods kohderyhmén tarve kysei-
selle tydlle ja tutustua aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen. (Vilkka, ym. 2003,
23, 27.) Kavimme lapi runsaasti erilaisia oppaita, nettisivuja ja kirjallisuutta liittyen sek-
suaalisuuteen ja hyvaksikayttdon. Naimme toisiamme useasti, jacimme toisillemme [0y-
tamidmme sivustoja ja kirjoja ja mietimme yhdessa millainen oppaasta tulisi tulla. Kas-
vokkain tapahtuvan kommunikaation liséksi oli meilla kaytosséd Onedrive-alustassa tie-
dosto, johon kirjoitimme omia ideoita ja ajatuksia pitkin matkaa. Taté tiedostoa k&avimme
aina kasvokkain tapahtuvissa tapaamisissamme lapi. Kaytimme parin kesken myos

Skyped, seka WhatsApp-viestintaohjelmaa. Suunnitelma palautettiin joulukuussa 2017.

Seksuaalisuus ja seksuaalinen hairinta on aiheeltaan hyvin ajankohtainen ja aiheista
[6ytyi paljon aineistoa. Harkitsimme tarkoin, kenen ja mité aineistoa halusimme kayttaa
oppaassamme. Lahdeaineistoa voidaan tarkastella aiheen ian-, tunnettavuuden-, tiedon-
lahteen auktoriteetin mukaan (Vilkka ym. 2003, 72). Lahdimme tutkailemaan aineistoja
l[&hdekriittisin silmin. Koska opinnaytetydmme kohdistuu juuri Suomeen tuleville maa-
hanmuuttajille, halusimme etsia tietoa juuri suomalaisesta kulttuurista. Seksuaalisuus,
laki ja kulttuuri vaihtelevat eri maiden valilla. Kerdsimme toki tietoa myds muista maista,
jossa toimitaan eri tavalla, koska halusimme vertailla, miten eri lailla asioita kasitellaan
ympéri maailmaa. Keskityimme kuitenkin eniten juuri Suomen, sekd muiden pohjoismai-
den asioihin, silla kulttuurit pohjoismaissa ovat melko samantyylisia. Oppaassa keski-

tyimme vain Suomen kulttuuriin, oikeuksiin ja lakeihin.
Toteutus

Kun suunnitelma on tehty, palautettu ja hyvaksytty on toteutuksen aika. Tassa vaiheessa

edetddn suunnitelman mukaan, mutta usein suunnitelma muuttuu ja tarkentuu vaiheen
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edetessa. Ohjaus, vertaistuki ja muunlainen palaute ovat tarkeassa osassa tata vaihetta.
(Salonen ym. 2017, 62.) Paasimme alussa hyvaan vauhtiin toteutuksen suhteen. Loy-
simme runsaasti kirjallisuutta ja muuta lahdemateriaalia. Tietyssa kohtaa mietimme kui-
tenkin, onko ldytamamme materiaali sittenk&an sitd, mita tarvitsemme oppaan kirjoitta-
miseen. Suuri osa tasta tydskentelyvaiheesta kului siis erilaisten materiaalien etsimiseen

ja lukemiseen.

Tassa vaiheessa kaytimme myo6s hyvaksi Fridan harjoittelupaikkaa ylaasteella, seka So-
fian tyokokemuksia nuorten kanssa tehtavasta tydsta. Havainnoimalla naissa paikoissa
nuoria, saimme paljon sellaista tietoa, jota emme valttAmatta suoraan kirjoista tai netista
Ioytaisi. Tarkkailemalla nuoria ja heidan kayttaytymista saimme ideoita siihen, mihin olisi
hyva keskittyd. Mista he kaipaavat tietoa, ja mitka asiat ovat ajankohtaisia juuri talla het-
kelld nuorten elamassa, liittyen seksuaaliseen hairintdan. Koulussa nuoria havainnoitiin
eri tilanteissa. Nuorten kayttaytyminenkin vaihtelee sen mukaan, missa ja kenen kanssa
he ovat, joten oli antoisaa saada seurata heitd useassa eri tilanteessa. Kuraattorin vas-
taanotolle tulleet nuoret, joko omasta halusta tai esimerkiksi opettajan lahettdmina, ker-
toivat hyvin avoimesti asioistaan, vaikka paikalla olikin ylimaarainen henkilo, eli harjoit-
telija. Naissa tilanteissa korostui usein nuorten puheissa sosiaalinen media, ja sen haitat.
Mit& he ovat siella ndhneet tai itse sanoneet. Véalitunneilla taas havainnoitiin erilaisia asi-
oita. Sanallista hairintaa, koskettelua sekd muun muassa katseiden valityksella tapahtu-
via kohtaamisia. My6s luokkatilanteissa nahtiin erilaisia tapauksia. Hyvin pitkalti opetta-

jan kaytoksesta ja auktoriteetista riippui se, miten nuoret tunneilla kayttaytyivat.

Havaintomme ovat vaikuttaneet siihen, miksi halusimme Kirjoittaa oppaaseen yleisesti
seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta hairinndsta, jotta se selkeytyisi nuorelle kohderyh-
malle, mik& lasketaan hairinndksi. Suomessa eleet, sanat ja toiminta lasketaan hairin-
naksi, jos toinen osapuolista kokee sen epamiellyttdva. Seksuaalinen- ja sukupuolinen
hairinta ilmenevét yleisemmin nuorison kohdalla verbaalisesti esimerkiksi homotteluna.
Olemme molemmat harjoittelussa ja tdissa myds kohdanneet nuoria, jotka ovat saaneet
puhelimitse seksuaalisen hairintddn laskettavia viesteja. Jotkut nuoret eivat ole ajatel-
leetkaan, ettd puhelimitse tapahtuvat seksuaalisavytteiset viestit tai kuvat olisivat seksu-
aalista hairintda eli vaarin heitéd itseddn kohtaan. Tasta tietamattomyyden ja hd&mmen-
nyksen tilasta johtuen koimme tarkedaksi selittda kattavasti seksuaalioikeuksista, ja se

ettd mita seksuaalinen hairinta on luonteeltaan.
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Helmikuussa osallistuimme vertaispalautepaivaédn koulussa. Saimme palautetta kol-
melta muulta opiskelijalta, jotka olivat lukeneet siihen mennessa kokoon saamamme teo-
riaperustan. Palaute auttoi meitd padsemaan eteenpain tydssa, seka muistutti meita taas
kerran keskittymaan juuri siihen aiheeseen mika meilla olikin, eli seksuaalinen hairinta.
Tahan mennessa olimme ehka liiankin teoreettisesti perehtyneet seksuaalisuuteen, ja
kertomaan mitd se on. Paatimme palautepaivan jalkeen tiivistdd osioita seksuaalisuu-
desta, pitaa ajatukset seksuaalisessa hairinnassa, ja pyrkia kirjoittamaan enemman koh-
deryhmalle sopivalla tavalla, selkeasti ja kiinnostavasti. Palautetta ja ohjausta tarvitaan,
jotta voidaan kehittyd ammatillisesti, seka onnistua kehittamisessa (Salonen ym. 2017,
62).

Prosessin edetesséa oppaamme lyheni. Alkuvaiheessa oppaamme oli pullollaan tietoa
seka seksuaalisuudesta, sen kulttuurista, hairinnasta etta hyvaksikaytdsta. Mita lahem-
maksi oppaan palautuspaivamaaraa menimme, tiivistyi sen sisaltd. Ajatuksissamme ol
koko ajan palaute, jonka olimme saaneet muilta opiskelijoilta, eli mielessa piti pitaa se,
kuka opasta tulee lukemaan. Siita ei siis voinut tulla liian pitkaa tai vaikealukuista, jolloin

se ei palvelisi kohderyhmaa.

Toteutusvaiheen aikana naimme edelleen toisiamme melko tihe&sti. Kasvokkain tapah-
tuvan kontaktin liséaksi kaytimme hyvaksi muita viestintamahdollisuuksia. Koimme my6s
merkittdvaksi sen, miten paljon OneDrive, WhatsApp ja Skype ovat helpottaneet tyos-
kentelyAmme. Teknologian hyddyntdminen tassakin tapauksessa on ollut jarkevaa. Jos
aikataulujen yhteensovittaminen on ollut hankalaa, on asiat aina saatu hoidettua viestin-

tapalvelujen avulla.

Paattdminen ja arviointi

Arviointivaihe on oma vaiheensa, vaikka se voidaan siséllyttdé jokaisessa tyonvaiheessa
(Salonen ym. 2017, 64). Arvioimme omaa ty6ta jatkuvasti tyon alusta l&ahtien. Oppaan
kirjoittamisessa arvioimme sitd, miten oppaan sisalto tulisi tarpeeksi tiivissa mutta tie-
dontayteisessd muodossa. Arvioimme myos tekstin selkeyttd. Arviointiin on erilaisia va-
lineitd ja menetelmia. Koimme, ettd ulkoinen arviointi oli hyodyllinen. Esittelimme opasta
toimeksiantajallemme ja ohjaavalle opettajalle ja saimme tallgin kehittdmisideoita.
Teimme pieni& muutoksia oppaaseen ulkoisen arvioinnin perusteella huhtikuun lopulla.
Saimme arviointeja my0s vertaisiltamme, kun vertaisarvioijat lukivat ja kommentoivat

tyon alkuvaiheessa opastamme. Heidan arviointi oli kullan tarkeata alkuvaiheessa, silla
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se selkeytti oppaan sisaltdd. Olisimme itse Kirjoittaneet oppaaseen seksuaalisuudesta
enemman, jolloin se olisi mahdollisesti vienyt huomion oppaan olennaisesta osasta, sek-

suaalisesta hairinnasta.

Arvioinnissa tulee pohtia kriittisin silmin, p&&stiinko tavoitteisiin. Voidaan pohtia, muut-
tuiko jokin asia tai mitk& vaikutukset tydlla on kohderyhmalle. Arvioinnissa pohditaan
tehdyn projektin lisdksi omaa oppimista; mita opittiin ja missa epaonnistuttiin? (Salonen
ym. 2017, 64—-65.) Tamankin prosessin edetessd myos me opiskelijat koimme useita
epaonnistumisia. Nain jalkeenpdin ajatellen koimme kaiken olevan silti hyvasta. Vaikka
paljon suunniteltua ja jo valmiiksi tehtya asiaa ei tullutkaan oppaaseen, emme koe ty6n
olleen taysin turhaa. Opimme kaikesta jotakin, ja kasvoimme ammatillisesti. Naiden asi-
oiden reflektointi, ja keskustelut toistemme kanssa avarsi paljon.

Arvioimme valmiin oppaan aikana, miten se palvelisi kohderyhmaa. Olimme tyytyvaisia,
ettd se tulee verkkoon, silla sieltd se on helppo I6ytaa ja lukea. Toivomme, etté sen voisi
saada myds konkreettisena oppaana erilaisiin paikkoihin, missa se tavoittaisi kohderyh-
man. Verkossa oleva opas palvelee luultavasti nuorisoa parhaiten, silla nuoret ovat otta-
neet omakseen taman digitaalisen maailman. Googlaamalla, ja muita sivuja selaillessa
he saattavat hyvinkin 16ytda tdmé&n oppaan, vaikkei juuri heille suoraan tata olisikaan
kukaan mainostanut. Kuitenkin perinteinen, paperinen versio olisi mielestamme myos
hyva. Sitd olisi kateva lukea esimeriksi odotushuoneissa, tai muissa paikoissa, jos se
vain olisi houkuttelevasti esilla. Kokonaisvaltainen arviointi tehtiin oppaan ollessa aivan

valmis. Arvioimme koko prosessia, opasta ja omaa kehitysta.

Arviointivaiheeseen kuuluu myds loppuraportin tekeminen. Raportissa kerrotaan tarkem-
min koko kehittAmisprosessin toiminta, vaihe vaiheelta. Raporttia kirjoittaessa, on tér-
kedéd miettia kenelle sita kirjoittaa, eli kuka tulee lukemaan sita. Lukijaa ajatellen raportti
tulee luoda seka sisalléllisesti etté ulkoisesti lukijaystavalliseen muotoon. Raportissa esi-
tetdan siis kehittdmistoiminnan tulokset, prosessin alusta loppuun. (Salonen ym. 2017,
65.) Meidan paatosvaiheeseen kuului opinnaytetydn raportin kirjoittaminen. Tata raport-
tia kirjoittaessa sai mukavasti viela kerran kayda koko prosessin lapi parin kanssa. Do-
kumentointi on ollut prosessin aikana tarke&a, silla ilman muistiinpanoja olisi ollut vaike-
ampaa kirjoittaa tata raporttia. Varsinkin kun kyseessa on ollut néin pitkdéan kestava pro-

sessi, on kaiken muistaminen ilman muistiinpanoja hankalaa.
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Marraskuu 2017

Aiheen valinta

Yhteys toimeksiantajaan -> toimeksiantosopi-
mus

Suunnittelua, ideointia, kirjallisuuteen tutustu-
minen

Tapaaminen tulevan harjoittelupaikan ohjaa-
jien kanssa

Joulukuu 2017

Suunnitelman kirjoittelua & palautus
Kirjallisuuteen tutustuminen

Tammikuu 2018

Nuorten ajatusten havainnointia harjoittelupai-
kassa (ylaaste)
Tietoperustan kirjoittaminen

Helmikuu 2018

Tietoperustan palautus
Palaute vertaisparilta koulussa

Maaliskuu 2018

Oppaan suunnittelua ja kirjoittamista

Huhtikuu 2018

Opinnaytetyoraportin kirjoittamista

Palaute keskeneréisesta oppaasta vertaisoh-
jaajalta

Oppaan sisallon tuottamista

Toukokuu 2018

Opinnaytetydraportin kirjoittamista
Oppaan sisallén tuottamista

Elokuu 2018

Tapaaminen opinnaytetyota ohjaavan opetta-
jan kanssa -> palautetta ja ideointia
Opas valmis

Syyskuu 2018

Opinnaytetyon palauttaminen opettajille

Lokakuu 2018

Kypsyysnayte
Opinnaytetyon esittely

Kehittamisprosessin aikataulu. 1 Kehittdmisprosessin aikataulu.
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Kaytetyt kehittdamismenetelmat

Alkuperaisen suunnitelmamme mukaan oli tarkoitus hyddyntéa toisen opiskelijan harjoit-
telupaikkaa tekemalld muun muassa asiakasraateja koulun oppilaille. Suunnitelmamme
kuitenkin muuttui jatkuvasti, ja lopulta paatimme hylata ajatuksen asiakasraadista, silla
menetelma ei kuitenkaan olisi ihan vastannut meidan tarvetta, koskien oppaan teke-
mista. Pidimme myos tiukkaa aikataulua ja rajasimme pois kaiken ylimaaraisen, jotta

fokusointi olisi olennaisessa, oppaassa.
Aikaisemman tiedon kaytto

Olemme molemmat opiskelleet seka toiminnallisia menetelmia, etta lastensuojelua am-
mattikorkeakoulussa. Nailta menneiltd kursseilta on jaanyt paljon mielimme, joiden
avulla opasta on ollut helpompi tydstéa. Lastensuojelun kursseilta olemme oppineet la-
kiin liittyvi& asioita, kun taas toiminnallisten menetelmien kautta nuorten kohtaamista, ja
ylipdansa nuoruusaikaan liittyvid asioita. Muihin samantapaisiin oppaisiin ja internetsi-
vuihin oli my6s tarked tutustua, jotta ei tee uudestaan jo olemassa olevaa. Samalla muilta
sivuilta sai myo6s vinkkeja ja uusia ideoita oppaan tekemiseen; miltd se voisi nayttaa,
miten Kirjoittaa ja mitéd kaikkea siihen voikaan sisallyttdd. Kaytimme aikaisempaa tietoa
hyvaksemme. Luettaviin aineistoihin on tarkasteltava huolella niiden luotettavuutta el
oltava l&hdekriittinen. Valmiina olevia tietoja voidaan kayttaa sisallon selittamiseen.
(Hirsjarvi ym. 2009, 189.) Oppaita seksuaalisuudesta l6ytyi paljon ja erilaisia artikkeleja
nuorten seksuaalisuudesta. Myds oppaan tarkeys tuli esiin lukiessa aikaisempia tietoja.
Oppaita juuri maahanmuuttajanuorille ei 16ytynyt. Loysimme paljon artikkeleita, missa

todettiin ikatasoisen seksuaalikasvatuksen tarkeytta lapsille ja nuorille.
Benchmarking-arviointi

Benchmarking, eli lyhyesti suomeksi sanottuna vertaaminen, tai vertaileva arviointi. Me-
netelman avulla voimme oppia asioita toisilta inmisilta ja organisaatioilta. Toisten nako-
kulmien avulla voimme myds kyseenalaistaa omia tapoja ja nakemyksid, ja saada uusia
ideoita, joita ei muuten olisikaan tullut ajatelleeksi. Benchmarkingin avulla on mahdolli-
suus parantaa omaa toimintaa jatkuvasti prosessin ajan. (Oulun yliopisto 2018.) Eli
vaikka itse onkin n&hnyt tietyn asian tai menetelmén todella hyvana, voikin olla niin, etta
omat ideat ovat jumittuneet paikalleen, ja oma mieli on jo niin tottunut nékemaansa, ettei
nae siind virheitd. Ulkopuolisen rakentavan kommentin avulla saattaa itsekin nahda

asian toisin, kehittyd, seka keksia entista parempia ideoita. (Foretagande.se 2016.)
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Hyddyntamalla tata menetelméda omassa opinnayteprosessissamme, saimme paljon uu-
sia ideoita. Ajoittain myds tuntui silta, ettd molempien ajatukset pysahtyivat, ja poljimme
paikallamme. Talléin saamalla ulkopuolisia ajatuksia aiheestamme, paasi helpommin jat-
kamaan prosessia. Saimme apua muilta opiskelijoilta, ohjaavalta opettajalta seka Fridan

harjoittelupaikan ohjaajalta.

Opiskelijoiden vertaisarvioinnit antoivat ideoita oppaan sisaltéon ja kielellisiin asioihin.
Muiden opiskelijoiden nakdkulmat olivat tarkeita, silla ne antoivat myos meille uutta na-
kokulmaa tarkastella tydtdmme. Muiden opiskelijoiden samantapaiset ty6t, eli oppaat an-
toivat ideoita oppaan ulkonakéon. Lukemamme oppaat olivat eri aiheita kuin meidan,

mutta saimme silti mallia, miltd oppaat nayttavat.

Tapasimme 24.8.2018 ohjaavan opettajan Eeva Timonen-Kallion. Keskustelimme op-
paan sisallosta ja siita palveleeko se kohderyhmaa. Talldin oppaan sisélto oli sekava,
silla olimme kirjoittaneet my6s uhrin ndkdkulmaa oppaaseen. Oppaan tarkoitus on en-
naltaehkaista seksuaalista hairintédd, ei auttaa uhreja lI0ytamé&an oikeaa tahoa, jos kokee
seksuaalista hairintda tai ahdistelua. Ohjaavan opettajan nakokulma avarsi myés mei-
dan ajatuksia oppaan sisallésta. Oppaan sisaltd siis muutettiin elo- ja syyskuun aikana,

jonka myo6ta se tarkentui.
Asiantuntijahaastattelu

Kuten jo aikaisemmin kerroimme, toteutti toinen meista harjoittelun monikulttuurisessa
ylakoulussa. Harjoittelun aikana kéytimme hyvéksi opiskelijan ohjaajaa, joka toimi kysei-
sen yldasteen kuraattorina. Asiantuntijahaastattelun avulla saimme paljon tarke&a tietoa
oppaan sisallon kannalta. Ohjaaja oli toiminut jo usean vuoden ajan kuraattorina kou-
lussa, joten yleisimmat ongelmat olivat hyvin héanen tiedossaan. Ty6harjoittelun ohjaa-
jalta saimme paljon kaytadnnon tietoa siitd, minka tyylistd seksuaalista hairintda heidan
ylakoulussa tapahtuu. Suurena puheenaiheena on téana paivana sosiaalinen media, ja
muut puhelimen kautta tapahtuvat hairintatilanteet. Taman takia halusimme korostaa
my0s tatd oppaassamme. Haastattelemalla alalla tydskentelevaa henkil6a oli helpompi

tietdd mihin oppaassa todella kannattaa keskittya.
Vuosikello

Heti alussa kaytimme hyvaksi vuosikelloa. Se helpottaa huomattavasti ymmartaman pro-
jektin ajankulkua, ja saamaan kaikki asiat tehtya maaratyssa ajassa (SOSTE 2018). Pro-
jektimme eteni melko suoraa linjaa pitkin, joten pienin, tarkoin askelin etenimme sujuvasti

loppuun asti. Tehdyn vuosikellon avulla pystyimme tarkkailemaan ja muistelemaan, mita
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seuraavaksi on vuorossa, mutta my6s palaamaan vanhoihin asioihin, esimerkiksi juuri
raporttia kirjoitellessa. Taman menetelman avulla saimme muokattua alussa tehdysta
opinnaytetyésuunnitelmasta helpon, yksinkertaisen ja visuaalisesti helposti luettavan

apuvalineen.

4.4 Kehittamistyon tulokset

Lahdimme ideoimaan oppaan sisaltéa oitis, kun saimme opinnéaytetydn aiheen. Suunni-
teltaessa opasta, pohdimme siséllon lisaksi oppaan laajuutta, sivumaaraa ja ulkoasua.
Halusimme oppaasta mahdollisimman selkean ja kompaktin, jotta se palvelisi mahdolli-
simman hyvin kohderyhmaa. Eli ei liian pitkaa, eika liian teoreettista. Kielen tulee olla
suhteellisen helppoa, koska lukijana on henkildita, joiden aidinkielena ei ole suomi. Kui-
tenkin siséllon tulee olla aitoa, ja vaikeammatkin asiat tulee olla esilla. Tiiviin kokonai-

suuden ansiota, opas on helppo luettava. Oppaasta tuli lopuksi 12-sivuinen.

Paatimme aloittaa kirjoittamalla yleisesti seksuaalisuudesta. Jotta seksuaalinen hairinta
avautuisi selkeasti, meista oli tarkedd oppaassamme avata kasite seksuaalisuus. Poh-
dimme, ettd moni nuori jad ilman seksuaalikasvatusta, minka myota seksuaalisuus voi
olla vieras kasite, jota media varittdd. Joissakin kulttuureissa seksuaalisuus aiheena on
semmoinen, mista ei puhuta avoimesti. Seksuaalisuus on laaja kasite, joka koskettaa
jokaista ihmista ja on olemassa jokaisen elaméassa. Seksuaalisuus ei ole pelkastaan te-
koja vaan olemista ja voimavara, joka luo ihmiselle halun toimia. (Cacciatore 2006, 205.)
Oppaan seksuaalisuuden ulottuvuudeksi korostimme kolme elementtia, mitkd ovat
tunne, jarki ja biologia. Tunne elementtiin kuuluvat tunne, elamykset, minakasitys, moti-
vaatio, arvot ja ihanteet. Jarki elementtiin kuuluvat opitut asenteet ja kayttaytyminen,
moraalinen- ja uskonnollinen kasitys ja motivaatio. Biologiseen elementtiin kuuluvat fy-
siologiset syklit ja muutokset, lisd&ntyminen, raskauden ehkaisy, seksuaaliset reaktiot,

fyysinen ulkonako, kasvu ja kehitys. (Korteniemi-Poikela 2015, 19.)

Seksuaalisuuden jalkeen olemme oppaassamme selittaneet oppaan olennaisen, eli
mik& on seksuaalista hairintdé ja vinkkeja sen ehkaisemiseksi. Halusimme tuoda esiin
oppaassamme nuoren itsemaaraamisoikeuden ja sen, ettd seksuaalinen hairinta ei tar-
vitse aina olla aggressiivista. Tata korostaen, silla monikaan nuori ei tule ajatelleeksi sita,

ettd seksuaalista hairintdd on myos katseet, eleet ja lempeat puheet, jos se jattaa toiselle
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osapuolelle epamiellyttavan olon. Oppaassa on kerrottu myés, missa seksuaalista héi-
rintdd tapahtuu. Seksuaalisesta hairinnasta on kirjoitettu oppaaseen tiiviisti, ajatellen

sitd, ettd se on helppolukuinen ja selkea.

Kerromme lyhyesti suomalaisesta saunakulttuurista, silla se kuuluu olennaisesti suoma-
laiseen kulttuuriin. Sauna voi hAmmastyttaa yksiloa, keta ei ole tutustunut suomalaiseen
kulttuuriin. Halusimme kertoa saunasta ja siitd miten paljon suomalaiset sita kayttavat.
Alastomuus ei ole kiusallista, kun istutaan saunassa, eika siina ole mitdan seksuaali-
suutta. Oppaassa kerrotaan, miten suomalaiset menevat perheen kesken saunaan su-
kupuolesta riippumatta siihen asti, kunnes lapset ovat kasvaneet teini-ikéén ja yleisissa

saunoissa saunat ovat jaoteltu yleensa sukupuolen mukaan.

Sukupuolesta lahdimme kertomaan siitd, ettd suomessa vallitsee tasa-arvo. Koimme ai-
heen tarkeaksi, silla se ei ole itsestddnselvyys jokaisessa maassa. Suomessa on kiellet-
tya tulla syrjityksi sukupuolen takia. Yhtenevainen asema nakyy tydpaikoilla ja suoma-
laisessa arjessa. Kotityot jakaantuvat joka perheessa eri lailla, mutta enaa ei tunneta
kasitteitd "naisten- tai miestent6itd”. Halusimme korostaa sita, ettd suomalainen yhteis-
kunta tukee tasa-arvoa esimerkiksi lastenhoidossa. Aitiysvapaan jalkeen myos isa voi
jaada vanhempain vapaalle. Tama on asia, mika voi tulla yllatykseksi maahanmuutta-

jalle, minka kulttuurissa naiset hoitavat lapset paaasiallisesti yksin.

Kulttuurillisesti Suomi kuuluu individualistiseen (yksil6lliseen) kulttuuriin, mika eroaa pal-
jon kollektiivisesta (yhteiséllisestd) kulttuurista. Naiden kahden valilla on suuri ero, mika
olemme selittaneet oppaassa mahdollisimman selvéasti naisten asemaa korostaen. Jo-
kainen suomalainen on vastuussa itsestaan, eika yhteisolta tarvitse hakea hyvaksyntaa
omille valinnoilleen. Tamén asian valjetessa niille, jotka eldvat kollektiivisessa kulttuu-

rissa, ymmartavat he paljon paremmin suomalaisuutta.

Otsikko "ei tarkoittaa ei” on kirjoitettu, silla ajatuksella, etta siind on vinkkeja, miten yksild
voi ehkaistd omalla kaytoksellaan seksuaalista hairintda. Koimme tarkeéksi kirjoittaa op-
paaseen myds sen, mita seurauksia hyvaksikayttdjalle koituu Suomessa. Siita syysta
kokosimme oppaaseen kaytannon tietoja siita, mita tekijalle tapahtuu, jos han on syyllis-
tynyt rikoksiin. Kerromme mahdollisten vankeustuomioiden lisaksi, miten rikos heijastuu
heidan arkielam&an, esimerkiksi tyonsaantiin. Kaikki eivat valttamatta ajattele sita,
kuinka paljon rikosrekisteri vaikuttaa ihan tavalliseen arkeen. Kertomalla tarkkoja asioita
seurauksista, toivomme herattdvdmme edes osassa nuorista ajatuksia siitd, miksi rikos,
saati seksuaalirikos ei koskaan ole kannattavaa ja kuinka vakavasti se otetaan Suo-

messa.
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Yksi tarkeda asia taas kerran kohderyhméaamme ajatellen, oli kirjoittaa suomalaisesta sek-
suaalikulttuurista. Opas on Kirjoitettu juurikin nuorille, jotka tulevat erilaisesta kulttuurista,
joka voi erota paljonkin meidén suomalaisten kulttuurista. Seksuaalikulttuuri selittaa, mi-
ten Suomessa mielletdén seksuaalisuus ja miten se muuttuu ajan my6ta. Seksuaalikult-
tuurin tarkeaksi standardiksi nahdaan seksuaalioikeudet, mitka ovat lueteltuna seksuaa-

likulttuurin jalkeen.

Suurin osa oppaamme asioista nojautuu lakiteksteihin, ja muihin sopimuksiin. Yhtena
tarkeand asiana, jonka halusimme ottaa esille, olivat seksuaalioikeudet. Ne ovat osa ih-
misoikeuksia. Toisin sanoen, jos seksuaalioikeudet eivét toteudu, eivat toteudu ihmisoi-
keudetkaan. Ihmisoikeudet ovat méaritelty kansainvalisisséa sopimuksissa ja ne oikeudet
ja vapaudet kuuluvat yhtalaisesti kaikille ihmisille. (Ilmonen ym. 2015, 4). Seksuaalioi-
keudet antavat kaiken tiedon nuorille siitd, mitkd ovat heidan oikeudet ja vapaudet. Sek-
suaalisessa kaltoinkohtelussa rikotaan itsemaaraamisoikeutta, vaikkei toiminta tai louk-
kaus tayttaisikaan rikoksen maaritelmaa. Seksuaalinen hairintd on hyvin tulkinnanvarai-
nen. (Vilkka 2011, 44, 51). Oikeuksien kautta on hyva pohtia, toteutuvatko ne asianmu-

kaisesti. Tieto seksuaalioikeuksista ovat siis myds merkittdva osa opasta.

Oppaan sisallosta tuli tiivis tietopankki nuorille seksuaalisesta hairinndsta. Olimme itse
tyytyvaisid oppaan sisaltoon. Pidamme siitd, ettd se sisaltda kaiken olennaisen tiedon
seksuaalisuudesta, sen hairinnasta, seké ennaltaehkaisysta. Pyrimme kirjoittamaan kai-
ken tiedon mahdollisimman tiiviiseen pakettiin selkeélla kielella, jotta nuorten olisi helppo
lukea opasta. Oppaan sisalto, ulkonako ja laajuus vastasivat siis juuri sitd mihin olimme-
kin pyrkineet. Ulkonadllisesti se on koitettu tehd& mielenkiintoiseksi kuvien avulla, mutta

jattda mahdollisimman yksinkertaiseksi.
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5 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

5.1 Kehittamistehtavan tuotoksen arviointi

Oppaan ulkonakd ja sisaltd muuttuivat aika ajoin prosessin edetesséd. Olemme molem-
mat tyytyvaisia oppaaseen, siitd millainen siita loppujen lopuksi tuli. Ulkonako6a olisi voi-
nut muokata viela enemman, mutta koimme ettei se kuitenkaan ollut tarkeintd, silla opas
kuitenkin tulisi Papyruksen internetsivuille, heidan hankkeen tyyliseksi. Meilla oli hyvin
tiukka aikataulu ja sen my6ta olisimme menettaneet arvokasta aikaa, jos olisimme liikaa
panostaneet oppaan ulkondkddn. Muokkasimme viimeisen kerran oppaan ulkonakoa
kuitenkin viime metreilla toukokuussa, silla halusimme oppaasta yksinkertaisen tyylik-
k&an nakoisen. Hyvin pelkistetty ulkonaké on vahvuus, silla se on neutraalin nakéinen,

eiké ulkonaodn perusteella kohdistu vain tietylle rynmalle.

Tarkeintd meille oli tehda oppaan sisallésta juuri kohderyhmallemme sopivaksi, ja tdhén
koimme paasseemme. Oppaan rakenne on myos sellainen kuin halusimme, tiivis, selkea
ja kaikki tarpeellinen esilla. Alussa ajatuksemme oli nimenomaan luoda opas seksuaali-
sen hairinnan tekijoille ja uhreille, mutta sisallosta olisi tullut talldin sekava. Keskityimme
siis ainoastaan seksuaalisen hdairinn&n ehkaisyyn oppaan sisallossd. Opasta ei ollut
helppo tehd&, silla aihe on vaikea. Tuotti haastetta kirjoittaa opas tavalla, mika ei louk-
kaisi ketdén. Tavoitteena on ennaltaehkaistd hammennysta ja konflikteja, joita voi tulla

eteen, kun kaksi erilaista kulttuuria kohtaavat.

Lopuksi toteamme, etta opas on juuri tahan projektiin sopiva. Toivomme, etta se palvelisi
kohderyhmaa halutulla tavalla. Haluaisimme myds, etta opasta voitaisiin hyédyntaa eri-
laisissa paikoissa ja tilanteissa, missa oppaan teemaa kasitellaan. Esittelemme kehitta-

misideassa minkalaisissa paikoissa ja miten opasta voitaisiin hyodyntaa.

5.2 Kehittamisprosessin arviointi

Teimme alusta lahtien selkeat aikataulut, milloin teemme suunnitellut asiat ja milloin ta-
paamme. Jaoimme t6ita keskenamme ja tapasimme saanndéllisin valiajoin. Olimme tii-
viisti yhteydessa toisimme opinnaytetyon tiimoilta. Jaoimme erilaisia t6ita ja ideoita sah-
kopostitse. Naistd kummatkin saivat uutta tietoa ja ideoita oppaaseen. Osallistuimme
jokaiseen luentoon ja ohjaukseen koskien opinnaytetyttd. Ohjauksista saimme pa-

lautetta ja kehittdmisideoita, mitka paransivat tyétamme ja produktiota, eli opasta.
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Oli hyva, ettd olimme jo alussa tehneet alustavan aikataulun. Aikataulu, samoin kuin
suunnitelmamme, muuttui jatkuvasti. Meilla oli aina sovittuna tietyt asiat, joiden oli tar-
koitus olla valmiina tiettyyn aikaan. Sopimalla tarkat deadlinet tehtavillemme, etenimme
hyvaéan tahtiin opinnaytetydssamme. liman tarkkoja paivamaaria tydomme olisi varmasti
edennyt hitaammin. Varsinkin paritydssa tama oli hyva idea, koska kumpikaan meista ei

halunnut tuottaa pettymysta toiselle, eika tietenk&ddn myoskaan itselleen.

Aikataulun noudattaminen ja yhteistyd sujui koko prosessin ajan. Vaikka joskus jou-
duimme siirtéda tapaamisia pidemmalle aikavalille, saimme tehtya itsendisesti t6ita. Nain
pidimme aikataulusta kiinni ja opinnaytety0 eteni. Kaytimme erilaisia menetelmi&, mitka

helpottivat hahmottamaan, mité asioita tulisi tehda ja missa ajassa.

Molempien sitoutuneisuus, motivaatio ja kiinnostus tydhon teki tydsta mukavan. Opin-
naytetyota oli mieleinen tehda koko prossin ajan. Arvioimme, ettd onnistuimme siing,
mita tavoittelimme. Teimme sen, mitd suunnittelimme ja olemme tyytyvaisia produktioon,
oppaaseen. Meille tarkeintd on se, etta se palvelisi kohderyhmaa. Olisimme toivoneet,
ettd olisimme saaneet oppaan visuaalisesti kivamman nékdisesti esimerkiksi kuvilla. Ai-
kataulu ei kuitenkaan riittanyt, eika meilla kummallaan ollut osaamista siihen. Panos-
timme kuitenkin toden teolla sisaltdon, mika olikin meille molemmille oppaan tarkein asia.
Oikeanlaiset faktat ja mielenkiintoiset asiat olivat huomattavasti tarkeimpid kuin hienot
kuvat. Tassakin kohtaa koimme oman ammatti-identiteettimme vahvaksi, silla paapiste

pysyi asiatekstin kirjoittamisessa, eika sen ulkonadn hiomisessa.

5.3 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Olemme jo kolmen ammattikorkeakouluvuoden aikana tehneet lukuisia pari- ryhma- ja
yksil6toita. Kaikista aikaisemmista kursseista, projekteista ja raporteista on ollut apua
opinnaytetyon tydstamiseen. Opinndytety6 on tosiaan ollut viimeinen iso projekti, jossa
on saanut nayttaa kaiken aikaisemmin oppimansa. Opinnaytetydmme on tehty pari-
tyona, mutta olemme tehneet runsaasti ty6td myos itsendisesti. Koska kyseessa oli ndin
iso, ja pitkaan kestava prosessi, olemme saaneet tosissamme miettia aikatauluttamista,
suunnittelua ja tydnjakoa, jotta onnistuisimme tassa. Parityd on kasvattanut molempia
ihmisin& ja opiskelijoina. Olemme melko erilaisia ihmisia, joilla on erilaiset ndkemykset
ja kiinnostuksen kohteet, joten molemmat meista on saanut toden teolla seka perustella
omia kantojaan, luopua omista ideoistaan ja muutenkin tehdd kompromisseja useiden

asioiden suhteen.
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Yksilotyémme liittyi paljolti kirjallisuuteen tutustumiseen. Etsimme tietoa, luimme, ide-
oimme, ja jacimme ne sitten joko kasvotusten, WhatsAppin tai OneDriven kautta toisil-
lemme. Yksilotyd on kehittanyt taitojamme liittyen tiedon etsintaan, ideointiin ja viestin-

taan.

Parityd on yhteistyota, miké edellyttdd hyvaa kommunikaatiota, avoimuutta ja varsinkin
sitoutuneisuutta. llman sitoutuneisuutta, ei tyosta olisi tullut mitéd&n. Paritydskentely on
ollut kummankin mielestd mieluisaa, silla olemme pystyneet jakamaan toisillemme tyon
taakat ja ilot. Kommunikoinnissa on ollut hyvin tarkeaa, ettd kummatkin ottivat kantaa
asioihin, mutta samalla kuunteli toisen ideoita ja mielipiteita. Paritydéskentely on vaatinut
kompromisseja. Jokainen kompromissi on kuitenkin jattanyt kummatkin tyytyvaisiksi. Ja-
oimme tietoa toisillemme koko prosessin ajan. Vaikka jacimmekin aiheita, kummatkin
lukivat ja kirjoitti jokaisesta aiheesta jotakin. Kun toinen meista l6ysi aiheeseen sopivan

aineiston, jaettiin se parille.

Olimme tarkkoja siita, ettd pidamme aikatauluistamme kiinni, koska silla oli merkitysta
paritydskentelyn sujuvuuteen. Projektimainen tydskentely opettaa hyodyllisia taitoja tu-
levaisuudelle. Tydskentelemme tulevaisuudessa erilaisten tydyhteisdjen kanssa. Tydyh-
teistssa tydskentely vaatii hyvia vuorovaikutustaitoja. Jokaisessa tydssa on omat tavoit-
teet ja niiden tavoittaminen vaatii sitoutumista. Projektimaisessa tydskentelyssa aikatau-
luttaminen on tarkeaa. Kun jokainen sitoutuu aikatauluihin, ty6 ja tavoitteet saavutetaan

ajoissa.

Olemme oppineet paljon opinnaytetydn aiheesta, seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta
hairinndsta. Aiheena seksuaalisuus on tarked, silla se koskee jokaista yksiloa. Nuoriso-
tydssa seksuaalisuuteen liittyvasta tiedosta on suuri hyoty. Opinnaytetyd on lisannyt mei-
dan tietdmysta ja vahvistanut meidan ammatillista osaamista siihen liittyen. Sosionomina
meidan tulee voida osata neuvoa ja keskustella erilaisista aiheista. Olemme oppineet
opinnaytetybn ansiosta myds erilaisista seksuaalikulttuureista ja kulttuureista yleisesti.
Erilaisten kulttuurien erottaminen ja tietdminen on sosionomina tydskenteleville tarkeaa.
Tulevaisuudessa kohtaamme monenlaisista kulttuureista tulevia henkilditd. Kohtaami-
nen heidan kanssaan helpottuu ja on arvostavampaa, jos tieddmme heidan kulttuureis-

taan olennaisia asioita.

Olemme molemmat suuntautuneet ammattiopinnoissamme nuorten kanssa tehtavaan
ty6hon. Opinnaytetydtd on ollut kiinnostava ja opettavaista tehdd senkin takia, ettd

olemme saaneet perehtya nuorisoon, heidan seksuaalioikeuksiin, kehitykseen ja tahoi-
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hin, mitké& tukevat heita seksuaalirikoksiin liittyvissa asioissa. Tulevaisuuden ammateis-
samme erilaisten tahojen tuntemus on erittdin kallisarvoista, silla palveluohjaus ja neu-
vonta on iso osa sosionomin tydta. Sosionomin yhtenéd kompetenssina ovat asiakastyon
osaaminen ja palvelujarjestelman osaaminen. Opinnaytetydon myé6téa olemme kehittyneet
Naissa.

Ylipaénsa tiedon etsimisen taito on kehittynyt ennestaan. Tamakin on todella tarkeda
monessa tydssa, jossa joudumme ohjaamaan nuoria eteenpéin muihin palveluihin, ja
ldytamaan heille juuri oikean tahon, joka osaa auttaa. Tassd ammatissa, kuten monessa
muussakin, on tarke&a opastaa asiakkaita eteenpdin, eika jattéda heita yksin. Eli vaikka
ongelma, jonka takia asiakkaat meidan luo tulevat, ei kuuluisikaan meidan tydnkuvaan,
taytyy meidan auttaa heitd I6ytamaan oikea henkilé heidan ongelmiin. Tata kautta opittu

tiedon etsintd, seka palveluverkoston tuntemus on siis todella hyodyllista.

Olemme kehittyneet opinnaytety® prosessissa myos palautteen ja arvioiden annossa.
Opinnaytetydn prosessin aikana saimme vertaisarvioijat ja toimimme itse vertaisarvioi-
jina. Paasimme lukemaan muiden opinnaytetdita ja antamaan palautetta ja kehittdmis-
ideoita. Jokainen opinnaytety® on erilainen tekijasta riippuen. On ollut opettavaista
nahda muiden tydskentelya ja opinnaytetditd. Opettavaista on ollut myos meille kohdis-
tuneet palautteet ja arvioinnit. Niita kuunneltuamme pystyimme tekem&an opinnayte-
tyostamme vielakin paremman. Aiheen oltua kiinnostava, tulee kirjoiteltua joskus ohi ai-
heen. Palautteiden jalkeen palasimme hyvin nopeasti pohtimaan mik& on opinnaytetytn

tavoitteena.

Opinnaytety® on opettanut meille kehittdmistyon prosessin ja ylipaataan, miten kehitta-
mistyota voidaan tehda ja toteuttaa. Emme olleet aikaisemmin tehneet vastaavaa. Meille
uuden tekeminen oli opettavainen kokemus. Toimeksiantajaan tutustuminen toi meille
uutta ja kiinnostavaa tietoa. Erilaiset hankkeet ovat tulleet opintojen myota meille tutuiksi.
Papyrus-hankkeesta olimme kuulleet, mutta opinnaytetytn kautta opimme enemman

hankkeesta ja sen toiminnasta.

5.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmisideat, tulosten julkistaminen
Seksuaalisen hairinnan ehkaisemiseksi tehdyn oppaan "tunne rajasi” kehittdmisideoita

ovat tehda oppaasta konkreettinen ja lahted tekemaan uusia oppaita tai valmennuspa-

ketteja hyvaksikaytosta papyrus hankkeelle.
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Papyrus hankkeella on kuusi tydpankkia ja jokainen tydpankki kasittelee erilaisia asioita.
Ty6pankkiin kuuluvat kaiken kaikkiaan 1. raportti hyvista tyokaytannoista nuorten 13—30-
vuotiaiden maahanmuuttajien kanssa tehtavassa tyosta 2. oppimis-/valmennuspaketit
(siihen kuuluvat kaiken kaikkiaan teemat: monikulttuurinen ymmarrys ja tyé monikulttuu-
risessa ymparistéssd, maahanmuuttajaperheiden inkluusio, maahanmuuttajanuorten
sosioekonominen tukeminen, psykososiaalinen tuki nuorille maahanmuuttajille ja viimei-
sena hyvaksikaytdon ennaltaehkaisy) 3. avoin ja monikielinen oppimisalusta valmennus-
paketteihin 4. artikkelit maahanmuuttajanuorten kanssa tehtavasta kaytannon tyosta 5.
tieteelliset artikkelit maahanmuuttajanuorten kanssa tehtéavasta tyosta. 6. hyvien kaytan-

tojen tietopankki.

Meidan oppaamme on luotu oppimis-/valmennuspakettiin, hyvaksikaytdon ennaltaeh-
kaisyyn. Me rajasimme oppaan sisaltta seksuaaliseen hairintaan ja toivomme sen kautta
ennaltaehkaisevan seksuaalista hyvaksikayttdd maahanmuuttaja nuorten piirissa. Hy-
vaksikayttd kasitteena on laaja, jatko ideana olisikin Kirjoittaa tietoa muusta hyvaksikay-
tosta, esimerkiksi hyvaksikaytté tyémarkkinoilla. Hyvaksikayttoé tyémarkkinoilla olisi oiva
aihe, silla maahanmuuttajataustaiset ovat suuremmassa riskissa joutua hyvaksikayte-
tyksi. Kaikenlainen ihmisen hyvaksikaytto rikkoo ihmisoikeuksia, minka takia aihe on hy-

vin tarkeé.

Palautamme opinnaytetydn seka oppaan syyskuussa, jonka jalkeen se tarkistetaan.
Esittelemme tuotoksemme syksyn 2018 aikana koulussa, Turun ammattikorkeakoulussa

tydelaméan edustajille, sekd muille alan opiskelijoille.

Kehittamisideana olisi myds kayttdéd opastamme maahanmuuttajanuorten kanssa tehta-
vassa tyossa, esimerkiksi yksilokeskusteluissa tai rynmassa. Oppaamme voisi toimia
opetus- ja valistusmateriaalina. Oppaan aiheesta voisi kehittda toiminnallinen tuokio,
missa voitaisiin hyddyntdé opasta. Lisdksi oppaan voisi myods kaantaa englanniksi tai
muuksi kieleksi, etté se palvelisi kohderyhmé&a vieldkin enemman. Moni kohderyhmésta

opettelee vasta suomen kieltd, joten kaannetty versio voisi olla hyddyllinen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



44

LAHTEET

Apter, D.; Vaisala, L.; Kaimola, K. & Ansamaa, O. 2006. Seksuaalisuus. Helsinki: Duodecim.

Bildjuschkin, K. & Ruubhilahti, S. 2010. Puhutaan seksuaalisuudesta: Ammatillisia kohtaantumisia
sosiaali- ja hoitotydssa. Helsinki: Kirjapaja.

Bjorklund, K. 2015. Unaccompanied refugee minors in Finland: Challenges and good practices in
a Nordic context. Turku: Institute of Migration.

Brusila, P.; Hyvarinen, S.; Kallio, M.; Porras, K. & Sandberg, T. 2009. Eik6 se kuulu kenelle-kaan?
Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori. Helsinki: VL-Markkinointi Oy.

Elfgren, T.; Juntunen, R. & Norppa, K. 2002. Nuorten lakikirja: Rikoksesta rangaistukseen. Hel-
sinki: Talentum: Lakimiesliiton kustannus.

Fagerlund, M.; Peltola, M.; K&aridinen, J.; Ellonen, N. & Sariola, H. 2014. Lasten ja nuorten vaki-
valtakokemukset 2013. Lapsiuhritutkimuksen tuloksia. Poliisiammattikorkeakoulun raportteja
110. Tampere: Suomen Yliopistopaino — Juvenes Print

Forss, M. 2014. Fobban sosiaalisen median selviytymisopas. Helsinki: Crime Time.

Foretagande.se 2016. Vad innebar benchmarking? Viitattu 13.9.2018 https://www.foreta-
gande.se/affarsutveckling/vad-innebar-benchmarking/

HE 149/2013: Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten ri-
kostaustan selvittdmisesta, rikosrekisterilain muuttamisesta seka rikosrekisteritietojen sailyttami-
sesta ja luovuttamisesta Suomen ja muiden Euroopan unionin jadsenvaltioiden valilla annetun lain
muuttamisesta

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. uud. p. Helsinki: Tammi.
Kjallman, P. (toim.) 2011. Rikoksen uhrin kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Korteniemi-Poikela, E. & Konttinen, H. 2015. Seksuaalisuuden portaat. Helsinki: Opetushallitus.

Laki oikeudenkéynnisté rikosasioissa 689/1997. Annettu 11.7.1997. Saatavilla https://www.fin-
lex.fiffi/laki/ajantasa/1997/19970689#L2P1

Lehtonen, J.; Nissinen, J. & Socada, M. 1997. Hetero-olettamuksesta moninaisuuteen. Helsinki:
Oy Edita Ab.

Lightle, J. & Doucet, E. H. 1992. Sexual Harassment in the Workplace. A Guide to Prevention.
Course Technology Crisp.

Nurmi, T. 2000. Seksuaaliterveys ja terveyshoitaja. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2000:13. Helsinki.

Ojala, T. 2014. Seksuaalirikokset. Helsinki: Edita.

Oulun yliopisto 2018. Mitd benchmarking-arviointi tarkoittaa? Viitattu 13.9.2018
http://www.oulu.fiiwSw/benchmarking/index.html

RAINN (Rape, Abuse & Incest National Network) 2018. Sexual Assault. Viitattu 5.2.2018
https://www.rainn.org/articles/sexual-assault

Raiskauskriisikeskus Tukinainen 2016. Seksuaalirikoksia. Viitattu 7.5.2018 www.tukinainen.fi >
Materiaalipankki > Lahisuhdevéakivalta -projekti > Seksuaalirikoksia.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



45

Rikoslaki  39/1889. Annettu 19.12.1889. Saatavilla  https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1889/18890039001

Riku 2014. Ohjeet raiskauksen uhrille. Viitattu 7.5.2018 www.riku.fi > Oppaat ja ohjeet > Ohjeet
raiskauksen uhrille.

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetyéhén: Opas opis-
kelijoille, opettajille ja TKI-henkildstoélle. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Salonen, K.; Eloranta, S.; Hautala, T. & Kinos, S. 2017. Kehittamistoiminta ja kehittamisen me-
netelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa. Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja
108. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Santalahti, T.; Lehtonen, M. 2016. Seksuaaliterapia. Jyvaskyla. PS-kustannus.

Seta 2016. Seksuaalinen suuntautuminen. Viitattu 12.2.18 Saatavilla https://seta.fi/seksuaalinen-
suuntautuminen/

Soste 2018. Arviointitytkaluja. Viitattu 10.5.2018 www.soste.fi > Soste > Medialle > Kehittdminen
ja arviointi jarjestdissa > Arviointitydkaluja.

Suomen mielenterveysseura 2018. Mydnteisen vuorovaikutuksen tukeminen. Viitattu 11.2.2018
www.mielenterveysseura.fi > Kehittdmistoiminta > Mielenterveysosaaminen > Nuoren mielen en-
siapu > Mydnteisen vuorovaikutuksen tukeminen.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010. Annettu Helsingissd 30.12.2010. Saatavilla https://www.fin-
lex.fiffi/laki/alkup/2010/20101326

THL 2014. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013. Kouluterveyskyselyjen tulokset. Raportti
25/2014. Tampere: Suomen Yliopistopaino — Juvenes Print

THL 2017a. Kouluterveyskysely 2017. https://www.thl.fi/documents/10531/2851931/KTK17_yla-
koulu_FIN_luonnos8_final.pdf/17e1635f-e074-4fal-a4c3-85b5e42245b1

THL 2017b. Sukupuolen moninaisuus. Viitattu 20.2.2018 www.thl.fi > Aiheet > Sukupuolten tasa-
arvo > Sukupuoli > Sukupuolen moninaisuus.

THL 2017c. Ulkomaista syntyperda olevien nuorten hyvinvointi Kouluterveyskyselyssa vuonna
2017. Viitattu 11.2.2018 http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135234/URN_ISBN_978-
952-302-910-1.pdf?sequence=1

THL 2018a. Kouluterveyskysely. Viitattu 11.2.2018 www.thl.fi > Tutkimus- ja asiantuntijaty6 > Va-
estotutkimukset > Kouluterveyskysely.

THL 2018b. Seksuaalikasvatus. Viitattu 12.2.2018 www.thl.fi > Aiheet > Lapset, nuoret ja perheet
> Tydn tueksi > Seksuaalikasvatus.

THL 2018c. Syrjinta ja hairintd Suomessa. Viitattu 25.1.2018 www.thl.fi > Aiheet > Sukupuolten
tasa-arvo > Sukupuoli > Syrjintd > Syrjinta ja hairintd Suomessa.

Tiimiakatemia 2015. Fasiliointi luo uutta. Viitattu 2.5.2018 Saatavilla http://esseepankki.timiaka-
temia.fi/fasilitointi-luo-uutta-3/

Turun ammattikorkeakoulu 2018a. Papyrus — nuorten maahanmuuttajien kanssa ty6téa tekevien
osaamisen kehittdminen. Viitattu 15.4.2018 www.turkuamk.fi > Tutkimus, kehitys ja innovaatiot >
Projektit > Papyrus — nuorten maahanmuuttajien kanssa tyota tekevien osaamisen kehittdaminen.

Wernesjo, U. 2014. Conditional belonging. Listening to unaccompanied young refugees' voices.
Uppsala:  Acta  Universitas  Upsaliensis.  Viitattu  7.5.2018  http://www.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:689776/FULLTEXTO1.pdfto

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytety®. Helsinki: Tammi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



46

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2004. Toiminnallisen opinnaytetydén ohjaajan kasikirja. Helsinki:
Tammi.

Vilkka, H. 2010. Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen. Jyvéskyla: PS-kustannus.
Vilkka, H. 2011. Seksuaalinen hairinta. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Vaestoliitto 2006. Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma. Viitattu 19.2.2018 https://vaes-
toliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/1ef61979e8bceef965286b2d1efd9dd7/1519051608/applica-
tion/pdf/263806/Sekstervpolohjelma.pdf

Vaestdliitto 2011. Seksuaalioikeudet. Viitattu 12.2.2018 www.vaestoliitto.fi > Nuoret > Seksi >
Seksuaalioikeudet. http://vaestoliitto-fi-bin.di-
recto.fi/@Bin/52069cd71c86b73e2368454a4e0d686¢/1525786039/applica-
tion/pdf/938739/Mun%20el%C3%A4Mm%C3%A4,%20mun%20valinta-%20nuorten%20seksuaa-
lioikeudet%20ja%20kehitys.pdf

Vaestoliitto 2015. Seksuaalioikeudet. Viitattu 25.4.2018 http://www.vaesto-
liitto.fi/ @Bin/5048510/va%CC%88esto%CC%88liitto_seksuaalioikeudet_web.pdf

Vaestoliitto 2018. Seksuaalinen vakivalta. Viitattu 12.2.2018 www.vaestoliitto.fi > Parit ja sinkut >
Tietoa parisuhteesta > Parisuhdevékivalta > Seksuaalinen vékivalta.

Yle 2017a. "Seksuaalinen hairinta voi olla vahinko" — Nain ajattelee yli puolet suomalaisista. Vi-
itattu 14.2.2018 https://yle.fi/uutiset/3-9932150

Yle 2017b. Oxhamnselever: Vi maste tala om sexuella trakasserier och inte tysta ner. Viitattu
18.2.2017  https://svenska.yle.fi/artikel/2017/11/29/oxhamnselever-vi-maste-tala-om-sexuella-
trakasserier-och-inte-tysta-ner

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



Liite 1 (1)

TUNNE RAJASI

Un

Opas seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemiseen
maahanmuuttajanuorille
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SISALTO

LUKIJALLE
MITA SEKSUAALISUUS ON
MITA SEKSUAALINEN HAIRINTA ON SUOMESSA
SAUNAKULTTUURI SUOMESSA
SUOMI ON TASA-ARVOINEN MAA
El TARKOITTAA EI
SEURAUKSET HYVAKSIKAYTTAJALLE
SEKSUAALIKULTTUURI SUOMESSA
SEKSUAALIOIKEUDET
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LUKIJALLE

Jokaisella on oikeus elam&aén sekd henkilokohtaiseen vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. (Suomen perustuslaki 7333/1999)

Oppaan tarkoituksena on selventaa, mita
on suomalainen seksuaalikulituur, sen
saannot ja kerioa
maahanmuuttajataustaisille, miten tasa-
amnvo nakyy suomalaisessa kulttuurissa.
Oppaassa kaydaan mm. 13pi mita on
seksuaalisuus, seksuaalinen hainnta ja mita
seuraa yksildlle, joka rikkoo toisen fyysista
koskemattomuutta. Suomessa on laadittu
lakeja, mitka suojaavat jokaisen
koskemattomuutta ja turvaavat Suomessa
asuvia yksildita.

Opas on tehty maahanmuuttajanuorile ja
sita voidaan kayitda rynmakodeissa,
kouluissa ja paikoissa, missa se tavoittaa
nuoret. Oppaan tavoitteena on ehkaista
mahdollisia hdmmennyksia ja konflikieja
jakamalla tietoa suomalaisesta kulttuurista.
Missa menee seksuaalisen hairnnan raja

Suomessa? Toivottavasti opas selvent3a \‘Q i

sen sinulle.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



Liite 1 (4)

MITA SEKSUAALISUUS ON

Seksuaalisuus on sitd, miten sind henkilokohtaisilla kyvyilla ja tavalla koet kKiintymysia ja
mielihyvaa toisen kanssa. Seksuaalisuus on seka pysyvaa ettd muuttuvaa. Tiedon ja

ymmarmyksen lisdantyessa seksuaalisuus muuttuu ja muuttaa myds sinun omaa
minakuvaasi, miten siis sind naet ja koet itsesi. Seksuaalisuuteen kuuluu kolme t&arkeaa
elementlia: tunne, jarki ja biologia.
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ek d mal o Yyl | )
A K Seksuaalisuuden

ulottuvuudet

Ihmisen seksuaalisuus ei ole koskaan valmis, vaan se muutiuu ja kehittyy eldmankulun

mukaan. Jokainen kokee seksuaalisuuden omalla tavallaan, kukaan muu el voi maantella
sita. Seksuaalisuus ei ole rippuvainen seksista, eikad kuulu vain tietylle ikdryhmalle.
Seksuaalisuus on sinun henkildkohtainen asia ja vain sind voit maaritella
seksuaalisuuttasi. “Seksuaalisuus on sitd, millaisia me olemme ja seksi sitd, mitd teemme”
(Honkanen, 2017,22).

Identiteetti - se kuka sind olet — voidaan jakaa sosiaaliseen Ja henkilokohtaiseen
ulottuvuuteen. Sosiaalinen identiteetii koostuu sinun ryhmista, esim. perneesi, ammatfisi
tai kansalaisuutesi perusteella. Henkildkohtainen identiteetti on sinun ainutkertaisuuden

tunnistamista ja miten sina tulet nahdyksi yksilona, eika jonkun ryhman jasenena.

Sosiaaliseen identiteettiin voidaan sisdllyitaa seksuaalinen suuntautuminen. Seksuaalinen
suuntautuminen sinun ominaisuus, keneen sind tunnet emotionaalista ja eroottista
vetovoimaa. Se maaritelladn tunteiden ja sinun oman sukupuolen pohjalta. Taman takia
seksuaalisen suuntautumisen maarittelya ei voida ndhda yksiselitteisend
asiana. Seksuaalisen suuntauksen tunnistaminen itsessaan voi tapahtua en-ik3isind.
Joskus sita tietad jo pienestd oman seksuaalisen suuntautumisensa ja joskus vasta
mydhemmin. ltsensa hyvaksyminen on tarkedtd omalle henkiselle hyvinvoinnille.
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MITA SEKSUAALINEN HAIRINTA ON SUOMESSA

Seksiin tanvitaan aina molempien osapuolen suostumus. Jokaisella on oikeus
seksuaaliseen itsemaardamisoikeuteen, eli jokainen saa itse paattaa hamastaako seksia,
kenen kanssa sita harrastaa ja milloin ja missa. Ketdan ei voi pakottaa sihen.

Seksuaalinen hairinta tarkoittaa asiatonta koskettelua, seksistd vihjailua tai toisen ihmisen
intiimialueihin kohdistuvaa mielenkiinnon ilmaisua. Se voi loukata toisen seksuaalista
identiteettia tai seksuaalivahemmistdn identiteettid. Seksuaaliselle hdirinndlle on clemassa
muita rinnakkain kaytettdvia ilmaisuja, kuten seksuaalinen ahdistelu, ei-toivotiu
seksuaalinen kayitaytyminen, seksuaalinen kalivinkohtelu ja seksuaalinen hyvaksikayiio.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu ei aina ole aggressiivista, eika se valitamatia jata fyysisia
jalkia kehoon. Se voi olla pelkkaa sanallista ja jopa lempead, mutta jos se aiheuttaa
vastaanottajassa pahaa mieltd tai epamiellyttavaa tunnetta, niin se ei ole hyvaksyttavaa.

Seksuaalista hairintaa ilmenee joka paikassa. Perheiden kotona, kouluissa, tyopaikoilla,
harrastuksissa ja jopa julkisilla paikoilla. Eli sits missa vaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sofia Varhama & Frida Wecksten



Liite 1 (6)

SAUNAKULTTUURI SUOMESSA

Sauna on keskeinen osa suomalaista kulttuuria. Saunominen saattaa hammentaa ja

vierastuttaa kyseiseen kulttuuriin tutustumatiomia henkildita. Voisi vaittaa, ettei Suomesta
I&ydy kovinkaan monta yksilod, joka ei saunoisi. Suomessa ei ole vuodenaikaa, jolloin el
voisi lammittad saunaa ja nauttia sen lAmmosta. Joulusauna on monelle suomalaiselle
perinne, jolloin kylmana talvipyhana koko perhe saunoo joko yhdessa tai erikseen.
Kuumana kesapaivanakin hyvin moni suomalainen haluaa Iammittaa saunan ja hypata
mereen tai jarveen uimaan. Saunoessa suomalaiselle on luontevaa istua vieraidenkin
inmisten kanssa alasti.

Monissa perheissa k3ydaan yhdessa saunassa sukupuoleen katsomatta siihen asti,
kunnes lapset kasvavat teini-ikdan. Uimahalleissa ja kylpyldissa saunominen tapahiuu
yleensa niin, ettd naisilla Ja miehilld on omat saunat, mutta joistakin paikoista voi 1oytya

yhieissauna. Suomalaisille saunassa tapahtuva alastomuus ei liity ollenkaan
seksuaalisuuteen. Saunominen on kuulunut suomalaiseen kultiuuriin jo pitkdan, joten
alastomuus saunassa el tuota suomalaisille minkaanlaista hdmmennysta, eika talldin
muiden alastomuuteen kiinnitetd huomiota. Vieraan kulttuunn omaaville henkilGille ajatus
kuumasta huoneesta, missa ollaan alasti voi olla hyvinkin ihmetysta herattdava asia.
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SUOMI ON TASA-ARVOINEN MAA

. Suomessa vallitsee tasa-arvo, mika tarkoittaa, ettd

. kaikilla on samat oikeudet sukupuoleen katsomatta.
Poliittisesti tasa-arnvo nakyy siten, etta naisilla ja miehilld

on yhienevainen asema. Suomessa sukupuoleen

kohdistuva syrjinta on laissa kiellettya. Tydpaikoilla
nainen voi olla korkeassa asemassa ja johtaa yrityksia.
Suomessa naisten asema on vahvempi kuin monessa

muussa maassa.

Suomalaisen arkeen kuuluu tyonteko sukupucleen katsomatia. Maiset tienaavat saman
verran, mitd miehet ja tekevat yhia pitkia paivia. Kotityot jakaantuvat en talouksissa eri
lailla. Kotithissa ei varsinaisesti ole naisten ja miesten t5ita erikseen. Kaikki siivoavat ja
pyykkadvat. Helposti vanhat kasitykset naisten ja miesten toista ilmenevat vielakin
suomalaisten puheissa. Nykypaivana harvoin kuitenkaan mitk3an kotitydt jakautuvat
sukupuolen mukaan.

Lastenhoito kuuluu molemmille vanhemmille. Suomessa raskaana oleva nainen jaa
aitiysvapaalle 30-50 arkipaivaa ennen lasketiua aikaa. Talla turvataan vauvan turvallisuus
loppuraskauden. Aitiysvapaan jilkeen on mahdollista jG3d3 vanhempainvapaalle.
Yanhempainvapaa toimii samanlailla, mita ditiysvapaa, mutta vanhemmilla on talldin
valinnanvapaus paattaa kumpi vanhemmista jaa lapsen kanssa kotiin. Suomessa on myds
isyysvapaa, jolloin isa voi ja3da kotiin 54 arkipaivaa eli noin 9 vilkkoa.

On siis syyta korostaa, ettd suomalaisessa perheessd molemmilla vanhemmilla on
perheen hoidosta yhid suuri vastuu ja etta yhieiskunta tukee myds miesten vastuuta
perheen hoitamisessa.

Suomessa vallitsee vahvasti individualistinen (yksilllinen) kulttuur, mika tarkoittaa, etta
yksildiden valinnat ja maailmankatsomus ovat min3keskeisid, mika taas tarkoittaa, ettd
yksildlla on vastuu itsestdan. Suomessa taysi-ik3iselld on taysi olkeus omiin valintoihin ja
suomalaisen yhieiskunnan perusolettamuksena on, etta yksildt ovat vastuussa itsestansa
ja ydinperheestdnsa. Individualistisessa kulttuurissa kuten Suomessa el keneltakaan
l@htdkohtaisesti edellyteta sitd, ettd pitaisi kantaa vastuuta muista kuin itsestaan.
Suomalaiset eivat hae perheen hyvaksyntaa puolison IGytamisessa tai ammatin
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valinnassa. Jos perheenjasenista joku tulee huonommin toimeen niin Suomessa
ajatellaan, etid yhteiskunnalla on velvollisuus auttaa. Yhisiskunta pystyy auttamaan
suomen kansalaisia palveluillaan, silld kansalaiset maksavat veroja.

Suomalaisten individualistinen kulttuun eroaa paljon yhieistkeskeisesta, kollektivisesta
kulttuurista, jossa yksild kuuluu ryhmaan. Kollektiivisessa kulttuurissa edustetaan koko
ryhmaa, ydinperhetta ja yksilon valinnoilla on merkitysta koko ryhmalle. Ryhmassa
koetaan velvollisuutena auttaa, jos joku tulee huonommin toimeen.

Suomessa nainen saa paatiaa asioistaan aivan itse, eika perheen lupaa tarvitse

paattksen tekoihin. Myds naisten pukeutuminen on vapaampaa, kuin monessa muussa
maassa. Suomessa nainen voi [aittautua ja kulkea paljastavammissakin vaatieissa. Moni
kokee loukkaavana, jos pukeutumista arvostellaan tai jos pukeutumisesta tulee
ylimaaraista huomiota. Suomessa ndhdaan seksuaalisena hainntana perdan vineltaminen
ja viettelevat hymyt. Seksuaalisena ahdisteluna nahdian se, jos huomion torjumisen
jalkeen yksild jatkaa huomioimista, esimerkiksi elein tai puhein. On siis tarkeata, varsinkin
miehend osata tietda lopettaa, kun nainen ei ole kiinnostunut.
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El TARKOITTAA EI

Kunnioita toi S

Jos sinulle sanotaan ei, kunnioita toisen pastésta, 413 painosta ketdan seksiin. Kaikilla on
oikeus myds kieltdytya kesken kaiken. Vaikka henkild olisikin ensin Kiinnostunut
seurastasi, on hanelld milloin vain ocikeus kieltaytya.

Kunnioita fol -

Toiselle koskettelu tai seksi voi olla lilkaa, toiselle pelkka seksuaalinen kommeniti voi olla
liikaa. Ihmiset ovat erilaisia, kunnioita jokaisen omia rajoja.

Jos toinen ei halua puhua sinulle tai ei vastaa flintailuusi, lopeta. Sanallinen hairinta on
myds kiellettyd kaytdsta.

Ald hyviksikaytd sekavassa olotilassa olevaa henkilGd

Al3 kdytd hyvaksi ihmistd joka on alkoholin, huumeiden, tai jonkin muun takia sekavassa
tilassa. Ihminen ei siind tilassa valttamatta ymmarra, tai ei pysty sanomaan ei, vaikka han

haluaisi sanoa niin.

Kuuntele myds muita ympaérilld olevia

Jos ystavasi, jarestyksenvalvoja, tuntematon, kuka vain sivustakatsoja sanoo sinun
menneen liian pitkalle, ja pyyia lopettamaan toisen ihmisen ahdistelun, lopeta. Kuuntele
neuvoja.

|

RESPECT

N/

Give respect Get respect
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SEURAUKSET HYVAKSIKAYTTAJALLE

Jos inminen loukkaa toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutia, eli ahdistelee toista
esimerkiksi koskettelemalla tavalla jota toinen ei halua, on hanet tuomittava joko sakkoon,
tai jopa kuuden kuukauden vankeuteen. Seksuaalinkoksista ihminen voidaan tuomita jopa

kymmenen vuoden vankeuteen. Esimerkiksi raiskauksesta henkild tuomitaan aina
vankeuteen, yhdesta kuuteen vuoteen. Torkedsta raiskauksesta inminen tuomitaan
kahdesta kymmeneen vuoteen. Toista ihmista ei saa pakottaa seksiin, t3st3 tekija voidaan
tuomita sakkoon tai jopa kolmen vuoden vankeuteen. (Rikoslaki 1889/39.) Rikoksiin
syyllistyneille tulee merkinta rikosrekisteriin. Rikoksen vakavuudesta riippuen merkinta
nakyy kahdesta vuodesta henkilon kuolemaan asti. Merkinta rikosrekisterissa hankaloittaa
inmisen eldma3 esimerkiksi tiden saannissa.

Suomen laki maaraa kaikki alla olevat seksuaalisuutta ja itsemadradmisoikeutia
loukkaavat teot rangaistaviksi rikoksiksi:

Raiskaus

Tarked raiskaus

Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

Seksuaalinen hyvaksikayttd

Seksuaalinen ahdistelu

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytid

Taorkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytio
Seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto

Seksuaalipalvelujen ostaminen nuoreita

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin

Sukupuolisiveellisyyita loukkaavan lasta koskevan esityksen seuraaminen
Paritus

Tarked paritus

(Rikoslaki 1889/39).
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SEKSUAALIKULTTUURI SUOMESSA

Suomalainen seksuaalikultiuur on muutiunut vimeisen sadan vuoden aikana paljon.
Seksuaalikulttuur muodostuu inmisten valisesta vuorovaikutuksesta, jonka seurauksena
ovat muodostuneet seksuaalisuutia koskevat tavat, uskomukset ja arvot.
Seksuaalikulttuur nakyy inmisten kasityksista siitd, mita pidetdan sopivana tai
epasopivana. Seksuaalikulttuun siis asettaa ihanteet ja rajat sille, miten seksuaalisuutta
voidaan ilmaista ja toteuttaa. Se myds siirt3d sukupolvelta toiselle arvoja, tapoja ja tietoa.

Seksuaalikulttuun maailmalla vaihtelee hurjasti. Suomalaiset ovat aina kokeneet
seksuaalista vetovoimaa, mutta sen ilmaiseminen oli paljon rajatumpaa ennen.
Seksuaalisista aiheista ei juurikaan keskusteltu, ja normit koskien parisuhteita olivat
vahwat, varsinkin pienemmissa kylissa. Maisten ei nahty soveliaana mydntaa tai ilmaista
julkisesti, ettd kaipasivat seksuaalista nautintoa, vaan heidan piti k3yttaytya hyvin
siveellisesti. Avioliiton merkitys oli suurempi, kuin tana paivanad. Suomalaisille on nykyisin
tavanomaista hamrastaa seksid ennen avioliittoa.

Seksuaalisuuden aiheista kaydyt julkiset keskustelut ovat vaikuttaneet siihen, miksi
seksuaalikulttuurimme vudistuu ajan mydta. Kun iGydamme seksuaalisuuden aiheesta
uutta tietoa, ihnmiset arvioivat uudella tavalla suhdettaan erilaisiin asioihin ja talGin
saattavat uudistaa omaa
seksuaalieldmadnsa. Julkista
keskustelua herdttavat aiheet
tutustuttavat ihmiset wusiin asioihin ja
tallGin myds muokkaavat heista
sallivampia. Julkiset keskustelut
seksuaalisuudesta ovat asettaneet rajat
hyvaksyttavalle seksuaalisuudelle ja
samoin sille, mika on paheksuttavaa ja
rangaistavaa. Linsimaissa on
muotoutunut tirkedksi seksuaalisuuden
standardiksi ihmisen seksuaalinen
itsemadradmisoikeus.
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SEKSUAALIOIKEUDET

Muorten seksuaalioikeudet kuuluvat jokaiselle nuorelle. Ketdan ei voi vieda toiselta naita

oikeuksia. Nuorten seksuaalioikeuksiin kuuluvat seuraavat:

Oikeus elamaan ja oman mielipiteen iimaisuun, kuin myds oikeus olla oma itsensa, saada
tehd3 itsenaisia paatoksia. Sinulla on cikeus nauttia kehostasi ja seksuaalisuudestasi.
Mitkdan aatteeliset, uskonnolliset tekstit, uskomukset tai perinteet eivat saa rajoittaa tai
loukata sinun kehoasi tai seksuaalisuuttasi. Ketdan ei saa kiusata, loukata tai syrjid nuorta
sukupuolen, kehitbmeisyyden, kehitymattdmyyden tai seksuaalisten entyispiirieiden
vuoksi. Sinun kuuluu saada olla oma itsesi. Sinua eika ketdan muuta saa hairita

seksuaalisestl.

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta ja olla turvassa, saada valita avioliiton ja
naimatiomana pysymisen valilld, seka oikeus perhesuunnitieluun. Sinulla on cikeus
seksuaalisen suuntautumisen mukaiseen tyydyitavaan seksuaalisuuteen ja
sukupuolielamaan, kunhan et alista, etka vahingoita, silld ket3an toista. Saat itse valita,
haluatko seksid ja haluatko jakaa ne kokemukset jonkun kanssa. Saat ilmaista omaa
seksuaalista halukkuuttasi, mutta sinulla on myds oikeus peraanty3 ja kieltdytya missa
tahansa kohtaa. Maispuolisilla on oikeus ajoissa ja cikein tehtyyn aborttiin, raskauden
keskeytykseen ja oikeus myds jatkaa raskautta ja saada silloin kaikki tarpeellinen fuki.

Oikeus tietoon ehkdisyvalineistd, sukupuolitaudeista ja omista oikeuksista. Aikuisilla on
velvollisuus kertoa nuorille seksiin lithyvista riskeista ja menetelmistad, milla voidaan naita
valttas.

Oikeus suojella itsedsi ja tulla suojelluksi suunnittelematiomilta raskauksilta,
sukupuolitaudeilta ja HIV:Ita, seka seksuaaliselta hyvaksikayidits.

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon jonka kuuluu olla korkeatasoinen, luottamuksellista,
johon jokaisella nuorella on varaa ja jota annetaan molemminpuolisella kunnicituksella.
Seksuaaliterveydenhuollon palvelujen pitda olla laadukkaita ja alueellisesti tasa-arvoisia.
Palvelujen on oltava luottamuksellisia niin, ettel kukaan ulkopuclinen saa tietoja ja kdynnin
syita kasiinsa.
Oikeus osallistua ohjelmien suunnitteluun muiden nuorten kanssa. Sinulla on oikeus

myds olla mukana suunnitielemassa nuorten seksuaaliterveyden palveluja.
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