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Tama opinnaytety6 on kuvaileva kirjallisuuskatsaus sosiaalisesta kuntoutuksesta. Opinnay-
tetydn tavoitteena oli koota sosiaalisesta kuntoutuksesta ajantasaista tutkimustietoa, jota
Yhdesséa hyva OTE -hanke voi kayttaa sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallien kehittami-
sen pohjana. Tutkimuskysymyksina olivat: mitéa on sosiaalinen kuntoutus tutkimusten mu-
kaan? Millaista sosiaalista kuntoutusta toteutetaan tydikaisille osatydkykyisille henkilgille
kaytannossa? Millaisia kehittdmisehdotuksia tehtyjen tutkimusten pohjalta on 16ytynyt? Tut-
kimusmenetelména tassa tydssa oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus on laadullinen tutkimusmenetelma, jossa tutkitaan jo tehtyja tutkimuksia. Aineiston
analyysissa kaytettiin teemoittelua ja kvantifiointia. Tutkimusmateriaalina oli kymmenen tie-
teellisyyden kriteerit kayttavaa tutkimusta tai artikkelia.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan sosiaalinen kuntoutus yleisesti maaritellaan toiminta-
kyvyn parantamiseksi ja toimintamahdollisuuksien lisddmiseksi. Sosiaalinen kuntoutus rai-
vaa sosiaalista tilaa, tukee sosiaalista selviytymisté ja vahvistaa kuntoutujan sosiaalisia
verkostoja. Sosiaalinen kuntoutus liséda kuntoutujan osallisuutta ja toimijuutta. Kaytanndssa
sosiaalinen kuntoutus toteutuu arjen hallinnan tukemisena ja elaménhallinnan tukena. Kay-
tdnnon sosiaalinen kuntoutus on taman tutkimuksen tulosten mukaan muun muassa kun-
touttavaa tydtoimintaa, asioinnin tukea, pajatoimintoja, vertaistukea, toiminnallista teke-
misté ja sosiaalisten suhteiden mahdollistamista. Sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmiskoh-
teita tAman tutkimuksen tulosten mukaan olivat sosiaalisen kuntoutuksen menetelmien, si-
sallon ja keinovalikoiman kehittdminen. Sosiaalisen kuntoutuksen teoreettisen kehittamisen
pohjaksi tulisi myds tuottaa lisdéa tutkimustietoa. Lisaksi asiakkaiden yksil6llisyyden huomi-
ointia tulisi kehittaé sosiaalisessa kuntoutuksessa.

Sosiaalisen kuntoutuksen palveluissa on tarkeda kuntoutujien toimijuuden ja osallisuuden
lisdaminen. Sosiaalisen kuntoutuksen avulla on mahdollista ehkaisté syrjaytymista. Sosiaa-
lisen kuntoutuksen palveluiden tulisi olla matalan kynnyksen osallisuutta tukevaa toimintaa.
Sosiaalisen kuntoutuksen kaytantdja tulisi kehittéa huomioimaan asiakkaiden yksilolliset
tarpeet. Tarkeda sosiaalisen kuntoutuksen toteutuksessa on dialoginen ja luottamukselli-
nen vuorovaikutus asiakkaan ja tyontekijan valilla. Sosiaalisen kuntoutuksen sisalt6ja ja
menetelmia tulisi liséksi yhtenaistaa, koska téalla hetkella niissa on eroja paikkakunnittain.
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Abstract

This thesis is a descriptive literary review about social rehabilitation. The aim of the thesis
was to unite information about social rehabilitation. Yhdesséa hyva OTE -project will use the
results of this thesis to develop operation models in social rehabilitation. Research ques-
tions were: what is social rehabilitation according to previous researches? What kind of so-
cial rehabilitation is carried out to working age people, who are partially able to work? What
kind of developing ideas are proposed in researches made about social rehabilitation?

The research method used in this thesis was a descriptive literary review. Descriptive liter-
ary review is a qualitative research method which studies researches already done. The
analysis of the research material was done by organizing research material under themes
and by quantifying. The material consisted of ten studies or research articles.

According to the results of this thesis, social rehabilitation is commonly defined as improv-
ing the performance and scopes for action. Social rehabilitation makes social space for in-
dividuals, it supports social survival and strengthens social networks. Social rehabilitation
supports the ability to act and ability to take part in activities. In practice social rehabilitation
is the support of everyday life and life management. According to the results of this thesis
social rehabilitation in practice is rehabilitative work, support to running errands, operational
workshops, peer support, functional operations and making social relations possible. The
improvement ideas of social rehabilitation according to this thesis were improving the meth-
ods and contents of social rehabilitation. There is also a need for scientific information
about social rehabilitation to help the theoretical development of social rehabilitation. In so-
cial rehabilitation services, attention must be paid to customers as individuals

It is important to increase individuals’ ability to act and take part in social rehabilitation ser-
vices. With social rehabilitation it is possible to prevent exclusion. Services of social reha-
bilitation should be easily achievable. The practices in social rehabilitation should develop
to take the individual needs of customers into account. Dialogical and confidential interac-
tion between the customer and the worker is essential in social rehabilitation. The methods
and contents of social rehabilitation should be standardized, because there is a lot of local
variation at the moment.
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descriptive literary survey, social rehabilitation, partial ability to work, long-term employ-
ment
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda kuvaileva kirjallisuuskatsaus tyo-
ikaiselle vaestolle kaytannossa toteutetusta sosiaalisesta kuntoutuksesta.
Kiinnostuksen kohteena olivat erityisesti osatytkykyiset henkilot. Opinnaytety6
oli tilaustyd, jonka toimeksiantajana oli Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin
alueella toimiva Yhdessa hyva OTE -hanke. Hanke on osa hallituksen OTE-
karkihanketta. Hankkeiden tavoitteina on vahvistaa osatyokykyisten henkildi-
den asemaa, jotta he pysyisivat tydelamassa tai tyollistyisivat nykyista parem-
min. "Yhdessa hyva OTE” kuuluu osaprojektiin, jossa on tarkoitus luoda mal-

leja tyollistymiseen ja osallisuuteen. (Yhdessé hyva OTE 2018.)

Yhdesséa hyva OTE -hanke tarvitsi tietoa siitd, millaista sosiaalista kuntoutusta
kaytannossa toteutetaan tyoikaisille osatydkykyisille henkiléille. Tein hankkeen
kaytt6on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, jonka tavoite oli koota ajantasaista
tutkimustietoa kaytanndssa toteutettavasta sosiaalisesta kuntoutuksesta,
jonka kohderyhmana ovat tyodikaiset osatyokykyiset henkil6t. Kirjallisuuskat-
sausta on tarkoitus kayttaa apuna sosiaalisen kuntoutuksen toimintamallien

kehittdmisessa Yhdesséa hyva OTE -hankkeessa.

Osatyokykyisten henkildiden sosiaalinen kuntoutus on aiheena ajankohtainen
siksi, etta osatyokykyisilla on suurentunut riski jaada tyottémaksi. Suomalai-
sista 1,9 miljoonalla tydikaisella on jokin pitkaaikaissairaus tai vamma ja

600 000 heista arvioi sairauden tai vamman vaikuttavan tyéhénsa tai tydmah-
dollisuuksiinsa. Osatyokykyisten yhdenvertaisuus paranee ja elamanlaatu ko-
henee, jos he jatkavat tybelamassa tai tyollistyvat avoimille markkinoille.
(OTE-karkihankkeen kuvaus 2018.)

Itselleni tamé&n opinnaytetydon ammatillinen hyoty oli, ettéd minulle selkiytyi sosi-
aalisen kuntoutuksen toteutustavat kaytannossa. Sosiaalinen kuntoutus on
laaja kasite ja se voi sisaltaa erilaisia toimenpiteitd. TAméan opinnaytetyén
kautta selkiytin myds itselleni, mita sosiaalinen kuntoutus kaytanndssa on ja

millaista on sosiaalista kuntoutusta koskeva tutkimustieto.
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Taman opinnadytetydn keskeisia kasitteitd ovat sosiaalinen kuntoutus ja osa-
tyokykyisyys. Tyon teoriaosuus kasittelee sosiaalista kuntoutusta ja osatyoky-
kyisyytta. Lisaksi teoriaosuudessa kasitellaan pitkaaikaisty6ttomyytta ja mie-
lenterveys- ja paihdeongelmia osatyokykyisyytta aiheuttavina tekijoina, koska
ne olivat Yhdessa hyva OTE -hankkeen teettaman kyselyn mukaan suurimpia
sosiaalisen kuntoutuksen palveluiden asiakkuuksien syita. Liséksi pitkaaikais-
tyottdmyys on olennainen tekija Yhdessa hyva OTE -hankkeen nakoékulmasta,
koska hankkeessa ollaan kiinnostuneita erityisesti pitkdaikaisty6ttémien sosi-

aalisesta kuntoutuksesta.

2 SOSIAALINEN KUNTOUTUS

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) mukaan sosiaalinen kuntoutus on sosi-
aalityon ja sosiaaliohjauksen keinoilla annettavaa tehostettua tukea vahvista-
maan sosiaalista toimintakyky&, ehkaisemaan syrjaytymista ja edistamaan
osallisuutta. Sosiaalisen kuntoutuksen osa-alueita ovat: "sosiaalisen toiminta-
kyvyn ja kuntoutustarpeen selvittdminen, kuntoutusneuvonta ja -ohjaus, seka
tarvittaessa kuntoutuspalvelujen yhteensovittaminen, valmennus arkipaivan
toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan, ryhmatoiminta ja tuki sosiaa-
lisiin vuorovaikutussuhteisiin ja muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edis-
tavat toimenpiteet.” Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan nuorten
sijoittumisen tukemista tyo-, tyokokeilu-, opiskelu-, tydpaja tai kuntoutuspaik-
kaan. Lisaksi ehkaistaan edella mainittujen keskeyttamista. (Sosiaalihuoltolaki
30.12.2014/1301 17 8.)

Jarvikoski ja Hark&paa (2011, 22) méarittelevét sosiaalisen kuntoutuksen pro-
sessiksi, joka pyrkii sosiaalisen toimintakyvyn parantamiseen. Prosessin ta-
voite on saavuttaa kyky selviytya sosiaalisista tilanteista ja monipuolinen osal-
lisuus yhteiskuntaan. Sosiaalinen kuntoutus voi tarkoittaa myds kuntoutustu-
loksen saavuttamista tukevia konkreettisia toimenpiteita, joilla huolehditaan,
ettd taloudelliset ja sosiaaliset tekijat tukevat kuntoutustulosta sen estamisen
sijaan. Jarvikosken ja Harkapaan (2011, 22) mukaan llpo Vilkkumaa (2004)
toteaa, etta sosiaalista kuntoutusta voidaan pitdd yhtena kuntoutuksen osa-

alueena tai yleisesti kuntoutusta luonnehtivana kattokasitteena.
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Kettunen ym. (2009, 207-208) maarittelevat sosiaalista kuntoutusta siten, etta
sosiaalista kuntoutusta on kaikki kuntoutus, joka ei ole laakinnallista, ammatil-
lista tai kasvatuksellista. He maéarittelevat sosiaaliseen kuntoutukseen kuulu-
van kaikki toimenpiteet, joiden avulla tuetaan kuntoutujan opiskelua, asumista,
tyossa kaymista, likkumista, sosiaalisia suhteita ja vapaa-ajan toimintoja. So-
siaalisen kuntoutuksen palveluilla turvataan kuntoutujan sosiaalista toiminta-
kykya, lisdtddn hanen mahdollisuuksiaan osallistua sosiaaliseen ja yhteiskun-
nalliseen elamaan ja poistetaan haittoja ja esteitd, jotka johtuvat toimintakyvyn
heikkenemisesta. Sosiaalisen kuntoutuksen palvelut tarkoittavat sosiaalihuol-
lon kuntoutuspalveluja ja sosiaalihuollon yleisia ja erityispalveluja osana kun-
toutuksen kokonaisuutta. Kettusen ym. (2009, 198) mainitsemia esimerkkeja
sosiaalisen kuntoutuksen palveluista ovat sosiaalityd, kasvatus- ja perheneu-
vonta, asumispalvelut, laitoshuolto, kotipalvelu ja kotihoito, perhehoito, omais-
hoidon tuki, lastensuojelu, paihdehuolto, vammaispalvelut, kehitysvammaisten
erityishuolto, kuntouttava tydtoiminta ja vanhuspalvelut.

Sosiaalisen kuntoutuksen tarpeen kriteeri ei ole sairaus tai vamma, joka on to-
dettu ladketieteellisesti (Lindh ym. 2018, 8-9). Sosiaalisella kuntoutuksella
tuetaan sellaisten henkildiden sosiaalista toimintakyky&, vuorovaikutusta ja yh-
teiskunnallista osallisuutta, joiden toimintakyky on heikentynyt, jotka ovat sosi-
aalisesti syrjaytyneita tai jotka ovat lahisuhde- tai perhevakivallan tai akillisten

kriisien vuoksi tuen tarpeessa (Jarvikoski 2013, 47).

Sosiaalisen kuntoutuksen pohjana on kokonaisvaltainen arvio asiakkaan toi-
mintakyvysta ja kuntoutustarpeesta. Tarkeda on kartoittaa my6s muiden jar-
jestelmien ja palveluiden mahdollisuudet parantaa asiakkaan tilannetta. Sosi-
aaliseen kuntoutukseen on mahdollista kytkeé& palveluja ja tukitoimia ylissekto-
rirajojen, monialaisesti. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 17 § Lindhin ym. 2018,

9 mukaan.)

Tutkimuksia ja selvityksia sosiaalisesta kuntoutuksesta on tehty paljon. Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitoksen kuntakyselyssa vuonna 2016 selvitettiin sosi-
aalisen kuntoutuksen palvelujen kohderyhmid, tavoitteita ja sisalt6ja kunnissa.
Kyselyn tavoitteena oli saada kokonaiskuva sosiaalisesta kuntoutuksesta kun-

nissa ja sita koskevista kehittamissuunnitelmista. Kyselyn tulosten mukaan so-
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siaalista kuntoutusta kuvattiin muun muassa yksilollisena tukena, ryhmatoi-
mintana, vertaistukena ja erilaisina aktivoinnin toimina. ElAmanhallinnan pa-
rantaminen oli yksi sosiaalisen kuntoutuksen tavoite. Ty6tapoina kyselyn tu-
losten mukaan olivat sosiaalityd, sosiaaliohjaus ja neuvonta- ja ohjauspalvelut.
Erityisesti kuntouttava tyotoiminta ja paivatoiminta mainittiin tutkimuksessa so-

siaalisen kuntoutuksen palveluiksi. (Puromaki ym. 2016, 17, 23, 25.)

Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyma teetti kevaalla 2016 sosi-
aalisen kuntoutuksen selvitysprosessin, jonka tavoite oli selvittdd muun mu-
assa mita sosiaalinen kuntoutus on ja kenelle se on tarkoitettu. Tilastojen mu-
kaan sosiaalisen kuntoutuksen palveluissa eniten asiakkaita kuntayhtyman
alueella oli kehitysvammahuollon tyd- ja paivatoiminnassa ja toiseksi eniten
kuntouttavassa tyotoiminnassa. Selvityksessa asiakashaastatteluissa esiin tul-
leita sosiaalisen kuntoutuksen palveluita asiakkaiden nakokulmasta olivat
muun muassa arjen- ja asumisenohjaus, kuntouttava ty6toiminta, tyéhonval-
mennus, henkilokohtainen ohjaus ja erilaiset ryhméatoiminnat. (Kainuun sote
2016, 2,7, 10.)

Lindhin ym. (2018, 9-10) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen keskeiset kasit-
teelliset lahtokohdat ovat osallisuus, toimijuus, toimintavalmius, paikallisuus ja
yhteisdllisyys. Yhteiskunnallisena perusteluna sosiaaliselle kuntoutukselle on
syrjaytymisen ehkaisy ja osallisuuden tukeminen. Sosiaalinen kuntoutus ha-
kee viela muotoaan osana aktivoivaa sosiaalipolitikkaa, kuntoutusta ja sosiaa-

litydn kaytantoja.

Vuokila-Oikkosen ja Keskitalon (2018, 164—-165, 167) mukaan sosiaalista kun-
toutusta voidaan toteuttaa yksilo-, ryhma- ja yhteisomenetelmia kayttaen. Tar-
keda menetelmien valinnassa on se, etté valittu menetelma vahvistaa kuntou-
tujan toimintakykyd, vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja. Menetelmien
kayttd on tavoitteellista ja menetelmat tukevat asiakkaan elaménhallintaa. So-
siaalisessa kuntoutuksessa kaytetdan asiakkaan arkeen ja siind tapahtuvaan
toimintaan liittyvia menetelmid. Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaat ovat usein
kaikkein heikoimmassa asemassa ja he myds kayttavat paljon erilaisia palve-

luja.
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Sosiaalisessa kuntoutuksessa viitekehyksena on voimavaralahtoinen ja ratkai-
sukeskeinen tyoote. Ajatuksena on asiakkaan elaméanhallintataitojen parane-
minen asiakkaan vahvuuksia tukemalla. Sosiaalisen kuntoutuksen sisaltd
maaritelladn asiakaslahtoisesti ja yksilbllisesti siten, etta asiakas on oman ela-
mansa asiantuntija. Tama edellyttda kuntoutustyontekijaltd asiakkaan aitoa
kuuntelua ja yksil6llista kohtaamista. Tyoskentelyssa tarkeda on luottamuksen
syntyminen asiakkaan ja kuntoutustydntekijan valille ja dialogisuus. (Vuokila-
Oikkonen & Keskitalo 2018, 166—167.) Palvelujen vaikuttavuuden yksi kulma-
kivi on asiakkaan ja tydntekijan arvostava vuorovaikutus (Kinnunen 2018,
180).

Ajatus asiakkaasta oman elamansa asiantuntijana liittyy asiakasosallisuuden
kasitteeseen. Kinnusen (2018, 180) mukaan asiakkaan aktiivisuutta, osalli-
suutta ja toimijuutta tunnustetaan teoriassa, mutta kaytanndssa aktiivinen,
osallistuva ja toimiva asiakas voidaan nahda hankalana asiakkaana. Asiakas-
osallisuus toimintatapana tukee asiakaslahtdisyytta huomioiden asiakkaan
oman kokemuksen ja osallistumisen. Ristiriitoja syntyy, kun asiakkaalta edelly-
tetddn samaan aikaan seka viranomaiskaytantdihin ja toimenpiteisiin mukau-

tumista etta osallistumista, toimijuutta ja aktiivisuutta.

Vuokila-Oikkosen ja Keskitalon (2018, 169) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen
tavoitteiden tulee rakentua asiakkaiden ongelmista siten, etta ongelma asete-
taan tavoitteen muotoon. Tavoitteiden asettamisessa tulee kiinnittd& huomiota
niiden realistisuuteen ja saavutettavuuteen. Suurten pidempiaikaisten tavoit-
teiden lisdksi on hyva asettaa konkreettisia vélitavoitteita tukemaan kuntou-

tusta.

Yksilotyoskentelyssé sosiaalista kuntoutusta toteutetaan toiminnallisuuden ja
jalkautuvan tydskentelyn kautta. Yksilotyoskentelyn menetelminé voivat olla
kotikaynnit, asiakkaan mukana kulkeminen ja tapahtumien, tilaisuuksien ja
elamyksien mahdollistaminen asiakkaalle. Tarke&a kaikessa tytskentelyssa
on voimavarakeskeisyys. (Vuokila-Oikkonen & Keskitalo 2018, 170.) Kinnusen
(2018, 188) mukaan perinteisia yksilotybn menetelmia ovat psykososiaalinen
tyoskentely ja motivoivat ja terapeuttiset keskustelut. Yksiloty6sséa voidaan

kayttaa toiminnallisia menetelmia, aivan kuten ryhmatyodskentelyssakin. Yksi-



10

I6tyoskentelyssa etsitddn asiakkaan kanssa yhdessa hanelle iloa tuottavia asi-
oita, onnistumisen kokemuksia ja nostetaan elaménlaatua. Yksilotyoskentelyn
tavoitteet asetetaan asiakkaan oman halun ja voimavarojen mukaisesti. Ta-

voitteiden asettelu voi liittya tydelamaan pyrkimiseen tai arjenhallintaan.

Sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatyoskentelyn tavoite on saavuttaa sosiaaliset
vuorovaikutustaidot. Ryhmatoiminnan viitekehys koostuu vertaisuudesta, osal-
lisuudesta ja yhteisollisyydesta. Tarkeda on myds matala kynnys saada tukea,
matalan kynnyksen toiminnallisuus ja yhdessa tekeminen. Myds ryhmatoimin-
nassa korostuu toiminnallisuuden merkitys. (Vuokila-Oikkonen & Keskitalo
2018, 170-172.) Kinnunen (2018, 185) korostaa liséksi asiakkaan mahdolli-
suutta osallistua ryhmatoimintaan oman jaksamisensa mukaisesti. Ryhmatoi-
minnan tavoitteena on osallisuuden ja toimintakyvyn vahvistamisen lisaksi yh-
teisollisyyden vahvistuminen. Kinnusen mukaan sosiaalisen kuntoutuksen asi-
akkaiden ongelmina voivat olla yksinaisyys, hapea ja merkityksettomyyden ko-
kemukset. Heille tulee tarjota mahdollisuus ryhmatoiminnassa kokeilla, nayt-

tda osaamistaan ja osallistua turvallisessa ja hyvaksyvassa ymparistossa.

Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiden ollessa monien eri palvelujen asiak-
kaita, korostuu moniammatillisen yhteistydon merkitys. Yhteistydn tavoitteena
ovat yhtenaiset, kokonaisvaltaiset palvelusuunnitelmat ja toimivat palvelupro-
sessit. Sosiaalisen kuntoutuksen palveluja on mahdollista kehittdd yhteiskehit-
tdmisen keinoin. Yhteiskehittdmisessa sosiaalisen kuntoutuksen verkostotoi-
mijat kutsutaan mukaan kehittdm&an palveluja. Talla pyritddn sujuvoittamaan
verkostotyota ja helpottamaan organisaatioiden rajojen ylittdmista yhteistyota
tehdessa. Yhteiskehittdmisen toimintamallia kehitettiin Jyvaskylassd SOSKU-
hankkeen yhteydessa. Yhteiskehittamisen tydéryhmaan kuuluivat viranomais-
verkoston, jarjest6jen ja muiden niin sanottujen virallisten toimijoiden lisaksi
kehittdjaasiakkaita. (Kinnunen 2018, 177, 182, 189-190.)

Sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuutta pystyttiin parantamaan yhteiskehitta-
mismallilla, jossa palvelut ja toiminnan sisallét suunniteltiin yhdessa asiakkai-
den kanssa. Jyvaskylan sosiaalisen kuntoutuksen hankkeessa pyrittiin liséksi
kehittdmaan osallisuutta edistavaa toimintaa. Taustalla oli sek& monipuolisem-

pien aikuissosiaalitybn menetelmien tarve etté tarve vastata tamanhetkisiin
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haasteisiin aikuissosiaalitydssé ja yhteiskunnassa. Marginaalissa elavilla sosi-
aalisen kuntoutuksen asiakkailla ei ole riittavasti yksilollisia tarpeita vastaavia
yhteisdja ja niihin liittyvia toimintoja. Osallisuuden toimintamallilla pyrittiin vas-
taamaan tahan tarpeeseen. Osallisuuden toimintamalliin kuuluu, etta asiak-
kaalla on mahdollisuus vapaaehtoiseen osallistumiseen hanelle mielekkaa-
seen sosiaalisen kuntoutuksen toimintaan, ilman ulkopuolisten asettamia ta-
voitteita. (Kinnunen 2018, 191, 196, 198.)

Bdckermanin (2018, 231) mukaan sosiaalinen kuntoutus voidaan sijoittaa so-
siaalihuollon vastuulle, osaksi sosiaalityota tai tyollisyyspalveluihin. Tyollisyys-
palveluissa sosiaalinen kuntoutus sijoittuu osaksi kuntouttavaa tyétoimintaa.
Sosiaalisen kuntoutuksen sijoittuessa tyollisyyspalveluihin asiakkaina on pitka-
aikaistyottomia. Tybelamaosallisuuden ulkopuolelle jaamista ovat voineet ai-

heuttaa paihde- ja mielenterveysongelmat ja elamanhallinnan haasteet.

Ennen tydnhaun aloittamista sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on paran-
taa elaméanlaatua ja -hallintaa. Muita tavoitteita ovat sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen ja myonteinen vaikuttaminen asenteisiin ja odotuksiin. Asiak-
kaan toimijuutta vahvistetaan ja hanta tuetaan "itseapuun.” Tyollisyyspalve-
luissa toteutettavan sosiaalisen kuntoutuksen yksi tavoite on myoés tyéelama-

osallisuuden lisddminen. (Bockerman 2018, 231-232.)

Tyollisyyspalveluissa sosiaalinen kuntoutus alkaa asiakkaan elamantilanteen
kartoituksella ja tavoitteiden asettamisella. Kaytannon tyo sisaltaa sosiaalioh-
jausta, neuvonta- ja ohjauspalveluita, palveluohjausta, tukea arjen- ja elaman-
hallintaan, sosiaalisiin suhteisiin ja tilanteisiin. Yhtend menetelmana on ryhma-
toiminta. (Béckerman 2018, 233.) Vantaan SOSKU-osahankkeessa kokeiltiin
vertaistuellista sosiaalisen kuntoutuksen ryhmatoimintaa asiakkaille, joilla ei
ollut mahdollista osallistua tydpajatoimintaan. Ajatuksena oli aloittaa ty6llisty-
mispolulla eteneminen matalalla kynnyksella pitkdan jatkuneen ty6ttomyyden
jalkeen. Palvelupolku jatkui matalan kynnyksen ty6toiminnasta, kuntouttavaan
tyotoimintaan, tyokokeiluun, palkkatukity6hon ja mahdollisesti tydhon tai kou-
lutukseen yksildllisesti asiakkaan omien voimavarojen mukaisesti. (Bocker-
man 2018, 236.)
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Bdckermanin (2018, 242) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen palveluja tulisi
tarjota kaikille, joilla on niihin tarve. Palvelua ei saisi rajata vain yhteiskunnalli-
sen aseman mukaan toisille kuuluvaksi. Sosiaalisen kuntoutuksen toiminnan
on oltava vapaaehtoista. Vapaaehtoisuus auttaa kuntoutujia l6ytamaan ela-
man mielekkyyden ja tuntemaan itsensé arvokkaiksi ja tarpeellisiksi. Kuntoutu-
jien vastuullisuus kasvaa ja omien tavoitteiden asettaminen helpottuu. Sosiaa-
linen kuntoutus kuntouttavaa tyétoimintaa tukevana palveluna edistaa yhteis-

kunnallista osallistumista ja tuo uusia nakoékulmia kehittdmisty6hon.

3 OSATYOKYKYISYYS

Osatyokykyisyys on yksi sosiaalisen kuntoutuksen asiakkuutta aiheuttava te-
kija. Tassa luvussa maaritelladn osatyokykyisyytta ja kuvataan pitkaaikaistyot-
tomyytta ja mielenterveys- ja paihdeongelmia osatyokykyisyytta aiheuttavina

tekijoina.

3.1 Osatyokykyisyyden maarittelya

Sosiaali- ja terveysministerion (2018) maaritelman mukaan osatyokykyinen on
henkild, jolla on kaytdssa osa tyokyvystaan. Osatyokykyisyytta on monen-
laista. Osaty6kykyisyys on yksilollista ja sidoksissa osatyokykyisyyden syyhyn,
tyohon ja tydn asettamiin vaatimuksiin. Osatyokykyisia voivat olla muun mu-
assa vammaiset, pitkaaikaissairaat, elamankriisin kokeneet tai pitkaaikaistyot-

tomat.

Paanetojan (2016, 25) mukaan osatyokykyinen-kasitetta kaytetaan yleiskasit-
teend henkilosta, jolla on toiminta- tai tyokyvyn vajaus. Osatyokykyisyys ter-
min kaytto ei ole vakiintunutta, eikd selke&a. Henkild on tydkykyinen, kun ha-
nen yksilolliset edellytyksensa ovat tasapainoisia h&nen tydnsa asettamiin
vaatimuksiin nahden. Jos ty6n vaatimukset ovat ristiriidassa yksilén psyykkis-
ten, fyysisten tai sosiaalisten ominaisuuksien kanssa, voidaan katsoa henkilén
tyokyvyn olevan vajaa, talldin hanta voidaan kutsua osatytkykyiseksi. Osaty0-
kykyisella on vaikeuksia selvita tyon vaatimuksista. Osatyokykyisyyden syita
voivat olla esimerkiksi vamma, sairaus, puutteellinen kielitaito tai koulutus,
ammattitaidon vanheneminen tai ikaantyminen. Taten osatyokykyisyys ei aina
ole sidoksissa yksilon terveydentilaan. Huomattavaa lisaksi on, etta osatyoky-

kyisyys, vammaisuus ja vajaakuntoisuus tarkoittavat eri asioita.
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Paanetoja (2016, 25—-26) mainitsee, etta tyokyky on sidoksissa suoritettavaan
tyotehtavaan. Yleisella tasolla ei ketddn voi méaaritella osatyokykyiseksi, vaan
maarittely on tehtava suhteessa tyotehtavan vaatimuksiin. Osatyokykyisyys
voi olla tilapaista tai pysyvaa. Henkilo voi olla osatyokykyinen johonkin tyoteh-
tavaan, mutta hanen tyokykynsa vaje ei valttamatta vaikuta jonkin muun tyo-

tehtdvan tekemiseen.

Vuorento ja Terava (2014, 9) mainitsevat tyokyvyn muodostuvan yksilon, ha-
nen tyonsa ja ympariston valisend suhteena. Se on tilannesidonnainen, eika
perustu pelkastaan yksilon ominaisuuksiin. Tyokykyyn vaikuttavat muun mu-
assa yksilon terveys ja toimintakyky, ammatilliset valmiudet, stressinsietokyky,
hallinnantunne, tyéhyvinvointi ja tyollistymiskyky. Merkittavia tyokykyyn vaikut-
tavia tekijoita tydelamassa ovat muun muassa tydyhteiso, tyonhallinta, kiire,
kehitysmahdollisuudet tydssa ja johtaminen. Vuorennon ja Terdvan mukaan
vuonna 2011 vajaakuntoisia tydnhakijoita oli TE-toimistoissa 93 000. Suurim-
mat syyt heidan osatyokykyisyytensa olivat tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja mie-

lenterveyden hairitt.

3.2 Pitkaaikaistyottomyys osatyokykyisyyden syyna

Pitkaaikaistyottomyys on yksi osatyokykyisyytta aiheuttavista tekijoista (Sosi-
aali- ja terveysministerio 2018). Pitkaaikaisty6ton on henkild, joka on ollut yh-
tdjaksoisesti tyoton yli vuoden. Pitkaaikaistyottomyytta esiintyy erityisesti
ikaantyneilla ja matalan koulutustason omaavilla tyottomilla. Pitkaaikaistyotto-
myyden seurauksena tyottéman ammattitaito rapistuu ja riski syrjaytya tyo-
markkinoilta kokonaan kasvaa. Pitkaaikaistyottomyys vaikuttaa myos henkilon
tyonhakuun siten, ettd innokkuus hakea tditd vahenee ty6ttomyyden pitkitty-
essa. Aktiiviset tydvoimapoliittiset palvelut kuten koulutus, valmennus ja muu
tyollistdminen pyrkivat lieventdmaan pitkaaikaisty6ttomyyden vaikutuksia. (Ti-
lastokeskus 2018a.) Pitk&aaikaistyottomyys aiheuttaa syrjaytymista palveluista,
kaventaa elamanpiiria ja vahentaa tyollistymisen mahdollisuuksia. Lisaksi pit-
kaaikaistyottomyydella on elamanlaatua heikentava vaikutus esimerkiksi ter-
veyden osalta. (Bockerman 2018, 231-232.)



14

Tyo6ttdomyys voi aiheuttaa huonommuuden, epaonnistumisen ja hapean tun-
teita, koska suomalainen yhteiskunta arvostaa tyota. Toistuvat tyottomyysjak-
sot, tyottomyyden pitkittyminen, korkea ika, haped, taloudelliset vaikeudet, al-
koholin kaytt6 ja mielenterveysongelmat voivat pahentaa ty6ttomyyden kieltei-
sia vaikutuksia terveyteen. Tyottomat voivat huonommin ja ovat keskimaa-
raista sairaampia, kuin tydsséakayvat. Selviytyminen tyottomana vaatii elami-
sen turvaa, yhteisollisyyttd ja suhteita muihin samanlaisia arvoja ja toimintata-

poja omaaviin ihmisiin. (Pakarinen 2018, 200-201.)

Pakarisen (2018, 195-196) mukaan tyottdoman osallisuus, halu ja mahdollisuu-
det vaikuttaa toimintaymparistoonsa vahenevat. Tasta voi seurata mitattomyy-
den kokemuksia ja osattomuutta. Mitattomyyden ja osattomuuden kokemukset
puolestaan saattavat eristaa tyotonta yhteiskunnasta. Epéaonnistunut tydnhaku
voi johtaa turhautuneisuuteen, vetaytymiseen tyomarkkinoilta ja haluttomuu-

teen tyonhakuun. Pitkittynyt tyottomyys kasvattaa myos koyhyyden riskia.

Kannisto-Karosen (2015, 35) mukaan avoimille tydmarkkinoille tydllistyminen
vaikeutuu ensimmaisten kuuden tyottomyyskuukauden jalkeen. Kahden vuo-
den tyottomyyden jalkeen tyéllistyminen on erittain vaikeaa. Pysyvaisty6ton eli
kroonisesti ty6ton on henkild, joka ei ole yhtdjaksoisesti kahteen tai useam-
paan vuoteen ole ollut avoimilla tyémarkkinoilla tydéssa. (Aho 2004, Kannisto-
Karosen 2015, 35 mukaan.) Koulutuksen puute voi aiheuttaa pitkittynytta tyot-
tomyytta, syrjaytymisté ja yhteiskunnallisten tukien tarvetta (Pakarinen 2018,
197).

Suomessa oli toukokuun 2018 lopussa tyottomia tyénhakijoita 241 626. Tar-
kastelen tassé tarkemmin Kaakkois-Suomen tyollisyystilannetta, koska Yh-
dessa hyva OTE -hanke toimii Etela-Karjalan alueella ja pyrkii kehittdmaan toi-
minta-alueensa sosiaalisen kuntouksen palveluita, joiden kohderyhmana ovat
muun muassa pitkaaikaistyottomat. Kaakkois-Suomen ty6- ja elinkeinotoimis-
tossa tyonhakijoita oli yhteensa 15 685. Pitkaaikaistyottomia heista oli 5 037.
Pitkaaikaistyottomia Kaakkois-Suomessa oli toukokuun 2018 lopussa 26 %
vahemman kuin vuosi sitten. Nuorten, alle 25-vuotiaiden ty6ttdmien maara on
vahentynyt Kaakkois-Suomessa 13 % vuoden takaiseen verrattuna. Myos
tyottdmien kokonaismaara Kaakkois-Suomessa on 10 % pienempi kuin

vuonna 2017 toukokuussa. Kaakkois-Suomen alueella aktivointiasteeseen
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kuuluvissa palveluissa henkildita oli 4 % enemmaéan edellisvuoteen verrattuna.

(Kaakkois-Suomi tydllisyyskatsaus 2018.)

3.3 Mielenterveys- ja paihdeongelmat osatyokykyisyyden syyna

Mielenterveys on osa inmisen terveytta. Siihen vaikuttavat biologiset, psykolo-
giset ja sosiaalisen tekijat, jotka ovat vuorovaikutteisesti yhteydessa toisiinsa.
Biologisia mielenterveyteen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa perintote-
kijat ja terveydentila. Psykologisia tekijoitd ovat muun muassa itsetunto ja kas-
vatus. Sosiaalisia tekijoita ovat muun muassa vuorovaikutussuhteet, sosiaali-
nen verkosto, tunne- ja sosiaaliset taidot. Kansanterveydellisesti masennus on
suurin mielenterveyden hairididen ryhma. Tarkeda on mielenterveysongelmien
varhainen tunnistaminen ja ennaltaehkaisy, jotta oireet eivat pitkity ja apua
voidaan tarjota ajoissa. (Backmand & Lonngvist 2009, 7, 9-10.) Huttusen
(2017) mukaan mielenterveyden hairididen maarittely tarkasti on hankalaa.
Monet oireet kuuluvat normaaliin elam&én ajoittain. Mielenterveydenhairio tar-
koittaa, ettd yksilon toimintakykya haittaa mieliala, tunteet, ajatukset tai kay-

tos. Vakava mielenterveydenhairio saattaa lamaannuttaa kokonaan.

Paihteiden ongelmakaytto tarkoittaa alkoholin ja keskushermostoon vaikutta-
vien aineiden vaarinkayttoa. Paihteiden vaarinkaytto voi olla selviytymistapa
elaman ongelmista tai itsenéinen riippuvuushairio. Paihdeongelmat aiheutta-
vat ongelmia sosiaalisessa elamassa, mieliala- ja ahdistusoireita ja heikenta-
vat tyo- ja toimintakykya. (Mielenterveystalo 2018.) Suuri osa suomalaisista
kayttaa alkoholia ja alkoholin liikakaytté6 on Suomessa yleistd. Suomessa arvi-
oidaan olevan 500 000-600 000 alkoholia liiallisesti kayttavaa henkiloa. Alko-
holin liilkakayttd on suuri terveysriski, joka voi johtaa alkoholiriippuvuuteen tai
jopa kuolemaan. Alkoholi aiheuttaa myos muita terveyshaittoja. (Aalto &
Seppa 2009, 11, 14-15.)

Mielenterveys ja paihdeongelmat heikentavat terveytta ja elamanlaatua, li-

saksi ne rajoittavat toimintakykyéa. Mielenterveyden hairididen oireet voivat ra-
joittaa ty©- ja toimintakykya, osallistumis- ja selviytymismahdollisuuksia tai tur-
vallisuuden tunnetta. Lisdksi ne voivat aiheuttaa vajaakuntoisuutta. Paihderiip-

puvuutta voidaan pitda mielenterveyden hairiona. Paihteilla on kuitenkin ris-
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keja ja haittoja, jotka eivat ole yhteydesséa mielenterveydenhairidihin. Paihde-
haittoja voivat olla muun muassa somaattiset sairaudet. (Holmberg 2016, 10—
11.)

Ihmisen hyvinvointi ja toimintakyky perustuvat positiiviseen mielenterveyteen
(Holmberg 2016, 10). Positiivisella mielenterveydella tarkoitetaan ihmisen ky-
kya kohdata vastoinkaymisia, hyvaa itseluottamusta ja optimismia. Positiivi-

seen mielenterveyteen kuuluu my6és tunne omien voimavarojen riittavyydesta

ja tyytyvaisyys elamaan. (Toivio & Nordling 2013, 65.)

Mielenterveys- ja paihdeongelmat voivat esiintyd samanaikaisesti. Kansainva-
lisissa tutkimuksissa on todettu, ettda 50—-80 prosentilla paihdeongelmaisista on
my6s mielenterveysongelmia. Mielenterveysongelmaisista paihteiden vaarin-
kayttajia puolestaan on tutkimusten mukaan 40—80 prosenttia. Huomioitavaa
on, etta esiintyvyysluvut eivat kuitenkaan ole tasmallisia, ilmididen maaritel-
mien, potilasryhmien, tutkimusten aikajanteiden, otostyyppien ja menetelmien
vaihtelun vuoksi. (Holmberg 2016, 13-15.)

Mielenterveysongelmilla on yhteys sosiaaliseen syrjaytymiseen ja sen uhkaan
(Riikonen 2008, 158). Mielenterveysongelmat voivat olla myds tyottomyyden
syy tai riski tyottomyydelle. Tyo6ttomilla on suurentunut riski sairastua mielen-
terveydenhairidihin. Mita pidemp&an tyottomyys kestaa, sita suurempi on tyot-
tomyyden aiheuttama kuorma mielenterveydelle. Monet tyottomat jattavat kui-
tenkin hakematta apua mielenterveysongelmiinsa. Mielenterveysongelmilla voi
olla my6s stigmatisoivia vaikutuksia. Tyottémien henkildiden, joilla on mielen-
terveysongelmia, voidaan ajatella olevan kykenemaéttémia tyéhon. (Staiger
ym. 2017.) Mielenterveysongelmat ovat yksi yleisin sairaslomien syy lansi-
maissa. Yksilon nédkokulmasta mielenterveysongelmat voivat aiheuttaa pitka-
aikaisia sairaslomia ja syrjaytymisen tyoelaméastéa. Mielenterveysongelmilla on
useita vaikutuksia yksildiden tyokykyyn tyépaikoilla, siksi mielenterveysongel-
mien kasittelyyn tulisi tydpaikoilla olla erilaisia menetelmia. (Jansson & Gun-

narsson 2017.)

Staigerin ym. (2017) tutkimuksen mukaan ty6ttdmat mielenterveysongelmaiset
eivat hakeneet apua mielenterveysongelmiinsa, koska pitivat ty6ttomyytta

suurimpana mielenterveysongelmiensa syyna. Avun hakematta jattdminen ja
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tyon etsimisen lopettaminen johtivat sosiaaliseen vetaytymiseen. Riikosen
(2008, 160) mukaan mielenterveyskuntoutuksessa keskitytaan Ioytamaan
henkista hyvinvointia ja toimintakykya tukevia ja tuottavia asioita. Usein ne liit-

tyvat kuntoutujan arkielamaan.

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda kuvaileva kirjallisuuskatsaus
kooten Yhdessa hyva OTE -hankkeen kayttoon ajankohtaista tutkimustietoa
sosiaalisesta kuntoutuksesta. Sosiaalisen kuntoutuksen kasite on viela haja-
nainen ja sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluvat palvelut moninaisia. Taman
vuoksi koonti sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluvista palveluista ja tydmenetel-
mista oli tarpeen. Tiedontarve kohdistui erityisesti tydikaiseen vaestdoon ja sii-
hen millaista sosiaalista kuntoutusta erilaisille asiakasryhmille kaytannéssa

tarjotaan.

Tilastokeskuksen (2018b) mukaan tydikainen vaestd koostuu kaikista 15-74-
vuotiaista henkildista. Tassa opinnaytetydssa rajattiin tutkittava tydikainen va-
estd koskemaan kuitenkin 18—64-vuotiaita henkiloitd. Tama rajaus tehtiin siksi,
ettd alkuperdinen ajatus oli tutkia alle 30-vuotiaita osatyokykyisia pitkaaikais-
tyottomia, koska Yhdessa hyva OTE -hankkeen nékdkulmasta tiedontarve
kohdistui juuri heihin. Aineistoa ei kuitenkaan ollut riittavasti saatavilla ja ta-
man vuoksi tutkittavaa kohderyhmaa oli laajennettava. Tarkastelu oli tarkoituk-
senmukaista kohdentaa taysi-ikaisiin henkildihin ja rajata tarkastelun ylaika-
raja tavanomaiseen elékeikaan. Opinnaytety6n tavoitteena oli koota ajanta-
saista tutkimustietoa sosiaalisesta kuntoutuksesta kuvailevaan kirjallisuuskat-
saukseen. Kirjallisuuskatsausta kaytetaan sosiaalisen kuntoutuksen toiminta-

mallien kehittdmisen pohjana Yhdessa hyva OTE -hankkeessa.

Tutkimuksen paakysymys oli:

Mita on sosiaalinen kuntoutus tutkimusten mukaan?

Tarkentavat alakysymykset olivat:
Millaista sosiaalista kuntoutusta toteutetaan tyoikaisille osatyoky-
kyisille henkil6ille kaytannossa?
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Millaisia kehittamisehdotuksia tehtyjen tutkimusten pohjalta on

[Bytynyt?

5 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

Kirjallisuuskatsaus on tutkimustekniikka, jossa tutkitaan jo tehtyja tutkimuksia,
kooten tutkimusten tuloksia. Tutkimusmenetelmana tassé opinnaytetydssa oli
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa kuvattiin tutkittavaa ilmiotd mahdollisim-
man tarkasti (Salminen 2011, 1, 8). Tutkimus oli laadullinen tutkimus, jonka ta-
voitteena oli ymmartaa sosiaalista kuntoutusta ilmiona ja luoda siitd mahdolli-
simman kattava kuvaus (Vilkka 2015, 150). Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta
on mahdollista kayttaa seka nykyisten toimintakaytantdjen arviointiin, suosi-
tusten kehittdmiseen ja paivittdmiseen etta menettelytapojen kehittdmiseen.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen etu on se, etta se soveltuu hajanaisten ja
pirstaleisten aiheiden tutkimukseen. Talloin tavoitteena kirjallisuuskatsauk-
sessa voi olla esimerkiksi tiedon tuottaminen tutkittavasta ilmiosta. (Kangas-

niemi ym. 2013.)

Mielestani tutkimusmenetelmé& sopii hyvin sosiaalisen kuntoutuksen tutkimi-
seen, koska sosiaalinen kuntoutus on kasitteena hyvin hajanainen. Ammatti-
henkildidenkin on vaikea hahmottaa, mita kaikkea sosiaaliseen kuntoutukseen
kuuluu ja ketka ovat sen kohderyhmaa. Usein sosiaalista kuntoutusta pide-
taankin kattokasitteena, joka pitaa sisalladn monenlaisia kuntoutustoimenpi-

teita.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen pohjana on tutkimuskysymys. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen tuotoksena on kuvaileva ja laadullinen vastaus asetet-
tuun kysymykseen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet ja eteneminen
on esitetty kuvassa 1, vaiheet ovat: 1. tutkimuskysymyksen laatiminen, 2. ai-
neiston valinta, 3. kuvailun rakentaminen ja 4. tuotetun tuloksen tarkastelu.
Vaikka kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet ovat eriteltavissa, vaiheet
voivat edetéd paallekkaisesti toistensa kanssa. Ensimmaisessa vaiheessa laa-
ditaan tutkimuskysymys. Tutkimuskysymys ohjaa tutkimuksen kulkua ja tutki-

muskysymys liitetd&n tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Tutkimusky-
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symyksen on oltava riittavan valja, mutta rajattu. Tutkimuskysymys ohjaa ai-
neiston valintaa. Aineiston valinnan edetesséa, myds tutkimuskysymys voi tar-

kentua. (Kangasniemi ym. 2013.)

1.
Tutkimuskysymyksen
laatiminen

£ T B I 2. Aineiston valinta

tarkastelu

3. Kuvailun
rakentaminen

Kuva 1. Kirjallisuuskatsauksen vaiheet (Kangasniemi ym. 2013)

Kuvailun rakentaminen alkaa jo aineistoa valittaessa. Aineiston valinnassa ta-
voitteena on asetettuun tutkimuskysymykseen kuvailevasti vastaaminen. Ku-
vailun rakentamiseen kuuluu aineiston sisallon vertailu, yhdistaminen ja synte-
tisointi eli rinnastaminen. My6s aineiston kriittinen analysointi kuuluu kuvailun
rakentamiseen. lImi6ta voidaan tarkastella eri teemojen mukaisesti, katego-
rioittain tai suhteessa kategorioihin. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tulosten tarkastelun vaiheessa kootaan keskeisia tuloksia ja tarkastellaan
niitéd suhteessa laajempaan kokonaisuuteen. Tuloksia tulee tarkastella myos
suhteessa menetelmaan ja tutkimusvaiheisiin liittyviin eettisiin- ja luotettavuus-
kysymyksiin. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeaa, ettéa aineiston
valinnan perustelut on esitetty ja tutkimuskysymys on selkeésti kerrottu teo-
reettisine perusteluineen. (Kangasniemi ym. 2013.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistolahtéinen ja tutkittavan ilmiéon ymmar-
tamiseen pyrkiva tutkimusmenetelma. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa

etsitddn vastausta kysymykseen, mita tutkittavasta ilmiosta jo tiedetaan, mita
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ovat ilmioon liittyvat keskeiset kasitteet ja minkalaisia ovat niiden véaliset suh-
teet. (Kangasniemi ym. 2013.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuskysymysten ja tutkimustehtavan maarittelyn jalkeen, tutkimuksen te-
keminen alkoi aineistonhausta. Aineistonhakua on kuvattu alaluvussa 6.1. Ai-
neistonhaun jalkeen loydetyt aineistot analysoitiin ja tutkimuskysymyksia muo-
kattiin. Sen jalkeen aineistoa luettiin uudelleen ja analysointiin. Luvussa 6.2.
on kuvattu teemoittelua ja kvantifiointia aineiston analyysimenetelmina ja lu-

vussa 6.3. aineiston analyysin toteutumista tassa opinnaytetyossa.

6.1 Aineistonhaun kuvaus

Kotimaisia aineistoja hain Melindasta, Kelan tutkimusjulkaisuista, yliopistojen
omista julkaisuarkistoista, journal.fi-verkkopalvelusta ja finna.fi-hakupalve-
lusta. Ulkoimaisten aineistojen hakuun kaytin Xamk Kaakkurin ulkomaisten ai-
neistojen hakupalvelua, EBSCO ja Science Direct -tietokantoja. Kotimaisten
aineistojen tuli olla lisensiaatintoita, vaitoskirjoja, tieteellisia artikkeleja tai tutki-
muksia. Ulkomaisten aineistojen hakukriteerina oli, etta aineiston tulee olla
vertaisarvioitu tieteellinen julkaisu. Ulkomaisten aineistojen kielen rajasin eng-
lanniksi. Lis&ksi hakukriteerina kaikkiin aineistoihin oli, etta koko teksti on saa-
tavissa maksuttomasti. Tietokannoista tehtdvan aineistonhaun liséksi etsin so-
pivia julkaisuja myos erilaisten sosiaalista kuntoutusta kasittelevien artikkelei-

den lahdeluetteloista.

Kaytettyjd hakusanoja olivat: sosiaalinen kuntoutus, osatyokykyisyys, pitkaai-
kaistyottomyys, nuoret aikuiset, sosiaalityd + kuntoutus, kuntouttava sosiaali-
ty0, kuntouttava ty6toiminta, pitkdaikaisty6ttomat + kuntoutus. Ulkomaisia
aineistoja hain englanniksi hakusanoilla: social rehabilitation, unemployment,
long-term unemployment, partial ability to work, rehabilitative work, job coach,
social work + rehabilitation, social support + rehabilitation, supported employ-
ment, rehabilitative social work, social rehabilitation practice, multiprofessional
social work ja social work + rehabilitation practice. Englanninkielisia asia-
sanoja etsittiin sosiaalisesta kuntoutuksesta tehdyista pro graduista, koska so-

siaaliseen kuntoutukseen liittyva termisto ei valttamétta ole suoraan kaannet-
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tavissa englanniksi. Lisaksi aineistonhaussa kaytettiin edella mainituista haku-

sanoista erilaisia yhdistelmia ja lyhennelmia. Taulukossa 1 on koonti aineis-

tonhaussa kaytetyista tietokannoista, hakusanoista ja valintakriteereista.

Taulukko 1. Aineistonhaun tietokannat, hakusanat ja valintakriteerit

Kaytetyt tietokannat:

Melinda

Xamk Kaakkurin ulko-
maisten aineistojen ha-
kupalvelu

Kelan tutkimusjulkaisut
Yliopistojen tietokannat
Journal.fi

Finna.fi

EBSCO

Science direct

Hakusanat:

sosiaalinen kuntoutus,
osatyokykyisyys,
pitkaaikaistyottomyys,
nuoret aikuiset,
sosiaalityo + kuntoutus,
kuntouttava sosiaalityd,
kuntouttava tyotoiminta,
pitkaaikaistyottomat +
kuntoutus,

social rehabilitation,
unemployment,
long-term unemploy-
ment,

partial ability to work,
rehabilitative work,

job coach,

social work + rehabilita-
tion,

social support + rehabil-
itation,

supported employment,
rehabilitative social
work,

social rehabilitation
practice,
multiprofessional social
work,

social work + rehabilita-

tion practice

Aineiston valintakri-

teerit:
Julkaistu 2000-luvulla

Vertaisarvioitu

Lisensiaatinty6t, vaitos-
kirja tai tieteellinen ar-

tikkeli tai tutkimus

Maksuttomasti saata-

vissa koko teksti
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Aineistonhakua toteutettaessa huomattiin, ettei tutkimuksia l16ydy riittavasti vii-
meisen viiden vuoden ajalta. Taman vuoksi hakua laajennettiin 2000-luvulla
tehtyihin tutkimuksiin. Tietokantojen kautta ei mydskaan l6ytynyt tarvittavaa ai-
neistoa, joten paadyttiin etsimaan aineistoa sosiaalista kuntoutusta koskevien
artikkelien lahdeluetteloista ja suoraan yliopistojen julkaisuarkistoista. Aineis-
toa haettaessa, etsittiin sopivia aineistoja ensin otsikoiden perusteella, sen jal-
keen tiivistelmien ja lopulta arvioitiin aineiston sopivuutta lukemalla l16ytyneita

tutkimuksia tarkemmin.

Taulukkoon 2 on koottu tietokantakohtainen erittely tutkimusmaarista, joita tie-
tokannoista I6ytyi. Tietokannoista tulleiden ulkomaisten aineistojen haku-
osumien maara nayttaa suurelta, mutta Idytyneet aineistot eivat kuitenkaan
vastanneet tassa opinnaytetydssa aineistolle asetettuja kriteereja. Ulkomais-
ten aineistojen ongelmaksi muodostui koko tekstin saatavuus. Useista sosiaa-
lista kuntoutusta kasittelevista aineistoista ei ollut koko tekstia saatavissa.
Myds kasitteiden erot osoittautuivat ongelmaksi. Ulkomaiset aineistot kasitteli-
vat usein sosiaalista tukea epéavirallisena, kuntoutujan omiin verkostoihin pai-
kantuvana tukena, ei niinkaan viranomaisilta tulevana ammatillisena toimin-
tana. Sosiaalisen ja kuntoutuksen kasitteet myds esiintyivat ulkomaisissa jul-
kaisuissa usein erilladn toisistaan, vaikka aineistoa haettiin fraasihakuna. Kun-
toutuksen sosiaalista ulottuvuutta ka&siteltiin usein osana laakinnallista kuntou-
tusta, ei niinkddn omana alueenaan, kuten meilla Suomessa. Lupaavin 16ydos
ulkomaisia aineistoja etsittdessa oli puolalainen "Polish Journal of Social Re-
habilitation,” joka artikkeleissaan kasittelee kuntoutusta vankeinhoidossa. Leh-
den artikkeleja ei englanniksi kuitenkaan ollut saatavilla vapaasti verkosta si-
ten, etta koko tekstin olisi pystynyt lukemaan. Taman vuoksi tutkimusmateri-
aaleiksi valikoiduissa julkaisuissa ei ole mukana kansainvalisia tutkimuksia tai

tieteellisia artikkeleja.

Taulukko 2. Hakuosumien méaaréat eri tietokannoissa
Tietokanta: Osumat: Valittujen jul-

kaisujen

maara:
Melinda 21 7
Finna.fi 10 1




Journal.fi
Tampereen yli-
opiston julkaisu-
arkisto
Helsingin yliopis-
ton julkaisu-
arkisto

Aalto yliopiston
julkaisuarkisto
Oulun yliopiston
julkaisuarkisto

[t&-Suomen yli-
opiston julkaisu-
arkisto

Turun yliopiston
julkaisuarkisto
Lapin yliopiston
julkaisuarkisto
Vaasan yliopis-
ton julkaisu-
arkisto

EBSCO:

Cinal ja Aca-
demic Search
Elite

Science Direct
Xamk Kaakkurin
ulkomaisten ai-
neistojen haku-

palvelu

Melindasta haettuna I6ytyi lahinna pro gradu -tutkielmia ja opinnaytetoita. Loy-

sin Melindan kautta Romakkaniemi ym. (2018) "Nuorten aikuisten osallisuus ja

23

10

43

27
268
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sosiaalinen kuntoutus Lapissa” -tutkimuksen, joka tiivistelman perusteella vai-
kutti sopivalta aineistolta tutkimukseen. Melindan kautta 10ytyi myds juuri jul-
kaistu kokoomateos "Sosiaalinen kuntoutuksessa” (Lindh ym. 2018), joka si-
saltda vertaisarvioituja artikkeleja sosiaalisesta kuntoutuksesta. Suuri osa
(kuusi julkaisua) tutkimusmateriaaliksi valituista julkaisuista, on peraisin tasta
kokoomateoksesta. Tuusan (2005) ja Paavolan (2016) lisensiaatinty6t [6ytyi-
vat Tampereen yliopiston julkaisuarkiston kautta. Saikun ja Kokon (2012) ar-
tikkeli 16ytyi Kuntoutus lehdesta Finna.fi haun kautta. Kaikki kolme edella mai-

nittua julkaisua valitsin tiivistelman perusteella tutkimusmateriaaliksi.

Tarkeada aineiston valinnassa on se, etté aineisto vastaa, tdsmentaa, jasentaa
kritisoi tai avaa tutkimuskysymysta. Aineiston avulla on pystyttava tarkastele-
maan asiaa ilmidlahtoisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Keskeinen mukaanotto-
kriteeri on aineiston sisaltd. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa mukaan
otettavat aineistot voivat olla menetelmallisesti erilaisia. Aineistonhaussa on
noudatettu eksplisiittistéa aineistonvalintaa. Eksplisiittisessa valinnassa kirjalli-
suuden valinta kuvataan tarkasti ja haut tehdaan systemaattisesti valituista tie-
tokannoista hyodyntéden aika- ja kielirajauksia. Rajatuista hakusanoista voi-
daan kuitenkin poiketa, mikali se on olennaista tutkimuskysymykseen vastaa-

misen kannalta. (Kangasniemi ym. 2013.)

Aineistonhakua toteuttaessa huomattiin, etté sosiaalisesta kuntoutuksesta on
tehty yllattavan vahan tieteellisyyden kriteerit tayttavia tutkimuksia ja artikke-
leja. T&man vuoksi aineistonhaun ensimmaisessé vaiheessa jouduttiin muok-
kaamaan tutkimuskysymyksia uudelleen siten, ettd tarvittava materiaali on
mahdollista 16ytaa kirjallisuuskatsauksen aineistoksi. Ensimmaisen aineiston-
haun vaiheen jalkeen oli myds selvaa, ettei osatyokykyisia alle 30-vuotiaita pit-
kaaikaistyottomia koskevaa sosiaalista kuntoutusta kasittelevaa tutkimusmate-
riaalia 10ydy. Yhdessa hyva OTE -hankkeen edustajan kanssa paatimme laa-
jentaa tutkittavaa sosiaalisen kuntoutuksen asiakasryhmaa tydikaiseen vaes-

toon.
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6.2 Teemoittelu ja kvantifiointi aineiston analyysimenetelménéa

Aineiston analysoinnin tavoitteena on tutkimuskysymyksiin vastaten saada
luotua ymmarrys ja tulkinta tutkittavasta ilmiosta. Aineistoa tiivistetaan, pilko-
taan ja puretaan sen uudelleen jasentdmiseksi. Aineistosta tehtyjen havainto-
jen perusteella pohditaan havaintojen suhdetta aiempiin tutkimuksiin. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.) Teemoittelua voidaan tehd& aineisto-
lahtoisesti tai teorialahtoisesti. Aineistolahtbisessa teemoittelussa etsitaan tut-
kimusaineistosta eri aineistoja yhdistavia tai erottavia asioita. Teorialahtdi-
sesséa teemoittelussa teemat muodostuvat tutkittavaan ilmioon liittyvan teo-
riatiedon pohjalta. Teemoittelun apuna on mahdollista kayttd&a koodausta tai
kvantifiointia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Teemoittelussa aineistoa jarjestellaan siten, ettéa jokaisen teeman alle kootaan
tutkimusaineistosta kohdat, joissa kyseisesta teemasta puhutaan. Yksi teema
voi kuulua useampaankin teemaluokkaan. Teemoittelua havainnollistetaan tut-
kimusraportissa esittamalla esimerkkeja sitaateista, joiden pohjalta teemat
ovat muotoutuneet aineistoa analysoitaessa. Teemojen rinnalle voi tarvitta-
essa ottaa myds alateemoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)
Teemojen muodostamista ohjaa tutkimusongelma. Aineiston analysointita-
pana teemoittelu sopii kaytannollisten ongelmien ratkaisuja etsiessa. (Eskola
& Suoranta 1998, 174, 178.)

Tutkimuksissa pystytaan soveltamaan vain yhta aineiston analyysitapaa hyvin
harvoin. Tulosten taulukointi ei ole mahdollista ilman jonkinlaista aineiston tee-
moittelua. (Eskolan ja Suoranta 1998, 161.) Kvantifioinnissa lasketaan teemoi-
hin liittyvien ilmaisujen lukumé&aria laadullisen analyysin tueksi. Kvantifiointi on
mahdollista koota taulukoiksi, joiden avulla kuvataan aineistoa. Tarkkoja oh-

jeita laadullisen aineiston kvantifiointiin ei ole, vaan tutkimustehtéava ja tutkijan
omat mielenkiinnon kohteet ohjaavat kvantifiointia. Laadullisen aineiston kvan-
tifioinnissa tarkeaa on huomioida kontekstit, joissa laskettava teema esiintyy.

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.)
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6.3 Aineiston analyysin toteutus

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin aineiston analyysimenetelmana teemoittelua
ja kvantifiointia. Teemoittelu valittiin, koska se tuntui luontevalta tavalta aloit-
taa aineiston analyysi tutkimuskysymysten ohjaamana. Kvantifiointi otettiin
mukaan, koska havaintoja tutkimusaineistosta tehdessa huomattiin samojen
teemojen esiintyvan eri aineistoissa. Taméan vuoksi paatettiin kvantifioinnin
avulla selvittdd, kuinka usein tietty teema esiintyi tutkimuksen aineistona ol-
leissa julkaisuissa. Analyysi aloitettiin lukemalla aineistot huolellisesti lapi,
jonka jalkeen jarjesteltiin ja eriteltiin aineistoa tarkastellen tutkimusongelmien
kannalta olennaisten teemojen ilmenemista ja esiintymista tutkimusteksteissa.
Osa aineiston analyysid on myos tutkimusten vertailu ja pohtiminen. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006d; Vilkka 2015, 163—171.) Tutkimusai-

neisto koostuu kymmenesta julkaisusta, jotka esitelldén luvussa 7.

Aineiston analyysin vaiheittaista etenemista on havainnollistettu kuvassa 2.
Ensimmainen vaihe aineiston analyysissa oli tutkimusaineiston valitseminen,
toinen vaihe oli aineiston alustava lukeminen, kolmas vaihe alustavien teemo-
jen méaarittely, jonka jalkeen aineistot luettiin [&pi ja muokattiin tutkittavia tee-
moja. Taméan jalkeen aineistot luettiin uudelleen ja teemoiteltin julkaisujen si-
séaltoa. Sen jalkeen yhdisteltiin, vertailtiin ja kvantifiotiin tietoa, jota I6ydettiin

teemoittelun avulla. TAman jalkeen kirjoitettiin yhteenveto ja johtopaatokset.
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Tutkimusaineiston
valinta.
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2. Valitun
aineiston
lukeminen.

3. Tutkittavien
teemojen
alustava

aineiston
lukeminen,
tutkien
teemojen

LT esiintymista

aineistossa.

8. Teemoittelun
avulla I6ytyneen
tiedon
yhdistaminen,

7. Tutkimusten 6. Tutkimus- 5. Tutkittavien
sisallon aineiston teemojen

o teemoittelu. lukeminen. muokkaaminen.
vertailu ja

kvantifiointi.

10.
Johtopaatosten
tekeminen.

9. Yhteenvedon
kirjoittaminen.

Kuva 2. Aineiston analyysin vaiheet

Ensimmaisen lukukerran jalkeen maaritettiin teemat, joiden ilmenemiseen tut-
kittavissa julkaisuissa alettiin kiinnittdmaan huomiota. Aluksi suunniteltiin, etta
tutkimusongelmien pohjalta maariteltavat teemat voisivat tassa opinnayte-
tyossa olla sosiaalinen kuntoutus kaytanndssa, sosiaalinen kuntoutus tyoikai-
sille ja sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvat kehittamistarpeet tutkimusten poh-
jalta. Alkuperainen ajatus oli lisdksi ryhmitella sosiaalisen kuntoutuksen kay-

tantdja eri asiakasryhmien kuntoutuksessa.

Aineistoja lukiessa lopullisiksi teemoiksi muotoutuivat 1. sosiaalinen kuntoutus
yleisesti, 2. sosiaalinen kuntoutus kaytannossa ja 3. sosiaalisen kuntoutuksen
kehittamisehdotukset. TAh&n muutokseen paadyttiin siksi, etta tyoikaisille
suunnatusta sosiaalisesta kuntoutuksesta ei 10ytynyt tutkimuksista tasmallista
tietoa. Tutkimuksissa méaaritellaén sosiaalisen kuntoutuksen asiakasryhmia
hyvin laajasti ja ikdan perustuvia jakoja on tutkimuksissa kaytetty vain vahan.
Ikaan perustuvat jaot nakyvat lahinna vain tutkittaessa sosiaalista kuntoutusta
ikaantyneille inmisille tai nuorille. Asiakasryhmiin perustuvasta ryhmittelysta
luovuttiin myo6s, koska aineistoksi valikoituneiden artikkelien pohjalta sita ei

olisi ollut mahdollista tehda.
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Tuomen ja Sarajarven (2009, 93, 98-99) mukaan aineiston analyysi ja han-
kinta ovat keskendan erottamattomasti yhteydessa. Aineiston teemoittelussa
painottuu se, mita tutkittavasta teemasta on sanottu. Aineisto ryhmiteltiin tee-
moihin: 1. sosiaalinen kuntoutus yleisesti, 2. sosiaalisen kuntoutuksen kaytan-
not ja 3. sosiaalisen kuntoutuksen kehittamisehdotukset. Kaikki muu materiaa-
lin jatettiin tarkastelun ulkopuolelle. Luettu aineisto antoi paljon uutta tietoa
muun muassa sosiaalisen kuntoutuksen kehitysvaiheista. Julkaisut olivat mie-
lenkiintoisia ja niissa oli paljon sellaista tietoa, joka jaa taman opinnaytetyon
ulkopuolelle. Teemojen maarittelemisen jalkeen, eriteltiin tutkimuksen siséaltoja
ja kvantifioitiin analyysiyksikoihin siséaltyvien ilmaisujen méaria. (ks. Tuomi ja
Sarajarvi 2009, 106.)

Taulukossa 3 on esimerkkeja siita, millaisina tutkittavat teemat tutkimusaineis-
tossa ilmenivét ja kuinka teemat muotoutuivat. Taulukkoon on koottu tutkimuk-
sessa esiintynyt ilmaisu ja teema, johon kuuluvaksi ilmaisu on luokiteltu. Yla-

teemojen (sosiaalinen kuntoutus yleisesti, sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot
ja sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmisehdotukset) liséksi aineisto alkoi jasen-
tya erilaisiin alateemoihin. Jokaisesta tutkittavasta ylateemasta otettiin tauluk-
koon kaksi esimerkkia. Kuten taulukosta ilmenee, yksi ylateeman mukainen il-

maisu saattoi jakautua useampaan alateemaan.

Taulukko 3. Teemojen esiintyminen tutkimusaineistossa
Tutkimuksessa esiin- Tutkittava teema Alateema

tynyt ilmaisu

”Sosiaalisen kuntou- Sosiaalinen kuntoutus = Kattokasite

tuksen ymmarramme yleisesti Arjen hallinnan tuki
laajana kattokasit-

teend, jonka tavoit-

teena on tukea ihmis-

ten arjessa selviyty-

mistd.” (Hautala &

Kaarakka, 2018)

”’Tassé tutkimuksessa | Sosiaalinen kuntoutus = Toiminta valmiuksien tu-
sosiaalisella kuntou- yleisesti keminen

tuksella tarkoitetaan
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nuorten toimintaval-
miuksia ja mahdolli-
suuksia tukevaa, nuor-
ten tarpeista
lahtevaa ja kokonais-
valtaiseen tyoskentely-
orientaatioon perustu-
vaa toimintaa, jossa
nuorten osallisuus on
keskeista.” (Romakka-
niemi ym. 2018)
”Osaamisen nakokul-  Sosiaalisen kuntou-
masta keskeiseksi tuksen kaytannot
nousevat niin elaman-
hallinnan ja arkiela-
man taitojen kuin am-
matillisen osaamisen
jaty6sséa oppimisen
tukeminen.” (Saikku &
Kokko 2012)
”Kyselyyn vastasi 14 Sosiaalinen kuntou-
asiakasta, jotka ilmai-  tuksen kaytannot
sivat tarpeikseen kes-
kustelut, ty6- ja ver-
taistukiryhmat, palve-
luohjauksen ja paivit-
taiset askareet, kuten
pyykinpesun ja ruoan-
laiton, joihin heilld ei
ollut edellytyksia.”
(Mattila-Aalto 2018)
”Sosiaalisessa kun- Sosiaalisen kuntou-
toutuksessa tarvitaan
lis4da sellaista sosiaali- = dotukset

tyon tutkimusta, jossa

tuksen kehittamiseh-

Kokonaisvaltainen tyos-
kentely

Osallisuutta tukeva toi-

minta

Elamanhallinnan tukemi-

nen

Arkielaman taitojen tuke-

minen

Keskustelut
Tyo6toiminta
Vertaistuki
Palveluohjaus

Arjen hallinnan tuki

Tutkimustiedon lisaami-

nen



paneudutaan syvalli-
sesti peruskasitteisiin,
joita kaytetaan yhteis-
kunnallisessa keskus-
telussa ja joiden poh-
jalta lainsaadantoa ja
toimintaa yhteiskun-
nassa rakennetaan.”
(Vaiséanen 2018)
”Sosiaalisen kuntou-
tuksen tavoitteenaset-
telujen selkeys, kaytet-
tavien palvelukokonai-
suuksien maarittely,
tapauskohtaisen arvi-
oinnin kehittyminen ja
seurannan varmistami-
nen voisivat vieda ke-
hitysta samaan suun-
taan sosiaalitytssa,
sosiaalipalveluissa ja
myads niihin liittyvassa
huollollisessa toimin-
nassa kuin sosiaaliva-
kuutukseen liittyvassa
toiminnassa.” (Piirai-
nen ym. 2018)

30

Sosiaalisen kuntou-
tuksen kehittamiseh-
dotukset

Kasitteellisen hallinnan

lisddminen

Tavoitteiden asettelun ja
kaytettavien palveluko-
konaisuuksien selkiytta-

minen

Tapauskohtaisen arvi-
oinnin kehittdminen ja
seurannan varmistami-

nen

Teemat muokkautuivat alkuperaisesta analyysin tekemisen vaiheessa. Tee-

mojen valintaan ja tunnistamiseen aineistosta vaikuttivat seka tutkimuskysy-

mys ja teoreettiset sosiaalisen kuntoutuksen maaritelmat. Viimeisessa analyy-

sin vaiheessa kirjoitettiin yhteenveto tutkittavista teemoista ja johtopaatokset.

Tassa opinnaytetydssa tarkoituksena oli luoda tutkimusaineiston pohjalta

yleistdva kuvaus sosiaalisesta kuntoutuksesta.
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7  TUTKIMUSAINEISTO

Seuraavaksi esitellaan lyhyesti aineisto, joka valikoitui tAman kirjallisuuskat-
sauksen materiaaliksi. Mukana on lisensiaatint6ita, vertaisarvioituja tieteellisia
artikkeleja ja tutkimusartikkeleja. Kelan tutkimusjulkaisuja mukana on kaksi.
Esittelen tassa aineistoksi valikoituneet teokset aikajarjestyksessa uusim-
masta vanhimpaan. Liitteessd 1 on taulukkomuodossa yhteenveto tutkimusai-
neistoksi valituista tutkimuksista. Tutkimusten tuloksia esittelen luvussa 8 tu-

lokset.

Haapakoski, K. 2018. Vapaus ja sosiaalisuus - sosiaalisen kuntoutuksen ar-
vostukset. Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli.

Haapakosken (2018) artikkelin tavoite on tuoda esiin sosiaaliseen kuntoutuk-
seen liittyvid arvostuksia, jotka eivat suoraan sisélly sosiaalisen kuntoutuksen
maarittelyyn sosiaalihuoltolaissa. Lisaksi Haapakoski tuo julki sosiaalisen kun-
toutuksen arvoja ja edistettavia asiantiloja. Han perustaa artikkelinsa kuntou-
tuskirjallisuuteen, filosofisiin keskusteluihin ja sosiaalialan asiantuntijapaivilla
vuonna 2016 keraddmaansé aineistoon sosiaalisen kuntoutuksen onnistumi-
sesta ammattilaisten ndkdkulmasta. Haapakosken artikkelissa kiinnostavin
0sa oman opinnaytetyoni kannalta ovat hdnen esittdméansa kehittdmisehdo-

tukset sosiaaliseen kuntoutukseen.

Hautala, S. ja Kaarakka, O. 2018. Vankilasta vapautuminen sosiaalisen kun-

toutuksen haasteena. Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli.

Hautala ja Kaarakka (2018) tarkastelevat artikkelissaan sosiaalisen kuntoutuk-
sen haasteita ihmisen siirtyessa vankeudesta valvotun koevapauden kautta
kohti vapautta desistanssin eli rikollisuudesta irrottautumisen nakékulmasta.
He ovat haastatelleet kuutta koevapauden kautta vapautunutta erityista tukea
saanutta henkil6d. He lahestyvéat aihetta kokemuksellisesti elamankulullisen
haastattelun kautta. Artikkelissa tulee hyvin esiin sosiaalisen kuntoutuksen

maarittelya yleisella tasolla, kdytannon toimenpiteita ja kehittamisehdotuksia.

Ketola, T., Era, T. ja Moilanen, J. 2018. Tulkintoja sosiaalisesta kuntoutuk-

sesta tydvalmennuksen arjessa. Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli.



32

Ketola ym. (2018) tarkastelevat artikkelissaan sosiaalista kuntoutusta tytval-
mennuksen kontekstissa. Artikkelissa pohditaan myds sosiaalisen kuntoutuk-
sen ilmenemista tyotteena ja sité kuinka eri kuntoutuksen ulottuvuudet (toimi-
juus, osallisuus ja sosiaaliset suhteet) nakyvat tyévalmennuksessa. Heidan ar-
tikkelinsa pohjautuu tutkimukseen, jonka he tekivat Jyvaskylan Kunnolla t6ihin
-hankkeessa syksylla 2015. Ketola ym. havainnoivat tydvalmentajia ja valmen-
tautujia ja tdydensivat tutkimusaineistoaan reflektiivisin keskusteluin. Artikke-
lissa painottuu sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot. Ketolan ym. nakoékulma
sosiaalisesta kuntoutuksesta tyootteena on mielenkiintoinen ja hieman erilai-
nen lahestymistapa, kuin muissa tahan opinnaytetyéhon valikoituneissa julkai-

suissa.

Mattila-Aalto, M. 2018. Kuntoutuskaytantojen laadullisen analyysin merkityk-
sesta kuntoutuksen sosiaalisuuden ymmartamisessa — tapausesimerkki huu-

meriippuvuuden hoidosta. Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli.

Mattila-Aallon (2018) tavoitteena on ollut tarkastella kuntoutuksen sosiaalista
ulottuvuutta kontekstissaan. Han selvittaa tutkimuksessaan kuntoutuksen so-
siaalisen olemistapaa analysoimalla kuntoutujien sosiaalisten ja yhteiskunnal-
listen osallistumisedellytysten rakentumista marginalisoitujen huumeidenkayt-
tajien kuntoutuksessa. Hanen tavoitteensa on jasentaa kuntoutuksen sosiaa-
lista ulottuvuutta ja tuottaa tietoa sosiaalisen kuntoutuksen kasitteellisen hal-

linnan lisddmiseksi. Mattila-Aallon artikkelin pohjana on empiirinen tapaustut-
kimus ja inhimillista vuorovaikutusta koskevat teoriat. Artikkelissa on esitelty

kattavasti sosiaalisen kuntoutuksen kaytantoja paihdekuntoutuksessa.

Piirainen, K., Linnakangas, R. ja Suikkanen, A. 2018. Palkkatyotavoitteista so-
siaaliseen kuntoutukseen — tehostetun tuen keinoin yksildllisiin muutoksiin?

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli.

Piiraisen ym. (2018) artikkeli kasittelee sosiaalisen kuntoutuksen sisaltba ja
toimintaluonnetta. Liséksi artikkeli tarkastelee sosiaalisen kuntoutuksen kasit-
teellistd ilmenemista suomalaisen kuntoutuksen maarittelyissa ja nykykaytan-

noissa. Liséksi Piiraisen ym. artikkeli tuo esiin haasteita, jotka aiheutuvat siir-
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tymastéa kuntoutusajattelussa sosiaalivakuutuspohjaisesta ammatillisesta kun-
toutuksesta sosiaalipalvelujen ja sosiaalitydn suuntaan. Artikkelin aineistona
on kaytetty ammatillisen kuntoutuksen lainsaadantoda, siihen liittyvia peruste-
luja ja muita aiheeseen liittyvia dokumentteja. Artikkelissa nousee hyvin esiin

sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot ja kehittamisehdotukset.

Romakkaniemi, M., Lindh, J. & Laitinen, M. 2018. Nuorten aikuisten osallisuus
ja sosiaalinen kuntoutus Lapissa. Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 147.

Vertaisarvioitu tutkimusjulkaisu.

Romakkaniemi ym. (2018) tutkivat nuorten aikuisten osallisuutta ja sosiaalista
kuntoutusta Lapissa. Heidan tutkimuksensa tavoitteena oli tiedon tuottaminen
nuorten aikuisten osallisuudesta sosiaalisen kuntoutuksen palveluiden asiak-
kaina Lappilaisten nuorten aikuisten ja ammattilaisten nakdkulmasta. He halu-
sivat tuoda esiin sosiaalisen kuntoutuksen haasteita ja mahdollisuuksia osana
palvelujarjestelmaa nuorten aikuisten tukemisessa. Heidan tutkimustehta-
vansa oli tarkastella nuorten aikuisten ja ammattilaisten kokemuksia sosiaali-
sen kuntoutuksen merkityksistd, ehdoista ja haasteista, nuorten aikuisten
osallisuuden tukemisessa. Tutkimusmenetelmina he kayttivat nuorten aikuis-
ten yksilohaastatteluja ja sosiaalisen kuntoutuksen palveluntuottajien ryhma-
haastatteluja. Romakkaniemen ym. tutkimus vastaa hyvin tutkimuskysymyk-

seen ja on vertaisarvioitu Kelan julkaisema tutkimus.

Vaisanen, R. 2018. Sosiaalisen kuntoutuksen kasite ja kehitysvaiheet. Ver-

taisarvioitu tieteellinen artikkeli.

Vaisénen (2018) on tieteellisessa tutkimusartikkelissaan tutkinut sosiaalisen
kuntoutuksen erilaisten nakdkulmien ja tulkintojen tarkastelua ajallisessa, juri-
disessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa. Vaisanen tarkastelee artikkelis-
saan erityisesti vammaisia koskevia kysymyksia. Tutkimusmateriaalinaan Vai-
sanen on kayttanyt vaivaishoidon, invalidihuollon ja vammaishuollon lakeja ja
asetuksia, sosiaalihuollon lainsaadantoa, laakinnallista kuntoutusta kasittele-
vid sosiaalihallituksen yleis- ja ohjekirjeitd, kuntouttavaan ty6toimintaan liitty-

vaa lainsaadantoa ja ohjeistuksia, edella mainittujen lakien valmisteludoku-



34

mentteja ja kuntoutuksen alaan liittyvia tutkimuksia. Aineiston kasittelyssa Vai-
sanen soveltaa sisallon- ja dokumenttianalyysia. Vaisédsen artikkelissa painot-

tuvat sosiaalisen kuntoutuksen yleinen maarittely ja kehittamisehdotukset.

Paavola, J. 2016. Kunta ty6llistymisté ja tydelaméaosallisuutta tukemassa. Am-

matillinen lisensiaatintutkimus. Tampereen yliopisto.

Paavola (2016) on lisensiaatintutkimuksessaan tutkinut, mita ovat kuntien tyol-
listymista ja tybelamaosallisuutta tukevat palvelut ja miten ne ovat muotoutu-
neet. Paavolan tutkimus on tapaustutkimus Etela-Pohjanmaan 10 000—20 000
asukkaan kunnista. Tutkimuksessa on haastateltu kunnan toimijoita. Paavolan
lisensiaatintyon valitsin aineistoon mukaan, koska sosiaalinen kuntoutus kyt-
keytyy palveluissa laheisesti tydelamaosallisuutta tukeviin palveluihin. Paavo-
lan lisensiaatintutkimuksessa korostuvat sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot

ja niiden suhde aktivointipolitiikkaan.

Saikku, P. & Kokko, R-L. 2012. Kuntoutuksen kaytannot Paltamon tyollisyys-
kokeilussa. Toimijuuden tukeminen ammatillisessa ja sosiaalisessa kuntoutuk-

sessa. Tieteellinen artikkeli.

Saikku ja Kokko (2012) ovat tarkastelleet tieteellisessa artikkelissaan sosiaali-
sen kuntoutuksen kaytantdja Paltamon taystydllisyyskokeilussa. Saikun ja Ko-
kon tieteellinen artikkeli pohjautuu heidan tekemaansa tutkimukselliseen kehit-
tamistyohon hankkeessa, jonka tavoitteena oli tyollistaa tyottomia tyonhaki-
joita tydvoimataloon, mikéli he eivat tyollistyneet avoimille tyémarkkinoille. Tut-
kimusmenetelmina Saikku ja Kokko kayttivat teemahaastatteluja tydvoimata-
lon ammattilaisille. Saikun ja Kokon artikkeli vastaa hyvin asettamaani tutki-
muskysymykseen. Artikkelissa painottuu sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot

ja kehittdmisehdotukset.

Tuusa, M. 2005. Sosiaalityd ja tyollistaminen. Kuntouttavan sosiaalityon am-
mattikaytannot kuntien aktivointi- ja tyollistAmispalveluissa. Lisensiaatintutki-
mus. Tampereen yliopisto.

Tuusan (2005) tutkimustehtavana on arvioida sosiaalitydn ammattikaytantdjen

muutostarpeita kuntien peruspalveluissa sosiaalityontekijoiden kokemusten ja
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arvioiden perusteella. Tutkimus perustuu sosiaalityontekijéiden haastattelui-
hin. Taman tutkimuksen heikkous on sen ik&, tutkimus on jo kolmetoista
vuotta vanha. Huomioitavaa on, ettd monet asiat ovat vuoden 2005 jalkeen

muuttuneet sosiaalipalveluissa ja kuntoutuksessa.

8 TULOKSET

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli vastata seuraaviin kysymyksiin: mita on
sosiaalinen kuntoutus tutkimusten mukaan? Millaista sosiaalista kuntoutusta
toteutetaan tyoikaisille osatyokykyisille henkildille kaytanndssa? Millaisia kehit-
tamisehdotuksia tehtyjen tutkimusten pohjalta on |6ytynyt? Tulosten esittely ja-
kautuu kolmeen alalukuun tutkittavien teemojen mukaisesti: sosiaalinen kun-
toutus yleisesti, sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot ja kehittamisehdotukset
sosiaaliseen kuntoutukseen. Jokaisen otsikon alle on koottu yhteenveto tee-
man aiheesta sellaisena kuin se esiintyi tutkituissa julkaisuissa. Aineistoissa

esiintyi paljon yhtenevaisyyksia eri julkaisujen kesken.

8.1 Sosiaalinen kuntoutus yleisesti

Hajontaa siind, kuinka sosiaalinen kuntoutus oli yleisesti méaaritelty, oli tutki-
musmateriaaleissa hieman. Yhtenevaisyyksia kuitenkin julkaisujen kesken 10y-
tyi. Suurimmassa osassa julkaisuja kaytettiin sosiaalihuoltolain
(30.12.2014/1301) mukaista maaritelmaa sosiaalisesta kuntoutuksesta. Lain
mukaisen maaritelm&n painottuminen julkaisuissa johtuu suurelta osin siita,
ettd osa tutkimusartikkeleista hyddyntad materiaalinaan kirjallisuutta ja asiakir-
joja, jotka liittyvat sosiaalihuoltolain uudistuksen valmisteluun. Lahes kaikki tut-
kimukset esittivat sosiaalisesta kuntoutuksesta useamman kuin yhden yleisku-
vauksen. Tutkimusaineistoksi valitut julkaisut vastasivat kaikki asetettuun tutki-
muskysymykseen mité on sosiaalinen kuntoutus tutkimusten mukaan. Tauluk-
koon 4 on koottu sosiaalisen kuntoutuksen yleiset kuvaukset ja niiden luku-

maarainen esiintyminen tutkituissa julkaisuissa.
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Taulukko 4. Sosiaalinen kuntoutus yleisesti ja kuvausten lukumaarainen esiintyminen tutki-
tuissa julkaisuissa

Sosiaalinen kuntoutus yleisesti Lukumé&arainen esiintyminen tutki-

tuissa julkaisuissa

Toimintakyvyn parantamista/ylla- 6
pitoa / toimintamahdollisuuksien
lisaamista

Sosiaalisen tilan raivaamista/so- 5
siaalista selviytymista tukevaa toi-
mintaa / sosiaalisten verkostojen
vahvistamista / sosiaalista tukea
Osallisuutta ja toimijuutta lisdavaa 5
toimintaa

Syrjaytymisen ehkaisya

Avointen tyomarkkinoiden ulko-
puolella olevien kuntoutusta / nii-

den tukemista, joilla ei ole mah-
dollisuuksia osallistua ammatilli-

seen kuntoutukseen

Tydllistymista edistavaa toimintaa | 3
Kattokasite 2
Moniammatillista tydskentelya 2
Verkostotyota 2
Sosiaalisissa suhteissa tapahtu- 2
vaa toimintaa

Osa aktivointipolitiikkaa 2
Osallistava ty6ote 1
Matalan kynnyksen tukemista 1
Ensimmainen porras matkalla tyo- 1
elamaan

Kokonaisuudessaan tavoitteelli- 1

nen prosessi

Asiakkaiden tarpeista lahtevaa ko- 1
konaisvaltaiseen tyoskentely-
orientaatioon perustuvaa toimin-

taa
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Sosiaalityontekijan pitkdjanteista 1
psykososiaalista tydskentelya asi-
akkaan kanssa

Punainen lanka kaikessa kuntou- 1
tuksessa

Tydssa selviytymisen tukemista 1
Vajaakuntoisuutta, toiminnan va- 1
jauksia ja sosiaalisia haittoja va-
hentavaa toimintaa
Tydelaméosallisuutta tukeviin pal- 1

veluihin osallistumisen tukemista

Ty6- ja toimintakykya parantavaksi ja yllapitavéaksi toiminnaksi ja toimintamabh-
dollisuuksien lisdamiseksi sosiaalista kuntoutusta kuvailtiin kuudessa tutki-
tuista julkaisuista. Tyo- ja toimintakykya voivat alentaa pitkaaikaistyottomyys,
mielenterveys- ja paihdeongelmat ja jokin sairaus tai vamma. Romakkaniemi
ym. (2018, 20) mainitsivat tutkimuksessaan asiakkaiden toimintavalmiuksien
tukemisen merkityksen, jotta asiakkaat voisivat vaikuttaa omaan elamaénsa ja

tavoitella heille tarkeitéd paamaaria.

Sosiaalisen tilan raivaamiseksi, sosiaalista selviytymista tukevaksi toimin-
naksi, sosiaalisten verkostojen vahvistamiseksi ja sosiaaliseksi tueksi sosiaa-
lista kuntoutusta kuvailtiin viidessa tutkituista julkaisuista. Edella mainitut las-
kettiin kuuluvan samaan kategoriaan, koska ne kaikki tdhtaavat sosiaalisen
toimintakyvyn parantamiseen. Maaritelma kuvaa hyvin sosiaalisen kuntoutuk-
sen merkitysta kuntoutujien sosiaalisen selviytymisen ja sosiaalisen toiminta-
kyvyn tukemisessa. Monet sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaista ovat syrjayty-
neet sosiaalisista verkostoista ja voivat tarvita tukea uusien sosiaalisten suh-

teiden solmimiseen.

Viidessa tutkimuksessa sosiaalista kuntoutusta kuvattiin osallisuutta ja toimi-

juutta tukevaksi toiminnaksi. Syrjaytymisen ehkaisyksi sosiaalista kuntoutusta
kuvailtiin kolmessa tutkimuksessa. Romakkaniemi ym. (2018, 10) painottavat
sosiaalisen huono-osaisuuden ja syrjaytymisen ylisukupolvisuuteen puuttumi-
sen tarkeytta. Heidan mielestaan sosiaalisen kuntoutuksen palveluilla ja inter-

ventioilla on mahdollista katkaista syrjaytymisen ylisukupolvinen jatkumo.
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Saikun ja Kokon (2012) artikkelissa syrjaytymisen riskeja aiheuttivat tyotto-
myys ja pitkaaikaisty6ttomyys. Hankkeessa, jossa Saikku ja Kokko (2012) tut-
kimustaan tekivat, pyrittiin ennaltaehkéiseméaén tyéttomyyden aiheuttamaa
syrjaytymista ja lisddmaan tyottdmien osallisuutta. Vaisasen (2018, 30) artik-
kelissa puolestaan syrjaytymisen ehkaisy ja osallisuuden tukeminen eivat liity
pelkastaan tydelamaan vaan Vaisanen (2018) tulkitsee sen liittyvadn monimuo-

toisempaan yhteiskunnalliseen osallisuuteen.

Kolmessa tutkimuksessa maaériteltiin sosiaalinen kuntoutus avointen tyémark-
kinoiden ulkopuolella olevien kuntoutukseksi, josta ei tyollistyta tyoelamaan.
Kolmessa tutkimuksessa sosiaalinen kuntoutus maariteltiin tyollistymista edis-
tavaksi toiminnaksi. Kahdessa tutkimuksessa sosiaalinen kuntoutus maaritel-
tiin osaksi aktivointipolitikkaa. Monialaiseksi ja moniammatilliseksi tydskente-
lyksi sosiaalista kuntoutusta luonnehdittiin kahdessa tutkimuksessa. Myos
kahdessa tutkimuksessa méariteltiin sosiaalista kuntoutusta verkostotyoksi.
Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkailla voi olla useita erilaisia ongelmia, joiden
vuoksi he tarvitsevat kokonaisvaltaista tukea. Taman vuoksi moniammatillinen
tyoskentely on tarke&éa. Mattila-Aallon (2018, 222) artikkelissa mainittiin myos
yhteisty6 kuntoutujan oman verkoston kanssa kuntoutujan tukemisessa ja toi-
minta- ja tyokyvyn arvioinnissa. Kuntoutujan oman verkoston hyddyntamista

kuntoutuksen tukemisessa ei tuotu muissa artikkeleissa lainkaan esiin.

Kahdessa tutkimuksessa sosiaalista kuntoutusta pidettiin kattokasitteena, joka
voi sisdltdd monia erilaisia toimintoja. Hautalan ja Kaarakan (2018) mukaan
sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot antavat kuntoutujille valmiuksia parjata

vuorovaikutussuhteissa ja lisaavéat yhteiskunnallista toimijuutta.

Yksittaisid mainintoja, joita julkaisuissa mainittiin olivat sosiaalisen kuntoutuk-
sen maarittely osallistavaksi tyootteeksi, matalan kynnyksen tukemiseksi, en-
simmaiseksi portaaksi matkalla tydelamaan, kokonaisuudessaan tavoitteel-
liseksi prosessiksi, asiakkaiden tarpeista lahtevaksi kokonaisvaltaiseen tyds-
kentelyorientaatioon perustuvaksi toiminnaksi, sosiaalityontekijan pitkajan-
teiseksi psykososiaaliseksi tydskentelyksi asiakkaan kanssa, tydssa selviyty-
misen tukemiseksi, vajaakuntoisuutta, toiminnan vajauksia ja sosiaalisia hait-
toja vahentavaksi toiminnaksi ja tydelamaosallisuutta tukeviin palveluihin osal-

listumisen tueksi.
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Lis&ksi yhden julkaisun mukaan sosiaalinen kuntoutus on kaiken kuntoutuk-
sen punainen lanka, koska sosiaalisella kuntoutuksella tavoitellaan sosiaalista
toimintakykya ja tama ulottuvuus tulisi huomioida kaikessa kuntoutuksessa
(Vaisanen 2018, 27). My6s Mattila-Aallon (2018, 216) mukaan sosiaalinen
kuntoutus kohdistuu yksilon sosiaaliseen toimintakykyyn liittyviin tarpeisiin.
Tarpeet syntyvat suhteessa seka sosiaaliseen ymparistdon ja yhteiskuntaan
ettd yksilon elamén ja elamisen taustatekijoihin, suoritukseen ja osallistumi-

seen.

Hautala ja Kaarakka (2018, 321-322) luonnehtivat sosiaalista kuntoutusta so-
siaaliseksi tueksi, joka jakautuu konkreettiseen tukeen, tiedolliseen tukeen,
henkiseen tukeen ja arviointitukeen. Tama jasennys perustuu siihen, etta sosi-
aalisella tuella voi olla erilaisia painotuksia, joiden maaérittely on hankalaa. Li-
saksi heidan tutkimuskohteenaan olleilla vapautuneilla vangeilla rikollisuu-
desta irrottautumisen tuen tarpeet olivat moninaiset. Hautalan ja Kaarakan
(2018, 321) mukaan sosiaalinen kuntoutus pitaa sisallaan toimintoja, jotka an-
tavat kuntoutujalle valmiuksia parjata toimintaymparistonsa vuorovaikutussuh-

teissa, lisdten kuntoutujan yhteiskunnallista toimijuutta ja osallisuutta.

Ketola ym. (2018, 296—297) méaarittelevat sosiaalisen kuntoutuksen kokonais-
valtaiseksi tavoitteelliseksi prosessiksi. Heidan mukaansa sosiaalinen kuntou-
tus on sosiaalisissa suhteissa tapahtuvaa toimintaa ja sosiaalisen tilan raivaa-
mista. Sosiaalisen tilan raivaamisella he tarkoittavat sita, etta asiakkaille tulisi
luoda inhimillisten tarpeiden toteuttamisen, osallisuuden ja arvostuksen mah-
dollistavia "sosiaalisia areenoja.” Tama on heidan mielestaéan sosiaalityonteki-
joiden tehtava. Ketola ym. (2018, 312—-313) maarittelevat sosiaalista kuntou-
tusta osallistavaksi ja sosiaalista tilaa raivaavaksi tyootteeksi, joka kannustaa
asiakasta ja ohjaa hanta kuntoutusyksikdsta ulospain. Yksi tarkea ulottuvuus
sosiaalisessa kuntoutuksessa heidén tutkimuksessaan oli yhteisdllisen kult-

tuurin vahvistaminen.

Paavolan (2016) ja Ketolan ym. (2018) mukaan sosiaalinen kuntoutus liittyy
aktivointipolitiikkaan ja on osa sita. Paavola (2016) maarittelee my6s sosiaali-

sen kuntoutuksen olevan ensimmainen porras matkalla tydelamaan. Paavolan
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(2016) tutkimuksessa korostuu sosiaalisen kuntoutuksen rooli avointen ty6-
markkinoiden ulkopuolella olevien henkildiden kuntoutuksessa. Myos Piirainen
ym. (2018, 105) ajattelevat sosiaalisen kuntoutuksen kohderyhméksi asiak-
kaita, jotka eivat pysty tyollistyméaan avoimille tydémarkkinoille. Piiraisen ym.
(2018, 108) artikkelissa sosiaalisen kuntoutuksen tehtavaksi maaritellaan nii-
den henkildiden tukeminen osallistavaan ja toimintakykya yllapitavaan toimin-
taan, joilla ei ole tyollistymisen edellytyksia. Ajatuksena on parantaa kuntoutu-

jien edellytyksia osallistua koulutukseen tai tyéhon.

Romakkaniemen ym. (2018, 20, 66) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen tulee
olla kokonaisvaltaista ja perustuttava asiakkaiden tarpeisiin. Keskeista sosiaa-
lisessa kuntoutuksessa on asiakkaiden osallisuus. Heidédn mukaansa osalli-
suutta tuetaan “eriytyneen asiantuntijuuden, arvioinnin, prosessin hallinnan,

suunnitelmallisuuden, koordinoidun tiedon ja toiminnan periaatteilla.”

Saikku ja Kokko (2012) mainitsivat artikkelissaan kuntoutujien osallistumisen
halun vahvistamisen yhtena sosiaalisen kuntoutuksen ulottuvuutena. Myos
heiddn mielestdan sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen, yksilén toimijuu-
den tukeminen ja toimintamahdollisuuksien lisd&dminen olivat sosiaalisen kun-
toutuksen tavoitteita. Saikun ja Kokon (2012) mukaan sosiaalisen kuntoutuk-
sen avulla tuetaan kuntoutujia, joilla ei ole kykya osallistua ammatilliseen kun-

toutukseen.

Tuusa (2005, 52, 57) puolestaan méaaritteli sosiaalisen kuntoutuksen tyollisty-
misen esteiden raivaamiseksi ja sosiaalitydntekijan tekemaksi pitk&janteiseksi
psykososiaaliseksi tyoskentelyksi asiakkaan kanssa. Myos Vaisanen (2018,
28) liittda sosiaalisen kuntoutuksen ty6hon siirtymista edistavaan ja tukevaan
toimintaan. Vaisasen (2018, 31) mukaan sosiaalinen kuntoutus on myds sosi-
aalisten verkostojen vahvistamista ja tydssa selviytymisen tukemista. Lisaksi
sosiaalisella kuntoutuksella véhennetdén vajaakuntoisuutta, toiminnan vajauk-

sia ja sosiaalisia haittoja.

Mattila-Aallon (2018, 216) maarittelyn mukaan sosiaalinen kuntoutus kohdis-
tuu yksilon sosiaaliseen toimintakykyyn liittyviin tarpeisiin. Tarpeet syntyvat

hanen mukaansa suhteessa seka sosiaaliseen ymparistoon ja yhteiskuntaan
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ettd yksilon elaméan ja elamisen taustatekijoihin, suoritukseen ja osallistumi-
seen. Tama nakemys tulee hyvin esiin kaikissa muissakin tutkimuksissa,
koska sosiaalisen kuntoutuksen tarpeet syntyvat usein yksildiden elaman

taustatekijoista ja heidan elaméankokemuksistaan.

Julkaisuissa oli paljon yhtenevaisyyksid, mutta niissa tuli myos esille erilaisia
nakodkulmia. Mielenkiintoisimpia erilaisia nakdkulmia olivat Ketolan ym. (2018)
nakemys sosiaalisesta kuntoutuksesta tydotteena ja Vaisasen (2018) ajatus
siitd, etta sosiaalinen kuntoutus olisi kaiken kuntoutuksen punainen lanka. So-
siaalisen kuntoutuksen asiakkaiden toimintakyky on syysta tai toisesta alentu-
nut, eika osalla heista tutkimusten perusteella ole realistisia edellytyksia tyol-
listya avoimille tydmarkkinoille. Sosiaalisen kuntoutuksen erilaisia asiakasryh-
mia yhdistaa heidan samankaltaiset tuen tarpeensa. Kaikissa tutkimuksissa
mainittiin sosiaalisen kuntoutuksen tehtava tukea kuntoutujan osallisuutta ja

toimijuutta.

8.2 Sosiaalisen kuntoutuksen kaytannot

Sosiaalisen kuntouksen kaytantoja tarkasteltaessa tutkimuksissa korostui
myo6skin sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) mukainen méaaritelma sosiaali-
sen kuntoutuksen palveluista. Sosiaalisen kuntoutuksen kaytannon toteutuk-
sen osalta tutkimuksissa mainittiin paljon samoja toiminnan muotoja. Arjen- ja
elamanhallinnan tukeminen mainittiin kahdeksassa julkaisussa sosiaalisen
kuntoutuksen kaytdnnon menetelmaksi. Kuntouttava tydtoiminta mainittiin seit-
semassa julkaisussa kaytadnnon sosiaaliseksi kuntoutukseksi. Viisi julkaisua
nimesi asioinnin tuen, pajatoiminnat / tyétoiminnan, vertaistuen, toiminnalliset
ryhmaét / toiminnallisen tukemisen / yhdessa tekemisen sosiaalisen kuntoutuk-
sen kaytannon toteutukseksi. Myds sosiaalisten suhteiden / yhteisdllisyyden
mahdollistaminen mainittiin viidessa julkaisussa sosiaalisen kuntoutuksen me-
netelméksi. Nelja julkaisua mainitsi palveluohjauksen, asumisvalmennuksen /
asumissosiaalisen tyon / palveluasumisen kaytannon sosiaaliseksi kuntou-

tukseksi.

Kolmessa julkaisuista sosiaalinen kuntoutus kaytannossa oli tydvalmennusta /
tyohdnvalmennusta, sosiaalitytta / aikuissosiaalityota ja tukea sosiaalisten

suhteiden uudelleen rakentamiseen tai sosiaalisista suhteista selviytymiseen.
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Kahdessa julkaisussa kaytdnnon sosiaaliseksi kuntoutukseksi nimettiin val-
mentava ja kuntouttava tyo / sopeutumisvalmennus. Myos neuvonta ja tiedon
antaminen / ohjaus mainittiin kolmessa tutkituista julkaisuista sosiaalisen kun-

toutuksen kaytannoksi.

Toimintakyvyn arviointi, keskustelut ja etsiva nuorisotyo / etsiva sosiaality6
mainittiin jokainen kahdessa julkaisussa kaytannon sosiaaliseksi kuntou-
tukseksi. Yksittain esiintyneitéa kuvauksia julkaisuissa olivat konkreettinen tuki
perusasioihin, tyollistymisen edistaminen, sosiaalitydn keinoin annettu tehos-
tettu tuki, tuki uudenlaisen toimijuuden rakentamiselle ja vahvistamiselle, koe-
vapaudenaikainen kontrolli, arkinen tekeminen, paihteettoman osallistumisen
mahdollistaminen, sosiaaliohjaus, vammaispalvelulain mukainen paivatoi-
minta, tyottoman terveydenhoitajan palvelut, yksilollinen psykososiaalinen tuki,
osallistuminen vapaaehtoistoimintaan, kaikki asiakkaalle tarjotut tukitoimet
osana sovittua suunnitelmaa, tavalliset sosiaalipalvelut, joilla on kuntouttava
vaikutus, tukihenkil6toiminta, mielenterveyskuntoutujien tydhénvalmennus,
kurssitoiminta, kannustaminen ja sosiaalinen vahvistaminen, paivarytmin tuke-
minen, tydpaikan saantdjen noudattamisen opettelu, edunvalvonta, asiakkai-
den prosessien eteenpéin vieminen, asiakkaan motivointi ja klubitalo-toiminta.
Taulukossa 5 on koottuna sosiaalisen kuntoutuksen kaytannon toteutuksen

muodot, sekéd kvantifioitu monessako julkaisussa menetelma tai palvelu esiin-

tyi.

Taulukko 5. Sosiaalisen kuntoutuksen kaytannét ja niiden lukumaarainen esiintyminen tutki-
tuissa julkaisuissa

Sosiaalisen kuntoutuksen kaytanto Lukumaarainen esiintyminen tutki-

tuissa julkaisuissa
Arjen hallinnan tukeminen / ela- 8
manhallinnan tuki
Kuntouttava tyotoiminta
Asioinnin tuki
Pajatoiminnat / tyd6toiminta

Vertaistuki

o o1 o o1 N

Toiminnalliset ryhmat / yhdessa
tekeminen / toiminnallinen kun-

toutus



Sosiaalisten suhteiden mahdollis-
taminen / yhteisé6llisyyden mah-
dollistaminen

Palveluohjaus

Asumisvalmennus / asumissosi-
aalinen tyo / palveluasuminen
Neuvonta / tiedon antaminen /oh-
jaus

Tuki sosiaalisten suhteiden uudel-
leen rakentamiseen / sosiaalisista
suhteista selviytymiseen
Tydvalmennus / ty6hdnvalmennus
Sosiaalityd / aikuissosiaalityo
Valmentava ja kuntouttava tyo /
sopeutumisvalmennus
Toimintakyvyn arviointi
Keskustelut

Etsiva nuorisotyod / etsiva sosiaali-
tyo

Konkreettinen tuki perusasioihin
Tydllistymisen edistaminen
Sosiaalitydn keinoin annettua te-
hostettua tukea

Tuki uudenlaisen toimijuuden ra-
kentamiselle ja vahvistamiselle
Koevapaudenaikainen kontrolli
Arkinen tekeminen

Paihteettoman osallistumisen
mahdollistaminen

Sosiaaliohjaus
Vammaispalvelulain mukainen
paivatoiminta

Tyottdman terveydenhoitajan pal-
velut

Yksilollinen psykososiaalinen tuki

43
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Osallistuminen vapaaehtoistoi- 1
mintaan
Kaikki asiakkaalle tarjotut tukitoi- 1

met osana sovittua suunnitelmaa
Tavalliset sosiaalipalvelut, joilla 1
kuntouttava vaikutus
Tukihenkildtoiminta 1
Mielenterveyskuntoutujien tyo6- 1
honvalmennus

Kurssitoiminta 1
Kannustaminen ja sosiaalinen 1
vahvistaminen

Paivarytmin tukeminen 1
Tydpaikan sdantdjen noudattami- 1
sen opettelu

Edunvalvonta 1

Asiakkaiden prosessien eteenpain 1

vieminen
Asiakkaan motivointi 1
Klubitalo-toiminta 1

Vain yhdessa tutkimuksessa esiintyneita kaytannon sosiaalisen kuntoutuksen
muotoja oli paljon. Yksittain esiintyneitd kaytantoja teemoiteltiin ylateemoihin,
joita olivat tydelamaétaitojen edistaminen ja tyodllistymista tukevat toimet, kun-
toutumista tukevat sosiaalipalvelut, arkielaman tuki, henkilokohtainen psyko-
sosiaalinen tuki ja kuntoutumiseen liittyvien viranomaisprosessien tukeminen.
Tybelamataitojen edistamiseen ja tyollistymista edistaviin toimiin kuuluvat:
tyollistymisen edistaminen, tyopaikan saantdjen noudattamisen opettelu, mie-
lenterveyskuntoutujien tydhonvalmennus, kurssitoiminta ja tyottéméan tervey-
denhoitajan palvelut. Kuntoutumista tukeviin sosiaalipalveluihin kuuluvat: sosi-
aalityon keinoin annettu tehostettu tuki, sosiaaliohjaus ja tavalliset sosiaalipal-
velut, joilla kuntouttava vaikutus. Arkielamén tukeen luokitellaan kuuluvaksi ar-
kinen tekeminen, paivarytmin tukeminen, konkreettinen tuki perusasioihin,
paihteettoman osallistumisen mahdollistaminen, vammaispalvelulain mukai-

nen paivatoiminta, klubitalo-toiminta ja osallistuminen vapaaehtoistoimintaan.



45

Henkilokohtaiseen psykososiaaliseen tukeen luokittuvat puolestaan tuki uu-
denlaisen toimijuuden rakentamiselle ja vahvistamiselle, kannustaminen ja so-
siaalinen vahvistaminen, asiakkaan motivointi, tukihenkilétoiminta, yksil6llinen
psykososiaalinen tuki ja kaikki asiakkaalle tarjotut tukitoimet osana sovittua
suunnitelmaa. Kuntoutumiseen liittyvien viranomaisprosessien tukemiseen
luokittuvat koevapaudenaikainen kontrolli, edunvalvonta ja asiakkaiden pro-
sessien eteenpain vieminen. Taulukossa 6 on koottuna yksittaisten kaytanto-

jen teemoittelu ylateemoihin.

Taulukko 6. Yksittéin esiintyneiden sosiaalisen kuntoutuksen muotojen teemoittelu ylateemoi-
hin
Sosiaalisen kuntoutuksen Ylateema kaytadnnon sosi-

kaytanto aaliselle kuntoutukselle
Tyollistymisen edistami- Tybelamataitojen edistami-
nen, tydpaikan sdantdjen  nen ja tyollistymista edista-
noudattamisen opettelu, vat toimet

mielenterveyskuntoutu-

jien tybhénvalmennus,

kurssitoiminta, tyottoman
terveydenhoitajan palvelut

Sosiaalitydn keinoin an- Kuntoutumista tukevat sosi-
nettu tehostettu tuki, sosi-  aalipalvelut
aaliohjaus, tavalliset sosi-

aalipalvelut, joilla kuntout-

tava vaikutus

Arkinen tekeminen, paiva- Arkielaman tuki
rytmin tukeminen, konk-

reettinen tuki perusasioi-

hin, paihteettéman osallis-

tumisen mahdollistami-

nen, vammaispalvelulain

mukainen paivatoiminta,
klubitalo-toiminta, osallis-

tuminen vapaaehtoistoi-

mintaan

Tuki uudenlaisen toimi- Henkildkohtainen psyko-
juuden rakentamiselle ja sosiaalinen tuki
vahvistamiselle, kannus-

taminen ja sosiaalinen

vahvistaminen, asiakkaan

motivointi, tukihenkildtoi-

minta, yksildllinen psyko-

sosiaalinen tuki, kaikki

asiakkaalle tarjotut tukitoi-

met osana sovittua suun-

nitelmaa
Koevapaudenaikainen Kuntoutumiseen liittyvien vi-
kontrolli, edunvalvonta, ranomaisprosessien tuke-

minen
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asiakkaiden prosessien
eteenpéin vieminen

Nakemys sosiaalisesta kuntoutuksesta arjen ja elaméanhallinnan tukena néayt-
taa korostuneen tutkituissa julkaisuissa. Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkailla
voi olla monitahoista huono-osaisuutta ja syrjaytymista. Lisaksi paihde- ja mie-
lenterveysongelmat voivat hankaloittaa kuntoutujien arkea ja elamanhallintaa.
(Saikku & Kokko 2012.) Mielestéani arkielaman taidot ja elamanhallinta kuulu-
vat laheisesti toisiinsa, sen vuoksi niita kasitelladn tassa opinnaytetydssa yh-

dessa.

Saikku ja Kokko (2012) méaarittelivat arkielaméan taidot ja elaménhallinnan
edellytyksena osallistua sosiaalisen kuntoutuksen palveluihin. Hautalan ja
Kaarakan (2018, 323) artikkelissa korostui elaménhallinnan ja arjen taitojen
tukeminen, koska heidan haastattelemillaan vapautuneilla vangeilla ei aiem-
min ollut ollut siviilissé vakaita elinoloja, eika taten edellytyksia selviytya arki-
elaman asioista. Myoskaan Mattila-Aallon (2018, 225) tutkimilla korvaushoi-
dossa olleilla huumekuntoutujilla ei ollut edellytyksia selvita arjen asioista ku-
ten pyykinpesu tai ruoanlaitto. Paavolan (2016, 103) tutkimuksessa elaman-
hallinnan ongelmat ovat heijastusta pitkaaikaistyottémyyden vaikutuksista asi-

akkaiden elamé&an.

Kaytannon sosiaalisessa kuntoutuksessa kuntouttavalla tyétoiminnalla on
suuri rooli. T&ma voi johtua siitd, etta tavoitteena osalla kuntoutujista on ty6-
elam&éan paaseminen. Lisaksi sosiaalinen kuntoutus on tutkimuksissa liitetty
aktivointipolitiikkaan ja kuntouttava tyotoiminta on yksi yleisimmisté aktivoinnin
toimenpiteista. Ne kuntoutujat, joilla ei ole edellytyksia tydllistyd avoimille tyo-
markkinoille tai opiskella, ty6llistyvat usein valitydmarkkinoille kuntouttavaan
tyotoimintaan tai erilaisiin pajatoimintoihin. Kaytannon sosiaalisen kuntoutuk-
sen toteutuksessa taméan tutkimuksen tuloksissa painottuvat kuntoutujille mah-
dollistettavat sosiaaliset suhteet, yhteisollisyys ja vertaistuki. Hautalan ja Kaa-
rakan (2018) ja Mattila-Aallon (2018) tutkimuksissa korostui vertaistuki, koska
heidéan asiakasryhmindan olleiden vapautuneiden vankien ja kuntoutuvien
huumeidenkayttgjien kokemuksia, eivat olisi voineet ymmartaa henkilot, jotka

eivat ole lapikdyneet samankaltaisia asioita.
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Sosiaalisten suhteiden mahdollistaminen on yksi olennainen sosiaalisen kun-
toutuksen tehtava, koska ilman kuntoutukseen osallistumista moni kuntoutuja
voisi jaada kokonaan yksin. Monet asiakkuutta aiheuttavista tekij6ista, kuten
mielenterveys- tai paihdeongelmat, ovat voineet aiheuttaa sen, etta asiakkai-
den sosiaaliset suhteet l&heisiin ovat katkenneet. Talloin sosiaalisella kuntou-
tuksella voidaan mahdollistaa kuntoutujalle sekd uusia sosiaalisia suhteita etta

tukea vanhojen suhteiden uudelleenrakentamista.

Tutkituista julkaisuista kavi hyvin ilmi, etta sosiaalinen kuntoutus on matalan
kynnyksen kuntouttavaa toimintaa henkilgille, joilla ei ole muita osallistumisen
mahdollisuuksia. Osallisuuden tukeminen oli yksi teemoista, joka tutkimusma-
teriaalina olleissa julkaisuissa korostui. My6s kuntoutujien toimijuuden tukemi-
nen nayttaytyy tutkimusten valossa olevan yksi olennainen sosiaalisen kun-
toutuksen ulottuvuus. Pajatoiminnat ja ty6toiminta ovat kaytannon keinoja kun-
touttaa henkildita, joiden toimintakyky on alentunut. Tama ilmenee myds tutki-
tuissa julkaisuissa, koska viidessa kymmenesté julkaisusta mainittiin jompi-
kumpi tai molemmat sosiaalisen kuntoutuksen kaytannoksi. Tutkituissa julkai-
suissa mainittiin kattavasti sosiaalisen kuntoutuksen kaytannon toteutuksen
palveluja ja menetelmia. Tutkimuksen tuloksissa korostui arjen ja elaménhal-
linnan tukeminen ja kuntouttava tyétoiminta sosiaalisen kuntoutuksen palve-

luna.

8.3 Kehittamisehdotuksia sosiaaliseen kuntoutukseen

Tutkituissa julkaisuissa ilmeni yhtenevaisesti sosiaalisen kuntoutuksen jasen-
tyméattomyys ja sosiaalista kuntoutusta koskevan tieteellisen tutkimustiedon
vahyys. Seitseméassa tutkimuksessa kehittdmisen kohteeksi mainittiin sosiaali-
sen kuntoutuksen menetelmat ja keinovalikoima. Viidessa tutkituista julkai-
suista mainittiin sosiaalisen kuntoutuksen teoreettinen kehittdminen ja tutki-
mustiedon tarve sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmisen pohjaksi. Neljasséa tut-
kimuksessa monialaisuus / moniammatillisuus ja verkostotyon kehittdminen ja
yksil6llisyyden huomiointi todettiin kehittamista vaativiksi sosiaalisen kuntou-
tuksen palveluissa. Kolmessa tutkimuksessa mainittiin kehittamiskohteeksi ka-

sitteiden kehittdminen, tdsmentadminen ja jasentdminen. Kahdessa julkaisussa
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maariteltiin kehittamiskohteiksi tavoitteiden asettaminen, kuntoutussuunnitel-
mien sisaltd, sosiaalisen kuntoutuksen paikan ja oikeutuksen selkiyttaminen ja

sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuuden arviointi.

Yksittain julkaisuissa mainittiin seuraavat asiat: pitkakestoisen tuen mahdollis-
taminen, perusrakenteiden vahvistaminen, asiakkaiden ohjautumisen selkiyt-
taminen, kynnyksen madaltaminen asiakkaaksi paasyyn, sosiaalisen kuntou-
tuksen standardisoiminen ja lapinakyvyyden parantaminen, asiakkaiden osalli-
suuden vahvistaminen, toimintakéytantdjen joustavuuden kehittaminen, asiak-
kaan ja ammattilaisen vuorovaikutussuhteen laadun kehittdaminen, ty6otteen
merkityksen korostaminen, sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen toiminta-
muotojen yhdistdminen, sosiaalisen syrjaytymisen tunnistaminen ja tunnusta-
minen ja keskustelun herattaminen sosiaalisen kuntoutuksen kasvatukselli-
sesta tehtavasta. Taulukossa 7 on koottuna julkaisuissa esiintyneet kehitta-

misehdotukset ja niiden lukumaarainen esiintyminen tutkituissa julkaisuissa.

Taulukko 7. Sosiaalisen kuntoutuksen kehittamisehdotukset ja niiden lukumaarainen esiinty-
minen tutkituissa julkaisuissa

Kehittamisehdotus Lukumé&aréinen esiin-

tyminen tutkituissa jul-

kaisuissa

Menetelmien/sisallén/keinovalikoiman kehitta- 7
minen

Lisda tutkimustietoa sosiaalisen kuntoutuksen 5
pohjaksi / teoreettinen kehittaminen
Yksilollisyyden huomiointi palveluissa
Monialaisuus/moniammatillisuus/verkostotyén 4

kehittaminen

Kasitteiden kehittaminen/tasmentaminen/ja- 3
sentaminen
Tavoitteiden asettamisen kehittaminen 2

Kuntoutussuunnitelmien siséllon kehittaminen 2
Oikeutuksen/paikan selkiyttaminen sosiaali- 2
selle kuntoutukselle

Sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuuden arvi- 2

ointi
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Pitkakestoisen tuen mahdollistaminen 1
Sosiaalisen kuntoutuksen perusrakenteiden 1
vahvistaminen

Asiakkaiden ohjautumisen selkiyttamien 1
Kynnyksen madaltaminen asiakkaaksi paasyyn 1
Palveluiden standardisoiminen ja sosiaalisen 1

kuntoutuksen lapinakyvyyden parantaminen

Asiakkaiden osallisuuden vahvistamien 1
Toimintakaytantdjen joustavuuden parantami- 1
nen

Asiakkaan ja ammattilaisen vuorovaikutussuh- 1
teen laadun kehittdminen

Tydotteen merkityksen korostaminen 1
Sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen toi- 1
mintamuotojen yhdistdminen

Sosiaalisen syrjaytymisen tunnistaminen/tun- 1
nustaminen

Keskustelun herattdminen sosiaalisen kuntou- 1

tuksen kasvatuksellisesta tehtavasta

Suurimmassa osassa tutkimuksista mainittiin sosiaalisen kuntoutuksen mene-
telmien ja keinovalikoiman kehittamisen tarve. Tutkimusten mukaan sosiaali-
sen kuntoutuksen kaytannoissa on paikallisia eroja. Saikun ja Kokon (2012)
mukaan sosiaalisen kuntoutuksen tyokaytantoja tulisi kehittdé erityisesti tyo- ja
toimintakyvyttémien kuntoutujien kanssa toimimiseen. Keinovalikoimien ja yk-
silollisyyden huomiointi olivat yhteydessa toisiinsa tutkituissa julkaisuissa. So-
siaalisen kuntoutuksen palvelut tulisi voida suunnitella kuntoutujien tarpeiden
pohjalta siten, ettad yksildllisiin tuen tarpeisiin olisi mahdollista vastata tarkoi-
tuksenmukaisesti. Samat palvelut, eivat palvele erilaisia tuen tarpeita omaavia
ihmisia. Taman vuoksi palveluiden tulisi olla joustavia ja monipuolisia. Mo-
niammatillisen tyéskentelyn merkitys korostuu sosiaalisessa kuntoutuksessa,
koska sosiaalisen kuntoutuksen asiakkailla voi olla monia erilaisia tuen tar-
peita. Asiakkaat tulisi huomioida kokonaisvaltaisesti jo kuntoutuksen suunnit-

telusta ja toimintakyvyn arvioinnista alkaen.
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Moniammatillisen ty6skentelyn kehittaminen on tarkead muun muassa siksi,
ettd kuntoutuksessa tulee huomioida sosiaalisen ulottuvuuden lisdksi myds
fyysinen ja mentaalinen puoli. T&méan vuoksi monialainen yhteistyd kuntoutu-
jien tukemisessa on tarpeen. (Haapakoski 2018, 94.) Saikku ja Kokko (2012)
totesivat tutkimuksessaan, ettd ammatillisen ja sosiaalisen kuntoutuksen kay-
tant6ja on mahdollista yhdistaa tukemaan kuntoutujia. Lisaksi he pitavéat tar-
keana kehittaa yhteistyota kuntoutuksen ja tydelaman valilla, jotta tyottomilla

olisi paremmat mahdollisuudet siirtya kuntoutuspalveluista tydelamaan.

Haapakosken (2018, 93-94) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen kasitteita sosi-
aalisen toimintakyvyn edistamisestd, osallisuuden tukemisesta ja syrjaytymi-
sen ehkaisemisesta tulee tasmentéaa. Mattila-Aallon (2018, 216) mukaan kun-
toutuskaytantoja analysoimalla on mahdollista jasentda kuntoutuksen sosiaa-
lista ulottuvuutta, tuottaa tietoa ja lisata sosiaalisen kuntoutuksen kasitteellista
hallintaa. Sosiaalisella kuntoutuksella on eri aikoina ollut erilaisia m&aritelmia
ja se on ollut jasentymatonta toimintana (Romakkaniemi ym. 2018, 17). Sosi-
aalisen kuntoutuksen kasitteellisen hallinnan lisdéamisen avulla on mahdollista

yhtenaistdé sosiaalisena kuntoutuksena tarjottavia palveluita.

Piirainen ym. (2018, 117-118) mainitsevat, etta sosiaalisen kuntoutuksen pal-
veluja tulisi tarkastella nykyista enemman palvelujen tilaamisen ja tuottamisen
nakokulmasta. Kaytantoja tulee kehittaa nayttéon perustuen, jotta voidaan tie-
toisesti pyrkia palvelujen standardoimiseen eli laatia tietyt normit sosiaalisen

kuntoutuksen palveluille. Palvelujen standardoiminen on pohjana palvelujen

tuottamiselle, jolloin palvelun tilaaja pystyy asettamaan palvelulle perustavoit-
teet ja seuraamaan niiden tayttymista. Talldin sosiaalisen kuntoutuksen palve-

lujen lapindkyvyys ja asiakkaiden asema paranee.

Sosiaalisen kuntoutuksen menetelmien ja keinojen kehittamisen pohjana tulisi
tutkittujen julkaisujen mukaan olla tutkimustieto. Puolet tutkituista julkaisuista
mainitsivat tutkimustiedon tarpeen sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmisen
pohjaksi. Julkaisuista kavi hyvin ilmi tieteellisen tutkimustiedon vahyys sosiaa-
lisesta kuntoutuksesta. Tahan ongelmaan tormasin itsekin tata kirjallisuuskat-

sausta tehdessani.



51

Aktivointipolitikan osana sosiaalisen kuntoutuksen palveluita tarvitaan yha
enemman. Kaikilla tyottomilla ei ole realistisia edellytyksia opiskella tai ty6s-
kennella avoimilla tyémarkkinoilla. Sosiaalisen kuntoutuksen avulla heita voi-
daan aktivoida osallistumaan toimintakykya tukevaan toimintaan. Osalla asi-
akkaista tuen tarpeet ovat vaativia ja edellyttavat pitkakestoisen tuen saa-
mista. Tama mainittin muun muassa Hautalan ja Kaarakan (2018) ja Mattila-
Aallon (2018) tutkimuksissa.

Tutkituissa julkaisuissa mainittiin sosiaalisen kuntoutuksen kuntoutussuunni-
telmien sisaltgjen, palvelulle asetettavien tavoitteiden ja sosiaalisen kuntoutuk-
sen vaikuttavuuden arvioinnin kehittamisen tarve. Sosiaaliselle kuntoutukselle
asetettavien tavoitteiden tulisi olla asiakaslahtdisia, realistisia ja niiden saavut-
tamista tulisi pystya mittaamaan. Muun muassa Tuusa (2005, 59) mainitsi,
ettd sosiaalihuollon kuntoutuspalveluissa on keskitytty vaikuttavuuden arvioin-
nissa lahinna siihen, kuinka moni asiakas tyollistyy. Kuntoutuksen arvioinnissa
ei ole huomioitu kuntoutujan ndkdkulmaa ja kuntoutuksen vaikutuksia hanen
arkielamaansa tai hyvinvointiinsa. Piiraisen ym. (2018, 113, 116-117) mukaan
yhdenmukaistamalla sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteenasettelua ja kaytan-
toja on mahdollista tarjota asiakkaille tasalaatuisempia palveluja. He mainitse-
vat myos, ettd kuntoutussuunnitelmien sisaltdjen kaytannot ja ohjeet vaihtele-
vat. Romakkaniemen ym. (2018, 102) mukaan palvelun tarjoajan tehtavana on
varmistaa asiakkaan tavoitteellisen kuntoutusprosessin eteneminen. Tarkeda
on varmistaa asiakkaille tarkoituksenmukaiset palvelut ja tehda yhteistyota

palvelujarjestelmien kesken.

Sosiaalisen kuntoutuksen palveluja tulisi kehittda vastaamaan asiakkaiden pit-
kakestoisiin tuentarpeisiin. Toimintak&ytantojen tulisi olla joustavia ja mahdol-
listaa asiakkaiden yksil6llinen huomiointi. Lisaksi sosiaalisen kuntoutuksen
palveluiden tulisi vahvistaa asiakkaan omaa toimijuutta ja tukea heidan osalli-
suuttaan muun muassa oman kuntoutuksensa suunnitteluun. Sosiaalisen kun-
toutuksen palveluiden tulisi olla matalan kynnyksen palveluita, joihin on helppo
paasta. Tutkituissa julkaisuissa ilmeni, ettd asiakkaiden ohjautumista sosiaali-
sen kuntoutuksen palveluihin tulisi selkiyttdd. Saikku ja Kokko (2012) mainitsi-

vat myos, etta syrjaytyminen tulisi tunnustaa ja tunnistaa entista paremmin.
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Tama mielestani liittyy l&heisesti sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaaksi ohjau-
tumiseen, koska sosiaalisen kuntoutuksen tehtavéksi julkaisuissa nahtiin syr-

jaytymisen ehkaisy ja siihen puuttuminen.

Sosiaalisen kuntouksen paikan ja oikeutuksen lI6ytyminen kuntoutuksen ken-
talla mainittiin myds kehittamisen kohteeksi. Saikun ja Kokon (2012) mukaan
pitkaaikaistyottomat ovat yksi sosiaalisen kuntoutuksen asiakasryhmisté. Hei-
dan kuntoutuksensa toteutuu kuitenkin usein virallisen kuntoutujarjestelman
ulkopuolella esimerkiksi osana aikuissosiaalityota tai kuntouttavassa tyotoi-
minnassa. Heidan mukaansa sosiaalisen ja ammatillisen kuntoutuksen ele-
mentteja on lisdksi mahdollista yhdistdd. Hautalan ja Kaarakan (2018, 341)
mukaan sosiaalisen kuntoutuksen oikeutusta vankilaymparistéssa tulisi kehit-
tada. Heidan mukaansa vankilassa aloitettua sosiaalista kuntoutusta tulisi jat-
kaa vangin vapauduttua, jotta heilla olisi paremmat valmiudet selviytya sivii-
lielamasta. Kuitenkin sosiaalisella kuntoutuksella on vankilaympéaristossa vain
"apuprofession rooli.” Sosiaalisen kuntoutuksen aseman parantaminen vanki-
lassa olisi tarkead, koska vankilassa on mahdollisuus luoda pohja elaman-

muutokselle.

Sosiaalinen kuntoutus vaatii timén tutkimuksen mukaan vahvat perusraken-
teet ja yhtenevaiset kaytannot, joiden kehittamiseen tulisi kiinnittda huomiota.
Sosiaalisen kuntoutuksen palveluissa tarke&& on huomioida tydote ja asiak-
kaan ja ammattilaisen vuorovaikutuksen laatu (Ketola 2018). Ty6otteen tulee
olla osallistava ja vuorovaikutuksen ammattilaisen ja kuntoutujan valilla dialo-
gista ja toimijuutta vahvistavaa (Ketola 2018, 312). Vaisasen (2018, 35) mu-
kaan on tarpeen herattaa keskustelua sosiaalisen kuntoutuksen kasvatukselli-
sesta tehtavasta. Hanen mukaansa erityisesti nuoriin kohdistuvassa tyosken-
telyssa tulisi painottaa kasvatusta esimerkiksi yhteisvastuullisuuteen, osalli-

suuteen ja yhteisollisyyteen.

9 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tulokset ja tutkimukseen liittyva teoriatieto tukevat toisi-
aan. Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitellyt asiat ilmenivat monelta osin ta-

man tutkimuksen tuloksissa. Taméan kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan
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sosiaalinen kuntoutus on toimintakyvyn parantamista tai yllapitoa ja kuntoutu-
jan toimintamahdollisuuksien lisdamista. Sosiaalinen kuntoutus raivaa sosiaa-
lista tilaa yksil6ille ja vahvistaa sosiaalisia verkostoja sosiaalisen tuen kautta.
Sosiaalinen kuntoutus lisaa kuntoutujien toimijuutta ja osallisuutta. Sosiaalisen
kuntoutuksen yhtené tehtavané on ehkaista syrjaytymistd. Samaa mielta olivat
myds Jarvikoski ja Hark&apaa (2011, 22) maaritellessdan sosiaalista kuntou-
tusta aiemmin tdman tyon teoriaosassa. Jarvikosken ja Harkapaan (2011, 22)
mukaan sosiaalinen kuntoutus on prosessi, jonka pyrkimys on sosiaalisen toi-
mintakyvyn parantaminen. Liséksi sosiaalisen kuntoutuksen avulla tavoitellaan
kykya selviytya sosiaalisista tilanteista ja monipuolista yhteiskunnallista osalli-

suutta.

Koska sosiaalisen kuntoutuksen asiakaskunta koostuu asiakkaista, joiden toi-
mintakyky on alentunut, tulisi palvelujen olla matalan kynnyksen osallisuutta
tukevia palveluja. Kuten myds Lindh ym. (2018 8—9) aiemmin mainitsivat, sosi-
aaliseen kuntoutukseen paasyn kriteerina ei ole laéketieteellinen diagnoosi
sairaudesta tai vammasta. Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoitus on tukea sosi-
aalisesti syrjaytyneiden tai kriisien vuoksi tuen tarpeessa olevien sosiaalista
toimintakykyd, vuorovaikutusta ja yhteiskunnallista osallisuutta. Tassa tutki-
muksessa tutkittavina olleissa julkaisuissa asiakkaiden toimintakykya alenta-
vina tekijoind olivat muun muassa pitkaaikaisty6ttomyys ja paihde- ja mielen-
terveysongelmat. Riikosen (2008, 160) mukaan mielenterveyskuntoutuksessa
tulisi keskittya loytamaan kuntoutujalle henkista hyvinvointia ja toimintakykyé
tukevia asioita kuntoutujan arkeen liittyen. TAméan tutkimuksen tulosten mu-
kaan sosiaalinen kuntoutus on laheisesti kuntoutujien arkeen liittyvaa, hyvin-
vointia ja toimintakykya tavoittelevaa toimintaa. Tall6in sosiaalinen kuntoutus

sopii muun muassa mielenterveyskuntoutujien tukemiseen.

Taman kirjallisuuskatsauksen materiaalina olleissa tutkimuksissa mainittiin
kattavasti sosiaalisen kuntoutuksen kaytannén menetelmia. Suurin osa tutki-
tuista julkaisuista maarittelivat kaytannon sosiaalisen kuntoutuksen arjen- ja
elamanhallinnan tueksi ja kuntouttavaksi tyotoiminnaksi. Myds Vuokila-Oikko-
nen ja Keskitalo (2018, 164-165, 167) méaarittelevat sosiaalisen kuntoutuksen
menetelmiksi asiakkaiden arkeen liittyvan toiminnan. Myds muut tyollistymisen
edistdmiseen liittyvat toimet ovat olennaisia sosiaalisen kuntoutuksen osa-alu-

eita.
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Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman kevaalla 2016 teettaman
kyselyn mukaan kuntayhtyman alueella eniten asiakkaita oli kehitysvamma-
huollon ty6- ja paivatoiminnassa ja kuntouttavassa tyétoiminnassa. Tassa
opinnaytetydssa tutkituissa julkaisuissa sosiaalisen kuntoutuksen kaytantoja
tutkittaessa vammaispalvelulain mukainen paivatoiminta mainittiin vain yh-
dessa julkaisussa. Kuntouttavalla tyétoiminnalla puolestaan oli suurempi rooli
ja se mainittiin kaytannon sosiaaliseksi kuntoutukseksi seitseméassa julkai-
sussa. Kainuun soten (2016) asiakashaastattelujen mukaan sosiaalisen kun-
toutuksen palveluihin kuuluivat muun muassa arjen- ja asumisenohjaus, tyo-

hénvalmennus, henkilokohtainen ohjaus ja erilaiset ryhmatoiminnat.

Sosiaalista kuntoutusta voidaan toteuttaa kayttaen yksilo-, ryhma ja yhteiso-
menetelmid (Vuokila-Oikkonen & Keskitalo 2018, 164). Tarkasteltaessa tassa
kirjallisuuskatsauksessa esiin nousseita kaytannén menetelmia suuri rooli on
erityisesti ryhmatoiminnalla. Vertaistuki oli yksi tarkeimmista sosiaalisen kun-
toutuksen toteutukseen liittyvista asioista, vildessa kymmenesta julkaisuista se
mainittiin sosiaalisen kuntoutuksen kaytannon menetelmaksi. Hautalan ja
Kaarakan (2018) ja Mattila-Aallon (2018) mukaan yksildiden kokemuksia voi
ymmartaa vain henkil6t, jotka ovat lapikayneet samankaltaisia asioita. Vertai-
suuden ryhmaéatoiminnan viitekehykseksi mainitsee myos Vuokila-Oikkonen ja
Keskitalo (2018, 170-172).

Tarkasteltaessa tamén tutkimuksen tuloksia, suurin osa kaytannén sosiaa-
liseksi kuntoutukseksi mainituista asioista toteutuu rynmamuotoisena. Pajatoi-
minnat, tyétoiminta, erilaiset toiminnalliset ryhmaét ja toiminnallinen kuntoutus
mainittiin viidessad kymmenesta tutkittavana olleesta julkaisusta. My6s muita
ryhméamuotoisena toteutuvia kdytannon sosiaalisen kuntoutuksen muotoja
mainittiin. Mielestani tAma tulos tukee hyvin sosiaalisen kuntoutuksen tavoi-

tetta sosiaalisen toimintakyvyn parantamisesta.

Vuokila-Oikkosen ja Keskitalon (2018) mukaan sosiaalisen kuntoutuksen yksi-
I6tydon menetelmid ovat muun muassa asiakkaan mukana kulkeminen, koti-
kaynnit ja tilaisuuksien ja elamyksien mahdollistaminen asiakkaalle. Tassa kir-

jallisuuskatsauksessa tutkituissa julkaisuissa mainittiin myos asiakkaiden tuen
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tarve erilaiseen asiointiin. Yhtena sosiaalisen kuntoutuksen kaytantona oli asi-
akkaille tarjottava asioinnin tuki virallisten asioiden hoidossa. Osalla asiak-
kaista, jotka tarvitsevat sosiaalista kuntoutusta ei ole taitoja selviytya asioi-
densa hoitamisesta, kuten erilaisten hakemusten tayttaminen tai laskujen
maksaminen. Tama ilmeni muun muassa Hautalan ja Kaarakan (2018) ja Mat-
tila-Aallon (2018) tutkimuksissa, joissa kohderyhméané olivat marginalisoitu-
neet huumekuntoutujat ja vankilasta koevapauden kautta vapautuneet vangit.
Muun muassa edelld mainituilla asiakasryhmilla ei ollut arjen taitoja ollenkaan,

koska aiemmin heidan elamansa oli ollut epavakaata.

Sosiaalisen kuntoutuksen kehittamisessa tdman tutkimuksen tulosten mukaan
tulisi keskittyd menetelmien, sisallon ja keinovalikoiman kehittamiseen. Lisaksi
kehittdmisen pohjaksi tulisi tuottaa lisaa tutkimustietoa. Palveluja tulisi kehittaa
paremmin asiakkaiden yksilollisyytta huomioiviksi. My6s moniammatillisuutta
ja verkostotyota tulisi kehittaé sosiaalisessa kuntoutuksessa. Kinnusen (2018)
mukaan moniammatillisen yhteistydn merkitys korostuu sosiaalisessa kuntou-
tuksessa, koska sen asiakkaat ovat usein monien muidenkin palvelujen asia-
kaita. Taman kirjallisuuskatsauksen materiaalina olleiden julkaisujen mukaan
asiakkaiden tilanteiden kokonaisvaltaisen arvion tekemiseksi tulisi kehittaa
moniammatillista tydskentelya. Jotta asiakkaalle suunniteltavat palvelut tukisi-
vat toisiaan, tulee tehda verkostotyota. Mielestani myos kuntoutujien omien

verkostojen osallistaminen kuntoutuksen tueksi voisi olla kuntoutujille eduksi.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan sosiaalisen kuntoutuksen kaytannoét ja
menetelmat vaihtelevat paikkakunnittain. Myds kuntoutussuunnitelmien sisal-
|0iss& ja tavoitteissa on eroja. Jotta sosiaalisen kuntoutuksen palveluja olisi
mahdollista tarjota tasalaatuisesti toiminnan tavoitteet huomioiden, tulisi palve-
luja, menetelmia ja tavoitteenasettelua yhtenaistaa. Taméa on mielestani hie-
man ristiriidassa sen tutkimustuloksen mukaan, etta sosiaalisen palvelujen
kaytantojen tulisi olla yksildllisia ja joustavia. Ymmarrettavaa on Piiraisen ym.
(2018) mainitsema tarve sosiaalisen kuntoutuksen palvelujen normittamisesta
palveluiden tilaamisen ja tuottamisen nédkdkulmasta. Asiakkaiden néakdkul-
masta palvelujen tulisi kuitenkin joustaa ja olla yksilollisesti suunniteltuja. Kin-
nusen (2018) mainitsema yhteiskehittamisen toimintamalli voisi olla apuna

vastaamaan seka asiakkaiden tarpeisiin ettéa palveluntuottajien tarpeisiin sosi-
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aalisen kuntoutuksen kehittamisessa. Yhteiskehittdmismallilla pystyttiin paran-
tamaan sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuutta, koska palvelut ja siséllot oli-

vat yhdessa asiakkaiden kanssa suunniteltuja.

Sosiaalisessa kuntoutuksessa tarkeaa on asiakkaiden osallisuuden ja toimi-
juuden tukeminen. Viisi tutkittavana olleista julkaisuista mainitsi sen sosiaa-
liseksi kuntoutukseksi. Sosiaalisen kuntoutuksen asiakaskunta koostuu toimin-
takyvyltaan heikentyneistd, sosiaalisesti syrjaytyneista tai akillisten kriisien
vuoksi tuen tarpeessa olevista henkilGista (Jarvikoski 2013, 47). Lindh ym.
(2018, 9-10) mainitsevat sosiaalisen kuntoutuksen viitekehykseksi muun mu-
assa osallisuuden, toimijuuden ja yhteisollisyyden. Tassa kirjallisuuskatsauk-
sessa tutkittavina olleissa julkaisuissa osallisuuden ja toimijuuden teemat mai-
nittiin usein. Yksilén toimijuutta ja osallisuuden tunteita tukemalla voidaan vah-

vistaa syrjaytyneiden henkildiden toimintakykya.

Osallisuus voi ilmeté osallisuutena sosiaalisiin suhteisiin tai laajemmin yhteis-
kuntaan. Toimijuutta on mahdollista tukea tarjoamalla sosiaalisen kuntouksen
asiakkaille matalan kynnyksen palveluja, joihin on helppo hakeutua. Palve-
luissa tarjottavan toiminnan on oltava matalan kynnyksen osallistumista tuke-
vaa, johon on helppo osallistua ja joka tuottaa asiakkaille onnistumisen koke-
muksia ja tunteen omasta pystyvyydesta. Tarkeaa palveluita suunniteltaessa
on myos vapaaehtoisuus. Asiakkaita ei pida pakottaa osallistumaan, vaan
heilla tulee olla vapaus paattdd omasta osallistumisestaan ilman ulkoisia pa-

kotteita.

Tyo6n teoriaosuudessa kasiteltiin myds vuorovaikutusta asiakkaan ja kuntoutu-
jan valilla. Kinnunen (2018, 180) mainitsi sen palvelujen vaikuttavuuden kul-
makiveksi. Tyoskentelyn sosiaalisessa kuntoutuksessa tulisi olla dialogista ja
asiakkaan ja kuntoutustyontekijan valille tulisi syntya luottamus (Vuokila-Oik-
konen & Keskitalo 2018, 166—-167). Ketolan ym. (2018, 312) mukaan keskei-
sin tekija kuntoutuksen onnistumiselle on asiakkaan ja tyontekijan vuorovaiku-
tussuhteen laatu. Kuntoutujan ja tyontekijan valille tulisi muodostua dialogi-
nen, osallistava ja toimijuutta vahvistava kumppanuussuhde. Kuntoutujat tulee
nahda kykenevina toimijoina, tAma vahvistaa kuntoutujan kykyéa osallistua. Ke-
tolan ym. (2018) mukaan sosiaalinen kuntoutus voidaankin nahda tydotteeksi,

joka kannustaa ja ohjaa asiakasta ulospéain kuntoutusyksikdsta.
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Sosiaalisesta kuntoutuksesta puhutaan paljon, mutta sita on kuitenkin hankala
jasentaa konkreettisesti. Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli koota
tietoa siitd, kuinka sosiaalista kuntoutusta maaritellaan, mita se kaytannon to-
teutuksen osalta pitaa sisallaan ja millaisia kehittamisen tarpeita sosiaalisessa
kuntoutuksessa ilmenee. Mielestani tavoitteet tayttyivat ja sosiaalisesta kun-
toutuksesta saatiin rakennettua yleistava kuvaus tassa kirjallisuuskatsauk-
sessa. Taman kirjallisuuskatsauksen tekeminen selvensi itselleni huomatta-
vasti sosiaalisen kuntoutuksen maarittelya ja kaytannon toteutusta. Pohjimmil-
laan sosiaalisen kuntoutuksen palvelut ovat tavallisia sosiaalipalveluja. Enim-
makseen toimintakyvyltaan alentuneiden henkildiden arkielaman ja elaman-
hallinnan tukea ja kuntouttavaa ty6toimintaa. Huomioitavaa on kuitenkin se,
ettd sosiaaliseen kuntoutukseen voidaan katsoa kuuluvan kaikki toimet, jotka

edistavat asiakkaiden kuntoutumista osana heidan kuntoutussuunnitelmiaan.

Sosiaalinen ja ammatillinen kuntoutus sekoitetaan usein toisiinsa. Sosiaalinen
kuntoutus oli tutkituissa julkaisuissa niiden henkildiden kuntoutusta, jotka eivat
pysty osallistumaan ammatilliseen kuntoutukseen. Tama tulisi huomioida pal-
veluiden suunnittelussa ja tavoitteiden asettamisessa kuntoutukselle. Liik-
keelle tulisi lahtea pienista konkreettisista tavoitteista ja asiakkaan yksilollisyy-
den huomioivasta osallistumisesta. Niiden henkildiden kuntoutus, jotka eivat
vuosiin ole olleet aktivointipalveluiden asiakkaina osallistumisen sosiaaliseen
kuntoutukseen tulisi alkaa siita, ettd he aamulla saavat itsensé sangysta ylos
ja saapuvat kuntoutuspaikkaan. Taman saavuttamisen jalkeen voidaan tavoi-

tella osallistumista kuntoutuspaikan toimintaan ja tavoitteita asteittain nostaa.

Mielestani yhteisdllisyyden ja sosiaalisten suhteiden mahdollistaminen ovat
yksi tarkeimmistéa sosiaalisen kuntoutuksen tehtéavistd, koska monet sosiaali-
sen kuntoutuksen asiakkaat voivat olla syrjaytyneitd sosiaalisista suhteista.
Syrjaytyminen sosiaalisista suhteista voi tapahtua erilaisten elamankriisien
vuoksi, paihde- ja mielenterveysongelmien vuoksi tai olla seurausta pitkaai-
kaistyottomyydesta. Sosiaalisella kuntoutuksella on mahdollista tukea ja pitaa
ylla yksildiden sosiaalista toimintakykyéa. Kuten myds Jarvikoski ja Harkapaa
(2011, 22) ovat todenneet. Jarvikosken ja Harkapaan (2011, 22) mukaan sosi-
aalisen kuntoutuksen prosessin tavoite on, etta yksilo saavuttaa kyvyn selviy-

tya sosiaalista tilanteista ja on monipuolisesti osallisena yhteiskuntaan.
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Jatkotutkimusaiheena on tieteellisen tutkimustiedon tuottaminen sosiaalisesta
kuntouksesta, koska tutkimustietoa sosiaalisesta kuntoutuksesta on olemassa
talla hetkella vain vahan. My6s sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuuden arvi-
ointi, nayttaa tutkimusmateriaalin perusteella olevan erityisesti alue, jota tulisi
tutkia ja kehittdd. Sosiaalinen kuntoutus pyrkii parantamaan yksilon arjenhal-
lintaa ja toimijuutta. Naita tavoitteita on hankalaa mitata ja arvioida, onko kun-
toutuksella ollut vaikuttavuutta yksildiden arjen hallintaan ja toimijuuteen. Vai-
kuttavuuden arvioinnin tulisi kohdistua yksilon kokemuksiin omasta elamas-
tdan ja toimijuudestaan. Yhtena jatkotutkimusaiheena olisi myos tutkia sosiaa-
lisen kuntoutuksen asiakkaille asetettuja tavoitteita ja niiden toteutumista sosi-
aalisessa kuntoutuksessa. Tutkimusmateriaalinani olleet julkaisut toivat esiin
kehittamisen tarpeet sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteiden asettamisessa ja
kuntoutussuunnitelmien sisélldissa. Asiakkaiden nakokulman huomiointi pal-
veluja valittaessa nousi esiin tutkimissani julkaisuissa. Taman vuoksi yksi mie-
lenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisi lisaksi tutkia asiakkaiden nakokulmaa

siitd, millaisia palveluja he mielestaéan tarvitsevat.

Taman kirjallisuuskatsauksen haastavin osuus oli tutkimusmateriaalinen loyta-
minen. Asetetut kriteerit tayttavaa tutkimusmateriaalia oli todella hankala 16y-
tda. Prosessin aikana julkaistiin kuitenkin uusi kokoomateos sosiaalisesta kun-
toutuksesta, jonka avulla tarvittavaa materiaalia 10ytyi riittavasti. Asetettuihin
tutkimuskysymyksiin pystyttiin vastaamaan lopulta mielestani hyvin. Taman
kirjallisuuskatsauksen vahvuus on, etta tutkitut julkaisut ovat suurelta osin uu-
sia. Vain yksi on yli kymmenen vuotta vanha. Heikkoutena tassa kirjallisuus-
katsauksessa on, ettd aiempi teoriatieto sosiaalisesta kuntoutuksesta vaikutti
tutkimusaineistosta tehtyihin havaintoihin. Aiemman teoriatiedon vaikutus tut-
kimusaineistosta tehtyihin havaintoihin on, ettda huomio kiinnittyy asioihin, joita
teoriapohjassa on esitetty sosiaaliseksi kuntoutukseksi. Huomion kiinnittyessa
jo aiemmin sosiaaliseksi kuntoutukseksi maariteltyihin asioihin, saattaa tutki-
musaineistosta jddda huomaamatta jotain uutta, joka voisi myos kuulua sosi-
aaliseen kuntoutukseen, mutta siihen ei osaa kiinnittdd huomiota, koska

aiempi teoriatieto ohjaa havaintoja.
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10 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta parantaa selkedasti esitetty tutkimuskysy-
mys ja sen teoreettinen perustelu. Menetelméosan selkea kuvaus ja lapinaky-
vyys ovat osa kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta. Luotettavuuteen vaikutta-
vat kirjallisuuskatsauksessa myds aineiston valinta, sen kuvaus ja perustelut.
(Kangasniemi ym. 2013.) Tassa opinnaytetydssa on pyritty kuvaamaan aineis-
tonhaku ja aineiston valinta mahdollisimman tarkasti perustellen tehtyja valin-
toja. Tutkimuskysymykset on esitetty selkeasti ja ne on perusteltu teoreetti-
sesti. Tutkimusaineiston valinnassa on keskitytty valitsemaan julkaisuja, jotka
tayttavat tieteellisyyden kriteerit ja joiden voidaan ajatella tuottaneen tieteel-
listd tutkimustietoa sosiaalisesta kuntoutuksesta. Eksplisiittisessa aineiston
valinnassa tutkimuksen luotettavuutta heikentaa aineiston valinnan puutteelli-
nen kuvaus tai jos valittua aineistoa ei ole perusteltu (Kangasniemi ym. 2013).
Taman opinnaytetyon luotettavuutta on pyritty lisddméaan tarkalla aineiston-

haun raportoinnilla ja valitun aineiston mukaanoton perustelulla.

Kirjallisuuskatsaukseen liittyvaan tutkimusetiikkaan kuuluu hyvan tieteellisen
kaytannon noudattaminen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mu-
kaan hyvaan tieteellisen kaytant66n kuuluu tiedeyhteisdn tunnustamien toi-
mintatapojen noudattaminen: rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutki-
mustydssa, tulosten tallentamisessa, esittamisessa ja tutkimusten ja niiden tu-
losten arvioinnissa. Hyvan tieteellisen kaytannén mukaista on myds eettisesti
kestavien tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien soveltaminen,
avoimuus ja vastuullinen tiedeviestintd tutkimustuloksia julkaistaessa. Muiden
tutkijoiden tyon ja saavutusten huomiointi ja kunnioittaminen, muun muassa
viittaamalla asianmukaisesti heidan julkaisuihinsa on myds hyvan tieteellisen

kaytannén mukaista.

Tutkimus tulee suunnitella ja toteuttaa siten, etta tulokset raportoidaan ja tal-
lennetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tarvittavat
tutkimusluvat on hankittava ja mahdollisesti vaadittava eettinen ennakkoarvi-
ointi on tehtava. Lisaksi tutkimuksen rahoituslahteet ja muut tutkimuksen kan-
nalta olennaiset sidonnaisuudet on ilmoitettava asianosaisille, tutkimukseen
osallistuville ja tuloksia julkaistaessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012.)
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Tassa tutkimuksessa on pyritty noudattamaan hyvaa tieteellistéa kaytantoa ja
tutkimusetiikkaa olemalla tarkka aineiston analyysissa. Tuloksia on pyritty esit-
telemaan sellaisina kuin ne alkuperdisten tutkijoiden julkaisuissa esiintyvat ja
viittaamalla heidan tutkimuksiinsa asianmukaisesti. Tama opinnaytetyo ei
edellyttanyt tutkimuslupien hankkimista. Tama tyo on sidoksissa Yhdessa
hyva OTE -hankkeeseen ja tamé&n sidonnaisuus on pyritty ilmaisemaan selke-

asti.
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YHTEENVETO OPINNAYTETYON AINEISTONA KAYTETYISTA TUTKI-
MUKSISTA
TUTKIMUS TUTKIMUK- | TUTKIMUS- | TUTKI- TUTKIMUK-
SEN TA- KYSYMYK- | MUSME- SEN PAA-
VOITE JA SET NETELMA | TULOKSET
TEHTAVA
Haapakoski, K. | Tuoda esiin Millaisia ar- Kuntoutus- | Sosiaalinen
2018. Vapaus | sosiaaliseen | vostuksia kirjallisuu- | kuntoutus ta-
ja sosiaalisuus | kuntoutuk- esiintyy sosi- | den ja am- | Voittelee asi-
— sosiaalisen | seen liittyva | aalisen kun- | mattilaisten | @kkaan auto-
kuntoutuksen | @rvostuksia, | tq,tuksen tuottamien | NoOMaa,
arvostukset. Jo_.tka eivat si- | 5 mmattilai- sosiaalisen | 0Maa toimi-
Vertaisarvioitu sally sos_|aaI|- silta kera- kuntoutuk- juutta ja pal_- .
artikkeli. Teok- huoltqlaln tyissa sosi- sen onnis- veluissa .tu“SI
'. mukaiseen : : tukea asiak-
sessa Lindh, maaritelmaan aalisen kun- | tumisen kaan va-
J., Harkapaa, | gosjaalisesta | toutuksen kuvausten | hatta,
K. & Kostamo- | kuntoutuk- onnistumis- | analysointi.
Paakko, K. sesta. kuvauksissa? Sosiaalisen
(toim.) 2018. kuntoutuksen
Sosiaalinen Julkituoda arvostukset
kuntoutuk- sosiaalisen ovat vapaus,
sessa. Rova- kuntoutuksen sosiaalisuus
niemi: Lap- arvoja ja ja hyvinvointi.
land Univer- edistettavia
sity Press, 82— asiantiloja.
97
Hautala, S. Sosiaalisen Millaisia Elamanku- | Henkilokoh-
& Kaarakka, O. | kuntoutuksen | haasteita ri- | lullinen tainen ulottu-
2018. Vanki- haasteiden kollisuudesta | haastatte- | vuus on huo-
lasta vapautu- | tarkastelu ih- | irrottautumi- | lututkimus | mioitava so-
minen sosiaali- | misen siirty- | seen liittyy ja | kuudelle siaalisen
sen kuntoutuk- | essé vankeu- | kuinka ne koevapau- | kuntoutuksen
sen haas- desta valvo- | heijastuvat den kautta | ja tarvittavien
teena. Ver- tun koeva- sosiaalisen vankilasta | tukien suun-
taisarvioitu tut- | pauden kuntoutuksen | vapautu- nittelussa.
kimusartik- kautta kohti rakentumi- neelle eri- -
keli. Teok- va- seen, ulottu- | tyista tukea Sosiaalinen
: . . kuntoutus tu-
sessa Lindh, pautta desis- | vuuksiin ja saaneelle N .
J., Harkapaa, |tenssineliri- |toimintakdy- | henkilolle. lisi aI_0|ttaa 1o
K. & Kostamo- | kollisuudesta | tantdihin? vanki-
A . . lassa, jotta
Paakko, K. irrottautumi- I
(toim.) 2018. sen nakokul- SI\./"“m SI.IrFy_
- minen olisi
Sosiaalinen masta. hel
kuntoutuk- ¢lpompaa.
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Rovaniemi: Sosiaalisen
Lapland Uni- kuntouksen
versity Press, palveluissa
318-344. tulisi huomi-
oida kuntou-
tujan minaku-
van muutok-
seen liittyvat
tarpeet ja uu-
denlaisen
suhteen luo-
minen yhteis-
kuntaan.
Ketola, Sosiaalisen Mita sosiaali- | Tapaustutki- | Sosiaalinen
T., Era, T. & | kuntoutuksen | nen kuntou- | mus Jyvas- kuntou-
Moilanen, J. | tarkastelu ja | tus tarkoittaa | kylan Kun- tus tyoot-
2018. Tulkin- | kuvaaminen | tyootteena? | nolla téihin - | teena tarkoit-
toja sosiaali- | yovalmen- _ o hankkeessa. | a3 kuntoutu-
sesta kuntou- | Nuksessa. Miten toimi- ) jan osallista-
tuksesta tyo- s : juus, osalli- | Tyovalmen- |\ ja sosi-
valmennuk- Nakokl_JImlen suus ja sosi- | tajien ja Vfﬂ- aalisen tilan
avaaminen aaliset suh- mentautujien ) )
sen ar- sosiaaliseen | teetilmene- | havainnointi | falvaamista
jessa. Ver- kuntoutuk- vét tyval- kahdeksassa | kuntoutujalle.
taisarvioitu | seen tydot- | mennuk- tyévalmen- | Liséksi kun-
tutkimusartik- | teena ja sen | sessa? nusyksikdsséa | toutujaa oh-
keli. Teok- eri ulottu- lokakuussa jataan ulos-
sessa Lindh, | vuuksien ku- 2015. pain kuntou-
J., Harkapaa, | vaaminen tusyksikosta.
K. & Kos- tydvalmen- Osallistuva _
tamo- nuskonteks- havainnointi, | Osallisuus
Paakko, K. | tissa. reflektiiviset | nakyy tyoval-
(toim.) 2018. keskustelut | mennuk-
Sosiaalinen _ty('jv_almenta- sessa sosi-
kuntoutuk- jan ja vaI-_ ae}llsten suh-
cessa. Rova- mentautujan | teiden synty-
2> kanssa. misessa,
niemi: Lap- v e
land Univer- paasyna tyo-
. hon ja kun-
sity Press, :
291-317. toutusyksi-

kon yhteison
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Toiminnalli-
suuden
avulla tue-
taan kuntou-
tujien omaa
toimijuutta.
Mattila-Aalto, Tavoitteena | Mitk& kun- Empiirinen Marginalisoi-
M. 2018. Kun- | tarkastella toutuksen tapaustutki- | dut huume-
toutuskaytantoé- | kuntoutuk- vuorovaiku- | mus. Ai- kuntoutujat
jen laadullisen | sen sosiaa- | tyksessa ra- | Neisto ke- tarvitsevat
analyysin mer- | lista ulottu- kentuvat te- | ratty etno- kuntoutumi-
kityksesta kun_— vuutta kon- kijét edista- graflsm_ me- | cansa tueksi
toutuksen sosi- tekSt.'S.‘?’ aan. | vat vaikeasti netelmin voimakasta
aalisen ulottu- | Selvittaa N vertaistuki- )
vuuden ymmar- | kuntoutuk- huumer||p- keskuksessa tukea, joka
tdmisessd -ta- | sen sosiaali- | Puvaisten Jyvasky- rakentuu
pausesimerkki | sen olemis- | KOrvaus- | 5555 2012 | kuntoutuk-
huumeriippu- tapaa analy- | hoidon asi- | 2013. Ha- Sen vuoro-
vuuden hoi- soimalla akkaiden vainnoimalla | vaikutuskay-
dosta. Ver- kuntoutujien | edellytyksid | vertaistuki- | tdnnoissa.
taisarvioitu tut- | sosiaalisten | yhteiskun- keskuksen Kuntoutuk-
kimusartik- ja yhteiskun- | nalliseen toimintaa ja | sessa koros-
keli. Teoksessa | nallisten osallistumi- | haastattele- | tyy sosiaa-
Lindh, J., Har- | osallistumis- | seen kun- malla viittd | |ista selviyty-
kapaa, K. & edellytystgn toutuksen asiakasta ja | mista edis-
Kostamo- rakentumista | o giviging | KOImea am- 1 ;s ki, yu-
Paakko, K. marginalisoi- T mattilaista . Ui
(toim.) 2018. tujen huu- toimijoina: sien Slfo u"|
Sosiaalinen meiden kayt- sien kayttay-
kuntoutuk- tajien kun- tymismallien
sessa. Rova- | toutuksessa. opettelu ja
niemi: Lap_ kuntoutujan
land Univer- arjen huomi-
sity Press, 215 ointi
238.
Piirainen, K., Sosiaalisen | Miten am- Ammatillisen | Sosiaalinen
Linnakangas, kuntoutuk- matillinen ja | kuntoutuk- kuntoutus
R. & Suikka- sen sisallon | |aakinnalli- sen lainsdé- | eroaa am-
nen, A. 2018. jatoiminta- | nen kuntou- | danto ja sii- | matillisesta
Pglkkatyc‘j'tavqit- Iuonteen tar- | yus eroavat hen Iiittyva't ja laakinnalli-
teista sosiaali- kastel_g ja sosiaalisesta peruste_lut 12 | sesta kun-
seen kuntoutuk- | sen kasit- kuntoutuk- | muutaihee- | o cocta
seen — tehoste- | teellisen il- . seen liitty- e
tun tuen keinoin | menemisen se_sta tavqt- vien doku- ta\(0|tte|(,jlen.,
yksilollisiin pohtiminen | t€iden keino- | o itien keinovalikoi-
muutoksiin? kuntoutuk-  [J€nJa analysointi. | man,
sen
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Vertaisarvioitu | méaaritte- kuntoutus- kannustei-
tutkimusartik- | lyissa ja ny- | prosessien den, rahoi-
keli. Teok- kykaytan- osalta? tuksen ja
sessa Lindh, | noissa. asiakkaan
J., Harkapaa, ) Kuinka hy- aseman
K. & Kostamo- Tuoda'esun van [fur)_tou- osa}lta. Sosi-
Paakko, K. _ha_lastglta, ) tu__skaytan-_ _ aalisen kun-
(toim.) 2018. joita siirtyma | non mqka|5|a toutuksen
- kuntoutus- ajatuksia kohderyh-
Sosiaalinen | iattelussa | saataisiin mat, tavoit-
kuntoutuk- sosiaaliva- | kayttvon so- teet, keinot
sessa. Rova- | kyutuspoh- | siaalitydssa, ja menettely-
niemi: Lap- jaisesta am- | sosiaalipal- tavat ovat ja-
land Univer- matillisesta | veluissa ja sentymatto-
sity Press, 98— | kuntoutuk- niihin liitty- mid.
122. sesta, sosi- | vassa huol-
aalipalvelu- | lollisessa toi- Hyvan kun-
jen ja sosiaa- | minnassa? toutuskay-
lityén suun- tanndn mu-
taan aiheut- kaisten aja-
taa. tusten siirta-
minen sosi-
aaliseen
kuntoutuk-
seen edellyt-
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jen yhte-
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ja kuntoutuk-
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tusten seu-
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Paavola, J. Tavoite ym- | Mita ovat Tapaustutki- | Kuntien tyol-
2016. Kunta martaa mita |tyollistymista | mus Etela- listymista ja
ty6llistymista | kuntien tydl- |ja tydelama- | pohjanmaan | tydelaméa
jatydelama- | listymista osallisuutta | 10 00020 | osallisuutta
osallisuutta tu- | edistavét tukevat pal- | 0o asuk- tukevat pal-
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o toimijoiden
sensiaatin- ovat nan
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tutkimus. muotoutu- kuvaamina ja | tyontekijoi- kokonaisuu-
Tampereen neet sellai- mitka tekijat | den haastat- | teen: portin-
yliopisto. Yh- | siksi, kuin ne | selittavat telut. vartija palve-
teiskunta- ja | talla hetkella | kuntien tyol- luihin, ty6toi-
kulttuuritietei- | ovat. listymista ja mintapalve-
den yksikko tybelama- luihin, vah-

osallisuutta vistaviin pal-
tukevien pal- veluihin ja ar-
veluiden jenhallintaa
muotoutu- kehittaviin
mista ja toi- ohjaus- ja
meenpanoa? valmennus-
palveluihin.
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muotoutumi-
selle suuri
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valtion ja
EU:n talou-
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Romakka- Tuottaa tie- Mitka tekijat | Nuorten ai- Nuorten ai-
niemi, M., toa nuorten edistavat ja kuisten yksi- | kuisten osal-
Lindh, J. & aikuisten mitka estavat | |shaastatte- | lisuuden tu-
Laitinen, M. | osallisuu- sosiaalisen | yt, sosiaali- | kemisessa
2018. Nuor- | desta sosiaa- | kuntoutuksen | gen kuntou- | térkedd on
ten aikuisten lisen kunt_ou- pglveﬂlu!ta tuksen palve- | nuorten ko-
osallisuus ja tuksen asugk- kayttaweq luntuottajien | kemustieto,
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Lapissa. SO- | ja ammatti- | kallisiin toi- kulttuurin
siaali- ja ter- laisten nako- mmtaympa_ merkityksen
veysturvan kulmasta. ristéihin kiin- huomiointi.
tutkimuksia nittyvissa so- Nuorilla ai-
147. Helsinki: | Kokemusten | siaalisen kuisilla oli ha-
Kela. esiin tuomi- kuntoutuksen vaittavissa
nen sosiaali- | proses- nelja erilaista
sen kuntou- | seissa? toimijuuden
tukser) haas- _ roolia:
teista ja m_ah- Miten nuor- omaan kun-
dolllsuuk5|§ta ten aykwsten toutumiseen
osana lappi- | osallisuus to-
laista teutuu omien panc.)s.t.a\'/a,
kuntoutusta- yhteiséllinen
voitteiden vastuunkan-
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palvelujarjes-

ja palvelujen

taja, toimin-

telmaa. suunnitte- nan kehittaja,
o lussa kolmen etsija ja aje-
Tehtavana | |appilaisen lehtija. Roolit
tarkastella kunnan pal- vaikuttivat
nuorten ai- veluverkos- sosiaalisen
kuisten ja tossa? kuntoutuksen
ammattilais- merkitykseen
ten kokemuk- | Miten sosiaa- nuorille.
sia sosiaali- | lisen kuntou-
sen kuntou- | tuksen palve- Tarkeaa so-
tuksen merki- Iujérjest_e!- siaalisessa
tyksista, eh- n”.la?."tuhSI ke- kuntoutuk-
o hittd& nuor- sessa oli yh-
doista ja oo s
. ten aikuisten teisollinen
haasteista osallisuuden toiminta ja
osana palve- | ia toiminta- monialainen
lujarjestel- mahdolli- yhteistyd.
maa nuorten | syuksien tu-
aikuisten tu- | kemiseksi? Sosiaalista
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tulee kehittda
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Saikku, P. & | Ammatillisen | Miten amma- | Tutkimuksel- | Tydvoimata-
Kokko, R-L. | ja sosiaalisen | tillinen ja so- | linen kehitta- | lon kaytantoi-
2012. Kun- | kuntoutuksen | siaalinen mistyo hin pystyttiin
toutuksen kaytantojen kuntoutus to- yhdistamaan
kaytannot tarkastelu teutuivatja | 1€€mahaas- | ammatilli-
Paltamon Paltamon kuinka ne tu- tat_telut tyo- seen ja sosi-
tyollisyysko- | taystyolli- kevat yksilon v0|matti_llo_n aalisen kun-
keilussa. Toi- | syyskokei- toimijuutta ja ;rl?ema "al" | toutuksen
mijuuden tu- | lussa. toimintamah- elementteja
keminen am- dollisuuksia? kuntoutujien
matillisessa toimijuuden
ja sosiaali- tukemisessa.
sessa kun- Suuri merki-
toutuksessa. tys oli sosi-
Tieteellinen aalisessa
artikkeli. vahvistami-
Kuntoutus sessa, joka
4/2012, 5— loi edellytyk-
16. sid ammatilli-

seen kuntou-
tukseen.
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Tuusa, M. Arvioida sosi- | Miten sosiaa- | Haastattelu- | Kuntouttavan
2005. Sosi- | aalityon am- | lityd on muut- | tutkimus sosiaalityon
aalityd ja mattikaytan- | tunut sisallol- ydinalu-
tyollistami- tojen muu- lisesti Ja me- eita ovat asi-
nen. Kuntout- | tosta kuntien | netelmalli- akkaiden ela-
tavan sosiaa- | peruspalve- Se,_St' uusien mantilantei-
litydn ammat- | luissa sosi- tyoorganisaa- den arviointi,
S o : tioiden ja yh-
tikaytannot aalityonteki- teistyOkéy- palveluoh-
kuptlgr? akti- | joiden omien tantojen J.aus,.pltké-
vointi- ja tyol- | kokemusten | pysta mita janteinen
listamispal- ja arvioiden | gn tullut li- prosessinoh-
veluissa. Li- pohjalta. Sa4, mita on jaus ja asiak-
sensiaatin- jaanyt pois, kaiden oi-
tyd. Tampe- millaisia arvi- keuksien tur-
reen yli- oita sosiaali- vaaminen.
opisto. tyontekijoilla Aktivointiyh-
on muutok- teistyd on
sesta? monisekto-
. rista ja sosi-
Miten muutos aalityon kes-
on t_ote-_uf[ettu keinen rooli
— millaisia T
valineita tyolllstqmls-
tyontekijoille palveluissa
on ollut tar- tulisi nakya
jolla ja miten my6s organi-
tydorgani- satori-
saatio on toi- sesti. Palve-
minut muu- luvalikoimaa
toksen tu- tulisi tayden-
kena? ta4 elaman-
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paikka sosi- S
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tyollistamis- palveluilla.
palvelujen
kokonaisuu-
dessa ja mil-
laisia tavoit-
tein tydssa
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Vaisanen, R. | Sosiaalisen Mita historial- | Sovellettu si- | Sosiaalisen
2018. Sosi- kuntoutuksen | lisia ja yhteis- | sallonana- kuntoutuksen
aalisen kun- | erilaisten na- | kunnallisia lyysi ja doku- | ajasta riippu-
toutuksen ka- | kokulmien ja | lAhtbkohtia mentti- maton erityi-
site ja kehi- tulkintojen sosiaaliselle | analyysi, ai- | syys ilmenee
tysvaiheet. tarkastelu neistona yhteiskunta
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Vertaisarvioitu | ajallisessa, kuntoutuk- vaivaishoi- tietoisuu-
artikkeli. Teok- | juridisessa selle on tun- | don, invalidi- | tena, juridis-
sessa ja yhteiskun- | nistetta- huollon ja hallinnolli-
Lindh, J., Har- | nallisessa vissa? vammais- suutena, pal-
kapaa, K. & kontekstissa. | huollon la- velusidonnai-
Kostamo- Millaisia tul- | gjstq ja ase- suutena ja
P&&KKS, K. kintoja SOSi- | ity so- | SOSiaalisena
(toim.) 2018. aalisella kun- | .- iniollon | 2312tUNt-
- toutuksella e juutena.
Sosiaalinen on ollut? Ia_llnslgaqz?n-
kuntoutuk- nosta, 1aa- Sosiaalinen
sessa. Rova- Miten sosi- kinnallista kuntoutus on
niemi: Lap- aalisen kun- | kuntoutusta | kehittynyt
land Univer- toutuksen kasittelevista | vastaamaan
sity Press, 19— ajasta riippu- | sosiaalihalli- | yhteiskunnan
38. maton erityi- | tuksen yleis- | tarpeisiin.
syys raken- | ja ohjekir-
tuu? jeista, kun- Sosiaalisen
touttavaan | Kuntoutuk--
tyGtoimin- sen tehtava
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oo | kileiden tuke-
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kuntoutuk-
sen alaan liit-
tyvista tutki-
muksista.




