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Opinnaytetyd on tehty osana Metropolia Ammattikorkeakoulun Hoitotydn koulutuksen mu-
seon projektia Hoitotyd ennen, nyt ja tulevaisuudessa. Opinnaytetydn tarkoituksena on ollut
etsia ja dokumentoida tietoa katildkoulutuksen eri vaiheista ja muutoksista 1960-90-luvun
Suomessa. Olemme kertoneet tydssamme myds hieman nykypaivan katilotydsta ja -koulu-
tuksesta Suomessa, jotta muutosten merkitys konkretisoituisi myds niille lukijoille, joille ta-
man paivan katilétyo tai tutkintoon johtava koulutus ei ole tuttua. Opinnaytetydn tavoitteena
on ollut tuoda nakyvyyttd Hoitotydn koulutuksen museolle ja katildkoulutukselle.

Etsimme teoriatietoa tyétamme varten kirjallisuudesta, vanhoista opetussuunnitelmista seka
vierailemalla Kansallisarkistossa ja Eduskunnan kirjastossa I6ytadksemme lisamateriaalia.
Kirjallista lahdeaineistoa koulutuksen vaiheista oli haastavaa 16ytaa, joten vahvistimme 16y-
tamidamme kirjallisia lahteita haastattelemalla kahta katilétyon ja -koulutuksen asiantuntijaa,
Katildopiston entista vararehtoria Marja Laantia seka nykyisen Metropolia Ammattikorkea-
koulun katilétydn lehtori Pirjo Tervoa.

Opinnaytetyd on rakennettu tietosisalléltaan niin, ettd ensin kerromme nykypaivan katilo-
tydsta ja -koulutuksesta yleisesti. Taman jalkeen kdymme tydéssamme lapi katildkoulutuksen
nelja erilaista vaihetta 1960-90-lukujen Suomessa. 1960-luvun alussa katilékoulutuksessa
ei tapahtunut minkaanlaista muutosta, vaan se oli edelleen kaksivuotinen, niin kuin se oli
ollut vuodesta 1934 Iahtien. Ensimmainen varsinainen muutos koulutuksessa tyéhon rajat-
tuna aikakautena tapahtui vuonna 1968, jolloin katildkoulutus muuttui erikoissairaanhoitaja-
katilon koulutukseksi. Tama koulutusmuoto jatkui aina vuoteen 1987 asti, jolloin alettiin kou-
luttaa hoitotydn ammattilaisia jalleen katilon tutkintonimikkeelld. Katilon tutkinto oli tallin
keskiasteen tutkinto, mutta Suomen liityttya Euroopan Unioniin vuonna 1995, katilokoulutus
muutettiin ammattikorkeakoulutason tutkinnoksi. Kerrottuamme tydssdmme naista neljasta
eri vaiheesta yleisesti, syvennamme koulutusmuutosten taustalla vaikuttaneita lakeja ja ase-
tuksia, jotka on saadetty yhteiskunnassa tapahtuneiden muutosten seurauksena.

Opinnaytetydn lopuksi pohdimme hieman katilékoulutuksen mahdollisia tulevia muutoksia,
jotka voivat olla ajankohtaisia jo Iahivuosina.

Avainsanat Hoitotydn koulutuksen museo, katild, katilékoulutus, historia,
kansanterveyslaki
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This thesis is a part of a project by the Museum of Nursing, Public Health Nursing and Mid-
wifery Education at Metropolia University of Applied Sciences. The main objective has been
to gather and document information regarding Midwifery training in Finland in 1960-1990s.
We have also included information regarding the current Midwifery degree in order to explain
our findings to those readers not familiar with Midwifery studies. The aim of this study is
bring coverage for the Museum of Nursing, Public Health Nursing and Midwifery Education
as well as Midwifery studies.

For this thesis we have gathered information from appropriate literature, old curriculums
from 1960-1990s, The National Archives of Finland and the Library of Parliament. The re-
search material in literature was not readily available, for this reason we sought additional
information from interviews. We interviewed two Senior Lecturers of Midwifery, who were
active in the profession during 1960-1990.

We begin this thesis by explaining the Midwifery Degree Programme offered today in
Metropolia University of Applied Sciences. Then we proceed by describing the four devel-
opments in Midwifery training during 1960-1990. We will then examine the sociological
changes in Finland during this time which lead to legislative changes which in turn eventually
lead to amendments in Midwifery training.

We will conclude this study by reflecting the current state of Midwifery Degree as well as the
possible changes to it, which might be relevant in the near future.

Keywords museum of nursing, midwifery, midwifery degree, history
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme on osa Metropolia Ammattikorkeakoulun Hoitotydn koulutuksen mu-
seon projektia Hoitotyd ennen, nyt ja tulevaisuudessa. Hoitotydn koulutuksen museo si-
jaitsi Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa osoitteessa Tukholmankatu 10, aina ke-
vaaseen 2018 asti, mutta oli suljettuna mittavan dokumentointiprojektin vuoksi yleisolta
vuoden 2017 alusta alkaen. Museo esitteli alan vanhinta historiaa, ja esilla oli mm. eri-
laisia oppilaspukuja, vanhaa hoitotydssa kaytettya valineistdéa, valokuvia ja vanhoja op-
pikirjoja. Hoitotydn koulutuksen museo siirtyy opetuksen siirtyessa uusiin tiloihin tulevalle

Myllypuron kampukselle.

Opinnaytetydmme aiheena on kertoa katildkoulutuksen keskeisimmistd muutoksista
Suomessa 1960-90-luvuilla. Tyén tavoitteena on tuoda nakyvyytta Hoitotydén koulutuk-
sen museolle ja katilokoulutukselle seka tallentaa katilokoulutuksen vaiheita Suomessa
1960-90-luvuilla. Tietolahteina opinnaytety6ta varten olemme kayttaneet erilaisia kirjoja
ja vanhoja opetussuunnitelmia. Olemme myo6s hankkineet ja vahvistaneet kirjoista 16yty-
nyttd tietoa haastattelemalla jo eldkkeelle jaanyttd Katildopiston entistd vararehtoria

Marja Laantia seka Metropolia Ammattikorkeakoulun katilétyon lehtori Pirjo Tervoa.

Katilokoulutuksesta ja sen muutoksista nailld vuosikymmenillda on varsin vahan Kkirjalli-
suutta saatavilla, mika aiheutti tydllemme jonkin verran haasteita. Mydskaan Metropolia
Ammattikorkeakoulussa ei ole tehty aikaisemmin opinnaytety6ta, joka kasittelisi katilo-

koulutuksen muutoksia nailla vuosikymmenilla.

Kerromme tydssamme myo6s mitd katildkoulutus ja katilétyd nykypaivana ovat. Nain
my®s lukijan, jolle katilén koulutus tai tyd nykypaivana ei ole tuttua, on helpompi ymmar-
tda koulutuksessa tapahtuneet muutokset ja niiden merkittavyys. Koulutusmuutokset
ovat myOs vahvassa yhteydessa yhteiskunnassa tapahtuneisiin muutoksiin, niin raken-
teellisiin kuin laki- ja asetusmuutoksiinkin, joten koimme tarkeaksi kasitella tydssamme
myoés naitd muutoksia. Asiasisaltd on rakennettu niin, etta ensin kerrotaan taman paivan
katiloétyosta ja -koulutuksesta, seuraavaksi esitelladn koulutusmuutokset tarkemmin ja

lopuksi kerrotaan laeista ja asetuksista, jotka vaikuttavat koulutusmuutosten taustalla.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena on 16ytaa tietoa ja kirjoittaa katildkoulutuksen vaiheista
1960-90-luvuilla kattava ja mielenkiintoinen kuvaus, joka avaa koulutusmuutosten mer-
kitysta myds tuon ajan katilétydlle. Kerromme myds hieman tdman paivan katilotydsta ja
-koulutuksesta, jotta muutokset konkretisoituvat myds niille lukijoille, joille katilén tutkin-

toon johtava koulutus nykypaivana ei ole tuttua.

Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda nakyvyytta Hoitotydon koulutuksen museolle ja kati-
I6koulutukselle. Opinnaytetydn paapaino on katilokoulutuksen vaiheiden tarkastelussa,

mutta kasittelemme tydssdmme myos jonkin verran katildtyota ja sen muutoksia.

Opinnaytetyétamme ohjailevia tutkimuskysymyksia ovat:

Millaisia vaiheita katilokoulutuksessa on ollut 1960—-1990-luvuilla?

Millaiset seikat ovat johtaneet katilokoulutuksen muutoksiin 1960—1990-luvuilla?

3 Opinnaytetyon tyotavat ja menetelmat

3.1 Tyoétavat

Opinnaytetydmme liittyy Hoitotydén koulutuksen museon hankkeeseen Hoitotyd ja sen
historiasta nykypaivaan ja tulevaisuuteen. Tarkoituksena oli "tallentaa hoitotydn ja sen
koulutuksen historian vaiheita koulutuksen (sairaanhoitaja, terveydenhoitaja ja katilo) al-
kuajoista nykyisyyteen ja tulevaisuuteen” seka lisata Hoitotydn koulutuksen museon na-
kyvyytta. Kun meidat oli hyvaksytty hankkeeseen, saimme tietaa, etta tekisimme histo-
riikin katilotydon koulutuksesta 1960-luvulta eteenpain. Ajanjakson saimme itse paattaa.
Aluksi paadyimme kasittelemaan ajanjaksoa 1960—-1970. Suunnitelmavaiheessa tuli kui-
tenkin esiin, ettd valitsemamme ajanjakso oli liian lyhyt, jotta siitd voisi tehda historiikin.
Kuitenkin tata aiemmat ajanjaksot oli jo hyédynnetty aiemmissa opinnaytetdissa. Opin-
naytetydmme otsikko muuttui tdssa vaiheessa lahes nykyiseen muotoonsa, eli opinnay-

tetydmme kasittelisi katilotydn koulutuksen vaiheita 1960—1990-luvuilla.



Haimme ensiksi tietoa valitusta ajanjaksosta Sisko-Liisa Hannisen teoksesta Katilotydn
vaiheita sekd Arja Laihon toimittamasta katilokoulutuksen 175-vuotishistoriikista Vii-
saista vaimoista nykyajan katildiksi. Kun olimme I6ytaneet merkittavimmat tapahtumat
valitulla ajanjaksolla, aloimme kerata muuta aineistoa. Koska tydmme kasitteli katilokou-
lutusta, etsimme opetussuunnitelmia kyseiseltd ajanjaksolta. Niitd 16ysimme Kansallis-

arkistosta.

Arkistoituja opetussuunnitelmia tutkiessa alkoi kuitenkin tulla selvaksi, ettd vuosina
1960-1970 katilokoulutuksessa tapahtui vain yksi tarked muutos, jolloin tasta ajanjak-
sosta olisi vaikeaa kirjoittaa opinnaytetyéta aineiston vahyyden vuoksi. Toisaalta opetus-
suunnitelmista kavi ilmi, ettad katildkoulutuksessa oli tapahtunut aikavalilla 1960-1990
yhteensa kolme merkittdvaa koulutusmuutosta. Naita olivat 1960-luvun lopulla alkanut
erikoissairaanhoitaja-katilén koulutus, 1980-luvun katilén ammattitutkinto seka katilén
tutkinnon muuttuminen ammattikorkeakoulututkinnoksi 1990-luvulla. Lisaksi Kansanter-
veyslaki (66/72) vuodelta 1972 muokkasi merkittdvasti suomalaista terveydenhuoltojar-
jestelmaa luomalla maahamme terveyskeskukset. Naiden tietojen valossa opinnayte-

tydbmme alkoi saada lopullisen muotonsa.

Koska tehtavanamme oli oikeastaan koota tietoa tietysta ajanjaksosta, mikdan opinnay-
tetdissad kaytetty menetelma ei sopinut opinnaytetydmme tyéstadmiseen. Osittain tyo-
tdmme kuvaavia menetelmia olivat siséllénanalyysi ja laadullinen menetelma, mutta 1ah-
teista I6ytamamme tieto on referoitu mahdollisimman tarkasti tydssdmme, jolloin lahtei-
den analysointia ei voida sanoa tapahtuneen. Lisaksi tydmme yrittda vastata kysymyk-
seen mita katilokoulutuksessa tapahtui 1960—-1990-luvuilla, kun taas laadullisella tutki-
muksella pyrittaisiin kehittdmaan jotakin tuotetta tai toimintaa. Vaikka tydtdmme voisi toi-
saalta pitda toiminnallisena tai tuotteellisena kokonaisuutena, myds nama menetelmat
tahtaavat kehittdmistoimintaan. Tyé6tamme parhaiten kuvaavat siis monimuotoiset me-

netelmat.

3.2 Aineisto

Aineistonamme olemme kayttaneet Sisko-Liisa Hannisen teosta Katilétyon vaiheita seka
Arja Laihon toimittamaa historiikkia Viisaista vaimoista nykyajan katildiksi. Naita kahta

kirjaa opinnaytetydmme ohjaaja, lehtori Marita Rasanen, suositteli meille ensimmaisella



ohjauskerralla. Hannisen Katilotydn vaiheet on kuitenkin julkaistu jo vuonna 1966, joten
emme saaneet siitd ajanjaksoomme liittyvaa tietoa. Laihon teoksesta puolestaan

saimme lahtokohdat sille, mista tietoa kannattaisi hakea.

Etsimme kasiimme Laihon mainitsemat lait ja asetukset alkuperaisissa muodoissaan,
joista osa oli saatavilla Finlex-verkkosivustolta ja osa Eduskunnan kirjaston saadosko-
koelmista. Kansallisarkistosta 16ysimme Katildopiston vanhoja opetussuunnitelmia vuo-
silta 1960-1980. Katilbn ammattitutkinnon seka varhaisen ammattikorkeakoulututkinnon
opetussuunnitelmat saimme Metropolia Ammattikorkeakoulun katilétyon tutkintovastaa-
valta, Heli Kondelinilta. Haneltd myds saimme erinomaisia lahteita liittyen terveydenhuol-

lon historiaan sekd ammattikorkeakoulu-uudistukseen.

3.3 Haastattelut

Haastattelimme opinnaytety6tamme varten kolmea eri henkilda, jotka olivat aktiivisia ka-
tilétydssa ja/tai katilétyon opetuksessa 1960—1990-luvuilla. Haastattelut nauhoitettiin ja

nauhoitteet ovat jatkossa osa Hoitotyén museon kokoelmia.

Haastatteluissa esitimme seuraavanlaisia kysymyksia. Esitimme my0s tarkentavia lisa-
kysymyksia, jos kaipasimme selvennysta johonkin vastaukseen. Vaikka esitimme kysy-
myksia, huomasimme ettéd haastateltavat puhuivat kokemuksistaan melko vapaasti, jo-

ten kysymykset olivat I1ahinna ohjaamassa haastattelun kulkua.

Milloin olet opiskellut katiloksi?

Missa olet opiskellut katiloksi?

Minkalainen tydhistoria sinulla on katiléna?

Onko katilétydssa jokin osa-alue, joka on kiinnostanut sinua erityisesti?

Milloin paatit Iahtea jatkokouluttautumaan katilétydn opettajaksi?

Miksi halusit Iahtea opettajan uralle?

Mika on ollut suurin muutos katilén urasi aikana katilétydssa ja —koulutuksessa?

Mika on ollut suurin muutos opettajan urasi aikana katilotydssa ja —koulutuksessa?
Minkalainen kokemus sinulla on katilétyon ja —koulutuksen muutoksista 1960-70-lu-

vuilla?



Minkalaista kirjallisuutta suosittelet meille opinnaytetydssa kaytettavaksi? (erityisesti

1960-70-luvun katilétydhon ja —koulutukseen liittyen)

3.3.1 Pirjo Tervon haastattelu

Haastattelimme katildopettaja Pirjo Tervoa Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa
Tukholmankadulla 8.1.2018. Haastattelu kesti noin tunnin ajan. Pirjo vastasi kysymyk-

siimme ja esitti ehdotuksia meille lahdemateriaaliksi seka haastateltaviksi.

Pirjo itse oli valmistunut katiloksi vuonna 1985 Katildopistolta, mutta han oli valmistunut
sairaanhoitajaksi jo aiemmin. Opettajaksi han valmistui vuonna 1989. Hanen kokemuk-
sensa ja kuvauksensa katilotydsta ja katilotydn opetuksesta oli merkittavassa roolissa,

kun mietimme ajanjaksoa, jota kasittelisimme opinnaytetyéssamme.

3.3.2 Marja Laantin haastattelu

Haastattelimme nyt jo elakkeelld olevaa, entistd Katildopiston seka Helsingin Valiaikai-
sen Ammattikorkeakoulun vararehtoria Marja Laantia Hoitotydbn museon tiloissa

15.1.2018. My6s hanen haastattelunsa kesti noin tunnin ajan.

Marja oli opiskellut ensin sairaanhoitajaksi 1959-1961 ja katiloksi Katildopistolla 1963-
1964. Han kertoi, ettd tuohon aikaan sairaanhoitajalla piti olla vahintdan vuosi tydkoke-
musta, jotta han saattoi hakea katildkoulutukseen. Katilokoulutus kesti tuolloin 13 kuu-
kautta sairaanhoitajille, josta yksi kuukausi oli lomaa. Valmistumisen jalkeen han tyds-
kenteli apulaisosastonhoitajana seka osastonhoitajana, jonka jalkeen hantad pyydettiin

opettajan sijaiseksi vuonna 1966. Opettajan patevyyden han hankki vasta myéhemmin.

3.3.3 Katilon haastattelu

Haastattelimme myds katil6a, joka ei halunnut tulla nimetyksi tdaman haastattelun yhtey-
dessa. Haastattelu tehtiin Metropolia Ammattikorkeakoulun tiloissa Tukholmankadulla
17.4.2018 ja se kesti noin 45 minuuttia.



Han opiskeli katiloksi tdman opinnaytetydn kannalta erittdin mielenkiintoisessa vai-
heessa, eli vuosina 1994-1998, jolloin katildkoulutuksessa piti ottaa huomioon EU-direk-
tiilvien vaatimukset. Han kertoi, etta koulutuksen oli ensiksi tarkoitus kestaa vain kolmisen
vuotta eli kyseessa oli katildn ammattitutkinto, mutta opintoihin sisallytettiin nk. EU-vuosi.
Tama tarkoitti sita, ettd opiskelijat joutuivat suorittamaan yhden ylimaaraisen lukuvuo-
den, mika kaytannossa tarkoitti pelkkia harjoittelujaksoja. Valmistuessaan han sai todis-

tuksen, jonka mukaan han on suorittanut EU-direktiivien edellyttamat katilén opinnot.

Haastattelussa han kertoo, etta tasta ylimaaraisen vuoden opinnoista ei kerrottu hanen
luokalleen etukateen, eika siitd oltu hanen muistaakseen muutenkaan keskusteltu. Asia
vain ilmoitettiin heille, mutta hanen mielestdan koko luokka vain hyvaksyi asian, eika asia
nostattanut suuria tunteita, vaikka harjoittelut tapahtuivat paaasiassa kaukokentilla ja

matkustamiseen ja vuokralla asumiseen muilla paikkakunnilla kului rahaa.

4 Taman paivan katilotyo ja —koulutus

Katilon tyd on nykypaivana monipuolista, vaativaa ja vastuullista. Katild tydéskentelee eri
ikaisten naisten ja tyttdjen, raskaana olevien ja synnyttdneiden naisten, vastasyntynei-
den ja heidan perheidensa kanssa. Katilét voivat tydéskennella erilaisilla poliklinikoilla,
esim. aitiyspoliklinikalla, jossa he tekevat mm. raskaudenaikaisia ultradanitutkimuksia it-
senaisesti. Katilot voivat tydllistyd myds erilaisille vuodeosastoille, esim. gynekologiselle
tai lapsivuodeosastolle. Vuodeosastoilla tydssa korostuu ohjausosaaminen. Katilét tyos-
kentelevat myos synnytyssaleissa, joissa ty6 on itsenaista, ja ladkaria konsultoidaan tar-
vittaessa. Synnytyssalitydskentelyssa korostuu erilaisten teknisten laitteiden hallinta.
(Katilon tyd. 2017.)

Katiloksi on tana paivana mahdollista opiskella joko paivaopiskeluna tai monimuoto-opis-
keluna ammattikorkeakoulussa. Paivaopinnot ovat paatoimisia ja kokoaikaisia, kun taas
monimuoto-opintoja on mahdollista suorittaa osa-aikatyén ohella. (Katilé6 (AMK). AMK-

tutkinto, paivaopiskelu. 2016.)

Katilon paivaopintoihin on mahdollista hakea, kun on suorittanut jonkin 2. asteen tutkin-
non, joko ylioppilas- tai ammatillisen tutkinnon. Metropolia Ammattikorkeakoulu ottaa

talla hetkella 28 uutta katildopiskelijaa hakua kohden. Opinnot kestavat 4,5 vuotta, ja



niihin sisaltyy niin 1ahiopetusta, erilaisissa hankkeissa ja projekteissa tydskentelya, itse-
naisia seka ryhmassa tehtavia opintoja, ettd verkko-opintoja. Iso rooli katiléopinnoissa
on myos sairaaloissa ja terveyskeskuksissa tehtavilla ohjatuilla harjoittelujaksoilla. Har-
joittelujaksoja on mm. sisatautien-, naistentautien- ja lastenosastoilla seka -poliklinikoilla,
aitiysneuvolassa, lapsivuodeosastoilla ja synnytyssalissa. (Katil6 (AMK). AMK-tutkinto,

paivaopiskelu. 2016.)

Katilon monimuotokoulutukseen hakevalta vaaditaan pohjakoulutuksena vahintaan opis-
totasoinen sairaanhoitajan tutkinto. Metropolia Ammattikorkeakoulu ottaa talla hetkella
30 uutta monimuoto-opiskelijaa hakua kohden. Opinnot kestavat 2 vuotta, mutta mikali
opiskelijalla on aikaisempi ammattikorkeakoulututkinto, on opinnot mahdollista suorittaa
osaamisesta riippuen jopa 1,5 vuodessa. Monimuoto-opinnot sisaltavat paivaopintoja
enemman etaopiskelua, mutta myds monimuoto-opintoihin kuuluvat ohjatut harjoittelu-
jaksot, jolloin opiskelijalta vaaditaan lasnaoloa harjoittelupaikassa 40 tuntia viikossa.
(Katiléo (AMK). AMK-tutkinto, monimuoto-opiskelu. 2016.)

5 Katilokoulutuksen nelja erilaista vaihetta 1960-luvulta 1990-luvulle

5.1 Kaksivuotinen katilokoulutus -1968

Vuonna 1934 tehtiin uudistus, jonka myéta katildkoulutus muuttui kaksivuotiseksi. Kati-
I6koulutus oli edelleen kaksivuotinen tultaessa 1960-luvulle ja jatkui tdman muotoisena
aina vuoteen 1968 asti, jolloin koulutus korvattiin erikoissairaanhoitajakoulutuksella. K&-
tiléita koulutettiin Helsingissa Katildopistolla, ensin vanhoissa ja pian ahtaiksi kdyneissa
tiloissa Tehtaankadulla, josta opetus muutti isoihin ja hienoihin tiloihin vastavalmistunee-
seen uuteen Katiléopistoon Sofianlehdonkadulle loppuvuonna 1959. (Viisaista vaimoista
nykyajan katildiksi, Katildkoulutus Suomessa 175 vuotta 1991: 59-61.) Tahan aikaan

Helsingin Katiléopisto oli ainoa paikka, jossa katildita koulutettiin (Laanti 2018).

Sota-ajan jalkeen katildéiden koulutusmaaraa lisattiin. Koulutukseen pyrkijéita oli kuiten-
kin runsain mitoin, joten tama ei aiheuttanut hankaluuksia ainakaan hakijamaarien

vuoksi. Hakijoita oli itse asiassa niin paljon, ettd vain noin 25 % kaikista hakijoista voitiin



hyvaksya koulutukseen. (Viisaista vaimoista nykyajan katildiksi, Katilokoulutus Suo-
messa 175 vuotta 1991: 59-61.)

Taulukko 1. Katildoppilaiden maara (Viisaista vaimoista nykyajan katildiksi, Katilokou-
lutus Suomessa 175 vuotta 1991: 59).

1935 16 1944 60 1956 84
1939 17 1948 98 1958 156
1941 53 1949 167 1960 125
1942 24 1950 145 1961 169

Vuodesta 1951 lahtien kaksivuotinen katildkoulu alkoi ns. valmistavalla jaksolla, joka
kesti 4 kuukautta. Taman jalkeen katildopiskelijat suorittivat 2 kuukauden pituisen har-
joittelujakson synnytyslaitoksen vuodeosastolla. Harjoittelu painottui yleiseen sairaan-
hoitoon. Harjoittelun kanssa samaan aikaan alkoivat ladkareiden ja ohjaajakatildiden lu-
ennot. Teoriaopetusta ja kdytannon harjoittelua suoritettiin samanaikaisesti niin, etta har-
joittelua oli 5-6 kuukautta synnytysosastolla, 2 kuukautta lastenosastoilla Sofianlehdossa
tai Lastenlinnassa, 1 kuukausi lastenneuvolassa, 2 kuukautta aitiysneuvolassa, 2 kuu-
kautta gynekologisella osastolla, 4-5 kuukautta synnytyshuoneessa ja 2 kuukautta kay-
tanndllista harjoittelua maalaiskunnassa. (Viisaista vaimoista nykyajan katil6iksi, Katilo-
koulutus Suomessa 175 vuotta 1991: 59-61.)

Kaksivuotinen koulutus rakentui niin, ettd ensimmaisena opiskeluvuonna paapaino ol
normaalin raskauden ja synnytyksen seka lapsivuodeajan ja gynekologian opetuksessa.
Toisena vuonna keskityttiin enemman erikoiskysymyksiin, patologiseen synnytykseen
seka aitiys- ja yhteiskunnalliseen huoltoon. (Viisaista vaimoista nykyajan katildiksi, Kati-

I6koulutus Suomessa 175 vuotta 1991: 59.)

5.2 Katilésta erikoissairaanhoitaja-katildksi vuonna 1968

Vuonna 1968 kaksivuotinen katilokoulutus korvattiin erikoissairaanhoitajakoulutuksella.
Tasta eteenpain ei ollut siis endad mahdollista hakea suoraan katildkoulutukseen, vaan
katiloksi oli mahdollista 1ahtea opiskelemaan vasta, kun oli suorittanut ensin sairaanhoi-

tajan tutkinnon. Katilokoulutuksesta tuli siis sairaanhoitajien jatko- ja erikoiskoulutusta.



(Viisaista vaimoista nykyajan katil6iksi, Katilokoulutus Suomessa 175 vuotta 1991: 69-
70.)

Viisaista vaimoista nykyajan katildiksi, Katilokoulutus Suomessa 175 vuotta —teoksen
(1991: 49, 70) mukaan koulutusuudistuksen kanssa samanaikaisesti lakkautettiin histo-
riallinen katildvakuutus eli entinen katilévala, joka oli ollut valmistuvien katildiden tahan

asti annettava:

Mina N.N. vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta, ettéd vakaa ja vilpitdn tahtoni
on kaikissa katilétehtavissani tarkasti ja huolellisesti seka parhaan kykyni ja taitoni
mukaan tayttaa ne velvollisuudet, jotka lakien ja asetusten seka laillisten maarays-
ten nojalla minulle katiléna ja kansalaisena kuuluvat.

Uudenmuotoinen koulutus painottui kdytdnndssa niin, etta siitd valmistuvat saivat pate-
vyyden tydskennella sairaalassa erikoissairaanhoitaja-katiléna joko synnytys- tai nais-
tentautiosastolla. Koulutus kesti yhden lukukauden eli 9 kuukautta. Sairaanhoitajille oli
tarjottu jatkokoulutusta katildksi jo vuodesta 1957, ja tdma koulutus oli ollut kestoltaan
12 kuukautta. (Viisaista vaimoista nykyajan katil6iksi, Katildkoulutus Suomessa 175
vuotta 1991: 70.) Vuodesta 1957 eteenpain tarjottuun katilén jatkokoulutukseen paas-

takseen sairaanhoitajilta vaadittiin vuoden tyékokemus (Laanti 2018).

Koulutusmuutoksen mydéta jatkokoulutuksen opiskeluaika siis lyhentyi. Teoreettista ope-
tusta kuitenkin samanaikaisesti lisattiin, ja kavikin niin, ettéd teoriaopetuksen lisaantymi-
sen vuoksi kaytannoéllinen opiskelu jai liian vahaiseksi katilon ammatin oppimisen kan-
nalta. (Viisaista vaimoista nykyajan katiliksi, Katilokoulutus Suomessa 175 vuotta 1991:
70.)

Vallalla oli vahva ajatus siita, etta katil6ita ei tarvittu enaa avoterveydenhuollon tehtaviin,
vaan avoterveydenhuollossa tydskentelivat terveydenhoitajat. Katildiden paikka oli sai-
raalassa. Kavikin niin, etta katilon virkanimike poistui perusterveydenhuollosta kokonaan
vuonna 1972. Perusterveydenhuollossa tydskennelleet katildt ja terveyssisaret saivat
muutoksen yhteydessa 10 vuoden kelpoisuuden tyéskennellda omaa koulutustaan vas-
taavissa tehtavissa terveydenhoitajina. Muihin terveydenhoitajan tehtaviin paastéakseen
oli suoritettava erityinen tdydennysoppijakso. Terveyssisarille tarjottiin mahdollisuus pa-
tevoityd myds tenttimalla, mutta kaksivuotisen katildkoulutuksen kayneiden tuli suorittaa
nk. siirtymavaiheen koulutus, joka kesti 3 lukukautta ja antoi erikoissairaanhoitajan ja

terveydenhoitajan patevyyden. Siirtymavaiheen koulutusta tarjottiin katildille vuoden
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1976 loppuun asti. (Viisaista vaimoista nykyajan katildiksi, Katilokoulutus Suomessa 175
vuotta 1991: 70-71.)

Erikoissairaanhoitaja-katil6ita koulutettiin ndin aina vuoteen 1987 asti, jolloin tehtiin laaja
keskiasteen koulutuksen uudistus. Uudistuksen my6ta oli jalleen mahdollista opiskella

suoraan katildéksi ilman sairaanhoitajapohjaa. (Laanti 2018.)

5.3 Vuoden 1987 keskiasteen uudistus

Vuonna 1987 tehtiin koulutuksessa laaja keskiasteen uudistus, minka seurauksena opis-
toasteelle muodostui erikoistumislinjoja, joista yksi oli katilén erikoistumislinja. Samalla
tuli voimaan katilon opetussuunnitelma, joka sisalsi myos sairaanhoitajan opinnot, mutta
valmistuneet opiskelijat rekisteréitiin vain katildiksi. Koulutus kesti 3,5 vuotta aina vuo-
teen 1995 asti, jolloin Suomi liittyi Euroopan Unioniin, ja koulutus piteni EU-direktiivien
myoéta 4,5-vuotiseksi. Kaikille opintonsa 1.1.1993 jalkeen aloittaneille maarattiin 3,5 vuo-
den koulutukseen lisattavaksi vuoden tyoharjoittelu, jotta koulutus vastaisi EU:n asetta-

mia vaatimuksia. (Koulutettu katilé kanssasi 200 vuotta 2016: 12-19.)

1.1.1987 voimaan tulleessa Katilén opetussuunnitelmassa esitelldadn omat opintolinjansa
peruskoulu- seka ylioppilaspohjaisille opiskelijoille. Peruskoulupohjaisilla opiskelijoilla
opinnot kestivat opetussuunnitelman mukaan 4,5 vuotta ja ylioppilaspohjaisilla 3,5
vuotta. Peruskoulupohjaiset opiskelijat opiskelivat peruslinjalla, joka alkoi kaikille yhtei-
selld vuoden kestavalla yleisjaksolla, joka sisalsi yleissivistavid ja ammatillisia aineita.
Yleisjakson tarkoituksena oli harjaannuttaa vuorovaikutus- ja ryhmatyétaitoja seka
saada kokonaiskuva terveydenhuollosta ja sen ammateista. Vuoden yleisjakson jalkeen
edettiin erikoistumislinjan opintoihin. Ylioppilaspohjaisten opiskelijoiden opintoihin ei si-
saltynyt yleisjaksoa, vaan he aloittivat opintonsa suoraan erikoistumislinjan opinnoilla.

(Katilon opetussuunnitelma. Terveydenhuollon peruslinja. 1988: 4-7.)

Katilon opetussuunnitelmassa (1988: 8) kerrotaan paasyedellytyksistd koulutukseen

seuraavanlaisesti:

Terveydenhuollon peruslinjalle ja vastaaville ylioppilaspohjaisille linjoille paasemi-
sen edellytyksena on 17 vuoden ikd ja ammattien edellyttdma terveys. Tarkeaa
on, etta hakija on tietoinen tulevan ammattinsa fyysisista ja psyykkisista vaateista
ja omista terveydellisista edellytyksistaan.
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Ensimmaiset uuden opetussuunnitelman mukaisesti vuonna 1991 katildiksi valmistuneet
tyollistyivat kohtuullisen hyvin. Tasta eteenpain useina vuosina valmistuneet katilot jaivat
kuitenkin suoraan tyottémiksi, ja kymmenia katildiksi valmistuneita siirtyi pitkdan muille
aloille. Kavi selvaksi, ettei Suomen terveydenhuoltojarjestelma pystynyt huonoina ai-
koina tyollistamaan pelkiksi katildiksi rekisterdityja tydnhakijoita. Vaikka katildtutkintoon
sisaltyi myds sairaanhoitajan opinnot, ei katildiksi valmistuneilla ollut oikeutta toimia sai-
raanhoitajan nimikkeelld. Ammattikorkeakoulu-uudistuksen my6ta 1996 tehtiin paatoés,
ettd keskiasteen mukaisen 3,5-vuoden koulutuksen saaneet katilot voitiin rekisterdida
my®&s sairaanhoitajiksi. Myos aikaisemmin valmistuneet saivat hakea rekisterdintia jalki-
kateen. (Koulutettu katilé kanssasi 200 vuotta 2016: 18-19.)

5.4 Katilo (AMK) 1996-

Suomi liittyi Euroopan Unioniin vuonna 1995. Tama merkitsi muutoksia myos katilékou-
lutuksessa, jonka tuli nyt tayttda EU:n asettamat direktiivit. EU-direktiivien myo6ta katilo-
koulutus piteni my6s ylioppilaspohjaisilla opiskelijoilla 4,5-vuotiseksi, ja muuttui opistota-
son tutkinnosta ammattikorkeakoulutason tutkinnoksi. Katil6tutkintoa ei voinut enaa siis
suorittaa pelkalla peruskoulupohjalla. Toinen merkittdva muutos uudenmuotoisessa ka-
tilétutkinnossa oli se, etta se oli kaksoistutkinto, jonka suorittamalla opiskelija sai seka
katilén ettd sairaanhoitajan tutkinnot. (Koulutettu katilé kanssasi 200 vuotta 2016: 16-
20.)

Koulutusmuutoksen kanssa samanaikaisesti paatettiin, etta katilokoulutusta jarjestetaan
tulevaisuudessa vain sellaisissa kaupungeissa, joissa on yliopistosairaala. Kahden kau-
pungin kohdalla tehtiin kuitenkin poikkeus. Jyvaskylassa katildkoulutusta jatkettiin kau-
pungin keskeisen sijainnin vuoksi ja Vaasassa ruotsinkielisen koulutuksen vuoksi. Paa-
toksen jalkeen katil6ita kouluttavien oppilaitosten maara vaheni kahdeksaan, joista kah-
dessa opetus tapahtui ruotsin kielella. Paatoksen taustalla oli ajatus, ettd nain varmiste-
taan, ettd kaikille katildtydn osa-alueille riittdd monipuolisia harjoittelupaikkoja, joissa
opiskelijoiden on mahdollista saavuttaa EU-direktiivin maaraykset. (Koulutettu katild
kanssasi 200 vuotta 2016: 17.)
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Uuden muotoiseen koulutukseen siirryttdessa otettiin kayttéon myos katildopiskelijan
tyokirja, jolla voitiin seurata EU-direktiivien maarallista toteutumista harjoitteluiden ai-
kana. Ensimmainen painos tydkirjasta saatiin kayttéén vuonna 1995. Aluksi kirjan kaytto
oli opettajasta riippuvaista, mutta myéhemmin se maariteltiin valtakunnallisessa opetus-

suunnitelmassa pakolliseksi. (Koulutettu katilé kanssasi 200 vuotta 2016: 20.)

Helsingin ammattikorkeakoulun opinto-oppaassa katilon tutkinto esitelldan yhtena hoito-
tydn suuntautumisvaihtoehtona hammashuoltajan, réntgenhoitajan, sairaanhoitajan ja
terveydenhoitajan rinnalla. Helsingin ammattikorkeakoulun katildopiskelijat opiskelivat
Katildopistolla, ja tutkinto oli laajuudeltaan 180 opintoviikkoa, joka vastasi 4,5 vuoden
opintoja. Katilén tutkintoon kuului 90 ov harjoittelua, joka sisaltyi perus- ja ammattiopin-
toihin. (Opinto-opas 96-97 1996: 102, 105-109.)

Taulukko 2. Helsingin ammattikorkeakoulun opinto-oppaassa (1996) esitellyn katilén

tutkinnon rakenne.

Perusopinnot 40 ov
- Kaikille yhteiset perusopinnot 10 ov
- Terveysalan yhteiset perusopinnot 10 ov
- Hoitotydn yhteiset perusopinnot 20 ov
Ammattiopinnot 120 ov
- Yksildn ja yhteison hoitotyd 30 ov
- Lapsen hoitotyd 10 ov
- Naisen hoitotyd 15 ov
- Seksuaalineuvonta ja perhesuunnittelu 10 ov
- Raskaana olevan naisen ja perheen hoitotyd 15 ov
- Synnyttavan naisen ja perheen hoitotyd 20 ov
- Synnyttaneen naisen ja perheen hoitoty6 10 ov
- Asiantuntijuus hoito- ja katilétydssa 10 ov
Paattotyo 10 ov
Vapaasti valittavat opinnot 10 ov

Tutkinto yhteensa 180 ov
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Opinto-oppaassa esitellddn myds aikuiskoulutusmahdollisuus katilén amk-tutkintoon. Ai-
kuiskoulutus oli tarkoitettu jo aikaisemmin terveydenhuollon opistoasteen tutkinnon suo-

rittaneille ja oli laajuudeltaan 80 opintoviikkoa. (Opinto-opas 96—97 1996: 113.)

Taulukko 3. Helsingin ammattikorkeakoulun opinto-oppaassa (1996) esitellyn katilén

aikuiskoulutustutkinnon rakenne.

Perusopinnot 10 ov
Ammattiopinnot 60 ov
- Naisen hoitotyd 10 ov
- Raskaana olevan naisen ja perheen hoitotyd 12 ov
- Synnyttavan naisen ja perheen hoitotyd 20 ov
- Synnyttaneen naisen ja perheen hoitoty6 6 ov
- Seksuaalineuvonta ja perhekasvatus 4 ov
Vapaasti valittavat opinnot 10 ov
Tutkinto yhteensa 80 ov

6 Katilokoulutukseen vaikuttaneet lait, asetukset seka muut seikat

Vuonna 1934 annettiin Asetus katildiden kouluttamisesta (320/34), mika maaritteli Kati-
I6opiston toimintaa. Sen ensimmaisessa momentissa mainitaan, etta "katildiden koulut-
tamista varten valtio yllapitda Helsingin kaupungissa katildopistoa, joka toimii 1aakinto-
hallituksen valvonnan alaisena”. Asetus oli voimassa siihen asti, kunnes vuonna 1968
annettu Asetus sairaanhoitotoimen harjoittajien ja muun vastaavanlaisen henkiléston

kouluttamisesta (418/68) kumosi sen.

Vuoden 1968 Asetuksen sairaanhoitotoimen harjoittajien ja muun vastaavanlaisen hen-
kiléston kouluttamisesta (418/68) mukaan sairaanhoito-oppilaitoksessa suoritettavia pe-
rustutkintoja olivat laboratoriohoitaja, ladkintavoimistelija, rontgenhoitaja, sairaanhoitaja,
apuhoitaja, hammashoitaja, lastenhoitaja, mielisairaanhoitaja, vajaamielishoitaja seka
hieroja. Liséksi oli mahdollista suorittaa sairaanhoitajan erikoistumistutkinto seka ylihoi-
tajan tutkinto. Asetuksen lopussa on lisaksi seuraava maininta: "Taman asetuksen saa-

dosten estamatta voidaan katilon koulutuksen saaneille vuoden 1975 loppuun saakka
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tarpeen mukaan antaa sairaanhoito-opistossa enintdan nelja lukukautta kestavaa eri-
koistumiskoulutusta erikoissairaanhoitajan tutkinnon suorittamiseksi naistentautien ja

synnytysten alalla.” Enaa ei siis koulutettu katil6ita, vaan erikoissairaanhoitajia.

6.1 Suomalaisen terveys- ja sosiaalihuollon uudistus

1950-luvulta alkaen suomalaista terveydenhuoltojarjestelmaa pyrittiin uudistamaan. En-
simmainen uusi, merkittava uudistus oli sairasvakuutusjarjestelma, joka tuli voimaan v.
1963. Sen jalkeen, vuonna 1972, annettiin Kansanterveyslaki (66/72). Uudistusten ta-
kana oli taloudellisen kasvun tavoittelu saannéstelykauden jalkeen. Suomen vaesto oli
kuitenkin tilanteessa, jossa varat kaytettiin pakollisiin menoihin ja sairastuminen johti
kayttdvarojen vahenemiseen. Katsottiin siis, ettd parantamalla vaestdn sosiaali- ja ter-
veydenhuoltoa edistettiin myds talouden kasvua. Toinen merkittédva syy oli aikuisvaestén
huono terveys seka alhainen elinika. (Mattila 2000: 108—112.)

Kansanterveyslain (66/72) ensimmaisessa momentissa maariteltiin, ettd "kansanter-
veystyolla tarkoitetaan yksilodn ja hanen elinymparistédnsa kohdistuvaa terveydenhoi-
toa ja yksilon sairaanhoitoa seka niihin liittyvaa toimintaa, jonka tarkoituksena on vaestén
terveydentilan yllapitaminen ja edistdminen”. Kansanterveysilailla siis pyrittiin paranta-

maan kansalaisten terveytta sekd ehkaisemaan sairauksia ja niiden pahenemista

Lain mukaan kuntien tuli huolehtia omasta kansanterveystydstaan. Lain kolmannen lu-
vun 14 momentin mukaan kuntien kansanterveystyoéhén kuuluivat terveysneuvonta, sai-
raanhoito, sairaankuljetus, hammashoito seka kouluterveydenhoito. Lisdksi naita toimin-
toja varten kunnalla tuli olla terveyskeskus. Sen toimintoja voitiin kuitenkin tarpeen vaa-
tiessa sijoittaa sivuvastaanotoille tai liikkuville toimintayksikdille. (Kansanterveyslaki
66/72 § 14-15.)

Kansanterveyslaki kumosi vuodelta 1944 olevat lait kunnallisista aitiys- ja lastenneuvo-
loista (224/44) seka kunnankatildistd (223/44). Aitiyshuolto ja lastenneuvolat siirtyivat

myds terveyskeskuksille, joissa niiden toiminnasta vastasivat terveydenhoitajat.
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Lain kansanterveyslain voimaanpanosta (67/72) 11 momentissa todetaan seuraavaa:

Terveyskeskuksen perustamisen yhteydessa lakkautetaan ne kunnan tai kuntain-
liiton ladkarin-, hammaslaakarin- ja sairaanhoitotoimen harjoittajien seka muut vi-
rat joiden haltijat toimivat kansanterveystyon alalla, ja siirretdan vakinainen ja py-
syvaisluonteisesti virkasuhteessa oleva tilapainen viranhaltija lakkautettavasta vi-
rasta vastaavaan kunnan terveyskeskuksen virkaan, kuitenkin siten, ettéd kunnalli-
nen terveyssisar ja kunnan katil siirretdan perustettavaan terveydenhoitajan vir-
kaan.

6.2 Keskiasteen koulutuksen uudistaminen

Laki ammatillisista oppilaitoksista (487/1987) maaritteli, ettd ammatillinen oppilaitos "jar-
jestaa sille maarattya ammatillista peruskoulutusta ja lisdkoulutusta sekd muuta koulu-
tustoimintaa”. Lakia sovellettiin ammattikasvatushallituksen alaisiin ammatillisiin oppilai-
toksiin, joihin lukeutuivat myds terveydenhuolto-oppilaitokset. Oppilaitoksissa oli erilliset
opintolinjat peruskoulun kayneille seka lukion suorittaneille. Tavoitteena oli "peruskoulun
ja lukion kasvatustehtavaa jatkaen tai tydkokemukseen perustuen antaa yhteiskunnan
ja tyéelaman seka niiden kehittymisen edellyttamia, ammattitaidon saavuttamiseksi ja
yllapitamiseksi seka jatko-opintojen harjoittamiseksi tarpeellisia valmiuksia”. Lisaksi Ase-
tus terveydenhuollon oppilaitoksista (501/1987) maarasi, etta terveydenhuollon oppilai-

toksessa suoritettavan tutkinnon nimi oli katilo.

1980-luvun lopulla tehdyn keskiasteen koulutusuudistuksen tavoitteena oli tarjota opis-
kelupaikka kaikille peruskoulusta valmistuville joko lukiossa tai ammatillisessa oppilai-
toksessa seka uudistaa koulutuksen sisaltd ja rakenne. Uudistuksesta tuli kuitenkin on-
gelmallinen, silla keskiasteen koulutus oli paallekkaista; samaan koulutukseen saattoi
hakeutua seka peruskoulu- etta lukiopohjalta, jolloin ylioppilaspohjaiset opiskelijat joutui-
vat opiskelemaan nuorisoasteen opinnot kahteen kertaan. Liséksi uudistusta suunnitel-
lessa oltiin ennakoitu, ettd 30—40 % opiskelijoista menisi lukioon ja 60-70 % jatkaisi am-
matilliseen oppilaitokseen. Kuitenkin ikaluokasta 50-60 % pyrkikin lukioon. TAma johti
tilanteeseen, jossa ylioppilaiksi valmistuville nuorille ei ollut jatko-opiskelupaikkaa. Koska
kaikkien ylioppilaiksi valmistuvien ei ollut mahdollista paasta yliopistoon, ongelmaa py-
rittiin ratkaisemaan lisdamalla ylioppilaspohjaisten opiskelijoiden maaraa opistoasteen
koulutuksessa seka luomalla lukiopohjaisia opintolinjoja ammatillisiin oppilaitoksiin.
Tama johti koulutuksen paallekkaisyyteen. Vuoden 1995 koulutusuudistuksessa koulu-

tusrakenne muutettiin perakkaiseksi. Sen mukaan peruskoulun jalkeen seuraa joko lukio
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tai ammatillinen oppilaitos, jonka jalkeen on mahdollista jatkaa korkeakoulutasolla. (Lam-
pinen 2000: 91-93.)

6.3 Ammattikorkeakoulu-uudistus

Keskiasteen koulutuksen ongelmat olivat osasyy ammattikorkeakoulu-uudistukseen.
Kaksi kolmasosaa ylioppilaista haki yliopistoon, mutta vain alle kolmannes hyvaksyttiin.
Ne, jotka eivat paasseet yliopistoon, joutuivat keskiasteen opintojen kierteeseen, jolloin
he opiskelivat keskiasteella samalla kun he hakivat yha uudestaan yliopistoon. Tama
johti monikertaiseen koulutukseen; joka toinen ylioppilas suoritti tai ainakin keskeytti
kaksi ammatillista tutkintoa tai korkeakoulututkintoa. Ammattikorkeakoulu-uudistus
kaynnistyi vuonna 1988. Tuolloin Opetusministerion tyéryhmat yrittivat etsia ratkaisua
ylioppilassumalle. Tydryhmassa syntyneessa esityksessa tuotiin esille ajatus ammatti-

korkeakoulujen perustamisesta. (Lampinen 2000: 103-106.)

Ennen varsinaiseen ammattikorkeakoulujarjestelmaan siirtymista paadyttiin kokeilumal-
liin. Vuonna 1991 annettiin Laki nuorisoasteen koulutuksen ja ammattikorkeakoulujen
kokeilusta (391/1991). Lain ensimmaisen momentin mukaan tarkoituksena oli saada ko-
kemuksia "peruskoulun jalkeisen koulutuksen kehittdmista varten”. Lisaksi saadettiin,
ettd ammattikorkeakoulukokeilua varten “oppilaitokset muodostavat kokeiluyksikon,
josta kaytetdan véliaikaisen ammattikorkeakoulun nimea”. Eraan tallaisen valiaikaisen
ammattikorkeakoulun muodosti Katildbopisto yhdessa yhdeksdn muun oppilaitoksen
kanssa vuonna 1996. Vuonna 1999 Helsingin ammattikorkeakoulu sai toimiluvan ja se
vakinaistettiin Opetusministerion paatoksella. Vuonna 2001 sen toiminimeksi tuli Helsin-
gin ammattikorkeakoulu Stadia. Vuonna 2008 se yhdistyi EVTEK-ammattikorkeakoulun
(ent. Espoo-Vantaan teknillinen korkeakoulu) kanssa muodostaen Metropolia Ammatti-

korkeakoulun. (Metropolia Ammattikorkeakoulun tarina. 2017.)

Hallituksen esityksessa vuodelta 1994 ammattikorkeakoulututkinnoista sanotaan, etta
ne olisivat "ammatillispainotteisia korkeakoulututkintoja, joiden Iahtékohdat olisivat ty6-
elaman vaatimuksissa ja niiden kehitystarpeissa ja jotka johtaisivat erilaisiin tydéelaman
asiantuntijatarpeisiin”. (Hallituksen esitys Eduskunnalle 319/1994: 1.) Laki ammattikor-
keakouluopinnoista (255/1995) tuli voimaan 8.3.1995.
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Asetuksessa korkeakoulututkintojen jarjestelmasta (464/1998) maariteltiin, missa saattoi
opiskella korkeakoulututkinnon, mitka korkeakoulut olivat yliopistoja ja mitkd ammattikor-
keakouluja. Lisaksi asetuksessa mainitaan, etta yksi ammattikorkeakouluissa opiskelta-
vista tutkinnoista on sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto. Asetuksessa
viitataan myoés Lakiin terveydenhuollon ammattihenkildista (559/1994), jonka § 5 mu-
kaan Terveydenhuollon oikeusturvakeskus, nykyaan Valvira, myéntaa hakemuksesta oi-

keuden harjoittaa katilon ammattia. Lisaksi saman lain § 10 kerrotaan seuraavasti:

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus mydntdad hakemuksesta oikeuden Suo-
messa harjoittaa proviisorin, sairaanhoitajan tai katilon ammattia laillistettuna am-
mattihenkildnd Suomen tai jonkin muun ETA-valtion kansalaiselle, jolle jossakin
muussa ETA-valtiossa saadun koulutuksen perusteella on siind valtiossa myo6n-
netty ETA-sopimuksessa tarkoitettu tutkintotodistus, todistus tai muu muodollista
kelpoisuutta osoittava asiakirja, joka asianomaisessa valtiossa vaaditaan oikeu-
den saamiseksi proviisorin, sairaanhoitajan tai katilon ammatin harjoittamiseen it-
sendisesti.

ETA eli Euroopan talousalue perustettiin vuonna 1994. Sen tarkoituksena oli ulottaa Eu-
roopan Unionin sisdmarkkinat Euroopan vapaakauppa-alueen (EFTA) maihin. EFTA:an
kuuluvat maat eivat olleet liittyneet tai eivat halunneet liittyd Euroopan Unioniin. (Euroo-
pan Parlamentti 2018.) Suomi liittyi ETA:an samalla kun se liittyi Europan Unioniin, joten
edelld mainitussa Laissa terveydenhuollon ammattihenkildistd (559/1994) ennakoitiin

EU:n jaseneksi liittymista ja tydvoiman liikkumisen mahdollistamista.

6.4 Suomen liittyminen Euroopan Unionin jaseneksi

Suomi liittyi Euroopan Unioniin vuonna 1995. Euroopan Yhteisdjen Neuvosto oli antanut
tammikuussa 1980 Direktiivin (80/155/ETY) katildntoimeen ryhtymista ja katiléntoimen
harjoittamista koskevien lakien, asetusten ja hallinnollisten maaraysten yhteensovittami-
sesta. Direktiivin tarkoituksena oli yhtenaistaa katilon tutkintoon tarvittavat vahimmais-
vaatimukset jdsenmaissa ja varmistaa, etta eri maissa opiskelleilla katil6illa olisi yhtalai-
set valmiudet toimia katiléna myods toisessa EU-maassa. Suomen EU-jasenyyden myota

direktiivi kosketti myds suomalaista katilétutkintoa.

Niin sanottu katilodirektiivi maaritteli katilon koulutuksen sisallén, laajuuden seka tarpeel-
lisen harjoittelun maaran. Kliiniseen ja kaytdnnén koulutukseen tuli sisaltya 100 ennen

synnytysta tehtya tutkimusta, vahintdan 40 raskauden seurantaa ja hoitoa, vahintaan 40
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synnytyksen hoitoa, avustaminen 1-2 peratilasynnytyksessa, valilihan leikkaus ja om-
pelu, seuraus ja hoito 40 riskisynnyttajalle, vahintdan 100 synnytyksen jalkeista tutki-
musta ja normaalin vastasyntyneen tutkimusta, aitien ja vastasyntyneiden hoito (mukaan
lukien keskoset, yliaikaiset, alipainoiset ja sairaat lapset), gynekologisten ja obstetristen
sairauksien hoito sekd vastasyntyneiden ja imevaisten sairaudet, perehdytys tavallisten

sisatautien ja kirurgisten sairauksien hoitoon.

Direktiivi 89/594/ETY toi paivityksia katilodirektiivin kliinisen ja kdytanndllisen opetuksen
vaatimuksiin. Opiskelijan tuli osallistua nyt aktiivisesti peratilasynnytyksiin tai vaihtoeh-
toisesti harjoitella peratilasynnytyksen hoitoa simuloidussa tilanteessa. Valilihanleik-
kauksen ompelua tuli opetella seka kaytanndssa etta teoriassa ja ompelun opetukseen
kuului seka valilihanleikkaushaavan etta valilihan repeaman ompelu. Haavojen ompelua
tuli myds harjoitella simuloiduissa tilanteissa, mikali se ei ollut muuten mahdollista. Li-

saksi sisatautien ja kirurgian opetukseen tuli sisaltya teoriaa ja kdytdnnén harjoittelua.

7 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisesta nakdkulmasta katsottuna hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluu se,
ettd tutkimuksessa kaytetaan toimintatapoina rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta
niin tutkimuksessa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa kuin tulosten arvioinnissa-
kin (Tutkimusetiikka). Olemme pyrkineet noudattamaan naita toimintatapoja koko opin-
naytetydprosessin ajan. Olemme panostaneet erityisesti siihen, etta kayttamamme lah-
demateriaali on esitetty tydssamme niin, ettei sisaltéa ole muokattu poikkeavaksi siita,
mita alkuperaisessa lahteessa on kirjoitettu. Olemme myds kayttaneet lahdemateriaalin
valinnassa lahdekritiikkia, ja pyrkineet hakemaan tietoa asioista laajasti eri lahteista, jotta

voisimme varmistaa asioiden todenmukaisuuden.

Aivan opinnaytetydprosessin alussa, valituamme aiheen opinnaytetydllemme, tapa-
simme opinnaytetydn ohjaajan lehtori Marita Rasasen Hoitotydn koulutuksen museon
tiloissa Tukholmankadulla. Tassa tapaamisessa sovimme suullisesti siita, etta tyd teh-
daan yhteistydssa Hoitotydn koulutuksen museon kanssa, ja ettd voisimme tarvittaessa
kayttdd museosta I6ytyvaa aineistoa lahdemateriaalina opinnaytetyéssa. Teimme asi-

asta my®ds kirjallisen sopimuksen opinnaytetydprosessin myéhemmassa vaiheessa.



19

Olemme hankkineet tietoa laajasti eri lahteistd. Lahdemateriaalimme koostuu kirjoista,
internet-lahteista, kahdesta haastattelusta, Kansallisarkistosta ja Eduskunnan kirjastosta
hankitusta materiaalista seka opetussuunnitelmista. Olemme kayttaneet opinnaytetyds-
samme my0s muutamia ns. toisen kaden lahteita eli toimitettuja teoksia, mutta naista
saatua tietoa olemme vahvistaneet asiantuntijahaastatteluilla. Haastattelut tukevat

muista lahteistad saatua tietoa ja vahvistavat nain tydmme luotettavuutta.

Haastatteluiden tekemistd varten suunnittelimme listan kysymyksia, joiden mukaan
haastattelut etenivat. Toimitimme kysymykset etukdteen molemmille haastateltaville,
jotta he voisivat miettia vastauksia jo ennen varsinaista haastattelua. Molemmat haasta-
teltavat olivat tietoisia siita, ettd haastattelut tehdaan opinnaytety6ta varten, ja saimme
suulliset luvat kayttda haastatteluja 1ahdemateriaalina. Teimme haastatteluissa myds
taydentavia kysymyksia sen mukaan, kun koimme ne tarpeellisiksi. Molemmat haastat-
telut nauhoitettiin, jotta niihin voi tarvittaessa palata tyon edetessa. Keskusteluiden nau-
hoittaminen lisda niiden luotettavuutta opinnaytetydn kannalta, koska nauhoitteista on
mahdollista tarkistaa jalkikateen, etta tieto on esitetty tydssa niin kuin haastateltava on

sen haastattelussa esittanyt.

8 Pohdinta ja johtopaatokset

Katilokoulutuksessa on ollut 1960—-90-luvuilla nelja hyvinkin erilaista vaihetta. 1960-luvun
alussa katilokoulutus oli viela kaksivuotinen, niin kuin se oli ollut vuodesta 1934 |ahtien.
Kotisynnytykset kuitenkin vahenivat koko ajan yha useamman synnyttdessa sairaalassa.
Alettiin ajatella, ettad katilon ammatti on oikeastaan suppea erikoisala, ja katil6ita ei juuri
enaa tarvita sairaalan ulkopuolella. Katildkoulutusta oli siis muutettava enemman ajan
tarvetta vastaavaksi, ja vuonna 1968 katildkoulutus muutettiin erikoissairaanhoitaja-kati-
I6n koulutukseksi. Katildiksi haluavilta alettiin siis vaatia pohjakoulutuksena sairaanhoi-
tajan tutkintoa, eivatka valmistuneet olleet enda “pelkkid” katiléita, vaan tutkintonimike

oli erikoissairaanhoitaja-katild.

Suurin muutos varsinaisessa katilon tydssa 1960-90-luvuilla on selkeasti ollut katildiden
poisjadaminen neuvolatydsta. Tama sinetditiin vuonna 1972 voimaantulleella Kansanter-

veyslailla.
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Seuraava suuri muutos katilokoulutuksessa oli vuoden 1987 laaja keskiasteen koulutuk-
sen muutos, jonka myota katiloita alettiin kouluttaa jalleen katilén tutkintonimikkeella.
Tutkinto sisalsi myds sairaanhoitajan opinnot, mutta valmistuneet rekisterditiin ainoas-
taan katildiksi, mika aiheutti valmistuville katildille suurialaista tyéttémyytta -90-luvun al-
kupuolella. Téita ei yksinkertaisesti riittanyt kaikille katilon tutkintonimikkeella toita hake-

ville.

Suomen liittyessa Euroopan Unioniin vuonna 1995, oli katilokoulutus jalleen muutosten
kourissa. Koulutusta oli muutettava niin, etté se tayttaisi EU:n asettamat direktiivit. Kati-
I6koulutus muuttuikin tdman myéta ammattikorkeakoulutasoiseksi koulutukseksi, eli ka-
tiloksi pystyi lahted opiskelemaan vasta, kun oli suorittanut jonkun 2. asteen tutkinnon,
joko ammatillisen tai ylioppilastutkinnon. Samoihin aikoihin otettiin kayttoon katildopiske-
lijan tydkirja, jolla voitiin seurata EU-direktiivien maarallista tayttymista. Katiloksi opiskel-
laan viela tanakin paivana ammattikorkeakoulussa, ja opinnot kestavat yha 4,5 vuotta.
Myos katildopiskelijan tydkirja on edelleen kaytdssa, ja tulee opintojen edetessa kaikille

katildopiskelijoille hyvinkin tutuksi.

Katilokoulutuksessa on siis nahty viime vuosikymmenien aikana suuria muutoksia. Kati-
I6kunnalle erityisen kipea muutos on ollut katildnimikkeen muuttuminen erikoissairaan-
hoitaja-katiléksi vuoden 1968 koulutusmuutoksen my6ta. Elettiin aika, jolloin oli hyvin
epavarmaa palaako katild tutkintonimikkeena ikina. Arvostus katil6ita ja katilon tyon tar-
keyttd kohtaan on vaihdellut vuosikymmenien kuluessa paljon. Koimme koulutusmuu-
tosten tutkimisen todella mielenkiintoiseksi, ja katildkunnan selvidaminen kaikista naista

muutoksista on nostanut arvostustamme ammattia kohtaan entisestaan.

Kirjallisuutta koulutusmuutoksista on saatavilla hyvin rajallisesti. Koimme taman haasta-
vaksi oikeastaan tydn jokaisessa vaiheessa, koska oli alun alkaen selvaa, ettd materiaa-
lia joutuisi toden teolla etsimaan. Aineistonhaku ja sen lapikayminen oleellisten asioiden
I6ytamiseksi on ollut tydssa kaikista aikaa vievinta. Ajanjakso, jolta koulutusmuutoksia
etsimme, on my®6s laaja, joten tydssa ei ole ollut mahdollista syventya taysin yhteen tai
kahteen muutokseen, vaan on ollut keskityttava laajempaan kokonaisuuteen. Tulevai-
suudessa koulutusmuutoksista voisi tehdd useammankin opinnaytetydn, jolloin tietyn
muutoksen kohdalla voisi esimerkiksi vertailla eri koulujen opetussuunnitelmia keske-
naan. Tahan tydéhoén opetussuunnitelmat valikoituivat oikeastaan sen mukaan, mita oli

helpoiten saatavilla.
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On hyvin mahdollista, etta katilokoulutus on jalleen muutosten edessa tulevina vuosina.
On ollut jo pitkdan tiedossa, ettd suomalaisen katildkoulutuksen laajuus ei ole linjassa
muiden EU-maiden kanssa. EU edellyttaa, etta tutkinnot jdsenmaiden valilla olisivat ver-
tailtavissa niin, etta tyévoiman lilkkkuvuus mahdollistuisi helpommin eri EU-maiden valilla.
Suomalainen katilétutkinto olisi vertailukelpoisempi EU:ssa, jos se olisi pituudeltaan ny-
kyisen 4,5 vuoden sijasta 5 vuotta. On ehdotettu, etta katilén tutkinnosta tulisi Suomessa
ylempi ammattikorkeakoulututkinto, mika tarkoittaisi jalleen sita, etta katiloksi opiskellak-
seen tulisi pohjalla olla esim. ammattikorkeakoulutasoinen sairaanhoitajan tutkinto. Eh-
dotus on mielenkiintoinen, ja jaa nahtavaksi mihin suuntaan katildkoulutusta 1ahdetaan

nyt kehittdmaan. Muutos lienee vaistamaton.
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Liite 1
(1)

Erikoissairaanhoitajatutkinnon aine- ja viikkotuntijako terveyssisarpohjalla

KEATILOOPISTO
Erikoiskoulutusjaosto Lukuvuosi 1972-1973

Erikcissairaanhoitajan (terveyssisaren) tutkintoon pohjautuva ditiyshuollon ja
naistentautien hoidon opintolinja.

Opintolinjalla suoritetaan erikoissairaanhoitajan, kZtildn tutkinto.

Opiskelijat ovat terveyssisaria.
Aine— ja viikkotuntijako

Koulutusaika 1 lukuvuosi

Ivkuvuosi sis#ltds  syyslukukauden 16 tydviikkoa
kevitlukukauden 19 tydviikkoa
yhteensid 35 tyoviikkoa

viikkotunteja' keskimdérin {yhteensd tunteja
Opetusaine = viikkotunteja | lukuvuodessa
sl 1 lukuvuodessa

I Oppitunnit

Ritiyshuolto ja naistentautien
hoito 5 5 5 180
Apuaineets
Kliininen fysiologia
! Aseptiikka
LiZkeaineoppi
Lidketiede 3 3 3 90
Synnytysoppi
Naistentautioppi
Lastentautioppi
Nukutus— ja puudutusoppi
Tehohoito
Radiologia
Terveyden— Ja sairaanhoidon
hallinto ja koulutus 2 2 2 62

Sosiaaliaineet ja psykologig 2 2 2 78
Perhesosiologia %)
TySyhteisdn sosiologia
Sairaalan sosiologia
Tyon psykologia
Sosiaaliturvapolitiikksa
Kitiydenpsykologia
Tutkimustydn menetelm&t

Tukizineet x) 2 2 2 60
Terveydenhuolto
Kasvatusoppi
Hidinkielen harjoitukset

{ IT K&yt&nn8llinen harjoitus 18 18 18 630
Aitiyshuolto :
Naistentautien hoito
Terveyden— ja sairaanhoidon
hallinto ja koulutus

Viikko— ja lukuvuositunnit yht. 32 32 32 1100

x) opiskelija voidaan vapauttaa kurssivaatimusiten suorituksista aikaisempien
suoritusten perusteella.



Liite 2
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Erikoissairaanhoitajatutkinnon aine- ja viikkotuntijako sairaanhoitajapoh-

jalla

KATIIOOPISTO
Erikoigkoulutusjaosto

Hitiyshuollon ja naistentautien hoidon opintolinja

Opintolinjalle suoritetaan erikoissairaanhoitajan, k&%tildn tutkinto
Opiskelijat ovat sairasnhoitajia

Opinnot kest&vdt yhden lukuvuoden, 35 tydviikkoa

¢ osloimAAT L
Oppiaineet Tontingsrs | SSkimdArin e
viildiotimib. tunteja
el o B lukuvuodessa lukuvuodessa
7 Oppitunnits
Aitiyshuolto ja naistentautien
hoito 5 170
Kitiyshuolto 100
Naistentautien hoito 40
Apvaineet:
Kliininen fysiologia 20
Liddkeaineoppi 10
Lagketiede 3 1C0
Synnytysoppi 50
Naistentautioppi 22
Lastentautioppi 14
Nukutus— ja puudutusoppi 6
Tehcheoito 4
Radiologia 4
Sairaanhoidon hallinto ja
koulutus 62 2 62
Sosiaaliaineet ja
psykologia 2 78
Perhesosiologia 10
Sairaalan sosiologia 10 ‘
§osiaaliturvapolitiikka 10
Aitiyden psykologia 12
Organisaatiopsykologia 20
TutkimustySn menetelmit 16
Tukiaineet 2 €0
Terveydenhuolto 20
Kasvatustiede 3¢
Aidinkielen harjoitukset 10
IT K&yt3nndn harjoitus 18 630
Hitiyshuolto
Naistentautien hoito
Terveyden— ja sairaanhoidon
hallinto ja koulutus
470 32 1100
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(1)

Katilon tutkintotodistus, jossa nakyy EU-direktiivien tayttymiseksi lisatty
vuosi opintoihin

Savonlinnan terveydenhuollon ja liiketalouden instituutti

TERVEYDENHUOLLON
KOULUTUSYKSIKKO 3 b

TODISTUS KAYTANNON OPISKELUSTA KATILOKOULUTUKSESSA
Koulutusaika: 10.1.1994 - 30.5.1998

Katilo

on suorittanut katilokoulutuksensa aikana kaytdnnon opiskelua seuraavasti:

11k 3o0ov  Sosiaalihuollon hoitoyksikot
kotipalvelu, perhepdivihoito, pdiviakodit, vanhainkodit ja palvelukeskukset
II1k 5 ov Hoitotyo terveyskeskuksen vuodeosastolla
III 1k 6 ov  Hoitoty0 sisdtautiosastolla
v 6 ov Hoitotyo kirurgisella osastolla
V ik 10 ov

3o0v  Hoitotyo lastenosastolla
3ov Psykiatrinen hoitoty®

3 ov Hoitotyd synnytyssalissa
1ov Hoitoty® ditiysneuvolassa

VI 1k 9 ov
3 ov Hoitoty0 ditiysneuvolassa
6 ov.  Nepalin Kathmandussa
*synnytyssali 2 ov
*synnyttamattomien ja synnyttdneiden osasto 2 ov
*naiskirurginen osasto 2 ov

VII 1k 8 ov Hoitotyd synnytysalissa (sis. hallinnollisen opiskelun)
Yhteensd 47 opintoviikkoa

EU-DIREKTIIVIEN MUKAISTA TYOHARJOITTELUA 1 VUOSI (40 ov)

6 ov Hoitoty0 ditiysneuvolassa

7 ov  Hoitotyd synnyttimattomien ja synnyttineiden osastolla
16 ov  Hoitotyo synnytyssalissa

2 ov Hoitotyd vastasyntyneiden teho-osastolla

7 ov Hoitoty0 naiskirurgisella t01menp1deosastolla

2 ov Hoitotyo ditiyspoliklinikalla

Savonlinnassa 30.5.1998
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uise Kivivirta
Opettaja



