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Taman projektin tarkoituksena oli ohjata autististen koululaisten litkuntatunteja. Tavoitteena
oli suunnitella tunnit litkunnanohjaajan nakokulmasta ja lisita tuntien tehokkuutta.
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tyiskohtaisesti kaytiin lapi tunnin kulku sekd havaintoja siita.
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The purpose of this thesis was to instruct autistic childrens’ physical education lessons. The
primary goal of the project was to develop the lessons from the viewpoint of a sports instruc-

tor and make the lessons more physical.

The project included nine physical education lessons that were held during autumn 2009 and
at the beginning of the year 2010. Four autistic boys from the third to ninth grade participated
in the project. Lessons were held in the school’s own gym and the most noticeable events and

reactions were written down after each lesson.

The main idea of the project was to make a list of the most important factors that should be
taken into consideration when instructing autistic people. In addition, building a solid frame
for the lessons was necessary. The lesson frame was divided into four different parts: warm-

up, functional activities, muscle strength, stretching.

On basis of the study it can be concluded that it is extremely important to hold on to familiar
exercises and have certain routines. The routines increase the feeling of security and makes
learning easier for autistic people. Instructing physical education lessons for autistic pupils
requires proper planning, structure, continuous motivation and positive reinforcement. The
pupils have only one physical education lesson in a week. Therefore, it is even more important

to create effective lessons and use the limited time efficiently.
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1 Johdanto

Koulukiytivien tuttu tuoksu tdytti sieraimet, kun ulko-ovesta astuttiin sisddn. Hetked myo-
hemmin luokkahuoneen ovi rivihti auki ja ensimmiisend ulos syoksynyt poika jatkoi matkaan-
sa tormaten tarkoituksella kaytivin toisella puolella olevaan seinain. Luokasta tuli kaytaville
my6s muita oppilaita: yksi heistd kiveli varpaillaan, toinen viputti kisiddn vartalon etupuolella
samalla heijaten ylavartaloaan edestakaisin ja kolmas mutisi itsekseen ennen kuin kyykistyi tut-
kimaan tarkemmin lattialle pudonnutta pientd hiekanjyvid. Kaikkia edelld mainittuja yksil6llisid

maneereja yhdistaa yksi yhteinen tekija — autismi.

Autismilla tarkoitetaan neurologista kehityshairiéta, joka ilmenee sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja kommunikaation pulmina seka vaikeana kayttaytymishiiriona (Gillberg 1999, 15—16; Ikonen
& Suomi 1999, 55; Kangas 2008, 17; Kerola, Kujanpia & Timonen 2009, 23). Rintalan ja
Norvapalon (2002, 36) mukaan autistien maard on nykyaian 1-2 lasta jokaista tuhatta syntynytta
kohden. Ongelmat esiintyvit hyvin yksilollisesti, mikd on tirkeda ottaa huomioon eri opetusti-
lanteissa. Ikosen ja Suomen (1999, 56) mukaan autismin ohella esiintyy usein muitakin ongel-
mia, kuten kehitysvammaa. Autistinen henkil6 el valttimattd ymmarri, ettd toisella ihmiselld
on omat tunteet, han usein luulee, ettd muut tietdvit ja ajattelevat samaa mitd han. Tietyt pii-
vittdiset rutiinit luovat autistiselle henkil6lle turvallisuuden tunnetta ja helpottavat jisentimain
asioita sekd tiedostamaan mitd paivan aikana tulee tapahtumaan. Joidenkin rutiinien poisjdiami-

nen saattaa pilata koko piivin.

Oppiminen vaatii aina motivaatiota ja keskittymistd opetettavaa asiaa kohtaan. Tavat, joilla
autististen oppilaiden motivaatiota saadaan heritettyi ja yllipidettyi, vaativat ohjaajalta erityi-
sen suurta huomiota. Autistisen henkilén on vaikea keskittyd kauan yhden asian tekemiseen, ja
siksi ohjaajalla on kova tyo saada pidettyi jokainen oppilas toiminnan parissa. Wing (1999, 54)
mainitsee, ettd keskittyminen on hankalaa etenkin niissé asioissa, jotka eivit ole autistisen hen-
kilon lempiaskareita. T4sta johtuen liitkunnan ensisijainen tehtavd on olla hauskaa ja miellytta-
viad. Etukiteissuunnittelulla ja opetuksen strukturoinnilla halutaan taata liikuntatunnille selkea
ja turvallinen toimintaymparistd. Oikeanlainen strukturointi auttaa autistista henkil6a visu-
alisoiden hahmottamaan paremmin aikaa, tiloja, kommunikaatiota, toimintaa sekd henkil6itd

(Ikonen & Suomi 1999, 163—164).

Tissé projektissa pureudutaan lihemmin tarkastelemaan neljin eri peruskouluikiisen autistisen

pojan kayttiytymisti ja toimintaa liitkuntatunneilla. Tunteja on avustamassa luokan oman opet-



tajan lisiksi kaksi koulunkiyntiavustajaa. Kaikki litkuntatunnit osuvat sisilitkuntakaudelle, joten
ne ohjataan koulun omassa litkuntasalissa. Litkunnanohjaajan tychon saattaa hyvinkin sisaltya
vastaavanlaista soveltavan litkunnan ohjaamista ja projektin aikana esiintyvit haasteet otetaan

mielelldian vastaan.

Tdman projektin tarkoituksena on selvittid, miten autististen lasten litkuntatunteja tulee ohjata
ja mité erityisseikkoja taytyy ottaa huomioon. Lisaksi halutaan tietdd, milld tasolla lasten likun-
nalliset taidot on ja miten heidan fyysistd toimintakykyédan voitaisiin parhaiten litkuntatunneilla

edistia.



2 Terveysliikunta

Vuoren (2002) mukaan vajaa puolet suomalaisista liikkkuu vihemmain kuin miti terveyden kan-
nalta suositellaan, vaikka he ovat tietoisia litkunnan terveysvaikutuksista. Kokonaiskuolleisuus,
sydin- ja verisuonitautikuolleisuus, sepelvaltimotauti, lihavuus, kakkostyypin diabetes, pak-
susuolen sy6pi ja osteoporoosi ovat yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen ja naitd sairauksia voi-
taisiin vahentda 10-30%:lla jos kaikki litkkuisivat riittavasti (Lintunen 2007, 25.) Liitkunnasta on
kuitenkin yhd enemmin muodostunut koko kansakunnan terveyttd ja hyvinvointia edistivda

toimintaa ja pelkistd huippu-urheilunakékulmasta on paisty eroon (Laakso 2007, 23).

2.1 Liikunnan vaikutus terveyteen

Terveysliikunnan tavoitteiksi lasketaan hyvin terveyden lisiksi fyysinen toimintakyky (Fogel-
holm & Oja 2005, 78). Liikuntaa on hyva harrastaa tarpeeksi usein, jotta elimiston toimintaky-
ky pysyisi ylla, koska lilkunnan vaikutukset eivit varastoidu (Alen & Rauramaa 2005, 30). Har-
joittelun jatkuvuus on tirkedd, koska elimisté mukautuu melko nopeasti kevyempain kuormi-
tustasoon (Vuori 2005, 15). Liikunnanvaikutus kohdistuu padsaantdisesti sellaisiin elimiin ja
elinjdrjestelmiin, joita kyseinen litkunta kuormittaa. Inaktiivisella henkil6lla muun muassa lihas-
ten ja luiden sekd syddmen, verisuoniston ja keuhkojen toiminta heikkenee. Toisaalta litkku-
misen ollessa turhan intensiivistd, elimistd ei vélttimattd adaptoidu toivotulla tavalla, jolloin

ilmenee esimerkiksi rasitusmurtumia tai ylirasitustiloja. (Alen & Rauramaa 2005, 30-32.)

Liikuntaa harjoiteltaessa elimen tai elinjrjestelmdn kuormituksen tulisi olla tavanomaista suu-
rempaa eli ns. fysiologista ylikuormittamista, jolloin ylitetadn tietty kynnys. Henkilo, joka on
litkunnallisesti inaktiivinen, tarvitsee siis vain melko vihiisti litkuntaa harjoitusvasteiden ai-
kaansaamiseksi, kun taas litkunnallisesti aktiivisen tiytyy tehdd suurempia ponnisteluja. On
syytd muistaa, ettd samankaltainen liikunta aiheuttaa eri yksil6illa erilaisia tuloksia ja etenkin
perintotekijoilld on tissd suuri osuus. Kun litkutaan tarpeeksi usein, elimistd tottuu siithen ja
kuormituskynnys kasvaa, jolloin tarvitaan aikaisempaa rasittavampaa litkuntaa. Nykypiivin
terveyslitkunnan suositus on, ettd useimpina paivina viikossa harjoiteltaisiin kestavyystyyppista
litkuntaa ja kahdesti viikossa voimaa vaativaa ja lilkkuvuutta yllapitavaa litkuntaa. (Vuori 2005,

13-17)



2.2 Lasten liikuntasuositukset

Liitkunnan tulisi edistdd lapsen ja nuoren fyysisti, psyykkistd ja sosiaalista kasvua (Oja & Vuori
1995, 404). Se vaikuttaa myonteisesti lapsen kehitykseen, terveyteen ja hyvinvointiin (Nummi-
nen & Vilimaki 1995, 81). Liikuntaa olisi hyva harrastaa vihintdan 60 minuuttia paivittain.
Ajan el tarvitse olla yhtijaksoista, vaan se voidaan pilkkoa osiin, kuitenkin vihintidn 10-15
minuuttia kerrallaan. Litkunnan tulisi sisdltdd kuormittavuudeltaan eritasoisia toimintoja niin
kohtalaisesti rasittavia kuin rasittaviakin, monipuolisesti niin, ettd se vaikuttaisi myonteisesti
terveyteen seki suorituskykyyn. (Fogelholm 2005, 168—170.) Toisaalta opetusministerién, sosi-
aali- ja terveysministerion sekd Nuoren Suomen laatimien uusien suositusten mukaan, lapset

tarvitsevat vahintdan kaksi tuntia reipasta lilkuntaa paivittdiin (Nuori Suomi 2005. 3).

Liitkunnan tulee tapahtua lasten ehdoilla, leikkimielisesti, antaa heille positiivisia kokemuksia ja
iloa, onnistumisia seka luoda ystavyyssuhteita. Tavoitteena voi olla biologisten, psyykkisten tai
sosiaalisten terveyttd edistdvien vaikutusten saavuttaminen. Tdrkeintd on kuitenkin luoda lii-

kunnasta osa arkea, joka siilyy sidnnéllisend lipi koko elimin. (Fogelholm 2005, 168—169.)

Lasten litkuntataidot, litkkuvuus ja litkehallinta kehittyvit ensimmaisen kymmenen elinvuoden
aikana. Monipuolista litkuntaa tiytyy saada erityisen paljon piivikoti-ikdisend ja ala-asteen alus-
sa. Kehittyikseen hyviksi liikuntataidot vaativat kiipeamisid, pallopeleja seka juoksua ja hyppyja
vaativia leikkejd ja pelejd. Murrosidssa lapsi kasvaa nopeasti pituutta, jolloin liikunnalla on eri-
tyisen tirked rooli luuston kehittymisessa. Litkunnan avulla taataan paras mahdollinen luuston

lujuus ja voidaan ennaltachkiistid osteoporoosin syntya aikuisidssa. (Fogelholm 2005, 167.)

Vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten litkuntaharrastuneisuudesta ei ole Suomessa tehty
selvityksid, mutta kartoitettaessa erityispaivakoteja, huomattiin, ettd ohjattu litkunta sielld on
melko vihaistd. MyOs peruskoulussa ja lukiossa vammaisille ja pitkdaikaissairaille annettu lii-
kunnanopetus oli vihidisempad kuin normaalisti. Litkunnallisen kehityksen kannalta olisi kui-
tenkin darimmaisen tirkedd vammaiselle lapselle, ettd hin saisi koulussa perusedellytykset lii-

kunnan harrastamiseen. (Mialkia 1991, 20.)



3 Erityisliikunta

Erityisryhmien litkunnan mairitelmd muokattiin vuonna 1996 Erityisryhmien litkunta 2000 —
toimikunnan toimesta seuraavanlaiseksi: ”Erityisryhmien litkunnalla tarkoitetaan sellaisten
henkil6iden litkuntaa, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden litkun-

taa vaatii soveltamista ja erityisosaamista.” (Malkid & Rintala 2002, 6).

Erityisliitkunnan laht6kohtana on, ettd jokainen voi harrastaa liitkuntaa hinelle sovelletuin me-
netelmin. Asenteet ja sitd kautta terminologia on kehittynyt niin, ettd nykyadin puhutaan erityis-
litkunnasta ja sovelletusta litkunnasta erityisryhmien lilkunnan sijaan. Liikuntaa suunniteltaessa
taytyy tuntea eri vammat ja sairaudet turvallisuussyistd, mutta ldhtokohtana ei pidetd enéa sitd,
ettd vammojen ja sairauksien takia litkuntaa ei voisi harrastaa. (Rintala 1997, 5.) Pitkaaikaissai-
raita henkil6itd Suomessa on noin miljoona, vammaisia 500 000, vanhuuseldkkeelld olevia

800 000 ja tyokyvyttomyyseldkkeella olevia 300 000 (Koivumaki 2009, 3). Erityisryhmiin laske-
taankin Suomessa kuuluvaksi yli miljoona ihmistd (Malkid & Rintala 2002, 6).

3.1 [Erityisliikunnan tavoitteet ja toteuttaminen

Erityislitkuntaa ohjataan samoilla periaatteilla kuin muutakin litkuntaa. Litkunnanopetuksen
suunnittelu pitda sisillain etukiteissuunnittelua, toiminnan aikana tehtdvia suunnittelua ja toi-
minnan jilkeen tehtdvia arviointia. Erityisliitkunnan tavoitteet vaihtelevat ryhmin ja yksiléiden
mukaan, mutta yleisesti silld pyritddn edistimain varsinkin toimintakykya, terveyttid ja sosiaalis-
ta kanssakdymistd. (Koljonen & Rintala 2002, 202; Kotvumaki 2009, 4.) Liikunnan tavoitteet
voidaan jakaa toiminnallisiin, tiedollisiin, sosiaalisiin ja tunnealueen tavoitteisiin. Toiminnallisia
tavoitteita ovat mm. terveyden ja toimintakyvyn ylldpito ja parantaminen, liikkunnallisten perus-
taitojen oppiminen sekd fyysisen kunnon yllapitiminen ja kohottaminen (aerobinen kestivyys,
lihasvoima ja — kestavyys, kehonkoostumus ja litkkuvuus). Tiedollisiin tavoitteisiin kuuluu mm.
ruumiin rakenteen ja toiminnan tunteminen, omien vammojen ja sairauksien tunteminen, apu-
vilineiden kayttiminen ja itselle sopivien lilkuntamuotojen tiedostaminen. Tunnealueen tavoit-
teita ovat esimerkiksi onnistumisen elimykset, itseluottamuksen kohoaminen ja oman kehon
tunteminen ja hyviksyminen. Sosiaalisen alueen tavoitteisiin voidaan lukea yhteistyohon kyke-

neminen ja toisten thmisten huomioon ottaminen, vuorovaikutukseen kykeneminen, kannus-



tuksen ja tukemisen vastaanottaminen muilta ihmisiltd sekd yhteenkuuluvaisuuden tunteminen.

(Koljonen & Rintala 2002, 202—204.)

Erityisryhmiin kuuluvien on tirkedd pitda huolta fyysisestd toimintakyvystddn ja kuntolitkunta
tarjoaa sithen hyvin mahdollisuuden. Lajeja, kuten kivelyd, juoksua, uintia ja pyo6riilyé, voi-
daan soveltaa tai harrastaa sellaisenaan melko itseniisesti. Kuntovoimistelu, vesiliikunta, pallo-
pelit ja rentoutus ovat suosittuja kuntolitkuntamuotoja, joita esimerkiksi kunnat, vammais- ja
elakelaisjarjestot, lilkuntapalvelukeskukset ja seurat tarjoavat litkuntapalveluinaan. (Niemeld &
Rintala 2002, 213-214.) Sairaudet asettavat tiettyjda vaatimuksia ja rajoitteita lajivalinnoissa,
mutta silti lajien tulisi olla vaihtelevia ja hyvaia mielta tuottavia (Koljonen & Ruuskanen 1994,
28). Ei pida unohtaa, etti lajin tulisi vaikuttaa mahdollisimman paljon toimintakyvyn parane-

miseen (Koivumaki 2009, 4).

On hyvi muistaa, ettd litkunta-alan ammattilaisista l0ytyy henkil6itd, jotka osaavat muokata
litkuntaa vammaisille sopivaksi riskeeraamatta terveytta. Kuntoutuksen eris tirkeimmisté ta-
voitteista on luoda virike, joka innostaa aloittamaan litkunnan harrastamisen itsendisesti. Useis-
sa sairausryhmissd harrastetaankin liikuntaa saman verran kuin normaaliviestossa. Tarkeda on,
ettd erityisryhmiin kuuluvien litkuntatoiminnalle annetaan riittivisti huomiota ja hyvit toimin-
taedellytykset, koska tillin taataan monen thmisen jatkuva litkunnan harrastaminen. (Malkid

1991, 16, 20-21.)

3.2 Motorisen kehityksen hiiri6ita

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan eri ikdvuosina tapahtuvia toiminnan muutoksia, ja sithen
vaikuttavat olennaisesti perinto- ja ympiristotekijat. Motorinen kehitys ilmenee lapsilla hyvin
yksilollisesti ja eri jarjestyksessd, joskus jokin vaihe voi jaddd my6s kehittymittd. Se on osa yksi-
16n kokonaiskehitysta, ja siind esiintyvat hairiét nakyvit my6s muilla alueilla. (Rintala, Ahonen
& Cantell 2002, 142.) Motorisen kehityksen hiiriditd esiintyy noin kuudella prosentilla lapsista,
joista kolme neljastd on poikia (Ahonen & Cantell 2001, 78; Rintala ym. 2002, 143). Niitd ovat
esimerkiksi vaikeudet litkkeiden suunnittelussa ja ohjailussa, kompelyys ja oudot liikemallit.
Mairitietoisella kohdistetulla harjoittelulla pystytddn kuitenkin tukemaan motoristen taitojen

oppimista. (Ahonen & Cantell 2001, 78.)

Koordinaatiohiiri6itd tulisi luotettavasti diagnosoida jo varhaisessa vaiheessa, koska ne ovat

usein pysyvid ja yhteydessd muihin kehityksessa ilmeneviin ongelmiin, kuten oppimisvaikeuk-
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siin (Ahonen 2002, 285; Ahonen & Lyytinen 1991, 96). Jotta kyseisid hairi6itd voidaan arvioi-
da, tiytyy niiden kehitysvaiheet ja ajallinen ilmeneminen tuntea varsin hyvin, koska siten voi-
daan asettaa jokaiselle kehitysvaiheelle tiettyjd tyypillisia odotuksia ja tarttua tarpeeksi ajoissa
ongelmakohtiin. Kehityksellisen koordinaatiohiirion omaavilla lapsilla on huomattavia vaike-
uksia paivittdisissd askareissa ja tehtdvissa, jotka vaativat nimenomaan motorista koordinaatio-
ta. Lapsi saattaa oppia esimerkiksi rydmimaén tai kavelemain melko myohain tai olla yleisesti
kompel6. Ongelmia saattaa ilmetd myos litkuntasuorituksissa tai kirjoittamisessa. (Ahonen &
Cantell 2001, 78-79; Rintala ym. 2002, 142.) Jokapiivainen elima voi hankaloitua ja miniku-
van kehitys hiiriintyd. Vanhetessa haitat saattavat vihentyi, jos kyse on ollut kehitysviiveesté
tai jos harrastukset ja ammatti on valittu siten, ettei motorisista vaikeuksista ole haittaa. On
tarkedd muistaa, ettei edelld mainittuihin kehityksellisiin koordinaatiohairi6ihin lueta esimerkik-
si kehitysvammaisuudesta johtuvia ongelmia, koska kehitysvammaisuus johtuu tunnetusta neu-

rologisperiisesti sairaudesta. (Rintala ym. 2002, 143.)

Motorisessa kuntoutuksessa tirkeintd on loytad menetelmia, jotka ottavat huomioon kunkin
lapsen yksilolliset tarpeet. Erdita tunnettuja kuntoutusmenetelmia ovat menetelmat, jotka tu-
kevat havaintomotoriikkaa, sensorisen integraation terapiaa sekd psykomotorista harjoittelua.
My6s Veronica Sherbornen kokonaiskehitystd tukevasta litkunnasta on ollut apua kehonhah-
motukseen liittyvissd ongelmissa. Tdrkeintd motorisessa kuntoutuksessa on, ettd se aloitettai-
siin mahdollisimman aikaisin, jolloin sen vaikutukset motoristen taitojen lisiksi voivat parantaa
my0s sosiaalisia taitoja, kuten lisitd onnistuneiden lilkuntasuoritusten ansiosta motivaatiota

litkuntaa kohtaan. (Rintala ym. 2002, 145.)

3.3 Esteettémyyden vaatimus

Vaikka litkuntalajeja pystytadnkin muokkaamaan erityisryhmille soveltuviksi, on my®6s litkunta-
tilojen ja lilkuntaymparistojen esteettomyyteen, turvallisuuteen ja vaaratilanteiden minimoimi-
seen kiinnitettivd huomiota (Koivumaki 2009, 18). Esteettomaksi luetaan tila, joka on toimi-
va, turvallinen sekd miellyttava kaikille kayttajille. Tilassa tulee my0s pystyd litkkumaan ongel-
mitta ja sen toimintoja tulisi olla helppoa kiyttda. (Invalidiliitto.) Luokan opettaja mainitsi es-
teettomyydeksi my6s selkedn puhetyylin, jolloin verbaalinen kommunikointi on esteetonta.
Puheen lisiksi my6s liikkeiden mallintaminen ja lapsen avustaminen henkil6kohtaisesti ovat
osa esteetontd litkuntatuntia. Tunnin rakenteen esteettomyyttd on puolestaan sen toistuvuus

samanlaisena ja rutiinien sdilyttiminen, jotka poistavat autismin esteitd.



4 Autismi

Leo Kanner julkaisi vuonna 1943 artikkelin ”Autistiset hdiriét tunneperdisessd vuorovaikutus-
kyvyssd”. Vuotta mychemmin, 1944, lastenlddkari Hans Asperger Kannerista tietimattémana
laati omia nikemyksid “lapsuuden autistisista persoonallisuuspoikkeavuuksista”. Kanner ja
Asperger olivat my6hemmin yhtd mielta siitd, ettd heiddn tutkimustensa lapset kuuluivat eri
ryhmiin. Molemmilla tutkimuksilla on ollut valtava vaikutus ihmisten mielenkiinnon heradmi-
seen sekd tietoisuuden kasvamiseen niin autismista kuin Aspergerin oireyhtymistd. (Gillberg
1999, 10.) 1960-luvulle saakka uskottiin, ettd autismi johtui diti-lapsisuhteen hairiosta. Myo-
hemmin on tutkimuksilla osoitettu, ettd autismiin liittyy monimuotoinen biologinen perusta,

mutta vield ei tiedetd autismia aiheuttavia tekijoitd. (Timonen & Tuomisto toim. 1999, 43—44.)

Autismi tarkoittaa oireyhtymai, joka perustuu lapsen neurologisen kehityksen hairié6n ja niin
hankaloittaa aivojen toimintaa seki aistihavaintojen kisittelyd (Kerola ym. 2009, 23). Autismin
kirjo on laaja ja kisittdd monia erilaisia oireyhtymia: autistinen oireyhtyma, Aspergerin oireyh-

tyma, Rettin oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairi6 ja laaja-alainen kehityshadirié (Autismi-

ja Aspergetliitto ry.a.).

Autismiin liittyy kolme eri teoriaa, jotka helpottavat sen ymmartimisessd; mielen teoria, kohe-
renssiteoria ja eksekutiivinen teoria. Mielen teoria selittdd, miksi autistisen henkilén on vaikea
lukea ihmisten mieltd, ajatuksia ja tunteita. Koherenssiteoria kertoo, ettd autistisen henkilén on
vaikea havainnoida ja ajatella ymparistonsa kokonaisuutena, hin kokee ja nikee ymparistonsa
yksityiskohtina. Eksekutiivisen teorian mukaan autistisen henkilén on vaikea ohjata omaa toi-
mintaansa. (Kerola ym., 2009, 23.) Autismin oirekuvassa yhdistyvit vaikeat hairiot sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, kommunikaatiossa, kuten kielen, eleiden ja symbolien ymmartimisessa,
sekd itsensd ilmaisemisessa verbaalisesti ja nonverbaalisesti ja erittdin poikkeava seki rajoittu-
nut kédyttiytyminen (Gillberg 1999, 13—-16). Yksilolliselld tasolla alyllinen ja toiminnallinen taso

sekd kapasiteetti vaihtelevat runsaasti (Kerola ym., 2009, 23).

4.1 Diagnosointi ja esiintyvyys

Autismin diagnosointi tapahtuu erikoisladkirin ja muiden ammattilaisten toimesta. Tutkimuk-
sissa arvioidaan lapsen sosiaalista kanssakdymistd, kommunikointia, poikkeavaa kayttaytymista
ja aistitoimintoja. Diagnosointi suoritetaan yleensi 2-5 vuoden idssi. (Autismi- ja Aspergerliitto

ry. b. 2.) Suurin osa autistisista lapsista on my06s kehitysvammaisia ja ndma oireet tulisi selkedsti
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pitdd erillddn toisistaan. Gillbergin (1999, 16) mukaan parempitasoisissa, normaalilahjaisissa
lapsissa havaitaan selkeimmin autismille tyypillisia kayttaytymistapoja. Autismin syndrooma on
moniulotteinen ja autistit kehitystasoltaan hyvin erilaisia, vaikeimmin kehitysvammaisista aina
huippulahjakkaisiin (Tkonen & Suomi 1999a, 63). Autismi ja muut siihen liittyvit hairiét ovat
melko harvinaisia, mutta mahdollisesti alidiagnosoituja etenkin alyllisesti suhteellisen hyvi-
tasoisissa lapsissa (Gillberg 1999, 46—49). Nykyarvion mukaan autistien maérd on 1-2 lasta
tuhatta syntynyttd kohden, pojilla autismi on 3-4 kertaa yleisempéd kuin tyt6illd (Rintala &
Norvapalo 2002, 36; Ahonen & Korhonen, 2002, 307-308). Suomen Autismiliiton mukaan
viestostd 0,2 % (n. 10 000) on autisteja tai autistisesti kayttaytyvid. (Ikonen & Suomi 1999a,
57.) Lapsuusidn autismia esiintyy 50—100-kertaisesti autististen lasten sisaruksissa verrattuna
normaalien lasten sisaruksiin ja jotkin kaksostutkimukset viittaavat, ettd perinnollisyys voi olla

merkittiva osa autismin syyketjua (Gillberg 1999, 89-90).

4.2 Ongelmat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Kalliopuskan (1995) mukaan sosiaalisiin perustaitoihin kuuluvat mm. taito kuunnella, aloittaa
ja jatkaa keskustelua, esittad kysymyksia, kiittad, pyytad apua, noudattaa ohjeita ja olla muiden
seurassa sekd tunnistaa ja kasitelld tunteita ja ilmaista kiintymista (Kerola ym. 2009, 36). Gill-
berg (1999, 17-18) mairittelee autismiin liittyvin vuorovaikutushdirién olennaisimmaksi piir-
tecksi vastavuoroisuuden puuttumisen ihmissuhteista. Thmisid ei valttimattd ymmairretd erilai-
siksi ja ainutlaatuisiksi. Autistisilta lapsilta saattaa puuttua kyky ymmartaa, ettd hengissi pysy-
minen vaatii turvautumista toisiin thmisiin. He eivit ymmarrd ihmiskasvojen ilmaisua eivitka
kddnny muiden puoleen saadakseen tarpeitaan tyydytetyiksi. Osa lapsista vilttad katsekontaktia,
mutta se ei kuitenkaan ole niin yleistd kuin on luultu. Kerola ym. (2009, 25) kertovat tyypilli-
seksi sen, ettd autistinen henkil6 oleskelee yksikseen erilladn toisista ja nayttad ikdan kuin ole-
van omissa maailmoissaan, vaikka hin olisi hyvinkin lihelld ja lisnd. Kahden vuoden ikdin
mennessi useiden lasten kdyttdytymisessd on havaittavissa Leo Kannerin kuvailemaa 7ddrim-
miisen autistista yksindisyytta”. Osa lapsista vilttdd fyysistd kosketusta ja osalle on hankalaa
tottua olemaan sylissé, fyysinen kontakti tapahtuu yleensa lapsen ehdoilla. Autistisille lapsille

tavallista on aloitteettomuus ja motivaation puute. (Gillberg 1999, 18.)



4.3 Kommunikaatiopulmat

Autistisilla lapsilla on usein ongelmia puheen ja ilmeiden ymmartdmisessi, ja kyky matkia on
rajoittunut tai puuttuu kokonaan (Gillberg 1999, 20). Vaikka monet autistit eivit pysty kom-
munikoimaan puhuen, ei se silti tarkoita sitd, etteivatké he kommunikoisi. Monet kommuni-
koivat melko paljonkin, mutta kommunikointityyli ei valttimattd aina ole toivottavaa ja sen
ymmirtiminen on usein haastavaa. (Howlin 1998, 107.) Kielen kehitys perustuu mekaaniseen
muistiin, ulkoa opittuihin fraaseihin, toistuviin tilanteisiin ja konkreettisuuteen. Lisdksi se pe-
rustuu poikkeuksellisesti visuaalisuuteen, koska autismille on tyypillistd ddnteiden erotteluky-
vyn hankaluus. Tiésti johtuen auditiivinen puoli ja sitd kautta puhe jai kehittymatta, koska au-
tistinen lapsi keskittyy enemmain visuaaliseen havainnointiin. Kun ei kielellisesti pysty ilmaise-
maan tuntemuksiaan, taytyy kayttdd muita keinoja kommunikointiin, kuten tavaroiden heitte-
lyd, huutamista, kddestd kiskomista ja pakenemista. Pelon tai vihan ilmaisu saattaa ilmetd oman
kiden puremisena, kun taas ilo ilmaistaan kisien rapyttamiselld. Autisti usein luulee, etti toiset
thmiset tietivat saman minké hinkin, eikd hin tilléin koe tarvetta keskustelulle. (Kerola ym.

2009, 60-61.)

Kerola ym. (2009, 67) kirjaavat kommunikoinnin muodoiksi motorisen kommunikaation, esi-
neet, eleet ja viittomat, kuvat, kirjoitetut tekstit sekd puheen. Autistit kommunikoivat usein
ainoastaan tiettyjen henkil6iden kanssa tai tietyissi paikoissa, ja tima tulee ottaa huomioon
arvioidessa kommunikointia. Kerola ja Kujanpaa (1999, 261) muistuttavat myos, ettd tastd
johtuen kommunikointityylien tulisi joka paikassa olla yhteneviisid. Autistinen henkil6 saattaa
esimerkiksi ymmartia vddrin ja turhan sananmukaisesti, jopa pelottavan konkreettisesti, vierai-

den henkil6iden puhetta (Gillberg 1999, 21).

Kommunikointia tulisi opettaa mahdollisimman paljon ja opetus tulisi aloittaa mieluisista asi-
oista, kuten leikista tai ruoasta. Positiivinen palaute annetaan heti onnistuneesta suorituksesta
esimerkiksi oikean kuvakortin nayttimisestd nalkdd ilmaistaessa, jolloin oppilas huomaa, ettd
kommunikointi kannattaa. Kommunikointia on helpompi toteuttaa kommunikoivassa ympa-
ristossd, johon kuuluu esimerkiksi edelld mainitut kuvakortit. Kun lapsi nikee virikynan, mutta
ei ylety sithen, hin ndyttdd aikuiselle kuvaa, jossa on virikyni ja niin vuorovaikutteisesti kom-
munikoiden saa aikuisen ymmartimaédn, mitd haluaa. Opettajan tai vanhemman on myos itse
hyvi kayttaa kuvia puheen tukena, jolloin lapsi nikee muiden mallia kuvien kaytostd. (Kerola
2009, 82.) On syytd muistaa, ettd lihes joka toinen autisti ei opi eliminsé aikana puhumaan,

tosin ndistd henkil6istd hyvin moni on my6s kehitysvammainen (Gillberg 1999, 21).
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4.4 Kiyttaytymishiiriot

Englantilainen autismitutkija Lorna Wing jaottelee kayttaytymisen perusteella autistit joko eris-
taytyviksi, passiivisiksi tai aktiivisiksi ja erikoisiksi. Selkeimmin vaikeus tulla toimeen muiden
ihmisten kanssa nakyy eristaytyvilld, jotka vaativat tiettyjen rutiinien jatkuvan olemassaolon ja
joiden kyky kommunikoida verbaalisesti on erittdin heikko, silld he eivit vilttaimittd ymmarra,
ettd heille puhutaan eivitka ylipddtian hahmota muiden thmisten olemassaoloa. Ulkopuolelta

saatu apu on heille vilttimatonta ja suurin osa, noin puolet, autisteista kuuluu tihin ryhmiin.

Hieman paremmat kommunikointitaidot, kanssakdymisen taidot ja oppimistaidot ovat passiivi-
silla autisteilla, joilla esiintyy kaikista autistiryhmisté yleisesti vahiten kayttaytymisongelmia. He
kykenevit melko itsendisesti toimimaan heidin tarpeensa huomioon ottavassa ymparistossi ja
hyviksymaan muiden ihmisten lahestymiset. MyOs passiiviset, joihin kuuluu noin neljasosa
autisteista, vaativat tiettyjd paivittdisid rutiineja. Lievempiongelmaisten, noin neljisosa autisteis-
ta, ryhmain kuuluvat aktiiviset ja erikoiset, joita ei vilttimattd aina tunnisteta autisteiksi tai
luullaan kuuluviksi muihin ongelmaryhmiin. Heiddn kidytoksensa saattaa herittid muissa huo-
miota, koska se on usein itsekeskeistd, estotonta ja himmentavai. (Ikonen & Suomi 1999a,

58-59; Wing 1999, 35-37.)

Autistisen henkilén vuorovaikutusta ja yksilollistd kehittymistd hairitsevit usein oudot kayttiy-
tymispiirteet, joita kuvataan rajoittuneiksi, toistaviksi ja kaavamaisiksi. Syitd oudolle kayttdyty-
miselle saattavat olla neurologiset juuttumistaipumukset, aistipulmat, kommunikointikyvyn
puute, turvattomuuden tunne, heikot sosiaaliset taidot, stressi tai jotkin muut yksilolliset syyt
(Kerola ym., 2009, 25, 89.) Tiettyjen rutiinien tiydellinen noudattaminen on joillekin autistisille
lapsille erittdin tirkedd (Gillberg 1999, 23). Pienetkin arkipdivin muutokset voivat aiheuttaa
suurta ahdistusta, siannénmukaisuudet helpottavat ennakoimaan tilanteita ja luomaan turvalli-
suuden tunnetta (Autismi- ja Aspergetrliitto ry. b, 6). Keskittyminen oudoilta vaikuttaviin yksi-
tyiskohtiin, kuten leikkiauton pyériin, saattaa hankaloittaa asioiden kokonaisvaltaista ymmir-
timista ja opittujen asioiden soveltamista (Avellan & Lepist6 2008, 12). Autisti saattaa luoda
itselleen turvallisuuden tunnetta heiluttamalla toistuvasti kisiddn ja esineitd, dantelemilld oma-

periisesti tai toistamalla jatkuvasti samoja litkeratoja (Kerola ym., 2009, 25).

Outojen kiyttaytymispiirteiden ymmartiminen vaatii tarkkaa ja tilannekohtaista pohdintaa seka

syy-seuraus-suhteiden analysointia. Koska autistisen henkil6n todellisuus, hiiriintyneestd neu-
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rologisesta kehityksestd johtuen, muodostuu monista pienistd yksityiskohtaisista palasista, voi
kayttdytymisen ymmartiminen osoittautua erittiin vaikeaksi. Outo kayttiytyminen saattaa
my0s johtua tdysin tavallisesta syystd, kuten paiakivusta, mutta kommunikointiongelmien vuok-
si autistinen henkil6 ei pysty kertomaan titd muille. Tilanteita tdytyisi yrittid ymmartdd hinen
tavallaan, mika tosin vaatii harjaantunutta silmaa ja hyvaid ammattitaitoa. (Kerola ym. 2009, 94—

95.)

4.5 Kehitysvammaisuus autismissa

Alyllinen kehitysvamma on WHO:n mukaan tila, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on es-
tynyt tai on epitiydellinen (Rintala 2002, 33). Kehitysvammaisella on usein my6s muita vam-
moja, kuten CP-vamma, vaikea puhe- tai kuulovamma, epilepsia, sokeritauti, psyykkinen hairié
tai ndkévamma. Lisivammojen miiri ja laatu madraavat kehitysvammaisuuden asteen. (Puo-
lanne 1991, 54) Kehitysvammaisuus ilmenee ennen tdysi-ikdisyyttd (Ikonen 1999, 85). Kehitys-
vamman tunnetuista syistd tarkeimpid ovat raskauden aikaiset perintotekijoistd johtuvat syyt
noin 30 %. Muita raskauteen, synnytykseen tai synnytyksen jilkeiseen aikaan liittyvid syitd on
noin 40 %. Loput noin 30 % johtuu tuntemattomista syistd. Kehitysvammaisuuden diagno-
sointi kasittaad ladketieteellisia ja psykologisia tutkimuksia, laajaa toimintakyvyn arviointia seka
tukien ja palveluiden tarvetta. Maassamme on noin 30 000 kehitysvammaista. (Rintala 2002,
33; Verneri.net.a.) Autistisista lapsista noin 75 %:lla ilmenee kehitysvammaisuutta (Ahonen &

Korhonen 2002, 308).

On hyvi muistaa, ettd kehitysvamma ei ole sairaus, se on vaurio tai vamma, joka vaikeuttaa
jokapiiviistd elimdd. Kehitysvammaiselle on usein haastavaa oppia uusia asioita ja onkin tar-
keda, etta he saavat yhteiskunnalta tukea, ohjausta sekd palveluita. (Kehitysvammaisten Tuki-
liitto ry.) Jotta oppiminen olisi tehokasta, tiytyy tehtivien olla hyvin suunniteltuja ja ammatti-
taidolla ohjattuja. Suorituksia on my6s syyta tarkastella huolellisesti ja tarvittaessa muokata
sekd korjata. Opetettaessa kehitysvammaista, on aluksi tirkeaa selvittad, mitka osa-alueet eivit
ole kehittyneet normaalisti. Erityisryhmit ovat usein heterogeenisid, joka vaikeuttaa opetusta,
koska oppilaat tiytyy tuntea yksiléind ja jokaista tulee ohjata hinen edellytysten pohjalta. (Iko-
nen 1999, 74, 85-806). Parantavaa hoitoa kehitysvammaisuuteen ei ole, joten kuntoutus ja hoito

ovat tirkedssa roolissa vihentimain toiminnanvajavuutta (Verneri.net. b.).
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4.6 Autismissa esiintyvid muita hiirioitad

Gillberg (1999, 25-27) kirjoittaa, ettd muita tavallisia oireita vuorovaikutus-, kommunikointi- ja
kayttdytymishairididen lisiksi ovat poikkeava reagointi aistidrsykkeisiin, liiallinen tai alentunut

aktiivisuus, unihdiriot, syomishéiriot tai itsed vahingoittava kiyttdytyminen.

Carl Delacaton (1995) mukaan on kolme eri tapaa, joilla autistien aistit voivat toimia poik-
keavasti. HYPER-toiminnossa aivot saavat liikaa viesteja, koska aisti on lilan avoin, eivitka
aivot pysty kasittelemain koko viestimdirdd. WHITE NOISE-toiminnossa informaatio vairis-
tyy, koska aisti aiheuttaa omalla toiminnallaan ongelmia. HYPO-toiminnossa aisti toimii alle
normaalitasolla ja aivoihin tulee liian vdhin viestejd ja vireystila laskee. (Ikonen & Suomi
1999a, 62.) Autistit reagoivat oudosti ja yksilollisesti ddniin ja kosketukseen, osa saattaa esimer-
kiksi peittdd korvansa tai silminsa, jotta ei kuulisi vahaistakain melua tai tietyn soittimen aanta.
Kiputunto on usein alentunut tai muuten poikkeava, osa autistisista lapsista jopa nauttii rajusta
leikkimisestd. (Gillberg 1999, 25-26.) Joskus alireagoiva lapsi voi jopa lyoda tai purra itsedin,
koska el saa muuten riittdvasti tuntoaistimuksia. Joillain puolestaan esiintyy yliherkkyyttd ais-
tidrsykkeisiin, jolloin normaalit aistimukset koetaan darimmaisen voimakkaina. Jos tuntoaisti
on yliherkka, voi lapsella olla vaikeuksia sietad varsinkaan hellda kosketusta. Voidaan sanoa,
ettd autistit pyrkivat itse vaikuttamaan omaan poikkeavaan aistijirjestelmainsa ja sadtelemain
aistiarsykkeitd esimerkiksi lisidmdan nakoaistimuksiaan heiluttelemalla tavaroita edessidn, kat-
selemalla kasiddn tai vilkuilemalla toistuvasti peiliin. (Kerola ym., 2009, 98—102.) Yleisesti vai-
kuttaa siltd, ettd haju- ja nikoaistit ovat autisteilla paremmin kehittyneitd kuin kuulo- ja tunto-
aistit. Jotkut autistiset lapset ovat esimerkiksi erittidin nopeita hahmottamaan muotoja ja yliver-

taisia kokoamaan palapeleji. (Gillberg 1999, 26.)

Varsinkin nuoret alle kouluikiiset autistiset lapset ovat usein yliaktiivisia, joka saattaa tuoda
autistisia oireita entistd selkeimmin esiin tai peittda niité, jolloin nopean diagnoosin tekeminen
on hankalaa. Etenkin murrosidssd voi esiintya my0s aloitteettomuutta. Yksi haastava ja vaikea-
hoitoinen oire on itsed vahingoittava kayttaytyminen, joka on yleisempi kehitysvammaisilla
autistisilla lapsilla. Tama saattaa ilmetd omien hiusten repimiseni, paan hakkaamisena seindin
ja lattiaan tai itsensa lyémisend. Myos uni- ja syomishairiét ovat yleinen ongelma ja useille esi-

merkiksi ruoan pureskelu on vaikeaa. (Gillberg 1999, 26-27.)
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4.7 Autismikuntoutus

Kuntoutuksen paiperiaatteena on lieventdd autismin oireita niin, ettd autistisella henkil6lld olisi
mahdollisuus eldd mahdollisimman normaalia ja itseniistd elimdd (Autismi- ja Aspergetliitto ry.
b. 3). Autismikuntoutuksen tirkeimpind muotona voidaan pitad kasvatuksellista kuntoutusta.
Se kisittda koko elimankaaren varhaislapsuudesta aikuisuuteen sekd eri toimintaympiristot.
(Kerola 2009, 213.) Kasvatuksessa tirkeintd on itsetunnon tukeminen, joka antaa lapselle mo-
tivaatiota ja uskoa omaan oppimiseensa. Kasvatuksellisen kuntoutuksen keskeisimmit asiat

voidaan sisillyttad Kerolan laatimaan ”Kasvatuksellisen kuntoutuksen tusinaan” (Kempas

2008, 56-58).

Kerolan kasvatuksellisen kuntoutuksen tusina

1. Sddnnollinen yhteisty6

Onnistumisen edellytys on, ettd aikuisilla on sama suunta ja yhteiset keinot. Kasvattajan yksin
sooloilu himmentii ja vie kehitystd huonompaan suuntaan.

2. Kommunikoinnin kehittiminen

Toinen toisensa ymmirtiminen on kehityksen lidhtokohta. Jokaiselle kuuluu oikeus sekd itsensi
lmaisemiseen ettd ymmatretyksi tulemiseen. Puhetta tukevista ja korvaavista kommunikointikei-
noista (ACC) on apua kommunikointitaitoja harjoiteltaessa.

3. Strukturointi

Voidakseen toimia jasentyneesti ihminen tarvitsee tietoisuuden omista tapahtumistaan. Struktu-
roimalla hahmotetaan paikkoja, henkil6itd, toimintoja ja aikaa — yksittiisid tuokioita, pdiviohjel-
maa, viikon toimintoja, vuoden kiertoa, eliminkulkua.

Onko sinun lapsellasi tai nuorellasi oma kalenteri jokapiiviisessa kdytossd?

4. Visualisointi

Useimmat autisminkirjon henkilét havaitsevat ja muistavat hyvin ndén kautta tulevaa informaa-
tiota. Siksi kannattaa esittda kaikki tarpeellinen kuvien, virien, kirjoitetun tekstin ja visuaalisten
symbolien avulla.

5. Jdsennetyt opetustuokiot

Autisminkirjon henkil6t oppivat mainiosti, kun opetus jitjestetddn sopivalla tavalla. Tirkeiden
asioiden oppiminen kannattaa suunnitella. Piiviohjelmaan voi jirjestid mieluisia, rutiininomaisia
oppimistuokiota. Niitd pitdd arvioida ja kehittdd jatkuvasti.

6. Sopimukset

Jarjestyneessi yhteiskunnassa kaikki perustuu sopimuksiin. Kasvatuksellisessa kuntoutuksessa
struktuurit ovat sopimuksia. Niitd kannattaa kiyttdd suunnitelmallisesti, visualisoiden, yksil64 ar-
vostaen ja myonteisessd hengessi.

7. Sosiaalinen tarina
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Sosiaalinen tarina on mainio viline sosiaalisten taitojen oppimiseen. Se on yksildllinen, tilanne-
kohtainen ja toistettava.

8. Aistimusten hatjoittaminen

Autisminkirjoon liittyy aistien — ndén, kuulon, tunto-, haju-, maku- tai tasapainoaistin — poik-
keavuutta. Aisteja voidaan harjoittaa ja siten vihentdd pelkoja ja helpottaa arjesta selviytymista.
9. Rentoutumisen oppiminen

Haastavaan kdyttiytymiseen liittyy stressi — sekd syyni ettd seurauksena. Stressi ja jinnitys estdvit
sosiaalista vuorovaikutusta ja haittaavat suoriutumista arjen tilanteista. Opettelemalla aktiivisen
rentoutumisen taito voidaan stressin haittoja vihentii. Jannityksen ja rentouden eron tunnista-
minen on alkuaskel rentoutumisen oppimiseen.

10. Liikunnan merkitys

Liikunta tuottaa fyysistd ja psyykkistd hyvéi oloa, terveytti ja iloista mieltd. Aikuisen tehtdvi on
opettaa lapselle litkunnallinen elimantapa.

11. Sosiaalisten ja tunnetaitojen ohjattu oppiminen

Autisminkitjon peruspulma liittyy sosiaalisuuteen. Kaikki ihmisen kehitys perustuu oppimiseen,
ja oppiminen perustuu sosiaalisuuteen. Siksi sosiaalisuutta pitid tietoisesti opetella. Matkimisen,
vuorottelun ja kommunikoinnin taidot ovat sosiaalisuuden lihtékohta. My6s tunnetaitoja voi
tiedostaa ja harjoitella.

12. Huumori, ilo ja leikkimielisyys

Huumori on hyviksi avainhenkiléille, tyontekijoille ja meille kaikille.

Suomessa on vuodesta 1993 alkaen kehitetty Akiva-kuntoutusmallia (A= autistinen kiyttdyty-
minen, KI= kielihairié, V= valikoivan huomiointikyvyn ongelma, A= Aspergerin oireyhtyma),
joka on pyritty muokkaamaan kohti suomalaisia kdytintojd. Akiva-kuntoutusmallin perusaja-
tuksiin kuuluu: perheperustaisuus, kommunikoinnin kehittiminen, strukturoitu paiviohjelma,
strukturoidut opetustuokiot, sidnnolliset yhteistyOpalaverit, jatkuva arviointi ja inkluusio. (Ke-
rola 2009, 213-214.) Inkluusiolla tarkoitetaan erityistukea tarvitsevien henkiléiden sulautumista
yhteiskunnan normaaliin toimintaan. Tukea tarvitsevalla ihmiselld taytyy olla tarvittavat tuki-

palvelut kiytossiaan. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 443.)

Kuntoutus alkaa varhaiskuntoutuksena, joka toteutetaan yhteistyossd perheen ja ammattilais-
ten kanssa, jotka tekevit my6s varsinaisen kuntoutussuunnitelman yhdessid (Autismi- ja Asper-
gerliitto ry. b, 3). Varhaiskuntoutuksen tavoitteena on paistd mahdollisimman lihelle idn mu-
kaisia taitoja eri osa-alueilla (Verneri.net. b). Koska autistilapsi ei todennikéisesti pysty kom-
munikoimaan puheella, on toimivan yhteisen kommunikointikeinon, kuten kuvakorttien, viit-
tomien tai tukiviittomien, 16ytiminen tirkeintd alkuvaiheessa. Tdmai toteutetaan usein yhdessa
perheen, puheterapeutin ja kuntoutusohjaajan kanssa. (Autismi- ja Aspergerliitto ry. b, 3 &
Verneni.net. b.) Kuntoutuksen muodot riippuvat siitd mistd autismin kirjoon kuuluvista on-

gelmista on kyse. Kuntoutuksen haasteisiin kuuluvat kommunikointi, strukturointi, sosiaalisten
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tilanteiden ja vuorovaikutuksen harjoittelu seki aistiviestien tunnistaminen ja oman kehon

hahmottaminen. (Verneri.net. b.)

Kehitysvammaisten kuntoutus toteutetaan moniammatillisena yhteistyénd. Kuntoutuksen tar-
koitus on mahdollistaa vammaisen ihmisen eliminen itsendisesti ja normaalisti. Se pyrkii lisdksi
parantamaan toimintakykya, sosiaalista aspektia seka lisidamaan tyytyviisyyttd omaan itseensa.
Kuntoutuksen osa-alueita ovat ladkinnillinen, sosiaalinen, kasvatuksellinen ja ammatillinen

kuntoutus. (Kaski, Manninen, Molsia & Pihko 2002, 259-260.)

Kehitysvammaisuuden yhteydessa kiytettivid kuntoutusmenetelmii ovat mm. puhe- ja kom-
munikaatioterapia, fysioterapia, toimintaterapia, musiikkiterapia sekd neuropsykologinen kun-
toutus. Esimerkiksi fysioterapian tavoitteena on, ettd henkil6 saavuttaisi sellaisen litkunta- ja
toimintakyvyn, ettd hin pystyy mahdollisimman itsendisesti toimimaan. Fysioterapeutin tehta-
viksi jad mahdollisuuksien mukaan ohjata kuntoutettava henkilé vammaisurheilun- tai lilkun-

nan pariin. (Verneri.net. b.)
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5 Autismi ja liikunta

Liikunnalla on suuri merkitys lapsen ja nuoren fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kasvulle
(Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42). Kun opetustilanne on hyvin jirjestetty, voidaan lii-
kunnan avulla tehokkaasti edistda yleisia kasvatustavoitteita. Liikuntatilanteeseen liittyy usein
sosiaalista kanssakdymisti sekd uusia ihmiskontakteja, jolloin se opettaa yhdessd toimimista.

Toiset oppilaat oppivat hel]pommin kiytinndssa kuin teoriassa tehtdvid asioita, joten litkunta
tarjoaa heille suotuisamman oppimisympariston. Non-verbaalinen viestintd kuuluu litkunnan
keskeisiin elementteihin ja tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia my6s soveltavaa liitkuntaa ajatel-

len. (Laakso 2007, 21-22.)

5.1 Liikunta osana kasvatuksellista kuntoutusta

Liikunta tarjoaa kokemuksia omasta kehosta ja sen toiminnasta, jotka puolestaan parantavat
itsetuntemusta ja minakésitystd (Laakso ym. 2007, 42). Litkunnallinen kuntoutus tulisi aloittaa
mahdollisimman varhain, koska silld on tirked rooli lapsen oppimisessa ja itsendistymisen ke-
hittymisessa seka elimanlaadun parantamisessa. Autistisen lapsen kuntoutus ja opetus vaativat
paljon aikaa, laajaa tietimystd autismista, opetusmenetelmien hallitsemista seké jatkuvaa yhteis-
ty6td vanhempien, opettajien ja kuntouttavien ammattihenkiléiden kanssa. (Rintala & Norva-
palo 2002, 36.) Harjoitettava litkunta maaraytyy 1dn ja autismin vaikeusasteen mukaan. Litkunta
kuuluu tirkednd osana kasvatukselliseen kuntoutukseen ja tarjoaa omalta osaltaan tietyissé la-
jeissa ja tilanteissa turvallisia, strukturoituja rituaaleja. (Kempas 2008, 57.) On muistettava, ettei
litkunnan muodoilla ole tissd yhteydessd suurta merkitystd, tirkeimpédd on sen aiheuttamat
tysiologiset vaikutukset seka lilkunnasta saatavat muut myonteiset vaikutukset. Intensiteetti,
jolla liikutaan, méariytyy asenteista, motiivista ja kiinnostuksesta, joita on saatu liikunnan

psyykkisisté ja sosiaalisista kokemuksista. (Laakso ym. 2007, 43.)

Nuorilla lapsilla tirkeintd on kehittdd perustaitoja, kuten tasapainoa ja koordinaatiota, mutta
oleellista on yksil6idd ohjelma kullekin lapselle sopivaksi. (Rintala 1997, 44.) Kuntoutuksen
aikana tulisi autistiselle lapselle tarjota monipuolisia liikuntakokemuksia ja niiden yhteydessa
positiivista palautetta, joiden avulla lapsen itsetuntemus ja minakisitys kehittyvit ja vahvistu-
vat. Autistisella henkil6lld karkeamotoriset taidot ovat yleensa kehittyneet suhteessa paremmin
kuin esimerkiksi sosiaaliset, kielelliset, kognitiiviset seki silmin ja kiden yhteistyohon liittyvit

taidot. (Rintala & Norvapalo 2002, 36-37.) Silti karkea- ja hienomotorisissa taidoissa, kuten
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koordinaatiossa, voimansaitelyssd, kehon hahmottamisessa, liikkeiden sditelyssi, tasapainossa,
suun motoriikassa ja kisien kaytossa voi olla vaikeuksia. Monien vapaa-ajan taitojen, kuten
pyoriilyn ja uinnin, harjoittelu hankaloituu kun karkeamotorisissa taidoissa on vaikeuksia. Mo-
net kiddentaidot hankaloituvat puolestaan, kun hienomotorisissa taidoissa esiintyy ongelmia.
(Avellan & Lepistd 2008, 26). Liikunta tarjoaa oivan keinon kehonhallinnan, lihasjannityksen ja
rentoutumisen opetteluun, sen on myo6s havaittu vihentavin yliaktiivisuutta sekd sopimatonta
kayttadytymistd, aktivoivan oppimista, parantavan fyysista hyvinvointia seka vireystilan saitelya.
(Kempas 2008, 57; Avellan & Lepisto 2008, 26.; Wing 1999, 140.) Varsinkin fyysisesti hieman
rankemmalla litkunnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia kiyttaytymisongelmiin

(Howlin 1998, 94).

5.2 Liikunnan psyykkinen merkitys

Liikunnan on todettu vaikuttavan positiivisesti tunteisiin ja mielialaan. Positiivisia tunteita ovat
muun muassa hyva mieli, ilo tai virkeyden lisidntyminen ja kielteisid puolestaan ovat kylldsty-
minen ja artyneisyys. Tietynlainen litkunta ei aina miellytd kaikkia, osalle litkuntakerran tunte-
mukset voivat olla positiivisia kun toiset kokevat ne negatiivisina. (Nupponen 2005, 49-50.)
Liikuntatilanteisiin tulisi liittyd omaa vapaata aikaa, leikkimielisyytta, tasapuolisuutta, monipuo-
lisuutta ja mahdollisuus omille ratkaisuille. Yhteistoiminnallisuus, turvallisuus ja epdonnistu-
misten ja onnistumisten kasittely ovat my6s huomioitavia seikkoja. (Hakala 1999, 104.) Tietty
litkunnallinen toiminta on jarkevii ja hyodyllistd niin kauan, kun siitd saadaan arvokkaita eld-
myksid. Harjoitusten avulla lisitddn keskittymiskykyd ja voidaan pidentia aikaa, jolloin positii-

visia kokemuksia syntyy. (Sherborne 1993, 83.)

5.3 Kehitysvammaisuus ja liikunta

Liikunnasta haetut tavoitteet ovat samoja kuin muillakin. Kehitysvammaisille on tirkeda tarjota
litkuntamahdollisuuksia, koska he ovat lapsina 2-4 vuotta ikdisidan vammattomia jdljessd moto-
risessa suoriutumisessa. Etenkin paivikoti-ikdisille on hyva opettaa motorisia perustaitoja, joita
kehitetadn lisaa kouluidssd. Aikuisidn kynnykselld tirkedksi kehityskohteeksi nousee fyysinen
kunto, joka mahdollistaa paremman toimintakyvyn. Litkunnan tulisi siis sisdltdd runsaasti aero-
bista kuntoa parantavia harjoitteita. Erilaiset yhdessa tehtavit leikit ja pelit, jotka valttavat kil-

pailua ja korostavat yhteistoimintaa, kehittdvit sosiaalisia taitoja. (Rintala 2002, 34—35.)
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Kehitysvammaisia ldhestytddn samoin kuin muitakin ohjattavia, eli mahdollisimman tavallisesti.
Ohjeet tulee antaa selkeisti ja lyhyesti silyttien samalla myonteinen ilmapiiri ja kayttda malli-
suorituksia, koska kehitysvammaiset oppivat parhaiten tekemilld. Ohjaustilanteessa on kuiten-
kin hyvd muistaa kehitysvammaisen henkinen iki ja tehdd harjoitteita sen perusteella, koska
yksilollisyys nousee litkuntatilanteessa vahvasti esiin, eivatkd samat ohjeet toimi kaikille. (Rinta-
la 2002, 34.) Samalla on tirked tiedostaa, ettd oppiminen tapahtuu kullakin oppilaalla yksil6lli-
sen aikataulun mukaisesti (Ikonen 1999, 65). Joukkuelajeja voi olla vaikea saada onnistumaan,
koska varsinkin kouluikiisilla pelin idea jaa usein hahmottamatta. Kehitysvammaiset pitdvit
puolestaan erityisen paljon liikunnasta, johon on yhdistetty musiikkia, joten sitd kannattaa eh-
dottomasti sisillyttdd litkuntakertoihin. Onnistumiset alussa lisddvit motivaatiota ja auttavat

mindkuvan kehittymisessa ja lilkuntaharrastuksen jatkumisessa (Rintala 2002, 34-35.)
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6 Liikunnan ohjaaminen autistisille oppilaille

Nykypiivan litkunnanopettajalta vaaditaan jatkuvaa sopeutumista, luovuutta, joustavuutta ja
laaja-alaista tietoa hyvinvoinnista sekd ihmissuhdeosaamista, kykya 16ytid kullekin oppilaalle
parhaiten sopiva liikuntamuoto. Eris likunnanopettajan tirkeimmisté tehtivista on yrittaa
saada oppilaat jatkamaan litkunnallista elimantyylid my0os koulun jilkeisessd elimissa. (Laakso
2007, 23-24.) Lasten ja nuorten pitdisi pystyd nauttimaan aktiivisesta toiminnasta ja lilkunnas-
ta, joten sithen litkunnanopetuksella tulisi pyrkia (Hakala 1999, 97). Jokaiselle tulee valita lii-
kuntalaji, joka tuntuu mukavalta ja on mahdollista toteuttaa. Opettajan ja vanhemman velvolli-

suus on, ettd lilkuntaa harjoitellaan sidnnoéllisesti. (Kempas 2008, 57.)

Autistien usein huono koordinaatio ndyttdid myos vihentavan litkuntaan osallistumisen mah-
dollisuuksia, joten ohjauksen tiytyy olla ammattimaista. Joitakin taitoja voidaan opettaa kirjai-
mellisesti kddesta pitden ja liikeratoja ohjaten. (Wing 1999, 140-141.) Koulussa annettavan
litkuntakasvatuksen tulisi rohkaista lasta ja tuoda esille, ettd hin on hyvi jollain litkunnan osa-
alueella. Esimerkiksi joukkueita jacttaessa opettajan tiytyy tarkkailla, etteivdt samat lapset olisi
aina viimeisia valittavia, koska tillaiset toistuvat negatiiviset kokemukset sdilyvit thmisen mie-
lessa pitkdan. Oppilaiden ja opettajan toimivalla yhteistyolld taataan, etta liikunta voi edesauttaa
oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja itsearvostusta. (Hakala 1999, 93-95.) Integraatio litkun-
nanopetuksessa pyrkii mahdollistamaan vammaisen oppilaan opiskelun normaalissa opetus-
ryhmaissi ja opetuksessa. Usein vamma kuitenkin estda taysiaikaisen integroinnin, jolloin kayte-
tadn soveltavaa liikunnanopetusta, joka huomioi oppilaan yksilolliset tarpeet. (Heikinaro-
Johansson 1992, 16.) Erityisopetuksessa integraatiolla tarkoitetaan erityistd tukea tarvitsevan
henkil6n opettamista yleisopetuksen yhteydessa (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,

443),

6.1 Liikuntamuotojen soveltuvuus

Toiset litkuntalajit sopivat autistisille henkil6ille paremmin kuin toiset, parhaita ovat lajit, joissa
on selkei alku ja loppu seka selvasti méaritelty tavoite. Esimerkiksi hiihto valmiilla ladulla,
juoksu merkitylld juoksuradalla tai hyvin suunniteltu motorinen liikuntarata ovat hyvid vaihto-
chtoja, koska ne alkavat ja loppuvat tiettyyn pisteeseen. Haastavampia litkuntalajeja ovat sosi-
aaliseen kanssakdymiseen perustuvat lajit, joissa on nopeita tilannemuutoksia, kuten monissa

joukkuepeleissa. (Rintala & Norvapalo 2002, 38—39.) Joukkuelajeihin liittyvit sosiaaliset tun-
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teet ovat yksi autismin kirjon peruspulmista ja toisaalta juuri sen takia tulisi nditd lajeja uskaltaa
kokeilla ja tarttua ongelmakohtiin (Kempas 2008, 58). Kaikkia lajeja voi ja kannattaa kuitenkin
yrittdd, rajoina ovat autistisen henkilén oma kiinnostus ja ohjaajan mielikuvitus (Rintala &
Norvapalo 2002, 38—39). Liikuntatunteihin voi olla jarkevia lisitd musiikkia, koska monet au-
tistit nauttivat liitkkumisesta musiikin tahtiin ja oikea musiikkivalinta saattaa motivoida ja innos-
taa kokeilemaan liikkeitd, jotka muuten tuntuvat liian haastavilta (Niemeld & Rintala 2002, 236;

Wing 1999, 140).

6.2 Strukturoitu opetus

Autististen lasten litkuntatunnit tulisi suunnitella jarjestelmallisiksi ja samoja kaavoja noudatta-
viksi (Rintala & Norvapalo 2002, 38.) 1990-luvulla strukturoidun opetuksen kisite rantautui
Suomeen autististen henkildiden TEACCH- kuntoutusmallin mukana (Treatment and Educa-
tion of Autistic and related Communication handicapped CHildren) (Kerola ym. 2009, 168).
TEACCH-ohjelma kuuluu ns. strukturoidun pedagogiikan piiriin. Strukturoinnin tarkoituksena
on visualisointiin perustuen auttaa autistista henkil6d jasentimaidn mm. aikaa, tiloja, tyoskente-

lyja, henkil6itd ja kommunikaatiota. (Ikonen & Suomi 1999b, 163-164.)

Strukturoitu opetus ja johdonmukaisuus tarjoavat turvalliset ja selkedt olosuhteet toiminnalle,
joka helpottaa keskittymisti ja itsendista toimintaa. (Kerola ym. 2009, 167.) Strukturoitu opetus
on jirjestelmallisesti suunniteltua ja toteutettua ja se siséltda tarkan etukiteen tehdyn suunni-
telman, josta kiy ilmi tunnin tavoitteet perusteluineen (Ikonen & Suomi 1999b, 164). Kerola
ym. (2009, 167) luettelee strukturoidun opetuksen elementeiksi yhteistyon, opetuksen tavoit-
teen ja sisallon, opetusmenetelmat, kommunikoinnin, tilan, ajan, henkilot, vilineet ja toimin-
nan, seurannan ja palautteen, emotionaalisen ilmapiirin seké itseohjautuvuuden (tietoisuus
omasta oppimisesta). Autistiset lapset hahmottavat huonosti aikaa, sen takia kaikilla kasvatuk-

sellisilla toiminnoilla tulisi olla selked alku ja loppu (Gillberg 1999, 135).

Strukturoidussa opetuksessa kiytetddn usein apuna vilineitd, jotka pyrkivit lisidmain selkeyttd
harjoitteeseen. Esimerkiksi koriopetuksessa kaikki kyseiseen tehtiviin tarvittavat valineet 16y-
tyvit yhdestd korista, josta ne saa helposti otettua. Koreja on yleensi useampia ja yhden korin
tehtivin suoritettuaan voi siirtya toiselle korille. Niin lapsi tietdd koko ajan mita vilineita tulee
kayttda kussakin tehtdvissa ja kuinka monta eri tehtivad on. Kun vilineiden maéri on rajattu,

tehtivinanto selked ja tehtdvin valmiiksi saatuaan oppilas tietdd mita vilineille tehddan, onnis-

tuu tehtdva todennikoisemmin ilman jatkuvaa neuvomista. (Howlin 1998, 257; Kerola ym.
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2009, 173, 219.) Oppimista pystytddn arvioimaan paljon helpommin, kun tehtivit ovat rajattu-
ja ja useasti toistettavia. Arviointia tulisikin tehda sadnnéllisesti, jotta oppimistehtavid voitaisiin
kehittdd. On tirkedd, ettd myGs oppilas tietdd mitd on tarkoitus oppia ja kuinka oppiminen

sujuu. (Kerola ym. 2009, 174.)

Opetusta strukturoidessa ei tulisi kuitenkaan unohtaa lapsen todellisia edellytyksid, jotta ope-
tuksesta ei tulisi merkityksetontd. On jarkevampai, etta lapsi oppii aluksi pukeutumaan ja rii-
suutumaan ja saa leikkid ja litkkua ulkona tarpeeksi sen sijaan, ettd opetuksessa keskityttaisiin
vain matematiikan perusteisiin ja lukemisen harjoitteluun. Autistisia lapsia ei tulisi pakottaa

istumaan luokassa koko piivia. (Gillberg 1999, 135.)

6.3 Palautteen anto ja motivaatio

Palautteen merkitystd oppimiselle ei voida vaheksyd. Motivoinnin kannalta tehokkainta on
antaa positiivista palautetta, silloin kun se on ansaittua. Palautteen tulisi olla vaihtelevaa, realis-
tista eikd siind saisi takertua pikkutarkkoihin kotjauksiin, jotka eivit olennaisesti vaikuta suori-
tukseen tai ole terveydelle haitallisia. Vilttidkseen liialliset virheet, tiytyy suunnitteluvaiheessa
ottaa huomioon mm. ryhman taitotaso, harjoitteen eteneminen helposta vaikeampaan ja tar-
peeksi hidas tempo. Harjoittelua ei saisi litkaa keskeytella tai jatkuvasti neuvoa tai kotjata, kos-
ka ne voivat turhauttaa ja laskea motivaatiota. (Koljonen & Ruuskanen 1994, 26—-27.) Kehitys-
vammaisilla lapsilla on usein melko huono motivaatio kouluaineita kohtaan. Se voi johtua esi-
merkiksi aikaisemmista epdonnistumisista ja turhautumisista tai menestyméttomyydestd kou-
lussa tai sosiaalisissa tilanteissa. (Ikonen & Hoyld 1999, 213.) Ohjaajan tai opettajan tulisi yrit-
tad vahvistaa oppilaan mindkuvaa, silli se lisdd oman tilan tuntemista ja hyvaksymistd seka itse-
luottamusta ja motivoi jatkamaan harjoittelua (Koljonen & Rintala 2002, 2006). Tarkeintd on
kannustaa yrittimain ja aikaansaada mielihyvia seka virkistystd (Koljonen & Ruuskanen 1994,

27).

Myos autististen henkiléiden kanssa tulisi panostaa myonteiseen vahvistamiseen, koska kiyt-
tiytyminen, jota on kehuttu, pysyy ylld. Palkkioiden avulla voidaan muokata kayttaytymista ja
palkkioiden tulisi olla yksil6llisid, kuten hymy, kehuminen, musiikin kuuntelu, hieronta tai jon-
kin mukavan asian tekeminen. Autistisen henkilén kanssa olisi my6s hyvi tehda sopimuksia
kuten visuaalisia pdiva- ja lukujarjestyksia, joiden noudattamisesta koetaan onnistumisen tun-
teita. Kokemus opettaa parhaiten miten autistista henkil6d tulisi palkita, jotta hin ymmértaisi

tehdd halutulla tavalla my6s jatkossa. (Kerola ym. 2009, 157-159.)
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6.4 Sisiiset ja ulkoiset motiivit

Koljosen ja Rintalan (2002, 207) sekid Ikosen ja Hoéyldn (1999, 214) mukaan motiivit voidaan
jakaa sisdisiin ja ulkoisiin. Sisdisiin motiiveihin kuuluvat esimerkiksi onnistumisen elamykset,
toiminnasta saatu ilo, itsevarmuuden ja — tuntemuksen lisdantyminen ja hyvinolon tunne. Ul-
koisia motiiveja ovat puolestaan opettajalta saatu tunnustus, palkkiot, menestyminen ja kiitok-
set. Ulkoiset motiivit kannattelevat motivaatiota alussa, mutta sisiisilli motiiveilla pyritddn
pysyviin, merkittiviin, oppimistuloksiin. Koljonen ja Rintala korostavat (2002, 207) vield, ettd
motivaatiota voi laskea muun muassa liikuntavaikeudet, johtuen vammasta tai sairaudesta,
heikko minékasitys tai menneisyyden epdonnistumiset, mutta my6s harjoitusohjelman vaihte-

lemattomuus ja edistymattomyys.

Autististen henkil6iden kanssa toimittaessa ohjaajan tulee ymmartédd, ettd ohjattavan motivaa-
tio voi siilyd pidempéian kun hinta jatkuvasti neuvotaan ja ohjeistetaan, mutta henkil6kohtai-
sen ohjauksen loppuessa, mielenkiinto ja keskittyminen loppuvat usein melko nopeasti. Jos
oppimisongelmat ovat vaikeita tai niitd on paljon, voi kuitenkin olla niin, ettei pienintikdin
kiinnostusta ilmene ohjattavaa asiaa kohden eikd jatkuvaa keskittymistd 16ydy. (Wing 1999, 54.)
Kehitysvammaisen lapsen kanssa toimittaessa on tirkeda luoda ulkoinen palkkio- ja rangais-
tusmenetelma, koska sisdista motivaatiota ei synny, eikd onnistumisten ja epaonnistumisten
eroja aina huomata tai ymmarretd. Palkitsemisena toimivat usein ruoka tai kiitos ja rangaistuk-
sina tietyt kiellot tai rangaistukset. Kun oppilas tietdd onnistuneesta suorituksesta saavansa
miellyttivin palkkion, motivaatio toimintaa kohtaan kasvaa. Siksi opettajan tai ohjaajan tulee

tiedostaa millaisista asioista oppilas pitda ja nauttii. (Ikonen & Hoyla 1999, 213-214.)
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7 Projektin tavoite

Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja ohjata autististen 3.-9.-luokkalaisten lasten koululii-
kuntatunteja. Litkuntatunteja oli yhteensi yhdeksin kertaa, syyslukukauden 2009 lopusta kevit-
lukukauden 2010 alkuun. Ohjaukset sisdlsivit etukiteissuunnittelun, joka laadittiin ja muokat-
tiin niiden tarpeiden mukaan, jotka koettiin kohderyhmille tirkeiksi. Tarkoitus oli my&s tuot-
taa ohjelista autististen lasten liitkunnan ohjaamisesta. Jokaisen tunnin jilkeen tunnin kulku ja

pohdinnat kirjattiin oppimispaivikirjaan.

Projekti toteutettiin erddssi Eteli-Suomen peruskoulun erityisluokassa, josta tuli alun perin
ehdotus tulla arvioimaan, ohjaamaan ja kehittimain autistiluokan liikuntatunteja. Tutkimuslu-
pahakemukset laadittiin erikseen lasten vanhemmille sekd koulun rehtorille. Tutkimuslupien

saavuttua kdynnistettiin projekti valittoémasti.

Luokalla oli kerran viikossa tunnin kestava litkuntatunti, johon osallistui samanaikaisesti koko
luokka. Litkuntatunti pidettiin koulun litkuntasalissa, josta 16ytyl monipuolisesti erilaisia valinei-
ta myos erityisryhmit huomioon ottaen. Luokkaa opetti erityisluokanopettaja apunaan kaksi
koulunkayntiavustajaa, joilta saatiin avustusta lasten henkilokohtaisessa ohjaamisessa ja hanka-
lissa tilanteissa. Niin pystyttiin paremmin keskittyméan itse tunnin ohjaamiseen ja tavoitteiden

saavuttamiseen.

Luokkaan kuului yhteensa seitsemin eri-ikdistd oppilasta, joista neljd poikaa oli mukana projek-
tissa. Pojat olivat 3.-9.-luokkalaisia kehitysvammaisia autistisia oppilaita, joista kaikki kehityk-
seltadn eri tasolla niin fyysisesti kuin henkisestikin. Pojista kdytetdin jatkossa keksittyja nimié

Vili, Valtteri, Pekka ja Juho.
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8 Projektin toteutus

Projektin aikana ohjatut litkuntatunnit noudattivat pitkalti samaa rakennetta. Neljinnestd ohja-
uskerrasta lihtien tunnit jaettiin neljadn osaan: limmittelyyn, toimintarataan, lihaskunto-osioon
ja litkkuvuusharjoitteluun. Tunnit ohjattiin, viimeisen ohjauskerran kokeilua lukuun ottamatta,

taysin opettajajohtoisesti, koska kohderyhmai sitd vaati.

8.1 Projektin kohderyhmi

Vili on kolmasluokkalainen ja selvisti ryhmin vilkkain poika. Hanet voisi nihdd Wingin luoki-
tuksen mukaisesti aktiivisena autistioppilaana, jonka on vaikea hallita sosiaalista kanssakaymis-
td, lisaksi hdnen kayttiytymisensa on itsekeskeista ja jokseenkin estotonta. Hinen on vaikea
keskittyd ohjattavaan asiaan ja han toimisi mieluummin oman mielensid mukaan. Vili kaipaa
lujaa fyysistd kosketusta ja heittaytyy esimerkiksi usein pelottavan nakoéisesti salin lattialle. Vili
omaa hyvit motoriset taidot ja jaksaa juosta vasymittd salia ympiri kauankin. Litkuntasaliin
paastydan hian on yksi ainoista, joka santad vilittomasti esimerkiksi puolapuille tai renkaisiin
roikkumaan. Takaa-ajoleikistd Vili nauttii erityisen paljon. Koko projektin ajan hin oli luokan

oman opettajan silmiterind ja tima helpotti huomattavasti ohjaustyota.

Valtteri on neljiasluokkalainen melko hiljainen ja rauhallinen oppilas. Hinen selkein autismiin
liittyva ongelmansa on vuorovaikutuksessa. Hin ei kommunikoi puheella, vaikka ymmartdakin
yksinkertaista puhetta. Kommunikointi tapahtuu usein esimerkiksi kuvakorteilla, ilmeilld ja
danteilld. Valtterilla on hyvit motoriset taidot, mutta hin visyy usein yhden ohjatun asian te-
kemiseen, jolloin suorituksen taso huononee ja hinti joutuu motivoimaan uudestaan. Valtteri
ilmoittaa ddnndhtien, kun jokin tuntuu epimukavalta tai aiheuttaa pientikin kipua, esimerkiksi
venyteltiessa tai tehtiessa lihaskuntoliikkeiti. Hin uppoutuu helposti omiin ajatuksiinsa tai

pieniin yksityiskohtiin salissa.

Pekka on kahdeksannella luokalla ja niistd oppilaista yhteistyokykyisin. Hianen kanssaan pystyy
parhaiten kommunikoimaan ja hinta on helppo innostaa. Pekalla on huomattavasti ylipainoa,

mika hankaloittaa hinen jaksamistaan ja tiettyjen suoritusten tekemistd. Valilli huono jaksami-
nen nikyy esimerkiksi siten, ettd hin ei viitsi kunnolla yrittdd sellaista asiaa, jonka hin normaa-
listi osaisi. Pekan liikkumista hairitsee ylavartalon heijausliike, jota hin tekee varsinkin juostes-

sa. Pekalla on paljon autistiselle lapselle tyypillistd sormien “viputtamista”. Litkeratojen hah-
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mottaminen on Pekalle vaikeaa ja useat motoriset taidot tuottavat hinelle hankaluuksia. Hin

on luonteeltaan iloinen ja hyvintuulisuus nakyi joka ohjauskerralla.

Juho on oppilaista vanhin ja kiy yhdeksittd luokkaa. Hin uppoutuu oppilaista eniten omiin
maailmoihinsa ja kokee tarvetta hahmottaa ymparist6a itselleen kulkemalla salin seinid myé6ten.
Hinelld on monia autistisia piirteita: aistitiedon poikkeavaa kasittelya kuten daniyliherkkyytta,
varpailla kdvelyi ja ongelmia kommunikoinnissa. Motoriset taidot ovat melko rajoittuneita ja
suorituksia hankaloittaa usein lihasjannitys, koska hinelle on hankalaa rentouttaa lihakset. Juho

otti aina ohjeet hyvin vastaan ja yritti selkedsti parhaansa, vaikka keskittymisen yllapitiminen

olikin hankalaa.

8.2 Ohjauskerta I

Ensimmaisen litkuntatunnin tavoitteena oli tutustua oppilaisiin ja nihda heidin osaamistaan eri
osa-alueilla niin litkunnallisesti kuin yleisestikin. Lisdksi tarkoituksena oli seurata ja pohtia tun-

nin rakennetta ja sisdltéd sekd opettajan ja koulunkdyntiavustajien tyétapoja.

Taulukko 1. Ensimmaisen litkuntatunnin sisalto

1. Tutustuminen
e oppilaiden ja uusien ohjaajien esittely keskiympyrassi

2. Liikkuvuusharjoitteita

e venyttelya ja liikeratojen hahmottamista kuvakorttien sekd opettajan mallin mu-
kaan

3. Lammittely
® juoksua salia ympari, musiikki taustalla

4. Motoriikkatehtavid

e kuvakorttien ja henkilokohtaisen avustajan kanssa kokeiltiin erilaisia motoriikkaa
vaativia tehtivid, kuten tasapainoilua, pallon heittimisté ja hyppimistd

5. Joukkuepeli
e nuijasihly
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8.2.1 Tunnin kulku

Opettaja oli suunnitellut tunnin siten, etta siitd saisi mahdollisimman laajan kisityksen oppilai-
den eri liikunnallisista taidoista. Tunti aloitettiin istumalla salin keskiympyrissi, jossa opettaja
esitteli uudet ohjaajat ja kertoi toteutettavasta projektista oppilaille lyhyesti. Opettajan tyyli
kertoa asiat oppilaille oli selked ja varsin normaali. Oppilaat esittelivit itsensd kertomalla ni-
mensi ja luokka-asteensa. Kommunikointivaikeuden huomasi heti, koska monelle oli suullises-
ti vaikea esitelld itsensi, eivatka kaikki tarkalleen muistaneet monennettako luokkaa kivivit.
Opetuksen strukturointi nakyi jo heti alkutunnista siten, ettd jokaisella oppilaalla oli lattialla

oma tietynvirinen ja -muotoinen merkkinsi, jonka piille he kivivit istumaan.

Liikunnallinen osuus alkoi litkkuvuusharjoittelulla, johon kuului perusvenytyksii ja raajojen
litkeratojen hahmottamista. Oppilailla oli suuria vaikeuksia oman kehon hahmottamisessa seka
halutun lihaksen venyttimisessa, ja siksi heita joutui henkilokohtaisesti kddesta pitden ohjaa-
maan oikeaan asentoon. Jatkuva lihasjannitys vaikeutti venyttelyi ja rentouden 16ytiminen
tuntui osalle erittdin haastavalta. Harjoitteessa opettaja kiytti apunaan omaa esimerkkii ja ku-
vallisia kortteja, jotka kuvastivat haluttua venytysliikettd hyvin yksinkertaisesti. Litkkuvuusosi-
on jilkeen oppilaat laitettiin juoksemaan salia ympari musiikin soidessa taustalla. Opettajalle
chdotettiin, ettd limmittely voisi tapahtua ennen venyttelyd ja tima toteutuikin seuraavilla ker-

roilla.

Suurin osa tunnista kaytettiin motoriikkaa vaativia harjoitteita suoritettaessa. Harjoitteet koos-
tuivat eri pisteistd, joita suoritettiin ohjaaja-oppilaspareittain eri puolilla salia. Pisteissa oli visu-
aalinen ja kirjallinen selostus siitd, mitd kullakin pisteella tulisi tehdd. Tehtdvien kiertiminen
sujui rauhallisesti muilla, mutta Vililld oli suuria vaikeuksia keskittya tekemiseen ja hin juoksen-

teli vahan valid ympiri salia tai roikkui puolapuissa.

Tunnin péatteeksi opettaja halusi ndyttda, kuinka oppilaat suoriutuvat joukkuepelista, tilld ker-
taa nuijasdhlysti, jota pelataan pehmeilld nuijilla ja pallolla salibandyn kaltaisesti. Oppilaat eivit
ymmirtineet kuuluvansa eri joukkueisiin tai ettd pelilld olisi jokin tarkoitus. Pekka oli tutkitta-
vista ainoa, joka ohjeistuksen jalkeen ymmarsi lihted pallon perddn. Maalin tekeminen ja maali,
johon pallo piti kuljettaa, hahmottui vasta, kun se merkattiin samanviriselld litvilla, joka Pekalla
oli itselladn pailla. Juho hahmotti itselleen ympiristod koko pelin ajan kivelemalld salin seinid
myoten peliviline kidessdan kiinnostumatta lainkaan muista vaikutteista. Hin ei tuntunut ym-

mirtivin ollenkaan, ettd samalla alueella oli peli kidynnissa. Valtteri pysyi pelialueella ja kosketti
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muutaman kerran nuijalla palloa, kunnes kiinnostui enemmain salin lattialla olevista pienista
riisinjyvista ja istui tutkimaan niitd tarkemmin. Yhdeksi kidytinnon ongelmaksi muodostui peli-

litvin pukeminen, jossa osa tarvitsi apua.

8.2.2 Yhteenveto ja havaintoja ensimmaisesti tunnista

Yleisid autistisia ominaisuuksia, olivat varpailla kively, vartalon heijaus kivellessd, kisien ja
sormien pyorittdiminen omien silmien edessa sekd itsekseen puhuminen. Vililld oli vaikeimpia
keskittymisongelmia ja selkedd ylivilkkautta. Hin suorastaan janosi voimakasta fyysistd koske-
tusta heittaytymalld vihin vilid itsekseen salin lattialle tai juoksemalla lujaa opettajan syliin.
Ulkopuoliselle hianen toimintansa naytti jopa vaaralliselta, mutta opettaja suhtautui sithen rau-
hallisesti kiinnittimattd suurempaa huomiota. Vaikka Vili melko useasti tunnin aikana ryntisi
kiljuen juoksuun ja sai ohjaajien huomion vilittomaisti itseensd, ei se kuitenkaan tuntunut hii-

ritsevin muita oppilaita.

Vilinpitimittomyys muiden tekemisid kohtaan heijastui jo ensimmaiselld tunnilla. Oppilaat
tarvitsivat jatkuvaa motivointia ja ohjeistusta, koska muuten keskittyminen herpaantui vihian
vilid ja he uppoutuivat omiin ajatuksiinsa. Monessa harjoitteessa visuaalisen mallin nayttimi-
nen osoittautul erittdin tirkedksi. Oman kehonosan hahmottaminen ilman kuvakorttia tai oh-
jaajan apua pelkalld suullisella ohjeistuksella oli erittidin haastavaa. Ohjeiden antaminen verbaa-
lisesti toimi paremmin silloin kun ne olivat rauhallisia, selkeita ja yksinkertaisia. Opettajalle
chdotettiin, ettd limmittelyn voisi tapahtua ennen venyttelya ja timi toteutuikin seuraavilla

kerroilla.

Oli hienoa nihda oppilaiden yksil6llisid liikunnallisia taitoja ja litkunnasta saatavaa iloa. Ryh-
min taso yllitti positiivisesti, koska suuria odotuksia ei ollut. Oppilaat ottivat uudet ohjaajat
mielellddn vastaan, miké oli suuri helpotus, koska ndin pystyttiin suoraan aloittamaan itse toi-

minta, eikd atkaa kulunut litkaa tutustumiseen ja totuttautumiseen.
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8.3 Ohjauskerta II

Toisen litkuntatunnin tavoitteena oli edelleen observoida ja keriti lisdd tietoa oppilaista, heididn
litkunnallisista taidoistaan seké luokan toimintatavoista. Tarkoitus oli my6s kasvattaa oppilai-
den luottamusta ja saada valmiudet seuraavan kerran ohjaamiseen. Opettaja oli vield padvas-

tuussa ohjaamisesta, joka mahdollisti ja helpotti keskittymistd tunnin seurantaan.

Taulukko 2. Toisen liikuntatunnin sisalto

1. Kehonosien tunnistamista ja nivelten laajojen litkeratojen hahmottamista
e apuna kuvakortit ja ohjaajien mallisuoritukset
2. Lammittely
e juoksua salia ympiri musiikin soidessa taustalla, musiikin tauotessa paluu omalle
merkatulle paikalle
3. Motoriikkatehtivia
e kuvakorttien ja henkilokohtaisen avustajan kanssa suoritettiin samoja tehtavia kuin

edellisella kerralla

8.3.1 Tunnin kulku

Tunnin runko oli toisella kerralla lihestulkoon sama kuin ensimmiiselld kerralla. Opetuksen
strukturointi nakyi selvdsti ja opettaja otti sen huomioon automaattisesti joka tilanteessa. Tunti
aloitettiin salin keskiympyrissi kehonosien tunnistamisella. Oppilaat kokeilivat eri ruumiinosi-
en pyo6rittdmistd kuvakorttien osoittamalla tavalla. Lihasjdnnitys esti oikean liikeradan 16ytymis-
td ja rentouden oivaltaminen ei meinannut onnistua. Vili pystyi keskittyméin harjoitteeseen
vain hetken ja yritti sen jilkeen pyrkid jatkuvasti opettajan syliin kaivaten fyysistd kosketusta ja
huomiota. Juho vaati ohjaajalta eniten apua ja esimerkiksi kisien pyorittelyssi piti hinen kasi-
ddn avustaen vieda oikeaa litkerataa pitkin. Pekka selvisti ymmarsi harjoitteen idean, mutta ei
itsendisesti kyennyt toteuttamaan liikkeita tdysin oikein. Valtteri ja Vili erottuivat taidoillaan
selvasti muista, silld litkkeet luonnistuivat heiltd tdysin normaalisti. Kumpikaan heisti ei kuiten-
kaan ymmairtinyt, miksi litkkkeitd tehtiin tai mika oli harjoitteen idea.
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Aerobinen osuus ja sykkeen kohottaminen aloitettiin juoksemalla salia ympiri. Musiikki soi
taustalla ja aina kun musiikki pysahtyi, piti kunkin oppilaan palata hinelle erikseen merkattuun
paikkaan. Merkatuille paikoille muistettiin palata hyvin, mutta oppilaat yhdistivat musiikin lop-
pumiseen myos juoksun loppumisen, vaikka se ei ollut tarkoitus. Musiikki selvisti motivoi
oppilaita juoksemaan hieman nopeammin ja lisdsi innostusta tekemiseen. Toisinaan joitakin
oppilaita joutui hatyyttelemaan, jotta he muistivat juosta koko tarkoitetun ajan. Rataosuus oli
sama kuin ensimmidiselld ohjauskerralla ja onnistui nyt hieman paremmin, koska tehtavat py-

sylviat samoina ja olivat entuudestaan tuttuja.

8.3.2 Yhteenveto ja havaintoja toisesta tunnista

Oppilaista huomasi, ettd he kokivat olonsa turvalliseksi ja suhtautuivat opetukseen paremmin,
kun samat rutiinit sailyivit edelliselta tunnilta. Toisaalta heistd my6s naki, ettei tunti ollut fyysi-
sesti kovinkaan rankka. Tama heritti ajatuksen siitd, ettd tunnin rakennetta voisi muokata te-
hokkaammaksi, esimerkiksi niin, ettd alun kokoontumisen jilkeen nostettaisiin heti syketta.
Toimintapisteilld tyoskentely naytti toimivan, mutta niitd tullaan muuttamaan jatkossa fyysi-
semmiksi. Lisdksi litkkuvuusosio aiotaan siirta litkuntatunnin loppuun, jolloin limmin keho

pystyy paremmin vastaanottamaan venyttelyt.

Yhdessd opettajan kanssa paadyttiin sithen tulokseen, ettd joukkuelajeihin ei timin projektin
aikana kannata tuhlata rajattua aikaa. Projektin alussa oli tarkoitus kiinnittdd eniten huomiota
motoristen taitojen kehittimiseen, mutta tima tunti néytti, ettd rinnalle tulisi ottaa my0s fyysi-
sen kunnon kohottaminen, jossa sydin- ja verenkiertoelimiston kapasiteetti kehittyy. Osa oppi-
laista jopa hieman saikahti sitd, ettd posket alkoivat punottaa, sydidn hakkasi lujempaa ja meina-

si tulla hiki.
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8.4 Ohjauskerta III

Kolmannen ohjauskerran tavoitteena oli selvittdd, voiko autistisia oppilaita testata sovelletuilla

Hendersonin ja Sugdenin (1992) Movement ABC -litkuntatesteilld ja kuinka luotettavia tulok-

sia niistd saadaan. Tarkoitus ei ollut kiinnittaa suurta huomiota tuloksiin tai verrata niita vii-

tearvoihin, vaan pohtia luotettavuuden lisdksi testaustyyleja ja oppilaiden suhtautumista tes-

taustilanteeseen. Pddvastuu opetuksesta ei ollut endd omalla opettajalla, joten tunnista ja ohja-

uksesta haluttiin jadvin positiivinen kuva oppilaille.

Taulukko 3. Kolmannen litkuntatunnin sisalto

1. Tunnin aloitus ja lapikdynti keskiympyrassi
2. Limmittely
® juoksua salia ympiri musiikin soidessa taustalla, musiikin tauotessa paluu omalle
merkatulle paikalle
3. Testit (liite 1)
e Movement ABC —testiston testeja soveltaen suoritettiin nelja eri testid: hernepus-
sin heitto, tennispallon vieritys, viivakively ja litkkuvuustesti
e testit tehtiin yksitellen kullekin tutkittavalle
8.4.1 Tunnin kulku

Tunti aloitettiin tuttuun tapaan keskiympyrissia omilla merkatuilla paikoilla selvitellen tulevan

tunnin sisaltod. Sykkeen kohotus ja limmittely tehtiin yhdessa kaikkien kanssa musiikin tahdis-

sa juosten ympari salia. Musiikin tauotessa oli tarkoitus aluksi palata omalle merkatulle paikalle,

joka oli siirretty kullekin oppilaalle eri kohtaan salia. Myohemmin tuli musiikin tauotessa men-

né kyykkyyn siind paikassa, jossa sattui olemaan, mutta merkatun paikan poistaminen aiheutti

sen, ettd oppilaat palasivat jostain syysti aina keskiympyradn.
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Testit suoritettiin yksitellen kullekin tutkittavalle, koska tilanteesta haluttiin tehdd henkilkoh-
tainen. Sali oli my0s jaettu valiverholla puoliksi, jotta ylimédariiset hairiotekijit saatiin minimoi-
tua. Testit oli valittu Movement ABC — testist6d soveltaen. Testeja oli nelja erilaista ja ajatuk-
sena oli selvittdd yleisesti, miten tallaiselle ryhmalle voidaan litkunnallisia testeja jarjestdd. Pda-
paino ei ollut itse testituloksissa tai niiden parantamisessa, vaan tarkoitus oli selvittid, onko
testeistd ylipadatdan hyotyd ja kuinka luotettavia ne ovat kohderyhmille. Testeja sovellettiin vain
hieman, esimerkiksi hernepussin heitossa pidennettiin alkuperdistd etdisyyttd puolella metrilld,
koska testi oli tarkoitettu huomattavasti nuoremmille lapsille. Suorituspaikat oli lisaksi merkat-

tu eri vireilld, koska niin oppilaat oli helpompi saada sijoittumaan oikeisiin kohtiin.

8.4.2 Testien kulku, toteutuminen ja yhteenveto

Testien luotettavuus karsi, koska keskittyminen vathteli runsaasti suoritusten valilld. Oppilailla
oli myos yleisesti keskittymisessa selkeitd paivikohtaisia eroja. Oppilaille kerrottiin mahdolli-
simman selkedsti, ettd kyseessd on testaustilanne, mutta vaikutti siltd, etteivit kaikki ymmarti-
neet sitd lainkaan, eivitkd niin ollen panostaneet téysilld jokaiseen suoritukseen. Lihes jokaisel-

le testien tekeminen tuntui olevan vain jonkin mukavan asian tekemisti ilman tavoitetta.

Hernepussin heitto sujui kaikilla hyvin. Ohjeistuksen jalkeen jokainen ymmarsi, mihin pussi
piti heittdd ja missa piti heitettiessa seistd, koska heittopaikka oli merkattu variympyrilla. Toi-
silla oppilaista tuntui olevan kova kiire suorittamisessa ja timan vuoksi keskittyminen vililla
herpaantui. Oppilaiden saama positiivinen palaute onnistuneen suorituksen jilkeen paransi

seuraavien suoritusten laatua. Myonteistd vahvistamista tulikin antaa jatkuvasti.

Tennispallon vierityksessd nikyi suuria eroja oppilaiden vililld. Jokainen oppilas piti ohjeistaa
ja asettaa alkuasentoon, jossa vain Valtteri pysyi koko suorituksen ajan. Hin ymmarsi vierityk-
sen idean vilittomasti ja osasi vierittdd, mutta muilla oli hankaluuksia hahmottaa, kuinka palloa

vieritetadn ylikautta. Monen oppilaan suoritukset olivat heittomaisia tai tOnaisyja.

Viivaa pitkin kivelyssa varvas-kanta askel osoittautui vaikeaksi. Jos oppilaat olisivat malttaneet
rauhoittua ja keskittyd paremmin ohjeisiin, olisi askellus voinut sujua hieman paremmin. Pekan
suoritus oli rauhallisin ja toisella yrittimilld hdn ymmirsi varvas-kanta askeleen idean, mutta
tasapaino ei riittinyt pysymaéan viivalla. Muut oppilaat pysyivat hienosti viivalla, mutta kavelivit

niin nopeasti viivan padstd paahan, ettei varvas-kanta askelia nakynyt.
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Venyvyystesti osoittautui monelle hankalaksi, koska heti kun venytys alkoi tuntua, tutkittavat
lopettivat sen koukistamalla polvet. Vihiinenkin kipu keskeytti kaikkien muiden paitsi Vilin
suorituksen. Jo polvien suoristaminen istuma-asennossa tuntui venyttivan kivuliaasti. Tama

nikyi esimerkiksi Valtterin suorituksessa jatkuvana “aiaiai” -hokemisena.

Pekka oli ainoa, joka ndytti ymmartavin, ettd kyseessd oli testaustilanne, ja ettd osa suorituksis-
ta onnistui ja osa epdonnistul. Silti myos hinelld esimerkiksi hernepussien heitossa vaihtui suo-
ritusten vililla heittokasi, jota tuskin normaalitilanteessa tapahtuisi. Osa suoritusasennoista,
kuten pallon vieritys puolipolvi-istunnasta, oli sen verran vaikeita, ettd oppilaat jouduttiin aset-
tamaan nithin konkreettisesti. Merkittivaa oli, ettd kun oppilaat padsivit yksilolliseen ohjauk-
seen, he pystyivit rauhoittumaan ja keskittymain normaalia paremmin. Jopa Vili pystyi toimi-

maan tiysin ohjeiden mukaan.
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8.5 Ohjauskerta IV

Neljannen ohjauskerran selkeiksi tavoitteeksi nousi toiminnallisuuden siilyminen koko tunnin
ajan, jotta hengitys- ja verenkiertoelimistén kuormitus saataisiin mahdollisimman suureksi.
Tarkoitus oli nihda, kuinka oppilaat reagoivat fyysisesti hieman rankempaan tuntiin ja saa-
daanko motivaatio siilymain loppuun asti. Opettajan kanssa paitettiin, ettd jos tunti olisi toi-

miva, tultaisiin sen rakennetta noudattamaan myos jatkossa rutiinien sailyttimiseksi.

Taulukko 4. Neljinnen litkuntatunnin sisilt6 (liite 2)

1. Limmittelyleikki
e maa-meri-laiva tyyppinen leikki erivirisia totterditd apuna kiyttden

e paikkojen nimini kdytettiin totteriden vireja

2. Toimintarata (liite 3)
e motoriikkaa ja ketteryyttd vaativia liikkeita eri rasteilla

e pujottelua, vannehyppelyi, tasapainoilua, karhunkavelyi, kuperkeikkoja seka juok-
sua

e vauhdin ylldpito

3. Lihaskestivyys, -voima ja tasapainoharjoitteet

e ohjaajajohtoisesti kehitettiin kyseisid ominaisuuksia

4. Liikkuvuusharjoitus

e ohjaajajohtoisesti eri lihasryhmien venytyksia

8.5.1 Tunnin kulku

Lammittelyosuudessa leikittiin maa-meri-laivaa, mutta niiden nimien sijasta kdytettiin virejd,
jotka oli vield erikseen merkattu totter6illd. Nain oppilaiden oli helpompi hahmottaa minne
piti juosta ja toiminta saatiin reippaasti kiayntiin. Maarityn virin luokse oppilaat osasivat hel-
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posti alusta alkaen, joten etenemistyylejd vaihdeltiin mielenkiinnon sailyttimiseksi. Varsinkin
sivuttain ja takaperin juokseminen osoittautui hyvin haastavaksi. Opettajajohtoisuus siilytettiin
my0s seuraavassa toimintarataharjoituksessa. Tarkoitus oli kohottaa syketti ja sdilyttdd se mel-

ko korkealla koko harjoituksen ajan, mutta kehittda myos koordinaatiota ja ketteryytta.

Tunnin kolmas harjoitus kehitti lihaskestdvyyttd ja —voimaa, tasapainoa seki vartalon hallintaa.
Se toteutettiin salin keskiympyrissa, jossa jokaiselle oli merkattu jilleen oma paikka. Ohjaaja
naytti aluksi tehtivin litkkeen, jonka jilkeen oppilaat alkoivat tehda sitd. Apuohjaajien rooli oli
merkittiva oikeisiin tekniikoihin opastettaessa. Visuaalisen mallin tirkeys ilmeni niin, ettd hett
kun ohjaaja lopetti litkkeen tekemisen tarkoituksenaan menna antamaan jollekin henkil6koh-
taista avustusta, kaikki oppilaatkin lopettivat tekemisen. Tunti paitettiin venyttelytuokiolla,
jonka aikana kyseltiin oppilaiden tuntemuksia menneesta tunnista. Yksi oppilaista ndytti punai-
sia poskiaan tunnin aikana, ja muistakin huomasi, ettd tunti aitheutti naaman punoitusta, hikei

ja hengastymistd seki pienta kipua lihaksissa.

8.5.2 Yhteenveto ja havaintoja neljadnnesti tunnista

Tunti osoittautui hyvin toimivaksi kokonaisuudeksi ja tarvitsisi jatkossa vain pienia sisall6llisia
muutoksia. Hymy oli tunnin aikana monesti oppilaiden kasvoilla ja se vilitti mukavaa palautet-
ta heidan sen hetkisistd tuntemuksistaan. Vaikka tietyt liikkeet ja osuudet radalla tuntuivat
aluksi haastavilta, saatiin silti paljon onnistumisen elamyksia, koska toistoja tuli runsaasti.
Kaikki muut tutkittavista osallistuivat hyvilld asenteella tunnin toimintaan, mutta Vililld oli
jatkuvia keskittymis- ja kayttaytymishairioitd ja hin mieluummin istui yksin salin kulmassa teh-
den omia juttujaan. Heti kun luokan opettaja kiski hintd osallistumaan tekemiseen, alkoi huu-
taminen ja richuminen, eikd toiminnasta hinen osaltaan meinannut tulla yhtidn mitdin. Muut
oppilaat eivit onneksi héiriintyneet hinen tekemisistian. Kaiken kaikkiaan tunti sujui hyvin ja
tavoitteisiin paistiin. Tunnin onnistumista edesauttoi apuohjaajien aktiivinen ja hyva toiminta,

jonka ansiosta oli mahdollista keskittya itse ohjaukseen.
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8.6 Ohjauskerta V

Tunnin tavoitteena oli edelleen toiminnallisuuden siilyttiminen lapi koko tunnin ja oppilaiden
totuttaminen uusiin harjoituksiin. Tunnit pyrittiin tastd eteenpain pitimiin melko samanlaisi-

na, jotta niiden rakenne ja sisallot muodostuisivat rutiineiksi.

Taulukko 5. Viidennen litkuntatunnin sisalto

1. Lammittelyleikki
e maa-meri-laiva tyyppinen leikki erivirisid totterditd apuna kiyttien

e paikkojen nimina kdytettiin maata, merta ja aurinkoa (vihred, sininen, keltainen)

2. Toimintarata
e motoritkkaa ja ketteryyttd vaativia liikkeitd eri rasteilla

¢ pujottelua, vannehyppelya, tasapainoilua, karhunkavelyi, kuperkeikkoja seki juok-

sua

e vauhdin yllapito

3. Lihaskestivyys, -voima ja tasapainoharjoitteet

e ohjaajajohtoisesti kehitettiin kyseisid ominaisuuksia

4. Liikkuvuusharjoitteita

e ohjaajajohtoisesti eri lihasryhmien venytyksia

8.6.1 Tunnin kulku

Tunti noudatti viime kerralla hyviksi todettua rakennetta ja oli sisalloltidn lihes samanlainen.
Aikaisemmin helposti onnistunutta maa-meri-laiva-leikkia kokeiltiin nyt maa-meri-aurinko-
leikking, jossa jokaisella paikalla oli itsensa variset totterot. Vihredt totterot edustivat maata,

siniset merta ja keltaiset aurinkoa. Nyt ldhes jokaisella kerralla joku oppilaista juoksi vadrain
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paikkaan, eiki leikki ollut endd yhtddn niin selked. Pekka ymmirsi leikin hyvin ja osasi my6s
erilaiset litkkumistyylit yllittavinkin hyvin. Juholla ja Valtterilla oli selkeitd vaikeuksia noudat-
taa joitakin etenemistyyleja ja 16ytaa oikeille paikoille. Vili teki vain satunnaisesti muiden mu-

kana, keskittyminen suuntautui enemmin omiin tekemisiin.

Toimintaradalla oppilaita joutui erikseen ohjaamaan eri rasteille, silld muuten syntyi turhia jo-
noja ja radan etenemisvauhti hidastui. Oppilaita tiytyi opastaa joka rastilla, koska harjoitus ei
ollut vield tullut tutuksi. Esimerkiksi pujottelurastilla, jossa tarkoitus oli kiertaa totterditd, oli
reitti merkattu askelmerkeilld osoittamaan kulkusuuntaa. Se ei kuitenkaan toiminut, koska op-
pilaat juuttuivat asettamaan jalkateridan juuri askelmerkin mallin mukaisesti ja ruuhkauttivat
niin toimintaa entisestaan. Askelmerkkien poistuttua toiminta nopeutui. Pujottelu osoittautui
muutenkin hankalaksi ja oppilaat kivelivat usein totteroiden pailtd, eivat kiertdneet niitd. Ra-
dan helpoin osuus oli juosta kovaa salin pitka sivu, mutta kaikki oppilaat unohtivat vahingossa

tai tahallaan muuttaa vauhtiaan kovemmaksi.

Toimintaradan vannehyppelyosuus sujui kdvellen mainiosti, kunhan oppilaille naytti milld jalal-
la astua kuhunkin vanteeseen. Vauhdin kasvaessa alkoivat oppilaat jostain syystad askeltamaan
ristiin, jolloin vasemmalla olevaan vanteeseen astui oikea jalka ja oikealla olevaan vanteeseen
vasen jalka. Energiavarastot alkoivat olla tyhyjit, silld lihaskunto-osuudessa toiminnan taso laski
huomattavasti eikd keskittyminen end riittdnyt. Edelliskerralla oppilaat suoriutuivat samoista
litkkeistd paljon titd kertaa paremmin. Litkkuvuusosuudessa ei ollut enda keskittymisongelmia,
koska syke laski ja toiminta muuttui kevyemmiksi. Venyttelyd hankaloitti jilleen kerran lihas-

jannitys venytystd vastaan seki nivelten suoristamisen vaikeus.

8.6.2 Yhteenveto ja havaintoja viidennestd tunnista

Oppilaiden flegmaattisuus oli hyvin tarttuvaa, ja tuntui, ettei mitdan olisi tapahtunut ilman
toistuvaa kannustamista. Mallisuoritusten selkeys ja yksinkertaisuus osoittautuivat tunnin aika-
na todella tirkeiksi, ja niiden avulla oppilaita sai helpommin mukaan toimintaan. T4lld tunnilla
ei vaativien liikkeiden harjoitteluun kannattanut tuhlata aikaa. Mitd haastavammasta liikkeestd
tai suorituksesta oli kyse, sitd vihemmin sithen keskityttiin. Positiivisen palautteen avulla ja

jatkuvalla henkilokohtaisella ohjauksella saatiin oppilaat kuitenkin toiminnan pariin.
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8.7 Ohjauskerta VI

Alkutunnin tavoitteena oli selvittdd, miten oppilaat reagoivat oppilasjohtoisempaan harjoituk-
seen ja 16ytyyko ryhmiltd oma-aloitteisuutta sekd luovuutta. Muuten tunnin tavoitteena sailyi-

vat toiminnallisuus seka rutiinien vakiinnuttaminen.

Taulukko 6. Kuudennen liikuntatunnin sisalto

1. Lammittely
e juoksua salia ympiri musiikin tahdissa
e pallo mukana harjoitteessa, tarkoitus kayttad luovuutta ja kekselidisyytta

e oppilailla vapaat kidet toteuttaa itsedian

2. Toimintarata
e motoriikkaa ja ketteryyttd vaativia liikkeita eri rasteilla

¢ pujottelua, vannehyppelya, tasapainoilua, karhunkavelyi, kuperkeikkoja seka juok-

sua

e vauhdin ylldpito

3. Lihaskestivyys, -voima ja tasapainoharjoitteet

e ohjaajajohtoisesti kehitettiin kyseisia ominaisuuksia

4. Liikkuvuusharjoitteita

e ohjaajajohtoisesti eri lihasryhmien venytyksid

8.7.1 Tunnin kulku

Lammittelyosuudessa jaettiin jokaiselle oppilaalle pehmeit ja pomppivat pallot kiteen. Ohjeik-
si annettiin ainoastaan litkkua ympiri salia juosten ja tehdd oman pallon kanssa mitd haluaa

musiikin soidessa taustalla. Ohjaajat eivit osallistuneet vield tekemiseen mukaan, vaan tarkkai-
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livat toimintaa sivusta. Palloa ei osattu hy6édyntdd aluksi mitenkdin, eikd liikkuminen tapahtu-
nut juosten. Ohjaajan osallistuminen toimintaan ja mallisuoritusten nayttiminen juoksuvauh-
din sailyttamisestd, pallon pomputtelusta ja heittelystd innostivat my6s oppilaita kokeilemaan

erilaisia asioita pallon kanssa.

Toimintaradan ajatus yleisesti oli sdilyttda vauhti itse tehtavipisteilld, mutta myo6s siirryttiessa
rastilta toiselle, jotta syke pysyisi korkealla. Vauhdin sdilyttiminen ei kuitenkaan ollut vield ru-
tinoitunut oppilaiden mieliin ja siitd joutui edelleen muistuttamaan. Toisaalta rastisuoritusten
tekeminen vaati paljon keskittymisti, joka my6s osaltaan hidasti tempoa. Oppilailla oli lisaksi

tapana hidastaa vauhtia ja ikdan kuin laiskotella silloin kun ohjaajan huomio oli muualla.

Lihaskunto- ja liitkkuvuusosuudessa toteutettiin samoja tuttuja liikkeita, joita oli tehty jo aikai-
semmilla kerroilla, mutta my6s uusia harjoitteita. Tuttuja litkkeitd oppilaille olivat muun muas-
sa haara-perushyppely, kyykystd nousu ylos varpaille ja kisien kurotus kohti kattoa seki pun-
nerrusasennossa pysyminen. Uusina litkkeina harjoiteltiin helppoja vatsalihasliikkeita, voima-
kasta nyrkkeilya, jossa tarkoitus oli seisten tyontad kasia vuorotellen suoraksi eteen seké kylki-
venytyksia. Niissa harjoituksissa oppilaat tarvitsevat paljon henkilokohtaista ohjausta, jotta
harjoituksista saataisiin todellinen hy6ty irti. Ilman apuohjaajia harjoitus ei olisi onnistunut yhta

hyvin.

8.7.2 Yhteenveto ja havaintoja kuudennesta tunnista

Kokonaisuudessaan oppilaat keskittyivit tuntiin paremmin kuin edelliselld kerralla. Taman
ansiosta oli mahdollisuus lisitd tunnin sisdltéon joitakin uusia litkkeitd. Koska oppilaiden mo-
tivaatio oli korkeammalla, ei ohjeistusta ja kannustusta tarvinnut antaa yhtéd paljon. Tunnin

sujuvuuden vuoksi pystyttiin jokaista oppilasta havainnoimaan myos yksilollisesti

Vili sopeutui varsinkin tunnin alkuosaan hyvin, koska sai mahdollisuuden vapaasti toteuttaa
itseddn ja hinelld tima osuus toimi muita paremmin. T4lld kerralla ohjaajat eivit médarinneet
hintd tekemiin, vaan ohjasivat kannustavasti toteuttamaan itsedan. Vili on tutkittavista ainoa,
jolle tdysin opettajajohtoinen opetustyyli ei sovi lainkaan. Lihaskunto-osuudessa opettajajoh-
toisuus korostui ja sitd myoten Vilin tekemisen taso laski. Hanta joutui tunnin aikana erikseen

seuraamaan ja ohjaamaan, mutta ei niin paljon kuin aikaisemmilla kerroilla.
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Valtteri oli tunnin aikana useasti omissa maailmoissaan ja selvisti flegmaattisempi kuin edelli-
silla tunneilla. Hin on litkunnallisilta taidoiltaan yksi ryhmién parhaimmista, mutta pystyy vain
harvoin hyodyntimaiin sitd ja tuomaan osaamistaan esille. Valtteri ei tunneilla hiiritse muiden

tekemista, vaikka keskittyy vililli enemmién omiin ajatuksiinsa.

Pekan tekeminen oli koko tunnin ajan perusvarmaa, eikd haneen tarvinnut jatkuvasti kiinnittaa
huomiota. Tekemisen tason sailyttimiseksi hinta joutui useasti motivoimaan ja muistuttamaan,
ettd hin osaa tehdd paremmin jos vain haluaa. Huono kestivyys- ja lihaskunto, pitkalti ylipai-
non takia, huonontavat suoritusten laatua. Pekalle on my0s tirkeda nayttad mallia, koska toi-

minta paranee silloin huomattavasti.

Juho oli edellisid kertoja paremmin lisna tunnin toiminnassa ja selkedsti paremmalla mielella.
Hin jaksot yrittdd ja paransi suorituksiaan tunnin edetessi. Onnistumisen elimykset nikyivit
hymyni naamalla ja siilyttivit motivaation. Juhoa joutuu yleensd ohjaamaan ja kannustamaan
jatkuvasti, mutta talld kerralla aikaisempaa vahemmain. My6s han pystyy useissa tehtavissa oi-
keaoppisiin suorituksiin jos vain haluaa. Tama tuli yllityksend ja erittiin positiivisena asiana

esille.

8.8 Ohjauskerta VII

Luokan oma opettaja ohjasi timan ohjauskerran. Tunti noudatti atkaisempien tuntien raken-
netta ja sisélsi harjoituksia, joita olimme edellisilld kerroilla jo tehneet. Opettajan antaman pa-
lautteen mukaan tunti sujui hyvin ja oppilaat muistivat joitakin harjoituksia edellisilta kerroilta,

mika nikyi parempina suorituksina.
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8.9  Ohjauskerta VIII

Tavoitteeksi oli asetettu toteuttaa hieman edellisid kertoja rankempi tunti ja tarkkailla sen vai-

kutusta suoritusten laatuun. Havaintoja tehtiin my6s oppilaiden jaksamisesta ja motivaation

sailymisestd. Toissijaisena tavoitteena oli pohtia musiikkivalinnan vaikutusta oppilaiden innos-

tajana.

Taulukko 7. Kahdeksannen liikuntatunnin sisalto

1. Limmittely
e juoksua salia ympiri musiikin soidessa taustalla, vauhtia nostettiin loppua kohden
e musiikiksi oli valittu vauhdikasta ja rivikkaa rokkia Nightwish-orkesterilta

2. Lihaskuntoharjoituksia
e ohjaajajohtoisesti vahvistettiin suurimpia lihasryhmia
e paljon toistoja tarkoituksena kohottaa syketté ja saada hiki

3. Toimintarata
e kehitettiin ketteryyttd, nopeutta, acrobista kuntoa, tasapainoa seka liikkuvuutta
e tempon yllipitiminen korkealla, koska liikkeet jo tuttuja

4. Keskustelutuokio
e tarkoituksena kyselld oppilailta palautetta

8.9.1 Tunnin kulku

Alkulimmittelyn aikana selvisi musiikin merkitys motivoijana ja my6nteisen ilmapiirin synnyt-

tajand. Vauhdikas ja pirted Nightwish yllatti oppilaat positiivisella tavalla, oppilaiden reagointi

musiikkivalintaan nakyi yllattyneind ilmeina ja satunnaisina iloisina huudahduksina. Se sai ji-

mikkyydellddn oppilaat paremmin mukaan kuin musiikki aitkaisemmilla tunneilla. Musiikin
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soidessa oli tarkoitus juosta mairityilld tyyleilld ja nopeudella ympari salia. Jo alkulimmittelyn
aikana oppilaat mainitsivat iholle tulleesta hiesta ja kuumottavista poskista. Tunnin alku onnis-
tui loistavasti ja tavoitteet toteutuivat, koska kaikki oppilaat osallistuivat tdysilld harjoitukseen

ja keho saatiin limpimaksi.

Lihaskuntoliikkeet sujuivat oppilailta paremmin, koska niitd oli tehty myo6s edellisilld kerroilla.
Liikkeita toistettiin enemman ja nopeammalla tempolla, jotta lihaksia saatiin kuormitettua run-
saasti ja harjoituksesta rankempi. Harjoituksen strukturoinnin puute aiheutti sen, ettd oppilaat
hakeutuivat vierekkiin keskiympyrain, koska merkatut paikat puuttuivat. Harjoitus onnistui
hyvin ja oppilaista niki, ettd se oli melko haastava. Oppilaat tarvitsivat aikaisempia kertoja vi-

hemmain apuohjaajien avustusta.

Toimintarataa aloitettaessa oppilaat tdytyi erikseen ohjata eri pisteille, koska muuten he kaikki

olisivat lihteneet samasta aloituspaikasta ja ruuhkauttaneet toiminnan. My6s harjoituksen ede-
tessd taytyi tarkkailla ja ohjata oppilaiden etenemisté radalla, jotta turhia jonoja ei olisi syntynyt.
Rata sujui mainiosti ja kaikki jaksoivat osallistua tekemiseen. Selkeda kehitysta oli havaittavissa,

vaikka rata oli tilld kertaa hieman erilainen ja vaativampi.

Tunnin lopuksi oppilailta kyseltiin palautetta kuinka tunnit olivat heiddn mielestd sujuneet ja
oliko ollut mukavaa. Hymyja tuli naamoille ja yksi oppilas osasi hienosti kertoa omia miettei-
tadn, mutta tutkittavasta joukosta ei kukaan antanut selkeda palautetta. Pekalta kysyttdessd han
nyokkaili ja yritti kertoa mietteitddn, mutta niistd ei saanut selvaa. Opettajan mukaan Pekkaa

ilmeisesti jannitti, koska hin normaalisti pystyisi kertomaan tuntemuksensa paremmin.

8.9.2 Yhteenveto ja havaintoja kahdeksannesta tunnista

Oppilaat kerdantyivat tunnin aluksi salin seinustalle istumaan vierekkiin, oma-aloitteisuudesta
ei ollut merkkiakdan. Normaalia ryhmia ohjatessa on tilanne yleensa pidinvastainen ja oppilaita
saa pyytdd rauhoittumaan, jotta tunti saadaan alkamaan. Oppilaat nauttivat litkunnasta, mutta
vaativat ohjaajien jatkuvaa tukea toiminnan yllapitimiseksi. My6s flegmaattisuus ja luovuuden
puute hdiritsevit oppilaiden itsendistd tekemistd. Vili kirsi tunnin aikana vatsakivuista, joista
hin osasi mainita luokan opettajalle ja koulunkayntiavustajille jo ennen tunnin alkua kuvakort-
tien avulla. Vatsakipu selkedsti rauhoitti pojan normaalisti vilkasta kdytOsta ja sai hinet keskit-

tymiin huomattavasti paremmin litkuntatuntiin ja ohjeistuksiin.
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Tunnin tavoitteet tayttyivit odotettua paremmin. Sopivaa visymistd ilmeni, mutta tunti ei ollut
kuitenkaan litan rankka ja suoritusten taso sdilyl hyvana. Tutkittavat nauttivat vauhdikkuudesta

ja musiikkivalinnan merkitys oli mielenkiintoista huomata.

8.10 Ohjauskerta IX

Viimeisen ohjauskerran tavoite oli havainnoida oppilaiden oma-aloitteisuutta ja kannustaa luo-
vaan itsendiseen tekemiseen. Haluttiin my0s selvittdd, miten oppilaat suhtautuvat, kun ohjeis-

tuksen ja ohjauksen miiri vihenee huomattavasti.

Taulukko 8. Yhdeksannen litkuntatunnin sisilto

1. Limmittely
e saliin oli rakennettu lukuisia eri vathtoehtoja omatoimista tekemista varten
e vauhdikas ja innostava musiikki loi taustalla fiilistd

e tiysin oppilasjohtoista

2. Toimintarata
e pujottelua, vannehyppelyi, tasapainoilua, karhunkavelyi, kuperkeikkoja seka juok-
sua
e uusina pisteind olivat katosta roikkuvat renkaat ja kdydet
e paljon toistoja tarkoituksena kohottaa syketté ja saada hiki

e olennaista tempon siilyttiminen vauhdikkaana

3. Lihaskuntoharjoituksia
e ohjaajajohtoisesti vahvistettiin suurimpia lihasryhmia

e paljon toistoja tarkoituksena kohottaa syketti ja saada hiki
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8.10.1 Tunnin kulku

Ensimmaiset viisi minuuttia kaikki oppilaat roikkuivat renkaissa ja nayttivit hienoa oma-
aloitteisuutta. Musiikin alkaminen oppilaiden saavuttua saliin toi hymyn monen kasvoille ja
innosti toimintaan. Viiden minuutin jilkeen tekeminen hiipui ja muutama oppilas kavi istu-
maan lattialle renkaiden ja kdysien alle. Oppilaat paidsivit vield ohjaajien avustuksella kokeile-

maan renkaissa ja koysissd keinumista.

Toimintarataan kuului entuudestaan tuttuja rasteja, kuten pujottelua, vannehyppelyi, tasapai-
noilua, karhunkavelyi, kuperkeikkoja sekd nopeaa juoksemista, mutta myos renkaissa ja koysis-
si keinumista ja rotkkumista. Rataa kierrettiessa joutui oppilaita kannustamaan ja innostamaan
melko usein, mutta silti toimintarata onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Harjoituksen lopussa
ohjaajat lopettivat motivoimisen ja ohjaamisen, jolloin tekeminen hidastui huomattavasti ja

joidenkin oppilaiden osalta loppui kokonaan.

Lihaskunto-osuus sujui kaikilta oppilailta hyvin, koska liikkeet olivat tuttuja ja ne olivat selkeis-

ti jadneet oppilaiden muistiin. Suoritusten laatu oli my6s parantunut huomattavasti ja sen ansi-

osta toistoja ehdittiin tekemaidn normaalia enemman.

8.10.2 Yhteenveto ja havaintoja yhdeksidnnestd tunnista

Vili oli etenkin alkutunnista kiitettdvasti mukana toiminnassa, koska oli vapaus tehda mitad ha-
lusi. Lopputunnista, lihaskunto-osuudessa, Vili siirtyi sivaun ja keskittyi omiin tekemisiinsa,
mutta tuli useasti pyytimain ohjaajia takaa-ajoleikkiin. Hin kommunikoi ensimmaisti kertaa

lihes kokonaisin lausein ja haki tunnin aikana useasti kontaktia.

Valtteri oli koko tunnin ajan rauhallinen oma itsensid. Hén osasi tehdd onnistuneita kuperkeik-
koja seki roikkua ja keinua koysissd, mutta jdi monesti aloilleen uppoutuen omiin ajatuksiinsa.

Valtteri vaati tunnin aikana jatkuvaa kannustusta ja ohjeistusta, jotta tekeminen jatkui.
Pekka ei ollut tunnin aikana kovin aktiivinen, ylipaino selkedsti hairitsi esimerkiksi koysissa ja

renkaissa roikkumista ja teki sen lihes mahdottomaksi hanelle. Hinessa nikyi lievda turhautu-

mista, koska roikkuminen olisi selvisti kiinnostanut ja houkuttanut.
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Juho oli tunnin ajan pitkilt omissa maailmoissaan eikd innostunut muiden tavoin alkutunnista,
vaikka jaksoikin hetken roikkua renkaissa. Hin osasi tehdd kuperkeikan onnistuneesti, mutta ei
muuten tehnyt oma-aloitteisesti ilman ohjausta juuri mitidn. Juho kierteli useaan otteeseen
salia ympiri kosketellen samoja kohtia seinissa, renkaissa ja koysissd. Han yritti silloin tilléin

ohjeistuksen jilkeen kommunikoida jotain, mutta siitd ei saanut selvia.

Monipuoliset liikkkumismahdollisuudet loivat innostavan toimintaympiriston ja houkuttelivat
oppilaita yllittivin suureen oma-aloitteisuuteen. Saliin etukiteen jérjestetyt uudet ja mielen-
kiintoiset vilineet toimivat innostuksen herittdjina hienosti. Oma-aloitteinen tekeminen kesti
vain hetken ajan ja flegmaattisuus naytti tarttuvan, koska oppilaat ottivat toisistaan mallia ja
kavivit vuorotellen lyhyin viliajoin lattialle istumaan. My6s ohjauksen puuttumisen kokeilemi-
nen toimintaradalla tukahdutti toiminnan hyvin nopeasti, joten motivointi ja ohjaaminen oli

valttamatonta.

8.11 Palautekysely luokan opettajalle projektin kulusta

Kyselyn tarkoituksena oli selvittad luokan opettajan mietteita projektin onnistumisesta ja hyo-
dyllisyydestd. Avoimiin kysymyksiin opettaja padsi vastaamaan kaikkien ohjauskertojen jalkeen.

(iite 4)

Opettajan mielestd projekti oli kaikin tavoin onnistunut ja kokonaisuus toimi kiitettavésti. Eri-
tyiskiitoksen hin antaa ohjaajille tunnin rakenteesta ja siitd, ettd se siilyi koko projektin ajan
samankaltaisena. Hian mainitsee, ettd monesti opettajista ja ohjaajista voi tuntua tylséltd ja ras-
kaaltakin tarjota samansisiltoisia oppitunteja viikosta ja jopa kuukaudesta toiseen, mutta vain
lukuisten ja lukuisten toistojen avulla erityisoppilas (erityisesti kehitysvammainen tai autistinen
lapsi tai nuori) saavuttaa oppimista. Kaiken lisaksi autistinen oppilas hyotyy rutiineista ja sama-
na toistuvista tuntirakenteista hyvin paljon. Rutiinit ja ennakoitavuus helpottavat autistista op-

pilasta hahmottamaan oppituntia ja edistavit oppimista.

Projektin opettaja koki ehdottomasti hyodylliseksi. Laadukkaat ohjatut tunnit olivat tervetullei-
ta tiydentimain hinen toteuttamaa litkunnanopetusta. Projektin liikuntatuntien sisallt vasta-
sivat opettajan mukaan erinomaisesti sekd oppilaiden HOJKSien (henkilékohtainen opetuksen
jarjestamista koskeva suunnitelma) lilkunnan opetuksen tavoitteita ettd luokan omaa liikunnan

opetussuunnitelmaa.
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Opettajan ja meidin ohjaajien mielestd on vaikea arvioida kehittyivitké jonkun oppilaan yksit-
tdiset motoriset tai litkunnalliset taidot varsinaisesti projektiin liittyvien oppituntien ansiosta.
Opettaja lisad, ettd autistisen oppilaan taitojen arvioiminen on ylipadtdin haastavaa. Toisinaan
jokin taito nayttaytyy varsin hyvin omaksutulta, toisena paivina saman taidon esiin saaminen
on vaikeaa. Kyse ei ole taidon katoamisesta, vaan ehka tavasta, jolla oppilaalle kommunikoi-
daan tai tilasta, jossa oppilasta arvioidaan, joten ympiriston siilyttiminen mahdollisimman
muuttumattomana koko projektin ajan oli jirkevia. Jokainen oppilas sai projektin tuntien an-
siosta tavallista enemmain litkuntaa. Hikikin tuli, joten jo tista syystd projekti oli hyédyllinen.
Opettaja kertoo, etta erityisoppilaan kehitys on usein hidasta, eikd oppimista tapahdu nopeasti,
on siis mahdollista, ettd oppilaiden taidot, kuten liikkuvuus, eivit timidn projektin puitteissa
vield parantuneet. Oppilaat paasivit osallistumaan tehokkaille litkuntatunneille, saivat yksilollis-
td ohjausta ja litkunnan ilo selvisti tavoitti jokaisen oppilaan, joten hyotya ja onnistumisen

elimyksid saatiin runsaasti.

Koska tuntien rakenne ja sisallot olivat toimivia ja varta vasten télle oppilasryhmille suunnitel-
tuja, aikoo opettaja jatkossa ehdottomasti hyodyntda samaa tuntirakennetta ja samoja siséltoja.
Hin mainitsee erityisesti lihaskuntoliikkeiden ja aktiivisten venytysharjoitusten olleen omiaan
talle ryhmille, jossa on paljon kémpelyytta ja heikkoa karkeamotorista osaamista. Yksinkertai-
set lihaskuntoliikkeet ja niiden runsaat toistot vahvistavat varmasti oppilaiden fyysistd kuntoa.

Ne aiotaan siis varmuudella siilyttaa.

Ohyjaajien toimintaan oltiin hyvin tyytyvaisid. Ohjaajien kiinnostuneisuus ryhmin tarpeita ja
lihtokohtia kohtaan oli luokan henkil6kunnan mukaan silmiin pistidvii, ja tunteja suunnitelta-
essa seki toteutettaessa otettiin kyseiset asiat hyvin huomioon. Oppilaiden taitotaso otettiin
suunnittelussa taitavasti huomioon. Suunnittelun lisiksi opettaja antoi kiitosta tuntien toteu-
tuksesta. Ohjaustyyli oli varsin rauhallinen, mikd opettajan mukaan sopi télle autistiryhmille
erinomaisesti. Ohjaajat kiinnittivit huomiota myds vuorovaikutus- ja kommunikointitapaansa,
mikd on tirkedd autististen oppilaiden kanssa toimiessa. Selkei ja yksinkertainen kieli ja liikkei-
den jatkuva mallintaminen toteutui ohjaajien tavassa kommunikoida oppilaille. Opettaja piti
siitd, ettd ohjaajat kannustivat sanallisesti oppilaita tekemiin tGita, ja ohjasivat seka avustivat
heitd my0s fyysisesti tekemain suoritukset mahdollisimman laadukkaasti, vaikkakin helpot

perusliikkeet monesti olivat haastavia oppilaille.

Opettaja ei aio muuttaa projektin tuntimalleja, ohjatessa samankaltaisia sisalikuntatunteja,

mutta mainitsee lukuvuoden litkuntatunteihin mahtuvan muitakin sisilt6ja, kuten seuraavaksi
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alkavan hithtokauden. Opettaja koki ohjaajien lisndolon tunneilla hyviksi, jonka ansiosta tun-
nit etenivit jouhevasti. My6s tyonjako ohjaajien valilld oli opettajan mukaan varsin saumaton-

ta.
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9 Huomioitavaa autististen oppilaiden liikuntatuntien ohjauksessa

1. Suunnittele tunti huolellisesti ja muista strukturoinnin merkitys

Opetuksen strukturointiin taytyy panostaa paljon rutiinien muodostumisen ja sdilymisen vuok-
si. Onnistunut strukturointi luo oppilaille turvallisuuden tunnetta ja selkeyttid opetusta huo-
mattavasti. Suunnittelussa tulee ennakoida ja valmistautua haastaviin tilanteisiin ja huomioida

oppilaiden yksilolliset erot esimerkiksi motorisessa taitavuudessa.
2. Siilyta toiminnallisuus koko tunnin ajan, 4l tuhlaa aikaa

Koululitkuntatunteja on niukasti ja siksi niiden tulee olla tarpeeksi kuormittavia ja rankkoja,
mutta samalla oppilaille miellyttavia. Tehokkaaseen tuntiin ei sisally turhia taukoja vaan teke-
minen pysyy ylld koko ajan. Oppilaille pitiisi syntya mielikuva, ettd litkunnasta tulee kuuma ja

hiki, mutta se on silti mukavaa.

3. Kayta visualisointia ja mallisuorituksia opetuksen tukena

Autistiset oppilaat vaativat hatjoitteiden ymmartdmiseksi visualisointia esimerkiksi kuvin ja
mallisuorituksin. Koska kuvakortteja kiytetddn paljon normaalin koulupdivin aikana, kannattaa

niitd hyodyntid myos litkuntatunnin aikana.

4. Pidi tunnin sisilté monipuolisena

Tunnin runko on hyvi pitda samanlaisena tiettyjen rutiinien sailyttimiseksi, mutta tunnin sisal-
t6d kannattaa aika-ajoin vaihdella mielenkiinnon ylldpitimiseksi. Oppilaiden liikunnallisia omi-
naisuuksia pitdd uskaltaa haastaa kokeilemalla uutta. My6s omia ohjaustaitoja tulee kehittai ja

muokata muuttelemalla opetusmenetelmii ja harjoituksia.

5. Muista apuohjaajien merkitys ja anna heille selkeit roolit

Apuohjaajien jirkevd hyédyntiminen muodostaa erittdin tirkedn osan onnistuneesta litkunta-
tunnista. Heiti tulee informoida tunnin sisillosta etukiteen, jotta he tiedostavat oman roolinsa

tunnin kulussa ja mahdollistavat opettajan keskittymisen kokonaisuuteen.
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6. Siilyta motivointi jatkuvana ja muista positiivisen palautteen merkitys

Motivointikeinoja tulee kayttda liikuntatunnin aikana tarpeeksi usein, eikd motivointi saa olla
vain tiettyjen sanojen toistamista. Sen tulee olla henkil6kohtaista ja siksi on tirkeda tiedostaa
oppilaiden yksil6llisid tarpeita. Aina motivointi ei tiitd, joskus tarvitaan ulkoista palkitsemista.
Jollekin oppilaalle palkinnoksi riittdad esimerkiksi ksylitolipastilli. Musiikki on yksi hyva tapa
luoda innostusta ja hyvid mieltd. Positiivisen palautteen kautta opetetaan oikeisiin suorituksiin
ja luodaan myonteinen kuva lilkunnasta. Palautteen antamisessa ei tule keskittya yksittaisiin
virheisiin tai epdonnistuneisiin suorituksiin. Jokaisen tunnin tarkoituksena on luoda onnistumi-

sen elamyksia, iloa ja huumoria.

7. Kuuntele oppilaita

Tunnin aikana on tirkedd havainnoida ja tunnistaa oppilaiden mielialoja, jotta toiminta pysyisi
mielekkddna seka ohjaajalle etta ohjattaville. Nain opitaan my6s 16ytimain kullekin oppilaalle
mieluisia harjoituksia ja saadaan liikunnasta onnistumisen elimyksid. Kokemuksen kautta opi-
taan ymmartamain oppilaiden kayttaytymista ja pystytadn ennaltachkdisemain ongelmatilantei-

ta.

8. Kehitd oppilaiden sosiaalisia taitoja litkuntatunnin aikana

Liikuntatunti on paljolti sosiaalista kanssakdymistd yhdessa ohjaajien sekd muiden oppilaiden
kanssa. Sosiaalisia taitoja voi kehittdd pari- ja ryhmiéharjoitteiden avulla, vaikka se saattaa olla
hyvin haastavaa.

9. Liitd joka tuntiin liikkuvuusharjoitteita

Autistisille oppilaille on vaikeaa erottaa jannityksen ja rentouden ero lihaksissa. Merkittava
ongelma on myés lihasjdykkyys, jonka vuoksi tulisi venytelld mahdollisimman usein. Venytte-

lyiden aikana kannattaa myo6s parantaa oppilaiden kehonosien tunnistamista, esimerkiksi tun-

nustelemalla ja kyselemilld kehonosien nimia.
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10. Siilyta rutiinit

Tiettyjen rutiinien sdilyttiminen edesauttaa autististen oppilaiden litkuntatunnin onnistumista.
Vihipatoisiltikin tuntuvien asioiden lisndolo saattaa olla hyvin tirkeda oppilaille, ja ilman tut-

tuja rutiineja voi yksittainen harjoitus hajota taysin kisiin.
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10 Pohdinta

Autististen oppilaiden litkuntatuntien ohjaaminen vaatii paljon kirsivillisyytta, tarkkaa etuka-
teissuunnittelua, tietimystd autismista ja kyseisestd kohderyhmisti sekd sopeutumista ylldtta-
viin tilanteisiin. Itse ohjauksen tulisi kuitenkin olla mahdollisimman normaalia ja luontevaa.
Projektin aikana saatiin luotua tunneille hyvi toiminnallinen rakenne, jota opettaja voi jatkossa
hyodyntda. Projektin pohjalta koottiin yhteen kymmenen merkittivda ja huomioitavaa seikkaa

autististen koululaisten litkuntatuntien ohjaukseen.

Projektiin ldhdettiessd uskottiin motoristen taitojen harjoittamisen nousevan tuntien tirkeim-
miksi kehityskohteeksi, koska autistisilla lapsilla on usein ongelmia yleisessa motorisessa kehi-
tyksessd (Gillberg 1999, 64). Lorna Wingin mukaan (1999, 141) heikko motorinen taitavuus
vihentdd myos yleisesti liikkumismahdollisuuksia ja timén luultiin koituvan yhdeksi projektin
suurimmista haasteista. Kolmannella ohjauskerralla oppilaille pidettiin sovelletut liikuntatestit
(Movement ABC), jotka vahvistivat ensimmidisen ja toisen liikuntatunnin aikana muodostunut-
ta kisitysta siitd, ettd tutkimukseen osallistuvien autististen oppilaiden motoriset taidot olivat
melko hyvilld tasolla. Toisaalta havaittiin, ettd monen tutkittavan fyysinen kunto ja liikku-
vuusominaisuudet olivat korkeintaan valttavilla tasolla, vaikka fyysistd kuntoa ei erikseen tes-
tattukaan. Téstd johtuen projektissa haluttiin keskittya fyysiseen kuntoon ja toiminnallisten

tuntien rakentamiseen.

Oppilaille haluttiin antaa litkuntatunnin aikana mahdollisuus purkaa tarpeeksi paljon energiaa,
koska kuten Rintala ja Norvapalo (2002, 37) kertovat, autistisilla lapsilla ja nuorilla on vain
harvoin mahdollisuuksia kuluttaa yliméariista fyysistd energiaa. Nykyisissa lasten litkuntasuosi-
tuksissa halutaan lisitd paivittdisen liitkunnan kestoa, mutta silti litkuntatuntien maéria kouluis-
sa vihennetddn. Litkuntatuntien tulisi ennen kaikkea innostaa lapsia liitkkumaan ja harrasta-
maan omalla ajallaan, mutta pitid my6s huolen siitd, ettd tuntien rajattu aika kaytetdan tehok-
kaasti hyviksi. Tdmi korostuu erityisesti autististen lasten litkuntatunneilla, koska ne ovat mo-
nelle ainoa viikoittainen mahdollisuus harrastaa litkuntaa. Autistisilla lapsilla ei ole samanlaista
mahdollisuutta litkkua oma-aloitteisesti oireyhtymisti aiheutuvien ongelmien vuoksi. Tdmi oli
yksi syy, minkéd vuoksi haluttiin varmistaa, etta liikuntatunnit olisivat tarpeeksi kuormittavia ja

tehokkaita.
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Tunnit jakaantuivat neljddn eri osaan: limmittelyyn, toimintarataan, lihaskunto- ja liikku-
vuusosuuteen, joissa kaikissa toiminnallisuus séilyi vahvana taustatekijana. Suurin osa tunnin
sisallostd toteutettiin motorisen toimintaradan avulla, jossa tarkoituksena oli siilyttdd syke mel-
ko korkeana ja kuormittaa isoja lihasryhmia. Toimintaratamalli valittiin, koska sen selkeys miel-
lyttda autistisia oppilaita ja siina tulee hyvin esiin alku ja loppu (Rintala & Norvapalo 2002, 38—
39). Jakson edetessi toimintarata alkoi sujua paremmin ja oppilaiden suoritusten laatu parani,

koska kehitysti tapahtui ja harjoitteet muodostuivat oppilaille rutiineiksi.

Yksilolliselld tasolla suoritusten laatu vaihteli kuitenkin ohjauskerroittain. Tdma johtui luulta-
vasti suurimmaksi osaksi autistioppilaiden keskittymisongelmista. Suoritusten vilinen laiskotte-
lu on osoitus kenties siité, ettd oppilaat alkavat huomata hengastymisté ja vasymista tai hikoi-
lua. Kun tekeminen vaatii paljon keskittymistd, se myOs visyttda nopeasti. Jo kolmannella oh-
jauskerralla testiosuuksissa kévi ilmi, ettd suoritusten taso voi vaihdella runsaasti jopa saman
suorituksen aikana. Yleisesti voidaan todeta, ettd autistisille oppilaille on mahdollista pitdd lii-
kunnallisia testeja, mutta tulosten luotettavuus kirsii, koska paivikohtaiset erot ovat suuria, ja
on mahdotonta tietdd, tekeeko oppilas suoritukset tiydelld kapasiteetilla. Lisdksi on erittdin
tarkedd pitdd suorituspaikka samana, koska autistisille henkil6ille on vaikeaa siirtda jokin opittu
taito uuteen tilanteeseen ja paikkaan (Kerola ym. 2009, 113—114). Tulosten tulkitseminen

muodostuisi tistd johtuen erittiin haastavaksi.

Tuntien suunnittelun tirkeimmiksi osuudeksi tuli miettid, milla tavoin struktuuri pystyttiisiin
sallyttiméan kussakin opetustilanteessa. Tama tarkoittaa kiytinnossa sitd, ettd autetaan autistis-
ta henkil6a visualisoiden hahmottamaan paremmin aikaa, tiloja, kommunikaatiota, toimintaa
sekd henkil6itd (Ikonen & Suomi 1999, 163—164). Struktuuri tuo tiettyd johdonmukaisuutta ja
vaatii tarkkaa etukdteissuunnittelua toimiakseen hyvin. Projektin aikana strukturointiin panos-
tettiin paljon, koska sen huomattiin helpottavan seki opetustyota, ettd oppilaiden oppimista.
Aika, joka suunnittelussa kuluu struktuurin miettimiseen, sddstetdan siing, ettd tunti sujuu jou-
hevammin. Autistisille oppilaille struktuuri on valttimitonta, koska se helpottaa heidin keskit-
tymistdan suoritettaviin tehtaviin, luo turvallisuutta ja selkeytta sekid auttaa uusien kayttayty-
mismallien oppimisessa (Gillberg 1999, 133; Kerola ym. 2009, 167-168). Taman vuoksi tunti-
en kulku noudatti lihes aina samaa jirjestysta, ja oppilaat selkedsti tiesivit, mitd esimerkiksi

limmittelyosuuden jalkeen tulisi tapahtumaan.

Oppilaita tuntui miellyttivin se, ettd tunti aloitettiin ja lopetettiin aina litkuntasalin keskiympy-

rissd. Jarjestyttiessa keskiympyrain esimerkiksi riviin tai piiriin, merkattiin jokaisen oppilaan
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paikka erikseen virimerkilld, jolloin struktuuri siilyi ja kukin tiesi oman paikkansa. Merkitta-
vimmaksi struktuurin ilmenemismuodoksi projektin aikana koettiin visualisointi mallisuoritus-
ten ja kuvakorttien avulla. Oppilaat omaksuivat helposti suoritettavan litkkeen mallisuorituksis-
ta, joita pyrittiin antamaan jatkuvasti jokaisella tunnilla. Kuvakortteja olisi voinut hy6dyntad
enemmin esimerkiksi niin, ettd toimintaradan jokaisella pisteelld olisi ollut kuva selityksineen.
Tilloin ohjaajien ei vilttamatta olisi tarvinnut selostaa ja nayttad yksittdista liikettd jokaiselle
oppilaalle erikseen. Visualisoinnilla pyritdankin lisddmain ja parantamaan autistisen henkilén

itsendistd toimintaa ja vihentimain tarvittavan avun mairaa (Ikonen & Suomi 1999b, 175).

Oppiminen vaatii aina motivaatiota ja keskittymistd opetettavaa asiaa kohtaan. Tavat, joilla
autististen oppilaiden motivaatiota saadaan heritettya ja yllapidettyd, vaativat ohjaajalta erityi-
sen suurta huomiota. Autistisen henkilén on vaikea keskittyd kauan yhden asian tekemiseen, ja
siksi ohjaajalla on kova tyo saada pidettya jokainen oppilas toiminnan parissa. Wing (1999, 54)
mainitsee, ettd keskittyminen on hankalaa etenkin niissa asioissa, jotka eivit ole autistisen hen-

kilon lempiaskareita.

Jokaisen litkuntatunnin ja yksittdisen harjoitteen aikana ohjaajien taytyi antaa erittiin paljon
kannustusta ja motivointia oppilaille. Oppilaiden tunteminen osoittautui motivoinnin kannalta
tarkedksi, koska jokainen oppilas vaati omanlaistaan my6nteistd vahvistamista. Kerola ym.
(2009, 157) vahvistavat tita kisitysta ja kertovat, ettd yksilollisella myonteiselld vahvistamisella
paastain parempiin tuloksiin kuin toistuvalla kieltdmiselld. Musiikin merkitys motivoijana tie-
dostettiin jo projektin alussa, koska kehitysvammaisten tiedetddn nauttivan siitd (Rintala 2002,
34). Ensimmiaisilld tunneilla musiikki ei kuitenkaan selvisti lisinnyt oppilaiden innostuneisuu t-
ta. Myohemmin kokeillun reippaamman ja ravikimman musiikin vaikutus yllatti suuresti. Mu-
sitkkivalinnalla onkin kenties luultua merkittdvampi vaikutus motivoijana, ja eri kohderyhmille
voisi olla jirkeviid kokeilla rohkeasti eri musiikkityyleja. Mainittakoon, ettd tdssa kohtaa tiytyy

muistaa ottaa huomioon autististen oppilaiden mahdolliset aistiyliherkkyydet.

Projektin aikana kiinnitettiin paljon huomiota oppilaille annettavaan palautteeseen ja sen laa-
tuun. Palautetta annettiin suurimmaksi osaksi suullisesti ja viltettiin monimutkaisia sanavalin-
toja, mika tuntui tehoavan oppilaisiin yllittavan hyvin. Toisaalta palautteen antoon olisi voinut
kiinnittda vieldkin enemman huomiota antamalla sitd my6s muuten kuin suullisesti, mika olisi
saattanut edesauttaa ja nopeuttaa oppimista seké toiminnan edistymistd. Vaihtoehtoisina palau-
tekeinoina olisi voitu kayttaa esimerkiksi palkitsemisia, jolloin onnistuneen tunnin jilkeen op-

pilas olisi saanut pastillin, tarran tai jonkin muun hinelle mieleisen asian. Palkinnon ei olisi
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tarvinnut valttimattd olla mikddn esine, se olisi voinut olla my6s lyhyt keinumistuokio koysissi
tai renkaissa ohjaajan avustuksella tunnin paitteeksi. Tavoitteena on kuitenkin se, etta tekemi-
nen itsessadn muodostuisi palkitsevaksi, jolloin ulkoisten palkkioiden maarii voitaisiin vihen-

tdd ja jossain vaiheessa lopettaa niiden kiytté kokonaan (Kerola ym. 2009, 159).

Palautteen antamisen tarkeyttd korostaa myos se, ettd oppilaat itse eivit valttimatta ymmarra
milloin suoritus on onnistunut ja milloin ei. Vililld tunneilla vaikutti silté, ettei oppilaiden ki-
nesteettinen aisti toiminut kunnolla tai ollenkaan. Heidadn oli vaikea hahmottaa oman kehonsa
asentoja ja esimerkiksi sitd, oliko polvi suorassa vai koukussa. Tama voisi toisaalta vaikuttaa
my6s motivaation loppumiseen, koska oppilailta puuttuu tietty sisdinen kipind saada aikaiseksi
onnistunut suoritus. Miten harjoittelu voi olla motivoivaa, jos ei itse hahmota onnistumisia ja
epaonnistumisia? Litkunnasta saatu ilo tulee ennemminkin sen aiheuttamasta hyvin olon tun-

teesta, yliméddriisen energian purkamisesta seki stressitekijoiden vihentimisesta.

Viimeisen ohjauskerran kokeilu oppilaiden oma-aloitteisuudesta ja luovuudesta toi ilmi ennalta
odotettuja, mutta samalla my6s mielenkiintoisia tuloksia. Wing (1999, 54) kirjoittaa, ettd ohja-
uksen puuttuessa keskittyminen vadjaamatta hairiintyy seka loppuu, ja juuri ndin kavikin. Mu-
kava oli kuitenkin huomata, ettd oppilaat jaksoivat olla oma-aloitteisia edes viiden minuutin
ajan, koska tallaista ei edellisilld ohjauskerroilla ollut vield ndhty. Oma-aloitteisuuteen vaikutti-
vat eniten saliin valmiiksi rakennetut mahdollisuudet erilaiseen touhuamiseen. Esille oli laitettu
koydet, renkaat, permanto, palloja, kartioita sekd hyppynaruja, joista kdydet ja renkaat osoit-
tautuivat suosituimmiksi. Valilld voisikin olla hyvi yllittid oppilaat jollain mukavalla, erilaisella
tunnin aloituksella, jossa he paisisivit toteuttamaan itseddan. Luovuuteen pitdd rohkaista anta-
malla paljon positiivista palautetta silloin, kun oppilaat kokeilevat jotakin uutta tai itsenaista.
Autistiset henkilGt eivit osaa vaatia sellaista, misté eivit tiedd, joten heille tulisi tarjota mahdol-

lisuuksia kokeilla eri liikuntamuotoja ja 16ytdd uusia mukavia tapoja harrastaa liikuntaa.

Projekti osui sisdlitkuntakaudelle ja kaikki tunnit ohjattiin tistd syystd koulun litkuntasalissa.
Samat periaatteet litkuntatuntien toiminnallisuudesta patevit yhti lailla my6s ulkoliikuntaan,
jossa koetaan kenties enemmin haasteita jo pelkkien ymparistotekijoiden vuoksi. Miten esi-
merkiksi autististen lasten hithdonopetuksesta luodaan sellaista, ettd se olisi oppilaille tarpeeksi
kuormittavaar Projektin toteutuksen ja onnistumisen kannalta oli hyvi, ettd kaikki tunnit pys-
tyttiin ohjaamaan samalla sisall6lld samassa paikassa, jossa rutiinit sailyivit ja strukturointia oli
helpompi toteuttaa. Lisdksi lasten kehittymista harjoitettavissa taidoissa sekéd tunnin rakenteen

toimivuutta oli huomattavasti helpompi seurata, kun olosuhteet pysyivit vakioituina.
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Olisi mielenkiintoista nahda, millainen vaikutus autististen lasten kehittymiselle ja mychemmal-
le elimalle olisi koko peruskoulun ajan kestivalld litkunnalla, joka jéirjestelmallisesti keskittyisi
motoristen taitojen kehittimisen ohella fyysinen kunnon parantamiseen. Myos Sherborne
(1993, 99) korostaa, etta kehitysvammaisten lasten suunnitelmallisesti ohjattu liikunta olisi hyva
aloittaa mahdollisimman varhain. Melko yleinen mielikuva tuntuu olevan, etti erityisryhmalle
ohjattavan litkunnan tulee olla varovaista ja turhankin suojelevaa. Projektin aikana ei tuntunut
kertaakaan siltd, ettd oppilaat olisivat kokeneet liikuntatuntien rankemmat osuudet vakindisiksi
tai ikdviksi, ennemminkin naytti siltd, ettd mitd enemmin tunnin paitteeksi oli punaa poskilla ja
hiked otsalla, sitd enemmin oli my6s hymyi kasvoilla. Rankemman tunnin aikana koettiin tir-
keiksi antaa normaalia enemman positiivista palautetta, jotta oppilaat eivat ajattelisi hengésty-
misen tai hikoilemisen olevan negatiivinen asia. Jos projektia olisi jatkettu pidempéin, fyysisen
kunnon kehittymista olisi ollut mielenkiintoista tutkia laajemmin. Etenkin aerobisen kestdvyy-
den ja lihaskunnon sekd litkkuvuuden paranemista koululitkuntatuntien ansiosta voisi tarkastel-

la lihemmin.

Varsin myonteiseksi koettiin, ettd luokan oma opettaja sekd koulunkiyntiavustajat antoivat
ohjaajille mahdollisuuden suorittaa ohjaukset omien suunnitelmien mukaisesti. He eivit puut-
tuneet ohjaukseen turhaan, vaan luottivat ohjaajien ammattitaitoon. Tami toi lisdd itsevar-
muutta ja rohkaisi kokeilemaan erilaisia opetustyyleja. Toisaalta ohjaajat saivat tarvittaessa
my06s neuvoja seka apua vaikeissa tilanteissa. Tuntien aikana ilmeni yllattivin vihan sellaista
hiiriokdyttaytymistd, jossa olisi tarvittu ulkopuolista apua. Ohjaajan ammattitaitoa on muun
muassa se, ettd hin pitdd kokonaisuuden kasassa, eikd anna yhden oppilaan hankalan kéyttiy-

tymisen pilata koko tuntia.

Kohderyhmi lisisi haastavuutta ja erityistd mielenkiintoa projektia kohtaan. Oli mukavaa nih-
di ja ymmartia, kuinka hyvit valmiudet liikunnanohjaajakoulutus oli sithen mennessi antanut,
vaikka tietimys itse autismista oli melko vihiinen ennen projektia. Tuntien suunnittelussa ei
havaittu ongelmia ja itse ohjaukset sujuivat varsin luontevasti, lihes rutiininomaisesti. Projek-
tista jai kokonaisuudessaan todella positiivinen kuva ja sen onnistuminen lisasi itseluottamusta
seké rohkaisi ottamaan tulevan tyoelimin haasteet vastaan. Oli kyseessd millainen ryhmi ta-
hansa, jai litkunta-alan ammattilaiselle tehtaviksi selvittdd, miten litkuntatilanteesta saataisiin

mahdollisimman monelle mieluinen ja litkunta osaksi jokapéiviistd eldméi.
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Liite 1

Kolmannen ohjauskerran sovelletut Movement ABC- testit

1. Hernepussin heitto
e kymmenen heittoa yhdelld kidelld vanteen sisddn
e ctiisyys 2,5 metrid

e heitto merkatun viivan takaa

2. Tennispallon vieritys
e kymmenen vieritystd puolipolvi-istunnasta yhdelld kidelld
e ctiisyys 3 metrid, portin leveys 40 cm

e syoritus ei saa olla heitto

3. Kavely viivaa pitkin
e matka 4,5 metrii
e varvas-kanta-askelilla

e kasilld vol tasapainottaa suoritusta

4. Eteentaivutus
e jalkapohjat voimistelupenkin paitya vasten
e polvet suorina kurotus mahdollisimman pitkille eteen
e sormet suorina tyonnetdin (esim. kirja) niin pitkille kuin mahdollista

e mittanauhan nollakohta varpaiden karjesti
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Liite 2

Neljannen ohjauskerran tuntisuunnitelma
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Liite 3



Liite 4

Palautekysely luokan opettajalle

1. Minkilainen yleiskuva projektista jai?

2. Koettiinko projekti hyodylliseksi? Tapahtuiko yksilollistd kehittymistd?

3. Aiotaanko liikuntatuntien runko ja tavoitteet siilyttdd samoina kuin ne olivat projektissa?

Mitd aiotaan sdilyttdd, mitd tullaan muuttamaan ja miksi?

4. Miten ohjaajat onnistuivat tyossaan?
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