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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att understka vad fast fashion fenomenet innebar och hur
det paverkar miljon samt hur man kan framja hallbart mode. Respondenten hoppas kunna
paverka alla som laser arbetet och tka medvetenheten for kladbranschen och den hallbara
utvecklingen. Respondenten vill aven sjélv fa mera kunskap i detta &mne. Studien kommer
vara till nytta for branschmanniskor och estenomer som vill kunna tanka hallbart och utféra
det i praktiken samt fa mera kunskap inom @mnet. Respondentens forskningsfragor tar upp
vad fast fashion fenomenet innebér, hur det paverkar miljon, vad hallbart mode ar samt hur
branschmanniskor kan framja hallbart mode.

Resultatet visar att fast fashion fenomenet innebar massproduktion av klader med dalig
kvalitet som sedan séljs billigt. Konsumenter av fast fashion-producerade plagg &r inte
medvetna om kladernas ursprung och hur tillverkningen gar till. Modeindustrins fokus ligger
framst pa att tjana pengar och deras syn pa hallbar utveckling &r annu begransad. Resultatet
visar ocksa att fast fashion paverkar miljon negativt genom den stora resursanvandningen
vid tillverkningen av klader samt att den daliga kvaliteten pa kladerna leder till en stor mangd
avfall. For att man som konsument ska kunna hjalpa miljo och samhalle genom sin
kladkonsumtion kravs det att man satsar pa hallbart mode. Hallbart mode ar plagg av bra
kvalitet som ér tillverkade med miljé och samhélle i atanke. Konsumenter borde bli mer
medvetna om kladernas ursprung samt satsa pa klader i bra material, men resultatet visar att
kostnad och utbud paverkar konsumenterna vid kop av hallbara plagg. Resultatet visar ocksa
att konsumenter kan framja hallbart mode genom att kopa sina klader pa secondhand-butiker
och pa sa vis inte behdva kopa nyproducerade plagg. Branschmanniskor kan framja hallbart
mode genom att sjalva lasa in sig pa amnet och utbilda andra i samma syfte. | praktiken ska
branschmanniskor tillampa en hallbar kladstil samt livsstil och 6ka medvetenheten bland
sina kunder. Detta genom att rekommendera hallbara plagg och lara ut om vilka material
som &r varda att satsa pa samt forespraka hallbarhet.

Sprak: Svenska Nyckelord: kldder, fast fashion, modeindustri, textilindustri,
produktion, konsumtion, hallbar utveckling,
hallbart mode
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Abstract

The purpose of this thesis is to examine the meaning of the phenomena fast fashion, its
impact on the environment, and how to promote sustainable fashion. The respondent hopes
to make an impact on all those who read the thesis and increasing the awareness of the
clothing industry and towards sustainable fashion development. The study will be useful to
professionals and beauty and cosmetic bachelors that want to get more knowledge in the
subject and want to learn how to practice sustainability. The respondent also wants to acquire
more knowledge in the subject. The research questions cover the meaning of fast fashion
and its impact on the environment, what sustainable fashion means and how professionals
can promote sustainable fashion.

The result shows that the phenomena fast fashion means mass-producing poor-quality
clothes retailing at low prices. Consumers of fast fashion produced garments are not aware
of the origin and production methods of the clothes. The fashion industries priority is mainly
to make money, and their perspective on sustainability is still limited. The result shows that
fast fashion has a negative impact on the environment due to the large use of resources in
manufacturing. The bad quality of the clothes also leads to a big amount of waste. For
consumers to be able to help the environment and society through their clothing
consumption, it requires them to go for sustainable fashion. Sustainable fashion is good
quality clothes made with the environment and society in mind. Consumers should become
more aware of the origin of the clothes and invest in clothes made of good materials, but the
result shows that the cost and supply affect the consumer’s decisions when buying
sustainable clothes. The result also shows that the consumer can purchase their clothes
secondhand and therefore don’t need to buy newly-produced garments. Professionals can
promote sustainable fashion by learning about the subject and educating others on the same
purpose. In practice, professionals can implement a sustainable lifestyle and style of
clothing. To increase awareness among their customers, they can advocate sustainability,
recommend sustainable garments and teach about which materials are worth buying.

Language: Swedish Keywords: clothes, fast fashion, fashion industry,
textile industry, production, consumption,
sustainable development, sustainable fashion




Innehallsférteckning

I 1 (=T o o S UOSORRSR 1
2 Syfte 0Ch ProbIEMPIECISEIING ......iiveivieiicie ettt re e enes 2
3 TEOMELISK GIUNT ...ttt bbbt 3
B0\ oo [T L To U] (T SRR 3
0 00 1/ o T PSSR 4

3. 1.2 MOAESYSTEIMEL. ...ttt 5

S L3 PIOAUKLION ...ttt bbbt 6

3. L4 KONSUMIEION 1.ttt bbbttt bbb b e ne e e e 7

3.2 Fenomenet fast faShion .........ccooiiiiiiiiic s 8
3.3 HAIDAr ULVECKIING. ....c.cvivieieiiicc e 11
3.3, L HAIDAI MOGE ......c.ovvceieiieieetee ettt s 11
BBL2 AVIAIL. .o s 13

4 Tidigare TOrsKNING ......ccvoiiie e aenreas 15
SR\ L= (oo < OSSOSO PP URORPRPRIN 17
DL ENKAL ..ottt b b et e e e 17
5.2 INNENAIISANAIYS........coveviviveriiiicicicecietct e 18
5.3 Undersokningens praktiska genomforande............cocoeviiiiiiniciene s 19

6 Resultatredovisning 0Ch tOIKNING .........ooiiiiiiii e 20
6.1 FASE FASNION ... e 20
6.2 Fast fashion fenomenets paverkan pad Miljo..........cccovuieeererieeieeeeee e 23
6.3 HAIIDAI MOTE ..ottt ettt 26
6.4 Branschmanniskors framjande av hallbart mode............cccccoeveveiriiriiiriicriieieeeeeee 28
6.5 Sammanfattning av Kategorierna ...........cocveiieiiie i 30
6.6 KONKIUSION @V FESUITALEL ..o 31

7 KIItiISK gransKNINg .....ooveoiieie e 32
I D T ES] (0 3] (0] RSP 36
KEAITOITECKNING. ... bbbttt bbb ene s
FIGUITOITECKNING. ..t e et e et e e st e e beesraeabeeanne s



1 Inledning

Innan jag kom pa vilket amne jag ville skriva mitt examensarbete om googlade jag runt om
modeindustrin och hallbar utveckling eftersom det ar &mnen som alltid har intresserat mig.
Jag kom in pa en artikel som handlade om fast fashion fenomenet. Artikeln fick mig att
fundera kring dagens modeindustri och gjorde mig nyfiken pa att forska mera kring amnet.

P4 detta vis foddes idén till mitt examensarbete.

Alla vet vi hur enkelt det &r att dras med i nya trender och folja med strommen, i allt fran
teknologi till vilken diet man ska folja. Det har ocksa hant mig sjalv manga ganger gallande
klader. En ny trend har lanserats vilket lett till att jag inhandlat ett plagg som anvénts en gang
och som sedan blivit liggande i garderoben. Jag har ldnge varit en anhangare av fast fashion
fenomenet men har pa senare tid blivit mer medveten kring hallbarhet och modesystemets
paverkan pa samhallet. Idag koper jag sallan fast fashion-producerade klader utan satsar pa
att inhandla det jag behover fran secondhand-butiker. Det hallbara tankesattet har blivit en

livsstil och det dr svart att fOrsta att man en ging sjélv var en del av “slit och slangkulturen”.

Detta &mne ar nagot jag verkligen har utvecklat ett stort intresse kring och jag hoppas kunna
fora fram ett budskap med mitt arbete. Modeindustrin kontra hallbart mode kanns &nnu sa
pass outforskat och jag tror att jag kommer kunna férmedla en viktig tankestéllare med mitt
arbete. | examensarbetet kommer fokusen ligga pa modeindustrin och hetsen kring att alltid
kdpa nytt nér en ny trend lanseras. Jag kommer ta upp hur dagens produktion och konsumtion
av mode paverkar samhéllet och hur vi kan forsoka ga mot ett mer hallbart mode istéllet for
dagens slit-och slangkultur”. Jag kommer dven att anvanda mig av begreppet fast fashion i
mitt arbete eftersom det inte finns en direkt svensk dverséttning for fenomenet. Fast fashion
betyder alltsa i stort, mode med laga priser. Andra engelska ord som kommer anvéndas i

arbetet ar shopping som syftar pa kop av klader och secondhand som syftar pa loppmarknad.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete &r att understdka vad fast fashion fenomenet innebar och hur
det paverkar miljon samt hur man kan framja hallbart mode. Respondenten hoppas kunna
paverka alla som laser arbetet och oka medvetenheten for kladbranschen och den hallbara
utvecklingen. Respondenten vill dven sjalv fa mera kunskap i detta amne. Studien kommer
vara till nytta for branschmanniskor och estenomer som vill kunna téanka hallbart och utfora

det i praktiken samt fa mera kunskap inom amnet.

Forskningsfragor som stélls ar:
1. Vad ér fast fashion fenomenet?
2. Hur paverkar fast fashion miljon?
3. Vad ar hallbart mode?

4. Hur kan branschméanniskor framja hallbart mode?



3 Teoretisk grund

I den teoretiska grunden tar respondenten upp de fakta som ar relevant for att lasaren ska
forsta vad arbetet handlar om och dven for att kunna forsta slutresultatet. Respondenten
kommer ta upp fakta om modeindustrin, fenomenet fast fashion och hallbar utveckling.
Respondenten kommer ocksa att utga fran olika figurer for att lasaren lattare ska kunna forsta
teorin. Respondenten har kontaktat och fatt lov av illustratorerna till figurerna att anvanda

dem i sitt arbete.

3.1 Modeindustrin

Textilindustri och modeindustri ar tva olika begrepp. Textilindustrin omfattar sjélva
tillverkningen av kléder och textilier medan modeindustrin omfattar dem som bidrar till att
bygga upp en forestédlining om mode. Mode handlar inte bara om klader men modet kan
heller inte existera utan klader. Modeindustrin innefattar alltsa det sociala medan

textilindustrin endast handlar om sjélva tillverkningen. (Kawamura, 2007, 84-85)

Textilindustrin &r en av de forsta industrierna som mekaniserades. Utvecklingen tog fart i
slutet av 1700-talet och utgjorde grunden fér den industriella revolutionen. Pa grund av
denna utveckling pabdrjades en masstillverkning av textilier. Det ségs att den ekonomiska
tillvaxten i samhallet gar hand i hand med konsumtionen, det vill saga att ju mer man koper
och konsumerar materiella ting desto battre &r det for ekonomin och vérlden. Idag ar
konsumtionen en livsstil och man uppmuntras till att standigt kdpa nytt. Mé&nniskor blir latt
paverkade av tidningar, tv och reklamer och det har lett till av man handlar allt mer och
borjar leva efter “slit-och slangkulturen™. Det vill sdga att foretag borjar massproducera
samtidigt som samhallet masskonsumerar dven fast varorna far kortare livslangd. Idag ar
textil-och konfektionsindustrin en av vérldens storsta industribranscher. (Johansson &
Nilsson, 2016, 10; Selivanova, 2017)

Modeindustrin &r en av de mest fororenande industrierna idag. De senaste aren har industrin
fatt en dramatisk inverkan pa var planet och detta pa grund av uppkomsten av fast fashion.
Tillverkningen av klader har borjat ga snabbare och blivit billigare samtidigt som kvaliteten

har blivit sdmre. (The ecochic design award, 2014, 1)

Nar man forst tar en titt pa modeindustrin ser det ut som en vinst nar alla har rad att vara

trendiga utan att bli utfattiga. Modeindustrin ger ocksa individerna en chans att vara kreativa
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och att kunna anvanda klader i socialt och kulturellt syfte. Modeindustrin forser ocksa
befolkningen med hundratals miljoner jobb véarlden Over. Sanningen &r dock att
produktionen och konsumtionen av mode och trender lamnar flertal spar av forstorelse pa
var jord. Textilavfallet har blivit storre, forbrukningen av vatten, energi, kemikalier och
ramaterial har okat avsevart och utslappet av gifter, sdsom koldioxid, har borjat ata pa var
jord. (The ecochic design award, 2014, 1; Ellen Macarthur foundation, 2017, 3)

3.1.1 Mode

Begreppet mode ses som ett 6ppet fenomen dar man individuellt kan reflektera och fundera
Over vad det betyder. Holmberg (2008) menar att mode &r en symbolisk produkt som inte
har ett innehall. Kawamura (2007) sager istéllet att mode syftar pa stilar och klader. Man
maste forsta skillnaden mellan klader och mode for att kunna forstd mode som ett konkret
begrepp. Klader ar alltsa konkreta objekt medan mode &r ett abstrakt objekt. Klader &r inte
mode direkt nar de produceras utan de blir till mode. Mode ar pa sa vis en foljd av samhéllets

demokratiseringsprocess. (Fredriksson, 2012, 20-23)

Manniskan behover klader for att skydda sig mot regn, hetta och kyla. Kladerna kom alltsa
i en borjan endast till for att individerna skulle 6verleva olika klimat. Om man tanker i denna
bana skulle manniskan klara ett helt liv med endast ett fatal kladesplagg. Idag ar dock mode
mer &n bara klader. Kl&derna har utvecklats till att smycka ménniskan, visa tillhorighet till
en grupp och framhé&va det individuella. (Lehnert, 2000, 6)

| all tid har mode anvants for att framfora budskap och varit ett hjalpmedel for att visa
tillhérighet. Mode och makt &r begrepp som har en stark koppling till varandra och med hjélp
av klader har manniskor kunnat markera sin sociala stéllning och visa vilken klass de tillhor.
Pa samma gang har mode och valet av klader haft den motsatta effekten, det har anvéants for
att gora de sociala skillnaderna diffusa och for att skapa jamlikhet kénen emellan. (Falk,
2011, 40)

Modets huvudsakliga egenskap ar foranderlighet. Det tillfor varde och skapar attraktion och
skillnad. Man kan se det som en individualiseringsprocess och individen maste &ven ha
mojlighet till att kunna imitera och hdrma andra for att modet ska dverleva. Ska man svara
pa frdgan “Vad dr mode?” anvinder man oftast begrepp som trend, stil, designer och
formsprak. Begreppet ar annu diffust eftersom mode ar sa pass individuellt och forskare inte

ar eniga om definitionen. (Fredriksson, 2012, 23-26)
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Né&r man studerar mode kallas det modeologi. Modeologin betyder inte att man studerar
klader, utan det ar det vetenskapliga beteendet kring mode som undersoks. For att kunna
kallat nagot for mode maste plagget i sig mottas och anvéandas av en stor grupp i ett samhélle.
(Kawamura, 2007, 17-18)

3.1.2 Modesystemet

Alla ar idag en del av modesystemet, det vill sdga att konsumenterna och foretagen agerar i
symbios. Modesystemet bestar dock av manga fler komponenter &n bara modeforetag och
konsumenter. Alla som &r med och definierar mode och ger det mening raknas som en del
av systemet. Allt fran designers till pr-konsulter och journalister. Som Kawamura (2007) sa
ar mode ett abstrakt objekt och for att det konkreta plagget ska bli mode maste modesystemet
forverkliga det. (Nilsson, 2016; Svanlind, 2015)

Det finns ingen exakt tidpunkt for ndr modesystemet uppkom. Roach-Higgins (1995) menar
att man kunde borja se iakttagbara forandringar i och med det ekonomiska dverskottet som
klassamhéllena borjade producera och de fick pa sa vis en mojlighet att vélja vad som skulle
smycka deras kropp. Har tog grundidén till ett modesystem fart. N&r man sedan har borjat
forska vidare i detta &amne har man kommit fram till att det komplexa modesystem som rader
idag harstammar fran 1300-talet. Under 1300-talet borjade kopman, kladtillverkare och
kunder interagera med varandra och man kunde urskilja den sorts sociala beteende som

associeras med mode. (Kawamura, 2007, 83)

Nar ett modesystem startas maste det folja vissa villkor. Ett Oppet klassystem déar alla har
mojlighet att ta till sig modeférandringar och &ven mobilitet och konkurrens mellan dessa
klasser ar ett maste. Forandringar inom modet och modenyheter maste ses som positiva.
Modesystemet kan ses som en social avdelning som innefattas av individer, organisationer
och producenter som véxelverkar med varandra. Dessa komponenter utgor sen sjalva modet.
(Kawamura, 2007, 74;82-83)



3.1.3 Produktion

Att producera fardiga plagg fran fiber dr en komplicerad process. Industrierna anvander sig
av mekaniska och kemiska processer. Efter att fibrer odlats och plockats maste froskalen
rensas ut och sjalva fibern ordnas. Fibrer maste nu spinnas ihop och tvinnas samman till
garn. Garnet ska sedan vavas men maste forst genomga processer som angning och rullning.
For att garnet inte ska borja ga upp klistras det for att skydda tradarna. Efter denna process
kan man framstélla en textilvara av garnet genom att vava. Textilvaran maste tvattas, blekas
och merceriseras. Med merceriseras menas att man stabiliserar vaven, hojer glansen och &ven
forbattrar absorptionsformagan. Forst efter att detta ar gjort kan man behandla textilvaran
med fargamnen. Slutligen kommer en efterbehandling dar vaven kan formas och fixeras.
(Lanne & Johansson, 1993, 22; SwedWatch, 2007, 19)

Att tillverka klader ar omstandligt och det gar at mycket ravaror for att forverkliga. For att
kunna farga, bleka och behandla tygerna anvands stora mangder vatten. Vatten behovs i
plaggtillverkning av vilka material som helst, men vattenférbrukningen ar storst vid odling
av bomull. 10 000 liter vatten kravs for att ett kilo bomull ska kunna odlas. Nast pa listan &r
kemikalieanvandningen, i allt fran att bekdmpa skadedjur vid odlingen till att behandla
tygerna med fargamnen och blekningsmedel. Fran odling till fardigt plagg kravs 2600 liter
vatten och 0,8 kilogram kemikalier for en bomullstroja och for ett par jeans pa 600 gram

kravs 6200 liter vatten och 1,4 kilogram kemikalier. (Naturskyddsforeningen, 2017)

Den storsta delen av kladerna som inhandlas idag ar producerade i lander sdsom Kambodja,
Kina och Bangladesh. I dessa lander ar arbetarnas rattigheter mycket sdmre an i andra delar
av varlden. Arbetarna, som oftast ar kvinnor, jobbar sex dagar i veckan och upp till tolv
timmar per dag. Trots att de jobbar s mycket som de gor klarar de sig ofta inte ekonomiskt
pa sin 16n. Darfor ar det inte alltid positivt att befolkningen har har majlighet till jobb.
Foretagen som anstaller arbetskraft tar inte ansvar vilket paverkar bade manniskor och miljo.
(Fair action, 2018)

For att kladforetag ska komma sa billigt undan som mojligt flyttas ofta produktionen till
lander som har den billigaste arbetskraften. Just déarfor ar det idag Kambodja, Kina och
Bangladesh som masstillverkar klader. | dessa lander vet man att kl&dtillverkningen &r stor
men det finns dven regioner dar tillverkningen annu &r outforskad, sasom Afrika. |
modeindustrin anses arbetskraften vara den viktigaste faktorn men det &r ocksa den faktor
som har det minsta vérdet. (Fair action, 2018; Lindstrom, 2004, 27)



3.1.4 Konsumtion

Konsumtionsbeteendet forandras redan i borjan pa 1900-talet till foljd av att varor borjade
expanderas i Frankrike och vissa delar av Europa. Massproduktion startades ndr samma
varor gick ut till alla regioner och klasser, det vill s&ga nar modet demokratiserades. | och
med massproduktionen blev &ven priserna pa textilier lagre. (Kawamura, 2007, 145;
Selivanova, 2017)

Idag &r mesta delen av all miljoforstéring konsumtionsdriven. Forr i tiden visste man battre
varifran varorna man kopte kom ifran medan man idag saknar information om hur det som
kops paverkar samhéllet och miljon. Ofta konsumerar manniskan som enskild individ men
ensam kan man inte paverka mycket genom att bli en moralisk konsument, manniskorna
maste agera tillsammans. Trots att konsumenterna forsoker handla mera miljomarkt ar det
inte helt enkelt. Att hitta varor som ar miljomarkta &r fortfarande svart. (Didring & Forsberg
& Froster & Holmgren & Mattson, 2009, 6-7;50)

Modevérlden forknippas ofta med livsstilskonsumtion. Konsumtion har blivit ett satt att visa
gemenskap och ge uttryck for sin identitet. Aven fast man har en kritisk syn till konsumtion
ar man fortfarande en del av modesystemet eftersom man konsumerar. Det &r viktigt att man
som konsument tar ansvar. Latt blir det sa att konsumenten skyller pa bristfallig information
fran foretagens sida. Konsumenten &r tvungen att lasa in sig, skaffa kunskap och tanka sjalv.
(Gindt & Wallenberg, 2009, 69; Sommar & Helgeson, 2012, 80; Falk, 2011, 14)

For att manniskor ska kunna hjalpa miljon och samhallet genom deras konsumtion maste de
borja reflektera kring sina kdp. Konsumenter ska handla klader efter behov och undvika
impulskop som endast gor en glad for stunden. Konsumenten maste borja reflektera och
planerasina inkdp och fundera kring alternativa metoder, som till exempel att kdpa sin klader
fran en secondhand-butik. (Dahlstrém, 2013, 14-15)



3.2 Fenomenet fast fashion

| borjan av attiotalet var klader generellt sett dyrare an vad de &r idag. Det var inte enkelt att
folja trender om man inte hade ett lite storre kapital att utga ifran. Pa den tiden kunde man
inte forestélla sig att det idag skulle ga att kopa sig ett trendplagg till priset av en fika. (Ander,
2016, 14-15)

“Fast fashion” termen anvindes till en borjan av aterforsaljare for att omsluta hur snabbt
trender ror sig fran catwalken till butikerna. Tillverkningen gar snabbt och billigt och
konsumenterna kan latt fa tag i trendkollektionerna i butiker som H&M och Zara. Utan att
tanka pa hur och varifran kladerna kommer ifran slukas manniskan av konsumtionen av de

billiga och trendiga plaggen. (Brooks, 2015, 8)

For att lasaren ska kunna forstd fast fashion fenomenet och fa en inblick i systemet har

respondenten valt att utga fran en modell. (Se figur 1.)

(]
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Figur 1. Fast Fashion. (Nilsson, 2016)
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Fast fashion har blivit en ond cirkel i vart samhélle. Konsumenterna vill ha mera att valja pa
i butikerna och butikerna gor allt for att kunna tillfredsstéalla behovet. Férst okar alltsa
kladkonsumtionen. Pa 10 ar har kladkonsumtionen 6kat med 50 procent i Sverige och
butikerna maste ta in nya klader oftare. Fran att forr haft fyra kollektioner om aret, en for
varje arstid, kommer nu nya sortiment in varje vecka. Eftersom butikerna tar in mycket nytt
blir konkurrensen storre. Butikerna stravar efter att sélja snabbt och mycket, och detta blir
mojligt nar rean skyltas aret runt. Nar masskonsumtion och massproduktion blir ett faktum
rasar kladerna i pris och produktionen borjar ga snabbare. Detta leder i sin tur till sémre

kvalitet och dven sdmre arbetsvillkor. (Nilsson, 2016)

Nastan alla andra varor har 6kat i pris mycket snabbare an klader och skor. 19802017 lag
konsumentprisindex pa en okning pa 222 procent medan klader och skor endast utgjorde en
okning pa 84 procent. Detta har nu lett till Gverproduktion och till ett fenomen som idag
kallas “race to the bottom”. Med det menas att kraven pa klader leder till dalig kvalitet, daliga
I6ner och dalig arbetsmiljé for dem som arbetar inom textilindustrin. Ett exempel pa detta ar
raset av textilfabriken Rana Plaza 2013. Rana Plaza var en textilfabrik i Bangladesh som
kollapsade pa grund av sprickor i taket. Olyckan tog dod pa 1134 manniskor och 2500 blev
skadade och man réiknar kollapsen till en av de varsta industriolyckorna ndgonsin. Aven fast
olyckan ledde till diverse avtal om hur textilfabriker ska sakerhetkontrolleras och inspekteras
samt en hojning av minimilonerna ar det inte alltid en sjalvklarhet att det foljs. Kvaliteten pa
kladerna &r annu inte heller nagot att hurra dver och detta leder till att kladerna latt gar sonder
och konsumenten maste kdpa nytt. Da &r man igen tillbaka pa ruta ett och fast fashion-cirkeln
fortsatter. (Nilsson, 2016; Statistiska Centralbyran, u.a.; Sigvardsson, 2018; Fair Action,
2018)

Aven om nackdelarna & manga fler dn férdelarna nar det kommer till fast fashion finns det
nagra ljusa sidor i fenomenet. | frdgor om jamstalldhet och demokrati ar fast fashion ett
ypperligt exempel. Fast fashion har gjort det mojligt for manniskor att k& sig lika, oberoende
av vem man &r eller var man bor. Forut var mode endast for de hogre klasserna men
modefdretag har nu lyckats gora mode tillgangligt for alla. Eftersom alla idag har tillgang
till mode utjamnar fast fashion ocksa klasskillnader. Det blir svart att urskilja varifran man
kommer eller hur formdgen man &r. Fast fashion &r inte bara en demokratisk handling utan
det bidrar &ven till globala mojligheter. Det ger alla manniskor en mojlighet att konsumera.
(Nilsson, 2018)



10

Paverkan pa miljo och samhalle

I borjan av madnniskans historia var samhallet litet gentemot naturens ekosystem.
Omsattningen av energi och annan materia i samhallet gav inte nagra allvarliga foljder for
naturen. De resurser som togs fran naturen ombildades till restprodukter som sedan atergick
till naturen. Idag ar det annorlunda. Manniskor forbrukar alltmer av jordens resurser och
befolkningen véxer i rasande fart. Fattigdom och dverbefolkning blir allt vanligare, framst i
utvecklingslanderna dar samhéllen inte lyckats skapa en ordentlig ekonomi att sta pa efter
att de var europeiska kolonier. Det finns inte mycket resurser att ta till vara mera pa grund
av att var jord bryts ner och pa sa vis minskar pa odlingsmarkerna. (Persson & Persson, 2011,
97-99)

Att massproduktion- och konsumtion har en inverkan pa miljon har ingen missat, men alla
ar kanske inte medvetna om hur stor denna paverkan ar. Ostersjons miljo, luftkvalitet, skogar
och den biologiska mangfalden har alla fatt lida for manniskans behov av att képa. (Lanne
& Johansson, 1993, 9)

| Sverige kops arligen i genomsnitt 10 kilogram klader och dubbelt s& mycket gér man sig

av med. Hela processen fran fiber till ett plagg fardig att anvandas staller till med
miljoproblem. Allt fran paverkan av mark och vatten till halsoeffekter for de som anvander
kladerna. Nar man talar om framstéllning av klader och odling av véxter for produktionen
handlar det mest om bomull. Bomull ar en av de viktigaste rdvarorna i varldshandeln och
den arliga produktionen ligger pa 30 miljoner ton. Nu nar man odlar bomull anvander man
sig av kemiska bekampningsmedel och konstgddsel. Detta har lett till att bomull nu kan odlas
pa marker som inte ansags lampliga forut och att man idag kan kopa bomullsklader for en
mycket billig peng. P4 grund av detta blir markerna forstorda, resurserna mindre och
arbetsforhallanden daliga. (Lanne & Johansson, 1993, 14-17)

Nar en produkt tillverkas paverkar det miljon under hela processen. Det som noterats mest i
tillverkningen ar vattenforbrukningen, avfallet, anvandningen av kemikalier och utslappen
av klimatgaser. Men det ar inte bara de faktorer som paverkar miljon som maste
uppmarksammas, utan man maste ocksa tanka pa de forhallanden som arbetarna utsatts for.
De sociala forhallandena och arbetssékerheten har blivit allt viktigare att forsoka paverka.
(Hassleholm miljo AB, 2012)
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3.3 Hallbar utveckling

“Hallbar utveckling ar utveckling som moter nuldgets behov utan att kompromissa med

framtida generationers mojligheter att moéta deras behov” (Brundtland-kommissionen, 1987)

Detta ar den mest kanda definitionen av hallbar utveckling. Definitionen finns i en rapport
som forfattades av Brundtland-kommissionen. Kommissionen bildades redan 1983 av FN
eftersom man uttryckt oro dver forsamringen av den méanskliga miljon och naturresurserna.
I denna kommission bestdmdes det att alla nationer ska ha intresse att etablera regler for en
hallbar utveckling. (Johansson & Nilsson, 2016, 16)

3.3.1 Hallbart mode

“Hallbart mode kan definieras som kldder, skor och accessoarer som tillverkas,
marknadsfors och anvands pa ett sa hallbart satt som mojligt, med hansyn till miljomassiga,
etiska och socioekonomiska forhallanden. [...] Ur ett miljoperspektiv bor ambitionen vara
att minimera produktionsledets oonskade miljoeffekter och samtidigt effektivisera
anvandningen av naturresurser, genom 0kad anvéandning av fornyelsebara energikéllor och
okad materialateranvandning och -atervinning. Ur ett etiskt och socioekonomiskt perspektiv
bor alla parter aktivt arbeta for forbattrade arbetsforhallanden och -villkor. Dessutom bor
bade producenter och konsumenter bidra till och agera for mer hallbara

konsumtionsmonster.” (Green Strategy, 2014)

Denna definition av hallbart mode ar en utgangspunkt utvecklad av Green Strategy. Hallbart
mode handlar alltsd om att bade producera och konsumera mode pa ett héllbart satt. Green
Strategy har dven tagit fram sju olika former av hallbart mode som hjalper kladindustrin att

utvecklas i en hallbar riktning. (Se figur 2.)
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Figur 2. Sju former av hallbart mode. (Brismar, Green Strategy, 2012, modifierad
2016)

Det finns olika former av hallbart mode. Hur &n man valjer att folja ett hallbart mode, om
det ar via secondhand-shopping eller vid sjélva tillverkningen av klader, ar det fortfarande
viktiga steg for en mer miljovanlig industri. ldealet vore om man kunde sammanlénka alla

former av hallbart mode. (Green Strategy, 2016)

For att géra modeindustrin sa hallbar som mojligt skulle forsta steget vara att den enskilda
produkten tillverkas pa bestéllning. Istéllet for att ga runt i butiker och soka efter produkten
skulle konsumenten bestélla ett skraddarsytt plagg. Plagget som bestalls skulle heller inte
vara ett trendplagg utan designen skulle vara tidlos och kunna anvéndas en langre tid. Plagget
skulle tillverkas av ravaror med hog kvalitet for att fa ett sa hallbart liv som méjligt. Den
skraddarsydda produkten skulle tillverkas pa ett miljovanligt vis och dven under etiska
forhallanden. Med etiska forhallanden menas att de arbetare som tillverkar plagget ska ha en

rattvis 16n och arbeta under beréttigade forhallanden. (Green Strategy, 2016)

Nar kunden slutligen far produkten i hand ska plagget varsamt anvandas och om plagget pa
nagot vis skulle ga sonder ska det repareras. Ifall plagget rakar ga ur mode ska det dven
designas om for att aterigen forlanga livslangden. Nar konsumenten till slut inte langre vill
ha kvar plagget i sin garderob ska plagget ateranvandas genom att man for det till en
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secondhandbutik eller kladinsamling. Plagget kan &ven ges bort till exempelvis familj eller
vanner. Om plagget ar for utslitet for vidare anvandning ska det Iamnas till en textilinsamling
dar det atervinns. Plagget ateranvands industriellt eller omvandlas till nya textila fibrer. Som
konsument kan man ocksa, istallet for att kopa ett helt nytt plagg, lana eller hyra plagg. Man
kan dven byta bort klader man inte vill ha till nagot annat som passar béttre i ens garderob.
Man ska heller inte glomma att man sjélv kan shoppa secondhand eller vintage. (Green
strategy, 2016)

Hallbart mode, ocksa kallat ekomode, blir allt mer populért. Men det &r inte alltid sa latt att
genomfora detta dven fast man tanker i sadana banor. Fér sma foretag ar det ofta svart att fa
hallbart mode till butiken och pa samma gang fa ut en ekonomisk vinst. Aven tillgang och
kvalitet kan stélla till med problem. (Lanne & Johansson, 1993; Johansson & Nilsson, 2016,
25)

For att kunna uppna hallbart mode maste modesystemet borja tanka hallbart. Detta genom
att inte overanvanda jordens naturtillgangar, minska riskerna for fororeningar, minska
atgangen pa vatten och energi och minska avfallet. Alla komponenter i modesystemet kan
gora nagot for att stodja hallbart mode. Designern av kladerna kan forsoka dka plaggets
livslangd och vélja farger som inte framstéllts av s& mycket kemikalier. Den enskilda
konsumenten kan stddja ekologiska foretag och undvika att handla hos stora modekedjor och
pa sa vis paverka sina medmanniskor till att géra hallbarare val. (Johansson & Nilsson, 2016,
26, 32-35)

3.3.2 Avfall

Eftersom massproduktionen- och konsumtionen ckar i dagens samhalle okar ocksa avfallet.
Oftast slangs klader som inte &r trendiga mera dven fast de ar anvandbara. Detta utgor en
stor risk for miljon. Istallet for att helt kallt slanga kladerna borde man ateranvéanda eller

atervinna dessa klader. (Johansson & Nilsson, 2016, 23)

For att underlatta forstaelsen av hur man kan hjalpa miljon genom att minska pa det textila
avfallet har respondenten valt att utga fran en modell. (Se figur 3.)
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Figur 3. Avfallstrappan. (Hassleholm Miljé AB, u.d.)

Avfallstrappan kom som ett direktiv fran EU och den berattar om hur avfallet ska skotas.
Aven fast méanniskan &gnat sig &t atervinning ett bra tag gor den okade konsumtionen att

avfallet bara blir storre och storre. (Naturskyddsféreningen, 2015)

Det basta man kan gora for miljon ar att forsoka minimera avfallet. For att fa ett sa litet avfall
som mojligt maste manniskan forst se till att konsumera mindre. Idag anvéands mer
naturresurser &n vad jorden kan producera och for att undvika avfall behdvs en storre
resurseffektivitet. Producenterna maste borja tanka i andra banor genom att forbattra
tillverkningsmetoderna och tanka pa varornas hallbarhet. Konsumenten maste férandra sitt
konsumtionsmonster och fundera om produkten man vill kdpa &r behdvlig eller om man kan

fa tag i den pa nagot annat satt. (Naturskyddsforeningen, 2015; Hassleholm miljé AB, u.a.)

Att ateranvanda saker som man inte langre har anvandning for ar nasta steg i avfallstrappan.
Ge bort, sélja eller Iamna till secondhand &r nagra alternativ. Dessa steg ar bra for miljon
eftersom man pa detta vis inte behdver anvanda nagra nya resurser fran jorden. Bara det att
ateranvanda ett par jeans sparar ca 10 000 liter vatten och genom att shoppa secondhand-

klader kan man bevara upp till 97 procent av den energi som skulle gatt at till att gora nya
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klader. (Naturskyddsforeningen, 2015; Gastrike atervinnare, u.a.; Hassleholm miljo ab, u.a.)

Om textilen inte gar att ateranvanda ska man istéllet atervinna den. Det betyder att nya
produkter gors av de insamlade textilerna. Genom atervinning sparar man pa jordens resurser
samt mer energi &n nar man producerar nytt material. Sedan 1975 har atervinningen av avfall
okat fran 60 procent till 99 procent. (Naturskyddsforeningen, 2015; Johansson & Nilsson,
2016, 24; Hassleholm miljo AB, u.a.)

Nasta steg efter atervinning ar forbranning, det vill sdga att man utvinner energi fran
textilerna. Textilerna forbranns i kraftverk for att omvandlas till el och varme. Vatten varms
upp i varmeverket och transporteras till hus med fjarrvdrme. Né&r vattnet blivit nedkyld
kommer det sedan tillbaka till varmeverket dar det varms upp igen. (Naturskyddsforeningen,
2015; Johansson & Nilsson, 2016, 24; Hassleholm Miljé AB, u.a.)

Om inget av dessa ovanstaende steg ar mojliga maste avfallet deponeras. Det betyder att
avfallet slangs pa en soptipp och detta alternativ ska man pa alla satt forsoka undvika.
(Naturskyddsféreningen, 2015)

4 Tidigare forskning

| detta kapitel tar respondenten upp den tidigare forskning som understddjer arbetets &mne.
Respondenten har anvant sig av databaserna DiVA, Google och Theseus for att soka
vetenskapliga artiklar och forskningar. S6korden som anvants ar fast fashion, hallbart mode,
textilindustri och textilkonsumtion. De vetenskapliga artiklarna hittades pa DiVA, Google

och Theseus.

Strandvall (2011) har skrivit ett examensarbete om slow fashion dér hon tar upp hur man
kan framja en hallbar och miljévanlig kladproduktion. I sitt arbete vill hon inspirera lasarna
till hallbart mode genom att ateranvanda sina klader. Studien visar att en férandring maste
ske i manniskans tankesatt och att det krdvs mer av manniskan &n att bara atervinna
kladavfallet. Bade produktionen och konsumtionen behdver forandras for att en hallbar

framtid ska bli mojlig.

Rusid och Wallin (2015) har gjort en studie i hur konsumenterna forhaller sig till ekologiska
produkter i fast fashion-foretag. Resultatet i denna studie blev att konsumenter inom fast
fashion-foretag inte varderar ekologiska klader vid kladinkop &ven fast det finns ett visst

utbud av ekomode i butikerna. De ekologiska kladerna hade inte heller sé stor skyltning sa
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att konsumenterna skulle lagga ndgon stérre anmarkning till dem.

Arvidsson och Elings (2015) gjorde en studie vars syfte var att underséka om modeforetag
kan borja salja och marknadsfora slow fashion och anda kunna 6ka sin forséljning. Resultatet
visar att det ar mojligt att ga pa vinst av forsaljning av slow fashion genom att bredda sitt

sortiment och dka sin kundkrets.

Lublinn (2011) har forskat kring mdjligheten till att bade vara modemedveten och
miljomedveten. Studien tar upp vilka svarigheter det kan finnas med denna kombination och
pa vilka vis det kan vara mojligt. Resultatet visar att for att kombination ska vara majlig
maste konsumtionsbeteendet dndras och &dven sjalva marknaden maste erbjuda andra

alternativ.

Ernevi (2010) har studerat i hur folk forhaller sig till secondhand-handeln. Hennes syfte ar
att undersoka vilken installning konsumenterna har till att handla mera secondhand-klader
med tanke pa miljon och vad som kan andras for att secondhand-handeln ska bli mer popular
an fast fashion-handeln. Resultatet visar att secondhand maste bli mer tillgangligt for att
kunna bli populart bland konsumenterna. For att ytterligare popularisera secondhand borde

man tilldgga det som konsumenten soker for att kunna stilla ett behov.

Zamani (2016) har i sin doktorsavhandling tagit upp modeindustrins paverkan pa miljon.
Hon har forskat i hur mycket av jordens tillgangar som gar at under kladtillverkning och vad
manniskor kan gora for att minska miljopaverkan. Resultatet visar att om den enskilda
individen aterbrukar 40 procent av den arliga textilkonsumtionen istéllet for att helt kassera
den sa skulle vattenpaverkan bli hela 50 procent lagre och koldioxidavtrycket skulle sjunka
med ungefar 45 procent i miljon.

Ekstrom, Gustafsson, Hjelmgren och Salomonsson (2012) har skrivit en rapport om hallbar
konsumtion genom kladhantering. Syftet ar fa lasaren att forsta bade hur man ska gora sig
av med sitt textilavfall och hur man ska tdnka ndr man ska kopa klédder genom att tanka
miljovénligt. Studiens slutresultat visar att man kan minska avfallet genom att hjalpa
konsumenten att forsta och hitta lIsningar som gor det enkelt for konsumenten att vara

miljovanlig.

Sammanfattningsvis kan man sdga att Strandvall (2011) menar att problemet framst ligger
hos konsumenten. Manniskan maste veta hur man kan atervinna avfall pa ratt satt och kunna

tanka i ekologiska banor, vilket i sin tur kan andra produktionen av kléder. Rusid och Wallin
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(2015) &r inne pa samma banor och menar att konsumenten inte véarderar ekoklader men att
det dven ar kladbutikerna som maste ta ansvar och informera kunderna. Arvidsson och Elings
(2015) menar i sin studie att det borde vara mojligt for butikerna att ta till sig ekomode och

anda kunna ga pa vinst.

Ekstrom et al. (2012) menar att man kan minska det textila avfallet genom att ge
konsumenten den information som behdvs for ett miljovanligt tdinkande. Det samma kommer
fram i Lublinns (2011) arbete. Hon menar att kombination mellan miljomedvetenhet och
modemedvetenhet ar mojlig bara konsumenterna far tillracklig information och pa sa vis har
mojlighet att andra sitt konsumtionsbeteende. Hon menar &ven att modemarknaden maste ta
sitt ansvar och erbjuda mangsidiga alternativ. Ernevis (2010) tar ocksa upp detta i sin studie
och kommit fram till att konsumenterna inte skulle ha nagot problem med att handla
secondhand bara marknaden skulle vara mer tillganglig. Har kan man &ven ta in Zamanis
(2016) forskning som visar pa ett storre aterbruk av klader skulle fa var planet att ma mycket
béttre. Detta kan man koppla till att konsumenterna inte fatt tillracklig information for att

forsta att dagens “slit-och slangsamhalle” forstor och bryter ned jordens tillgangar.

5 Metoder

I denna kvalitativa studie har respondenten valt att anvanda enkat som datainsamlingsmetod

och innehallsanalys som dataanalysmetod.

5.1 Enkat

Att utforma en enkat kraver planering och noggrann begrundan. Man maste tanka pa vad ens
syfte ar och vilka fragor det ar man vill ha svar pa. Innan man bérjar utforma sin enkat maste
man ocksa tanka pa hur de svar man far in ska analyseras, alltsa hurudan information man

onskar fa in av svarspersonerna. (Bell & Waters, 2016, 169-170)

Enkat anses ofta vara det billigaste alternativet av alla metoder. Enkéten nar flera manniskor
och den geografiska placeringen har ingen skillnad. 1 och med detta ar &ven enkéter snabba
att administrera. Man kan snabbt skicka ut hur manga enkéater som helst, dock kan det ta en
langre tid innan svaren kommer tillbaka. Enkéater medfor inte heller en intervjuareffekt, det
vill saga att den som fyller i formularet inte stors av intervjuaren utan far tanka sjalv och inte
behdver oroa sig over sina svar. En enkatundersokning anpassas ocksa lattare efter

informanternas behov eftersom de sjalva kan bestdmma nar de vill fylla i formuldret.
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(Bryman, 2008, 228-229)

Nar man ska undersdka nagot men hjalp av enkét ar det viktigt att man har klargjort sitt syfte.
Man maste veta vad det & man vill ha reda pa och stalla sadana fragor dar man kan fa direkt
svar pa det man undersoker. Det ar valdigt viktigt att frdgorna ar stallda pa ratt satt. Att
anpassa spraket till sin malgrupp &r en faktor, man maste tanka pa ordvalet och formuleringar
om enkaten t.ex gar ut till ungdomar eller till ett visst kunskapsomrade. Informanterna maste
kunna forsta fragorna och frammande ord &r inte att féredra eftersom svaren pa fragorna inte
blir helt korrekta. Fragorna som stélls i enkéten maste ocksa vara entydiga, det vill saga att
de bara ska kunna tolkas pa ett enda vis. En annan sak att tanka pa ar att man bor undvika
ledande fragor eftersom svaren kan bli felaktiga. (Hultaker & Trost 2016,15; Ejlertsson,
2014, 51-57)

Nackdelarna ar nagot mera an fordelarna nar det kommet till enkat. Det finns ingen som kan
hjalpa informanterna nar de ska fylla i en enkat ifall det finns fragor som de inte férstar. Man
kan inte heller stalla uppféljningsfragor till informanterna for att fa in mer information. Man
maste dven tanka pa vilka fragor man staller, eller hur man stéller dem. Till exempel ska
man undvika manga dppna fragor eftersom informanter sallan skriver allt vad de tycker.
Andra nackdelar ar att man inte vet vem som besvarat enkéten, det kan bli bortfall, man ska
undvika att stalla manga fragor och risken for att fa in delvis besvarade enkéter. (Bryman,
2008, 229-231)

Om man inte vill skicka ut enkéten pa post eller e-post kan man gora det personligen. Att
fysiskt narvara vid enkatundersokningens tillfalle eller vid utdelningen av enkéterna ger en
mojlighet till att forklara syftet med studien. Att personligen méta upp informanterna och ge
information leder ofta till en battre samarbetsinstéallning. (Bell & Waters, 2016, 182)

5.2 Innehallsanalys

Innehallsanalys dr en metod som innebar att man analyserar dokument pa ett systematiskt
vis. Innehallsanalysen anvands for att forskningen ska kunna visa pa fakta och inte spegla
respondents personliga varderingar. Med hjalp av innehallsanalysen relaterar man innehallet
man far in till beteende, historisk utveckling och social sammanslutning. (Bryman, 2008,
281-283; Olsson & Sorensen, 2007, 129)
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For att fa svar pa forskningsfragor behdver man gora en innehallsanalys och darfér maste
man specificera sitt syfte. Om man inte har ett tydligt syfte kan det latt hdnda att man
analyserar fel dokument. Man maste beakta vad som ar relevant for forskningen och vélja ut
de dokument som stddjer fragestallningarna. Vid urvalet av dokument maste man aven ta i
beaktande vem som har skrivit texten och vem texten handlar om. Andra faktorer som &r
viktiga att tdnka pa ar om det finns kompletterande asikter i dokumentet och i vilket

sammanhang texten forekommer i. (Bryman, 2008, 83-88)

| forberedelserna av en innehallsanalys utgor kodning en viktig del. Kodning gar ut pa att
materialet kategoriseras genom att man ser pa hur manga ganger olika teman, t.ex ett ord
eller en fras, upprepas. De ord som forekommer mest &r oftast det som man &r intresserad
av, detta blir alltsd nyckelord. Urvalsmetoden man véljer att anvanda maste motiveras och
urvalet maste ocksa vara tillrackligt stort for att det ska kunna ge ett hallbart resultat. Att
kunna analysera och granska det material man fatt ar viktigt sa att innehallsanalysen blir sa
trovardig som mojligt. (Bell &Waters, 2016, 145-147)

5.3 Undersokningens praktiska genomfdrande

Undersokningen har begransats till en estenomklass. Respondenten valde en estenomgrupp
for att bade fa en konsumentsynvinkel och ett perspektiv fran framtida branschmanniskor.

Respondenten borjade med att utforma fragor utgdende fran syftet och forskningsfragorna.
For att kunna utforma enkaten vande sig respondenten till arbetets femte kapitel. Nar alla
fragor var klara testades enkaten med en pilotundersokning. Pilotstudien gjordes via en
personlig kontakt genom att respondenten skickade enkaten via mail. Nar enkaten kom
tillbaka gjordes en del andringar i formuleringen av frdgorna. Personen som testat enkéten
hade uppfattat en fraga som diffus och darfor valde respondenten att andra den fragan for att
undvika missforstand. Personen som medverkade i pilotstudien gav bra respons av enkéten

och respondenten fick nyttig konstruktiv kritik.

Plats och datum bokades sedan in med informanterna. Enkéaten delades ut personligen och
respondenten narvarade vid tillfallet. Enkéten var saledes en gruppenkéat och pa detta vis
kunde eventuella fragor som informanterna stallde besvaras. Informanterna besvarade
enkaten anonymt eftersom utskrivna namn inte skulle tillféra nagot till arbetet.

Informanterna hade godként att bendmnas som estenomgrupp i arbetet vilket kommer vara
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till nytta i resultatet. Respondenten forklarade kort vad arbetet handlar om och gav sen

informanterna 30 minuter for att svara pa enkéten.

Materialet samlades sedan in for att analyseras. Respondenten bérjade med att 1dsa genom
alla enkater for att sedan ga noggrannare in pa varje fraga. Svaren kategoriserades genom att
respondenten gick genom varije fraga och skrev ner nyckelord pa skilda lappar. De nyckelord

som upprepats flest ganger bildade sedan kategorier som tas upp i resultatredovisningen.

Resultatet byggdes upp i kapitel som representerar forskningsfragorna och i varje kapitel
framkommer kategorierna fran enkaten samt en tolkning av resultatet. Pa detta vis kunde

respondenten skapa en helhet utifrdn materialet fran enkaterna.

6 Resultatredovisning och tolkning

| detta kapitel kommer resultatet av studien redovisas. Resultatet har tagits fram ur materialet
fran enkaten och tolkats med hjélp av den teoretiska grunden och tidigare forskning.
Resultatet sammanstélls genom metoden innehallsanalys och redovisas i fyra olika
underrubriker baserade pa respondentens forskningsfragor. | underrubrikerna kommer
respondenten &ven ta upp vilka kategorier som framkom ur svaren fran enkaten.
Kategorierna kommer vara svartade och citaten markeras med kursiverad stil. For att
undvika stavfel har citaten korrigerats. Informanterna var femton stycken varav fjorton

svarade pa enkéten. En tolkning av resultatet kommer finnas i slutet av varje underkapitel.

6.1 Fast fashion

Respondenten vill i sin forskning ha reda pa vad fast fashion fenomenet &r. | enkéaten hade
informanterna ombetts att beskriva fast fashion fenomenet och pa vilka satt man kan se fast
fashion i vart samhalle samt i deras egen vardag och dven vilken installning modeindustrin
har till fenomenet. Dessa fragor stélldes for att respondenten skulle kunna fa en bild av hur
mycket informanterna vet om fast fashion och for att kunna fa en forstaelse for hur de tanker
kring fenomenet. Kategorierna som framkom var foljande: massproduktion och ”slit och
slang”, konsumenternas medvetenhet samt modeindustrins fokus pa forsaljning och

syn pa hallbar utveckling.



21

Massproduktion och slit och slang”

Tretton av fjorton informanter beskrev fast fashion fenomenet som massproduktion och
»slit och slang”. Tio av dessa ndmnde &ven att kladerna séljs billigt och med samre kvalitet
och pa sa vis slangs ganska hastigt efter att man inhandlat det. Endast tva informanter av
fjorton namnde att fast fashion ocksa ar masskonsumtion. Dock framkom det istéllet att fast

fashion ar ”slit och slang” samt att manniskor konsumerar trender i 6verflod.

Redan i forsta fragan skrev fem informanter att en sadan har kultur inte &r hallbar eftersom
foretagen producerar kvantitet fore kvalitet. De betonade &ven att konsumenterna hellre
koper flera billiga plagg med dalig kvalitet an investerar i ett lite dyrare plagg men som ar
hallbart. En informant berattade att denne hellre vill lagga sina pengar pa trendplagg for att
standigt kunna andra sin stil och byta ut sin garderob medan tva informanter forklarade att
dom inte foljer fast fashion for att hjalpa sin egen ekonomi men aven for att vara man om

naturen.

“Jag har fatt uppfattningen om att fast fashion fenomenet inte fatt tillrdckligt med
uppmaérksamhet.”

Konsumenternas medvetenhet

Sex av fjorton informanter hade tagit upp att konsumenter inte tanker pa eller ar
medvetna om kladernas ursprung och/eller hallbar utveckling nar de koper nya klader.
En informant namnde att shopping nu for tiden &r som en hobby. Det &r enkelt att konsumera
pa grund av de billiga priserna och pa s vis lattillgangligt. Impulskop pa grund av priserna
var ocksa nagot som namndes av fyra informanter. Tva informanter skriver att de som
konsumenter inte ofta tanker pa kladernas hallbarhet nar de shoppar utan vill bara ha de
senaste trendplaggen. En informant skriver att det blivit allt mer populart att tanka pa miljon
i dagens lage och att det hallbara tankesattet framkommit hos konsumenterna. Fyra av
informanterna skriver ocksa att konsumenter latt paverkas av kladkedjornas marknadsforing
i sociala medier. Det kommer jamt upp reklam pa olika sidor som skyltar med nya trendplagg

och reor.

“Designen dr viktigare dn kvaliteten enligt konsumenterna.”



22

Modeindustrins fokus pa forsaljning och syn pa hallbar utveckling

Atta av fjorton informanter tar upp att modeindustrin inte verkar bry sig i fragor om miljé
och samhaélle i sjalva produktionen av klader. Det ar billigt fér dem att massproducera
trendplagg i samre kvalitet och darfér ocksa lénsamt for dem. Tre informanter namnde att
modeindustrin endast &r ute efter att tjana pengar och gynnas darfor av fast fashion. Industrin
vill salja s& mycket som mojligt och darfor ar detta ett vinnande koncept for dem. En
informant betonar vikten i att vara mer medveten om fenomenet och vad det innebér eftersom

modeindustrin inte agerar sa bra som de borde géllande fast fashion.

Fem av fjorton informanter ndmner att de har markt av att modeindustrin borjat tdnka mer
och mer kring hallbar utveckling. Tre av dessa skriver att forandring skett pa bara nagra ar.
Industrin har borjat betona vikten i att shoppa hallbart och dven inhemskt. Tva informanter
namner ord som slow fashion och sustainable fashion for att argumentera om att
modeindustrin har borjat tanka till kring hallbarheten. En informant tar ocksa upp skillnaden
mellan sma och stora foretag. Informanten séger att de mindre foretagen ar mer positivt

installda till att satsa pa hallbart mode an de storre foretagen.

Tolkning

Resultatet visar att fast fashion innebar massproduktion av trendplagg i dalig kvalitet som
saljs billigt. Som Brooks (2015) namner gar tillverkningen snabbt och med sa billiga medel
som méjligt och konsumenterna kan latt fa tag pa trendplagg i budgetbutiker. Resultatet visar
ocksa att konsumenterna hellre &r trendiga for stunden och foljer fast fashion fenomenet an
lagger ut pengar pa dyrare klader i battre kvalitet. Brooks (2015) menar att vi blir férblindade
av de billiga och trendiga plaggen att vi inte tanker pa hur och var kladerna vi koper
tillverkades.

Resultatet visar att konsumenterna inte har miljon i atanke nar de koper nya klader samt att
de inte heller lagger sa mycket fokus kring hallbar utveckling. Har kan man dra ett samband
till Rusid och Wallins (2015) forskning. De menar att konsumenter inom fast fashion inte
varderar ekologiska klader. Aven Mattson et al. (2009) tar upp problemet gallande att
konsumenter saknar information om varifran kladerna vi képer kommer och hur det paverkar
oss och miljon. Resultatet visar ocksa att konsumenterna tycker att det ar modebranschen fel

att vart samhalle styrs enligt slit-och slangkulturen” dven om en viss del av informanterna
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tyckte att man som konsument maste lasa in sig pa fast fashion fenomenet. Sommar och
Helgeson (2012) tar upp hur viktigt det ar att man som konsument tar ansvar istéllet for att
skylla pa bristande information fran foretagen. De menar att konsumenten sjalv maste skaffa

kunskap och lara sig.

Resultatet tyder ocksa pa att inkdp av trendplagg har blivit lattillgangligt i dagens lage. Att
shoppa &r inte langre ndgot man gor bara for att det ar nodvandigt. Det har blivit en kultur
och ett satt for manniskor att traffas och umgas. Precis som Falk (2011) skriver i sin bok har

konsumtion blivit ett sétt att visa gemenskap och for att kunna uttrycka sin identitet.

Resultatet visar pa att modeindustrin gynnas av fast fashion fenomenet. De kommer billigt
undan med att massproducera trendplagg i dalig kvalitet som de sen séljer och tjanar stora
pengar pa. Fair action (2018) tar upp var i vérlden produktionen av klader oftast sker och
varfor. Produktionen sker i lander som har den billigaste arbetskraften, som exempel
Kambodja och Kina. Pa detta vis kommer kladforetagen billigt undan eftersom de inte
behover betala ut stora summor loner till arbetarna. Aven fast resultatet tyder pa att
modeindustrin anvander och gynnas av fast fashion har konsumenterna pa senare ar borjat
se mer och mer av hallbart mode. Modeindustrin har bérjat betona vikten i att handla hallbart
och mer information har borjat komma fram i hur kladerna tillverkas. Har kan man dra ett
samband mellan det Lanne och Johansson (1993) sager i sin bok. De menar att det hallbara
modet blir allt mer populart. Modeforetagen forsoker komma in i ett mer hallbart tank men
det &r inte alltid sa enkelt att infora ett hallbart mode och samtidigt ga pa vinst. Dock menar
Arvidsson och Elings (2015) i sin studie att det skulle vara fullt mojligt for foretagen att salja
och marknadsfora hallbart mode och &nda kunna ga pa vinst. Studien visar att ifall foretagen

breddar sitt sortiment och 6kar sin kundkrets skulle de dven 6ka sin forséljning.

6.2 Fast fashion fenomenets paverkan pa miljo

Respondenten ville till nast ha reda pa hur fast fashion fenomenet paverkar miljon. I enkéten
fragades det om fenomenet paverkar miljon och i sa fall pa vilka satt samt vad informanterna
sjalva kan gora for val i sin kladkonsumtion for att hjalpa naturen. Dessa fragor stalldes for
att respondenten ska kunna fa fram ett resultat 6ver vad informanterna vet om miljépaverkan.
Kategorierna som framkom var foljande: Kassering av kladesplagg, anvandning av

material och resurser, secondhand samt hallbara och tidlosa plagg.
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Kassering av kladesplagg

Sex av fjorton informanter ansag att alla plagg som kastas innebar en negativ paverkan pa
miljon. Tre av dessa informanter skrev att plaggen kastas pa grund av dess daliga kvalitet
och pa grund av att plagget helt enkelt inte ar trendigt mera. Det framkom &ven att vi lever i
en slit-och slangkultur” och darfor anses inte kladerna vara en investering, utan de kastas

nar plagget inte vill anvéandas mera.

Anvéandning av material och resurser

Tio av fjorton informanter hade pa nagot vis namnt tillverkningen av kladerna vid fragan om
paverkan pa miljo. Fem av dessa tio informanter tog upp att de material som anvands vid
produktionen oftast ar ohallbara och konstgjorda. Informanterna ansag att dessa material inte
ar bra for miljon. Tre informanter var inne pa anvandningen av resurser genom att namna
vattenatgangen vid tillverkningen av klader. En informant namnde kemikalieanvandning vid
tillverkning av plagg och en annan skrev att fast fashion inte ar gynnsamt for miljon samt att
det blir mycket utslapp vid transporten av de fardiga produkterna.

i)

“Bara ett par jeans krdver ca 11 000 liter vatten i tillverkningen.’

Secondhand

For att sjalva kunna paverka miljon genom sin kladkonsumtion hade sju av fjorton
informanter skrivit att man kan shoppa secondhand. Detta &r skonsamt for miljon och dven
planboken. Tva informanter namnde att man ska ateranvanda klader sa att de igen kommer

till anvéndning.

Hallbara och tidlosa plagg

Hela tolv av fjorton informanter tog upp vikten vid att lagga pengar pa hallbara klader for
att hjélpa miljon. Fem av dessa svarade att ménniskor hellre borde investera i ett lite dyrare
plagg med battre kvalitet for att plagget ska kunna anvandas sa lange som mojligt. Tva

informanter tog ocksa upp vikten vid att kopa tidlésa plagg for att pa sa vis konsumera
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mindre. Tre informanter ndmnde att det &r viktigt att bygga upp en basgarderob med tidl6sa
och hallbara plagg for att slippa slanga plaggen som gar ur mode.

“Aven en bra basgarderob gér att man kanske inte behéver handla sd mycket nytt hela

tiden.”
Tolkning

Resultatet visar att konsumenterna vet en hel del om den negativa paverkan fast fashion har
pa miljon. Precis som Lanne och Johansson (1993) skrev i sin bok &r den totala
vattenforbrukningen valdigt stor nédr man framstaller klader. Zamanis (2016) forskning kring
modeindustrins paverkan pa miljon stodjer ocksa resultatet. Genom att sluta kassera klader
och istallet ateranvanda dem skulle vattenpaverkan kunna bli hela 50 procent mindre. De
flesta informanterna hade skrivit att kassering av klader ar det som paverkar miljon mest.
Aven naturskyddsforeningen (2015) menar att det basta vi kan gora for miljon ar att minska
pa avfallet. Resultatet visar dven pa att stora mangder resurser anvands vid tillverkningen av
klader och pa sa vis paverkar miljon negativt. Persson och Persson (2011) menar att
resurserna minskar drastiskt och Lanne och Johansson (1993) tar upp problemet med
kemikalieanvéandning i tillverkningen av klader. Hassleholm Miljo AB (2012) skriver att det
som paverkar var jord mest vid kladtillverkning ar vattenforbrukning, avfall och anvandning

av kemikalier vilket ocksa stodjer resultatet.

Resultatet visar ocksa att secondhand-shopping hjalper miljon. Green Strategy (2016)
skriver att secondhand &r ett steg till en mer miljévanlig industri. De skriver att man inte bara
ska shoppa secondhand utan ocksa sjéalv anvanda secondhand for att bli av med klader som

man inte langre vill ha.

Resultatet visar att om manniskor skulle investera i dyrare plagg med hallbarare kvalitet
skulle vi kunna hjalpa miljon avsevart och ga mot ett mer hallbart mode. Johansson och
Nilsson (2016) tar upp att designern borde 6ka plaggets livslangd och konsumenten borde
valja de ekologiska foretagen som saljer héallbara plagg. Aven Green Strategy (2016) tar upp
hur viktigt det ar att plagget ar tidlost och tillverkat av rdvaror med hog kvalitet.
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6.3 Hallbart mode

Respondenten vill i sin forskning ha reda pa vad hallbart mode innebar. For att fa svar pa
denna fraga valde respondenten att stélla fyra fragor som tangerade hallbart mode i sin enkat.
Informanterna skulle svara pa vad hallbart mode &r, vad som paverkar deras val i att kdpa
hallbara klader och aven fundera kring for-och nackdelarna kring hallbart mode.
Kategorierna som framkom ur enkéten var foljande: bra kvalitet och I6nsamhet, hdga

priser, litet utbud, minskad konsumtion samt positiv inverkan pa miljo.
Bra kvalitet och I6nsamhet

Tretton av fjorton informanter svarade att hallbart mode ar bra kvalitet. Plaggen ar hallbara
och konsumenter slipper kdpa nytt hela tiden. Fyra av dessa skrev dven att hallbart mode ar
I6onsamt. Man investerar i ett lite dyrare plagg som man kan anvénda i flera ar utan att det
gar sonder. Aven om konsumenterna kanner att det &r mycket pengar att lagga ut pa en gang
pa ett plagg l6nar det sig i det langa loppet. Fem av fjorton informanter hade ocksa svarat att
de noga ser pa kvaliteten om de handlar ekologiska kladesplagg.

Hdbga priser

Nio av fjorton informanter hade namnt att hallbart mode ar dyrt. De flesta sag detta som
en nackdel eftersom de garna skulle kopa hallbara klader om priset var det samma som
kladerna i fast fashion-kedjor. Vid fragan om vilka faktorer som paverkar deras val i att kopa
ekologiska och hallbara klader svarade elva av fjorton informanter att priset spelade en stor
roll. Aven fast fyra informanter skrev, som namnt ovan, att hallbart mode i langa loppet &r

I6nsamt for planboken, vill de inte lagga ut en stérre summa pa ett plagg.
Litet utbud

Bade i fragan om inverkande faktorer vid handel av hallbart mode och frdgan om
nackdelarna med hallbart mode framkom utbudet. Fyra informanter hade svarat att utbudet
av hallbara och ekologiska klader &nnu &r litet att man inte hittar nagot som motsvarar ens
stil. Fem informanter hade ndmnt att det inte finns lika mycket variationer i kladerna som i
fast fashion-kedjor. En informant ansag att det hallbara modet inte ar lika trendigt som fast

fashion och en annan skrev att hallbart mode inte motsvarar efterfragan.

"Gillar man att leka med trender och ofta fornya sin garderob sa krockar det lite med

hallbart mode.”
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Minskad konsumtion

Alla fjorton informanter var eniga om att hallbart mode & minskad konsumtion, minskad
massproduktion, en motsats till fast fashion samt att det inte paverkar miljon i samma
negativa aspekt som fast fashion. Tio av fjorton informanter hade svarat att vi genom hallbart
mode konsumerar mindre pa grund av kvaliteten pa kladerna. De resterande fyra
informanterna hade istéllet namnt att massproduktionen minskar och att hallbart mode &r en
motsatsform till fast fashion fenomenet. Alla dessa svar ar paverkade av varandra och

respondenten valde darfor att ta upp dem i denna kategori.
“Det handlar om att inte ha 10 par likadana skor, utan kanske ett par for varije tillfalle.”
Positiv inverkan pa miljé

Tio av fjorton informanterna skrev att hallbart mode &r battre for miljon an fast fashion.
Ofta namnde de i samma mening att hallbart mode ar béattre for miljon pa grund av att vi
satsar pa plagg av battre kvalitet och pa sa vis minskar konsumtionen. Tva informanter av
fjorton namnde ocksa att hallbart mode hjalper till att forbattra arbetsférhallanden for de som

jobbar inom modeindustrin.
Tolkning

Resultatet visar att konsumenter har en bra inblick i det goda som hallbart mode fér med sig.
Dock ar hallbart mode annu sa pass outvecklat och kan inte tillmétesga den efterfragan som
konsumenterna har. De manniskor som vill félja mode och trender och samtidigt vara
héllbara i sin shopping finner det svart att hitta variation. Johansson och Nilsson (2016) tar
upp problemet med att hela modesystemet maste tanka hallbart for att en férandring ska
kunna ske. Eftersom konsumenten har svart att hitta variation i det ekologiska modet maste
den paverka sina medmanniskor for att det hallbara modet ska bli populért. Lublinn (2011)
menar att konsumtionsbeteendet maste andras men aven att sjalva marknaden ar tvungna att

erbjuda alternativ for att hallbart mode ska kunna dverleva.

Aven fast resultatet visar att det finns ett visst intresse for hallbart mode ar det fortfarande
for dyrt for att fast fashion konsumenter ska vanda sig dit. Som Green Strategy (2016) sager
ska plagg tillverkas av ravaror med hog kvalitet. Enligt Brooks (2015) ar tillverkningen av
fast fashion-produkter billigt och Nilsson (2016) menar att fast fashion- produkter &r av dalig
kvalitet ar det inte konstigt att de hallbara produkterna ar dyrare &n fast fashion-produkter.

Strandvall (2011) sager att en forandring maste ske i manniskans tankesatt och Arvidsson
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och Elings (2015) menar att foretag ska kunna ga pa vinst genom att bredda sitt sortiment av
kladesplagg. Konsumenter och producenter maste alltsa agera i symbios for att det hallbara

modet ska funka at bagge hallen.

Resultatet visar att hallbart mode ska kunna minska dagens konsumtion. Eftersom dagens
miljoforstoring till storsta del & konsumtionsdriven (Mattson et al., 2009) skulle det hjalpa
miljon genom att dra ner pa var kladkonsumtion. Om kladkonsumtionen minskar skulle
ocksa miljoproblemen minska. Lanne och Johansson (1993) menar att hela processen vid
tillverkning av klader paverkar miljon negativt och en minskad konsumtion skulle i sin tur
leda till minskat avfall. Naturskyddsféreningen (2015) tar upp att det basta for var miljo ar
att minimera avfallet. Resultatet visar pa att hallbart mode ar bra for var miljé. Green
Strategy (2016) tar upp att varje steg som kan framja hallbart mode riktar oss mot en mer

miljovénlig industri.
6.4 Branschmanniskors framjande av hallbart mode

Respondenten ville ta reda pa hur branschménniskor kan framja hallbart mode. I sitt
frageformulér stallde respondenten tva fragor om detta. Hur konsumenten kan framja
héllbart mode och hur estenomen kan framja hallbart mode. Respondenten ansag att det var
viktigt att dven fa fram en konsumentsynvinkel for att kunna jamféra och analysera
skillnader och likheter i svaren. Kategorierna som framkom var foljande: medveten

shopping, materiallara samt utbilda och tillampa.
Medveten shopping

Atta av fjorton informanter tog upp hur viktigt det & med medveten shopping. Som
konsument ska man undvika att impulsshoppa och &ven tanka pa fran vilka butiker man
koper sina klader. Tva av dessa informanterna tog upp vikten vid att stotta hallbara foretag
for att hallbart mode ska kunna bli mer populart. Konsumenterna ska undvika att handla fran
fast fashion-kedjorna for att undvika "slit-och slangkulturen”. Tre informanter n&mnde &ven

att man istéllet for att kopa helt nytt kan vénda sig till secondhand-shopping.
Materiallara

Sex av fjorton informanter betonade vikten av att veta vilka material man ar ute efter nar
man vill shoppa hallbart. For att framja ett hallbart mode ska man strava efter att kopa

plagg som &r gjorda pa naturmaterial. Konsumenter ska lasa in sig pa olika material sa man
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vet vad plagget 4r gjort av. Atta informanterna tog ocksa upp att man ska kopa klader av god
kvalitet for att slippa slanga och kopa nytt nar ett plagg gar sénder. Material och kvalitet gar

hand i hand och &r de viktigaste faktorerna nar det kommer till att forsoka handla hallbart.
Utbilda och tillampa

Tretton av fjorton informanter hade svarat att estenomen ska utbilda andra ménniskor om
vad fast fashion och hallbart mode innebar. Viktigt var ocksa att estenomen sjalv ska tillampa
det pa sin egen kladstil men aven i sin livsstil. Efter att estenomen sjalv ar insatt ska denne
rekommendera och inspirera andra till att géra samma val. Ar man en estenom som har
mycket kundkontakt ska man forsoka gdra kunderna mer medvetna om fast fashion
fenomenet och hur man som konsument kan hjalpa miljon. Sex av fjorton informanter ansag

att estenomen sjalv ska bara hallbara och ekologiska klader for att foregad med gott exempel.
VAtt sjdlv ta stdllning och visa vad man star for.”
Tolkning

Resultatet visar att man som konsument maste ta ansvar och géra medvetna val. Nilsson
(2016) menar att konsumenterna och foretagen agerar i symbios. Om konsumenter da valjer
att ga over till hallbart mode och borjar efterfraga ekologiska produkter kommer
modeforetagen borja producera detta for att stilla en efterfragan. Precis som Green Strategy
(2016) menar ar varije litet steg mot ett hallbart mode ett steg i ratt riktning. Resultatet visar
pa att konsumenten borde stétta foretag som séljer héallbart mode for att vart samhélle ska
kunna ta sig bort fran fast fashion. Eftersom sma foretag, enligt Lanne och Johansson (1993),
kampar med att fa ut en ekonomisk vinst av det hallbara modet, skulle stéttandet av foretagen
bidra till ett stérre utbud. Rusid och Wallin (2015) kom i sin studie fram till att ekologiska
klader inte har sa stor skyltning vilket leder till att konsumenterna inte heller lagger nagon
storre anmérkning till dem. Lublinn (2011) menar att konsumentbeteende och marknaden

maste andras i takt for att konsumenten ska kunna vara mode-och miljomedveten pa samma

gang.

Resultatet visar ocksa att man som konsument borde lasa in sig pa olika material.
Konsumenterna borde kdpa mer plagg gjorda av naturmaterial och skippa konstgjorda
material. Lanne och Johansson (1993) tar upp problemet kring bomull. Aven fast bomull ar
ett naturmaterial fran vaxtfibrer anvander man sig ofta av kemiska bekdmpningsmedel och

konstgddsel. Detta vill man som hallbar konsument undvika. Darfor ar det ocksa viktigt att
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vara insatt i det ekologiska. Lanne och Johansson (1993) namner ocksa att bomullsklader
kan kopas for en billig peng. Sa ifall du som konsument stoter pa ett billigt 100%

bomullsplagg kan du leta efter en miljomarkning for att vara pa den sakra sidan.

Resultatet visar att branschmanniskor framst ska framja hallbart mode genom att utbilda
andra. Johansson och Nilsson (2016) tar upp att alla komponenter i modesystemet kan gora
nagot for att framja hallbart mode. De menar att den enskilda konsumenten kan paverka sina
medmanniskor till att gora béttre och hallbarare val. Genom att branschménniskor lar ut om
hallbart mode och tillampar det i sitt eget liv kan de na ut till manga. Lanne och Johansson
(1993) ndmner aven att alla konsumenter inte & medvetna om hur stor inverkan fast fashion
har pa miljon. Branschmanniskor borde da utbilda andra i fenomenet och ge information om

hur man kan paverka for en halsosammare miljo.

6.5 Sammanfattning av kategorierna

Resultatet visar att konsumenter vet vad fast fashion innebar och att det inte ar hallbart. Aven
fast konsumenterna vet att fast fashion ar skadligt sa fortsatter de att shoppa enligt “slit-och
slangkulturen”. Konsumenterna anser att det & modefdretagen som ska ge ut information
om tillverkningen av kladerna och ser fast fashion som ett satt att vara trendig pa lag budget.
Fast konsumenterna vet att fast fashion inte &r bra for samhalle och miljo fortsatter de att
konsumera i snabb takt. Konsumenterna ser dock mer och mer av hallbart mode men
modeindustrin maste informera mera och lara ut vad fast fashion och hallbart mode innebér.
Konsumenten sjalv maste ocksa ta ansvar for att ta reda pa var och pa vilket vis det som de
koper har tillverkats. | dagens lage gynnas bade konsumenten och modeindustrin av fast
fashion pa sa vis att konsumenten far inhandla mode till Iaga priser och modeindustrin
producerar mode till laga priser. Samtidigt borjar nackdelarna med fast fashion ocksa komma
till uttryck for bade konsument och industri. Konsumenten maste shoppa oftare pa grund av
den daliga kvaliteten och industrin har borjat fa kritik for bland annat arbetsforhallanden i

industrierna och for den paverkan som tillverkningen av kladerna har pa miljon.

Ur resultatet framkommer aven att konsumenter vet hur fast fashion paverkar miljon och hur
de sjalva kan ga tillvaga for att stodja ett hallbart mode. De viktigaste faktorerna for att hjalpa
naturen genom sin kladkonsumtion var att shoppa secondhand, kopa plagg av bra kvalitet,
och géarna ekologiska, samt att satsa pa tidlosa plagg. Informanterna hade ocksa &aven
bakgrundsinformation dver vilka resurser som gar at i tillverkningen av klader och att slit-

och slangkulturen” paverkar miljon negativt.
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Konsumenter vet vad som kan kallas hallbart mode och att hallbart mode kan leda till
minskad konsumtion. Resultatet visar att hallbara klader ar gjorda av bra kvalitet och stodjer
naturen mer an klader som produceras av fast fashion-kedjor. Problemen kring hallbart mode
ar att priserna dr hoga och att utbudet inte racker till for att kunna méta efterfragan. Resultatet
visar dven att fast hallbart producerade klader ar dyrare skulle det I6na sig i langden att
investera i sddana plagg. Som pavisat ar kladerna av béattre kvalitet och skulle pa sa vis inte

ga sonder lika latt som klader producerade i fast fashion-tank.

| fragan om hur hallbart mode kan framjas visar resultatet att &ven om informanterna vet hur
man som konsument och blivande branschmanniska kan paverka fast fashion fenomenet &r
det fortfarande en lang vég att ga. Hela vart samhélle maste utveckla en positiv installning
till hallbart mode, oberoende av pris och utbud, och komma bort fran det hektiska fast
fashion fenomenet. Resultatet visar att konsumenter och branschmanniskor ska ta till sig mer
information om fast fashion och hallbart mode samt lara sig om vilka material som &r bra for
miljon. Nar konsumenterna och manniskor inom branschen ar palasta ska de sedan fora

vidare sin information for att utbilda andra inom amnet.

6.6 Konklusion av resultatet

Resultatet visar att fast fashion fenomenet innebar massproduktion av klader med dalig
kvalitet som sedan séljs billigt. Konsumenter av fast fashion-producerade plagg &r inte
medvetna om kladernas ursprung och hur tillverkningen gar till. Modeindustrins fokus ligger
framst pa att tjana pengar och deras syn pa hallbar utveckling &r dannu begrénsad. Resultatet
visar ocksa att fast fashion paverkar miljon negativt genom den stora resursanvandningen
vid tillverkningen av klader samt att den daliga kvaliteten pa kladerna leder till en stor mangd
avfall. For att man som konsument ska kunna hjalpa miljé och samhalle genom sin
kladkonsumtion kravs det att man satsar pa hallbart mode. Hallbart mode ar plagg av bra
kvalitet som ér tillverkade med miljo och samhélle i atanke. Konsumenter borde bli mer
medvetna om kladernas ursprung samt satsa pa klader i bra material, men resultatet visar att
kostnad och utbud paverkar konsumenterna vid kop av hallbara plagg. Resultatet visar ocksa
att konsumenter kan framja hallbart mode genom att kdpa sina klader pa secondhand-butiker
och pa sa vis inte behdva kopa nyproducerade plagg. Branschmanniskor kan framja hallbart
mode genom att sjdlva lasa in sig pa amnet och utbilda andra i samma syfte. | praktiken ska
branschmanniskor tillampa en hallbar kladstil samt livsstil och 6ka medvetenheten bland
sina kunder. Detta genom att rekommendera hallbara plagg och lara ut om vilka material

som &r varda att satsa pa samt forespraka hallbarhet.
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7 Kritisk granskning

| detta kapitel kommer respondenten ga igenom arbetet kapitel for kapitel och kritiskt
granska det. Granskningen kommer ske utifran den egna uppfattningen om vad som gjorts
bra och vad som kunde gjorts annorlunda.

Enligt respondenten var &mnet som valts till examensarbetet utmanande. Fast fashion &r annu
ett relativt nytt fenomen och dven om det fanns litteratur var det svart att fa ett grepp om det
hela. Mycket litteratur utgar ocksa fran att man som skribent fysiskt aker och besoker en
fabrik och litteraturen skrivs darfor i ett berattarformat. Pa grund av detta ansag respondenten
att det var svart att plocka ut teori till arbetet. Allt det negativa inom branschen &r ocksa
nagot som modeindustrin helst inte pratar om och darfor ar det ocksa svart att fa en forstaelse
I &mnet samt att hitta sanningsenliga fakta.

Nar respondenten paborjade arbetet trodde hon inte att det skulle vara sa brett. Det méarktes
senare att fast fashion delas in i s& manga kategorier och att det ar nastintill omgjligt att
utelamna nagot. Darfor blev det ocksa valdigt utmanande for respondenten att veta var
granserna ska dras. Det finns sd manga komponenter som spelar in nar man pratar fast
fashion och man skulle kunna ta upp oandligt med fakta kring det. Nar ett amne ar sa pass
brett finns det latt risk for en viktig komponent faller bort och gor forskningen ofullstandig.
Respondenten var tvungen att noga vélja ut de fakta som tillfér nagot nyttigt till arbetet och
som kan vara till hjalp nar forskningsfragorna ska utredas. Respondenten anser att hon
lyckats ta med det mest vésentliga i sitt arbete och tror att de som laser arbetet kommer kunna

forsta vad fast fashion och dess paverkan innebar.

Fragestallningar i arbetet baserar sig pa begreppsdefinitioner och genom utredningen av
begreppen ska respondenten ge vidare information hur man kan tillampa teorin i praktiken.
Eftersom arbetets &mne ar brett kommer aven svaren till forskningsfragorna bli breda. Detta
kan latt leda till att fragestallningarna blir diffusa och svara att reda ut. Fragestéllningarna ar
beroende av varandra och darfor valde respondenten att ha med alla forskningsfragor trots
risken. Alla forskningsfragor var ocksa relevanta for att respondenten skulle fa fram ett

resultat som stodde forskningsmalet.
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Den teoretiska grunden behandlade &mnen som modeindustrin, fenomenet fast fashion och
hallbar utveckling. Amnena kategoriserade upp i praktisk ordning for att underlitta
forstaelsen for lasaren. Respondenten lyckades ta fram relevant fakta som stdjer syftet och
de stillda forskningsfragorna. De svagheter som kan tas upp i teoretiska grunden ar
anvandningen av internetkallor. Internetkallor ar inte att féredra framfor tryckta kallor men
respondenten anser att hon gjorde ett bra jobb med att kritiskt granska kéallorna for att fa
trovardiga och sanningsenliga fakta. Forskningsamnet ar sa pass outforskat att den fakta man
hittar oftast kommer fran en elektronisk kalla. Respondenten dnskar nu i efterhand att hon

hade anvant sig av fler bibliotek for att kunna komplettera den teoretiska grunden.

Den teoretiska utgangpunkten fast fashion skulle fatt vara mer omfattande eftersom det ar
det &mne som arbetet handlar om. Respondenten anser dock att det mest vasentliga och
relevanta finns med i den teoretiska grunden for att man ska kunna forsta resultatet av
forskningen. Tva kapitel som nu i efterhand kanns lite oklara ar konsumtion och produktion.
Respondenten ville i dessa kapitel lyfta fram hur klader tillverkas och hur det paverkar miljo
och samhélle samt hur och varfér manniskor konsumerar. Det var svart att hitta fakta om
dessa &mnen och om respondenten skulle géra om arbetet skulle hon forsdka hitta mer teori
eftersom dessa kategorier utgor en sa stor del i @mnet fast fashion.

| den teoretiska grunden finner man ocksa tre olika figurer. Respondenten valde att ta med
figurer for att underlatta forstaelsen for lasaren. Figurerna ger en bra forsta forstaelse for
amnet i fraga. Figurerna dr ocksa noga forklarade for att lasaren ska fa ut det mesta av dem.
Kallorna till figurerna ar kritiskt granskade och illustratérerna kontaktade om tillatelse for

att anvanda bilderna i arbetet.

Den tidigare forskningen var svar att hitta. Respondenten valde framst att ha med
examensarbeten men hittade ocksa en rapport och en doktorsavhandling. Den tidigare
forskningen utgjorde en svag grund eftersom den framst baseras sig pa examensarbeten men
respondenten lyckades hitta samband mellan forskningarna och dven samband till teorin.
Den tidigare forskningen var ocksa till stor nytta vid tolkningen av resultatet. Respondenten
ar nojd oOver att hon hittade forskningar med olika perspektiv och olika innehall.
Forskningarna tar upp studier kring konsumentbeteende och miljomedvetenhet samt fast
fashion fenomenets paverkan pa miljon. Alla forskningar tillfor nagot till arbetet och beror
samma amnen som tas upp i den teoretiska grunden. Respondenten anser darfor att hon

lyckats hitta relevanta forskningar som tangerar forskningsamnet.
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Metoderna som respondenten valde att anvanda sig av var enkat som datainsamlingsmetod
och innehallsanalys som dataanalysmetod. Enkat anvandes for att kunna samla in sa mycket
information som mdjligt samtidigt som det gick att halla sig inom ramarna. Eftersom
forskningsamnet ar brett och det finns manga delade asikter ansag respondenten att denna

metod var bast for att kunna halla strikta linjer.

Redan nar arbetet pabdrjades var enkatmetoden bestamd men valet av informanter var annu
osakert. Respondenten hade valt att inrikta sig pa branschméanniskor vilket &ven
framkommer i arbetets syfte. Tanken i borjan var att lIata méanniskor som redan arbetar inom
branschen fylla i enkaten men eftersom syftet ocksa namner att estenomer ska ha nytta av
arbetet ansdg respondenten att det inte var helt relevant. Valet blev sen att utfora en
gruppenkat med en estenomgrupp. Pa det viset gick det att fa in tva synvinklar, en fran ett
konsumentperspektiv och ett perspektiv fran blivande branschméanniskor. Nu i efterhand
anser respondenten att tva enkater skulle varit ett battre alternativ. En enkat som skulle ha
skickats till de som redan arbetar inom branschen, och en enkat till konsumenter. Pa detta
vis skulle respondenten kunnat jamfora och analysera skillnader och likheter i vetskapen
kring fast fashion. Resultatet skulle ocksa ha blivit mer ingaende och relevant till syftet.

Enkaten som respondenten utformade gjordes for svar eftersom fler informanter lamnade
fragor obesvarade eller missuppfattade fragan. En pilotstudie hade utforts fore traffen med
informanterna och testpersonen hade forstatt alla fragor. Trots detta verkade det som
informanterna hade haft svart att besvara enkaten. Skulle respondenten gora om arbetet
skulle hon valja att skicka enkéten till branschmanniskor i arbetslivet alternativt anvant

metoden intervju.

Den kvalitativa innehallsanalysen anvéandes sedan for att analysera och kategorisera
materialet fran enkaten. Materialet strukturerades upp och det mest vasentliga plockades ut.
Respondenten &r ndjd med det material som kom fran enkaten, trots dess svarighetsgrad, och

anser att hon lyckats fa ett bra resultat som besvarar fragestallningarna.

Resultatredovisningen och tolkningen ar det mest omfattande kapitlet i arbetet. Kapitlet ar
val utfort och trovardigt. Resultatet ger lasaren en storre forstaelse om fenomenet fast fashion
och stodjer syftet. Resultatredovisningen bestar av kategorier tangerade till

forskningsfragorna for att kapitlet ska bli sa strukturerat som mojligt.
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Respondenten anser att analysen av materialet var véldigt kravande eftersom informanterna
hade svarat samma sak pa flera fragor och for att svaren inte alltid tangerade fragan. Det var
utmanande att kategorisera svaren och avgora vilket svar som hor till vilken kategori.
Materialet var omfattande och efter en noga analys anser respondenten att hon lyckats bygga
upp ett bra resultat. Att ssmmanfatta resultatet till en helhet var utmanande eftersom det var
baserat pa kategorier. Respondenten fick noga lasa in sig pa de olika resultatkategorierna for

att kunna sammanfatta resultatet och sammanstalla en helhetshild.

Respondenten tror att hon med sitt arbete kan paverka andra och hjalpa dem som vill lara sig
mer om amnet. Syftet med studien var att ga till grunden med vad fast fashion innebar och
pa ett enkelt satt ta fram vad fenomenet handlar om. Syftet var alltsa inte att ga djupt in i
amnet utan endast att reda ut olika begrepp och lyfta fram hur de paverkar miljo och
samhalle. Eftersom amnet ar valdigt omfattande var det svart att endast halla sig pa ytan och
inte ga djupare in i amnet. Om respondenten skulle géra om arbetet skulle hon valja att endast

fokusera pa fast fashion for att kunna ta upp all fakta som beror amnet.

Respondenten &r valdigt nojd med de fakta hon lyckades hitta till arbetet och anser att hon
gjort ett bra jobb med att ta upp det mest vésentliga kring fast fashion. Respondenten 6nskar
dock att teorin skulle varit lite mer omfattande i de kapitel som tagits upp eftersom det skulle
gett lasaren mer forstaelse. Respondenten har sjalv fatt en mycket storre forstaelse i amnet
som studerats och har langs vagen blivit allt mer intresserad av fast fashion. Arbetet har fatt
respondenten att Oppna upp Ogonen for modebranschen och gett en forstaelse hur

modeindustrin paverkar manniskor och miljo.
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8 Diskussion

Syftet med mitt examensarbete var att ta fram mer ingaende fakta om fast fashion fenomenet
samt att ta reda pa hur man kan framja hallbart mode. Jag ar mycket intresserad av
konsumentbeteende samt hur modeindustrin fungerar och att kunna kombinera dessa tva
genom fenomenet fast fashion har varit larorikt. Efter att ha forskat om dmnet fast fashion
konstaterade jag att den kunskap jag satt pa innan jag paborjade arbetet endast nar en brakdel
av allt som fast fashion innebér. Jag visste att modeindustrin hade en moérk sida men jag ville
ta reda pa hur det egentligen ligger till. Jag har forut varit en ypperlig konsument av fast
fashion-mode utan att tanka pa hur det paverkar miljé och samhalle. Efter forskningen har
jag fatt en helt annan syn pa amnet vilket jag ocksa énskar andra kommer fa efter att de last

mitt arbete.

Jag tror att man som konsument i dagens samhaélle inte tror att man maste ta ansvar. Det &r
enkelt att skylla allt pa de modeforetag som producerar kladerna eller helt enkelt blunda for
konsekvenserna. Fast fashion ger ingen direkt paverkan pa miljon men pa lang sikt ar det
forodande. Manniskor i dagens samhalle blir ocksa allt mer paverkade av modeforetag som
vill sélja sina senaste trender. Det &r enkelt att vara trendig nu for tiden for att inte nd&mna att
det &r billigt. Eftersom det ar sa pass enkelt att kla sig vackert sa ar det latt tinka “varfor

inte?”.

Eftersom man som konsument i dagens samhélle vet valdigt lite om modebranschen och
modeindustrin hoppas jag med mitt arbete att jag kommer kunna 6ka medvetenheten. Om
alla skulle ldsa in sig pa detta &mne tror jag att de skulle andra sin syn angdende deras
konsumentbeteende. Under den tid nutidens manniskor har kvar pa jorden kommer troligtvis
inte jordens resurser hinna ta slut men for att kunna gora samhéllet battre for andra
generationer kravs det att vi forsoker astadkomma en forandring nu. Darfor 6nskar jag att
fler manniskor kommer gora hallbart mode till en del av sin vardag. Eftersom det i mitt
arbete kom fram att det &r ett problem att hallbart mode &r dyrt och har ett sa litet utbud
hoppas jag att konsumenterna forstar att ju fler som visar ett intresse for hallbara klader ju
storre kommer utbudet ocksa bli. Modeforetag producerar for att fylla konsumenternas

behov och om konsumentbeteende dndras kommer ocksd modevérlden forandras.
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Under arbetets gang har jag dock mérkt en stor skillnad i hur folk tanker kring hallbart mode.
Jag borjade skriva mitt arbete i slutet av 2016 och da var det inte sa mycket prat kring saken.
Nu tva ar senare marker jag att det blivit allt mer populart att séka sig till hallbart mode och
att vara man om miljon. Detta glader mig eftersom folk har borjat forsta och fatt upp 6gonen
kring hur modebranschen fungerar. Samtidigt ar jag radd att hallbart mode bara &r en trend

som kommer avta med tiden.

En sak som gjorde mig forvanad under arbetets gang var nar jag fick in svaren fran enkéten.
Jag hade stéllt en fraga om vad fast fashion fenomenet innebar och informanterna hade svarat
massproduktion. Det som dverraskade mig var att ingen hade svarat att fast fashion ocksa ar
masskonsumtion. Det framkom forstas att konsumenter fljer trender och shoppar mer an
nddvéndigt men jag hade forvéantat mig kunna lagga masskonsumtion som en egen kategori
i resultatredovisningen. Det gér mig lite radd att konsumenterna inte tror att de har nagot
ansvar i fenomenet fast fashion utan att det endast & modeféretagen som gor fel genom sin

billiga massproduktion av samre kvalitetsklader.

Vidare forskningsforslag for detta arbete dr att man kunde undersoka skillnader i
konsumenters och modeforetags syn pa amnet. Det skulle dven vara intressant att gora ett
praktiskt jobb kring detta. Ett forslag ar att man kunde gora stylingar utifran héallbart mode
och fast fashion-mode och sedan jamfora dessa. Eftersom ett av resultaten i denna studie
visade att konsumenter inte shoppar hallbart pa grund av utbudet skulle det vara intressant
att forska vidare i detta och se om det & mojligt att fa ihop en styling med trendiga hallbara
klader. Jag vill ocksa ge ett forslag om att forska kring endast hallbart mode. Det skulle vara
intressant att se hur foretag inom hallbart mode tanker kring &mnet och hur I6nsamheten ser

ut for dem nar vart samhalle kretsar kring en *’slit-och slangkultur”.

Jag hoppas att branschméanniskor kommer lasa mitt arbete och forsta det viktiga med att fora
budskapet vidare. Att man som konsument véljer att stoda miljon genom hallbara klader ar
suverant, men branschméanniskor kan gora sa mycket mer. De har méjligheten att ldra ut och

utbilda folk i &mnet och kan pa sa vis gora stor skillnad i vart samhélle.
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FRAGEFORMULAR

Syftet med detta frageformular ar att undersoka vad konsumenter/branschméanniskor vet
om fast fashion fenomenet och dess paverkan pa miljon samt hallbart mode.

1. Beskriv fast fashion fenomenet.

2. Anser du att fast fashion blivit en del av vart samhélle? Motivera!

3. Pavilka satt marker du av fast fashion i din vardag?

4. Vilken installning har modeindustrin till fast fashion fenomenet?
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5. Paverkar fast fashion miljon? Om du svarar ja, motivera pa vilka satt.

6. Vad kan du gora for val i din kladkonsumtion for att hjalpa miljon?

7. Beskriv vad hallbart mode ér.

8. Vilka faktorer kan paverka ditt val i att képa ekologiska klader?

9. Vad ar fordelarna med hallbart mode?
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10. Vad &r nackdelarna med héallbart mode?

11. Vad kan konsumenterna gora for att framja hallbart mode?

12. Hur kan estenomen framja hallbart mode?

Ovriga kommentarer:

Stort tack for din medverkan!



