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Figurl. The Person-Environment-Occupation-Performance Model
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1 INLEDNING

Lek ar en primar aktivitet i barns uppvaxt. Barn utvecklas genom lek, eftersom den er-
bjuder rikliga mojligheter till att utvecklas och lara sig manga saker. Att se pa lek som
en aktivitet ar viktigt da man studerar barns utveckling, men ocksa i forhallande till ak-
tivitet, halsa, valbefinnande, livskvalitet och rattvisa. (Christiansen & Townsend 2010
s.24)

Som ergoterapeuter ar vi den enda professionen som jobbar utgaende fran aktivitet och
ser pa lek ur ett aktivitetsperspektiv. Darfor vill vi lyfta fram vikten av att bedéma ocksa
lek i forhallande till barns utveckling och aktivitetsrepertoar. Idag ar det inte en sjalv-
Klarhet att beakta lek som en del av bedémningen i ergoterapin. Det finns inte heller
forskning om bedémning av lek ur ergoterapeuters perspektiv i Finland. Tiina Lautamo
har utvecklat ett beddmningsinstrument for att bedéma barns lek i gruppsituation (Play
Assessment for Group Settings, PAGS). Daremot finns det brist pa bedémningsinstru-
ment pa svenska som bedomer lek. For att utreda ergoterapeuters tankar om beddémning
av barns lek har vi valt att intervjua svensksprakiga ergoterapeuter. Vart examensarbete
ar ett samarbete med Tiina Lautamo som uppdragsgivare, dock ar detta ett fristaende

arbete.

Beddmning i ergoterapi bor vara evidensbaserad och for att kunna uppna en evidensba-
serad bedémning behdvs manga olika typer av information. Det kravs bade klinisk och
praktisk kunskap om det som ska beddémas. (Finlands ergoterapeutférbund rf. 2014 s.
19) | nulaget ar bedémningsforfarandet gallande bedémning av barns lek ratt sa subjek-
tivt och det finns ingen gemensam praxis bland ergoterapeuterna. Darfor ar detta exa-
mensarbete relevant for arbetslivet. Inom ergoterapin jobbar man evidensbaserat och
med vart arbete vill vi ge ergoterapeuterna en chans att fa sin rost hord och pa sa vis bi-

dra till att utveckla bedomningsforfarandet géallande barns lek.

Enligt Lautamo (2012 s.37) framhavs vissa sérdrag mer an andra i PAGS-beddémningen.
Det galler barn med specifik sprakstérning (SLI) och aktivitets- och uppméarksamhets-
storning (ADHD). Eftersom detta examensarbete &r ett samarbete med Lautamo har vi



valt att fokusera pa ergoterapeuters tankar om bedémningsférfarandet av lek i forhal-
lande till barn med SLI eller ADHD liknande problematik.

Under var studietid har vi hela tiden haft ett vaxande intresse for ergoterapi for barn.
Intresset har under studietiden blivit allt stérre och da det var dags att valja amne for
examensarbetet var vi alla 6verens om att temat skulle vara ergoterapi fér barn. Pa ba-
sen av vara tidigare erfarenheter av barn kunde vi konstatera att lek ar en otroligt viktig
faktor i barns utveckling. Nér vi sedan kopplade detta till ergoterapin mérkte vi att vi
har nagot att bidra med inom det har omradet. Darmed kom vi pa var idé om att skriva
om barns lek och bedémning i ergoterapin. Vi har arbetat tillsammans och haft vara

egna ansvarsomraden.

2 BAKGRUND

Arbetet handlar om beddémning av lek hos barn med ADHD/SLI liknande problematik.
Centrala begrepp i examensarbetet ar lek samt dess betydelse for barns utveckling, be-
domning av lek i ergoterapi och utmaningar med detta samt barn med ADHD/SLI. Dér-
for &r det viktigt att Oppna upp dessa &mnen och redogora for lasaren vad som behandlas
I arbetet.

2.1 Definition av lek

Lek ar ett komplicerat koncept som &r svart att definiera. Det finns manga teorier som
forsoker forklara leken (Parham 2008 s.3,7). Nationalencyklopedin definierar leken som
”verksamhet som sker >som om’, latsasverksamhet”, som alltid har ett inslag av forestal-

lande (Nationalencyklopedin 2017).

Lek har definierats som en av de viktigaste aktiviteterna i barns liv. Lek &r enligt Par-
ham och Fazio (2008) som vilken som helst spontan eller organiserad aktivitet som ger
njutning, underhallning eller distraktion. Vikten ligger pa processen, inte produkten och
den inre kontrollen i stallet for den yttre. Lek bestar av en pahittad komponent som ager
rum i en trygg omgivning. (Knox 2010 s.540)



Neumann (1971) har definierat lek som nagot som innefattar tre olika kriterier, inre kon-
troll, frihet fran verkligheten och relativ inre motivation. Neumann anser att man kan
tala om lek da dessa tre kriterier uppfylls. Hon talar om leken som ett kontinuum, en

fortlépande process mellan ”’play” och non-play”. (Bundy 2002 s. 229)

Lek utgar fran en inre motivation dar drivkraften &r att upptacka och utforska omvarlden
utan hansyn till verkligheten (Lindgvist et al. 2016 s. 165). Lek ar en aktivitet som &r
vald av barnet, som identifieras som lek av barnet och nagot som barnet engagerar sig i
lekfullt. Lek uppstar i olika kontexter som ett resultat av flera olika stimuli. (Sturgess
2009 s. 22-23) Lek ar fantasi utan begransningar, da den ar som bast styrs den av fanta-
sin. Det centrala i barns lek ar oftast sjalva processen; vad som hander i leken och inte
resultatet av leken. Vid lek kan det uppsta flow, d.v.s. ett tillstand da tid och rum for-
svinner. Detta uppstar da barnets formagor stammer Gverens med utmaningen i leken.
Lek kan &ven beskrivas som larande eller tvartom, larande som lek. Forr var det vanligt
att skilja pa dessa komponenter, men nu anser man att lek och larande &r beroende av
varandra. Lust, kreativitet, meningsskapande och mojlighet till kontroll &r likheter mel-
lan lek och larande. (Lindqvist et al. 2016 s. 165-166)

Lek anvands i bade pedagogisk och terapeutisk verksamhet. Det finns olika sorters le-
kar; motorisk lek, sensorisk lek, undersokande lek, ordnande lek, kreativ och konstrue-
rande lek, fiktiv lek, rollek, social lek, kommunikation och spraklek samt receptiv lek.
(Lindqvist et al. 2016 s.166-169) Ofta forekommer flera av dessa i en och samma lek
(Nationalencyklopedin 2017).

2.2 Lek i forhallande till barns utveckling

Lek ar en viktig faktor i barns utveckling da barn lar sig genom lek och lek ar en kate-
gori av manga verktyg inom meningsfulla aktiviteter (Kramer et al. 2010 s. 54).
Som ergoterapeut behdver man vara medvetna om hur barnet utvecklas genom lek och

lekens betydelse for barns valmaende.

Lekegenskaper kan delas in i aldersenligt typiska lekbeteenden och lekfardigheter som
forvantas av barnet. | en alder pa 3-5 ar ar barnet engagerat i konstruktiv lek och lek i

3



grupp. Specifikt vid fyra ars alder ar associativ lek och dominerar da barnet lar sig att
dela med sig, vanta pa sin tur och intresset for vanner blir aktuellt. Nar barnet &r i aldern
5-7 ar finner hen tycket for att spela spel som innehaller regler t.ex. bradspel. | denna
alder leker barnet bra med andra och den sociala interaktionen ar en viktig del av ut-
vecklingen. (Mulligan 2003 s. 102-103)

Lek &r en viktig del av barns utveckling da det galler de kognitiva och sociala fardighet-
erna. Motivationen till att leka ar &ven en vésentlig del av den normala utvecklingen,
valbefinnandet och aktivitetsbalansen. Flera forskningar pavisar att barn med funktions-
nedsattningar eller svarigheter med inlarning ocksa har svarigheter med leken.
(Lautamo & Heikkila 2011a s.3)

Bundy (1993) talar om lek som ett medel for att méata olika formagor och funktioner el-
ler som ett stdd for barns utveckling. Leken har en primér betydelse for aktiviteter i

barndomen och ocksa i ergoterapeuters arbete. (Case-Smith & Kuhaneck 2008 s. 19)

2.3 Beddmning av lek i ergoterapi

Bedomningsinstrument &ar viktiga verktyg for ergoterapeuter. Beddmning kan anvéndas
for kartlaggning, atgardsplanering och utvérdering. Bedomningsinstrument kan Kart-
lagga aktivitetsutforande eller funktioner, identifiera styrkor och svagheter, ge underlag
for planering av interventioner eller for att dokumentera forandring eller utveckling. Det
ar viktigt att bedomningsinstrumentet &r relevant for barnets utvecklingsniva och att be-
domningsinstrumentet ar tillforlitligt. (Krumlinde-Sundholm 2016 s.129-130, Lautamo
& Heikkild 2011as.3)

De flesta bedémningsinstrumenten som bedomer leken beddmer en viss fardighet, t.ex.
kognition eller den sociala interaktionen. Fa beddmningsinstrument bedémer leken i
forhallande till barnets utveckling. (Knox 2010 s. 544)

Det finns flera olika asikter om vad lek egentligen ar och vad dess syfte ar. Enligt er-
goterapeutiska bedémningar kan lekens avsikt delas in i fem faktorer; vad den som leker

gor, varfor den som leker njuter av den valda leken, hur den som leker nédrmar sig leken/
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andra aktiviteter, vilken kapaciteten att leka ar och hur omgivningen stoder leken.
(Bundy 2005 s. 129)

Lek &r en viktig del av barns liv. Darfor ar det viktigt att genom bedémning kunna for-
st barns formaga att delta i aktiviteten. Ergoterapeuter har bedomt barns lek genom ob-
servation och genom olika skalor samt instrument. Dessutom &r intervju med foréldrar
eller anhoriga ett bra satt att fa tillaggsinformation om barnets engagemang och erfaren-
heter, det kan dven vara bra att inkludera barnets perspektiv, fast det inte finns manga
sjalvskattningar gjorda for barn (Henry 2008 s. 96). Pellegrini (2001) séger att beddm-
ningssituationen bor vara familjar, dvs. bekanta leksaker och objekt ska finnas. Dessu-

tom ska den utforas i naturlig omgivning. (Bryze 2008 s. 43-45)

Bedomning av barns lek ger viktig information om barns férmagor och interaktion med
omgivningen (Lautamo & Heikkila 2011a, s. 3). Man far information om barns kogni-
tiva, motoriska och sociala kompetenser (Knox 2008 s. 55). Genom observation kan
man fa veta vilka sorters lekar barnet engagerar sig i (t.ex. fantasilekar), pa vilket satt
barnet leker (t.ex. grad av spontanitet) eller utvecklingsnivan under leken da det galler
de kognitiva, sociala eller fysiska fardigheterna (Henry 2008 s. 96). Lek &r dven en vik-
tig kalla for barns kulturanpassning. Det finns inte ett viktigare sétt for barn att spendera
sin tid an att leka. Ergoterapeuters fokus ar de aktiviteter som klienterna anser att de vill

och behdver gora i sin vardag, dvs. lek for barnen. (Bundy 2005 s.129)

2.3.1 Utmaningar i beddmning av lek

Ergoterapeuter anser att lek ar den viktigaste aktiviteten i barns liv, men beroende pa
den kulturella bakgrunden kan det finnas olika asikter om lekens betydelse. ADL-
aktiviteter (aktiviteter i det dagliga livet) eller skolan kan anse vara mer viktiga. Leken
kan ses som tidsfordrift, trots att leken &r oerséattlig i forhallande till barns utveckling.
Foréldrar till barn med funktionsvariation kan anse att lek &r sloseri med tid, eftersom

barnet redan ligger efter i den normala utvecklingen. (Bundy 2005 s. 129)

Enligt Lautamo et al. (2005) finns det begrdnsat med bedémningsinstrument som bedd-

mer barns lek. Det &r inte enkelt att konstruera ett bedémningsinstrument for leken, ef-
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tersom leken ar ett koncept som &r svart att definiera. (Lautamo et al. 2005 s.136) Dér-
for ar det viktigt att som ergoterapeut noggrant vélja sina beddmningsinstrument sa att
de dr relevanta for barnet. Enbart ordet ”play” i ett bedomningsinstrument betyder inte
att instrumentet ger en heltdckande, eller ens en valid, beddmning av leken. (Bundy
2005 s. 130) Fastan ergoterapeuter ser leken som en viktig del av barns liv, ar det anda
fa ergoterapeuter som regelbundet bedémer leken (Knox 2010 s.543).

2.4 Aktivitets- och uppméarksamhetsstorning & specifik

sprakstorning

ADHD, aktivitets- och uppmarksamhetsstorning, ar en neurologisk sjukdom vars
frdmsta symptom &r ouppmarksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet. Vad som orsakar
ADHD ér oklart, det kan vara fragan om genetiska faktorer, arftlighet eller t.o.m. om-
givningsmassiga faktorer. Behandlingen av ADHD kan vara antigen genom medicine-

ring eller terapi, ibland bade och. (Medlineplus 2017)

Forskning visar att barn med ADHD har storre utmaningar i leken &n de barn som inte
har ADHD (Lautamo 2012 s. 37). Nagot som &r speciellt svart for barn med ADHD ar
interaktion med jamnariga barn i leksammanhang. Barn med ADHD har ofta svarigheter
i som handlar om att dela med sig, stotta andra, leka lekar kraver samarbete, att se per-
spektiv och att vanta pa sin tur. (Wilkes-Gillan et al. 2016 s. 2)

Med specifik sprakstorning menar man att barnet har en nedsattning i sprakférmagan
som fran borjan inte ar kopplad till nedsatt intellektuell férmaga. Till en borjan behdver
sprakstorningen inte paverka barnets utveckling. Ju aldre barnet blir desto mer borjar
storningen ta uttryck eftersom mycket i inlarningen hanger pa forstaelse av sprak och
sociala situationer i omgivningen. Det kan i sin tur leda till ocksa en nedsatt intellektuell
formaga. (Nettelbladt et al. 2007 s.139 — 142)

| leken mérker man den specifika sprakstorningen genom att dessa barn ofta véljer
yngre lekkamrater da dessa ar pa samma sprakliga niva, har svart att uttrycka sig i le-
ken, forsta regler, och leker enformiga icke-sprakligt kravande lekar. (Nettelbladt et al.
2007 s.139 — 142)



2.5 Tidigare forskning

Det var relativt svart att hitta ny forskning som tar upp bedémning av lek. De mest rele-
vanta forskningarna for detta arbete blev Lautamos (2005), Stagnittis (2004), Bundys
(1993) och Sturgess (1997) forskningar. Dessa forskningar beskriver bl.a. behovet av
bedémningsinstrument som beddmer bade lek och de utmaningar som kan uppsta da lek

beddms.

For informationssokningen anvandes olika databaser. Databaser som anvandes var bl.a.:
EBSCO (host), Pubmed och Sage. Bland annat anvandes sokord som: “occupational
therapy assessment”, child*, “play assessment”, development, “play occupations”, “oc-
cupational therapy”, “attention deficit hyperactivity disorder” och “specific language

impairment”. Synonymer kombinerades med “or”” och andra ord med “and” i sokfiltet.

2.5.1 Social lekférméaga

Lautamo et al. (2005 s. 136) tar i sin forskning upp behovet av fler bedémningsinstru-
ment som beddmer lek i gruppsituationen och fokuserar aven pa de sociala aspekterna
av lek. Hon menar att vi som ergoterapeuter bedémer olika dimensioner av lek, men att
vi ofta uteldmnar sociala perspektiv. Lautamo et al. (2005 s.137) har utvecklat ett be-
domningsinstrument som méter dessa sociala aspekter med syftet att man ska kunna an-
vanda det som forebyggande metod, for att sedan sétta in interventioner som hindrar den
problematik som hittats att utvecklas till nagon storre. Som tidigare namnts i arbetet mo-
ter barn med ADHD och eller SLI-problematik ofta utmaningar med den sociala delen
av leken. Darfor ar det viktigt att vi som ergoterapeuter besitter kunskap och har instru-

ment att beddma denna med.

2.5.2 Utmaningar med att bedéma lek

Stagnitti (2004) skriver om vad ergoterapeuter behdver tanka pa vid bedémning av lek
och ur hur manga olika synvinklar man kan se pa lek. Vid bedomning av lek ar det som
ergoterapeut viktigt att veta vad i leken man vill bedéma, och vad man i beddémningssi-
tuationen ser som lek. Den radande definitionen av lek (se s.7) menar Stagnitti att blir

problematisk da man applicerar den pa bedomning. Tidigare menade man att det inte
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var mojligt att bedéma lek p.g.a. dess komplexa natur och beteende. Eftersom man inte
kunnat definiera leken pa en allmangiltig niva har man inte prioriterat att bedéma den i
sig sjalv inom ergoterapi. | stéllet bedomer man annat med hjélp av leken, t.ex. upp-
marksamhet, motoriska fardigheter och sensoriska processférmagor. En annan utmaning
har tidigare varit att man bedémt lek i kliniska forhallanden dar den inte kommer till sin
rétta, eftersom manga instrument ar designade att bedoma lek i dess naturliga omgiv-
ning/kontext. (Stagnitti 2004 s.3-12)

Nagot annat som Stagnitti tar upp ar att fa av de instrument som anvéands av ergotera-
peuter som jobbar med barn &r instrument vars syfte ar att bedoma lek, trots att leken &r
en sa stor del av barnets vardag. En av utmaningarna i bedémning av barns lek ar enligt
Stagnitti ocksa de facto att leken bor bedomas i en autentisk miljo och alla inte har moj-
lighet till detta. Det &r valdigt tidskravande och manga ergoterapeuter har en stor arbets-
belastning som gor att de helt enkelt inte har tid att géra beddmningar i barnets naturliga
miljo. Daremot finns inga valida och reliabla instrument som skulle méta leken i en kli-
nisk miljo. (Stagnitti 2004 s. 8)

Bundy (1993) anser att lek inte uppskattas lika mycket som andra stora aktiviteter sa
som arbete och ADL-aktiviteter, trots att man har kunskap om vikten av lek. Manniskan
engagerar sig i leken eftersom hon vill, inte for att hon maste, darav ar denna aktivitet
ett av de mest &kta satten for manniskor att uttrycka sig sjalv. Om lek inte uppskattas
eller tas pa allvar kan man inte heller anse att bedomning av lek &r viktigt. Darfor ar det
viktigt att rutinmassigt och systematiskt bedoma lek om denna typ av aktivitet ska tas pa
allvar. Dessutom anser Bundy (1993) att professionella bor aktivt och systematiskt
marknadsfora lek i vara klienters liv. (Bundy 1993 s. 217-218)

Bundy (1993) funderar kring resultaten man far av de nuvarande bedémningsinstrumen-
ten, d& man jamfor resultaten med de “normala virden”. For tillféllet finns inte ett be-
doémningsinstrument som tar i betraktande de viktigaste aspekterna av leken som t.ex.
kapaciteten att leka och omgivningen. Stones (1991) forskningar antyder att det sallan
gors beddmningar for sjélva leken, utan det anvands som ett fonster till barnets utveckl-
ing. Det behovs beddmningsinstrument som beddmer leken som en aktivitet. Att ut-
veckla ett sadant ar dock inte latt. (Bundy 1993 s. 219)
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2.5.3 PAGS-lekbedomning och specifik sprakstdrning

I en forskning utford av Lautamo et al. (2011b) har man undersokt hur val beddmnings-
instrumentet PAGS lampar sig for att bedoma lek i gruppsituation géllande barn med
specifik sprakstorning, eftersom tidigare forskning visat att barn med SLI utvecklas i en
annan takt &n andra barn genom lek. Darfor ar lek &r ett viktigt verktyg for barn att
skapa sociala kontakter samt uppleva delaktighet. (Lautamo et al. 2011b s. 223)

PAGS ér ett bedomningsinstrument utvecklat av Lautamo (2005) som fokuserar pa be-
doémning av fri lek i gruppsituation pa daghem. Bedomningsmetoden &r observation
med hjalp av en checklista pa 38 etapper. PAGS ér designat att anvandas av olika pro-

fessioner inom dagvarden. (Lautamo 2005)

Denna grupp (SLI-barn) forvantades fa samre resultat i beddmningen med PAGS ef-
tersom en del kategorier i instrumentet ar tydligt beroende av sprakférmaga (t.ex. att
forklara vad som hénder eller uttrycka sina kénslor i leken). Lautamo jamfér bedom-
ningsresultat fran barn med SLI med barn som utvecklats sprakligt normalt och konsta-
terar att instrumentet fangar upp den typs problematik som barn med misstankt sprak-
storning generellt sett har. Enligt litteraturen har som tidigare ndmnts barn med SLI
problem med bl.a. symbolisk lek, att folja lekens regler och uppfatta sociala konstellat-
ioner. De foredrar ensamlek. (Lautamo et al. 2011b s. 223-225) | forskningen kom det
fram att PAGS-kategorier mater dessa och fangar upp den problematik som dessa barn
med SLI har. | resultaten kom det fram att barnen med SLI hade signifikant samre resul-
tat an de barn som inte har ndgon tal- eller sprakstorning i de sju kategorier som var
kopplade till spraklig formaga och sociala sammanhang inom lek. (Lautamo et al.
2011b s. 226)

2.5.4 Trender inom bedémning av lek

Den senaste artikeln skriven om praxis inom bedémning av barns lek ar fran 1997 och
ar skriven av Sturgess. Artikeln tar upp vilka beddmningsinstrument som ar mest popu-
lara att anvanda och i vad man borde grunda valet av bedomningsinstrument. Forfatta-
ren tar ocksa upp den radande bristen pa bedomningsinstrument utvecklade av ergotera-

peuter och menar att detta &r nagot som borde forbéattras i framtiden. Vikten av ett be-
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démningsinstrument med god validitet och reliabilitet poangteras och ocksa vikten av
att veta vad det &r man ska bedoma. (Sturgess 1997 s. 409-411)

Skribenten lyfter ocksa fram det att barnets egna uppfattningar och upplevelser bor tas i
betraktande, och barnets ratt att inverka och planera terapin samt vara delaktig i bedom-
ningen (genom lek). (Sturgess 1997 s. 411)

For att underlatta bedomningsforfarandet har Sturgess (1997) utvecklat en checklista
med hjalp av vilken terapeuten lattare ska kunna valja bedémningsinstrument och lagga
fokus pa vad det 4r som egentligen ska beddmas. Pa listan finns fragor som t.ex. "For
vilket andamal bedoms leken?”, "Behdver testet ha normativdata att hianvisa till?”, ”Ar
det mojligt att tillampa testet pa barn i behov av sarskilt stod?” (fri dversattning). Dessa
fragor ska ge valet av instrument kvalitet och i kombination med observation skapa en
reliabel och trovardig bedémning av lek. (Sturgess 1997 s. 413)

3 TEORETISK REFERENSRAM

Arbetet ar forankrat i den ergoterapeutiska modellen The Person Environment Occu-
pation Performance Model” (PEOP). Referensramen &r kopplad till fragestéallningarna,
intervjuerna och fungerar som stdd genom arbetet. Modellen ar en klientcentrerad mo-
dell som hjélper att se sambandet mellan manniskan och aktiviteten i sociala samman-
hang. Denna modell tar upp de faktorer som leken utgérs av; personen, omgivningen,

aktiviteten och aktivitetsutforandet, darfor valdes den som referensram.

3.1 The Person-Environment-Occupation-Performance Model

PEOP ar en klientcentrerad modell utvecklad av Charles Christiansen och Carolyn
Baum (1991). Modellen fokuserar pa att forbattra det vardagliga aktivitetsutférandet av
nddvandiga och meningsfulla aktiviteter hos individer, organisationer och samhéllet
samt att mojliggéra meningsfull delaktighet i véarlden. PEOP reflekterar 6ver det kom-
plexa sambandet mellan personen och omgivningen, i vilken personen utfér sina me-

ningsfulla aktiviteter, uppgifter och roller. (Christiansen & Baum 2005 s. 244)
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PEOP star for de fyra komponenterna; Person, Environment, Occupation och Perfor-
mance (se figur 1). Occupation beskriver vad personer vill eller behdver gora i sitt dag-
liga liv. Performance ar sjélva utfoérandet av aktiviteten. Person beskriver hur psykolo-
giska, fysiologiska, neurobehavioristiska, kognitiva och spirituella faktorer i kombinat-
ion med platsen déar aktiviteten utfors skapar omgivningen (Environment). Interaktionen
av utforandet, omgivningen och den valda aktiviteten leder till aktivitetsutférandet och
delaktighet (Participation). (Christiansen & Baum 2005 s.245)
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Figur 1. The Person-Occupation-Environment-Performance Model, illustration av hur de olika faktorerna i modellen
fungerar. (Researchgate 2005)

3.1.1 Personfaktorer

Personen utgors av neurobehavioristiska, fysiologiska, kognitiva, psykologiska, emot-
ionella och spirituella faktorer (Christiansen & Baum 2005 s.246).

Med de neurobehavioristiska faktorerna menas sensoriska och motoriska systemen. For
att utfora en aktivitet kravs olika neurobehavioristiska fardigheter. Det motoriska sy-
stemet gor sa att manniskan kan kontrollera rérelse och koordinera samt integrera senso-

risk information for att kompensera sensomotoriska brister. Dessutom hjalper detta att
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modifiera neutrala strukturer genom beteende. Alla dessa komponenter &r viktiga som
stod for aktivitetsutforande. (Christiansen & Baum 2005 s.246) De fysiologiska fak-
torerna avser fysisk halsa och kroppsliga faktorer som ar nédvéndiga for att utfora akti-
viteter. Olika fardigheter som t.ex. uthallighet, styrka och flexibilitet stoder aktivitetsut-
forande i vissa aktiviteter. (Christiansen & Baum 2005 s.247)

Med kognitiva faktorer menas sprak, forstaelse och produktion, att forstd monster, att
resonera, uppmarksamhet och minne. Dessa kognitiva faktorer stoder personen i inlér-
ningen, kommunikationen och andra ndodvéandiga kognitiva formagor. (Christiansen &
Baum 2005 s.247)

De psykologiska faktorerna beskriver personligheten, motivationen och individuella
processer som paverkar val av aktiviteter. De emotionella faktorerna kan tolkas som
humor och kénslor. (Christiansen & Baum 2005 s.247-248)

Med de spirituella faktorerna avser man i modellen det som skapar mening for utféran-
det av aktiviteter. Det kan vara fragan om olika faktorer som bidrar till den spirituella
uppfattningen om mening. Varje person upplever meningen olika beroende pa sina egna
personliga erfarenheter. Genom att tillféra mening till aktiviteten dkar kénslan av att
man ar delaktig. (Christiansen & Baum 2005 s.248)

3.1.2 Omgivningsfaktorer

Till omgivningen hor enligt Christiansen & Baum (2005 s. 248-251) den byggda mil-
jon, den naturliga omgivningen, den kulturella omgivningen, societala faktorer, social
interaktion samt de sociala och ekonomiska systemen. | modellen anser man att omgiv-
ningen paverkar majligheten till delaktighet. En omgivning som ar stodande kan bidra

till vdlmaende.
Den byggda omgivningen ar den som mest paverkar utforandet av aktiviteten och delak-

tigheten eftersom denna antigen hindrar eller méjliggér for personen att vara delaktig.
(Christiansen & Baum 2005 s.249)
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Till den naturliga omgivningen raknas geografiska aspekter som kan inverka pa aktivi-
tetsutforandet och delaktigheten, till exempel klimatet och terrangen (Christiansen &
Baum 2005 s. 250).

Med den kulturella omgivningen menas vérderingar, sedvanor, vad man tror pa och sat-
tet man beter sig pa som sedan éverfors fran en generation till en annan. Dessa innefat-
tar sociala beteendemdnster, konst, institutioner samt alla andra produkter och tankar
skapade av manniskor. Kulturen paverkar t.ex. tidsanvandningen, vilka aktiviteter som
varderas, vara roller och attityder till lekens betydelse. (Christiansen & Baum 2005 s.
250)

De societala faktorerna tar upp manniskan som en social varelse som lever i grupper.
Detta resulterar i att individens stéllning i gruppen och vikten av interpersonliga relat-
ioner ger en grund for att forma beteenden och attityder mot sig sjalv. Manniskor vill ha
samhallets acceptans, inte socialt avvisande eller isolering. Forutfattade meningar eller

stereotypier ar en del av den sociala omgivningen. (Christiansen & Baum 2005 s. 250)

Social interaktion uppstar mellan manniskor eftersom méanniskor &r sociala varelser. Det
sociala stodet paverkar resultaten av aktiviteternas stravan och bidrar till hilsa och vél-
befinnande. Vissa individer véljer att ha féarre sociala natverk an andra. (Christiansen &
Baum 2005 s.251)

De ekonomiska forutsattningarna och tillgangligheten till resurser kan bidra till att vissa
individer inte har tillgang till en viss service eller mojlighet att vara i kontakt med per-
soner som tillhér hens stodnatverk. Demokratiska principer omfattar ratten till att for-
sOrja sig sjalv, kunna bo sjalvstandigt och vara delaktig i samhallet. Detta borde inne-
fatta tillgang till personlig assistans, halsovard for alla, jamlika maojligheter for syssel-
sattning mm. (Cristiansen & Baum 2005 s.251)

I leken har saval den fysiska, sociala, byggda och naturliga omgivningen betydelse. Ef-
tersom leken &r ett samspel mellan personen, omgivningen och aktiviteten &r det ofta
omgivningen som styr/begrénsar vilken typ av lek som leks. Till exempel leker barn inte
samma lekar inomhus som utomhus, eller ensamma och tillsammans.
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3.1.3 Aktivitetsutférandet och delaktighet

Modellen menar att gérandet &r ett samspel mellan personen och omgivningen. Goran-
det, eller aktivitetsutforandet, sker nér personen i samspel med omgivningen utfor for
hen meningsfulla aktiviteter i vardagen. Man definierar en aktivitet som nagot som har
en mening och ett mal. (Christiansen & Baum 2005 s. 252-254) | det har fallet kan man
se leken som gorandet som sker i samspel mellan personen (barnet) och omgivningen

(daghem, hem osv.)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Vi ser ett behov av att synliggora vikten av god bedémningspraxis aven da det kommer
till bedomning av barns lek. Eftersom barnet utvecklas genom leken &r detta ett viktigt
omrade att bedéma. Vi vill ocksa lyfta fram eventuella forbattringsmaojligheter ur er-

goterapeuters perspektiv.

Da vi i fragestallningarna i detta arbete talar om barn menar vi barn i aldern 3-7 ar med
ADHD och/eller SLI liknande problematik.

Syftet &r att undersoka hur ergoterapeuter beddmer barns lek. Detta for att synliggora
ergoterapeuternas upplevelser av eventuella behov av forandringar i bedémningsforfa-

randet. Fragestallningarna ar foljande:

1. Hur beddmer ergoterapeuterna lek?
2. Hurdana utmaningar upplever ergoterapeuterna med att bedéma lek?

3. Hur skulle ett optimalt bedémningsforfarande se ut, da barns lek skall bedomas?

5 METOD

Arbetet ar en kvalitativ studie. Eftersom syftet med arbetet ar att ga in djupare pa er-
goterapeuternas erfarenheter och asikter valdes intervju som metod.
En semistrukturerad intervjumetod ger intervjun en viss struktur och ett tema, men lam-

nar anda utrymme for spontanitet och egna reflektioner.
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5.1 Urval

Val av deltagare ar en viktig del inom kvalitativ intervjuforskning. Utgangspunkten &r
att antalet deltagare inte skall vara for stort, men samtidigt maste intervjumaterialet vara
av sadan kvalitet att det finns tillrackligt underlag for tolkning och analys. (Dalen 2008
s. 54) | en vanlig intervjusituation brukar man rdkna med ett antal kring 15+/-10 delta-
gare. Detta antal kan variera mycket beroende pa tider och resurser som finns tillgang-
liga for den undersékning som gdérs. Dessutom bér avtagande avkastning éven tas i be-
aktande. (Kvale & Brinkmann 2014 s. 156)

Inklusionskraven var att deltagarna ar ergoterapeuter som har jobbat minst 3 ar med be-
démning av barn i aldern 3-7 ar (med ADHD eller/och SLI liknande problematik), for
att fa en optimal uppfattning om ergoterapeuternas asikter om bedémning av barns lek.
Ergoterapeuterna har sin verksamhet i Nyland (véstra Nyland, huvudstadsregionen,
Ostra Nyland), for att behandigt kunna bestdamma ett intervjutillfélle. Dessutom bor del-
tagarna tala svenska. Planen &r att intervjua 10 ergoterapeuter. Men ett bortfall pa ca
fyra ergoterapeuter ar godtyckligt. Ifall fler &n 10 ergoterapeuter ar villiga att delta valjs

de som &r forst till kvarn”.

Kontakten till ergoterapeuterna sker via ett Facebook-inlagg i grupper for ergoterapi (se
bilaga 1) och per e-post till ergoterapeuter som jobbar med barn och som kan ha kontak-
ter med eventuellt intresserade som uppfyller kraven (snobollseffekt). (se bilaga 1.) E-
postadresserna hittades vid internet och m.h.a. handledaren Heidi Peri.

5.2 Intervju som metod

Den intervju som utfors ar en 6ppen intervju. | denna typ av intervju anvands intervju-
guide som stéd under sjélva intervjun. Sjélva intervjuguiden grundar sig i den teoretiska
referensramen, fragarna har utformats med syfte att svara pa forskningsfragorna. Inter-
vjuguide hjalper att fokusera pa det mest vasentliga och halla sig till tidtabellen. Den typ
av intervju som valts kan jamforas med en semistrukturerad intervju eftersom det inte
finns nagon specifik ordning for fragorna och de kan anpassas enligt situationen. (Hen-
ricson 2016 s.167)
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Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun ar att forstd amnen ur den intervjuades
perspektiv. (Kvale & Brinkmann 2014 s. 41.) Under intervjuerna anvandes en intervju-
guide (se bilaga 4) dar skribenterna skrivit ner fragor och frageomraden (Henricson
2016, s. 165). Eftersom examensarbetet fokuserar pa ergoterapeuternas upplevelser och
tankar om vad som &dr utmanande vid beddmning av lek passar kvalitativ forskningsin-

tervju som metod da den forséker forsta &mnet ur den intervjuades perspektiv.

Da man planerar en intervju ar det viktigt att ocksa ta praktiska arrangemang i beak-
tande. Till dessa hor platsen dér intervjun utfors, teknik som eventuellt behdvs for att

spela in intervjun och annat dylikt (Henricson 2016 s. 170).

Fore de egentliga intervjuerna holls en testintervju for att testa intervjuguide och for att

fa reda pa intervjuns langd och ifall nagot bor andras pa.

5.3 Innehallsanalys

Med hjalp av innehallsanalysen vill man forenkla och ge den data man samlat en inne-
bord. Man bearbetar data i tva omgangar, varav den forsta bestar av att forenkla och
skapa en 6verblick. I den andra omgangen placerar man data i sammanhang och skapar
saledes en innebord. (Jacobsen 2012 s. 146)

Gallande innehallsanalysen &r det viktigt att komma ihag att det ar fragan om kvalitativ
intervju och valdigt fa informanter, alltsa ar det som analysen for fram inte nédvandigt-
vis den absoluta sanningen. Det &r svart att dra slutsatser utifran det man kommit fram

till och innehallsanalysen som metod i sig ar valdigt subjektiv. (Jacobsen 2012 s. 152)

Analysen av det insamlade intervjumaterialet skedde enligt Jacobsens (2012 s. 148-
152) metod for induktiv innehallsanalys. | praktiken gick analysprocessen till sa att det
transkriberade intervjumaterialet lastes igenom av alla tre skribenter och var och en
plockade ut centrala &mnen. Dérefter kodades dessa centrala @mnen och tillsammans
skapades koder som sedan utgav kategorier. Sedan abstraherades dessa koder och kate-
gorier till teman. For att hitta dessa koder, kategorier och teman anvandes citat. De citat
som syns i sjélva arbetet ar omskrivna till hogsvenska och grammatiskt réattade for att
ytterligare skydda deltagarnas identitet. Se tabell i bilaga 5.
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5.4 Etiska reflektioner

Da man planerar en undersokning ar det viktigt att fundera pa att etiska dilemman och
etiska riktlinjer bor foljas. Som studerande pa Arcada foljs i detta arbete Forskningse-
tiska delegationens (2012) riktlinjer for en god vetenskaplig praxis. (Tenk 2012)

Vanliga omraden som man brukar diskutera da man forskar kring och undersoker etiska
fragestallningar ar det informerade samtycket, konfidentialitet, konsekvenser och fors-
karens roll. (Kvale & Brinkmann 2014 s. 105) | arbetet blir informerat samtycke, konfi-
dentialitet och forskarens roll vasentliga.

Informerat samtycke behdver man for att medvetandegdra deltagarna om syftet och
upplagget for undersokningen. Aven frivilligheten av att delta i undersékningen och rat-
ten att avbryta ndr som helst lyfts fram. (Kvale & Brinkmann 2014 s. 107-108) Detta
har vi gjort genom att skriva ett féljebrev med information om syftet med arbetet (se

bilaga 2) och ett samtycke till intervjun (se bilaga 3).

Konfidentialitet dd man forskar innebér att man kommer Gverens med deltagarna om
vad man skall géra med de data som samlas in (Kvale & Brinkmann 2014. s. 109). Har
framkommer vikten av att klargora for deltagarna i undersokningen att det insamlade
materialet halls privat. Deltagarna ar informerade om hur det inspelade materialet och

utskrifterna forvaras och om att allt material forstors nar undersokningen &r over.

Det &r viktigt att halla den professionella distansen. Personliga tankar bor stanna utanfor
det material som samlas in och behandlas. (Kvale & Brinkmann 2014. s. 111-112)

Vid transkribering av material bor etiken tas i betraktande och forvrangning far inte ske.
En fordel med att vara flera som transkriberar &r att man kan granska varandras arbete

och fa ett mera tillforlitligt resultat.
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5.5 Arbetsfordelning

Eftersom vi skriver vart examensarbete i en grupp pa tre redogor vi for vem som har
skrivit vad och hur arbetet delats upp. Med hjélp av en klar och tydlig arbetsférdelning
ar det lattare for oss sjalva och samtidigt underléttar det for granskaren i slutskedet av

arbetet.

Eftersom vi har tre olika fragestéllningar fokuserar vi pa varsin fragestéllning, valet av
fragestallningar fick slumpen avgora eftersom alla kande att intresset var lika for allting.
Arbetsfordelningen ar foljande: Catrine jobbar med fragestallning ett, Annette med fra-
gestallning tva och Siri med fragestallning tre. | praktiken innebér detta att vi alla ansva-
rar for var egen fragestéllning i analysen och resultatredovisningen.

Dessutom har vi p.g.a. validitet och etiska skl valt att dela upp intervjun sa att det alltid
ar samma person som intervjuar, medan de tva andra turas om med att skota tekniken.
Efter att vi diskuterat saken kom vi fram till att Siri utfor intervjun p.g.a. praktiska ar-
rangemang. Catrine och Annette skéter om transkriberingen och tekniken under inter-

vjuerna.

6 RESULTATREDOVISNING

Nar det transkriberade intervjumaterialet analyserades framtradde sex teman: upplevel-
ser av utmaningar, bedémningsmetoder, omgivningens betydelse, forbattringsforslag,
det nuvarande beddmningstillfallet samt styrkor och resurser i ergoterapeuternas ar-
bete (se bilaga 5).

6.1 Upplevelser av utmaningar

Alla informanter berattade att de saknar ett konkret beddmningsinstrument som bedo-
mer lek. De berattade att det & utmanade att utfora en tillforlitlig beddmning utan ett
bedémningsinstrument. For tillfallet ar bedémningen ostrukturerad och det hander sa

mycket i en leksituation, vilket gor det svart att observera allt som héander i leken, pape-
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kade flera av informanterna. "'...om nagon annan skulle géra samma (beddmning), sa

skulle vi beddma det pa samma satt?" funderar en av informanterna.

De yttre faktorerna ansags dven som en utmaning da man bedoémer leken i gruppsituat-
ioner. Det &r svart att veta hur mycket de yttre faktorerna har paverkat bedémningsresul-
taten. Flera av informanterna gav exempel pa detta; basta kompisen ar inte pa plats, de
har en vikarie pa daghemmet, ergoterapeuten kommer som en utomstaende och observe-

rar leken eller ett annat barn blir arg eller ledsen, vilket paverkar hela leksituationen.

En del av informanterna beréttar att de jobbar utgaende fran betalningsforbindelser, vil-
ket styr jobbet till en del och kan pa det sattet bli en begransande faktor for att kunna
utfora bedomningarna pa ett satt som skulle vara dnskvart. Den betalande instansen be-

stdimmer oftast t.ex. var bedémningen skall ske.

Foraldrar eller barnets narstaende har ofta andra nskemal eller forvéantningar gallande
vad barnet borde lara sig eller var problematiken ligger &n barnet sjalvt. Det kommer
sallan forfragningar om att bedéma leken, oftast prioriteras t.ex. ADL-aktiviteter, dvs.
aktiviteter som alla manniskor regelbundet maste utfora for att leva ett sjalvstandigt liv,

berattar nagra informanter.

Leken ansdgs som nagot som &r svart att definiera da leken omfattar s& mycket och har
oandligt manga dimensioner av de flesta informanterna. Alla kan se pa leken pa olika
satt “vad lek dr for en, kanske inte cir for en annan...”. Det ar svart att ha en klar upp-
fattning om vad man beddémer och hur man beddmer leken, sade en av informanterna.
Det ar inte tydligt vad lek och lekfardigheter egentligen innefattar. Leken ar &ven en ak-
tivitet som forandras hela tiden, papekade en av informanterna

...om man skulle ha ett instrument, da skulle man ju ha ndgonting konkret och man skulle ha en struk-

tur och ett system for vad man skall se pa, nu blir det ganska upp till ens egen yrkeskunskap, att har
jag kommit ihag allting, har jag tittat pa det som faktiskt ar vasentligt...

En av informanterna ndmnde att inom arbetslivet hinner man inte stanna upp och fun-
dera, utan man gor det som man alltid har gjort, fast det vore viktigt att utveckla pa sitt
eget arbetssétt. Ergoterapeuter tanker annu i ett fardighetstankande, i stallet for att tanka

mer aktivitetsfokuserat, ansag en av informanterna.

Erfarenhet ar nagot som en av informanterna tog upp under intervjun. Hen ansag att

med hjalp av erfarenhet har det blivit enklare att bedoma barns lek, men som nyutbildad
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ergoterapeut ar det mycket svarare. Det ar alltsa mycket mer kravande att bedoma leken
da man inte annu har sa mycket erfarenhet. Detta ar en utmaning for de nyutbildade er-

goterapeuterna.

Tidsbristen ansags som utmanande av ett par informanter, eftersom det ar manga barn i
ko och ergoterapeuterna har skyldighet att hjalpa alla. Da en av informanterna fragas om

vad hen anser vara utmanade vid bedémning av lek i gruppsituation svarade hen att

”...kanske frdamst det dir att det dr liksom en situation, kanske en timme som du skall

da gora den dar bedémningen pa. ”

Nagra informanter sdger att vissa barn kan vara valdigt blyga och da tar det lange for
barnet att vaga vara sig sjalvt och leka helt naturligt vid bedémningstillfallet, vilket blir

utmanade da man inte far en verklig bild av barnets lek.

6.2 Beddmningsmetoder

Ergoterapeuterna sager att observation dar den bedémningsmetod de alla anvéander i sitt
arbete da de bedomer barns lek. Nagra informanter anvéander sig av nagon form av
checklista for observationen. Checklistorna som anvands ar antingen utarbetade fran
engelska till svenska eller har sin grund i ett observationsinstrument. De flesta av infor-

manterna har dock ingen checklista i anvandning.
” Det dr nog mera en fri observation, av att vad de klarar av i de aktiviteter vi gor”

En lika viktig bedomningsmetod som alla informanter tagit upp att de anvander ar inter-
vju som metod. For att fa en bild av hur barnet leker vill man veta var problematiken
syns och intervjuar darfor de personer som hor till barnets vardag. Manga av informan-
terna intervjuar foraldrar, syskon, personal pa daghemmet och forskolan for att fa en
helhetsbild. Intervjun sker antingen genom diskussion eller med blanketter av olika slag.
En informant lyfter fram att samarbete med barnet i centrum och intervju med barnet

blir viktigt och inte far glommas bort.

Beddmningsinstrument som nagra informanter tar upp att de ibland anvéander da de be-
domer specifikt leken & TOP (test of playfullness), Chippa (child initiated pretend play

assessment) och Knox playscale.
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Annat som en informant tar upp i samband med bedémningsmetoder av barns lek &r den

normala utvecklingen och lekteorier.

”...lekens normala utveckling och hur det kan se ut for barn i specifika aldrar men
ocksa att anvanda sig av olika lekteorier och att de da handlar om barnets normala ut-

veckling parallellt med lekteori...”

6.3 Omgivningens betydelse

Samtliga informanter namner omgivningen och dess inverkan pa bedémningssituationen
som en viktig faktor att beakta da man planerar och utfor bedémning av lek. Olika mil-
joer tas upp som exempel, t.ex. skolan, hemmet, mottagning och daghem. Informanterna
ar eniga om att alla dessa tankbara miljoer kan ha en inverkan pa bedémningsresultatet

och leken kan se helt annorlunda ut pa daghemmet an pa mottagningen.

Med andra ord podngterar informanterna den fysiska omgivningens betydelse och hur
valet av omgivning dar bedomningen sker inverkar pa resultatet. Detta fenomen forkla-
ras med att det exempelvis finns mera stimuli pa daghemmet, som ocksa kan ha en ne-

gativ inverkan pa barnet.

“Det dr stor skillnad pa att bedéma hemma eller pa dagis, t.ex. gruppstorleken, mera

stimuli och flera distraktioner pa dagis och mera koncentrerat i hemmet”

Nagra informanter tar dven upp den sociala delen av omgivningen, beroende pa vilken
typ av utmaningar barnet har kan det vara viktigt att se den sociala leken. Ifall bedém-
ningen da sker pa mottagningen och den enda sociala interaktionen ar med en foréalder
ger detta inte en rattvis bild av den sociala lekférmagan.

En informant namner aven den kulturella omgivningen som nagot som man som ergote-

rapeut maste beakta.

”...barn som kommer fran olika kulturella bakgrunder, alla familjer har sina egna fa-

miljekulturer och hur man forhdller sig till vad man far gora (leka) i ett hem”
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Eftersom det &r den kulturella omgivningen som skapar ramarna och reglerna for hur-
dana lekar barnet leker och vad som ér tillatet i leken &r det viktigt att man tanker pa

detta d& man beddmer lek.

6.4 Forbattringsforslag

Under intervjuerna tar samtliga informanter upp forslag pa hur man kunde gora bedém-
ningen av lek smidigare och béttre. En aspekt som nagra informanter poangterar ar hur
viktigt det skulle vara att ha standardiserade bedémningsinstrument for att bedéma lek.
Ifall man har tillgang till standardiserade test anser informanterna att bedémningen

skulle bli mer objektiv och relevant.

”Na& de som jag tanker ar kanske just om man skulle ha ett instrument sa skulle man ju
ha nagonting konkret o man skulle liksom ha en struktur och ett system fér vad man ska

’

sepd...’

Ett annat forbattringsforslag som tas upp ar att gora bedémningen av lek mera aktivi-
tetsbaserad istéllet for att fokusera pa funktioner och fardigheter. Genom att se pa leken
som aktivitet far man en mer helhetsméssig bild av barnets styrkor och svagheter dven i
andra fardigheter an de fysiska som t.ex. exekutiva funktioner, sociala aspekter och fan-

tasi.

Nagot annat som flera informanter papekar som ett forbattringsforslag till de nuvarande
metoderna &r ett battre samarbete mellan professionella, anhdriga och 6Gvriga instanser
(t.ex. FPA). Ifall samarbetet fungerar blir det smidigare att bedéma och mindre tid att
odsla pa onodig byrakrati och mer tid att satta pa sjalva bedémningen. Aven mojlighet
till nagon slags uppféljning onskas. Detta kan tolkas som en 6nskan om mera resurser
till terapeuterna. Aven mojligheten till att kunna bedéma i olika miljoer tas upp som
forbattringsforslag. Genom att traffa barnet under flera tillfallen far man en mer hel-

tackande bild av leken och var problematiken ligger.

En annan aspekt som flera informanter ndmner ar den egna kompentensen. Ett mer

strukturerat och systematiskt arbetssatt skulle forbattra den nuvarande situationen.
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Ocksa arbetserfarenhet namns som en positiv aspekt i intervjuerna. Att inte fastna i sina
egna monster samt att hela tiden utvecklas och lara sig nytt &r viktigt for informanterna.

De anser att det forbattrar arbetet.

6.5 Det nuvarande beddmningstillfallet

En stor del av informanterna far till den miljo dar svarigheterna med leken uppstar, oft-
ast ar detta gruppsituationer, t.ex. pa daghemmen. Pa detta sétt far man dven en bild av
den sociala delen av leken. Nagra informanter papekade att bedomningen sker i grupper

i synnerhet om det ar ett barn med sprakliga svarigheter eller koncentrationssvarigheter.

”...pd mottagningen ha vi ju bara lekt dd sinsemellan och dd blir det ju kanske inte lika
naturligt som i en barngrupp...pa senare tid i mitt jobb sa borja jag sjalv ocksa ga ut i
grupperna, for att jag upplevde att det ger mervarde anda att se det dar barnet i sin

miljé dér”

Nagra informanter bedémer leken aven for det mesta pa mottagningen, dar det finns
leksaker, spel och olika redskap tillgangliga for barnen. En av informanterna beréttade
att vid bedomning av lek pa mottagningen ligger fokus oftast mer pa fardigheterna i le-

ken.

Lekbeddmningen kan dven ske i hemmamiljon tillsammans med foraldrarna och sysko-
nen eller utomhus, berattar nagra informanter. En av informanterna menar att det inte
finns en miljo dar man inte kunde utféra en lekbeddémning, hen har t.ex. bedémt barns
lek pa Hoplop. Bedémningsomgivningen bestams tillsammans med foraldrarna och bar-

net, sager informanten.

Alla informanterna anser att det ar viktigt att alltid ta barnets personlighet och intressen
i beaktande da bedomningstillfallen planeras. Manga informanter namner att barn i be-
hov av sérskilt stod behdver struktur och att de anvénder bilder for att stoda barnets lek.
Samtliga poangterar hur viktigt det &r att kunna erbjuda olika redskap och leksaker samt
kunna anpassa miljon enligt barnets behov och resurser, en av informanterna ger som ett
exempel "...en del barn kanske tycker om att det blir kaotiskt och barn med koncentrat-

ionssvarigheter kanske leker fint sa ldnge de dr tva...”.
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Leken som beddms &r oftast fri lek, berattar alla informanterna. En av informanterna sa
att observation av fri lek ar speciellt bra da det handlar om barn som har problem med
uppmarksamheten eller spraket. Andra typer av lek som bedoms &r ledd lek, fantasilek,

symbol-lek och strukturerade leksituationer, beréttar informanterna.

6.6 Styrkor och resurser i ergoterapeuternas arbete

Informanterna var eniga om att arbetserfarenheten kan underlatta arbetet da man vet vad
man skall observera och med vad, samtidigt var nagra av den asikten att det kan vara en

svaghet da man fastnar i samma rutiner att arbeta.

Alla informanterna var av den asikten att en resurs i arbetet ar att man har tid att beséka
daghem/forskola for att beddma barnet. De flesta gjorde till storsta delen arbetet ute i
daghemsomgivningen medan nagra informanter kunde gora besok till daghemmet ifall
det visade sig att nagot specifikt behdvde kollas upp. Nagra ansag att man ska aka t.ex.

till daghemmet for att fa den riktiga uppfattningen av den normala situationen.

”... de lonar sig att &nda fara ut dit till just den aktivitetsmiljon dér var barnet befinner

12

Sig ...

En annan resurs som flera av informanterna ansag som styrka var samarbete i form av
multiprofessionellt arbetsteam, samarbete med foraldrar och personal pa dagvar-
den/forskolan. En informant berattade att hen ofta forlitar sig till arbetsteamet for att

tillsammans samarbeta for att barnet skall fa den basta méjliga varden.

Flera av informanterna uttalade sig att en resurs de anvander i sitt arbete som ergotera-
peut ar att arbeta klientcentrerat och utgdende fran det enskilda barnets intressen och

motivation.

”..en av grundstenarna i ergoterapin dr att vi utgdr frdn barnet och vi far inte ut

ndgonting om inte barnet dr med, sa vi mdste hitta metoder att barnet dr med pa det”
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7 RESULTATDISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att diskutera vara resultat i férhallande till syftet och frage-

stallningarna, tidigare forskning och den referensram som vi kopplat vart arbete till.

7.1 Resultatdiskussion utgaende fran fragestallningar och

syfte

Vart syfte var att undersoka hur ergoterapeuter bedomer barns lek. Detta for att synlig-
gora ergoterapeuternas upplevelser av eventuella behov av férdndringar i beddmnings-
forfarandet. Av resultaten framgar hur ergoterapeuterna for tillfallet bedomer barns lek
och &ven de styrkor och svagheter de upplever i det nuvarande bedémningsforfarandet.
Daremot kan vi konstatera att fa ergoterapeuter bedomer lek pa en klinisk niva och det

oftast ar fragan om observation av andra fardigheter genom lek.

Genom var forsta fragestallning ville vi fa reda pa hur ergoterapeuterna bedémer lek.
Av materialet framgar att samtliga deltagare anvéander observation som metod for be-
doémning, det framgar att bedomningen oftast sker pa daghemmet, aven personliga fak-
torer namns som en viktig aspekt da man ska bedoma lek. Deltagarna tar ocksa upp
styrkor med bedémningsforfarandet, bl.a. kompetens, resurser och vanor. Utgaende fran
det som deltagarna for fram kan man tydligt se att det finns en radande brist pa bedom-
ningsinstrument for just bedémning av lek i sig sjalv. Detta kan férklaras med exempel-
vis Stagnittis (2004 s. 3-12) tankar om att beddmningsinstrument for lek inte priorite-
rats att utvecklas p.g.a. man inte kunnat komma overens om en definition pa en all-

mangiltig niva.

Den andra fragestallningen vi ville fa svar pa var hurdana utmaningar ergoterapeuterna
upplever med bedémningen. Genom analysen av materialet kom vi fram till att delta-
garna upplever flera utmaningar da barns lek bedéms. Deltagarna poéangterar bristen pa
bedoémningsinstrument, struktur och tillforlitlighet. Aven andra yttre faktorer, s& som
anhdoriga, gruppsituationer och andra instanser beskrivs som en utmaning. Orsaken till
att dessa utmaningar upplevs kan &n en gang kopplas till de faktum att det inte finns be-
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démningsinstrument for just bedomning av lek och darfor inte heller nagon struktur el-
ler tillforlitlighet i beddmningsforfarandet. Gallande de andra yttre faktorerna som lyfts
fram kan man konstatera att ett battre fungerande samarbete mellan olika instanser och

professioner skulle underlatta beddmningsforfarandet.

Den tredje fragestallningen &r: “Hur skulle ett optimalt bedomningsforfarande se ut, da
barns lek skall bedomas?” Av materialet framgar att det behdvs en mer evidensbaserad
beddmning, ett battre samarbete mellan olika yrkesgrupper och anhériga samt en tydlig
struktur for bedémningen och uppféljningen. Aven svaren pa denna fragestallning kan
kopplas tillbaka till det som vi konstaterat tidigare, att en tydlig struktur behdvs samt ett

gott samarbete mellan instanser och professionella saval som anhériga.

Vi anser att vart material ger oss svar pa vara fragestallningar. Genom analysen av
materialet kan man sammanfatta att det finns brister i beddmningsforfarandet géllande
bade definitionen av lek, redskap for bedémning, kompetens, struktur och resurser.

Dessutom finns det en hel del aspekter att forbattra gallande bedémning av barns lek.

7.2 Resultatdiskussion i forhallande till tidigare forskning

Enligt Stagnitti (2004) orsakar den komplexa definitionen av begreppet lek problem da
man applicerar den pa bedémningen av lek. Att bedéma leken prioriteras inte eftersom
man inte kunnat komma fram till en gemensam definition inom ergoterapin. (Stagnitti
2004 s. 3-12) Utgéaende fran det insamlade materialet lyfts samma problematik upp, ex-
empelvis talar en del deltagare om att leken ar svar att definiera p.g.a. dess manga di-

mensioner.

Stagnitti (2004) menar &ven att leken torde bedémas i en autentisk miljo, men att detta
inte alltid &r mojligt for alla p.g.a. arbetsbelastning och tidsbrist (Stagnitti 2004 s. 8).
Informanternas tankar om omgivningen dér leken beddéms understéder Stagnittis forsk-

ning.

Lautamo et al. (2005) har utvecklat ett bedomningsinstrument PAGS som fokuserar pa
bedomning av fri lek i gruppsituation pa daghem (Lautamo et al. 2005). Trots detta

26



namner endast tva informanter PAGS under intervjuerna i den bemarkelsen att de inte ar

insatta i ifrdgavarande verktyg.

Utgaende fran det insamlade materialet forstarks den tidigare forskningen och bakgrun-
den som tas upp i detta examensarbete. Vi kan konstatera att vara resultat av studien
éverensstammer med den forskning som gjorts inom omradet, dvs. inga markbara skill-
nader uppkommer. Ett nytt tema togs dock upp, vilket var bedémningsinstrumentet
Ralla. Overlag var intervjuerna sinsemellan ratt sa lika och f& markbara skillnader po-

angterades.

7.3 Resultatdiskussion i forhallande till den teoretiska refe-

rensramen

| intervjuerna syns omgivningens, personens, aktivitetens och utférandets betydelse i

samtliga delar av resultaten.

Deltagarna lyfter fram vikten av olika omgivningar, och hur omgivningen paverkar le-
ken och barnets aktivitetsutférande bade i positiv och negativ beméarkelse. Dessutom
namns den kulturella omgivningen som nagot som bor beaktas i arbetet. Enligt Christi-
ansen & Baum (2005) ar omgivningen nagot som antingen majliggor eller hindrar utfo-
randet av aktiviteten. Detta 6verensstammer med de resultat vi fatt i vara intervjuer gal-
lande omgivningens betydelse. Informanterna tog under intervjuerna upp hur olika om-
givningar paverkar bedémningssituationen och hur barnet agerar, speciellt den fysiska
omgivningen lyfts fram som en avgérande faktor. Detta kan man 6verféra pa Christian-
sens & Baums (2005) teori om den byggda omgivningens betydelse for aktivitet och
delaktighet. Enligt Christiansen & Baum (2005) ar den byggda omgivningen den om-
givning som paverkar aktiviteten och delaktigheten mest, vilket i detta fall antigen ger
en positiv eller negativ effekt pa bedomningen av leken (Christiansen & Baum 2005 s.
249).

Under intervjuerna lyfts det klientcentrerade arbetssattet upp aterkommande, deltagarna

framhéaver detta som en grundsten i arbetet och nagot centralt som de utgar ifran. Delta-

garna poangterar att de alltid utgar fran personen, d.v.s. barnet som bedéms. Bade in-
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tressen, motivation, fardigheter och formagor tas i beaktande. Detta kan forknippas med
Christiansens & Baums (2005) tankar om personen och hur dessa olika faktorer (psyko-
logiska, kognitiva, spirituella, neurobehavioristiska och fysiologiska) inverkar pa aktivi-

tetsutforandet.

I resultaten framkommer att en del informanter lyfter upp aktivitetsperspektivet som
nagot vart att utveckla. Man anser att ergoterapibedémningar for barn i hog grad ar in-
riktade pa fardigheter och formagor. Som ergoterapeuter jobbar vi utgaende fran aktivi-
tetsperspektivet och darfor borde man aven da det kommer till bedémning av lek, lagga
fokus pa aktivitet som helhet och inte enskilda fardigheter. Genom att jobba aktivitets-
fokuserat fangar man aven upp de fardigheter och formagor som barnet behover ut-
veckla. Dagens bedomningsmetoder fokuserar framst pa enskilda fardigheter, som t.ex.
0ga-handkoordination, fin- och grovmotorik eller uppmarksamhet. Ur resultaten ut-
trycks ett behov eller en 6nskan om en mer helhetsméssig och aktivitetsfokuserad be-
doémning, dar man istallet for att enskilt bedoma olika fardigheter bedomer utgaende
fran aktivitet. | praktiken skulle detta exempelvis kunna kopplas till Lautamos (2012)
bedémningsmetod PAGS dar man bedomer barnet utgaende fran fri lek i autentisk

miljé.

| materialet ser man en genomgaende rod trad gallande de olika faktorerna som bidrar
till aktivitetsutforandet enligt PEOP-modellen. Deltagarna tar upp saval personliga som
omgivningsmassiga aspekter och beskriver bedémningsforfarandet som en helhet vilken

binds ihop av dessa faktorer.

8 METODDISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att diskutera valet av metod, urvalet, insamlingen av material

och analysprocessen. Vi redogor ocksa for allmanna etiska reflektioner kring arbetet.

8.1 Urval

Fran borjan hade vi tankt samla in deltagare via ett Facebook-inlagg. Vi publicerade in-
lagg i tre grupper riktade till ergoterapeuter men fick daremot inga svar genom denna

metod. | dessa inldgg uppmanade vi eventuella deltagare att ta kontakt per e-post for att
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skydda deras identitet. Eftersom ingen svarade via Facebook valde vi att ocksa skicka ut

mail till ergoterapeuter som uppfyller inklusionskraven (se bilaga 1).

For att fa sa manga informanter som majligt hade vi inte nagon deadline for att anmala
intresse utan tog till deltagare fram tills vi uppnatt det antal vi stravade efter. Vi hade
som mal att intervjua tio ergoterapeuter men godkéande ett bortfall pa ca fyra deltagare.
Det slutliga antalet deltagare var sex ergoterapeuter som vi ocksa tidigare ansett vara ett

antal som var lampligt for vart arbete.

8.2 Insamling av material

Intervjuerna utfordes som enskilda intervjuer, vilket ocksa fran borjan var planen. Orsa-
ken till att vi valde individuella intervjuer var att vi ville ga in pa djupet och fa hora per-
sonernas egna asikter och erfarenheter. Detta tror vi inte att vi hade fatt fram pa samma
satt ifall vi t.ex. gjort gruppintervjuer. Da hade deltagarna kanske paverkats av grupp-
trycket, dessutom hade det varit svart att hitta en gemensam tid och plats for gruppinter-
vju. Fem av sex intervjuer utfordes traditionellt pa en plats som var utvald pa férhand
medan en intervju holls via Skype-kontakt. Vi anser inte att Skype-intervjun hade nagon

inverkan pa insamling av data.

Under intervjuerna anvéandes intervjuguide (se bilaga 4) och tanken var att fragorna
stélls av en och samma person for att 6ka tillforligheten. Detta kunde inte forverkligas
eftersom den tankta intervjuaren en gang var sjuk och intervjun holls da av den annars
teknikansvariga. Dock var den ursprungliga intervjuaren néarvarande vid intervjun och
hade vid behov mojlighet att inflika ifall intervjun hade tagit fel riktning. Eftersom in-
tervjun var semistrukturerad kan féljdfragorna ha varit annorlunda d4n om det varit

samma person i samtliga intervjuer.

| och med att vi valde att spela in intervjuerna med en inspelare kan detta ha inverkat pa
hur 6ppna och bekvdma informanterna var i intervjusituationen. En del informanter
kom pa ytterligare svar pa fragorna efter att inspelaren stangts av, i dessa fall anteck-
nade vi denna information for hand. Det som sagts utanfor inspelningen togs &ven med i

analysen eftersom det var relevant information.
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Arbetets tillforlitlighet kan diskuteras eftersom detta &r ett kvalitativt arbete. Intervju-
guidens fragor har granskats kritiskt och vi anser inte att de &r ledande, alltsa kan man
tala om att arbetet ar tillforlitligt till en viss man. Daremot har ledande fragor anvants
som foljdfragor eller vid specificering av somliga fragor under intervjun, vilket kan tan-
kas ifrdgasitta arbetets tillforlitlighet. Aven det faktum att deltagarna i arbetet var en
ratt s& homogen grupp, de hade liknande erfarenheter och var alla finlandssvenska, kan
paverka tillforlitligheten. Geografiskt sett var deltagarna ocksa i stort sett fran samma

omrade, s6dra Finland.

Genom hela arbetet har vi forsokt att tydligt forklara och beskriva arbetsprocessen, som
bidrar till att l&saren har mojlighet att se processen som helhet och avgoéra dess giltighet.
Arbetet stravar efter att ge en sa sann bild som mdjligt av bade processen i sig och
sjélva resultaten, detta exempelvis genom att presentera citat i samband med resultatre-

dovisningen och beskriva de val vi gjort under arbetets gang.

| kvalitativa arbeten talar man om 6verforbarhet. | detta arbete kan man konstatera att
bakgrunden, tidigare forskning, var referensram och studiens resultat stoder varandra
och saledes kan man tala om att arbetet ar éverforbart. Daremot ar samplet som tidigare
namnts likartat, men detta paverkar inte resultat eftersom tidigare forskning och bak-

grund pavisar motsvarande resultat som vi fatt.

8.3 Intervjuanalys

Da den inspelade intervjun transkriberades bortfoll de icke-verbala budskapen; kropps-
sprak, gester, dgonkontakt och tonfall, vilket dven ar en viktig del av materialet. Vi
valde att omskriva i transkriberingen suckar, pauser, skratt och betoningar av ord for att
battre kunna forsta innehallet av intervjuerna och fa en béttre grund for analysen. Efter
transkriberingen granskades utskrifterna av de andra skribenterna som lyssnade pa in-

spelningarna och laste igenom dem.
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Pa grund av att examensarbetet skrivs av tre personer, kunde transkriberingen dubbel-
kollas och intervjuerna analyseras ur flera olika perspektiv, vilket hojer tillforlitligheten

av analysen.

Analysen utfordes enligt Jacobsens metod for induktiv innehallsanalys. Alla skribenter
laste igenom utskrifterna och plockade ut centrala amnen pa egen hand. Tva av utskrif-
terna var samma for alla for att kunna jamfora om skribenterna analyserar och tolkar
transkriberingarna pa liknande sétt. Efter detta samlades alla &mnen samman i en tabell
(se bilaga 5), dér det framkommer meningsenheter, koder, kategorier och teman. Skri-
benterna valde att utfora analysen pa detta satt, eftersom analysen da utférdes av tre per-

soner, vilket betyder tre olika synsétt. Detta ar en av styrkorna i detta examensarbete.

8.4 Etiska reflektioner

Under arbetets gang har vi valt att omskriva vara fragestallningar i den bemarkelsen att
vi ursprungligen hade inkluderat gruppsituationer i fragestallningarna. Under analysen
markte vi att deltagarna inte har mycket erfarenhet av bedémning i gruppsituation och i
stéllet talar de om enskild beddmning. Déarfor valde vi att ta bort ordet gruppsituation

fran fragestallning ett och tva.

Faktorer som kan ha paverkat resultaten ar platsen dar intervjun agde rum. En av inter-
vjuerna skedde i hemmamiljo och de andra pa deltagarnas arbetsplatser. Det att inter-
vjun skedde i hemmamiljo kan ha en mera avslappnande effekt eller tvartom. Arbets-
platsen kan paverka intervjusituationen genom att deltagarna eventuellt & mera reserve-

rade. Daremot skedde alla intervjuer pa platser som deltagarna sjalva valt.

Att analysera materialet objektivt kan vara en utmaning da fragestallningarna och vara
egna forvantningar pa resultaten undermedvetet kan ha styrt vara tankar.

Vi fick aven en kansla av att deltagarna hade vissa forvantningar pa hur de borde svara
pa samtliga fragor, detta marktes genom att en del deltagare efter intervjun fragade ifall

vi fatt de svar vi varit ute efter.
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Samtliga informanter deltog frivilligt med en positiv instéllning. Somliga deltagare po-
angterade skilt att de garna deltar i undersokningen da de ansag att detta utvecklar deras
kompetens och yrkesroll. Aven sjalva amnet ansdgs vara viktigt och deltagarna var

glada Over att detta @mne tas upp.

9 AVSLUTANDE KOMMENTARER

Avslutningsvis kan vi konstatera att detta examensarbete gett oss en bra grund for fram-
tida arbetsuppgifter inom barnergoterapi och bedémning. Vi har upplevt bade for- och
nackdelar med att skriva examensarbetet i en grupp pa tre personer. En férdel har varit
att vi tillsammans stottat varandra genom processen och en nackdel har varit att hitta
gemensam tid att jobba med examensarbetet. Trots motgangar och frustration i arbetets
startgropar, kan vi nu se tillbaka pa processen och vara nojda och stolta 6ver det vi
astadkommit. Vi tycker aven att vi kunnat bidra med vardefull information for ergotera-
peuter ute pa faltet och gett dem en majlighet att fa sin rost hord.

Angéende vidare forskning tycker vi att vart arbete bekraftar den tidigare forskning som
gjorts och hoppas att ndgon atar sig uppgiften att fortsatta utveckla de forbattringsfor-
slag och énskemal som ergoterapeuterna lyfter fram.
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BILAGOR

Bilaga 1 Informationsbrev
12.12.2017

Ergoterapeuter sokes!

Jobbar Du med bedémning av barns lek i gruppsituation? Har nadgon av Dina klienter
ADHD eller SLI? Jobbar Du inom Nyland och talar svenska? Tag kontakt!

Vi ar tre studerande vid Yrkeshogskolan Arcada som skriver examensarbete om be-
domning av lek hos barn med ADHD eller SLI. Examensarbetet ar ett projekt i samar-
bete med Tiina Lautamo (6verlarare, JAMK) och hennes bedémningsinstrument PAGS.
Syftet med examensarbetet &r att undersoka hur ergoterapeuter bedémer barns lek i
gruppsituation. Detta for att synliggora ergoterapeuternas upplevelser av eventuella be-
hov av forandringar i bedémningsprocessen. Metoden for examensarbetet ar semistruk-
turerad intervju.

Ifall Du kénner dig traffad och har jobbar minst tre ar som ergoterapeut med barn, tag
garna kontakt via e-post for att eventuellt delta i intervju. Deltagande ar frivilligt och
inte bindande. Vi sOker efter ca 10 ergoterapeuter. Efter kontakt via e-post skickar vi ut
mera information och detaljer till Dig.

Mvh.

Annette Saaristo, Catrine Flythstrom och Siri Kosonen

Epost:
annette.saaristo@arcada.fi

catrine.flythstrom@arcada.fi

siri.kosonen@arcada.fi

P.S. Sprid garna informationen till dina kollegor!


mailto:annette.saaristo@arcada.fi
mailto:catrine.flythstrom@arcada.fi
mailto:siri.kosonen@arcada.fi

Bilaga 2 Foéljebrev
Baésta ergoterapeut! (datum)

Vi tackar for ditt intresse for vart examensarbete. Vi ar tre ergoterapistuderande som
skriver vart examensarbete om bedémning av barns lek. | denna intervjustudie vill vi
hora Dina asikter om bedémning av lek hos barn med ADHD eller SLI (behéver ej vara
diagnostiserad). Examensarbetet &ar ett projekt i samarbete med Tiina Lautamo (6ver-
larare, JAMK) och hennes bedémningsinstrument PAGS, men inget krav pa att ha an-

vant detta instrument i ert arbete.

Vi onskar intervjua ca 10 utbildade ergoterapeuter som jobbat med barn i minst 3 ar. Ett
krav &r att Du ska ha bedomt barns lek i aldern 3-7 ar och talar svenska. Helst ska Du

aven ha jobbat med barn som har ADHD eller SLI.

Syftet med examensarbetet ar att undersdka hur ergoterapeuter bedémer barns lek for att
synliggora ergoterapeuternas upplevelser av eventuella behov av foérandring i beddém-
ningsprocessen. Metoden for datainsamlingen &r alltsa semi-strukturerad intervju, som
kommer att spelas in och transkriberas for att sedan analyseras och kodas. Intervjun
kommer att folja en intervjuguide som fokuserar pa vissa teman. Dessa teman ar kopp-

lade till vara forskningsfragor som lyder:

- Hur bedomer ergoterapeuterna lek i gruppsituation?
- Hurdana utmaningar upplever ergoterapeuterna med att bedoma lek i gruppsituation?

- Hur skulle ett optimalt bedomningsforfarande se ut, da barns lek skall bedomas?

Det &r frivilligt att delta och man &r helt anonym. Materialet kommer att forstéras. Det
ar tillatet att avbryta deltagandet nar som helst men da har skribenterna lov att anvanda

det redan insamlade materialet for examensarbetet.

Vi rdknar med att intervjun tar ca en timme. Intervjun sker i januari/februari och ager

rum pa éverenskommen plats eller vid behov via Skype.



Tag gérna kontakt per e-post om ni 6nskar mera information om intervjun eller studien.

Catrine Flythstrom Siri Kosonen Annette Saaristo

catrine.flythstrom@arcada.fi siri.kosonen@arcada.fi annette.saaristo@arcada.fi

Examensarbetet handleds av Heidi Peri, lektor i ergoterapi.
heidi.peri@arcada.fi


mailto:catrine.flythstrom@arcada.fi
mailto:siri.kosonen@arcada.fi

Bilaga 3 Samtycke till intervjun
(Datum)

Samtycke till intervjun

Jag ger samtycke till mitt deltagande i Catrine Flythstréms, Siri Kosonens och Annette
Saaristos examensarbete. Jag ar medveten om syftet med examensarbetet och att inter-
vjumaterialet kommer att spelas in och sedan transkriberas. Informationen som samlas
in genom intervju kommer endast att anvéndas i ovanndmnda studerandes examensar-
bete och dérefter forstoras. Jag ar medveten om att deltagande ar frivilligt och anonymt
samt att jag har réatt att avbryta deltagande ndr som helst. Ifall deltagande avbrutits har

skribenterna réatt att anvanda det redan insamlade materialet foér examensarbetet.

[] Jag vill delta i intervjun

D Jag vill inte delta i intervjun

Underskrift och namnfortydligande

Ort och datum



Bilaga 4 Intervjuguide
Inledande fragor

Oppen spontan fraga /beskrivande t.ex. berétta om dina erfarenheter?
(Hur vanligt ar det att bedéma barns lek?)
Har du bedomt barn med ADHD/SL eller likande problematik?

e Hur lange har du jobbat som ergoterapeut?
e Pavilket/vilka omraden har du jobbat?
e Hur lange har du jobbat med barn?

Hur beddmer ergoterapeuterna lek i gruppsituation?

1. Vad dr den vanligaste beddmningsmetoden som du anvander?
e Ominstrument - Vilka?
e Om observation>
| vad grundar du era observationer?
e Checklista?
e Modell?
e Annat?
2. Hur beaktar du omgivningen da du bedémer lek i gruppsituation?
e Sociala omgivningen?
e Byggda omgivningen?
e Kaulturella omgivningen?
3. Hur tar du de personliga faktorerna hos barnet i beaktande da du planerar be-
doémningen av lek och bedémer?
e Kognitiva — ex. Spraklig formaga, uppméarksamhet
e Psykiska — ex. Personlighet, motivationen
o Neurobehavioristiska — eventuella sensoriska problem, koordination (sa-
dant som diagnosen eventuellt medfor?)
e Fysiska
4. Hur tar du hansyn till valet av aktiviteten i bedémningssituationen, d.v.s. hur
véljer du vilken typ av lek som ska bedémas?
e Frilek
o Grupplek
e Ledda lekar
e Fantasilekar
o Osv.



Hurdana utmaningar upplever ergoterapeuterna med att bedéma lek i gruppsitu-
ation och hur hanteras i sa fall dessa utmaningar?
1. Vad tycker du att & utmanande vid beddmning av barns lek i gruppsituationer?
e Vad gor det utmanade?
e Varfor?
2. Ifall det finns utmaningar i bedémningen av barns lek, hur hanterar du dessa i sa
fall?
e Har du nagra konkreta exempel?
¢ | hurdana situationer har dessa uppkommit?
3. Tycker du att det finns tillrackligt med bedémningsinstrument som beddémer lek?
e Vad anser du att &r brister i de nuvarande bedémningsinstrumenten for

lek?

4. Anser du att den nuvarande bedémningsmetoden beaktar omgivningen tillrack-
ligt?
5. Hur vél fangar de nuvarande beddmningsmetoderna upp personen (t.ex. ??)?
e T.ex. kognitiva formagor, sociala formagor,
6. Hur val mater beddmningsmetoder utmaningar i sjalva aktivitetsutférandet?
e T.ex. initiativtagande, foljer regler,
7. Kanner du att du har tillrackliga resurser for att bedoma lek pa ett tillforlitligt
satt?
e Ominte-> varfor?
e Hurdana resurser?
8. Vad avgor var/ i vilken miljo du beddmer barnet?

e T.ex. tid/barnets diagnos/arbetsgivaren??

1. Hur skulle ett optimalt bedémningsforfarande se ut, da barns lek skall be-
démas?
2. Vad skulle du vilja &ndra pa géllande bedomningen av barns lek?
e T.ex. meratid/ assistans/ battre instrument?

3. Hur skulle man i praktiken kunna uppfylla de férandringarna?



Pa vilket satt skulle man battre kunna beakta personen i bedomningsforfarandet
da barns lek bedéms?
e T.ex. om barnet har koncentrationssvarigheter, aggressiv, “vild”, sprék-

svarigheter?

Hur viktigt &r omgivningen da man bedémer barns lek?
Hur stor betydelse har omgivningen pa bedémningsmetoden?
o ?
Hur skulle man kunna inkludera barnet i sjélva valet av (lek)aktivitet som ska

beddmas?



Bilaga 5 Analystabell

Tema

Kategori

Kod

Meningsenhet

Upplevelser av ut-

maningar

Brist pa beddémnings-

instrument

Yttre faktorer

Den egna kompetensen

och yrkeskunnigheten

Saknar bedémningsin-
strument som bedomer

just lek

Gruppsituationer skapar
utmaningar for att andra
personer kan paverka

beddmningssituationen

Betalningsforbindelser
och andra insatser styr
jobbet

Foraldrar och narstdende

Hur ergoterapeuterna
definierar lek och vad de

anser vara vasentligt

Att inte hinna stanna och
reflektera dver vad man

egentligen gor/bedémer

“Problematiskt
ar val nog
kanske det att
vi inte har na-
got instrument
att anvanda pa

det scdttet”




Tid

Personliga faktorer

Arbetserfarenhet

Manga barn i k& och
skyldighet att hjalpa alla

Nivan pa leken

Barnets personliga egen-

skaper
Bedoémningsmetoder | Observation ”...lekens nor-
] mala utveckling
Checklista
och hur det kan
se ut for barn i
. specifika aldrar
Intervju Barnet .
men ocksa att
Foraldrar anvanda sig av
. olika lekteorier
Dagvards- och forskole-
och att de da
personal
handlar om
barnets nor-
Annat

Beddmningsinstrument

Normala utvecklingen

Lekteori

TOP, test of playfullness

KNOX playscale

mala utveckling
parallellt med

lekteori framst”




Omgivningens

betydelse

Fysiska

Sociala (Societala)

Var sker bedémningen?

Andra barn och vuxna
paverkar bedémningssi-

tuationen

”Det dr stor
skillnad pa att
beddma hemma
eller pa dagis,
t.ex. gruppstor-
leken, mera
stimuli och
flera distrakt-
ioner pa dagis

och mera kon-

centrerat i
hemmet”
Kulturella
Vanor, normer och reg-
ler inom familjen
Forbattringsforslag | Instrument Flera standardiserade "Na de som jag
beddmningsinstrument | téanker ar
for att bedoma lek paen | kanske just om
objektiv niva dnskas man skulle ha
ett instrument
Aktivitetsbaserat s skulle man
Beddmningen utgd fran | ju ha ndgonting
aktiviteten istéllet for | konkret o man
fardigheten skulle liksom ha
en struktur och
ett system for
Samarbete vad man ska se

Samarbete med foraldrar
och andra profession-

ella/instanser

(B3]

pa




Resurser

Egna kompetensen

Beddmning i olika

miljoer

Uppfoljning

Mera struktur och ett
systematiskt tillvéga-

gangssatt

Flera tillfallen, olika ty-

per av lek

Bedomningstillfallet

(nu)

Omgivningen

Personliga faktorer

Aktiviteten/leken

Val av var bedémningen

ska ske

Hur ergoterapeuterna
beaktar barnet i beddm-

ningssituationen

Vilken typ av lek ska
beddmas

”...pd mottag-
ningen ha vi ju
bara lekt d&
sinsemellan och
da blir det ju
kanske inte lika
naturligt som i
en barn-
grupp...pa se-
nare tid i mitt
jobb s& borja
jag sjalv ocksa
ga uti grup-
perna, for att
jag upplevde att
det ger mer-
varde anda att
se det dar bar-
net i sin miljo

dar”




Styrkor och resur-
ser i ergoterapeu-

ternas arbete

Arbetserfarenhet

Resurser

Klientcentrerat ar-
betsséatt

Underléattar arbetet

Mangprofessionellt sam-

arbete

Tid att gora besok pa
t.ex. dagis

V...en av
grundstenarna i
ergoterapin ar
att vi utgar fran
barnet och vi
far inte ut
nagonting om
inte barnet ar
med, sa vi
maste hitta me-
toder att barnet

dr med pa det”




