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Abstrakt

Syftet med detta arbete dr att 6ka kunskapen om foundation, och om hur man viljer ritt
foundation utifran hudfiarg och hudtyp. Denna studie kommer att goras for att hjdlpa och
underlitta for minniskor att hitta ritt foundation baserat pa hudtyp och hudfirg. Nyttan med
denna studie dr for allmidnheten, estenomstuderanden och branschménniskor som vill fordjupa

sin kunskap om foundation.

Resultatet visar att det dr viktigt att man har kunskap om hudtyper, hudfarger och hudtoner.
Man behdver dven ha kunskap om olika typer av foundation, eftersom man da far en grundlig
forstaclse om dem, samt om hur man ska ga tillvdga vid val av foundation. Ndr man viljer
foundation &r det viktigt att forst analysera hudtypen, eftersom man da far reda pa vilka typer
av foundation som passar till den specifika hudtypen. Sedan dr det viktigt att analysera hudfirg
och hudton, eftersom det underlittar nir man ska hitta en firg pa foundation som passar med
den egna hudfirgen. Man ska sedan vilja tre olika farger pa en foundation, applicera dem vid
kikbenet och analysera vilken fiarg som passar bist med den egna hudfirgen. Sedan applicerar
man den valda fiargen i hela ansiktet med ett sminkverktyg. Resultatet visar att man far ett
naturligt resultat, som smélter in med den egna huden nér man véljer foundation utifran hudtyp

och hudfirg.
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Abstract

The purpose with this study is to extend to the knowledge about foundation, and how to choose
a correct foundation based on skin color and skin type. This study will be done to help and to
facilitate people to find a correct foundation based on skin color and skin type. The use of this
study is for the public, beauty and cosmetics student and branch of industry people that want to

deepen their knowledge about foundation.

The result shows that it is important to have knowledge about skin types, skin color and skin
tones. One also need to have knowledge about different types of foundation, because it gives a
profound understanding about them, and also how one should do when choosing a foundation.
When choosing foundation it is important to first analyze the skin type, to find out which type
of foundations that are suitable for the specific skin type. Afterwards it is important to analyze
skin color and skin tone, because it facilitates to find a foundation color that suits the own skin
color. Choose three different colors of a foundation, apply them on the jaw-line and analyze
which color that suits the own skin color best. Then apply the chosen color over the entire face
with a makeup tool. The result shows that one gets a natural result, that melts into the own skin

when choosing a foundation based on skin type and skin color.
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Key words: Foundation, primer, skintype, skincolor, cosmetics, make-up




Innehallsforteckning

L. INIEANING «.evieeiiiieeiieeee ettt e st e e s te e e stteeessbeeesbeeensaeeanssaesssaeennseesnnseeanns 1
F N 4 ([OOSR USRS 2
3. TEOTEHISK GIUNM ...oeeeiiiiiiiieeiie et et e et e e sete e e aaeeetaeeeseaeesnsaeesnseeennseeennnes 3
T I 5 1016 17 0 1S SRR 3
IV & 114§ 1RSSR 6
3.3 FOUNAALION ..ttt ettt ettt e bt e bt e sab e et e e nae e e b e nae 9
3.3.1 FOUNAAtION PIIMET ...ccuviiiiiieiiieeeiiie et e eiteeeiteesteeesteeessaeeeeaeeeneneessseessseesssseessnseennns 10
3.3.2 Olika typer av fOUNdation ..........cccccueeeriieeiiieeiieeeeeeete et esree e e e eaeeseaeeeaeees 10

4. Tidigare fOrSKNINEZ . ...cccuviieiiieieiieeeiie ettt et et e et e e e e e et e e saeeesbeeesnsaeensseeensseeennes 15
S IMIBLOMET ...ttt et b e et e bt et e bt et e bt e et e b e et e e heeeaeeeaee 20
5.1 DOKUMENESTUAIET ...ttt ettt sttt e bt st e bt e et esaeesaneas 20
IV 1S L TSRS 21
5.3 POTtrattfOtOZIafering .......ceeeveiiiiieeiiie ettt ettt e e sre e e e e e te e e e bae e sabeeesnbeeennnes 21
S4 BIlAANALYS ...vveiiiiieeiie e e et e et e e et e e e bt e e e baeeenaeeennbeeennnes 22
5.5 Arbetets praktiska genomforande ............occcveeeeiiieriiiieiiiie e 23
6. Resultatredovisning 0Ch tOIKNING .......coocviiiiiiiiiiiiiiiiie e s 24
6.1 Kanslig 0Ch MOZEN MY ....eoiiiiiiiiiiieciieceeeeeee e e e e e sbee e 25
6.2 Blandhy 0Ch MOZEN MY .....coiiiiiiiiiieiieceecee e e e e e ens 27
6.3 NOTMAL NY ..ottt et e e e st e e et e e sabeeessbeeesaseeennseeennseeens 29
6.4 TOIT MY oottt e et e e st e e s be e e sbee e sbeeesseeessbeesnseeensaeennseeens 31
6.5 SAMMANTALINING ..c.vvieeiiieiiiieeee e e e re e et e e s te e e sabe e e nbeeessseeesseeennneens 33
7. KritisK ransSKning........ccccuiiiiiiiiiiieeiieeeite ettt et e et e e e seaeeeeaeeeeeeessaaeessbeessnseeennseens 34
8 DISKUSSION ...ttt ettt ettt et e bt e st esbb e et e saeeeanean 37

KAITOTTECKIINE ..eevvveeeeiieeeiieeeiee ettt ettt e et e et e e s taeestaeesnbeeessseeensseeessaesnsseeansneennes 39



1. Inledning

Nér man jobbar med smink har basen en betydande roll. Oberoende vem personen &r och
hurudan makeup man vill skapa, borjar man alltid med basen. Nir man vill skapa en snygg
sminkning och fa ett bra resultat, 4r basen en viktig faktor for att skapa ett bra slutresultat. Det
man ofta stravar efter inom makeup &r att ens foundation ska se sé naturlig ut som mojligt, man
forsoker alltsa skapa en “osynlig” bas som passar ens egna hudtyp- och nyans. Det vanligaste

onskemalet &r alltsa att basen ska se ut som konsumentens eller kundens alldeles egna hy.

Jag har lidnge varit intresserad av smink, men kénner sjilv att vare sig det giller mig sjilv eller
en kund sa dr det svart att hitta en foundation som passar bra. Dagens marknad for foundation
ar stor, och det finns produkter for manga dndamal, vilket dr bra. Men det kan ocksa forsvara
for konsumenten att veta exakt vilken foundation man vill ha. Jag vill med detta arbete
underlitta for manniskor om hur man enkelt kan hitta en foundation, och vad som &r viktigt att

tanka pa niar man ska vilja en foundation.

Det ér inte litt att hitta en foundation som fyller alla kriterier man har pa dagens marknad,
eftersom det finns sa méanga olika typer av foundation och det stindigt kommer nya olika typer
av foundation. Sa det kan vara svart att vara med pa noterna pa marknaden och att hitta just den

foundation som passar perfekt till sig sjilv.

Syftet med detta arbete dr att 6ka kunskapen om foundation, och om hur man viljer ritt
foundation utifran hudfirg och hudtyp. Denna studie kommer att goras for att hjdlpa och
underlitta for minniskor att hitta ritt foundation baserat pa hudtyp och hudfirg. Nyttan med
denna studie dr for allmidnheten, estenomstuderanden och branschménniskor som vill fordjupa

sin kunskap om foundation.



2. Syfte

Syftet med detta arbete dr att 6ka kunskapen om foundation, och om hur man viljer ritt
foundation utifran hudfirg och hudtyp. Denna studie kommer att goras for att hjdlpa och
underlitta for mianniskor att hitta ritt foundation baserat pa hudtyp och hudfirg. Nyttan med
denna studie dr for allmidnheten, estenomstuderanden och branschménniskor som vill fordjupa

sin kunskap om foundation.



3. Teoretisk grund

I detta kapitel tar respondenten upp fakta om @mnet som valts att skriva om. Lasaren kommer
att fa en bittre uppfattning om olika hudtyper, hur man viljer ritt farg pa foundation, samt vad
foundation dr. I detta kapitel kommer dven engelska begrepp att anvindas, eftersom dessa
anvinds oftast i dagens samhille. Engelska begrepp som anvidnds genom hela arbetet dr

foundation och primer.

3.1 Hudtyper

Konsistens och kvalitet avgors fran hudtyp: fet, torr, normal eller mogen. Numera sa kan man
vilja foundation som bade passar hyn och som har 6nskad tidckeffekt. Att veta vilken hudtyp
man har, &r inte sa litt. Det finns manga olika omsténdigheter som paverkar huden, bl.a. klimat,
allmint tillstind och hormoner. Ar man uppmirksam p& forindringar eller problem fir man
lattare en uppfattning och forstaelse for vad ens egna hud behover. (Soderberg & Wigur, 2006,
s. 20; Hogfeldt, 2015, s. 23)

Blandhy

Blandhy dr den vanligaste hudtypen. Blandhy bestar alltid av en kombination av olika hudtyper,
som dr uppdelade pé olika zoner i ansiktet. Vanligaste dr att man har ett fetare parti med
pormaskar pa t-zonen, d.v.s. panna, ndsa och haka. Huden pa kinderna &r oftast normal eller
torr. Bland hy kan ocksa vara normal i t-zonen, men torr pa kindpartierna. Blandhy kan ocksa
innebdra att man har normal/torr hy i hela ansiktet, férutom pa endast en zon, som t.ex. nidsa

eller haka, som da r fetare. (Skincity, u.a)

Blandhy ér torr, med blanka och feta parti i T-zonen, dock ir vissa parti i ansiktet torrare. Denna
hudtyp behover fuktgivande produkter pa de torra partierna, och de fetare partierna behdver

uttorkande och sammandragande produkter. (Cousin, 2001, s.11)
Fet hy

Fet hy innebdr att det dr en overproduktion av fett i talgkortlarna. De vanligaste orsakerna till
fet hy dr: hormoner, édrftlighet eller att man anvénder fel typ av produkter. Fet hy kan yttra sig

pa ett eller flera olika sitt av foljande: stora porer, finnar, glansighet, oljig hudyta. Pormaskar



ar en liten svart prick pa hudytan, det dr da talg och pigment som fyllt talgkortelns gang. Den
svarta pricken dr hudens egna pigment melanin, som har oxiderat. Resten av innehallet &r
avlagrade hudceller och talg. Det svarta &r alltsa inte smuts, som &r en vanlig missuppfattning.
Det idr viktigt att man inte anvinder produkter som torkar ut huden alltfor linge. For ndr man
torkar ut huden, sa sdnder det signaler till kroppen att hudytan dr torr och behdver mera fett.
Detta ér ett vanligt misstag man gor. Resultatet blir da en torr och kinslig hy pa ytan och fet
under, da dr det vanligt att igentédppta porer bildas. Det dr alltsa viktigt att aterfukta dven fet hy.
(Skincity u.a.)

Fet hy har ett bra naturligt skydd mot yttre faktorer, t.ex. vider, den héller sig dven livfull och
elastisk ldngre. Fet hy har dock storre porer och dverproduktion av talg. Man ska undvika att
anvinda starka produkter som torkar ut huden och gor den stram. Detta kan leda till att
overhuden drar ihop sig, porerna stings och fettet inne i finnarna, vilket kan da leda till
orenheter. Det &r bra att anvédnda sig av rengoring som loddrar, och fuktgivande produkter som

ar utan alkohol, eftersom alkohol torkar ut huden. (Hogfeldt, 2015, s. 24)

En fet hy har ett blankt utseende och har fér mycket talgproduktion, vilket gor den svarare att
halla ren. Huden kan ofta ha utslag, en del inflammerade partier, och den har ofta en benédgenhet
att fa eksem och akne. Olika livsvanor sa som déliga matvanor, mycket alkohol och sol kan
forviarra dessa olika besvidr. Dock sa binder talg vatten, vilket gor att fet hy kan aldras

langsammare dn andra hudtyper. (Cousin, 2001,s. 11)
Normal hy

Normal hy ir len och spinstig, den ir inte for torr eller fet, den dr vél balanserad. Normal hy

har en jimn férgton, 4r inte fjillig och har inte heller nagra synliga porer. (Skincity u.a.)

En normal hy 4r smidig, fast och varm, den &r inte heller torr eller fet, och den har inte flickar
eller utslag. En normal hy som é&r ljus dr aningen litt rosa. Den ir inte heller for alkalisk eller

sur, ett genomsnittligt PH-vérde for hudtypen dr 6,5. (Cousin, 2001, s. 11)
Torr hy

En torr hy har brist pa fukt och fett. Torr hy kan vara fjdllig och strdv pa ytan, detta dr da pa
grund av otillrdcklig talgproduktion och dalig fuktbalans. Huden ér finporig, d.v.s. porerna dr

vildigt sma och syns knappt. Efter rengoring kan huden kinnas stram och kan ocksa borja klia.



Huden kan bli sa torr att den borjar utveckla eksem. Torr hy kan ofta vara kinslig. Huden kan
kdnnas tunn och man kan ha synliga blodkérl. Torr hy kan bero pa érftlighet, miljopaverkan,

hormoner, alder och fel typ av hudprodukter. (Skincity u.a.)

En torr hy sa kan strama och klia, detta dr dven tecken pa att man med sidkerhet kan sdga att
huden ér torr. Porerna dr sma, och fina linjer kommer fram tidigare 4n pa t.ex. dn fet hy, torr hy
aldras dven fortare och kréiver standigt mera fukt. Det dr vanligt att den mogna kvinnan har torr
hy, p.g.a. att huden blir torrare desto dldre man blir. Har man torr hy dr det viktigt att aterfukta
den ordentligt, ddarfor ska man anvéinda en fuktkram som tillfor fukt tva ganger om dagen.
Anvind en rengdringslotion som dr mild, ansiktsvatten dr inte nodvéndigt, eftersom det kan
torka ut huden dnnu mera. Satsa istéllet pa ansiktsoljor som ger fukt till huden. (Hogfeldt, 2015,

5. 24)

Den torra huden kan ofta vara en aning varm, den kan dven bli litt fjéllig, fnasig och ha ett matt
utseende. Det kan dven finnas en del framtrddande ytliga rynkor. Torr hy dr kéinsligare for vind
och kyla. Den kan &dven bli litt inflammerad och irriterad av luftkonditionering och
centralviarme. Det dr viktigt att alltid nu som da ta ansiktsbehandlingar med mycket fukt for

denna hudtyp. (Cousin, 2001, s. 11)
Kinslig hy

Kinslig hy blir litt irriterad och rod, den kan dven se lite transparant ut till utseendet. Det som
framforallt dr vanligt med kinslig hy &r ytliga och vidgade blodkérl. Midngd och omrade kan
variera, men oftast ser man dem pa kinder och nisrygg. Blodkérlen kan se ut som sma eller
stora spindlar, som har en mittpunkt och tunna kirl som sprider ut sig fran mittpunkten. Huden
ar kédnslig for olika typer av pafrestning som t.ex. olika vader tillstand, som viarme och torr luft.
Konsumtion av alkohol, kaffe och rokning kan dven forvérra huden. Man kan ha kénslig hy
oavsett hudtyp. Kénslig hy och reaktiv hy kan yttra sig pa liknande sitt. Dock innebér reaktiv
hy att den blossar upp och blir rédflammig létt, och kan dven reagera pa olika produkter litt.

Reaktiv hy har inte alltid ytliga blodkarl, som kénnetecknar kinslig hy. (Skincity u.a.)

En kinslig hy kan snabbt och starkt reagera mot plotslig fordndring i temperaturen eller i
luftfuktigheten, den kan &dven fa litt blamérken. En kinslig hy kan dven vara allergisk mot en
del kosmetiska produkter. Denna hudtyp kan vara besvirlig, eftersom den behover stindig

skotsel. (Cousin, 2001, s. 11)



Mogen hy

Med aren sa borjar huden tappa sin spéanst och elasticitet. Dock sa finns det olika typer av rynkor
och linjer pa huden. Langerslinjer dr rynkor som kommer med aldern, d.v.s. hudens normala
linjer. Dessa rynkor kommer nér kollagena fibrer blir gamla och styva. Dessa uppstar

framforallt p.g.a. UV-stralning, miljoféroreningar och fria radikaler. Fria radikaler &r
syremolekyler som angriper cellerna. Det finns dven nagot som kallas mimiska rynkor. Dessa
ar da skrattrynkor som uppstar nidr man t.ex. rynkar pannan. Nufortiden har de flesta
hudvardsserierna olika typer av antiage-produkter anpassade for olika typer av aldrande hy. Det
kan t.ex. vara produkter for slapp hy, rynkig hy eller livlos hy. Ndr man véljer produkter for
aldrande hy séa ska man alltid utga fran hudens egna aldrande, for alla aldras olika. (Skincity

u.d.)

En mogen hy dr varm att ta pa, den har dven nedsatt smidighet och spénst, om man létt nyper
huden ser man i vilken takt huden &tergar till dess normala tillstand. Huden kan ibland vara
skadad eller inflammerad och lida av rodnad. En mogen hy behover ansiktsvard med
uppiggande ansiktsvatten, ansiktskrimer med mycket fukt och ansiktsmasker med mycket

nidring. (Cousin, 2001, s. 11)

3.2 Hudférg

Man kan ha en varm, kall eller neutral hudton. Det &r bra att veta vilken hudton man har nér
man ska vilja smink, harfiarg och kldder. Ritt firgval gor sa att man ser stralande ut, medans

fel farg kan gora sa att man ser trott ut och glamig. (Tikei, u.a.)

Att bestimma hudfirgen och avgéra om den ar kall eller varm kan vara svart. Morka partier i
huden kan ofta ha en rosa ton, vilket gor att man litt gor misstaget och bedomer sig sjdlv som
kall. Istéllet ska man se pa partier i ansiktet ddr man inte dr rod. Nér man har gjort det sa kan
man avgora vilken underton ens foundation bor ha. Nar man talar om foundation sa bendmner
man ofta de toner som hor till den varma skalan som gula och gyllene, medans de kalla benimns

som rosa. (Soderberg & Wigur, 2006, s. 22)



Nir man ska vilja farg pa sin foundation sa har stor del av foretagen foundation for fyra olika
hudtoner: brun, gul, rosa och oliv. En gul ton passar de flesta hudfiargerna, men om man har en
vildigt ljus hudton sa ska man vilja en foundation med en rosa ton i sig, d.v.s. en som ér lite
kallare i tonen. Har man en mork hudfirg sa 1onar det sig att sikta in sig pa foretag som &r
specialiserade pa just morkhyade. Nédr man ska vilja rdtt nyans av foundation sa ska man
applicera lite foundation vid kiklinjen strax ovanfor halsen. Har man ritt nyans pa sin
foundation sa smalter den in i den egna hudfirgen och dr nistan osynlig. Det &r alltid bist att
dven kontrollera firgen i dagsljus, eftersom ljuset inne i en butik &r inte detsamma. (Hogfeldt,

2015, 5. 68)

Det finns ofta manga olika farger av en foundation att vilja pa, darfor kan det ibland kénnas
lite Overvildigande. Dock kan det vara ldttare an vad man tror att hitta ritt firg pa sin
foundation. Nir man ska vélja farg pa sin foundation sa ska man applicera den pa nyckelbenet
eller brostkorgen, och inte pa halsen. Halsen &r ljusare dn andra parti pa kroppen, den kommer

inte lika mycket i kontakt med solen eftersom den skyddas av hakan. (Barnes, 2010, s. 97)

Det finns olika punkter som &r viktigt att tinka pa vid val av firg pa sin foundation. Forst sa
behdver man veta vilken hudton man har, 4r man t.ex. rosa, oliv eller gul i tonen. Man ska ocksa
tanka pa hur ljus eller mork i huden man &r. Jones forklarar dven att det enda sittet att fa exakt
rétt farg pa sin foundation dr genom att gora test med streck av foundation i ansiktet. Detta ska
man alltid gora i ett naturligt ljus, man ska dven testa flera olika firger bredvid varandra tills
man hittar den som passar bist in med hudfirgen. Firgen som matchar med fargen pa halsen dr

det ritta fargvalet av foundation. (Jones, 2011, s. 70)

En typ av hudton ir den sa kallade elfenbensfiarg/beige hudton. De som har denna hudton
tenderar ofta att ha roda partier i ansiktet, men de har dock inte roda partier pa halsen, vilket
gor det viktigt att man matchar firgen med halsen. Man ska applicera tre olika farger av en
foundation som man tror passar in med hudfirgen. Applicera dem pa kéken och @nda ner pa en
del av halsen. Pa detta sitt ser man allra bdst vilken firg som #r den ritta firgen. Efter
applicering sa ska man vinta nagra minuter, eftersom de oljor man har i ansiktet kan dndra
fargen pa ens foundation. Sedan sa viljer man den fiargen som passar bést in med ens egna firg

pa halsen. (Jones, 2011, s.71)

Har man en elfenbensfiargad/beige hudfirg sa finns det tre olika hudtoner man kan ha, vilket ar



oliv, rosa eller gul. Enligt Jones &r en av de vanligaste misstagen kvinnor med denna hudfirg
gor dr att de véljer en foundation med en rosa ton i sig. Detta kan gora sa att man ser dldre ut,
eftersom den rosa tonen i ens foundation kan gora sa att man far en askig firg i ansiktet. De
enda som ska anviinda sig av en rosatonad foundation dr kvinnor med en rosa ton i sin hudfirg
i bade ansiktet och vid halsen. De flesta med denna hudfirg passar béist med en foundation som
ar en oliv eller gul ton i sig, eftersom de flesta som har rosa partier i ansiktet sa har inte det pa
halsen. En foundation med en oliv eller gul ton i sig kan ocksa gora sa att man ser yngre ut. Ifall
man har svart att bestimma sig for vilken hudton man har sd kan man utga fran hur pass enkelt
man blir brun i solen. Ifall man létt blir brun sa ska man vélja en foundation med en olivfargad
ton i sig. Ifall man blir brun i solen, men brinner sig lite sd ska man vélja en foundation med
en gulfirgad ton i sig. Om man alltid brénner sig i solen sa ska man vilja en foundation med en

rosafidrgad ton i sig. (Jones, 2011, s. 73)

De som har en brons-/elfenbenholtsfargad hy ska gora firgtestet fran kinden #nda ner mot
kiken. Detta ska man gora eftersom de som har denna hudton kan ibland ha nagot som kallas
“facial masking”. Detta innebér att man har morkare partier i de yttre partierna av ansiktet och
ljusare parti vid inre delen av ansiktet, s man ska gora firgtestet sa att foundation kommer pa
béada partierna. Jones rekommenderar ifall man har detta s ska man anvinda tva olika fiarger
av foundation. En fidrg som ljusar upp huden, och en firg som ger mera djup i ansiktet.
Applicera den ljusare fargen vid de ljusare partierna i ansiktet och vice versa. (Jones, 2011 ss.

71,113)

De som har en brons-/elfenbenholtsfirgad hy ha en underton som &r allt mellan guldorange, gul
eller brun, de kan ocksa ofta ha fler olika firgs toner i sin hud. De kan ha ljusare parti vid t.ex.
kinderna och 6gonbrynen och morkare parti vid kiken och munnen. Dérf6r kan det vara bra att
anvinda sig av flera olika firger nir man applicerar sin foundation, eftersom det kan hjilpa att
jamna ut hudtonen i ansiktet. Man ska dock vara noga med att applicera den foundation som
matchar korrekt med sin hudfirg enbart pa de specifika stillena, eftersom det annars inte jamnar
ut hudtonen. Foundation som har en stark guldorange firg i sig passar utmirkt for denna

hudfirg. (Jones, 2011, s. 73)



3.3. Foundation

En foundation har tre viktiga egenskaper, dolja skavanker, jamna ut huden och reducera rodnad.
For att vilja ritt foundation finns det tre saker man kan ténka pa. Hur bra tickning man vill att
foundation har, om man vill att den ska ha vardande egenskaper och vilken hudtyp man har.
Med ritt foundation kan man jimna ut hyn och fa ett bra underlag for resten av makeupen. Firg,
tiackeffekt och konsistens dr avgorande for vilket resultat man far. P4 dagens marknad av
foundation sa finns det de som man kan skapa en bra illusion av jimn, felfri hy utan att det ser
ut som smink. Manga foundation innehaller ocksa solskydd. (Weiss, 2014; Soderberg & Wigur,
2006, s. 20; Begoun, 2002, s. 410)

Den mest viktiga sminkprodukten man kan kopa dr en foundation. En passande foundation kan
gora sa att man ser yngre ut, medans fel typ av foundation kan gora sa att man ser dldre ut, sa
det ar ytterst viktigt att man viljer ritt typ av foundation. Denna produkt ger huden en lyster
som gor att huden ser frisk ut, samt att den gor sa att huden ser felfri ut. Att anvinda foundation
pa ritt sitt gor storst skillnad pa ens utseende av alla sminkprodukter. Men att vélja ritt
foundation dr en av de svaraste sakerna att gora inom smink. De tva viktigaste sakerna att tdnka
pa nidr man véljer foundation &r att vilja ritt farg utifran ens egna hudfirg, samt att vilja ritt
typ av foundation utifran ens hudtyp. Har man en fet hy sa ska man inte anvinda en oljebaserad
foundation, eftersom det kan gora att ens hy ser ojamn och fldckig ut. Har man en torr hy sa ska

man vilja en foundation som tillfor fukt till huden. (Jones, 2011, s. 28)

Den kosmetiska kemisten Nick Morante séger att det spelar ingen roll i vilken form foundation
iar, sa innehaller de samma huvudsakliga ingredienser. Dessa &r fuktkrdm, fargdmnen och
fyllmedel. Basen i en foundation dr oftast vatten, olja eller vax. Talk &r ett &mne som hjélper
farg att sprida sig jamnt pa en yta och hjélper dven till for att produkten ska sprida sig jimnt.
Detta dmne &r det vanligaste fyllmedlet i en foundation. Pigmenter sdsom jdrnoxid och
titandioxid finns dven i foundation for att hjélpa till for att fa en naturlig hudfirg. En del
ingredienser i en foundation kan hjélpa till att forbittra olika hudproblem, siger Morante. Om
en foundation innehéller kaolinit och absorbenta puder som t.ex. silica, alumina, majsstirkelse
eller talk s hjdlper det till for att kontrollera glansigheten i hyn. Enligt Morante sa adr foundation
som innehaller olja &r bra for torr hy, exempel pa detta dr avokadoolja, sesamolja, jojobaolja,

squalene och glycerider. Foundation som innehaller salicylsyra och benzoylperoxid &r bra mot
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problemhy. (Goins, 2012.07, November)
3.3.1 Foundation primer

Vare sig om man anvinder mycket eller lite smink till vardags sa ger primer en bra bas om man
t.ex. vill undvika att fa en glansig hy under dagen eller om man vill ha en jamn textur pa huden
under sin foundation. Primer finns bl.a. i gelé-, krim- och puderversioner. Makeupartisten
Stephen Dimmick péapekar att primer hjélper att forbereda huden for applicering av foundation,
och den hjilper till med héllbarheten av sminket. Dimmick applicerar primer med
fingerspetsarna, och masserar in primern i huden samtidigt. Detta gor han for att det hjilper till
att fa igang blodcirkulationen i ansiktet. Joanna Schlip, som dr makeupartist hos Physicians
Formula’s berittar dven att primer hjélper att jimna ut porer, linjer och rynkor i ansiktet. Hon
noterar dven att ifall man t.ex. har akneérr eller rosacea sa kan man anvénda sig av en fiargad
primer i en gron ton, eftersom det balanserar upp roda partier. Schlip tycker att det bista séttet
att applicera sin primer med &r fingerspetsarna pa storre parti i ansiktet, men ifall man enbart
vill ha primer pa mindre parti sa rekommenderar hon applicering med en borste, som t.ex. en

lappensel eller en tiackningsfargsborste. (Oliver, 2017)

En primer applicerar man efter fuktkrimen och fore foundation. En primer kan korrigera
ojamnheter, minska porernas synlighet, matta ner en fet hy och ge mera lyster till en torr hy.
Den ger dven ett bra féaste for foundation och resterande av makeupen. Primer hindrar huden att
ta upp fukt fran foundation, och blandas inte med sebumet fran huden, den glider inte heller av
ansiktet efter ndgra timmar. Primer forlanger héllbarheten av makeupen, och hjélper foundation

att halla vad den lovar. (Hogfeldt, 2015, s. 46)

3.3.2 Olika typer av foundation

Konsistensen pa foundation avgors fran hudtypen. Numera gar det dock att vélja en foundation
som bade passar ens hudtyp och onskad tidckeffekt. Utga fran tdckeffekt, vilj sedan en
foundation som ocksa passar en hudtyp. Har man fet hy ska man vilja en tunn, litt och oljefri
foundation. Har man normal hy s kan man ha vilken foundation som helst, man ska dock helst
undvika en foundation som &r vildigt fet. Har man torr hy ska man vélja en fuktrik och
halvtickande foundation. Har man mogen hy sa ska man vilja en fuktrik foundation med latt-

till mediumtickning. (Soderberg & Wigur, 2006, s. 20)
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Tonad fuktkrim

Tonad fuktkrim ger en létt tickning och ticker till en viss grad ojimnheter, men denna
foundation passar bist for de med relativt bra hy. Denna produkt &r alltsa en fuktkrdm med lite
farg i sig. Den fungerar som en 2-i-1 produkt eftersom den aterfuktar huden, men samtidigt ger
en litt farg till huden. Den kan ocksé vara en 3-i-1 produkt om den innehaller solskyddsfaktor.
En tonad fuktkrdm passar bra pa sommaren, nar man vill ha en produkt med mindre tdckning

och som aterfuktar huden. (Liveabout, 2018)

Tonad fuktkrdam &r en produkt med lite farg som aterfuktar huden pa samma gang. Den fungerar
bést pa en torr hy, och ger inte sa mycket tickning, och gor sa att huden ser frasch ut. Denna
foundation &dr den som har minst tackning, och den fungerar utmirkt under sommaren nir man
vill ha ett ldtt och frascht utseende. Eftersom den ger sa pass lite tickning dr den dven den

enklaste typen av foundation att applicera. (Jones, 2011, s. 30)

BB-krim (beauty balm) dr en allt-i-allo produkt som paminner mycket om en tonad eller fargad
dagkrdam. BB-krdm har vardande egenskaper den innehéller ofta ocksa hogre solskydd dn andra
typer av foundation. Det finns ofta inte ett sa stort utbud av fiarger, men eftersom BB-krdmen
inte har sa mycket fargpigment sa smélter den bra in med den egna hudfirgen. Den ger dven en
fin lyster till huden ifall man har normal hudtyp. Applicera krimen med fingrarna, en pensel

eller en fuktad svamp. (Hogfeldt, 2015, s. 50)

CC-kram (color correcting) ir lite av en uppfoljning av BB-krdmen, denna produkt dr dock
bittre pa fargkorrigering i ansiktet. Den &r lite mera tickande @n en BB-krdm, och fokuset ligger
mera pa att jamna ut sin hudton. Applicering av denna kan goras pa samma sitt som andra

flytande foundationprodukter. (Hogfeldt, 2015, s. 50)

Mineral foundation

Mineral foundation dr en naturprodukt som &r baserad pa olika mineraler. Det dr en foundation
som &r i puderform, men som blir krdmig nir man applicerar den med en borste pa ansiktet.
Denna produkt passar for alla hudtyper och aldrar. Denna ger medium till full tackeffekt

beroende pa hur mycket som man applicerar. (Soderberg & Wigur, 2006, s.25)
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Mineral foundation har blivit populért under de senaste aren, manga konsumenter har dven
konstaterat att huden har blivit friskare och mera vilbalanserad sedan man borjat anvinda sig
av mineralsmink. Denna produkt passar till alla hudtyper, den innehaller inga
konserveringsmedel, ddrav kan den vara vildigt bra for en kinslig hy. Mineralsmink har
antiinflammatoriska egenskaper som kan hjilpa en hy som lider av acne, den héller 4ven huden
matt. Denna typ av foundation finns bade som puder och i flytande form, och innehaller ett

naturligt solskydd, som dock dr ganska lagt. (Hogfeldt, 2015, s. 50)

Mineralpuder dr en foundation i form av 16st puder som sétter sig pa huden och ger medium till
full tickning. Denna foundation passar bist for normal och fet hy, den passar inte for torr hy
eftersom det snabbt kan borja se kakigt ut. Den passar @ven utméirkt for kinslig hy, eftersom
mineralpuder innehaller mineraler och vitaminer. Det dr en enkelt att applicera den, och man
kan vilja ifall man vill applicera den med en borste eller svamp. Med en sminkborste far man
medium tdckning, medans med en svamp far man full tickning. Man kan dven applicera flera
lager av denna foundation ifall man vill ha mera tdckning, men man ska dock vara forsiktig sa
att det inte borjar se kakigt ut. Mineralfoundation innehaller oftast inga konserveringsmedel,

och har ofta solskydd i sig. (Jones, 2011, s. 32)

Kompakt foundation

Kompakt foundation paminner utseendemaissigt om ett pressat puder, i typ av produkt kan bade
fukt och tdckning variera. Denna foundation &r oftast relativt tickande, och den gar att forbittra
och bygga pa under dagens gang. Denna foundation kan appliceras med en svamp eller

foundationpensel. (Hogfeldt, 2015, s. 50)

Kompakt foundation ger snabbt och enkelt ltt till medium tdckning. Denna foundation passar
bist for normal och fet hy, har man torr hy ska man undvika denna eftersom det snabbt kan se
kakigt ut. Kompakt foundation &ar som ett pressat puder, men innehaller mera pigment och
mjukgorande ingredienser, vilket gor att den ger mera tickning &n ett traditionellt puder. Den
passar utmarkt for yngre kvinnor p.g.a. att den inte innehéller sa mycket oljor, tipper inte till
porer, samt att den aterfuktar huden. Gillande applicering sa beror det pa hur pass tickande
man vill att den ska vara. Applicerar man den med en borste sa ger det mindre tickning &n om

man applicerar den med en svamp. (Jones, 2011, s. 31)
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Foundation i flytande form

Flytande foundation innebir alla de foundation som ér i flytande form. Det finns olika varianter
pa dessa som t.ex. olje-fria, oljebaserade, vattenfasta och sadana som ska halla upp till 24
timmar. Denna typ av foundation har vanligtvis medium till full tickning, detta beror da pa hur
mycket foundation som man applicerar. Krdm foundation ger oftast full tackeffekt, och passar

bist for normal- till torr hy. (Liveabout, 2018)

En flytande foundation kan ha varierande tickning, den kan vara allt fran en littfargad dagkram
till en heltdckande foundation med matt resultat. Stor del av flytande foundation kan dven
appliceras i ett andra lager ifall man behover bittra pa tickningen under dagens gang. Har man
fet hy ska man ha en oljefri foundation med ett matt resultat. Har man torr hy sa ska man ha en

foundation som ger lyster och fukt. (Hogfeldt, 2015, s. 48)

Flytande foundation passar de flesta hudtyperna, och dr den mest populdra typen av foundation.
De finns i méanga olika variationer, bl.a. oljefri eller oljeabsorberande foundation, vilket da
passar for en fet hy. De finns ocksa aterfuktande foundation, som da passar for en torrare hy.
Det finns ocksa en stor variation géllande tickning pa denna typ av foundation, sd& man kan

vilja sjalv hur pass tickande flytande foundation man vill ha. (Jones, 2011, s. 29)

Oljebaserad foundation

Oljebaserad foundation ger fukt till huden och kan temporirt gora huden mera fyllig. Detta
innebir att denna foundation passar bra fér de med torr hy, och for de med aldrande hy som vill
minimera rynkornas framtridande. Det dr viktigt att skaka flaskan innan anvédndning, eftersom

oljorna separeras i flaskan. (Liveabout, 2018)

Matt eller olje-fri foundation

En matt eller oljefri foundation &r gjord for konsumenter med fet hy. Dess formula &r baserad
pa vatten istéllet for olja och sjdlva foundationen torkar snabbt. Nir man da applicerar
foundationen dr det bra att jimna ut den med fingrarna eller med en svamp sa snabbt som

mojligt for att fa ett jaimnt slutresultat. (Liveabout, 2018)
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En matt foundation passar bést for den som har fet och glansig hy, de passar dven utmirkt for
de som har mycket blemmor i ansiktet. Det finns dven foundation som drar till sig olja fran

ansiktet. (Jones, 2011, ss. 23, 29)
Mousse foundation

Detta dr en foundation med luftig konsistens som é&r litt att applicera. Denna produkt applicerar
man med fingrarna, man kan applicera tva ganger pa nagot parti ifall man vill ha extra
tiackeffekt. Den passar for de som har normal till fet hy, och som inte har alltfér méanga linjer.
Den fungerar dven bra om man vill enbart tidcka ett visst parti pa ansiktet, t.ex. en rod nédsa. Med
denna foundation kan man fa medium till full tickeffekt, beroende pa hur mycket man

applicerar. (Soderberg & Wigur, 2006, s. 25)

Mousse foundation &r en variant av flytande foundation och ger ett matt resultat, darfor passar
den bra till fet och blandhy. Denna foundation kan appliceras med en foundationpensel, svamp
eller fingrarna. Ifall man applicerar foundation med en svamp é&r det viktigt att fukta den forst,
eftersom en torr svamp drar at sig mera av produkten, vilket dr inte sa ekonomiskt. (Hogfeldt,

2015,5.48)

Mousse foundation ér en typ av kramfoundation med en vispad konsistens, och ger en jimn och
fin tdckning. Denna foundation passar bra for normal och torr hy, den finns oftast i en
forpackning som ser ut som en burk. Jones anvénder ofta denna typ av foundation, eftersom
han tycker att den smélter bra in i huden, ser naturlig ut, men ger fortfarande en bra tickning.
Den fungerar dven bra for dldre hy, eftersom den inte samlas och framhiver linjer och rynkor i

ansiktet. (Jones, 2011, s. 30)
Stick foundation

Detta dr en krimfoundation och tickningsfirg i samma produkt. Denna foundation passar bést
for torr och normal hy. Den ger maximalt med tickning och ticker skavanker och ojaimn hudton,
den kan dock se for tung ut pa en flackfri hy som inte behdver sd mycket tickning. Denna
produkt kan man ocksa enbart dutta ut pa specifika omraden i ansiktet, istéllet for att applicera

den i hela ansiktet. (Jones, 2011, s. 30)

En foundation i kak- eller stickform ticker bra drr och skavanker, och det ir ett bra alternativ

for en fet hy. Denna foundation kan dven fungera som en tickningsfiarg. (Hogfeldt, 2015, s. 71)
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Airbrush foundation

Detta #r en foundation som man sprayar pa ansiktet direkt ur burken, som man sedan arbetar ut
med en fuktig makeup svamp. Det forforande resultatet med denna foundation gor att man litt
anviander for mycket av den. Den passar for alla hudtyper. Den ger ett slitt resultat och doljer
alla skavanker. Den kan dock kidnnas som en mask pa huden, diarfor passar den bast for kvillen.

(Soderberg & Wigur, 2006, s.25)

Denna foundation &dr en foundation som &r i en sprayflaska, och ger full tickning. Den éar
vattenresistent och fungerar for alla hudtyper. Denna foundation kom ut pa marknaden for att
hirma de professionella sminkdrerna som anvinde sig av airbrushing, vilket dr en maskin som
sprayar en tunn strale med foundation. Applicering av denna gér man genom att spraya den
over hela ansiktet, och efter man har gjort det sa kan man jimna ut den med en borste eller
svamp. Jones papekar dock att denna typ av foundation ser inte lika naturlig ut som andra typer

av foundation. (Jones, 2011, s. 32)

4. Tidigare forskning

I detta kapitel framfor respondenten tidigare forskning som &r relevant for resultatet i denna
studie. Forskningarna baserar sig pa hur man hittar ritt foundation, intevjuer med
branschménniskor angaende foundation och forskning om hudfirger. Respondenten har anvint
sig av databaserna ProQuest, EBSCO, Springer Link och sokmotorn Google Scholar. S6kord
som har anvints dr cosmetics, makeup, foundation och makeup foundation. Resultat av
sokningarna har hittats i EBSCO och ProQuest med s6korden makeup foundation, skin color

foundation och skin type foundation.

Janes (2014) har skrivit en artikel om hur man hittar ritt foundation till olika hudtyper och om
olika typer av foundation. I artikeln har Janes anvint sig av informanter som alla dr makeup

artister. En kriamig foundation med fuktgivande ingredienser passar till torr och aldrande hy.
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En litt mineralbaserad foundation passar till kénslig hy. En foundation med litt tickning dr BB
eller CC krdm, den passar for torr och aldrande hy, denna applicerar man med fingrarna.
Wilson, som dr makeupartist vid Dior nimner att foundation med medium téckning 4r en serum
foundation, som técker bra och ger en litt silkeslen kinsla. Denna foundation appliceras med
en syntetborste. Bass, som dr makeupartist hos NYC nidmner att foundation som ger full
tickning #r en flytande foundation, den ir lite tyngre at huden men halls fint hela dagen.
Applicera denna foundation med en svamp. Informanterna i artikeln anser att man kan vilja

foundation utefter sin hudtyp och onskad tdckning som man vill ha pa sin foundation.

Holmes (2013) har skrivit en artikel, ddr hon intervjuar méanniskor och dven branschminniskor
angaende foundation, och vad de tycker géllande foundation. En 26-arig kvinna fran Chicago
sdger att hennes foundation jimnar ut huden, och hon gér aldrig ut utan att ha foundation.
Foundation kan vara knepigt, eftersom malet &r att den ska jimna ut huden, men fortfarande se
nistan osynlig ut pi huden, siger Bobbi Brown, grundare av Bobbi Brown cosmetics. Aven
Terry Darland fran Dior séger att den ultimata komplimangen &r ndr nagon sidger att hyn ser
fantastisk ut. P&G gjorde en studie dar tva grupper fick se en bild pa en osminkad kvinna, och
en kvinna som var sminkad med en naturlig look. Efter att de bada grupperna hade sett bilderna
pa bada kvinnorna, sa sade de att kvinnan med sminket pa sdg mera attraherande ut, palitlig och
mera behaglig ut. I artikeln kommer det fram att branschménniskorna anser att foundation &r
en viktig del av sminket, och att det svaraste med foundation &r att hitta ritt farg och att den
uppfyller ens 6nskemal. Aven andra ménniskor anser det vara en viktig del. Det framkommer
dven i artikeln att foundation dr den sminkprodukt som omsitter mest pengar i USA, och att det

stindigt kommer nya typer av foundation pa marknaden.

Caisey, Grangeat, Lemasson, Talabot och Voirin (2006) har skrivit en artikel om olika
hudfirger, och gjorde dven en undersokning med ménniskor som hade olika typer av hudtoner.
De delade in ménniskorna i fem olika etniska grupper, fransk och amerikansk kaukasisk,
japansk, afrikansk-amerikan och latinamerikansk. De beaktade sedan médnniskornas egna
iakttagelser om deras hudfirg, fore och efter applicering av deras egna foundation. Deras
hudton miittes sedan med spectro-radiometer och CCD kamera, som sedan gav palitlig data om

deras hudton. Studien visade att det fanns vildigt manga olika hudtoner och hudfirger. Alla
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grupper holl med om att det finns tre typer av hudfirger: ljus, medium och mérk. Dock ansag
den japanska gruppen att det dr mera rimligt att klassificera deras hudfirg i tva undertoner: rosa
och beige. Studien visade dven att det finns stora variationer av hudtoner i varje grupp ocksa.
Varje grupp forutom den latinamerikanska gruppen hade dven god sjdlviakttagelse av deras
hudfirg. Studien visade ocksa att midnniskorna 6verlag hade en foundation som passade bra till
deras hudfirg. Dock sa hade den latinamerikanska gruppen inte lika bra uppfattning, eftersom
deras tillvigagangssitt upplevdes som osiker och varierande. Denna studie visade att det &dr en
fordel att kombinera en kvalitativ och kvantitativ instdllning, nir det géller det kosmetiska

behovet for olika kvinnor fran olika etniska bakgrunder.

Lee, Baek, Shin, och Koh (2014) har skrivit en artikel dir de jaimfor tickning, bredbarhet och
fastformaga pa en foundation beroende pa om man applicerar produkten med fingrarna eller ett
verktyg med en pendelrorelse. De hade 20 deltagare som applicerade foundation i ansiktet och
pa underarmen. For att analysera tickningen och bredbarheten tog de digitala bilder pa
deltagarna. Pa underarmen testade de fastformagan m.h.a. tejpbitar som de létt applicerade pa
delen med foundation och som de sedan drog bort. Resultatet av studien blev att
deltagargruppen som hade anviint sig av verktyget hade dubbelt bittre tackning och bredbarhet,
och att det var en mirkbar skillnad mellan fastforméagan och bredbarheten beroende pa vilket

verktyg man anvént vid applicering.

Thomas, Vickery och Wright (2012) har skrivit en artikel om hur man hittar ritt firg pa
foundation utifran hudfirgen. I artikeln delar de in hudfirgerna i djup, mork, medium och ljus
hudfirg. Har man en djup hudfiarg sd har huden mera melanin, vilket gor att man kan fa
hyperpigmentering och morka fldckar i ansiktet. Diarav kan det hénda att foundation inte &r
tillrackligt for att jamna ut hudtonen, sd da kan man dnnu applicera en tickningsfiarg pa de
morka partierna. Wright applicerar forst foundation, och sedan applicerar hon tickningsfargen
pa de morka flackarna. Att hitta rétt farg pa foundation till en mork hudfirg kan vara svart,
eftersom manga foretag har roda toner i deras foundationfarger. Men en allt for rod ton gor att
det blir en skarp linje mellan kiken och halsen, vilket gor att man ser tydligt att man har
foundation. De har intervjuat Uzo som &r sminkor for foretaget Nars som forklarar om hur man
kan hitta sin hudton. Man ska kolla pa sina vener vid underarmen, drar de mera mot det blaa
héllet s har man hogst antagligen en kall hudton. Drar de mot det grona hallet sa har man hogst
antagligen en varm hudton. Wright forklarar att de som har en medium hudfirg kan ofta ha

morkare partier kring kinderna, ndsan och munnen, detta kan gora att de ser graa ut vid dessa
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parti efter applicering av foundation. Thomas anser det vara viktigt for de med en medium
hudfirg att ha en tickningsfirg som dr varm med en orange ton i sig for att neutralisera dessa
parti. De som har en ljus hudfirg syns roda parti och spriackta kapilldrer béttre, men en bra Iatt
till medium tickande foundation jimnar ut detta. Thomas papekar dven att ifall man vill ha
mera tickning sa ska man anvinda sig av en tdckningsfirg med en gul- och olivton i sig. Uzo
papekar ocksa att det &r bra att applicera en primer som forbereder och lugnar huden ifall man
har roda partier i ansiktet. De anser ocksa att det kan vara svart att hitta ritt fiarg pa foundation
for en med ljus hudfirg, fastidn utbudet pa firger ér storre. Wright papekar att det &r viktigt att
inte vélja en foundation med en alltfor rosa ton i sig, ndr man ska kopa foundation ska man

fraga efter farger med en neutral ton i sig.

Tidningen Good Housekeeping har 2014 skrivit en artikel om hur man hittar ritt firg pa
foundation och tidckningsfirg, de har anvént sig av tva informanter, vilket 4r makeupartisterna
Jensen och Stiles. Jensen forklarar att man forst ska stélla tre olika férger av en foundation pa
rad, ndr man gor detta sa kan det vara enklare att hitta den ritta fiargen. Ifall man inte hittar
nagon som passar av de tre olika fargerna sa kan man byta ut en eller tva av fiargerna till en ny
farg inom samma fargfamilj tills man hittar en som passar. Ndr man testar ut sin foundationféarg
sa ska man applicera den vid kiklinjen, eftersom det gor det enklare att se ifall firgen matchar
med halsen. Ljuset i affdrer kan forvringa fiargen pa huden och foundation, darfor ska man ta
en spegel med sig och ga till ett fonster och kolla hur fargen ser ut i dagsljus. Ifall det inte finns
nagra fonster i affiren sa@ kan man dven kopa tva eller tre liknande foundationférger och testa
dem hemma. Nér man har applicerat en foundation sa kan den oxidera nér den kommer i kontakt
med hudens egna oljor, vilket gor att den blir morkare. Diarav kan man applicera en liten klick
av den farg man tycker att passar bdst vid insidan av armen, och sedan kontrollera hur fiargen
ser ut efter ungefdr en timme. Stiles papekar att det &r léttare att se eventuell fargfériandring
bredvid den naturliga hudfirgen vid armen, ifall man applicerar fiargen i hela ansiktet sa kan

det vara svarare att se den eventuella fargforandringen.

Brown (2006) har skrivit en artikel om hur man ska hitta ritt typ av foundation utifrdn om man
vill ha lyster, ett matt resultat, jamna ut linjer i ansiktet eller om man vill bli av med rédhet.
Brown berittar att de finns foundation for alla hudtyper och for de flesta 6nskemalen. Vill man
ha en lystergivande foundation sa ska man anvinda sig av en olje- eller vattenbaserad flytande

foundation som innehaller glycerin eller sodium hyaluronate. Eftersom dessa tva ingredienser
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ar fuktgivande, och binder vatten till ansiktet, vilket ger ett friskt utseende. Applicera med en
fuktad svamp och dutta ut produkten i ansiktet, och jamna sedan ut produkten dver ansiktet.
Applicera inget puder ovanpa, eftersom det kommer att ta bort lystern. Om man har en glansig
hy sa ska man anvinda sig av en oljefri foundation eller en kram-till-puder foundation. De
innehaller ingrediensen kiseldioxid som suger upp glansen i ansiktet. Ifall man har mycket
finnar sa ska man anvinda sig av en foundation som innehaller salicylsyra. Vid applicering sa
ska man anvinda sig av en foundationborste. Ifall man vill jimna ut huden p.g.a. av linjer och
rynkor i ansiktet, s ska man anvinda sig av en produkt som innehaller hyaluronsyra och
alfahydroxisyra. Dessa tva ingredienser kan jimna ut linjer i ansiktet, samt forsnabba
fornyandet av celler i huden. Ifall man vill ha en extra mjuk hud forens man applicerar
foundation sa kan man anvinda sig av en fuktighetskrdm innan applicering. Det ger en jimn
grund och forhindrar foundation att kldnga sig till rynkor och dylikt i ansiktet, fuktighetskram
fungerar @ven som primer. Ifall man lider av rodhet i ansiktet sa ska man vilja produkter med
aloe vera, vitamin E, eller sjogris, eftersom de hjilper att lindra rédhet och inflammationer i
huden. Satsa pa en foundation med en gul ton i sig, eftersom det neutraliserar rodhet. Man kan
t.ex. satsa pa en stick foundation, eftersom de ger bra tdckning och hjilper att jamna ut
missfargningar. For att underlitta applicering av denna typ av foundation sa ska man védrma
upp produkten med handflatorna. Ifall produkten inte innehaller solskydd, sa dr det viktigt att

applicera en skilt solskydd innan foundation.

Sammanfattningsvis tar Janes (2014) upp om hur man hittar rétt typ av foundation utifran
hudtyp. I artikeln papekas det att man forst ska vélja utefter hudtyp och sedan 6nskad tdckning
pa foundation. I Holmes (2013) artikel framkommer det hur viktig del foundation dr av sminket.
Det framkommer dven att det svaraste &r att hitta rétt farg och en foundation som uppfyller alla
onskemal man har. Caisey et al. (2006) har gjort en undersokning dir de delat in ménniskor
utifran hudfirg i olika grupper. Det framkom att det fanns manga hudtoner i varje grupp, varje
grupp forutom den ena hade en relativt god sjdlviakttagelse om den egna hudféirgen. Lee et al.
(2014) har gjort en artikel om hur tickning, bredbarhet och fastforméaga paverkas utifran om
man anvinder fingrar eller verktyg vid applicering av foundation. Resultatet gav en mirkbar
skillnad pa alla omraden beroende pa verktyg, tickning och bredbarhet var dubbelt bittre med
verktyget. Thomas et al. (2012) berittar i sin artikel om hur man hittar ritt firg pa foundation
utifran hudfirg. Det framkommer att morkhyade ofta har problem att hitta ritt firg, eftersom
manga foundation har en for rod ton i sig. De forklarar ocksa om hur man kan fa reda pa sin

hudton, samt om olika vanliga problem inom varje hudfirg och hur man kan handskas med
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dem. Good Housekeeping (2014) har dven skrivit en artikel om hur man hittar rétt firg pa
foundation. De berittar om att man ska testa fargen pa kiklinjen, och att ljuset inne i affirer
inte stimmer Overens med naturligt dagsljus. S& man ska kontrollera fiargen i en spegel i
dagsljus. De berittar dven om att det dr vanligt att foundation oxiderar efter applicering, sa det
ir bra att kontrollera ifall den oxiderar innan man kdper den. Brown (2006) har skrivit en artikel
om hur man hittar rétt typ av foundation beroende pa onskat slutresultat, han berittar dven att

det finns foundation for alla hudtyper och for de flesta 6nskemalen.

5. Metoder

I denna studie har respondenten valt att anvdnda dokumentstudier, makeup och
portrittfotografering som datainsamlingsmetod, och bildanalys som dataanalysmetod.
Dokumentstudier valdes for att ldsa in sig pa teori, samt makeup och portrittfotografering for
att kunna genomfora det praktiska genomforandet. Bildanalys valdes for att respondenten ska

kunna analysera slutresultatet av den praktiska delen i studien.

5.1 Dokumentstudier

Ett dokument &r ndr man behandlar och tar till vara pa nagot som t.ex. har hint, sa att inte
informationen forsvinner. Ett dokument &r en typ av information. Ett dokument kan vara
skrivet, men det kan ocksa vara en bild eller ljud i ndgon form. Exempel pa dokument &r
nyhetstidningar och inspelningar.

(Whatis, 2005)

Dokument ér en typ av skriftlig kidlla, men det kan ocksa innebéra analys av t.ex. video, film
eller annan typ av killa som inte dr skriftlig. Det vanligaste dr dock ett material som &r tryckt
eller skrivet. Innan man borjar med ett forskningsarbete sa bor man studera in sig pa det valda
omradet med hjilp av tidigare dokumentationer. Dokumentstudier har flera funktioner. De
hjilper att formulera fram vetenskapliga problemstéllningar, som dr forskningsbara. Nidr man
granskar litteratur sa hjélper den att hitta luckor och brister i tidigare kunskaper och forskningar.

Man fér dven information om hur uppldgg av undersokningar har gjorts, hur behandlingen av
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data gjorts, samt hur tolkningen av utfallen av metoder har blivit gjorda. (Backman, 2008, ss.

28.29; (Bell, 2005, s. 125)

5.2 Makeup

Syftet med att anvidnda makeup &r att framhiva ansiktet. Basmakeup bestar av primer,
foundation, concealer, puder och rouge. Primer gor sa att sminket sitter ldngre och ser béttre ut
pa huden. Med foundation sa jamnar man ut huden och far ett fint underlag for resten av
sminket. Med concealer sa doljer man olika typer av skavanker. Puder mattar ner huden och
gor sa att basen haller ldngre och ser frischare ut. Rouge ger ansiktet mera féarg, form och man

har mojlighet att fordndra sitt utseende. (Soderberg & Wigur, 2006, ss. 16, 17, 20, 26, 33)

En tonad fuktighetskram passar bra for en hy som inte behdver sa mycket tickning, och ifall en
foundation kinns for tung. Foundation anvinds for att mjuka upp huden, och dolja skavanker.
En torr hy ska anvidnda en krdmig foundation, och en fet hy oljefri, flytande eller pressad
foundation. Puder finns som 16st och pressat puder, 10st puder ska vara extra fint for att det inte

ska synas och se naturligt ut. (Campsie, 1998, ss. 13, 15, 19)

Foundation anvénds for att skapa kiinslan av att man har en slét och jimn hy genom foundation
som ger en enhetlig hudfirg. Foundation finns i manga olika former, och kan vara allt mellan
néstan transparant till fullt taickande. Puder anvinds for att stabilisera foundation och téckstift,

och for att gora ansiktet mera lent, matt och jimt. (Magda, 2006, ss. 14, 17)

5.3 Portrittfotografering

Portrittfotografering kan man gora i stort sett var som helst, det finns dock nagra regler vid val
av plats. Ifall bakgrunden dr en viktig del av bilden sa kan man inkludera den, men ifall
bakgrunden inte &r inte viktig del sa ska man begrinsa skdarpedjupet eller &ndra kompositionen

sa att fokus ligger pa motivet. (Gunnarson, 2013, s. 69)

Portrittfotografering innebir att man fangar upp en kinsla av en person, den personens egna
karaktédrsdrag, samt personens ansiktsuttryck. Att ta portrittbilder handlar om att fanga upp

personens sirdrag, och vad som gor just denna person till den personen den dr. Nir man ska
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fotografera portrittbilder dr det bra att ha en vision om vad for slags bilder man vill ha nir man
ar klar med fotograferingen. Precis som med all typ av fotografering &r ljuset mycket viktigt.
Nir det giller bakgrund i bilderna sa &r enkla bakgrunder att foredra, eftersom det inte stor

sjdlva objektet man fotograferar. (Wohlfart, 2017)

Ansiktet dr ndstan aldrig symmetriskt, ena sidan av ansiktet blir nistan alltid battre pa bild.
Skillnaden mellan sidorna pa ansiktet 6kar dven ndr man blir dldre, si man oftast bittre bilder
av vuxna nir de vinder sitt huvud lite grann nér de tittar mot kameran. Ménga vuxna kan spénna
sig ndr man ska fotografera dem, sa for att fa en bra bild méste man Gvervinna denna spanning,
det kan man t.ex. gora med humor. Det dr viktigt att motivet far forst vénja sig med kameran,
och att man inte tar bilder direkt. Forsok fa motivet att forst slappna av med t.ex. lite humor.
Det dr dven viktigt att halla koll pa bakgrunden vid fotografering, innan man borjar fotografera
sa dr det viktigt att granska bakgrunden. Finns det nagon typ av distraktion sa ska man flytta

endera pa motivet eller kameran. (Baron, Peck, 2005, ss. 29, 32, 33)

5.4 Bildanalys

Att analysera en bild 4r som att 16sa en gata, det dr att kénna efter, studera och tolka tecken for
att fa en slags forstaelse for bilden. Man funderar pa processen mellan den som har tagit bilden
och den som ser pa bilden. Man analyserar vad som skulle kunna vara avsikten med bilden, hur
man blir paverkad av bilden och vad &r det som paverkar en i bilden. Denotation innebér att
man ser pa bilden och vad den forestiller och vad som far en att reagera. Det handlar om hur
en bild dr uppbyggd, ljus, firger, linjer och komposition. Alla dessa &r bildens denotationer.
Denotation innebdr att man riknar upp vad man ser pa bildytan av en bild. Man registrerar det
som alla kan se pa en bild och refererar till kirnbetydelsen av bilden. (Stam, 2012; Borgersen,

Ellingsen, 1994, s. 24)

Vad man ser pa en bild &r en typ av bildbeskrivning som kallas denotation. Det handlar om att
beritta rakt av vad man ser i en bild. I en bildanalys handlar det om att ge sa mycket information
som mojligt. Man ska kolla pa vad man ser i bilden, samt hur bilden dr uppbyggd. Ett tips &r

man skulle beskriva bilden for nagon som inte kan se. (Sveriges utbildningsradio AB, 2016)
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5.5 Arbetets praktiska genomfGrande

Respondenten borjade med att ldsa in sig pa teori om hudtyper, hudfirger och foundation, for
att fa en bra kunskap om dmnet, samt for att fa en bra grund att sedan basera sig pa vid den
praktiska delen. Respondenten valde dven att fotografera slutresultaten sjdlv, samt analysera
slutresultatet med hjédlp av bildanalys. Den praktiska delen bestod av att hitta en passande

foundation till modellerna utifran hudtyp och hudfirg.

Den praktiska delen valde respondenten att gora vid Emotion, eftersom de har ett bra och brett
urval av olika typer av foundation. Respondenten jobbar dven vid Emotion, och har darfor ocksa
en bra kunskap om deras urval av produkter. Respondenten ansag dven att detta skulle ge en

djupare och bredare kunskap om Emotions urval av foundation.

Gillande val av modeller sa valdes modeller som hade olika hudtyper och hudfirger,
modellerna var dven alla i olika alderskategorier. Det viktigaste vid val av modeller var att ha
modeller med olika hudtyper och hudféirger, men det var dven viktigt att ha modeller i olika
aldrar, eftersom att det skulle ge ett brett slutresultat. Detta ansags dven att detta skulle utmana
respondenten mest géllande hennes kunskap fran den teoretiska grunden och tidigare forskning.

Modellerna var Carola, Elisabet, Fredrika och Erica.

Vid det praktiska genomférandet borjade respondenten med att ta fore-bilder av modellen.
Bilderna togs inne vid Emotion. Sedan analyserades modellernas hudtyp. Detta gjordes med
hjélp av modellernas egna uppfattning om huden, samt vad respondenten sjilv analyserade fram
om deras hudtyp. Efter det sa analyserades modellernas hudfirg. Detta gjorde respondenten
med hjilp av att analysera modellernas firg pa venerna vid insidan av armen, samt genom att
kolla pa modellernas hudfirg och hudton i ansiktet och halsen. Sedan valdes en primer till varje
modell som skulle passa utgaende fran hudtyp och med val av foundation. Pa samma gang valde
dven respondenten ut en passande foundation, och dven tre olika fiarger av den valda produkten
till varje modell. Forst applicerades primer i hela ansiktet, som sedan fick smélta in i huden i
nagra minuter innan respondenten borjade applicera foundation. Vid val av firg gillande
foundation sa applicerades tre streck av olika firger av samma foundation fran kinden ner till
kiklinjen. Sedan analyserades vilken fiarg som skulle passa bist for modellen. Nér respondenten

hade kommit fram till vilken farg som passar bist sa tog respondenten forst bort strecken med
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hjélp av lite ansiktsvatten. Efter det sa applicerades foundation i hela ansiktet med ett verktyg.
Slutligen sa applicerades dven ett 16st transparent puder i hela ansiktet, detta gjordes for att ge
ett fint slutresultat, samt for att hjdlpa foundation att hélla langre under dagens gang. Sedan
fragade respondenten av modellerna hur de sjidlv upplevde att deras foundation sag ut, samt ifall
de var nojda med slutresultatet. Efter det sa tog respondenten efter-bilder av slutresultatet.
Sedan valdes det ut tva fore-bilder och tva efter-bilder av varje modell, som sedan beskirdes.
Respondenten valde att inte redigera bildernas firg eller dylikt, eftersom det skulle kunna
forvranga modellernas hudfirg i bilderna. Efter det sa borjade respondenten med bildanalys av

de valda bilderna, samt resultatredovisning och tolkning.

6. Resultatredovisning och tolkning

I detta kapitel presenteras resultatet av varje modell som var med i det praktiska genomforandet.
Modellerna presenteras i samma ordning som de har blivit sminkade under arbetets gang. Varje
modell presenteras med tva fore- och tva efter-bilder for att fa en utforlig bild av varje modell,

i samma kapitel tar d@ven respondenten upp resultatredovisning och tolkning.
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6.1 Kénslig och mogen hy

Figur 1 och 2 Fore-bild, Carola

Forsta modellen var Carola som hade en kénslig hy, med roda parti vid kinderna, samt att hon
dven har lite torr hy. Vid analysering av hennes hudton kom respondenten fram till att hon har

en beige hudfirg, med en hudton som drar sig mera mot det kalla hallet.

I figur 1 och 2 kan man se att modellen har roda parti vid hennes kinder, man ser dven att hennes
hud ir relativt matt. Man kan dven se att modellen har en beige hudfirg, med en kall hudton

nédr man analyserar hudfirgen i ansiktet och pa halsen.

Enligt Skincity (u.d) sa kan en kinslig hy ltt bli irriterad och rod, samt att det &r vanligt med
ytliga och vidgade blodkirl. Modellen hade réda parti vid kinderna, och dirav ville
respondenten neutralisera detta och skapa en jimn hudfirg 6ver hela ansiktet. Cousin (2001)
berittar att en kénslig hy kan snabbt reagera pa dndringar i temperaturen eller luftfuktighet,

samt att man létt kan fa blamérken. Den kénsliga huden kan dven vara allergisk mot en del
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kosmetiska produkter. Cousin (2001) namner att en kénslig hy kan snabbt reagera pa dndringar
i temperaturen eller luftfuktighet, samt att man litt kan fa blamérken. Den kinsliga huden kan
dven vara allergisk mot en del kosmetiska produkter. Respondenten valde att anvédnda sig av en
foundation som dr parfymfri och allergitestad, eftersom detta ansags vara lampligt for en
kénslig och for att undvika eventuell allergisk reaktion. Géllande mogen hy sa ndmner bade
Skincity och Cousin att huden tappar spénst och elasticitet med aldern. Cousin ndmner dven att
en mogen hy behover mycket fukt, ddrav anviindes primern Lancdme prep & hydrate primer,

vilket &r en aterfuktande primer.

RRNI0A UUDISTAVA RITU,

Figur 3 och 4 Efter-bild, Carola

I figur 3 och 4 kan man se att modellen har fatt en jimnare hudton 6ver hela ansiktet, man ser
inte heller nagon rodnad vid kindpartiet. Man ser dven att foundationfiargen passar bra in med

hudfirgen pa halsen. Man ser dven att modellen har mera lyster i ansiktet &n pa figur 1 och 2.

Enligt Hogfeldt (2015) sa passar de flesta med en foundation som har en gul ton i sig, men ifall
man &r viéldigt ljus i huden sa ska man vilja en foundation med en rosa ton. Jones (2011)
forklarar att en elfenbensfargad/beige hudfirg kan ha tre olika hudtoner: oliv, rosa eller gul.

Har man bade rosa inslag i ansiktet och pa halsen, s ska man anvinda sig av en foundation
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med en rosa ton. Jones (2011) berittar att de flesta kvinnorna passar med en foundation som
har oliv eller gul ton. Respondenten valde att anvédnda sig av foundationen Clinique Redness
Solutions Makeup Broad Spectrum SPF 15 with Probiotic Technology. Detta 4r en foundation
som korrigerar rodnad och dr lugnande for huden. Vid val av firg valdes en firg som var beige
och lite kall i tonen, eftersom detta ansags vara en passande fiarg for modellens egna hudton.

Enligt Hogfeldt (2015) sa finns det flytande foundation med varierande tickning, och olika
typer beroende pa oOnskat slutresultat och hudtyp. Enligt Jones (2011) passar flytande
foundation de flesta hudtyperna, och anses dven vara den mest populira typen. Jones ndmner
dven att det finns olika typer av flytande foundation beroende pa hudtyp, och att de kan variera

1 hur pass tickande de ir.

6.2 Bland hy och mogen hy

Figur 5 och 6 Fore-bild, Elisabet

Andra modellen var Elisabet som hade blandhy, hon har lite fetare hy i T-zonen, medans resten
ar normal. Hon har dven en mogen hy, med tanke pa att hon dr 6ver 60 ar gammal. Hon har
dven lite ytliga blodkarl vid kindomradet. Nir respondenten analyserade hennes hudton s kom

hon fram till att modellen har en kall hudton.
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I figur 5 och 6 ser man att modellen har en glansig hy vid ndsan och pannan. Man ser dven i
figur 5 att hon har ytliga blodkérl vid kindomradet. Man ser att modellen har forstorade porer
vid ndsomradet och pa hakan, man kan dven se att det finns nagra enstaka blemmor vid hakan.
Man kan dven se att hon har en aning morkare hudfirg pa halsen &n vad hon har i ansiktet. I

béada bilderna ser man att modellen har rosa parti i bade ansiktet och pa halsen.

Enligt skincity (u.2) s dr bland hy den vanligaste hudtypen som finns, och den kan be

std av olika kombinationer, som just t.ex. fet hy i T-zonen och normal vid kinderna.
Respondenten analyserade att modellen hade fet hy i T-zonen och normal hy i de resterande
partierna. Gillande mogen hy sd beskriver bade Skincity och Cousin att denna hudtyp har
mindre spinst och elasticitet. Respondenten anvinde sig av en primer som dr anpassad for
mogen hy, vilket var Gosh Primer Plus + Pore & Wrinkle Minimizer. Thomas, Vickery och
Wright (2012) beskriver i deras artikel att man kan kolla sin hudton utifran venernas firg vid
underarmen, dr de mera bla sa har man en kall hudton och dr de mera grona sa har man en varm
hudton. Nir venernas firg analyserades pa modellen sags det direkt att de hade en bla firg,

respondenten sag dven att modellen hade en kall hudton bade i ansiktet och pa halsen.

Figur 7 och 8 Efter-bild, Elisabet



29

I figur 7 och 8 ser man att modellen har en jimn och fin hudton, den &r dven varmare i tonen
jamfort med figur 5 och 6. Man ser dven att modellen har en mattare hy jamfort med de tidigare
bilderna, men hon har fortfarande lite lyster, vilket gor att huden ser frisch ut. Man ser
fortfarande lite av de forstorade porerna, men de ir inte lika synliga som i figur 5 och 6. Pa

kindbenen ser man att modellen har lite rouge, vilket ger mera liv till ansiktet.

Enligt Liveabout (2018) sa passar en oljefri foundation bést for de som har en fet hy, denna typ
av foundation dr baserad pa vatten istéllet for olja. Jones (2011) ndmner dven att det finns
flytande foundation som &r oljefri och oljeabsorberande, vilket da passar bra for en fet hy.
Soderberg och Wigur (2006) ndmner att man ska vilja en fuktrik och mediumtickande
foundation for en mogen hy. Respondenten anvinde sig av en oljefri och aterfuktande
foundation for att anpassa den till modellens bland hy och mogen hy. Foundation som anvindes
var Clarins Skin Illusion Natural Radiance Foundation SPF 10. Respondenten valde att anvéinda
sig av en farg som var lite varmare i tonen dn vad modellens egna hudton var. Detta val
grundade respondenten pa Jones (2011) som séger att en foundation med lite gul ton i sig kan

gora att man ser yngre ut.

6.3 Normal hy

Figur 9 och 10 Fore-bild, Fredrika
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Den tredje modellen var Fredrika som hade en normal hy. Den idr varken fet eller torr, och
modellen hade inte ndgon form av utslag. Vid analysering av hennes hudton sia kom
respondenten fram till att modellen har en ljus hudfirg. Venerna vid underarmen drog mera at

det grona hallet, ddrav kom respondenten fram till att modellen hade en varm/gul hudton.

I figur 9 och 10 kan man se att modellen har en relativt jimn hudton, man ser dven att hon har
en jamn textur pa huden. Pa hennes hudfirg ser man att hon har en beige hudfirg, som har en

varm/gul hudton.

Enligt Skincity (u.d) dr en normal hy balanserad, len, spénstig och varken for torr eller fet. Den
har dven en jamn firg och har inte synliga porer. Cousin (2001) hdvdar dven att en normal hy
ar varken torr eller fet, och har inte flackar eller utslag.

I Thomas, Vickery och Wright artikel (2012) berittar Uzo att man ska kolla pa venerna vid
underarmen ndr man vill veta fargen pa sin hudton. Ifall de &r blaa s har man en kall hudton,
och ifall de dr grona sa har man en varm hudton. Vid analysering av modellens vener sa var de
grona, didrav i kombination med analysering av hudfirgen i ansiktet och pa halsen sa kom

respondenten fram till att modellen hade en varm hudton.

Figur 11 och 12 Efter-bild, Fredrika
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I figur 11 och 12 ser man att modellen har en jimn hudton som matchar med hennes egna
hudton pé halsen. Hennes hud ser naturlig ut, och inte sa ”sminkad” ut. Hon har @ven ett mattare
ansikte @n vad hon har pa figur 9 och 10. Rouget vid hennes kindben tar fram hennes kindben

bra, det ger ocksa mera liv till ansiktet.

Enligt Hogfeldt (2015) sa forldnger primer héllbarheten av makeupen, och hjilper foundation
att halla vad den lovar. Respondenten anvinde sig av en primer som aterfuktar huden, samt
jamnar ut. Primern som anviéndes var Estee Lauders The Smoother Universal Perfecting Primer.
Enligt Liveabout (2018), Hogfeldt (2015) och Jones (2011) sa finns det flytande foundation i
olika varianter. Det finns olika flytande foundation anpassade till de olika hudtyperna, samt
olika beroende pa hur pass tickande foundation man vill ha. Respondenten anvinde sig av en
foundation som #r aterfuktande, samt att den hade en skir finish. Produkten som anvindes var

Sensai Luminous Sheer Foundation SPF 15.

Figur 13 och 14 Fore-bild, Erica
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Den fjdrde modellen var Erica som hade en torr hy. Modellen berittade sjilv att hennes hud &r
relativt balanserad, men att hon ibland upplever den som lite torr. Nér respondenten analyserade

hennes hy genom att kénna pa den sa tyckte dven respondenten att den var lite torr.

I figur 13 och 14 kan man se att modellen har en relativt balanserad hy. Den ser varken vildigt
torr eller fet ut. Man ser dock att huden ir lite mattare vid kinderna och hakan, och lite smé

blemmor vid vissa omraden. Modellen har dven en jimn hudton.

Enligt Skincity (u.d) sa har en torr hy brist pa fukt, samt att den kan vara fjillig och striv p.g.a.
for lite talgproduktion och en dalig fuktbalans. Enligt Hogfeldt (2015) sa kan dven en torr hy
strama och klia. Bada namner @ven att en torr hy har sma porer. Cousin (2001) ndmner dven att
en torr hy kan litt bli fjéllig och ha ett matt utseende. Respondenten sag pa modellens hy att
hon hade sma porer vid ndsan, samt att huden var lite matt vid kinderna och hakan. Cousin
ndmner dven att torr hy kan vara kénsligare for vind och kyla. Respondenten valde att anvinda
sig av Lancome Prep & Hydrate primer, vilket ér en aterfuktande primer som dven gav modellen

en fin lyster i ansiktet.

Figur 15 och 16 Efter-bild, Erica
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I figur 15 och 16 kan man se att modellen har en jimn och fin firg i hela ansiktet, den dr dock
lite varmare i tonen dn hennes egna hudfirg vid halsen. Huden har en fin lyster, som gor att
hennes hud ser aterfuktad ut. Huden ser dven ut att ha en jamnare textur jamfort med figur 13

och 14. Den varma tonen pa rouget vid kinderna ger en frésch look till hennes ansikte.

Enligt Jones (2011) sa har beige hudfirg ofta roda parti i ansiktet, men inte pa halsen. Darfor
dr det viktigt att matcha foundationfirgen med halsen. Beige hudfirg kan ha tre olika hudtoner
vilket &r oliv, rosa eller gul. Bade Hogfeldt (2015) och Jones (2011) séger att de som har en ljus
hudfirg ofta passar bist med en foundation med en gul ton i sig.

Bade Hogfeldt (2015) och Jones (2011) ndmner att det finns manga olika typer av flytande
foundation, och att de har varierande tickning. Bada ndmner dven att ifall man har en torr hy
sa ska man vilja en flytande foundation som ir aterfuktande. Vid val foundation sa valde
respondenten att anvinda sig av Lancome Teint Miracle foundation, detta dr en foundation som
ger ett naturligt resultat som ger lyster och gor sé att huden kinns aterfuktad och mjuk. Denna
valdes p.g.a. att bade Hogfeldt och Jones rekommenderar en aterfuktande foundation till en torr

hy.

6.5 Sammanfattning

Resultatet visar att det dr viktigt att man har kunskap om hudtyper, hudfarger och hudtoner.
Man behdver dven ha kunskap om olika typer av foundation, eftersom man da far en grundlig
forstaclse om dem, samt om hur man ska ga tillvdga vid val av foundation. Ndr man viljer
foundation &r det viktigt att forst analysera hudtypen, eftersom man da far reda pa vilka typer
av foundation som passar till den specifika hudtypen. Sedan dr det viktigt att analysera hudfirg
och hudton, eftersom det underlittar nir man ska hitta en firg pa foundation som passar med
den egna hudfirgen. Man ska sedan vilja tre olika farger pa en foundation, applicera dem vid
kidkbenet och analysera vilken fiarg som passar bist med den egna hudfirgen. Sedan applicerar
man den valda fiargen i hela ansiktet med ett sminkverktyg. Resultatet visar att man far ett
naturligt resultat, som smélter in med den egna huden nér man véljer foundation utifran hudtyp

och hudfirg.
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7. Kritisk granskning

I detta kapitel gar respondenten igenom sitt arbete kritiskt. Respondenten kommer att ga igenom

och analysera vad som har gatt bra, och vad som kunde ha gjorts annorlunda for varje kapitel.

Syftet med arbete var att utoka kunskapen om foundation, och hur man ska vilja rétt foundation
utifran hudtyp och hudfirg. Syftet var klart och tydligt, och ldsaren far en bra inblick om vad
syftet med arbetet dr, vilket dr att hur man ska hitta ritt foundation baserat pa hudtyp och
hudfirg. Lisaren far dven reda pa vem som har och hur man har nytta av detta arbete.

I den teoretiska grunden har respondenten behandlat de delar som ansetts som de mest relevanta
for arbetet. Respondenten ville att ldsaren skulle fa grundlig information om de olika delarna
som behandlas i teoretiska grunden.

Forst far lasaren en inblick om olika hudtyper och vad som kénnetecknar dem. Det fanns mycket
fakta inom detta omrade i bade bocker och online, och alla killor som anvints bekriftar i stora
drag samma sak for varje enskild hudtyp. Kéllorna som har anvénts dr bade nya och gamla. Den
ena kéllan som anvints &r fran 2001, vilket som kan anses som bristfillig med tanke pa att den
ar relativt gammal.

Sedan far ldsaren en inblick om olika hudfirger och hudtoner. Detta omrade var lite svarare
eftersom forfattarna beskrev hudfiargerna pa lite olika sétt, men respondenten ansag samtidigt
att det &r bra att ha med lite olika synvinklar pa hudfiarger och hudtoner. Tva av kéllorna som
har anvints dr dversatta fran engelska, respondenten har varit noga med att férsoka oversitta
dem korrekt, sa att det stimmer Gverens med orginaltexten.

Sedan beskrivs vad en foundation primer &r, och varfor man anvinder det. De senaste aren har
marknaden for primer blivit stor, och det har blivit en allt mer vanligare produkt som
konsumenter anvinder sig av, ddrav ansag respondenten att det &dr en viktig del att ha med i
arbetet.

Sedan beskrivs vad foundation dr, samt olika typer av foundation och till vilken hudtyp
respektive produkt passar for. Det fanns mycket information om detta, och det finns dven sa
mycket olika typer av foundation pa dagens marknad, sa respondenten valde att ta upp de typer
som ansags som mest relevanta pa dagens marknad och utbud. Respondenten valde att samla
in information bade genom bocker och online, eftersom det finns bra och visentlig information

i bade bocker och online. Det var lite svart att begrinsa informationen i detta kapitel, p.g.a. att
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det finns sd mycket information, och dédrav behovde respondenten stindigt fundera 6ver vad
som dr just visentligt for detta arbete. Det fanns dven mycket mera information om vissa typer
av foundation dn andra. Hir skulle respondenten ha kunnat forsoka hitta mer information om

de typer dér informationen &r lite bristféllig.

Respondenten tyckte att det fanns mycket tidigare forskningar om de olika omraden som tas
upp i arbetet. Respondenten var noga med att ha tidigare forskningar som tangerar allt mellan
foundation, hudtyper, hudféarger och applicering av produkten. De tidigare forskningar som har
valts dr artiklar som idr skrivna eller som intervjuar olika branschménniskor. All tidigare
forskning som anviédnts dr internationell. Respondenten har haft nytta av de tidigare
forskningarna eftersom en del bekriftar det som har skrivits i teoretiska grunden. De tidigare
forskningarna har dven varit intressanta att ldsa, och har dven gett en bittre forstaelse for de
olika omraden som har tangerats. De har dven underlittat for respondenten i det praktiska
genomforandet, eftersom de har gett en bittre forstaelse for de olika omraden som har tangerats.
Tva av de tidigare forskningar som anvints dr fran 2006, vilket 4r ganska gamla, men
respondenten tyckte att informationen i dessa var fortfarande relevanta. Alla forskningar &r
Oversatta fran engelska. Vissa var ganska svara att Oversitta, eftersom de bestod av en del svara

begrepp, men respondenten har forsokt 6versitta dem sa korrekt som mojligt.

Respondenten valde dokumentstudier, makeup och fotografering som datainsamlingsmetoder
och bildanalys som bildanalys som analysmetod eftersom detta angas som det mest lampliga
for detta arbete.

Dokumentstudier har anvints da respondenten har sokt fram information om sitt &mne, och pa
detta sdtt fa en grundlig forstaelse och kunskap om det valda @mnet. Dokumentstudier var
viktigt genom hela arbetet, eftersom det gav respondenten den information som behdvdes for
det valda dmnet, samt den information som behovdes for att gora det praktiska genomforandet.
Respondenten hade dven makeup som en datainsamlingsmetod, eftersom det praktiska
genomforandet bestar till stor del av just makeup. Respondenten valde dven att inte gora en
fullstindig makeup i det praktiska genomforandet, eftersom syftet med detta arbete &r
foundation. Ifall det skulle ha gjorts en fullstindig makeup sa skulle det inte heller vara lika
mycket fokus pa just foundation.

Fotografering anvidndes dven som  datainsamlingsmetod, och nédrmare sagt
portrittfotografering. Respondenten valde att fotografera sina modeller sjélv pé plats vid det

praktiska genomforandet. Respondenten fokuserade inte sa mycket kring att fa professionella
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bilder, vilket respondenten nu i efterhand skulle ha kunnat ldgga lite mera fokus pa for att fa
fina och stilrena bilder till arbetet. Det kunde dven ha forsokts eliminera eventuella storande
objekt i bakgrunden av bilderna for att fa &nnu mera fokus pa just resultatet och modellen i
bilderna. Bildanalys valdes som analysmetod for att kunna analysera bilderna av slutresultatet
till lasaren. Respondenten anvénde sig av denotation vid analys av bilderna. Bildanalys var lite
svart, eftersom att respondenten enbart kunde analysera det som syntes i bilderna. En del
information som respondenten hade om sina modeller dr sidant som inte syns pa bilder, som
t.ex. att ena modellen hade kénslig hy, det dr dven svart att se pa en bild ifall nagon har torr hy.
Vid val av modeller ville respondenten ha modeller med olika hudtyper, olika hudfédrger, samt
sa blev det modeller i olika aldersgrupper. Respondenten ér ndjd 6ver de valda modellerna, och
det gav ett brett perspektiv i arbetet. Dock skulle det ha varit bra att ha med dven morkhyade

modeller for att fa ett &nnu bredare perspektiv och ett béttre slutresultat.

I resultatredovisningen visas de fyra olika modellerna med fore- och efterbilder. Respondenten
beskriver hur bade modellen och respondenten upplever deras hudtyp, och sedan har dven
respondenten beskrivit hur man kommit fram till modellens hudfidrg och hudton. Respondenten
beskriver ocksa vad for produkter som har valts, samt motiverat sina val.

For varje modell tolkar dven respondenten tillbaka till den teoretiska grunden och tidigare
forskning utifran modellens hudtyp och hudfirg. Respondenten valde att anvinda sig av olika
flytande foundation till varje modell, eftersom respondenten anser att dagens marknad bestar
till storst del av just denna typ av foundation. Det finns dven pa dagens marknad flytande
foundation for alla olika hudtyper, och det var @ven den foundation som var det storsta utbudet
vid Emotion.

Respondenten har hittat tolkningar som stammer Overens med resultatet. Tolkningarna som
anvints bekréftar dven tillvigagangssittet och val av produkter som anvénts pa modellerna.
Gillande bilderna sa kunde som sagt respondenten ha fokuserat lite mera pa for att fa snyggare
bilder. Respondenten kunde dven ha tagit portrittbilderna lite nirmare ansiktet for att ldsaren
ska fa en bittre inblick i fore- och efterbilderna. Ljuset inne i affdren var dven inte det bésta att
fotografera i, sa man skulle mojligtvis ha kunnat fotografera t.ex. utomhus istillet.
Respondenten blev n6jd med sitt slutresultat, och modellerna fick ett naturligt slutresultat pa
deras foundation. Resultatet hinger dven ihop med syftet med arbetet, vilket var att utoka
kunskapen om foundation, samt hur man viljer foundation utifran hudtyp och hudfirg.
Respondenten har fatt mycket mera kunskap om dmnet, samt mera kunskap om hur man kan

vilja foundation till olika hudtyper och hudfirger.
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8. Diskussion

Det har varit vildigt intressant och ldrorikt att fa fordjupa sig inom detta amnet. Jag har i manga
ar haft ett brinnande intresse for smink, och speciellt foundation, men som sagt sa tycker jag att
det méanga ganger kan vara svart att hitta en passande foundation. Med hjélp av detta arbete har
jag fatt mera kunskap om hur man kan vilja ritt foundation till sig sjélv eller andra.

Syftet med detta arbete var att fa mera kunskap om foundation, och hur man viljer ritt
foundation utifran hudtyp och hudfirg. Jag anser sjilv att resultatet pa arbetet hinger ihop med
syftet, och jag dr overlag n6jd med mitt arbete.

Jag blev ocksa forvanad sjilv over hur stor inverkan hudtypen faktiskt kan ha nir man viljer
foundation. En del méanniskor och inklusive mig sjélv 4r manga ganger medveten om att de t.ex.
vill ha en foundation med ett matt resultat, men man funderar inte alltid lika ofta pa att vilja
just utifran hudtypen. Jag markte dven pa resultaten i praktiska genomforandet att alla modeller
fick ett naturligt resultat som smélte bra in med deras egna hud. Jag var lite nervos att alla
modeller kanske inte skulle bli helt ngjda, eftersom fokus inte 1ag pa modellens egna 6nskemal,
utan hudtyp och hudfirg. Men det visade sig att dven alla modeller blev vildigt ndjda med
resultatet, vilket gor mig glad, och det visar dven att man kan faktiskt ligga mera fokus pa
specifikt sin hudtyp nir man viljer foundation.

De som har nytta av detta arbete dr branschménniskor som vill férdjupa sin kunskap om
foundation, och hur man ska ga tillviga ifall man véljer utifran hudtyp. De som ocksa har nytta
av detta arbete dr allménheten som vill fordjupa sin kunskap inom detta &mne. Detta arbete ger
en grundlig forstaelse om olika hudtyper, vilket kan gora det littare ndr man ska analysera sin
egna eller andras hudtyp. Man far dven en utforlig bild av olika typer av foundation, samt till

vilka hudtyper de passar.

Som utvecklingsforslag sa kunde man t.ex. fordjupa sig i foundation for morkhyade, eftersom
detta dr nagot jag inte tangerade sa mycket i mitt arbete. Jag tror dven att det skulle vara vildigt
givande och en bra férdjupning av detta arbete. Utbudet av foundation for morkhyade dr ganska
begrinsat i affdrer hiromkring. Detta dr nagot som man skulle kunna forbéttra, genom att t.ex.
ta in ett mirke av foundationprodukter specifikt for morkhyade till affarer hiromkring.

Man skulle dven kunna fordjupa sig i just foundation, och t.ex. ingredienser och hur man skapar

en foundation.
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Som vidare forskning skulle man kunna grunda en tjidnst som hjilper ménniskor att hitta en
passande foundation, detta skulle man eventuellt kunna gora i samarbete med néagot
kosmetikaforetag.

Mitt arbete ska ge ldsaren en grundlig uppfattning om hur man kan ga tillviga for att hitta en
foundation utifran hudtyp och hudfirg, och pa detta sétt skapa en fin och naturlig bas for sin

sminkning. “Because you know I’m all about the base”.
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