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1 Johdanto

Fyysinen ymparistd monimuotoisena ja monipuolisena kokonaisuutena antaa
lapsen motoriselle ja kognitiiviselle kasvulle ja kehitykselle erilaisia oppimiskoke-
muksia. Lapsi saa kasityksen ymparoivasta luonnosta ja muodostaa ndain oman
arvoperustan toimiakseen ymparistéd kunnioittaen. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 11.) Opinnaytetydémme keskeisina teemoina ovat ymparistokasvatus, kes-
tava kehitys ja alle kouluikaisten lasten luontosuhteen vahvistaminen hyddyntaen
lahiymparistdd varhaiskasvatuksen arjessa, seka kannustaminen lapsia itsenéi-
seen luonnossa liikkumiseen vapaa- ajalla. Opinnaytetyon toimeksiantajana on
Kontiolahden kunnan Karhunpesan paivakoti, joka sijaitsee Kontiolahden kirkon-
kylalla.

Opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena luontopaivana Hoytidisen rannalla
Vierevanniemen alueella paivakodin esiopetusryhmien kanssa. Retkipaivaan si-
saltyy erilaisia rastitehtavia luontopolun varrella. Ohjelmassa on yhteista toimin-
taa. Lisaksi laadimme materiaalipankin erilaisin tehtavin ja leikein liittyen luonto-
kasvatukseen ja kestavaan kehitykseen. Materiaalipankin tarkoituksena on antaa
paivakodin kasvattajille tyovalineita varhaiskasvatuksen arkeen. Materiaalipankin
sisaltd on tarkoitettu ensisijaisesti 5—6-vuotiaiden lasten ikaryhmille. Kontiolah-
den kirkonkylan luonto antaa hyvat mahdollisuudet monipuoliselle retkeilylle ja
muulle luonnossa toimimiselle kaikkina vuodenaikoina, tasta johtuen haluamme

toteuttaa toiminnallisen opinnaytetyon toimintapaivan juuri talla alueella.

Opinnaytetyo pyrkii kaytannén tyon ja teoreettisen tiedon yhdistamiseen. Opin-
naytetyd on myos ajan ja kokonaisuuksien hallintaa, innovatiivista kehittamista
tydelamaan ja yhteistydhon seka suullisen ja kirjallisen ilmaisun osaamista. Opin-
naytetyd on yksi osa ammatillista kasvua. (Vilkka & Airaksinen 2003, 159-160.)
Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on tukea lapsen suhdetta
luontoon seka hyddyntad monipuolisesti luontoymparistéd kehityksen, kasvun ja
oppimisen tukena. Toimeksiantaja paivakodin Karhunpesan kasvattajien toi-

veena on, etta toimintapaivan avulla ja tehtdvan materiaalipankin ideoiden kautta



voidaan tukea ja innostaa lasten spontaania kaikille mahdollista luonnossa liikku-

mista.

Opinnaytetydssa tuomme esille varhaiskasvatuksen lahtokohdat eri teorialahtei-
den kautta. Kasittelemme opinnaytetyén aiheemme ymparistokasvatuksen mer-
kityksen lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Raportti siséltaa opinnaytetyon lah-
tokohdat, tarkoituksen ja tehtavan, opinndytetydbmme prosessin, opinnaytetyon
menetelmalliset valinnat ja kehittamistyon prosessin. Liitteissa ovat opinnaytetyo-
hon liittyvat sopimukset, kuten toimeksiantosopimukset, kirje esiopetus lasten
huoltajille, havainnointi kysymykset ja palautekysely lomake kasvattajille. Viimei-
sena liitteiss& on opinnaytetytn tuotos materiaalipankki, joka sisaltaa 29 erilaista
ymparistokasvatukseen ja kestavaan kehitykseen liittyvaé toimintakorttia.

2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Varhaiskasvatuslaki, joka tuli voimaan 1.8.2015, painottuu pedagogiseen ja ta-
voitteelliseen seka suunnitelmalliseen lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kokonaisuuteen varhaiskasvatuksessa. Jokaiselle paivahoidossa olevalle lap-
selle tehdaan lain mukaan varhaiskasvatussuunnitelma, jonka tarkoitus on tukea
lapsen henkilokohtaiseen kehityksen, kasvun ja hoidon toteutumista. Kunnat,
kuntayhtymat ja muut palvelujen tuottajat mahdollistavat lasten osallistumisen
varhaiskasvatukseen. Paivakodit ja perhepdaivahoito ovat padasaantdisia paikkoja,
joissa varhaiskasvatus toteutuu. Paivahoitoon ovat oikeutettuja ne lapset, jotka
eivat ole vield oppivelvollisuusikaisia. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973.) Friedrich
Frobelin kasvatusajattelu antoi suomalaiseen kasvatusajatteluun pohjan 1800-
luvulla. Frébel korosti kasvatuksessa lapsen kykyéa olla aktiivinen toimija ja lisaksi
han toi esille vahvasti leikin merkityksen lapsen henkilokohtaisessa kehityksessa.
Frobelin ajatukset ovat edelleen kaytdssa varhaiskasvatuksessa, vaikkakin teo-
reettista perustaa on laajennettu ja painotukset varhaiskasvatuksen pedagogii-
kassa ovat muuttuneet. Nykyisin korostuu lasten kuuleminen, heidan tarpeiden,

ja ideoiden huomioiminen valmiiden toimintamallien sijaan. (Roos 2016, 52.)



Lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia huomioiden lapsen ika ja kehitystaso.
Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen oppimisen edellytyksia, edistetdan pysy-
vaa oppimista ja tuetaan koulutuksellisen tasa- arvon toteutumiseen. Lapselle
mahdollistetaan myonteiset oppimiskokemukset leikkiin, liikkumiseen, taiteeseen
ja kulttuuriperintodn perustuen suunnitelmalliseen pedagogiseen toimintaan.
Lain tavoitteena on turvata lapselle turvallinen ja terveellinen varhaiskasvatusym-
paristd, jossa huomioidaan lasta kunnioittava toimintatapa ja pyritaan mahdollis-
tamaan pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvattajien valille. Jokai-
sella lapsella on yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen riippumatta
kunkin lapsen kulttuurista, kielesta tai uskonnosta ja taman lisdksi annetaan lap-
selle valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa myos toisten kulttuuriperinteitd. Var-
haiskasvattajien tehtavana on tunnistaa lapsen yksilélliset tuen tarpeet, kehittaa
lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja ja ohjata lasta eettisesti vastuulliseen
toimintaan seka toisten ihmisten kunnioittamiseen. Lain tavoitteiden mukaan on
hyva taata lapselle mahdollisuudet osallistua ja saada olla vaikuttamassa lap-
seen itseensa liittyvissa asioissa. Lapsen osallisuuden lisdksi huomioidaan myds
lapsen vanhempien tai huoltajien kanssa yhdessa toimiminen ja heidan kuulemi-

nen ja tukeminen. (Varhaiskasvatuslaki 36/1973.)

Varhaiskasvatuksessa laaditussa henkilokohtaisessa suunnitelmassa tavoittei-
den asettelun lahtékohta on pedagoginen toiminta. Lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaan on hyva kirjata lapsen kehityksen sek& oppimisen vahvuudet ja kiin-
nostuksen kohteet. Suunnitelmassa otetaan huomioon tavoitteet ja toimenpiteet,
jotka tukevat lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Varhaiskasvattaja yh-
dessa lapsen huoltajan kanssa tuo suunnitelmassa esille pedagogiset menetel-
mat, jotka tukevat asetettuja tavoitteita. Tavoitteiden ollessa kirjallisesti esilla on
toteutuksen arviointi mahdollista. (Opetushallitus 2016, 10-11.) Varhaiskasva-
tussuunnitelmassa kasvatustavoitteina kiinnitetddn huomio lapsen fyysisen, so-
siaalisen, emotionaalisen, kognitiivisen, esteettisen ja eettisen kasvun tavoitteel-
liseen ja yksildlliseen tukemiseen. (Jarvinen, Laine, Hellman- Suominen 2009,
128-129).



2.2 Varhaiskasvatuksen arvot

Varhaiskasvatussuunnitelman arvoperustan mukaan korostuu ensisijaisesti lap-
sen etu, lapsen oikeus huolenpitoon, hyvinvointiin ja suojeluun seka kohtelu yh-
denvertaisena ja tasa-arvoisena. Jokaisen lapsen yksil6llisyys ja mielipiteet huo-
mioidaan ja niitd kunnioitetaan. (Opetushallitus 2016, 18.) Pieni lapsi tarvitsee
oikeuksiensa mahdollistajaksi aikuisten esimerkillista ja johdonmukaista toimin-
taa varhaislapsuuden arvomaailman kehityksen tueksi ja malliksi. Varhaislapsuu-
teen on sovellettava YK:n lastenoikeuksien sopimusta kokonaisvaltaisesti, jotta
lasten oikeudet toteutuisivat. (Heinonen, livonen, Korhonen, Lahtinen, Muuronen,
Semi & Siimes 2016, 151.) YK:n lastenoikeuksien sopimus sisaltaa lapsen oikeu-
det ja edut, johon opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu.

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehyksesséa otetaan huomioon
arvoperusta. Arvoperusta varhaiskasvatustydssa sisallytetdén toimintakulttuuriin,
oppimisymparistéon, arviointiin ja kehittdmiseen, tyétapoihin, pedagogiseen do-
kumentointiin ja yhteistydhon. Lasten edun ensisijaisuuden ja hyvinvoinnin tueksi
varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu lapsuuden itseisarvoon, ihmisena kas-
vamiseen, lapsen oikeuksiin, yhdenvertaisuuteen, tasa-arvoon ja moninaisuu-
teen seké perheiden monimuotoisuuteen ja terveelliseen ja kestavaan elamanta-
paan. (Opetushallitus 2016, 19, 36.)

2.3 Oppimisen eri osa-alueet varhaiskasvatuksessa

Lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, jolloin lapsi nahdaan aktiivisena toimijana, synnynnaisesti uteliaana ja
innostuneena oppimaan uutta. Lapsen kokonaisvaltaisessa oppimisessa koros-
tuu tiedot, taidot, aistihavainnot, keholliset kokemukset, toiminta, tunteet ja ajat-
telu. (Opetushallitus 2016, 20.) Varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa kaytetdan
monipuolisia ty6tapoja, silla ne ovat oppimisen valine seka opettelun kohde. Lap-
selle luontevia oppimisen menetelmiad ovat toiminnalliset luovuutta ja osallisuutta

lisdavat tyotavat. (Opetushallitus 2016, 38.)



10

Varhaiskasvatuksen pedagogisella toiminnalla tarkoitetaan eri oppimisen osa-
alueiden, lasten mielenkiinnon kohteiden ja tarpeiden seka laaja-alaisen osaami-
sen yhteensovittamista. Oppimisen osa-alueet muodostuvat viidesta eri alueesta,
joita voidaan yhteen sovittaa tai toteuttaa erikseen. Osa-alueiksi katsotaan kuu-
luvaksi kielten rikas maailma, ilmaisun monimuotoisuus, mina ja yhteisémme, tut-
kiminen ja toimiminen ymparistéssani sekéd lapsen kasvaminen, liikkuminen ja
kehittyminen. Pedagoginen toiminta toteutetaan kasvattajien ja lasten valisessa
yhteisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa. (Opetushallitus 2016, 36.)

2.4 Tutkin jatoimin ymparistossani

Opinnaytetyossa korostuu varhaiskasvatuksen oppimisen osa-alueista tutkimi-
nen ja toimiminen ymparistossa. Yksi varhaiskasvatuksen tehtéavistd on mahdol-
listaa lapselle ymparistbn havainnointi, jasentaminen ja ymmartaminen. Lasten
Syy- ja seuraussuhteiden vahvistaminen onnistuu lasten omakohtaisten koke-
musten, havainnointien ja elamysten kautta, kun he saavat monipuolisesti koke-
malla, tutkia ja toimia rakennetussa ymparistossa ja luonnossa. Ymparistoa hyo-
dyntéen lapsia voidaan ohjata ja innostaa luokittelemaan, vertailemaan, jarjeste-
lem&éan, hahmottamaan ja havainnoimaan ymparistosta lasta itseaan kiinnosta-
via asioita ja kasiteita. (Opetushallitus 2016, 44—45.)

Lapsi on luonnostaan utelias ja kiinnostunut ympaérilla olevasta maailmasta, han
pyrkii havainnoimaan ja hahmottamaan maailmaa luoden omaa arvomaailmaa
oman merkityksellisyyden mukaisesti. Lapsen tutkimuskohteisiin kuuluu hanen
itsensa lisdksi ymparilla olevat ihmiset, luonnon ymparisto ja monimuotoinen ra-
kennettu ymparistd. Varhaisvuosina leikin, likkumisen, tutkimisen, aistikokemus-
ten ja erilaista ongelmaratkaisua vaativat tehtavat sekd muut lapsen toimintatavat
vuorottelevat ja lomittuvat kaikissa lasten toiminnoissa. Lapsi oppii huomaamaan
omaa oivaltamistaan ja osaamistaan ymparilla olevasta maailmasta. (Turja 2011,
178.)
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2.5 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellinen oppimisprosessi voidaan jaotella viiteen eri vaiheeseen. Ensim-
mainen vaihe antaa lapselle kokemuksen ymparistostaan. Ja taman jalkeen lapsi
reflektoi kokemaansa. Kolmannessa vaiheessa lapsi lisaa tietoa jo aiempaan ko-
kemaansa. Uuden innoittamana lapselle mahdollistuu opitun soveltaminen uusiin
tilanteisiin. Viimeinen vaihe on lapsen oppimisprosessi, jossa han kokemuksen
avulla 16ytaa prosessin arvot. Tarkoituksena kestavan kehityksen kasvatukselle
on ihmisten ja yhteisojen tietojen, toimintatapojen, arvojen ja taitojen muuttami-
nen luontoa kuormittamattomaksi. Kokemuksellinen oppiminen auttaa kartutta-
maan tietoa ja kokemusta ihmisten luontoa suojelevaan toimintaan. (Higgins
1997, 9.)

Toiminnallisuuden ja kokemuksellisen oppimisen avulla voidaan mahdollistaa
monipuolista luovaa ajattelua ja oivaltamista. Luonnossa toimiessa oppimiseen
saadaan lisda elamyksellisyyttd, innostuneisuutta, motivaatiota seka opitaan ryh-
massa toimimisen taitoja ja itseohjautuvuutta. Sadut, pelit, leikit ja monipuoliset
vuorovaikutus tilanteet hyodyntavat monilukutaidon oppimista ja tukien lapsen
moniaistisuutta, ilmiokeskeisyyttd ja ympariston havainnointikykya. (Mykra 2017,
10.) Toiminnan suunnittelua tehtdessa onnistuneen lapsilahtdisen toiminnan tu-
eksi tarvitaan havainnointia, dokumentointia seka analysointia tavoitteiden aset-

tamisen pohjaksi. (Koivunen & Lehtinen 2016, 97).

3 Ymparistokasvatus

3.1 Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa ohjataan lapsia elamantapoihin, jotka edistavat terveytta
ja hyvinvointia. Lapset saavat kehittdé omia tunnetaitojaan ja eettista ajatteluaan.
Varhaiskasvatuksessa tulee huomioida kestavan elamantavan peruspilarit, eli

kulttuurilliset, sosiaaliset, taloudelliset ja ekologiset ulottuvuudet. Lapsi oppii hain
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ymmartamaan sosiaalisen kestavyyden ja ihmisoikeuksien toteutumisen edelly-
tykset, jotka ovat pohjana ekologiselle kestavyydelle. (Opetushallitus 2016, 19-
20.)

Ymparistokasvatuksen pedagoginen tavoite on lapsen luontosuhteen vahvista-
minen, ymparistdssa vastuullisesti toimimisen ohjaus seka lapsen ohjaaminen
kohti kestavaa kehitysta. YmparistOkasvatuksella tarkoitetaan oppimista ympa-
ristossad, ymparistosta ja lisdksi ympariston puolesta toimimista. Oppimisympa-
ristbd ja oppimisen kohteita ovat lahiluonto ja rakennettu ymparisto. Retkeily ja
tutkiminen ovat molemmat varhaiskasvatuksen tarkeita osa-alueita. Lapsille tar-
jotaan myonteisia kokemuksia ymparistdsuhteen vahvistamiseen. Kasvattajan
tehtava on opettaa lapsille luonnossa ja ymparistossa liikkumisen vastuullisuus
kierrattamalla roskat oikealla tavalla seka kunnioittamaan luonnon kasvistoa ja
elaimistoa. Lapsille tulisi antaa myds mahdollisuus luonnossa rauhoittumiseen ja

ymparilla olevan luonnon esteettisen kokemiseen. (Opetushallitus 2016, 45.)

Kasvattaja mahdollistaa lapselle hyvan luontosuhteen muodostumisen tuoden
esille oman ympariston mahdollisuuksia positiivisesti ja mielenkiintoisesti. Lapset
oppivat havaitsemaan omaa ymparistdd ja sen muutoksia, kun heille annetaan
siihen mahdollisuus. Lapsen ymparistoherkkyytté voidaan vahvistaa ja kehittéa
aistien avulla. Ymparistoa pyritaan siten aistimaan nakoé-, kuulo-, haju-, maku- ja
tuntoaisteja avuksi kayttaen. (Houtsonen 2004, 24-25.) Lapsen luontainen innos-
tus ja kiinnostus ymparistéstdan kohtaan edesauttavat arvomaailman muodostu-
misessa ja kasitteiden ymmartamisessa. Pienten lasten kokonaisvaltaisessa op-
pimisessa ja kehittymisessa lapsi kayttaa fyysisia, emotionaalisia ja kognitiivisia
taitojaan. (Parikka- Nihti & Suomela 2014, 28.) Konstruktiivisen oppimiskasityk-
sen mukaan korostuu oppijan oma oivaltaminen. Annetusta tiedosta oppija ra-
kentaa omaa tulkintaa ymparistossdan oman tarkoituksensa mukaiseksi. (Cantell
& Koskinen 2004, 70.)
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Oppimisen eri osa-alueiden ulottuvuudet on kuvattu kirjassa lloa ja ihmettelya-

Ymparistbkasvatus varhaislapsuudessa kuvion 1 avulla:

Kognitiivinen ulottuvuus
#tiedon ja ymmartami-

Arvot Sen ha) Merkittavat kokemuks
ok g #ajattelun ja oppimisen SIVaval Koremukset
@henk:lokoh@set ) taJi d Otpp #oppiminen ymparistdsta
&varj‘h?mpl.en #toimiminen ymparistdn
#paivakodin puoclesta
ikyhtgrskunnan #Ooppiminen ymparistds
@tieteen . i
YMPARISTOKASVATUS
Tavoitteet Fyysinen ymparistd
Esteettinen ulottuvuus *ymp‘:’”StOt'eto’S““S Bymparistoterveys
®ymparistosta #ymmarrys ymparisto- #mahdollisuudet fyysisen
nauttiminen rippuvuudestamme kehityksen tukemiseen

ihastelemisen ja
ihmettelyn kautta

®ymmarrys omasta

vaikutuksesta ymparistddn

#kestavan kehityksen
periaatteet

Eettinen ulottuvuus
®eettinen toiminta
huolenpidon ja
huolestuneisuuden
kautta

Psyykkinen ymparisto
#sosioemotionaalinen
ymparisto
#vastaaminen lapsen
toiminnan ja tekemisen
tarpeisiin

Sosiaalinen ympéristd
#osallistuminen,
vastuullisuus ja sitoutuminen
@taidot ja tekeminen —
mallioppiminen
#sosiokulttuurinen emotio-
naalinen oppiminen:
ymmarrys ja tilannetaju
#luovuus - yhdessa
kehittdminen ja oppiminen

fturvallisuus

Kuvio 1. Ymparistokasvatuksen oppimisen osa-alueet. (Parikka- Nihti & Suomela
2011).

Ymparistokasvatuksen oppimisen osa-alueissa fyysisen ymparistén merkitys var-
haiskasvatuksessa vahvistaa lapsen sinnikkyytta, kyvykkyytta, mindkuvaa ja it-
setuntoa. Leikki - ja oppimisymparistona luonto on tasa-arvoinen ja siella tapah-
tuvat kokemukset sekéd elamykset lujittavat sosiaalisia vuorovaikutussuhteita.
(Parikka- Nihti & Suomela 2011, 94.) Luonnossa lapsi liikkuu moninkertaisen
maaran verraten rakennettuun pihaan ja karkeamotoriset taidot kehittyvat. Met-

sassa liikkuessa lapsen keskittymiskyky paranee ja omaehtoisuus kasvaa. (Pa-
rikka- Nihti & Suomela 2011, 67-68.)
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Varhaiskasvatuksessa sosiaalisen ympariston ja kestavan kehityksen merkitys
painottuu arjen yhteistyéhon, vuorovaikutustaitoihin, toisten huomioonottami-
seen, hyviin kaytdstapoihin, vastuunottoon ja yhteison toimintaan, jossa lapset
ovat osallisena. Lapsen sosiaalista kestavaa kehitysta varhaiskasvatuksessa
tuetaan, tekemalla asioita yhdessé, vastuullisuutta korostamalla ja tarjoamalla
turvallinen kasvuymparist6. Lapsi luo pohjaa kestavélle elamantavalle, kun han
kokee omalla toiminnallaan olevan merkitysta. Oppimisympaéristoa laajennetta-
essa lahiymparistoon lapsi kokee ympariston merkityksen osana omaa kasvuaan
ja kehitystaan. (Parikka- Nihti & Suomela 2011, 37-38.)

3.2 Palmerin puumalli

Viitekehyksena ymparistokasvatuksessa kaytetaan Palmerin puumallia (kuvio 2).
Puumallissa oppiminen jaetaan kolmeen osaan. Oppiminen ymparistossa, toi-
minta ympariston hyvaksi ja oppiminen ymparistosta. Puumallissa korostuvat toi-
minta ja kokemukset, tiedot ja taidot seka huolestuneisuus. (Cantell & Koskinen
2004, 68.)
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Kuvio 2. Palmerin puumalli (Cantell & Koskinen 2004).

Joy A. Palmerin puumallia on kaytetty malli ymparistokasvatusta avattaessa.
Puumallissa korostetaan ymparistokasvatuksen tarkeytta kaikissa yhteiskunnan
sektoreissa. Palmerin puumallin tulkinnassa juuret kiinnittyvat merkityksellisten
kokemusten ympaérille, joten huomioon otetaan oppijan oma kehityksen vaihe,
kokemukset ja aiemmin saadun tiedon taso. Ymparistokasvatuksessa otetaan
huomioon oppija yksilollisesti, hanen osallistuminen ja osallisuus, jokaisen omien
sosiaalisten taitojensa mukaan. Palmerin puumallin oksat ovat jakautuneet kol-
meen haaraan keskeisten elementtien mukaan. Ymparistokasvatus tapahtuu sa-
manaikaisesti ymparistdssa, ymparistosta ja ympariston puolesta. Oppijan

saama kokemus, ymparistotietoisuus ja huolenpito, joka lisaa tietoisuutta ympa-
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ristosta. Oppiminen, joka tapahtuu ymparistéssa, on kokemuksellista ja toimin-
nallista luoden nain pohjan vahvaan esteettisyyteen. Arvokasvatuksellinen oppi-
minen ja pohja luodaan ympariston puolesta toimiessa. Naihin ymparistbkasva-
tuksen elementteihin liittyy kehitys tietojen, taitojen, asenteiden seka kasitysten
ja kasitteiden osalta. Palmer nostaa esiin kolme ratkaisevinta tekijaa: huoli ja huo-
lenpidon ymparistosta, ymparistén puolesta toimimisen ja henkilékohtaiset ym-
paristtkokemukset. Kaikkien elementtien ollessa tasavertaisia ja toiminnan sa-
manaikaista paastdan laadukkaaseen lopputulokseen. (Cantell & Koskinen
2004, 67-69.)

3.3 Nature smart

Professori Leslie Owen Wilson kuvailee luonto nokkeluutta (nature smart) esiin-
tyvan erityisesti osalla lapsista. Useimmat lapset ovat luontodlykkaitéa, saades-
saan siihen mahdollisuuden. Aistit ovat herkat, heilla on sensorisia taitoja havain-
noida ja luokitella eri luonnon ilmi6ita. Lapsi nauttii ulkoilusta, puutarhanhoidosta
ja retkeilysta, tutkien samalla luonnon ilmi6ité ja luontoa. Pienen lapsen herkkyys
auttaa hantd havaitsemaan ymparistddan, kauneutta, yhtalaisyyksia, poik-
keavuutta seka luonnossa olevia eroavaisuuksia. Kiinnostus ja halu luonnosta ja
elaimista huolehtimiseksi tulee esiin, hanella voi olla luonnosta kerattya kokoel-
maa, muistikirjoja, piirustuksia ja valokuvia seka paljon havainnointeja. Lapsi kat-
soo mielellddn dokumentteja, lukee kirjoja luonnosta ja elaimista, han oppii hel-
posti nimeamaan luonnon asioita niitd kohdatessaan. Huoli luonnosta, lajeista ja

ymparistostd muuttuu konkreettiseksi. (Louv 2008, 72—74.)

3.4 Kestava kehitys

Suomen kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumukseen on kirjattu kestavan ke-
hityksen edistdmista tukevat toiminnat yhteiskunnassa. Tamén sitoumuksen ta-
voitteena on taata hyvét ja laadulliset mahdollisuudet elamiseen nykyisille ja tu-

leville kansalaisille. (Ymparistoministerit 2016.)
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Kestavaa kehitysta maariteltdessa huomioidaan ihmisen arvomaailmat, kuinka
eri ihmiset maarittavat luonnon ja luontosuhteensa. Erilaisten luontoihanteiden,
tiedon ja kokemuksellisuuden myodtd muodostuu kuva ekologisesta kestavyy-
desta. YK:n komissio on méaaritellyt vuonna 1987 Gro Harlemin Brundtland joh-
dolla kestavan kehityksen tarkoittavan kehitysta, jonka tarkoituksena on taata jo-
kaisella nykyhetkessa elajélle sellaiset tarpeet, ettd ne eivat huononna tulevai-

suuden ihmisten tarpeita. (Piispa 1994, 20-21.)

Paivahoidossa kestava kehitys on paivittain tapahtuvia tekoja, taitojen ja ajattelun
kasvattamista, kayttamalla erilaisia oppiymparistéa monipuolisesti ja laajasti.
Kestavaan kehitykseen kuuluu oleellisesti lasten ja aikuisten valinen vuorovaiku-
tus, osallisuus ja osallistaminen. Varhaiskasvatusta ohjaaviin arvoihin siséltyy
kestavan kehityksen kasvatuksen perusta. Toisin sanoen kasvattajan tehtavéa on
hyvaksya ja sisdistaa luontoa ja luonnonvaroja kunnioittavat arvot. (Parikka-Nihti
2011, 15.)

Kestava kehitys on kokonaisvaltainen prosessi, jonka nelja eri ulottuvuutta ovat
taloudellinen, sosiaalinen, ekologinen ja kulttuurinen. Taloudelliseen katsotaan
kuuluvaksi kuluttamiseen liittyva keskustelu, palvelujen- ja tuotteiden kestavyys,
reilun kaupan lisdantyminen ja innovatiivisuuden merkityksellisyys. Sosiaaliseen
ulottuvuuteen kuuluvat osallisuus, lapsen kuuleminen, lasten oikeudet, voimaan-
tuminen, kumppanuus ajattelu ja vertaisvuorovaikutus. Lisaksi sosiaaliseen ulot-
tuvuuteen kuuluu elaméanhallintataitojen, vastuun ja oikeuksien oppiminen seka
ongelmaldhtoéisyys ja prosessien korostaminen. Kulttuurinen ulottuvuus on eri
kulttuurien ja uskontojen arvostamista, suvaitsevaisuutta, oman taustan tunte-
mista, taidetta, esteettisyytta, etiikkaa ja kayttaytymista. Ekologisessa ulottuvuu-
dessa huomioidaan luonnossa liikkkuminen, luonnon varojen kaytt6 vastuullisesti,
luonnon monimuotoisuus, jatteiden ja saasteiden vahentaminen seka uusiutuvan
energian kaytto. (Parikka- Nihti 2011, 29.)
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4 Seikkailukasvatus

4.1 Seikkailukasvatus lapsen kasvun ja kehityksen tukena

Seikkailukasvatus maaritellaan lapsen kasvatus- ja kasvuprosessiksi, jossa ko-
rostuu lapsen kokonaisvaltainen mukana olo. Toiminta, toimiminen ja kokemuk-
set luonnossa yhdessa lapsen kanssa antavat lapselle mahdollisuuden oppia uu-
sia asioita itsestaan, ymparoivasta luonnosta seka yhteisosta. Seikkailukasvatus
maaritelladn kokemukselliseksi oppimiseksi, koska monista eri mahdollisuuksien
menetelmista toteuttaa haasteellisia tai mielekkaitéa oppimiskokemuksia lapsille.
(Kokljuschkin 1999, 31.) Seikkailukasvatuksen vahvuuksiin voidaan katsoa kuu-
luvaksi kokonaisvaltaisuus, joka tarkoittaa, ettéa erilaisissa ymparistoissa ja tilan-
teissa lasten oppiminen mahdollistuu kuulo-, naké-, tunto- ja lihasaistien kautta.
(Kokljuschkin 1999, 16.) Seikkailussa itsensa voittaminen on yksilolle oma sisai-
nen kokemus, jonka onnistuminen vaatii ryhmé&ssa valmistautumista ja toimi-
mista. Seikkailukasvatus on sosiaalista ymparistévastuuta, jossa huolehditaan

omasta seka toisten turvallisuudesta. (Nordstrom 2004, 128.)

Seikkailukasvatuksessa voidaan erottaa toiminnallinen ja ei-toiminnallinen seik-
kailukasvatus. Ei-toiminnallisessa seikkailukasvatuksessa lapselle voidaan mie-
likuvien, satujen jne. valityksella tuoda mahdollisuus elaytyd omakohtaisiin ela-
myksiin. Toiminnallinen seikkailukasvatus on lapsen kokonaisvaltaista ja fyysista
mukana olemista ja kokemista. Lapsen ajattelukyky kehittyy toimiessa ja kokeil-
lessa. Nain elamykset ja kokemukset mahdollistavat oppimisprosessin, joka aut-
taa lasta oppimaan uusia asioita. (Kokljuschkin 1999, 31.) Toiminnallisen ja ko-
kemuksellisuuden liséksi seikkailukasvatuksessa tulee esille sosiaalisuus ja
emotionaalisuus. Oman reflektion avulla oppijan on mahdollista muodostaa oman
yksilon sivistymisprosessi oppimisena, kasvuna jaa sosiaalistumisena. Seikkai-
lullisten elementtien tarkoituksena on positiiviset muutokset ihmisessa. (Karppi-
nen & Latomaa 2015, 47.)
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Lapsen itsetuntoa voidaan vahvistaa seikkailukasvatuksen keinoin. Onnistues-
saan lapsen itsetunto kasvaa ja itsetunnon vahvistuessa kaikki oppiminen on var-
mempaa. Seikkailukasvatuksessa voidaan kayttaa erilaisia oppimisymparistoja.
Aisteilla oppiminen mahdollistuu erilaisissa kuuntelemista ja katselemista tarjoa-
vissa oppimisymparistoissa. Seikkailukasvatuksen tiedollinen oppiminen liittyy
vahvasti toimintaan ja erilaisiin tunteisiin, jotka ovat osa seikkailukasvatuksen ko-
konaisvaltaista oppimista. Oppimisympaéristokseen seikkailukasvatus ei tarvitse
hienoja seikkailuolosuhteita eika valineistda, vaan seikkailut ja erilaiset elamykset
mahdollistuvat laheisissa metsissa ja ymparistdissa. Lapsen mahdollisuudet liik-
kua ja toimia luonnossa turvallisissa olosuhteissa tuovat lapselle elamyksia. Seik-
kailukasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista, joten pelkka lasten kanssa
metsadssa kayminen ei yksistdan vastaa tavoitteisiin. Kasvattajan tehtava on
suunnitella omalle ryhmalleen ikatasoisen mukaista ja sopivan haasteellista toi-
mintaa. (Kokljuschkin 1999, 34.)

4.2 Elamyspedagogiikka

Elamyspedagogiikan kehittajana pidetty Kurt Hahn (1886-1974) oli huolissaan
spontaanin liikkumisen vahentymisesta seka ihmisten mielikuvituksen katoami-
sesta. Ihmisten myoétatunnossa oli tullut muutosta huonompaan suuntaan, ja ta-
han hanen mielestaan vaikutti tehokkuusajattelu ja kokoaikainen kiire. Hahn ke-
hitti mm. fyysisia harjoitteita ja retkeilya sisaltdvan elamyspedagogiikan télta poh-
jalta. Hanen mielesta nuorten kokemusten kautta oppiminen toi heille sitoutu-
mista sosiaalisiin suhteisiin. Pelkkéa seikkailu ei riittdnyt vaan luontoa seka ympa-
ristbd on kaytettava myds yhtena oppimisen tukimuotona. Hahn uskoi kehitta-
mansa ymparistopedagogiikan avulla saavansa nuorista vastuunkantajia, joille
epéakohtiin tarttuminen ei olisi vaikeaa. Elamyspedagogiikka perustuu ihmisen
voimaannuttamiseen, jonka avulla ihminen ottaa omasta itsestddn sekd maail-

masta hanen ymparillaan. (Marttila 2016, 35-36.)

Elamyspedagogiikan tarkoituksena on ihmistd kokonaisvaltaisesti koskettavien
elamysten kautta mahdollistaa oppimisen ja kasvun kokemista. Erilaisten haas-
teiden ja niiden voittamisen kautta ihminen oppii ja kehittyy, saavuttaen henkista

kasvua. Elamyspedagogiikan ihmiskasityksen mukaan jokaisessa ihmisessa on
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hyvaa, ihminen on tunteva, ajatteleva ja tekeva kokonaisuus ja lisaksi jokaisella
ihmisellda on suhde todellisuuteen. Oppimisymparistona elamyspedagogiikassa
kaytetaan paasaantoisesti luontoa erilaisten toiminnallisten menetelmien kautta.
(Outward Bound Finland 2017.) Elamyspedagogiikassa erilaisten leikkien ja har-
joitteiden avulla saavutetaan hyva lopputulos, jos harjoitteet ovat riittavan haas-
tavia, mutta saavutettavissa. Harjoitteissa tulisi olla omien rajojen hakemiseen,
kokemuksellisia elamyksia seka epaonnistumisen kohtaamista. (Kangasniemi,
Reitti & Sillanpaa- Reitti 2009, 5.)

5 Aiheeseen liittyvat aikaisemmat opinnaytetyot

Minna-Mari Aberg ja Annaleena Nyholm ovat tehneet opinnaytetydn Diakonia
ammattikorkeakoulussa, nimeltddn Lapsi oppii luonnosta- ideoita ymparistokas-
vatuksen toteuttamiseen paivakodissa. Toimeksiantajana on espoolainen paiva-
koti. Tuotos on suunnattu kasvattajille ymparistokasvatuksen toteuttamiseen 3—
5 vuotiaille lapsille. Opinnéaytety6 tavoitteena oli lasten ymparistotietoisuuden
vahvistaminen ja mahdollistaa ekologisten arvojen ja asenteiden omaksuminen
lasten arvomaailmassa ympaéristokasvukansion avulla. (Nyholm & Aberg 2010,
2)

Ymparistokasvatuskansio tehtiin paivakodin kayttéon, kansion tarkoituksena on
ideoidensa kautta mahdollistaa lasten opettaminen kunnioittamaan luontoa ja in-
nostaa tuomaan luontoa lahemmaksi lapsia. Kansioon on koottu luonnonsuoje-
luun ja kierratykseen liittyvid leikkeja ja muita erilaisia toimintoja. Ymparistokas-
vukansion suunnittelussa ja toteutuksessa on otettu huomioon lasten luontaiset
sekd ominaiset tavat oppia asioita. Kansiossa on toteutustapoina leikkeja, satuja,
ja tarinoita. (Nyholm & Aberg 2010, 2,6.) Nyholmin ja Abergin tekema kansio pai-
vakodin kayttoon ymparistokasvatuksen tukemiseksi koettiin kasvattajien mie-
lestd sopivasti virikkeitd antavaksi ja innostavaksi toteuttaa ympaéaristokasvatusta
eri menetelmin. Kasvattajat olivat tyytyvaisia, ettd Nyholm ja Aberg eivat tehneet

valmista toimintamallia kansion kayttamisen suhteen. Kansiossa on jaettu osiot
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aihe alueittain, huomioitu lasten osallisuus ja lasten maailma. (Nyholm & Aberg
2010, 33-34.)

Roosa Korhonen (2017) on tehnyt Metropolia ammattikorkeakoulussa sosiono-
min opinnaytetyona. "Se on se pieni karhunpoikanen” Juonellista leikkitoimintaa
metsassa 4-5-vuotiaille. Korhonen toteuttaa opinnaytetytsséan paakaupunki-
seudun varhaiskasvatus kehittamisyksikon kehittamisteemaa, joka oli esilla toi-
mintakausina 2014-2016. Kehittamisteemana oli tuolloin leikki ja leikilliset oppi-
misymparistot. Hanen opinnaytetyénsa on toiminnallinen, siséltaen nelja erilaista
toimintakertaa paivakodin lahimetsassa. Lahtokohtana oli osallistaa paivakodin
lapsia juonellisen leikin avulla antaen heille mahdollisuuden oppia arvoja, kuten
yhteisdllisyys, innovatiivisuus ja kestava kehitys. Arvoissa huomioon otettiin

myo6s ymparistokasvatus ja luontokasvatus. (Korhonen 2017, 1.)

Opinnaytetydn toiminnan tavoitteena Korhosella korostuu lasten luonto- ja ympa-
ristdkasvatuksen ja yhteisollisyyden tukeminen seké& kehittdminen. Kasvattajille
han tuo ideoita ja keinoja toteuttaa luonto- ja ymparistokasvatuksen arvoja ja yh-
teisollisyytta. (Korhonen 2017, 6—7.) Toteutus tapahtui paivakodin lahimetsassa,
padhahmona Sepi- karhu, jonka avulla opittiin uusia leikkej&a, ongelmaratkaisuja,
yhdesséa toimimista, toisten auttamista ja luontoon tutustumista. Apuna han kaytti
satuja, loruja ja lauluja toiminnassaan. Opinnaytetydn toiminnan arviointia Korho-
nen toteutti itse tekemallaan havainnointiiomakkeella, jota han toimintakerroille
osallistuneiden kahden kasvattajan kanssa taytti jokaisella ohjauskerralla. Ha-
vainnoinnissa han keskittyi ottamaan selva&, mika lapsia kiinnosti ohjatussa toi-
minnassa metsassa, lasten ryhmassa toimimisen ja oma- aloitteisuuden tai-
doista. Lisaksi kasvattajat arvioivat Korhosen ohjaustaitoja, ryhmanhallintaa, siir-
tymaétilanteita ja ajankayttéd. (Korhonen 2017, 15, 33-34.) Korhonen on onnistu-
nut tuomaan ymparisto- ja luontokasvatuksen merkityksen esille opinnéytetyénsa
kautta lasten leikin tukena ja oppimisymparistona. Tama vaatii hanen mukaansa
kuitenkin kasvattajilta intoa ja motivaatiota lahtea kehittdmaan juonellisen leikin
ja satujen maailmaa ulos luontoon. Juonellinen leikki ymparistossa tarjoaisi tutki-
tusti lapselle monipuolisen ja mielikuvitusta rikastuttavan mahdollisuuden. (Kor-
honen 2017, 37-38.)
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Pro gradun "siella missé nékyy ruohoa, on kaunis metsa", on tehnyt Kaisa Aalto-
Wallin Tampereen yliopiston kasvatustieteen laitokselle. Pro gradun tutkimuskoh-
teena oli paivakoti maalaiskylassa luonnon keskella. Tutkittavia asioita olivat ym-
paristbkasvatuksen toteutuminen paivakodin arjessa aikuisten ohjaamana, ym-
paristokasvatuksen toteutumisen mahdollisuudet paivakodissa ja nakyykd ja mi-
ten mahdollisesti ymparistokasvatus nékyy lasten arjen toiminnoissa. Tutkimuk-
sessa on kaytetty teoreettisena viitekehyksend mm. Palmerin puumallia. Pro
gradu kasittelee ymparistoon liittyvia eettisia arvoja, kuten ympariston- ja luonnon
suojelua. Ymparistokasvatus tuli esiin aikuisten toimissa ja kaikissa paivakodin
arjen askareissa oli toteutettu Palmerin puumallin- mukaista mallia. Tutkimusta
varten tutkija haastatteli paivakodin henkilokuntaa seka havainnoi toimintaa.
(Aalto-Wallin 2010, 1.)

Tutkimuksessa ilmeni, etta paivakodin arjessa ymparistokasvatus oli esilla erit-
tain vahvasti. Paivakodin lapsille oli mahdollistettu ympariston puolesta toimimi-
nen, oppiminen ymparistostaan seké ymparistossa oman ika- ja kehitystason mu-
kaisesti. Tutkimuksessa mukana ollut paivakoti on omaksunut ympéaristokasva-
tuksen osan arkea. Tutkimuksen tuloksissa kavi ilmi paivakodissa tapahtuvan
ymparistokasvatuksen olevan lapsilahtoista. (Aalto-Wallin 2010, 1.) Lasten lei-
keissa ja keskusteluissa oli ymparistbkasvatus esilla ja lasten esittdmille kysy-
myksille oli aikuisella aikaa vastata. Lasten kysymykset olivat aloitteellisia ja
asenteellisia. Aloitteelliset keskustelut olivat kasvien nimien tiedusteluja. Asen-
teellisissa kysymyksissa tuli esiin yhteinen osallistuminen. Pienet paivakodin lap-
set olivat sisaistaneet ymparistokasvatuksen ja se oli vahvasti esilla heidan toi-
missa, kokemuksissa ja elamyksia tuottavissa hetkissa, luontoa ja ympéaristoa
kunnioittavalla tavalla. (Aalto-Wallin 2010, 45-48.)
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6 Opinnaytetyon laht6kohdat

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Parhaiten luonnosta oppii olemalla osa luontoa. Lapselle luonnosta ja luonnonil-
midista kiinnostuminen on normaalia tiedonjanon tyydyttamista. Lapsi oppii luon-
nosta ja sen lajistosta jo pienend, jos hénelle nimetdan linnut ja kasvit oikein.
Luonnossa liikkuminen kehittda lapsen motorisia taitoja, auttaa rauhoittumaan,
opettaa keskittymistd seka kehittaa lapsen aistimaailmaa. (Parikka-Nihti 2011,
58-59.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena on innostaa esiopetusikaisten lasten
luontosuhdetta ja kiinnostusta ymparistoaan kohtaan. Merkittdvana tarkoituksena
on kestavan kehityksen huomioiminen osana jokapaivaisessa toiminnassa ja si-
ten luoda pohja ekologisille arvoille. Toimintapaivan tarkoituksena on kokemuk-
sellisen oppimisen kautta innostaa lapsia kiinnostumaan ymparistbasioista ja
kestavan kehityksen periaatteista. Yhdessa tekeminen ja kokeminen innostaa
lapsia jatkuvaan oppimiseen ja tiedon siséistdmiseen. Aistien monipuolisella
kayttamisella, omalla kokemisella luonnossa voidaan lapsen luontosuhdetta vah-

vistaa ja opettaa luonnossa toimimista luonnon puolesta, luonnosta ja luonnossa.

Tavoitteena on kannustaa lapsia luonnossa liikkumiseen eli ns. matalan kynnyk-
sen luontosuhteen luominen. Karhunpesan paivakodin kasvattajille teemme ma-
teriaalipankin, erilaisin tehtavin. Materiaalipankin tehtavista toivotaan olevan hyo-
tya ympari vuoden luonnossa liikkumisen tueksi. Opinnaytetyon tavoitteena on
oma henkilékohtainen ammatillinen kasvu ja kehittyminen varhaiskasvatuksen
ammattilaiseksi. Omassa tydssa tulevaisuudessa on hyotyd opinnaytetyosta,

jonka aihe on valittu omien kiinnostuksen kohteiden joukosta.

6.2 Toimeksiantaja

Toiminnallisen opinnaytetydmme toimeksiantaja on Kontiolahden kirkonkylalla si-

jaitseva Karhunpeséan paivakoti. Karhunpesan paivakodissa on kuusi ryhmaa,
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joista kolme on esiopetusryhmia. Tassa paivakodissa oli kyseisella toimintakau-
della huomattavan iso maara esiopetusikaisia lapsia. Esiopetusryhman lapsista
osa tarvitsi esiopetuksen lisdksi myos paivahoitoa, joten nama lapset olivat sa-
massa ryhmassa. Esiopetusikaisia lapsia oli 54. (Turunen 2018.) Kontiolahden
kunta maarittda, ettd varhaiskasvatuspalveluiden tavoitteena on hyvinvoiva, op-

pimisen iloa kokeva ja osallistuva lapsi. (Kontiolahden kunta 2018).

6.3 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetydn prosessi alkoi tammikuussa 2018, jolloin aloitimme ideoimaan aja-
tusta toimintapaivasta seké sen liittdmista vahvasti luontoon, luonnon suojeluun
ja ymparistopedagogiikkaan. Perehdyimme ja otimme selvaa teoriasta, joka liittyy
ymparistopedagogiikkaan, kestavaan kehitykseen ja seikkailukasvatukseen. Ha-
lusimme pitdé toimintapaivan Kontiolahden kauniissa maastossa Hoytiaisen jar-
ven rannalla. Olimme yhteydessa Karhunpesan paivakotiin, paivakodinjohtaja
Pirkko Turuseen ja saimme sielté toimeksiannon ( Liite 1). Sopimuksen allekirjoi-

timme opinnaytetydn suunnitelman hyvaksymisen jalkeen.

Kevaan aikana valmistelimme paivakodilla tehtéaviin ohjaustuokioihin ja toiminta-
paivaan materiaalia. Paivakodin kasvattajilta herasi idea pyytaa mukaan lahikou-
lun viidennen luokan oppilaat, tulevat ensimmaisen luokan oppilaiden koulukum-
mit. Esitimme pyynnon viidennen luokan opettajille ja he innostuivat lahtem&an
mukaan toimintaamme. Toimintapaivan suunnitteluun ja organisointiin tama tar-
koitti lisda suunnittelua seka yhteistydpalavereita myods koulun opettajien kanssa.
Yhteistydssa sovimme, ettd viidennen luokan oppilaat ja opettajat jarjestavat
kaksi rastipistetta toimintapaivaan ja oppilaat ovat ohjaamassa naitéa rastipisteita.
Toimintapaivan jalkeen aloitimme opinnaytetyon raportin kirjoittamisen ja reflek-
toimme sisaltéd. Opinnaytetydprosessin sisaltd ja aikataulutus on havainnollis-

tettu kuviossa 3.
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-Materiaalinpankin luovuttaminen toimeksiantajalle
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-Opinnaytetydn hyvaksyminen

Kuvio 3. Opinnaytetydprosessi.

7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

25

Toiminnallinen opinnaytety6 aloitetaan aiheen valinnasta. Aihe kannattaa olla it-

seaan kiinnostava ja omaa asiantuntemusta lisda syventava, talléin se motivoi
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paremmin opinnaytetyota tehtaessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23.) Tehtavalle
tyolle maaritelladn kohderyhma, jotta voidaan rajata opinnaytetyon sisalto ja laa-
juus. Kohderyhma maarittaa toiminnallisen osion ohjauksen ja toimintapaivan si-
sallon ja tavoitteellisuuden. (Vilkka & Airaksinen 2003, 40.)

Opinnaytetydn toimintasuunnitelmaa tehdéan tarkastellen ideaa ja tavoitetta. Toi-
mintasuunnitelmaa tehtdesséa vastataan kysymyksiin mitd, miten ja miksi teh-
daan. On tarkeaa jasentaa itselleen, mita on tekeméssa, jolloin voi osoittaa joh-
donmukaista paattelya tekemastasi asiasta. Toimintasuunnitelma on erdanlainen
sitoutuminen tehtavaan asiaan. Lahtotilanteen kartoituksen jalkeen pohditaan
keinoja toteutuksen saavuttamiseksi. Aikatauluun kannattaa suhtautua realisti-
sesti ja kirjata se suunnitelmaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26—-28.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytetaan teorian ja ammatillisen tiedon yh-
teensovittamista. Opinnadytetyon prosessin aikana pohditaan alan teoreettisia vii-
tekehyksia reflektoiden naistd oman ammattiryhman kaytannon erilaisia tydme-
netelmia ja kehittden ammattiosaamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 42.) Toimin-
nallinen opinnaytety6 voi olla toiminnan ohjeistamista, jarjestettya toimintaa tai
opastamista. Opinnaytetydssa yhdistetaan toteutus ja raportointi. Opinnaytety®
on selvitysta tiedosta ja taidosta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnallisen
opinnaytetyon aikana keraantynyttad aineistoa ei ole valttamatta tarvetta analy-
soida. (Vilkka & Airaksinen 2003. 64).

Ryhmé&nohjaajan rooli tulee esille erilaisten toteuttamisen toimintamenetelmien
mahdollistajana. Ryhman ohjaukseen vaikuttaa oma persoonallisuus kannusta-
vana ja rohkaisevana tekijand sopivassa suhteessa, toisaalta liiallisesta valiintu-
losta voi olla ryhman toiminnalle negatiivinen vaikutus. Turvallisuuden ja kokei-
lunhaluisen ilmapiirin luominen on ryhméanohjaajalle tarkea tehtava. Siten ryhman
jAsenet saavat luottamuksellisen tilan toimia. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen
2016, 27.)

Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu pdaivakodissa tehdyistd ohjauskerroista,

joissa tehtiin yhdessa lapsia osallistamalla erilaisia harjoituksia. Paapaino on var-



27

sinaisessa toimintapaivassa, joka sisaltaa erilaisia toiminnallisia rastipisteita. Nai-
den tehtavien ja toiminnallisen toimintapaivan havainnointi ja dokumentointi on
ISO 0sa opinnaytetydmme arvioinnin sisaltdéd. Lasten kanssa tehdyista tuokioista
kerdasimme havaintojen avulla tietoa, jota k&ytettiin apuna suunniteltaessa toimin-
tapaivaa. Toimintapaivan aikana keratyt havainnot hyédynnetaén opinnaytetyon
raportin ja ideapankin rakentamisessa seka tuottamisessa. Meilla oli etukateen
suunniteltu havainnoinnin merkitys ja kohteet, eli mista haluamme saada tietoa,
mit& hyotya tiedoista on toimintapédivaa suunniteltaessa ja raporttia kirjoittaessa.
Saatuja havaintoja reflektoimme muistiinpanoista seka yhdessa lasten kanssa
tekemista tuotoksista, jotka kuvasimme. Nain huomasimme, mita taytyy kehittaa
tai muuttaa. Havainnoin ja arvioinnin avulla saimme selville myds, mik& toimii juuri

taman kohderyhman kanssa.

7.2 Kehittdmistydn prosessi

Kehittamistyd etenee konstruktiivisen mallin mukaisesti, siséltden suunnittelun,
vaiheistuksen, toiminnassa oppimisen, osallisuuden, tutkimuksellisen kehittamis-
otteen ja monipuolisen menetelmaosaamisen. Kehittamistyd alkaa ideasta. Ty6
etenee idean toteuttamisen suunnitteluun. Suunnitelmaan sisaltyy tavoitteet, to-
teuttamisvaiheet ja ymparisto, toimijat seka materiaalit ja aineistot. Suunnitel-
maan tuodaan myds menetelmat, joita kaytetaan tiedonhankinnassa, dokument-
tien kasittely ja toimijoiden vastuut ja tehtavat. Suunnitelma tarkentuu tyGskente-

lyn eri vaiheissa. (Salonen 2013, 17-18.)

====

Kuvio 4. Opinnaytetydn kehittdmisprosessin eteneminen Kari Salosen (2013)

prosessikuvausta mukaillen.
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Kehittamistydssa suunnitelman valmistumisen jalkeen toimijat l&htevat kentta-
tyoskentelyyn. Kenttatydskentely on yleensa hyvin lyhyt ajanjakso kokonaisuu-
desta. Seuraavassa vaiheessa eli tydstdvaiheessa, tulee esiin mm. suunnitelmal-
lisuus, oma kehittyminen, vuorovaikutus ja epavarmuuden sietokyky. Tydstovai-
heen jalkeen on tyon tarkistuksen ja arvioinnin aika. Taman jalkeen tyd palautuu
tyostbvaiheeseen tai menee suoraan viimeistelyvaiheeseen, jossa sita viimeis-
tellaén. Valmis tuotos saatetaan paatokseen, se esitellaan ja tuotos laitetaan le-
vitykseen. (Salonen 2013, 18-19.)

Kehittamisprosessi muodostuu viidesta eri vaiheittain etenevista tehtavakokonai-
suuksista. Tehtavat, jotka ovat kehittdmisprosessin vaiheita alkavat kehittamis-
tarpeen ajatuksesta, pohditaan mita ja miksi kehitetdén. Seuraavassa vaiheessa
aloitetaan kehittamiseen liittyva organisointi. Aloitetaan heti alkuun hahmotta-
maan toimintaan liittyvat toimijat ja resurssit. Kolmas vaihe on varsinaisen toimin-
nan toteuttamista. Tehtavaa kehittamistyota on tarpeen arvioida ja tAman myota
uusia toimintatapoja tai, -malleja voidaan ottaa kayttoon. (Toikko & Rantanen
2009, 56-57.)

Toimeksiantajaa etsiessa ja sen |0ydettyd olimme valmiita ottamaan toimeksian-
tajan toiveet ja ehdotukset huomioon. Toimintap&aivan suunnitelmia ja runkoa teh-
tdessa otimme omien aikataulujen sovittelun, voimavaramme ja aiemman osaa-
misen esille suunnittelun jokaisessa vaiheessa. Oma ideamme oli hyvin suurpiir-
teinen ja se antoi vapauden muuttua ja kehittd& ideaa niin kasvattajien, kuin las-
tenkin toiveiden mukaisesti. Olimme myos alusta asti tietoisia vuodenajan vaih-
teluista seka epavarmoista saaoloista, jotka maarittivat toimintapaivad. Saatu-
amme toimeksiantajan ja tehtyamme toimeksiantajan kanssa sopimuksen meille
selvisi kohdetyhmé&n suuruus ja tama toi uudenlaisia haasteita toteutukseen.
Omien voimavarojen ja aikataulujen merkitys kasvoi entisestdan. Jouduimme so-
pimaan aikatauluja eri tahojen kanssa toteutuksen suunnitelma vaiheessa. Yh-
teisty6® palavereissa sovittiin toimintapaivan kulusta, aikataulusta ja muista pai-

vaan liittyvista asioista.
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Suunnittelimme kasvattajille arviointilomakkeen, jossa he antoivat meille kirjalli-
sen palautteen suunnittelusta, toteutuksetta ja ilmenneista kehittamisen tar-
peista. Arviointilomakkeessa oli myds kohta lasten antamalle palautteelle, jonka
kasvattajat kirjoittivat yhdessé lasten kanssa, nain myos lasten palaute tuli tie-
toomme. Yhteistybpalavereissa saimme palautetta, jonka myoéta pystyimme ke-
hittdmaan omaa toimintaamme. Palautetta saimme mygs toimintapéivan aikana

ja valittomasti sen jalkeen.

7.3 Pedagoginen dokumentointi arviointimenetelméana

Tybmenetelména pedagogista dokumentointia kaytetddn varhaiskasvatuksen
suunnitteluun, arviointiin, toteuttamiseen seké kehittdmiseen. Ymmarryksen pe-
dagogisesta dokumentoinnista muodostavat havainnot ja dokumentit seka néi-
den vuorovaikutuksessa tapahtuva tulkinta prosessinomaisesti. Tama mene-
telma antaa mahdollisuuden lapsille ja huoltajille olla mukana varhaiskasvatuk-
sen suunnittelussa, kehittdAmisessé ja arvioinnissa. Pedagogisen dokumentoinnin
kautta avautuu tietoa lapsen kiinnostuksen kohteista, hanen elaméasta, kehityk-
sestd, oppimisesta, ajattelusta ja tarpeista. Monipuolista ja konkreettista tietoa
saadaan myos lapsiryhman toiminnasta. Yksittdisen lapsen kehityksesta saa-
daan tietoa lapsen dokumenttien, piirrosten, valokuvien ja kasvattajien havain-
nointien perusteella. Lapsen kehityksen saavuttamat taidot ja tiedot saadaan nain
kirjattua tuleviin suunnitelmiin. (Opetushallitus 2016, 37.) Pedagoginen dokumen-
tointi antaa kasvattajille havainnoinnin myota ymmarryksen lasten véliselle seka

lasten ja aikuisten véliselle vuorovaikutukselle (Niskanen & Kari 2018, 88).

Suunnitelmallista dokumentointia apuna kayttaen kasvattaja oppii tuntemaan lap-
sen, lapsen suhteet muihin lapsiin seka lapsirynman valiset vuorovaikutukset,
auttaen nain lapsilahtéisen suunnitelman toteutumista. Dokumentointi auttaa
kasvattajia suunnittelemaan ty6pajoja, toiminnan menetelmia ja tavoitteita seka
oppimisymparistéa lapsia kiinnostavaksi ja heidan tarpeitaan vastaaviksi. Suun-
nitelmallinen dokumentointi on myos lapsen tuen tarpeen arvioinnin apuvaline.
(Opetushallitus 2016, 37.)
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Havainnointi ympariston merkitys tulee esille havainnoitavan luonnollisessa
olosuhteessa. Havainnoitava tilanne voi olla yksilon omaa toimintaa tai vuorovai-
kutusta muiden kanssa. Havainnoitavat tilanteet voivat muuttua nopeasti, varsin-
kin kohteen ollessa lapsi. (Vilkka 2007, 37-38.) Havainnointi prosessin ensimmai-
sessa vaiheessa suunnataan perusteltujen kysymysten ja tavoitteiden kautta
mm. toiminnan lapsiléaht6isyyden tukemiseksi. Toisessa vaiheessa voidaan ke-
ratd havainnoimalla tai dokumentoimalla yksittaisen lapsen tai rynman nakdokul-
mia tai vaikutelmia. Seuraava vaihe sisaltdd pohdintoja tuotettujen ja kerattyjen
dokumentointien pohjalta. Naita lasten tekemia toita tulkitaan alkuun asetettujen
tai esille nousseiden uusien kysymysten kautta. Neljdnnessa vaiheessa tehdaan
tulkinnoista johtopaatoksia, toteuttaen viidennessa vaiheessa tarvittavia toimin-
nan muutoksia. (Rintakorpi & Vihmari- Henttonen 2017, 78.)

7.4 Osallisuus

Varhaiskasvatuslaissa (580/2015) on huomioitu lapsen osallisuus, siten, etta lap-
sen ian ja kehityksen mukaan suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan varhais-
kasvatusta ottaen huomioon lapsen mielipiteet ja ideat. (Laki lastenpaivahoidosta
annetun lain muuttamisesta 580/2015, 7. b 8). Varhaiskasvatuksessa lasten osal-
lisuus koetaan olevan osana yhteisollista kokemista, siten etta lapset ovat mu-
kana yhteisessa toiminnassa. Yhteisessa vapaaehtoisessa kokemisessa ja osal-
lisuudessa tulee esille tasavertaisuus ja vuorovaikutuksellisuus. (Turja 2011, 44.)
Varhaiskasvatuksessa osallisuuden tukeminen on lapseen kiinnitettavaa aitoa
huomioonottoa seka lapsen oman mielipiteen kunnioittamista. Talléin tapahtuu
myos lapsen omaa voimaantumista, hanta olisikin kuunneltava suunnitelmia teh-
taessa aidosti. Lapsen mielipiteen kuuntelu ja sen ohittaminen aiheuttaa lapselle
tulevaisuudessa osattomuuden tunnetta. Kasvulle olisi ihanteellista, jos han saisi
vaikuttaa paivaansa, suunnitella leikkipaikkoja ja omia leikkejaan. (Parikka- Nihti
2011, 36.)

Ymparistokasvatuksen seka kestavan kehityksen peruspilareina voidaan kayttaa
osallisuutta. Ihmisen katsotaan kuuluvan yhteiskuntaan ja yhteis66n osallistumi-
sen kautta. Osallisuus antaa voimaantumisen ja kokemuksellisuuden tunnetta jo-

kaiselle ihmiselle yksilollisesti. (Nordstrom 2004, 138-139.) Varhaiskasvatuksen
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kaikessa toiminnassa edistetddn osallisuutta, tasa-arvoa ja kaikkien ihmisten yh-
denvertaisuutta. Osallisuudella lasten tietoisuus yhteisosta, valinnoista ja niiden
seuraamuksista, vastuusta seka oikeuksista kasvaa. Lasten oma nakyvaksi ja
kuulluksi tuleminen myonteisen kokemuksen avulla vahvistaa osallisuutta. (Ope-
tushallitus 2016, 30.) Lasten osallisuus antaa heille mahdollisuuden suunnitella
yhdessa tyopajoja, ottaen huomioon lasten seka kasvattajien osaaminen. Lapsi
saa monipuolisen kokemuksen eri oppimisymparistoista ja eri menetelmista ja
lisaksi vaihtoehtoisia onnistumisen kokemuksia. Suunnitteluvaiheessa voi ottaa

huomioon myds eri aistien mukaan ottamisen. (Opetushallitus 2016, 38.)

7.5 Opinnaytetyon paivakirja

Opinnaytetyon paivakirjan tarkoituksena on kirjata ylos tutkijan havaintoja, kerata
aineistoa tutkittavista teemoista. Havaintojen ja aineiston avulla tutkija jasentaa
ideoitaan. Paivakirjaan lisdtdan prosessin etenemisen eri vaiheita, ajatuksia ja
tunnelmia seka mahdollisesti uusia ideoita. Naiden paivakirja merkintéjen poh-

jalta tutkimus etenee reflektoivasti. (Huovinen & Rovio 2010, 106—-107.)

Opinnaytetyon idea selkiintyi meille jo hyvissd ajoin varsinaisten opintojen ai-
kana. Teimme muistiinpanoja ja kerdsimme ideapankkiin materiaalia. Aiheen
kiinnostavuuden vuoksi luimme kirjallisuutta ja kokosimme lahdetietoa itselle tal-
teen opinnaytetyon paivakirjaan. Keskustelemalla kehittyi selkea suunnitelma tu-
levasta toiminnallisesta opinnaytetyosta.

Saatuamme toimeksiannon Karhunpeséan paivakodista, toimintapaivan suunnit-
telu paasi vauhtiin. Yhteistyd paivakodin kanssa oli hyvin suunnitelmallista, ja ka-
lentereissa alkoi olla paljon menoja toimintapaivaan liittyen. Viereisen koulun mu-
kaan tulo toi myds lisaa palavereja ja jarjestelyyn liittyvid haasteita ratkaistaviksi.
Paivakirjan ja kalenterin pitdminen ajan tasaisesti toi selkeytta ja jarjestelmalli-

syytta.

Opinnaytetyopaivakirja on todettu varsin toimivaksi ratkaisuksi kalenterin ohella,

raportin kirjoitusvaiheessa. Opinnaytetyon paivakirjaan on kirjattu ideoita myds
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jatkoa ajatellen. Paivakirjasta voi havaita, kuinka opinnaytety6 on hieman muut-
tunut alkuperéisesta suunnitelmasta. Paivakirjan merkintdjen ja hahmotelmien
avulla on huomattu, ettd ajatuksen kulkua on ollut helppo reflektoida ja matka
valmiiseen opinnaytetyon raporttiin alkaa selkeytya. Kuitenkin on otettava huomi-
oon kaksi erillista nakdkulmaa ja paivakirjaa seka lahestymistapaa opinnaytetyo-
hon. Nama erilaiset ndkemykset ovat tuoneet rikkautta ja mahdollisuuksia moni-

puoliseen ammatilliseen kasvuun ja reflektointiin.

8 Toimintapaivan toteutus

8.1 Yhteistytpalaverit

Toimintapadivad suunniteltaessa sovimme yhteisty6-, suunnittelupalavereja toi-
meksiantaja paivakodin esiopetuksen opettajien kanssa yhteensa kolme. Pala-
verien tarkoituksena oli yhdessa ideoida ja sopia toimintapaivan kaytannon jar-
jestelyista ja aikatauluista. Vaihdoimme opettajien kanssa ajatuksia ja ideoita teh-
tavista, jotka soveltuisivat kyseisille ryhmille. Otimme palavereissa huomioon
my0s tulevan toteutuksen pedagogisia tavoitteita. Yhteistyopalaverien tuloksena

meille vahvistuivat menetelmat, joita kayttaisimme toimintapaivassa.

Toimintapaivaan osallistuivat sen hetkiset viidennen luokan oppilaat tulevien en-
simmaisen luokan kummioppilaiden roolissa, ohjaten ja osallistaen pienia esikou-
lulasia. Taman yhteistydn vuoksi kdvimme kaksi palaveria koulussa viidennen
luokan opettajien kanssa. Palaverit sisélsivat tiedon antoa meiltd heille, ohjeis-
tusta suunnitelmista, k&ytannon tietoa ja rastipiste informaatiota. Opettajat jakoi-
vat oppilaat toimintaryhmiksi ja me teimme heille selkeat ohjeet ja ohjeistukset

kullekin rastipisteelle. Nain saimme oppilaat parhaiten ohjattua toimintaan.

8.2 Toimintapaivan suunnittelu

Toimintapaivan suunnittelu alkoi ajankohdan varmistumisella. Toimintapaivan
ajankohta huhtikuussa toi suunnitteluun maaston ja luonnon sen hetkisen olosuh-

teen huomioimisen. Vierevanniemen maastoon kavimme tutustumassa useaan
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otteeseen, jotta pystyimme suunnittelemaan toimintapisteille oikeanlaiset paikat.
Alueesta teimme kartan, jolle merkkasimme rastipisteet. Alueen kartan avulla oli
suunnitelman esitteleminen mahdollista koulun- ja paivakodin opettajille. Suun-
nittelussa tuli ottaa huomioon toiminnalle varattava aika, jotta suuri ryhma saa
kiireettomasti osallistua paivan kulkuun ja aikaa jaa viela retkievaiden syémiseen.
Tasta syysta sovimme esiopetuksen opettajien kanssa paivan kestoksi koko esi-
opetuspaivan klo 9.30- 12.30. Teimme toimintapdaivéalle rungon, jossa tuli esiin
aikataulu. Aikataulujen sopimisen vahvistamiseksi pidimme yhteistyopalaverin

seka esiopetuksen opettajien, ettad koulun viidennen luokan opettajien kanssa.

Kavimme pitamassé kaksi ohjaus kertaa lasten kanssa, toimien pienimmissa ryh-
missa. Nain ollen ohjasimme saman tuokion nelja kertaa, jonka itse koimme ole-
van hyva asia, silla pienessa ryhmassa lasten lasnéolo ja osallisuus tuli esille
paremmin. Vuorovaikutus oli luonnollisempaa ja monipuolisempaa ja itse sai op-
pia jokaisen erilaisen ryhman ohjauksesta. Halusimme, ettd lapset saavat tietoa
tulevasta paivasta ja samalla tutustuvat meihin. Naissa tuokioissa kavimme l&pi
ymparistokasvatuksen teemaa ja havainnoimme lasten tietoa ja taitoa esimer-

kiksi kestavasta kehityksesta.

Paivakodin vastuulle jai sopia evaiden tilaaminen lapsille, silla evailla korvattiin
lapsille kuuluva lounas. Opettajilla oli tieto lasten erityisruokavalioista, joten kat-
soimme taman olevan nain luontevinta. Lasten kanssa yhdessa sovimme, etta
paivakodilta tulevien retkievaiden lisdksi he voivat ottaa kotoa mukaan omaa
evasta. Nain saimme yhdessa lasten kanssa suunnitella ja sopia, millaiset ret-
kievaat ovat hyvia ja miten retkievaat pakataan mukaan. Tassa huomioimme kes-
tavan kehityksen periaatteet, joten ohjeistimme lapsia ottamaan mukaan reppuun
evaat rasioissa, oman juomapullon ja mukin. Roskapussin tulisi olla mukana re-

pussa, silla luontoon emme roskia jattaisi.

Suunnittelimme valmiiksi, kuinka ja mita havainnoimme toimintapaivana lasten
toiminnassa ( Liite 4). Halusimme nostaa esiin lasten oivalluksia ja oppimisen
hetkia seka spontaaneja mietteita ja lausahduksia. Havainnoimme myé6s haas-

teellisia seka vaikeita tehtavia ja tilanteita. Kiinnitimme huomion myds vuorovai-
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kutustilanteisiin niin lasten keskeisiin kuin myds lasten ja aikuisten valisiin vuoro-
vaikutuksellisiin tilanteisiin. Halusimme havainnoida my6s, kuinka aikuinen ottaa

huomioon lapsen oman osallisuuden ja antaa sille mahdollisuuden.

8.3 Rastipisteiden suunnittelu ja valmistaminen

Esiopetusikéinen lapsi on luonnostaan utelias ja haluaa tietaa ilmidista ja niiden
syista. Lapsia kiinnostaa pohdiskella yhdessa aikuisen kanssa numeroita, laske-
mista, luonnonilmiéta ja asioiden vertailemista. Lapset ovat rikkaita mielikuvituk-
seltaan ja heilla on jo kehittynyt kyky mm. juonelliseen tarinan kerrontaan. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto, 2017.)

Rastipisteita suunniteltaessa otimme huomioon lapsiryhnman ika- ja kehitystason
pyrkien myds huomioimaan lasten mielenkiinnon kohteet ja hyddylliset oppimis-
kokemukset. TAh&n saimme apua paivakodin opettajilta seka omasta ammatilli-
sesta kokemuksesta. Suunnittelussa kuuntelimme myds lasten mielipiteita ja
otimme ne huomioon. Aiheena ymparistokasvatus rajasi rastipisteitd sen ympa-
rille. Lapset ovat kiinnostuneita luonnosta, ja luontoteemaan on helppo keksia

monipuolisia tehtavia ja toiminnallisia leikkeja.

Ideoita rastipisteille saimme ammatillisesta kirjallisuudesta. Poimimme joitakin
ideoita naistd materiaalipankeista ideoita soveltaen omaan tarkoitukseen sopi-
viksi, osan rastipisteista ideoimme itse. Rastipisteilla olevien materiaalien suun-
nittelu ja valmistaminen tehtiin sadolosuhteet huomioiden. Materiaalit ovat hyo-
dynnettavissa mythemmin erilaisiin tarkoituksiin, tyéssamme varhaiskasvatuk-
sessa. Materiaalit olivat pa&osin kierratysmateriaaleista, kuten lehdistéa leikattuja
kuvia, puutavara oli rakennusjatettéa ja omia kotitalousjatteitd. Kestavan kehityk-
sen periaatteiden mukaan suunnitellut rastipisteet olivat toimivia ilman ylimaa-

raista tavaraa. Materiaalit koottiin ja rakennettiin valmiiksi huhtikuun alussa.

8.4 Toimintapaiva

Toteutimme suunnitellun toimintapaivan 26.4.2018 Karhunpesan paivakodin esi-

opetuslasten kanssa, toiminnallisena kokopdaivan tapahtumana, lahimetsassa
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retkeillen ja tekem@amme pienen luontopolun tehtavarasteja ratkaisten. Karhun-
peséan esiopetuslasten ja kasvattajien lisaksi toimintapaivaan osallistui Kontiolah-
den kirkonkylan viidennen luokan oppilaat ja opettajat. Karhunpeséan paivakoti ja
kirkonkylan alakoulu tekevat paljon yhteistyota, tAman ollessa yksi monista yh-

teistydtapahtumista.

Rastipisteita toimintapaivassa oli seitseman, jotka sijoittuivat eri puolille rannan
aluetta. Rastipisteilla olivat ohjaamassa ja auttamassa viidenluokan oppilaita.
Paiva aloitettiin tervetuloa toivotuksella sekéa ohjeistuksen annolla. Kerroimme
alueesta, jaoimme kartat kasvattajille ja naytimme lapsille, mitka olivat rajat, joi-
den sisélla pysyimme. Ennen siirtymista rastipisteille oli ohjelmassa pieni yhtei-
nen, ohjattu liikuntatuokio, johon kaikki osallistuivat. Kerroimme rastipisteilta ta-
pahtuvan vaihdon toteutuvan lehménkellon kilkatusdénen jalkeen. Seuraavaksi

esittelemme rastipisteet:

Lajitunnistus

Rastipisteella yksi, oli tehtdvana tunnistaa Suomessa esiintyvia elaimia, - ja kas-
veja. Kuvissa esiintyi mm. vaahteran ja koivun lehdet, vastarakki, joutsen, karhu,
lepakko, siili, kettu, voikukka ja leskenlehti. Vihjetekstit olivat kasvia tai elainta
kuvaavia lorun patkia, laulun sanoja tai kansanomaista perinnetietoa kyseista la-
jista. Teimme isolle kartongille vihjekuviot, ja - tekstit, joiden avulla lapset yhdessa

ryhména etsivat pussissa oleville luontoaiheisille kuville vihjetté vastaavat paikat.

"Karhu on tappajaeléin.”
"Télté katkeaa aina héanta.”
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Uimaveden laatu
erinomainen

Kuva 1. Lajitunnistustehtava.

Tarinan kerronta sadutus menetelmalla

Sadutus on osallisuutta korostava menetelma tehtaessa tutkimusta, kaytannon-
tyota tai kehittdessa tyttapaa. Menetelmana sadutus on yksiléa kuunteleva, la-
heisyytta lisaava ja turvallisuuden tunnetta kasvattava tyovaline. Saduttaessa ta-
rina syntyy siina hetkessa, kertojan ja kirjoittajan valille antaen kohtaamiselle, ja
puhumiselle toimintamallin. Ryhmaytymisen keinona saduttaminen on kaikkia
huomioiva, syrjaytymista ehkéiseva seka ryhmén jasenten aitoa kohtaamista.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Rastipisteella kaksi lapset saivat ohjeet tarinan kerrontaan, heille olimme valin-
neet kolme luontoaiheista kuvaa, joiden avulla lapset kertoivat omanlaisensa ta-
rinan ryhmana yhteistytssa. Talla rastilla viidennen luokan oppilaat toimivat kir-
jureina. He kirjoittivat lasten kertomaa tarinaa sana sanalta muistiin. TA&méan ras-
tipisteen tehtavan tarkoituksena oli kayttaa sadutuksen menetelmaa tarinan ker-
ronnassa. Luontoaiheiset kuvat kuvasivat metsaa ja sen elaimistba. Lapset ker-

toivat rynmassa kukin vuorotellen tarinaan juonen kaanteita.
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Esittelemme kolme eri ryhmien kirjoittamaa tarinaa:

“Olipa kerran pupu, joka hyppelehti. Pupu ja lintu ystavystyivat. Ne
meni metsdan kahestaan. Ne rupesivat leikkimaan piilosta. Ne soi
hedelmia. Ne meni kotiin. Ne sdi loput evaat kotona. Ne meni kahes-

taan uimaan seuraavana péivédné. Ne meni elédinten karkkikauppa.”

“Olipa kerran pupu, joka loikki pitkin metséa. Metsédssé oli hienoa.
Siella on oksia ja lamminta. Pupu loikki metsassa ja etsi lintukaveria.
Pupu ja lintu l6ysivat toisensa. Ne menivat linnun kotiin. Lintu esitteli
poikasensa pupulle. Ne lahtivat metsaan retkelle ja poikaset tuli mu-
kaan. He lauloivat lauluja ja rakensivat risumokin. Ne muuttivat

sinne, pesivat hampaat ja menivéat nukkumaan. “

“Lintuemo syottédé poikasiaan. Pupu sy0 lehtia. Metsassa on paljon

puita”

Kierratys

Paamaarana kestavalla kehityksella on turvata elamisen mahdollisuudet nykyi-
sille seka tuleville sukupolville. (Ymparistoministerié 2013). Kestavan kehityksen
toimintaa ympariston hyvaksi ovat mm. omasta ymparistésta huolen pito, jattei-
den oikea lajittelu, kierratys ja energian sdastaminen. Opettaessa lapsille kesta-
van kehityksen periaatteita, vahvistetaan lapsen kykya tutkia, inmetella ja havain-
noida omaa ymparistodan seka rikastetaan lasten kokemuksia. Lapsen naut-
tiessa ja iloitessa omasta ymparistostaan, han oppii myds huolehtimaan siita.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 35-36.)

Kestava kehitys kuului aiheeseen yhtena tarkedana osana. Rasti kolme oli kierra-
tystehtava. Olimme laittaneet pressun péaélle puhtaita kodeista I6ytyvia kierratet-

tavia jatteita. Pressujen reunoilla oli kierratysmerkein merkattuja saaveja. Lasten
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tehtavana oli 16ytaa oikeat jatteet oikeisiin saaveihin. Apuna lapsille oli kodin kier-
ratysohjeet, joita tutkimalla lapset saivat vinkkeja pulmatilanteisiin. Muutama kier-

ratettava kodinjate tuotti ongelmia, joita he ohjaavan aikuisen kanssa selvittivat.

"Lapsen ihmetyksen kommentti kierratysohjeistukseen: Mika ihme

on puhelinluettelo.”

"Meille voi tuoda tyhjét vessapaperirullat, meidén gerbiilit kierréttéa

k24

ne.

"Meiddn mummo tekee tyhjistd kahvipusseista joutsenia.”

METALLI

&

Kuva 2. Kierratystehtava.
Matemaattinen pulmatehtava
Varhaiskasvatuksessa matemaattisen ajattelun oppimiseksi lapsille annetaan

seka tarjotaan mahdollisuus erilaisten havainnollisten leikkien ja harjoitusten

myo0ta. Erilaisissa tilanteissa voidaan ohjata lapsia huomaamaan matematiikkaa,
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kuten ymparilla olevat tavarat, lelut, esineet jne. Lasten kanssa harjoitellaan tai-
toa kohti laskemista mm. lukujonojen luettelemisella, lukumaarien hahmottami-
sella ja opetellaan numerosymbolit. Erilaiset tavat ja harjoitukset vahvistavat las-
ten taitoa matemaattista paattelykykya, sarjoittamista, matemaattisten suhteiden
ymmartamista. Helpoiten lasten matemaattisten taitojen harjoitteleminen sujuu
lelujen ja tavaroiden avulla. N&in voi opetella esimerkiksi lukumaaria, enemman
tai vahemman suhdetta. Liikuntatuokioihin merkitys matemaattisten taitojen opet-
telussa on myos merkittava, silla likkuessa voidaan tehda paljon erilaisia mate-
maattista hahmotusta ja paattelykykya vahvistavia leikkeja ja peleja. (Helenius &
Lummelahti 2018, 97-101.)

Paivakodin yhtena toiveena rastitehtéaville oli, etta tekisimme tehtavén, joka sisél-
taa matemaattista ongelmaratkaisua. Tasta neljannesta rastipisteesta tulikin las-
kutoimituksia siséltava tehtava. Tehtava sisalsi yhteen- ja vahennyslasku kort-
teja, joille lapset etsivat yhdessa vastaukset. Laskutoimitukset ja vastauskortit oli-
vat laatikoissa, joista lapset kokosivat ne maassa oleville paikoille. Talle tehta-
valle annettu ohjeistuksen mukaiset tehtavat suoritettiin nopeasti, ryhman oh-
jaava aikuinen hyodynsi jaljelle jadnytta aikaa keksien erilaisia tapoja kayttaa nu-

mero- ja laskutehtavia esimerkiksi lukujonon kayttoa.

Seikkailullinen tehtava

Viidennella rastipisteella hyddynnettiin seikkailupedagogiikkaa. Tehtavéan olivat
suunnitelleet viidesluokkalaiset oman opettajan ohjauksessa kayttéaen seikkailu-
pedagogiikkaa hyddyksi pyynnostamme. Tehtdva vaati motorisia taitoja, toiseen
luottamista ja tarinaan elaytymista. Rastilla oli ensiksi johdatteleva tarina, jonka
ohjaaja luki lapsille. Tarinan mukaisesti lapset toimivat selvittden hamahakin ver-

kon turvaan paastakseen. (Kuva 3, 4).

Rasti oli suosittu. Lapset elaytyivat tarinaan ja se toi jannitysta tilanteeseen. Lap-
set luottivat viidennen luokan oppilaiden ohjaukseen ja selviytyivat hamahéakin
seitin saloihin ja vaijerilla kulkemiseen hienosti. Rastipiste oli haastavuudeltaan
sopiva ja onnistumisen kokemus oli lapsille saavutettavissa. Tasta tehtavasta

lapset keskustelivat paljon keskenaan. Lasten jannitys ja innostus oli aistittavissa.
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RASTI

SIALIN VER<ON

SOTEN AUGIAPA MEIUTTARD VERRXDA SN
ERRON, OLETTE

MUUTTURTE TAKASI IHEASICS.

Kuva 3 ja 4. Seikkailullinen tehtava.

Tunnustelu- ja pulmatehtava

Lapsen aistit kehittyvat ensimmaisten elinkuukausien aikana erillisina aisteina,
jotka lapsen kasvaessa ja kehittyessé vuorovaikutuksessa saatujen kokemusten
myodta muuttuen hienovaraisimmiksi. Yksinkertaisimmat aistit kuten tunto, -
maku- ja hajuaisti ovat varhaislapsuuden tarkeita aisteja, joiden avulla lapsi alkaa
oppia kayttamaan yhteistydssa eri aisteja huomaten eri aistialueiden kayttamisen
toisen aistin tukena. Kehittyessaan lapsi saa ymparistostaan tietoa eri aistien
avulla ja alkaa hyddyntamaan omassa toiminnassaan liikkkuen sek& havainnoiden
eri aistien avulla mm. omia motorisia taitoja. (Koivunen & Lehtinen 2016, 158.)
Eri aisteja kayttamalla monipuolisissa oppimisymparistdissa lapsen luonnollinen
uteliaisuus ja aktiivisuus on luonnollista ja tukee nain lapsen oppimista. Tutkitusti
erityisesti ulkona tapahtuva eri aisteja kaytettava toiminta on innostavaa. (Pa-
rikka- Nihti & Suomela 2014, 82.)

Kuudennen rastipisteen suunnittelivat viidennen luokan oppilaat ja he olivat oh-
jaamassa toimintaa. Tehtavana oli tunnustella piilossa pussissa olevia pienia ta-
varoita. Osa tavaroista oli luonnosta kerattyja pienida materiaaleja mm. kapy, Kivi
ja oksa, osa oli pienia leluja tms. Lapset saivat aikaa tunnustella pussin sisalla
olevaa esinetta. Tehtava oli lapsille entuudestaan tuttu paivakotivuosilta.
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Puulajien tunnistus -leikki

Lasten motorinen kehitys on syntymasta saakka muuttuvaa kehitysta. Noin kuu-
den vuoden ikdisena lapsi on oppinut karkeamotoriset taidot, kuten juokseminen,
hyppéaaminen, heittaminen ja vartalon hallinta. Samalla lapselle on kehittynyt hie-
nomotorisia taitoja, joka tarkoittaa sormien ja kasien tarkkaa ja tasmallista liiketta.
Motorisella kehittymiselld on tutkitusti todettu olevan yhteys oppimisen taitoihin ja
koulumenestykseen. Nykyisin on paljon rakennettuja ympaéristdja ja sisétiloja,
joissa lapsen motorisia taitoja voidaan harjoittaa, mutta ulkona ja luonnossa liik-
kuminen seké vapaa leikki tukevat hyvin vahvasti omalta osaltaan lasten moto-
rista kehitysta. (Koivunen & Lehtinen 2016, 159-160.)

Leikki, liikunta ja lajituntemus yhdistyi rastissa seitseman. Tehtava oli vauhdikas
ja vaati nopeaa toimintaa lasten havaintokyvyssa. Tehtavan ohjeistus noudatti
maa-, meri- ja ilmaleikin sdantdja. Rastitehtava suoritettiin metsikdssa missa oli
monia puulajeja ja niita 16ytyi erikokoisina. Lapset etsivat nopeasti puut ja juoksi-
vat niiden luo. Viidennen luokan oppilaat olivat mukana leikissa antaen tarvitta-

essa mallia pienemmilleen. Ohjaajana toimi ryhma mukana ollut aikuinen.

9 Arviointi

9.1 Pedagogisen dokumentoinnin kaytté arviointimenetelmana

Pedagogista dokumentointia kaytetdan toiminnan suunnittelussa ja toteuttami-
sessa havainnointien ja dokumentointien seka reflektoinnin avulla. Nama vaiheet
mabhdollistavat toiminnan arvioinnin. TA&m&an prosessin aikana kaytetddn vuoro-
vaikutuksellista suhdetta toimintaan osallistuvien henkildiden valilla. Vuorovaiku-
tuksessa on osallisuus ja toimijuus lasna. Toimijat vaikuttavat tapahtuman kul-
kuun, paatoksen tekoon sek& tuovat esille omia taitoja ja toiveita toiminnalle.
(Rintakorpi 2017.)
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Toimintapaivad suunnittelimme yhdessa paivakodin kasvattajien sekd lasten
kanssa. Lapset osallistuivat meidan jarjestamiin ohjauskertoihin, joissa kdvimme
l&pi lasten omia kokemuksia luonnosta ja siella likkumisesta. Ohjauskerrat poh-
jautuivat toimintaan, avoimeen keskusteluun ja erilaisiin harjoituksiin mm. kestéa-
vaan kehitykseen liittyen. Naiden ohjauskertojen pohjalta kartoitimme lasten tai-
toja ja tietoja sekad mielenkiinnon kohteita. Ohjauskertojen pohjalta saimme ide-
oita toimintapaivan rastien suunnitteluun. Varhaiskasvattajien kanssa kaytyjen
keskustelun avulla hahmotimme myds tarpeita seka toiveita paivan suunnitte-

lussa, kuten ryhmien koosta, ohjaamisesta ja yleisesti paivan kulusta.

Varhaiskasvattajien kanssa paadyimme yhteisesti pedagogiseen dokumentoin-
tiin ja sen kayttdmiseen toimintapaivan arvioinnissa. Sovimme toimintamallin,
jossa me kirjaamme ylos havaittuja asioita ja varhaiskasvattajat ottavat valokuvia
lasten toiminnasta, tapahtumista ryhmittéin ja yleisesti. Varhaiskasvattajien tie-
dossa oli jokaisen lapsen omat tietosuojaan liittyvat henkilokohtaiset luvat. Ras-
tipisteet olivat jakautuneet koko rannan alueelle ja lapsiryhnman ollessa niin iso,
olisi meille ollut mahdoton tehtava hallita kuvaamista tietosuojalakien mukaisesti.
Meille vapautui my6s paremmin aikaa havainnoida ja kirjata ylos asioita tapahtu-

mista.

Toimintapaivaa arvioimme kayttaden pedagogisen dokumentoinnin menetelmaa.
Kiersimme tehtavépisteilla tarkkaillen lasten toimintaa, tekemist&, kuunnellen las-
ten lausahduksia, kommentteja, oppimisen elamyksia seka tallensimme néita
omiin muistiinpanoihin, joiden pohjalle arviointia rakennetaan. Opinnaytetydmme
tarkoituksena on lapsen luontosuhteen tukeminen, ja kuinka voimme mahdollis-
taa lasten turvallisen luonnossa liikkumisen hoitopaivan aikana ja vapaa-ajalla.
Millainen on lasten luontotietdmys ja kuinka sité voidaan kehittd&d? Millainen ret-
keily on lapselle mieleen? Miten opetamme lapselle luonnossa liikkumisen kes-

tavan kehityksen avulla?

Toimintapaivan aikana havainnoimme lasten toimintaa, heille mieluisinta puuhaa
ja huomioimme sen, mika ei lapsia kiinnostanut. Havainnoimme myas lasten kes-
kittymista tehtéavien suorittamiseen ja tehtavien vaikeustasoon. Jokaisella rastilla

oli kymmenen minuuttia aikaa toimia ja tAma tuntui olevan aika optimaalinen aika
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lasten toiminnalle. Havainnoimme myos sitd, kuinka aikuiset toimivat rasteilla ja
muuttuiko rastilla toimiminen aikuisen toimesta. Olimme kiinnostuneita myos lap-
sien omasta ohjaajuudesta: oliko omaa spontaania ohjautumista rastitehtavilla ja
annettiinko silhen mahdollisuus. Havainnoimme lapsen omaan oivaltamista, ta-
pahtuiko sita ja missd maarin. Kiinnitimme huomiota eri oppimisen osa-alueisiin,
kuten matemaattisiin sekd motorisiin taitoihin. Kiinnitimme havainnoinnissa huo-

mioon myds, kuinka rakenteellinen osuus onnistui.

9.2 Toimintapaivan havainnoinnin tulokset

Varhaiskasvatuksessa lasten havainnointia kaytetddn arvioinnin perustana. Ha-
vainnoinnin suunnitteluvaiheessa maaritellaan, mita ja missa havainnoidaan. Tie-
toa voidaan kerata mm. lapsen taidoista, mielenkiinnon kohteista, vahvuuksista.
Varhaiskasvattajan tytssa havainnointi on tydhon kuuluvan arviointi, -suunnittelu,

- ja toteutusprosessin peruslahtokohta. (Gyekye & Nikkila 2013, 28—-29.)

Havainnointi sopii metodiksi, kun tutkitaan tilanteita, jotka muuttuvat nopeasti, ku-
ten lapsien toiminta. Ennen havainnoinnin aloittamista, suunnitellaan joko tarkka
ja jasennelty suunnitelma havainnoinnista tai havainnoidaanko toimintaa va-
paasti. (Vilkka 2006, 38.) Aktivoiva havainnointi tapahtuu vuorovaikutuksessa
osallistujien kanssa. Ennen havainnoinnin aloittamista on tutkijan perehdyttava
teoreettiseen perustaan tutkimuksen kohteena olevasta kehittdmistydsta. Tutki-
muksen tavoitteet ja paamaarat kasitellaan yhdessa tutkimuksessa mukana ol-
leiden kanssa. (Vilkka 2006, 46—47.) Opinnaytetydn suunnitelmaa tehtaessa pe-
rehdyttiin teoreettisten l&hteiden avulla havainnoinnin menetelmééan. Havain-
noimme lasten mieluisinta toimintaa toimintapaivan aikana. Havainnoinnissa
kuuntelimme lasten kommentteja ja seurasimme, pysyyko lasten mielenkiinto ylla

tehtdvaa tehtaessa.

Lajitunnistustehtava oli vaikeus tasoltaan osittain haastava, ryhmat eivat saaneet
tehtavaa valmiiksi asetetussa ajassa. Tama ei ollut kuitenkaan huono asia, silla
lapset oppivat useita uusia asioita eldimista ja kasveista. Kasvattajien mielesta
tehtava oli tasoltaan hyva oppimiskokemuksena. Lapset olivat tassé tehtavassa
paljon vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, seka viidennen luokan oppilaiden ja
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ryhmaa ohjaavan aikuisen kanssa. Tehtava vaati ryhméayhteistyotaitoja ja keskit-

tymista.

Tarinan kerronta sadutus menetelmalla oli ryhmien lapsille hieman vaikeaa, silla
viidennen luokan oppilaiden lasnéolo jannitti heita jonkin verran. Sadutus vaatii
rauhallisen ympariston, joten paikka ja olosuhteet vaikuttivat myos keskittymi-
seen. Tastakin huolimatta tarinoista tuli kivoja ja juonellisia. Sadutustehtava vaati

ryhmé&é ohjaajavan kasvattajan avustusta, jotta tarinat lahtivat sujumaan.

Lapsilla oli hyvin kierratyksesta tietoa, sen huomasimme jo paivakodilla pidetyssa
ohjauskerrassa, jossa kasiteltiin ja opeteltiin kierratykseen liittyvia asioita. Paiva-
kodissa noudatettu kestavan kehityksen malli tuli tehtavassa esiin monipuolisesti,
kierratystehtdvan sujuessa nopeasti ja ongelmitta. Rastipisteen ollessa toimin-
nallinen se vaikutti miellyttavan lapsia ja heille helppo aihe toi onnistumisen iloa.
Paivakodin henkilokunnan mielesta rastipiste oli hyvé, koska kertaaminen kierra-
tyksen merkityksesta ja tavoitteista on aina tarpeellista. Lapset saivat myds uutta

oppia kierratyksesta.

Matemaattinen tehtava osoittautui suoritusajaltaan nopeaksi. Tassa tehtavassa
ohjaajat ja lapset yhdessa keksivét erilaisia tapoja kayttaa lasku- ja numerokort-
teja, joka lisési tehtdvan monipuolisuutta. Tama tehtava olisi voinut olla haasta-
vampi, silla lapset olivat taitavia laskujen kanssa. Toisaalta, jos laskut olisivat ol-
leet vaikeampia, olisivatko kaikki ryhman lapset péésseet aktiivisesti osallistu-

maan tehtavien suorittamiseen.

Mielekk&immiksi rastipisteiksi osoittautui havaintomme mukaan seikkailullinen
hamahakinverkko tehtava. Lapset tykkasivat toiminnallisesta rastista, joka poh-
jautui tarinaan. Tarina tempaisi lapset mukaan ja lapset kokivat pienen jannitta-
van seikkailun yhdessa toimiessa. Onnistumisen kokemus oli lapsille saavutetta-

vissa.

Tunnustelu rastipiste oli jannittava lapsille, koska he eivat tienneet mita tunnus-
telupussissa on. Vuorovaikutuksellisesti tehtava sai aikaan paljon keskustelua

kaikkien osapuolten kesken. Tunnustelupusseja olisi voinut olla my6s enemman,
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koska tehtava oli yksilotehtava ja odotukseen meni aikaa. Lapsille tehtavan tun-
nistettavat materiaalit olivat sopivan haasteellisia. Lapset kertoivat tehtavan ole-
van mukava, hauska ja helppo, mutta myos hivenen jannittava. Ohjaajilta rasti-
piste vaati spontaania toimintaa ryhméan koossa pitamiseksi, koska tehtava suo-

ritettiin yksilotehtavana.

Rasti puulajitunnistus -leikki osoitti, etta lasten puulajituntemus oli hyva. Lapset
havaitsivat, ettei jokainen puulaji luonnossa olekaan samanlainen tai kokoinen
kuin opituissa kuvissa. Haasteena oli ajankohta, jolloin lehtipuut olivat viela leh-
dettomia. Lisahaastetta tehtavalle oli mm. pienen puun luo meno tai oman puun
etsiminen. Tehtavan kulkua ei haitannut vaikkei oikeaa puulajia 16ytynyt, osallis-

tuminen oli tarkeaa ja lapset tykkasivat liikkua ja juosta yhdessa.

Havaintojen perusteella osa lapsista ei osallistunut aktiivisesti tehtavien tekoon,
tahan vaikutti selkeasti pieni ujous sekad kehityksen mukaiset taidot. Joidenkin
ryhmien lapsille ohjeiden kuunteleminen toi haastetta, lasten into kohdistui enem-

man tekemiseen kuin kuunteluun.

Havainnoimme kasvattajien toimintaa rastipisteilla ja saimme kuvan lasta osallis-
tavasta toiminnasta. Kasvattajat antoivat lasten tehda havaintoja ja aikaa miettia
omia ratkaisuja rastipisteiden suorittamiselle. Kasvattajien rooli ei esiintynyt hal-
litsevana roolina, vaan aikuiset antoivat tilaa lapsille ja heidan mielikuvitukselle.
Lapsille uusia oivalluksia havaitsimme tulevan kierratyspisteelld, lajitunnistusteh-
tavassa seka puiden tunnistamisessa. Puiden tunnistamisessa oli vaikeuksia sil-
loin, kun taytyi I16yta& esim. pieni koivu tai pieni ménty. Viidennen luokan oppilai-
den osallistuminen toimintapaivadn esiopetus lasten ohjaajina sujui paasaantoi-
sesti havaintojemme mukaan positiivisesti ja aktiivisesti, kuitenkin oli huomatta-
vissa heidan osaltaan ujoutta ja rohkeuden puutetta kohdata pienemméat lapset.
Alussa alkuleikin jalkeen viidennen luokan oppilaat jakautuivat ohjaajiksi esiope-
tus lasten ryhmiin vastuullisten aikuisten liséksi, jolloin heille mahdollistui aikaa
tutustumiseen puolin ja toisin. Aikaa ei voitu tassa vaiheessa kayttaa kovin kauaa

muun aikataulun vuoksi, niin tutustuminen jai tasta syysta hieman lyhyeksi.
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Kokonaiskuvaksi meille jai tapahtumasta lasten ja aikuisten valityksella iloinen,
osallistuva ja innostunut tunnelma. Lapset antoivat omaa palautetta, jonka mu-
kaan he olivat oppineet uusia asioita paivan aikana. He viihtyivat hyvin luonnossa
innostuen luonnon eri mahdollisuuksista leikkia ja toimia, kuten puissa kiipeily ja
retkievaiden sydminen ja makkaran paistaminen. Lapset itse kokivat tapahtuman
kaikin puolin mukavana, joten koemme, etté tavoitteemme lasten luonnossa toi-

mimisen innostamiseen tayttyi.

9.3 Varhaiskasvattajien palaute toimintapaivasta

Toimintapaivasta pyysimme kirjallisen palautteen Karhunpesan paivakodin esi-
opetuksen kasvattajilta, laatimamme valmiin kysymysrungon mukaisesti ( Liite 5).
Arvioinnin tarkoituksena meille oli saada palautetta omasta toiminnastamme.
Saatu palaute mahdollisti meille opinndytetydn raportin prosessin arviointia ja
saimme sita kautta itsellemme arvokasta tietoa omasta toimijuudestamme tassa
prosessissa. Suunnittelu- ja ohjaustuokioista paivakodin kasvattajat olivat ha-
vainneet lasten ja meidan valisen toimivan vuorovaikutuksen olevan sujuvaa ja
vastavuoroista. Positiiviseksi kasvattajat kokivat yhteistydn ja tiedonkulun meidan
kanssa. Toimintapaivasta paivakodin esiopetuksen kasvattajat kertoivat paikan-

valinnan olevan hyva liikkumatilan ansiosta.

Rastien tehtavapisteiden palautteessa kavi ilmi ohjeiden olleen selkeat ja rastien
monipuolisia. Mieluisimpia rasteja kasvattajien seka meidan oman havainnoinnin
mukaan olivat seikkailu- ja likuntapainotteiset rastit. Kasvattajille oli herannyt aja-
tuksia idean toteuttamisesta vuosittain, jopa eri vuodenaikoina. Kehittdmisen ide-
oita olivat kasvattajat kerdnneet seuraavasti: vildesluokkalaisten mukana olo olisi
voinut olla jo aikaisemmin jarjestettyd. Nain ollen lapset olisivat olleet enemman

tuttuja toisilleen, jolloin lasten keskinainen vuorovaikutus olisi ollut antoisampaa.
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10 Materiaalipankki tuotoksena

10.1 Materiaalipankin suunnittelu ja valmistaminen

Materiaalipankin suunnittelua aloitimme pohtimalla, millaiseen tarkoitukseen ja
kayttoon tuotos on tarkoitettu. Ensimmaisend meilla oli ajatus oppaasta, jonka
tekisimme paivakodin kayttéon. Mietimme, olisiko tulostettu vihkomallinen opas
kuitenkaan metsaretkella kovinkaan kaytannéllinen. Itse huomasimme toiminta-
paivaa varten tulostettujen karttojen kastuvan jo pelkasta ilmankosteudesta lahes
kayttokelvottomiksi hyvin lyhyessa ajassa. Paadyimme tekem&én materiaalit mu-
kaan otettaviksi korteiksi, jotka on helppo laminoida ja pysyvat néin ollen kuivana
koko retken ajan. Kortin voi ottaa mukaan ja sujauttaa taskuun retkelle lahtiessa.

Nain voi myos valita mukaan toimintaan vain sen tietyn kortin, mita aikoo kayttaa.

Korteissa tulevat esille tehtava ja vihjeena kuva, joka liittyy kyseiseen tehtavaan.
Kuvaa voi kayttdd myods muuhun tarkoitukseen, esim. luontotiedon lisaamiseen.
Tehtavien on tarkoitus olla sellaisia, ettad suuria tarvikemaaria ei tarvitse ja nain
ollen materiaalien kuljetuksia retken aikana on vahan. Tehtavia on helppo muun-
nella ryhman mukaisiksi huomioiden ryhmén ikatason, ryhman koon ja paikan,

misséa tehtavaa tehdaan.

11 Pohdinta

11.1 Opinnaytetydn prosessin toteutuminen

Opinnaytetyon prosessille varasimme aikaa noin vuoden verran, tavoitteena kui-
tenkin pidimme aikavalid tammikuu- lokakuu 2018. Toimeksiantajan |0ytyminen
nopeasti helpotti opinnaytetydn prosessin kaynnistdmistd. Salosen (2013, 16)
mukaan konstruktivistisen mallin mukaisesti kehittamisty0 sisaltaa tyon suunnit-
telun, vaiheistuksen, toiminnassa syntyvan oppimisen, osallisuuden seka koko-

naisuudessaan kehittdmistoiminnan metodologisen ymmartadmisen ja hallinnan.
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Opintojen aikana olemme oppineet tekemaan suunnitelmia, reflektoimaan koke-
muksia ja matkanvarrella opittua, joten meille oli voimavarana yhteistytssa asioi-

den lapikayminen ja ratkaisujen etsiminen askarruttaviin seikkoihin.

Parikka- Nihti & Suomelan (2014, 28) mukaan lapsi saa monipuolisia oppimisko-
kemuksia luonnossa samalla luoden kasityksen omalle ymparistda kunnioitta-
valle arvoperustalle. Paivékodilta saadun idean toteuttaminen toiminnallisena
koko paivan mittaisena ulkotapahtumapaivana tuki Parikka- Nihti & Suomelan
esille tuomaa luonnon ja ympariston monipuolista ja monimuotoista vaikutusta
lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Yhteisty6 toimeksiantaja paivakodin kanssa

oli sujuvaa, ja saimme aikataulut sovittua hyvassa yhteishengessa.

Yllatyksena tuli, ettd toimintapaivasta tulee lasten osallistujamaaralta niin runsas-
lukuinen. Emme kokeneet tata ongelmana vaan paremminkin voimavarana ja
hienon tilaisuuden mahdollistajana. Suunnitelmamme mukaan lapsiryhmissa pi-
detyt ohjauskerrat antoivat meille varmuutta toteuttaa toimintapaiva, silla lasten
osallistaminen loi ns. yhteishenkeéd ja antoi meille lisdd energiaa. Houtsosen
(2004, 24-25) mukaan lapsen hyvan luontosuhteen muodostuminen onnistuu,
kun lapselle tuodaan esille ympariston monipuolisia mahdollisuuksia positiivisesti
ja mielenkiintoisesti. Tapahtumamme mahdollisti erilaisia elamyksia ja havain-
noinnin kohteita Vierevanniemen rannalla, silla alueen luonto on monipuolinen.

Lapset paasivat kokemaan oman seikkailun rannan metsissa ja hietikoilla.

Toimintapaivan jalkeen aloitimme raportin kirjoittamisen. Tauon aikana reflek-
toimme jo kirjoitettua tekstié ja saimme erilaisia nakokantoja koko prosessiin. Va-
lilla tuli hetkia, ettd oikeanlaista kirjallisuutta oli odotettava, mik& osaltaan oli har-
millista. Vilkka & Airaksinen (2003, 83-84) tuo esille opinnaytetydn raportin jasen-
telyn muuttumisen useaan otteeseen alkujasentelysta valmiiseen raporttiin. Ra-
portin jasentelyn myoté valmiissa tydssa tulee selkeasti esille tyon merkitys, tar-
koitus ja tavoite. Kokonaisuudessaan matka raportin kirjoittamisessa on ollut
meita lahentava ja oppista edistava tekijd. Olemme yhdessa saavuttaneet uusia
nakokulmia kehittamistydhon, organoisoimaan tapahtumaa ja sisaistamaan las-

ten luonnossa liikkumisen merkityksen.
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Johtopaattksena voimme todeta, etta esiopetusikaisten lasten kiinnostus ja luon-
tosuhteen vahvistuminen ymparistddan kohtaan mahdollistui. Lisaksi tarkoituk-
sena oli kestavan kehityksen huomioiminen osana lasten jokapaivaista toimintaa.
Toimintapaivan monipuolisten rastipisteiden ja lasten luonnossa toimiminen
osoitti, etta luonto ja luonnossa liikkuminen on lapsille mielekasta ja innostavaa.
Lasten yhteistoiminta tapahtumapaivana oli vuorovaikutuksellista ja toiset huomi-
oon ottavaa. Kokemuksellisen oppimisen avulla lapset osallistuivat ympéaristokas-

vatuksen oppimisen osa- alueiden ulottuvuuksiin.

11.2 Luotettavuus ja eettisyys opinnaytetydssa

Moraalilla tarkoitetaan erottelua oikeasta ja vaarasta seka hyvasta ja pahasta.
Se voi olla arkipaivan toimen pohdintaa tai syvallisempéaa tarkastelua isommasta
kokonaisuudesta. Etiikka on ihmisen omaa moraalin pohtimista. Eettisyydella
tarkoitetaan sitd, kuinka toiminta ja sen pohdinta yhdistetaan. (Ihalainen & Kettu-
nen 2012, 53.) Kehittamistoiminnassa luotettavuuden yhtena osatekijana pide-
téaan toimintaan sitoutumista, kehittajien ja toimijoitten sosiaalisessa yhteistydssa.
(Toikko & Rantanen 2009, 124). Sosiaalinen yhteistyd kasvattajien kanssa oli on-
nistunutta ja saimme paljon uusia ideoita ja kannustusta. Lahdimme rakenta-
maan yhteisty6ta avoimin ajatuksin, kunnioittaen heidan ammattitaitoaan ja osaa-
mistaan ottaen vastaan heidan ajatuksia toimintapaivaan. Paivakodin kasvatta-
jilla on paljon tietoa lapsista ja heidan kyvyistadn, joten taman tiedon pohjalta oli
meidan helppo toimia ja yhteistyd oli nain luontevaa. Omaa osaamistamme
saimme tuoda esiin, ja paivakodin kasvattajat ottivat meidan ideat ja ajatukset

seka eettiset pohdinnat hyvin vastaan.

Sosiaalialan ammattihenkilén olennainen osa on ammattieettinen valmius, kyp-
syys ja harkinta kohdata tilanteet ja asiakkaat arvostavasti. (Talentia 2007.)
Omaa eettista pohdintaa on kayty lapi koko opinnaytetydn prosessin ajan. Alussa
kavimme keskustelua yhdessa meita ohjaavasta etiikasta sekd moraalista. Lah-
dimme kasaamaan teoreettista viitekehysta ymparistokasvatuksesta ja nain poh-

jasimme jo hyvin alkuvaiheessa vahvan tietopohjan toiminnallemme. Aiheena
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ymparistopedagogiikka on itsestaan vahvasti eettinen. Teorialahteité etsiessa ra-
jasimme kaytettavat lahteet luotettavuuden perusteella, eli pohjasimme lahinna

ammattikirjallisuuteen.

Lastentarhanopettajan eettisten arvojen lahtokohtana on ihmisarvon kunnioitus,
seka ihmisen ja elamén kunnioittaminen riippumatta sukupuolesta, idsta, uskon-
nosta, etnisesta alkuperasta, ihmisen mielipiteista tai kyvyista. Arvoja ovat myods
totuudellisuus, avoin vuorovaikutus, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus. (Lasten-
tarhaopettajaliitto 2005, 4.) Lastentarhanopettajien eettisten periaatteiden mu-
kaan tarkeimpana tydssa on suhde lapsiin. Jokainen lapsi on arvokas ja huomi-
oidaan tasa- arvoisesti ja kunnioittavasti. Lastentarhanopettajan tehtavana on
vastata lapsen turvallisuudesta, suojelusta ja huolenpidosta, edistaen ja ohjaten
lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Lapsi kohdataan yksilllisesti hyvassa ilon
ja leikin ilmapiirissé. Lapselle annetaan mahdollisuus rauhaisaan kasvuun ja ke-
hitykseen, kuunnellen lasta ja antaen lapsen vaikuttaa itseensa vaikuttaviin asi-
oihin. Lastentarhanopettaja ottaa tydssddn huomioon lasten vanhemmat ja hei-
dan toiveensa olemalla kuitenkin tukena kasvatustehtavassa. (Lastentarhaopet-
tajaliitto 2005, 5.)

Esiopetusryhmien lapset jaettiin ohjauskerroille pienempiin ryhmiin. Tama mabh-
dollisti jokaisen esiopetuksessa paikalla olleen lapsen kohtaamisen ja kuulluksi
tulemisen yksildllisesti. Paivakodin kasvattajat antoivat meille mahdollisuuden to-
teuttaa ohjauskerrat esiopetusryhmissa. Kerdsimme materiaalia jarjestamas-
tdmme toiminnasta valokuvin ja muistiinpanoihin kirjoittamalla, kuitenkaan mitaan
julkaisematta yleisesti. Meilla ei ole missaan omissa tiedoissa lasten henkil6lli-
syyksiéa eika kuvia, joissa lapset esiintyvat. Paivakodin kasvattajat kuvasivat ta-

pahtumaa Peda-nettiin, silla heilla on yleisesti sovitut kuvaus- ja julkaisuluvat.

11.3 Jatkotutkimus- seka kehittamisideat

Talla hetkelld ilmastonmuutos ja kestavan kehityksen arvot ovat vahvasti esilla
kansainvalisesti. Ymparistokasvatus on aiheena laaja ja antaisi mahdollisuuksia

monipuoliseen toteutukseen lasten kasvun ja kehityksen tukena varhaiskasva-
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tuksessa. Taman myota jatkotutkimus aiheena voisi olla lasten kanssa eri vuo-
denaikoina toteutettava ymparistopedagoginen toiminta, huomioiden kaikki var-

haiskasvatuksen oppimisen osa-alueet.

Luonnolla on todettu olevan ihmisen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen ter-
veyteen positiivista vaikutusta koska se tasapainottaa hyvinvointia ja terveytta.
Ihminen ja hanen suhteensa luontoon on aina yksil6llista. (Stakes 2000.) Luonto
vaikuttaa positiivisesti ihmisen hyvinvointiin. Olisi mielenkiintoista tehda tutki-
musta siitd, kuinka varhaiskasvattajat kokevat ymparistokasvatuksen kayttami-
sen tydssaan. Onko kasvattajan mahdollista itse voimaantua toteuttaessaan ym-

paristbkasvatuksen menetelmia.

Kehittamisideana huomioimme, ettd toimintapaivasta tuli suhteellisen suuri ta-
pahtuma, joten kaytdnnon jarjestelyiden miettimiseen ja suunnitteluun jou-
duimme kayttamaan runsaasti aikaa. Tarkea oli saada tapahtumasta kaikille osal-
listujille turvallinen ja toimiva. Kavimmekin tapahtuman kulkua vaihe vaiheelta
lapi ja pohdimme aukkokohtia, joita toimme esille myds yhteistydpalavereissa.
Kaytannon jarjestelyistd huomiomme sen, ettd makkaranpaistoalueella olleiden
henkildiden lisdksi apuna olisi kannattanut olla muutama henkil6 lisda huolehti-
massa lapsille evaiden tarjoamisesta. Tama sujui loppujen lopuksi rauhallisesti ja
erityisruokavaliot tulivat huomioiduksi. Makkaranpaistoalueella olisimme voineet
biojateastian merkita tarkemmin, silla jonkun verran biojatteita oli mennyt sekaja-

teastiaan.

Toimintapaivan rastipisteilla teimme havaintoja ja kehittdmisen tarpeen kierratys-
pisteen kohdalla. Talla pisteella olisi hyva olla ollut oikeat vastaukset esilla ollei-
den jatteiden lajittelusta. Vaikeuksia tuotti sipsipussi ja kahvipaketti. Vaikkakin
meilla oli kierratysohjeet rastipisteen vieressd olevassa puun oksassa roikku-
massa, josta ohjaajat lasten kanssa katsoivat kierratysasioita, tuotepakkaukset

eivat tulleet esille niissa ohjeissa.

Kehittamisen ideana voisi olla toimintapaivan purkua lasten kanssa. Lapset voi-
sivat tehda lisakysymyksia keskustellen asioista. Tahan emme nyt aikataulujen

vuoksi saaneet mahdollisuutta. Olisi ollut oman ammatillisen kasvun lisana hyva
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keskustella lastenkin kanssa, milta toimintapéiva oli vaikuttanut lasten omasta

nakokulmasta.

11.4 Ammatillinen kasvu ja oppimisprosessi

Toiminnallisen opinnaytetydn prosessi on kasvattanut meita kohti tulevaa sosio-
nomin ja varhaiskasvattajan ammatillista patevyytta. Opintojen alusta saakka
meille selkeni, etta teemme toiminnallisen opinnaytetydn yhdessa. Olemme mo-
lemmat enemman toiminnallisia ja halusimme hyddyntaa tata vahvuuttamme. Ai-
hetta miettiessa esiin nousi aina vaan vahvimmin luonto ja ymparistd. Nain paa-
dyimme ymparistokasvatuksen aiheeseen. Aiheen valinta motivoi ja kiinnostusta

tehda ty6 huolella.

Kokopaivéaisen toimintapaivan tekemisen suunnittelu ja sen monet eri vaiheet
ovat iso projekti. Kun huomioidaan samalla paivan monipuolisuus, turvallisuus ja
toimivuus. Paivan suunnittelussa oli otettava huomioon eri olosuhteet, kuten saa,
ryhman koko ja ikdjakautuma ja ne tuli huomioida prosessin joka vaiheessa.
Omaa jaksamista auttoi, ettd molemmat olimme tuolloin kevéaén aikana opintova-

paalla. Halusimme tehd& suunnitelmat huolella ja monipuolisesti.

Ammatilliselle kasvulle saimme paljon vahvistusta, silla meidan suunnitelmille an-
nettiin hyvaksynta. Ideamme huomioitiin ja ne heréattivat kiinnostusta paivéakodin
kasvattajilta. Ruohotie (2000, 59) arvioi, ettd henkilon ammatillista kasvua ja uu-
den oppimista voidaan vahvistaa suunnitellun toiminnan avulla vahvistaen nain
toimijan motivaatiota ammatillisen patevyyden yllapitdmiseksi ja vahvistamiseksi.
Olimme samalla linjalla esiopetuksen ja koulun opettajien kanssa, ja saimme
myds hyvaa palautetta kaikilta osapuolilta. Kokopaivaisen toimintapaivan suun-
nittelu vaati vuorovaikutustaitoja ja aikataulujen yhteen sovittamista niin meidan
jarjestgjien, kuin myods mukana olleiden tahojen kanssa. Oma joustavuus ja in-
nostuneisuus olivat hyvin tarkeitd. Omaa ammatillisuutta arvioimme lasten kom-
menttien perusteella. Kiinnostuimme siita, kuinka olisimme voineet suunnitella

rastipisteet toisin seka rastien tehtavien laatuun ja haasteellisuuteen.
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Yhteistydbmme on sujuvaa yhdessa pohtien, tutkien ja ideoita etsien olemme ja-
kaneet tietoa toisillemme. Teoreettista tietoa ollaan yhdessa opittu etsimaan ja
arviomaan Kkriittisesti, seka laadullistaen tiedon tasoa. Usein olemme palanneet
takaisinpain ja kertaamalla ja miettimalla tiedon oikeanlaisuutta seka omaa ym-
marrysta ja ammatillista kasvua. Taman kehittamistyon ja toiminnallisen opinnay-
tetyon tekemisessa olemme oppineet omaksumaan menetelmaét, joita voimme

hyodyntaa tulevassa ammatissa sosionomin ja varhaiskasvattajan tyossa.

Vahvuutena opinnaytetyon prosessin aikana oli joustavuus ajankaytdssa, luova
ajattelutyylimme, innostava ja myonteinen yhteistydilmapiiri. Oppimisprosessi oli
monipuolinen ja vastavuoroinen kokemus. Ammatillinen kasvu ja sen pohdinta
tapahtui tietoa keraamalla ja sita sisdistamalla. Kokemustieto oli vahvasti esilla
koko prosessin ajan, silla tietoa saimme toimeksiantajalta ja varhaiskasvattajilta

monessa yhteydessa.
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Kirje lapsille ja lasten huoltajille

Hei Esikoululaisten vanhemmat!

Olemme Karelia ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijat Annukka Lukkari-
nen ja Hanna Peltola. Teemme toiminnallisen opinndytetyon Karhupesdn pdi-
vdkodille.

Aiheena meilld on luonto- ja seikkailukasvatus. Jarjestdmme toiminnallisen

pulmatehtavid, tunnistamista ja liikunnallisia tehtdvid.

Mitd retkelle mukaan?

karan paistoon). Lapsi voi ottaa kotoa mukaan myss omaa pientd evdstd, kuten
hedelmdd, rusinoita...

Retkivarustus;

-Reppu, johon pakataan omat evdat, sekd vaihtovaatteita esim. lisdpaita ja
kdsineet.

-Hyvat kengdt, jos kuiva keli, niin lenkkarit kayvat hyvin. Sade ilmalla tai jos
vield lunta maassa, niin jalkaan kumisaappaat!

hyvad varautua.
-Sadevaatteet varoilta reppuun.
-Muovi- tai paperipussi roskia varten, luonnosta tuodaan roskat pois!

-Istuinalusta
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JOKAMIEHEN OIKEUDET

LUONNOSSA SAAT

A
« LIIKKUA JALAN, Y 7

PYORAILLEN

MUUALLA KUIN PTHAMAALLA TAT
KASVAVILLA VILJELYKSILLA

« LEIRIYTYA TILAPAISESTT ALUEILLA, JOILLA

LITKKUMINEN ON SALLITTU JA NUOTION “#%€& sy Ty TTAMI-
NEN VAIN NUOTIOPAIKOILLA.
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ET SAA

e ATHEUTTAA HAIRIOTA TOISILLE IHMISILLE

e HAIRITA TAI VAHINGOITTAA ELAIMIA

e KATKOA OKSIA ELAVISTA PUISTA

e TEHDA NUOTIOTA MUUALLE, KUIN NUOTIOPAI-
KOILLE

e ROSKATA

e AJAA MONKIJALLA TAI MOOTTORIKELKALLA, KUIN
SALLITUILLA REITEILLA
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Toimintapéaivan aikataulu Vierevanniemella 26.4.2018

9.15 Lasten saapuminen Vierevanniemelle

9.30 Esittelyt, ohjeistus. Ohjattu alkuleikki ja lasten ryhmiin jako

9.45 Ohjeistetaan viidennen luokat oppilaat rastipisteille ja lasten yhteista aikaa
pienryhmissa

10.00 Ryhmat lahtevat kiertamaan rastipisteita

- Rastipisteiden kiertamisen jalkeen kokoonnutaan makkaran paistoon ja
evaiden syontiin. Viidennen luokan oppilaat lahtevat syomaan omalle
koululle.

- Loppuaika vapaata leikkia alueella

12.30 Kiitetaan paivasta ja lapset lahtevat paivakodin aikuisten kanssa paivakodille
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Havainnointikohteet

1. Mika oli lasten mielesta toiminnassa parasta?

2. Mika toiminta ei lapsia jaksanut kiinnostaa?

3. Jaksoivatko lapset keskittya tehtaviin?

4. Oliko aikuisen rooli rastipisteella hallitseva?

5. Oliko lapsilla uuden oivaltamista?

6. Viidesluokkalaisten ja esiopetusikaisten lasten yhteistoiminnan

sujuvuus?
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Opinnaytetyon paatoskysely paivakodin henkilokunnalle.
HEI!

Pyytaisimme pienta palautetta opinnaytetydohOmme liittyvasta toimintapaivasta,
jonka jarjestimme Vierevanniemella 26.4. 2018.

Palautteesta olemme erittain Kiitollisia, koska se auttaa meité opinnaytetyota kir-
joittaessa.

Millainen oli kokemuksena suunnitteluvaihe ja siihen liittyvat ohjauskerrat lap-
sille?

Millainen toimintapaivapaiva kokemuksena oli?

Millaisia ajatuksia / oivalluksia toimintapaiva heratti?
Kehittamisen alueet

Mita olisimme voineet tehda toisin jo suunnitteluvaiheessa?

Mita kehittdmisen asioita tulee esiin toimintapaivan toteutuksessa?
Millaisia asioita jai puuttumaan?

Vahvuudet

Mitk& asiat toimivat hyvin suunnitteluvaiheessa?

Mitk& asiat olivat hyvin toimintapaivassa?

Oliko kokonaisuus toimiva/selkea?

Iso kiitos teille opinnéaytetydmme toiminnallisen osuuden mahdollistamisesta, ta-
pahtumaan osallistumisesta ja kaikesta siitd avusta seka opista, jota olemme
saaneet matkan varrella.

KITOS!
T: Annukka ja Hanna
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Materiaalipankki ymparistokasvatuksen toiminnallisia tehtavia paivakodin

kayttoon

YmparistOkasvatuksen pedagoginen tavoite on lapsen luontosuhteen vahvista-
minen, ymparistdssa vastuullisesti toimimisen ohjaus sekéa lapsen ohjaaminen
kohti kestavaa kehitysta. Ymparistokasvatus tarkoittaa oppimista ympéaristossa,
ymparistosta sek& ympariston puolesta toimimista. Retkeily ja tutkiminen ovat
molemmat varhaiskasvatuksen tarkeita osa-alueita. Kasvattajan tehtava on
opettaa lapsille luonnossa ja ymparistossa liikkumisen vastuuta seka kunnioit-
tamaan luonnon kasvistoa ja elaimistod. Lapsille tulisi antaa mahdollisuus luon-
nossa rauhoittumiseen ja ymparilla olevan luonnon esteettiseen kokemiseen.
(Opetushallitus 2016, 45.)

Lapsen luontainen innostus ja kiinnostus ymparistostaan edesauttavat ar-
vomaailman muodostumisessa ja kasitteiden ymmartamisessa. Pienten lasten
kokonaisvaltaisessa oppimisessa ja kehittymisessa lapsi kayttaa fyysisia, emot-

ionaalisia ja kognitiivisia taitojaan. (Parikka- Nihti & Suomela 2014, 28.)

Paivahoidossa kestava kehitys on paivittain tapahtuvia tekoja, taitojen ja ajattelun
kasvattamista kayttdmalla erilaisia oppimisymparist6a monipuolisesti ja laajasti.
Kestavaan kehitykseen kuuluu oleellisesti lasten ja aikuisten valinen vuorovaiku-
tus, osallisuus ja osallistaminen. Varhaiskasvatusta ohjaaviin arvoihin sisaltyy
kestavan kehityksen kasvatuksen perusta. Kasvattajan tehtava on hyvaksya ja

siséistad luontoa ja luonnonvaroja kunnioittavat arvot. (Parikka-Ninti 2011, 15.)
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Kierratyslaulu

(savel: Pyorat ne pyorivat ympari -laulu)

1.

2.

Pyorat ne pyorivat ympari ympari ja ympari. Pyorat ne
pydrivat ympéri joka paiva.

Etteivat pyorat pysahtyisi, pysahtyisi ja pysahtyisi. Etteivat
pyorat pysahtyisi kierratetaan!

. Kierratys saastaa luontoa luontoa ja luontoa. Kierratys saastaa luontoa, au-

rinko paistaa.

. Kaikki jatteita lajittelee, lajittelee ja lajittelee. Kaikki jatteita lajittelee, helppo

homma.

. Paperit ja lasit erilleen, erilleen ja erilleen. Paperit ja lasit erilleen,

hyotykayttoon!

. Vaatteet ja koneet annetaan, annetaan ja annetaan. Vaatteet ja koneet an-

netaan, kierratykseen!

. Kompostointi on mukavaa, mukavaa ja mukavaa. Kompostointi on mukavaa,

uusi multa muhii.

. Kaatopaikat pienenee, pienenee ja pienenee. Kaatopaikat pienenee, toivotta-

vastil

. Me luontoa tahdomme suojella, suojella ja suojella. Me luontoa tahdomme

suojella, ympari vuoden!

Tati Vihrean puistoruno

Puistossa voi olla evasretkella,

makoilla nurmella, katsella pilvia, pelata peleja,

heittda huulta, laskea makeda, nuuhkia tuulta,

hypéatéa narua, tehda kuperkeikkoja, taputella kakkuja tai lumiukkoja.

Tammenterhot talteen jemmaa orava,
lehmuksessa lentaa perho kirjava.
Soittoniekka sirkka syreenissa sirittaa,
auringon sateet ilomielen virittaa.
Mettd kukan kimalainen ryystaa,
nurmen alta lintu madon pyydystaa.
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TUTKITAAN SYKSYN LEHTIA

Lehtid voi jarjestella koon,
varin tai lajin mukaan
jonoon tai ympyraan.

PILVIBONGAUS

Katsellaan pilvia ja yritetaan
|6ytaa niistd joku muoto. Pil-
vet voi nayttda esineilta tai
vaikka elaimelta. Sisalla voi
piirtdd nakemansa.

ETSI LUONNOSTA...

Jotain painavampaa, kevyem-
paa, suurempaa pienempaa kuin
sind itse olet. Nimea I|bydetyt
asiat. Voit myos piirtéda ne.
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TUTKITAAN KANTOJA

Tutkitaan puiden kantoja. Puiden
kannoista voidaan laskea ren-
kaat eli puun ik&a. Tutkitaan yh-
dessa, millainen kasvuvuosi
puulla on ollut lasten syntyman
aikoihin.

LAJITUNNISTUS

Valitse eldinten tai kasvien kuvia, jotka
laitetaan esille lasten néhtaville. Anna
vinkkeja, minka avulla lapset valitsevat
oikean kuvan.

Esim.Tama elain on Suomen metséan
kuningas (Karhu).

TUNNUSTELUTEHTAVA

Laitetaan kangaspussiin pienia
asioita luonnosta seka pienia
leluja, esim. legoja. Lapset saa-
vat kukin vuorollaan tunnustella,
mita pussissa on.




MIKA PUU -LEIKKI

Leikkipaikaksi kdy mets&, jossa on useita
eri puulajeja. Ohjaaja pyytaa lapsia etsi-
maan ja juoksemaan huudetun puulajin
viereen. Haastetta antaa, jos pyydetaan
|6ytam&an pieni koivu tai iso méanty tai jo-
kaisen on loydettdva oma puu.

TARINAN KERRONTA/ SADUTUS

Etsitaan erilaisia luontoaiheisia
kuvia. Pienissa ryhmissa lasten
kanssa sadutus-menetelmalla
annetaan lasten kertoa tarinaa.
Aikuinen kirjoittaa lasten kerto-
man tarinan sanasta sanaan.

LAIVA ON LASTATTU

Voidaan pelata ulkona met-
sassdja lastata laivaa
erilaisilla luontoon ja
metsaan liittyvilla asioilla.
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SANAKAARME

Pienissa ryhmissa rakennetaan maa-
han sanakdarme luonnonesineista.
Sanakaarme muodostetaan perakkain
laitettavista luonnon materiaaleista, Si-
ten ettd edellisen sanan viimeinen Kir-
jain on sama kuin seuraavan sanan en-

simmainen.

PANTOMIIMI

Lapset voivat esittdd kukin vuo-
rollaan luonnossa tai metsassa
tapahtuvaa toimintaa
esim. marjojen keruuta, puun
kaatamista, soutamista, hiihta-
mistd, ongintaa tai metsan
elainta.

TUTKITAAN KAPYJA

Etsitddn puiden k&pyja, esim. mannyn,
lehtikuusen ja kuusen. Nimetaan kavyt ja

tutkitaan puita, josta kavyt

tippuneet. Tuodaan kavyt sisatiloihin ja
tutkitaan kapyjen rakennetta. Kapyja voi
purkaa ja laskea montako siementa

lOytyy.
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MITA VAREJA LUONNOSTA LOYTYY?

Lapset kuvaavat varikasta luontoa.
Kuvista voidaan tutkia luonnon va-
rimaailmaa. Kuvia voidaan kayttaa
my6s apuna kun piirretdan luontoa.
Kuvista voi kokeilla erottaa mahdolli-
simman monta varisavya. Esim. vihrea
vaaleammasta tummempaan.

MILLAISTA ON METSASSA/ RANNALLA ?

Kerro etunimesi kirjaimen/ Kir-
jainten mukaan millaista/ mita
luonnossa on?

K- Kukkaista

I-llmavaa

R-Riemua

S-Seikkailu

I-Itikoita

MIHIN ROSKA KUULUU?

Maahan piirretddn kolme eri aluetta.
Bio, -paperi- ja sekajatealueet. Lapset
ovat kuulolla ja ohjaaja huutaa ome-
nankuori. Lapset juoksevat oikeaan
paikkaan eli siihen mihin omenankuori
kuuluu (biojate).




KIM-PELI

Keratadn metsasta pienia asioita, kuten kapyja,
lehti&, kivid, marjoja. Laitetaan ne esille, anne-
taan lasten katsoa ja nimeta esineita. Peitetdan
kaikki asiat liinalla, ja piilossa ohjaaja ottaa pois
yhden tai kaksi asiaa pois. Lapset yrittavat
muistaa, mik& asia on poissa.

MITATAAN

Etsi mittaamalla pisin voikukan
varsi, suurin puun ymparys, pisin
askelma ja pienin kapy.

KADONNEET ELAIMET

Ohjaaja nimeaa jokaisen pelaajan joksikin eldimeksi.
Pelaaja painaa mieleensa, mika elain han on. Ohjaaja
aloittaa leikin sanomalla "Kavin elaintarhassa/ pellolla/
ja huomasin etta KISSA oli kadonnut.” Kissaksi nimetty
pelaaja sanoo ” Ei kissa ole kadonnut, mina nain sen.
Koira on kadonnut.” Koira vastaa " Ei koira ole
kadonnut, mind nain sen. Hevonen on kadonnut.” Peli
jatkuu ja kaikki elaimet kaydaan lapi. Pelaajan taytyy
olla valpas. Jos héan ei heti vastaa, on hdnen kaytava
l&pi koko elainjoukko.
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PUUHIPPA

Jokainen valitsee oman puun. Yksi le-
ikkija jaa ilman puuta. llman puuta
ollut leikkija huutaa "talo palaa, pakko
vaihtaa.” Leikkijat vaihtavat puuta
mahdollisimman nopeasti. llman
puuta ollut leikkija yrittad ennattaa
jonkun leikkijan puulle saaden puun
itselleen. liman puuta jaanyt leikkija
on uusi huutaja.

METSAN HALTIJA

Leikki aloitetaan etsimalla metsan halti-
jalle valtaistuin, mieluiten korkeampi kohta
metsassa. Sovitaan metsan haltijan valta-
alue, esim. 10 m halkaisijalta. Metsan hal-
tija aloittaa laskemaan sovittuun lukuun
saakka. Toiset menevét piiloon. Kun las-
keminen loppuu, piillossaolijat pyrkivat val-
loittamaan valta-alueen. Jos metsan hal-
tija huomaa valloitusyrityksen, on valloi-
tusta yrittaneen mentava takaisin piiloon.
Jos onnistuu huomaamatta valtaamaan
valta-alueen, on han uusi metsan haltija.

PENSAS, PUU TAI MYRSKY

Leikkijat levittaytyvat leikkialueelle.
Ohjaaja huutaa vuorollaan pensas/
puu/ myrsky. Pensas -huudossa lapsi
menee kyykkyyn, puu -huudolla lapsi
seisoo kadet ylos nostettuna ja myrsky
-huudolla lapsi heiluttaa koholla olevia
kasiaan.
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TUO MINULLE

Ohjaaja seisoo keskella. Lapset jae-
taan kahteen ryhmé&an. Ryhmat seiso-
vat kahden vastakkaisen viivan takana.
Leikin ohjaaja seisoo viivojen vélissa
yhtd kaukana kummastakin joukku-
eesta. Ohjaaja pyytad tuomaan jonkin
luonnon materiaalin tai asian. Joukkue,
joka toimittaa ensimmaisena kyseisen
asian tai materiaalin, saa pisteen. So-
vitaan pistemaara, jolla voittaa.

KAPYJAHTI

Luonnossa tilavalla alueella osallistujista muo-
dostetaan kaksi joukkuetta. Kummallekin jouk-
kueelle valmistetaan kotipesa sopivan matkan
paadsta toisistaan. Kumpikin joukkue tayttaa
kotipesansa kavyilla. Peli aloitetaan leikin oh-
jaajan merkista, jolloin joukkueet hakevat ka-
pyja toisen joukkueen kotipesasta. Kapyja saa
hakea vain yhden kerrallaan, kun ohjaaja il-
moittaa pelin paattymisesta. Joukkue, jolla on
enemman kapyja kotipesassa, on voittaja.

LUMIKITEIDEN JA HIUTALEIDEN TUTKIMINEN

Tutkitaan luuppien avulla lumihiutaleiden
muotoja. Voidaan tutkia juuri satanutta
lunta tai vanhaa lunta lumipenkasta.

Lumihiutaleiden tutkija jaljentaa paperille
lumihiutaleen kuvan.




SARJOITTAMINEN

Etsitdan luonnosta neljan eri puun lehti,
esim. pihlaja, koivu, haapa ja leppa.
Lehdet kastetaan pullovariin ja lehdilla
tehddan pahville sarjoitus sovitun sarjoi-
tuskaavan mukaan, esim. koivunlehti,
lepanlehti, haavanlehti, pihlajanlehti. Sa-
malla sarjalla jatketaan lehtikuvion
painamista.

MITA JATETTA OLEN -LEIKKI

Yksi leikkija on arvaaja. Arvaajan
selkaan kiinnitetddan kuvakortti,
josta selviaa, mita jatetta leikkija
on. Arvaaja ei itse tiedd, mika
kuva hénen selassdan on.
Arvaaja kyselee kysymyksia,
joilla han yrittda saada selville,
mita jatetta han on.

KEPPIDOMINO

Kerataan keppeja luonnosta. Kepit kat-
kotaan esim. puutarhasaksilla suunnil-
leen samanmittaisiksi. Kastetaan kep-
pien paat maaliin, vari kerrallaan. Anne-
taan keppien kuivua. Pelataan ulkona
dominopelin saanndailla.
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