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Tanssinopettajan (AMK) tutkinnon opinnaytetyd, projektin (12 op.) Kirjallinen ty6 66
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Tiivistelma
Opinnaytetyoprojektissa tutkitaan tekstin kéyttoa koreografian lahtokohtana. Ty6 koos-

tuu tanssiesityksestd, prosessia kasittelevasta raportista, ja séhkoisesta portfoliosta, josta
voi seurata tyon tuloksia. Tekija tutkii teoksessaan, voiko koreografiaa tehda pelkan
tekstin pohjalta. Kirjoituksessa kasitellaan prosessin kuvauksen lisaksi liikkeen kehitte-

lyd, tanssinotaatiota, ohjaajan roolia ja metodin toimivuutta.

Teos lahti liikkeelle valmiin koreografian yloskirjaamisesta syksylla 2008. Koreografi
antoi valmiin tanssikirjoituksensa kahdelle tanssijalle, jotka eivat olleet ndhneet kirjoi-
tusta koskevaa sooloa. Tanssijat tekivat tanssisommitelmat yksin ilman ohjausta tekstin
ohjeiden perusteella. Tulkinnoista koottiin tanssiteos, joka esitettiin Kuopiossa kevaalla
2010. Olennaista oli havainnoida, miten tdma luomisentapa toimii, tuleeko tanssiin si-
séltoa ja miten liike muuttuu. Tekijé késittelee tutkimuskysymyksiaan havainnoimalla

prosessia ja perehtymalld aihetta tukevaan Kirjallisuuteen.

Prosessi avarsi koreografin ajatusmaailmaa ja osoitti, etté teksti on kiinnostava tyovali-
ne tanssin luomiselle. Koreografian eteenpdinvieminen ilman eldvaa mallia antoi tanssi-
joille tilaa 10yt44 oman tapansa liikkua. Kun antaa tanssijoitten tulkita tanssia sanallisten
liikekoodien kautta, koreografille tutusta liikkeestd voi muodostua uuden nékoisté.
Tanssia ikdan kuin kierratetddn — vanhasta luodaan uutta. Liikkeen sanallistaminen on
kuitenkin hyvin haastavaa ja liikkeen sisallosta voi tulla koyhempéaa kuin vapaasti tyos-
tetyssa liikkeessa. Siséllon syntyminen tekstin kautta ei ole kuitenkaan mahdotonta.
Tekstin k&ytto on siis hyva lahtokohta, mutta koreografian teosta tulee rikkaampaa, kun
koreografille ei aseteta liian tarkkoja rajoja. T&méa opinndytetyo tuo esille kyseisen me-
todin hyotyjé ja haittoja.

Avainsanat: koreografia, tanssikirjoitus, tulkinta, tanssin Kierrattaminen
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Abstract
The thesis project investigates the use of text as a baseline for choreography. The thesis

consists of dance performance, process-report and digital portfolio, where you can fol-
low the results of this work. This work investigates if choreography can be made by
using only text. Writing includes description of the process and thoughts about move-

ment development, dance notation, role of the mentor and functionality of the method.

The work started in autumn 2008 by writing down a complete choreography. Dancers,
who had not seen the original solo, were given the complete dance text. Dancers made
combinations alone just using instructions with the text. From those interpretations the
performance was collected in Kuopio in spring 2010. The most relevant thing was to
observe how this way of creating performance works, comes there any contents to the
movement and how does the movement change. The author researches these questions
by observing the process and getting acquainted with literature, which supports this sub-

ject.

The process expanded the choreographer’s mind and pointed out that text is an interest-
ing tool for creating dance. Without a living example, dancers have more freedom to
find their own way of moving. When dancers are let to interpret dance on ground of the
verbal movement code, choreographer can find out something new from the movement
which is already familiar to her. Dance can be as if recycled — something new is created
from old. Verbal description of the movement is challenging and content of the move-
ment can become poorer than the movement which you can freely work out. So using
text in choreography is a good baseline, but choreography can be richer if there is not

too much bounders. This thesis brings out the benefits and detriments of this method.

Key words: Choreography, dance notation, interpretation, recycling of the dance
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni on projekti, jonka tuloksena syntyi Varjoa minusta — mielen liikkeista
liikekieleksi teos. Kokonaisuuteen kuuluu taiteellisen prosessin lisaksi raportti tehdysté
tyosté ja metodin kéaytettavyydesté sekd séhkdinen portfolio, josta voi seurata liikkeen
muuttumista prosessin aikana. Tama on opinnaytetyoni kirjallinen osuus, eli raportti
tehdysta tyostd ja metodin kdytettdvyydestd. Teoksen synnyn ja sisallén raportoinnin
lisaksi pohdin muun muassa, voiko tekstia kayttaa koreografian pohjana ja voiko tanssia
niin sanotusti kierréattdd. Voiko minulle loppuun pureskellusta liikkeestd syntya jotain

uutta, kun katson liiketta toisten silmin?

Opinnaytetyoprosessin myota syntyneen tanssiteoksen pohjana kaytin itselleni koreo-
grafioimaani sooloa. Kirjoitin soolon yl6s niin selkeésti kuin pystyin, mutta kuitenkin
omin sanoin. Annoin Kirjoituksen kahdelle tanssijalle, jotka eivat olleet ndhneet kyseista
koreografiaa. Tekstin pohjalta tanssijat tekivat omat sommitelmat juuri niin kuin he Kir-
joituksen liikekoodit ymmarsivat lisadmatta koreografiaan niin sanotusti omaa liiketta
tekstin ulkopuolelta. Jaoin soolon kolmeen osaan, ja tanssijat tyostivat teksteja osa ker-
rallaan. Kun osa oli valmis, kuvasin tulkinnan videokameralla. Tanssijat tydskentelivat
yksin ilman ohjaustani. He eivat myoskain saaneet nahda toistensa sommitelmia eivatka
keskustella aiheesta keskendan, jotta eivat vaikuttaisi toistensa tulkintoihin. Kun kaikki
kolme osaa olivat valmiit, kokosin tanssijoiden tulkinnoista kokonaisuuden, joka esitet-
tiin ensimmaisté kertaa torstaina 25.2.2010 Kuopiossa Sotkun teatteritiloissa. Esityksen
tarkoituksena oli demonstroida, mit4 voi saada aikaan kayttamalla teksti& koreografian
lahtokohtana ja miten eri tavalla kaksi tanssijaa tulkitsi saman tekstin. T&ma opinndyte-
tyoni taiteellinen osio ei ole kuitenkaan projektin tarkein osa, silld esitys oli hyvin raaka,
jotta sen tutkiva ote ei kérsisi. Arvokkainta on tdmén koreografisen prosessin kuvaami-
nen ja sen herdttdmien oivallusten purku. Lahtokohtaisesti minua kiinnostaa, minkalais-
ta tanssia syntyy pelkan tekstin avulla ilman ohjausta ja mielikuvia. Prosessin aikana
herasi paljon ajatuksia, ja pohdin tyéssani muun muassa, tuleeko tanssiin sisélt6d, kun

sen teke pelkkien liikeohjeiden perusteella.



Opinnéaytetyoni alkoi soolon teolla syksylla 2008 ja valmistui kevéaélla 2010. Tanssikir-
joitukseni syntyi kevéén ja syksyn 2009 aikana, tanssijoiden harjoitukset alkoivat tam-
mikuussa 2010 ja taiteellinen tuotos esitettiin helmikuussa 2010. Haastavalta tuntuvasta
aiheesta alkoi kummuta paljon ajatuksia ja ideoita, joita voisin esimerkiksi tulevana
tanssinopettajana kayttad. Muun muassa ndité ideoita ja oivalluksia avaan t&ssa raportis-

Sa.

Raportin ensimmainen luku on johdanto. Toisessa luvussa kuvaan erilaisia koreografisia
menetelmid ja kerron itsesténi koreografina. Kolmannessa luvussa mainitsen eri tans-
sinotaatiomenetelmid ja kerron omasta tavastani kirjoittaa. Neljannessa luvussa Kirjoitan
teokseen vaikuttaneista tekijoistd, kuten soolostani, tanssijoista, musiikista ja Kirjoituk-
sesta. Viidennessa luvussa kerron niistd rakenteen muodostamisen menetelmista, joita
kaytin tehdesséni esitysta Varjoa minusta — mielen liikkeisté liikekieleksi. Kuudennessa
luvussa kuvaan prosessin kulkua opinndytetyon idean syntymisesta valmiiseen esityk-
seen asti. Seitseménnessé luvussa Kirjoitan harjoitusprosessista ja tanssijoiden koke-
muksista sekd pohdin ohjaajan roolia. Kahdeksannessa luvussa kuvaan valmista esitysté
ja referoin yleison palautetta. Yhdeksanteen lukuun olen koonnut niita oivalluksia, joita
ty® minussa herétti. Puhun muun muassa tanssin Kierrattdmisesta ja sanallistamisen tar-
keydestd. Viimeisessa luvussa pohdin, mitd tdamé opinndytetyé on minulle opettanut ja

miten soveltaisin tdtd metodia tulevissa koreografioissa.



2 MITA ON KOREOGRAFIA?

2.1 Koreografiasta

Tyhjentdvaa madritelmaa sanalle koreografia on tuskin olemassa, vaan kukin koreografi
korostaa oman tyoskentelynsa kannalta merkittavié tekijoita ja arvoja. Sana koreografia
ei ole myoskaan kasitteend yksiselitteinen, vaan méaritelmissa 16ytyy pienié vivahde-
eroja. Toiset puhuvat kompositiosta toiset koreografiasta, ja jotkut molemmista samana
asiana. Joillekin koreografia on valmiiksi pureskeltua liikemateriaalia ja joillekin kom-
positio tarkoittaa prosessinomaista tanssin luomista johon voi vaikuttaa muutkin kuin
pelkka koreografi. (Haméalainen 1999,30.) Minulle koreografia tarkoittaa seka valmista
teosta ettd sen tyostdmisprosessia, ja siksi kaytan tatd minulle tutumpaa sanaa tyossa
kuin tydssa, on se sitten minun yksin suunnittelemani tai yhdessa tanssijoiden kanssa

sommiteltu.

Tanssin koreografiointi on tanssin suunnittelua ja muotoilua tekoprosessin aikana. Ko-
reografinen prosessi on luova tapahtuma, jossa yhdistyvat suunnittelu ja tavoitteellisuus
sekd toisaalta spontaanius ja hetkessa tekeminen. Koreografioinnissa toteutuu ”’suunnit-
telun ja odottamattoman vélinen vuorovaikutus, josta koreografian muoto syntyy.”
(Hamélainen1999, 31.) Koreografian tekotapoja on lahes yhtd monia kuin tekijoitakin.
Toiset suunnittelevat kaiken valmiiksi ennen koreografian eteenpainviemisté, toiset lah-
tevat tyostdmaan teosta hetkessé esimerkiksi antamalla tanssijoille liikkeellisia tehtévia.
Yhdet inspiroituvat musiikista, jotkut taas tydstavat teosta oman kehokokemuksensa
perusteella. Mahdollisuuksia on monia ja uusia koreografisia lahtokohtia etsitédén ja 16y-
detddn jatkuvasti. Varjoa minusta — mielen liikkeistéa liikekieleksi koreografia syntyi
Kirjoituksen pohjalta.
Koreografiointi, tanssin luomisen prosessi, on kaiken esittvén taiteen perusta. Koreogra-
fia voi olla yksiselitteinen askelkuvio tai jopa hyvinkin valj& improvisaatio, mutta senkin
taustalla on yleensd joitakin tanssijan asettamia periaatteita ja tanssijoiden valisi sopi-
muksia. Perinteisesti koreografi on ollut yksindinen auktoriteetti, nyky&an on tavallisem-

paa toimia luomisprosessissa eriasteisessa yhteistydssa. ( Sarje, Halonen, Pakkanen 1998,
15).



Koreografia on helppo selitt&a lilkesommitelmana ja koreografiointi liikkeiden suunnit-
teluna. Koreografia ja tanssi ovat minulle kuitenkin paljon syvéllisempié késitteita kuin
pelkka kuvaus kehon liikkeestd. Tanssiessani liike kumpuaa sisalta ja tunne nékyy ke-
hossa, ja siksi vaitan, ettd koreografia on paljon muutakin kuin liikkeen keksimista ja
jarjestelemistd. Tanssissa liike on tapa ilmaista jotain aihetta. Koreografiassa tuodaan
liikkeet ja aiheet isompana kokonaisuutena esiin: visuaalisena ja kehollisena ilmaisuna.
Koreografian lahtokohtana voi olla esimerkiksi poliittinen kannanotto, arkinen asia,

siséinen tunne tai vain halu liikkua. Marjo Kuusela (1998) kiteytta4 koreografian néin:
Koreografian taas ymmarran tanssiliikkeiden ja inhimillisen lasndolon luovaksi jarjeste-
Iyksi. Koreografian instrumenttina on ihmiskeho, jonka liikkeill4 saatetaan toteuttaa
suunnattomasti asioita monista muistakin syista kuin tanssin tarpeista: ilmaista tunteita ja
tarpeita eleilld, tehostaa puhetta, liikkua paikasta toiseen, tehda tyota, lyodé, rakastella.
Tanssitaide on omaksunut kaikki nuo kehon liikkeet: arjen tyot, kasikdhman, lapsen nos-
ton ja luonut niista ruumiin teatteria, erilailla syntyneité liikkeellisen toiminnan muotoja,
joita se jarjestelee haluamallaan tavalla, rationaalisesti tai irrationaalisesti.
(Kuusela, 1998, 24).

2.2 Koreografisia menetelmia

Luovaan tydprosessiin kuuluu etsiminen, pohtiminen, 16ytdminen, rakentaminen seka
harjoittaminen. Jotta prosessin saa aloitettua, on hyva valita, milla tavalla ja mista lah-
tokohdista alkaa tyostéé teosta. Esityksen lahtokohdat voivat kummuta musiikista, ku-
vasta, tilankaytosta, draamallisesta jannitteesté tai vaikka persoonista. Koreografiaan
vaikuttaa myos se, mihin kokonaisuuteen se on tehty: onko se osa teatteria, musikaalia
tai vaikka musiikkivideota. Tédssa tydssa puhun kuitenkin koreografiasta omana taiteen
muotonaan, tanssiteoksena irrallisena muista médreistd. Seuraavassa mainitsen lyhyesti
muutamia koreografisia menetelmid, joihin kirjallisuutta lukiessani useinten tormasin.
Valitsin ndmé lahtokohdat myos siksi, etta olen itse ollut mukana koreografioissa, joissa

teoksia on tyostetty seuraavilla tavoilla.

2.2.1 Improvisaatio koreografisena menetelméana
Minusta sanaa improvisaatio kuvaa parhaiten ajatus hetkessa luomisesta seké sana
suunnittelemattomuus. Improvisaatio kumpuaa tekijansa sisalta. Se on yllattavaa ja tois-

tumatonta, mutta usein jossain méarin ohjattua. Minulle tanssijana improvisaatio on



keino 16yta4 uutta liiketta ilman joskus niin kahlitsevaa tietoista ajattelemista. Improvi-
saatiossa tanssija saa tanssia siind hetkessa juuri niin kuin keho itse&an liikuttaa. Impro-
visaatiossa keho ja mieli vapautuvat ja parhaimmillaan voi 16ytaa itsestdén tanssijana

jotain uutta.

Improvisaation kéytté koreografisena menetelména on yleistynyt. Improvisaatio on yksi
tapa luoda tanssia ja sitd voi kéayttdd uuden liikemateriaalin ldhteend ja kehittamisvali-
neend. Se voi olla koreografian rakennuselementti tai jo itsessaan esitys. Improvisaatio
perustuu usein mielikuvien kaytolle, ja liikeinformaatiota siséltdva mielikuva voi herét-
taa kehon liikkeeseen. Liikkeen mahdollisuudet ovat rajattomat, ja improvisaatiota voi-
sikin kuvata tutkimusmatkana, jossa kuljetaan kohti “’litkkeen ydinta ja olemusta”.

(Pasanen-Willberg 2000, 37-40.)

2.2.2 Lahtokohtana liike

Koreografian lahtokohtana voi olla liikekielen tydstaminen. Jo itsesséan liike herattaa
kiinnostusta, ja yhté liikettd voi tydstaad loputtomiin. Liikkeen lahtokohtana voi olla jo-
kin teema tai vaikka mielenkiintoinen muoto, jota haluaa kehitella. Liike voi olla abst-

raktia tai nayttavaa, mitd vain, mika inspiroi tekijaénsa.

Tanssija-koreografi Nina Renvall (2004) kirjoittaa kuinka hin on “liikkeellisesti suun-
tautunut koreografi”. Hénestd liikekielelld on loputtomasti mahdollisuuksia tuoda esille
esimerkiksi erilaisia maailmoja ja teemoja. Hanen teostensa sisaltd ja koreografinen
ajattelu muotoutuvat vasta kun liikettd on tyostetty. Liike on intohimo ja itsesséan kiin-
nostavaa. ( Renvall 2004, 53-55.)

Koreografi-tanssija Alpo Aaltokoski (2003) tunnustaa myds olevansa liikkeellisen 1&h-
tokohdan kannattaja. Hanen tydnsa perustuvat liikekokeiluihin, joissa han pohtii, miten
keho liikkuu, mist liike lahtee ja mink& nakdiseksi lilke muotoutuu. Hanen koreografi-
oiden ydin perustuu inhimilliseen olemassa oloon, ihmiskehoon ja sen tuottamaan liik-
keeseen. ( Aaltokoski 2003, 69-70.)



2.2.3 Henkilokohtaisuus

Tanssitaiteilija voi lahtea tydstaméan teostaan selittdékseen yhteiskuntaa, ottaakseen
kantaa tai herattdakseen ajatuksia. Ty6té voi lahestyd myds taysin henkilokohtaisista
syista. Koreografian lahtokohta voi olla oma sisdinen tunne, jota haluaa ilmaista tanssin

keinoin. Teosta voi vieda eteenpédin myos halu kehittaa itsedén tanssijana ja esiintyjana.

Jyrki Karttunen (2004) on yksi niist4 tanssijoista, joka haluaa ilmaista henkil6kohtaisia
ajatuksiaan. Hénesta sanat mind, itse, oma, itsendinen ja henkilokohtainen toistuvat
usein hinen toissddn. Hanelld on “tarve 10ytd4 hahmo sisdiselle tunteelle ja muovata
siitd teos”. Tanssin kautta Karttunen (2004) aistii itsensd kokonaisvaltaiseksi. Tanssi
tekee hénet onnelliseksi. Niisté lahtokohdista syntyvat myos teokset.

(Karttunen 2004, 91-93.)

2.2.4 Teksti koreografisena lahtokohtana
Lukiessani tanssikirjallisuutta, huomasin, ettd moni taitelija kayttd4 koreografioissaan
tekstid. Tekstilla voidaan kuitenkin tarkoittaa monia eri asioita, kuten tarinoita, runoja,

irrallisia sanoja tai vaikka puhetta. .

Koreografi-tanssija Marja Korhola (2004) kayttaa tekstia teoksissaan. Esimerkiksi soo-
lossaan Anna Pavlova han kéytti puhetta, koska halusi jakaa yleisolle, mitd tanssija
tanssiessaan ajattelee. Puhe on usein iso osa hanen teoksiaan. ( Korhola 2004, 134.)
Tanssitaiteilija Marjo Kuusela (2005) kayttaa tekstia taas kasikirjoituksen muodossa.
Hénen niin sanottu kasikirjoituksensa kertoo esityksen siséllosta seké liikkeiden laaduis-
ta ja toiminnoista. Ké&sikirjoitus voi sisaltad myos sanallisia lauseita. ( Kuusela 2005,
138.) Tekstin kaytto tanssissa on laaja kasite. Minun teoksessani teksti kuitenkin tarkoit-

taa koreografiasta kirjoitettua liikeohjeistusta.

Lahtokohtia lienee yhtd monia kuin koreografioiden tekijoitakin, mainitsin muutaman
minulle tutuimman ja itsedni kiinnostavan tavan. Edelliset koreografian lahestymistavat
koskettavat minua ja halujani tanssijana. Valitsin kyseiset tekstit ja taiteilijat raporttiini
my0s siksi, ettd he pukivat kiinnostavasti sanoiksi omat l&htdkohtani. Koreografian teko
voi lisaksi lahted esimerkiksi tunteesta, mielipiteesta, tai vaikka paivéan tapahtumista.
Kirjassa Tanssintekijat — 35 nakékulmaa koreografin tydhon (2005) kerrottiin myds

koreografioista, jotka ovat lahteneet liikkeelle ymparistostd, vuorovaikutushalusta, kult-
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tuurista, huumorista ja siséisisté energioista. VValinnan vapaus on suuri ja l&hes kaikki on

mahdollista oman luovuuden rajoissa.

2.3 Mina koreografina

Koska tutkin opinnaytetydssani yhtd lahestymiskohtaa koreografiselle prosessille, kat-
son tarpeelliseksi hieman valottaa kokemustani koreografina. Menneisyys vaikuttaa aina
tuleviin teoksiin, ja timé& kuvaus toimikoon tukena uusimman koreografiani tutkimises-
sa. Tunnustaudun koreografiksi, joka ihannoi liikettd, fyysisyytta ja visuaalista tanssia.
Nékemykseni mukaan tdman hetken tanssillisena suuntauksena on minimalistisuuden,
arkisuuden ja tanssijan pudotetun olemuksen ihannoiminen. Muotisuuntauksista huoli-
matta olen itse mieltynyt lyyriseen, tunteita ilmaisevaan, ’kauniiseen” tanssiin. Mielty-
mykseni johtunee siitd, ettd vastaava liike tuntuu kehossani parhaalta ja pehmea soljuva
liike herattdd minussa tanssillisen tunteen. Kun menen katsomaan tanssiesitystd, toivon
nékevani riskeja ottavia tanssijoita, joista nakyy liikkeellinen taidokkuus. Olen perin-
teista tanssia kannattava, poikkitaiteellisuuteen hitaasti lampidva tanssin rakastaja.
Vaikka olenkin tanssijana tunnelahtdinen ja ilmaisua kannattava, arvostan tanssijoissa ja
tanssissa aitoa lasndoloa ja liikkeen rehellisyyttd. Dramaattisuus ja teatraalisuus ovat

jopa minusta vanhanaikaista tanssin ilmaisua.

Olen vasta 22-vuotias tanssialan-opiskelija enké vield kovin kokenut koreografi. Olen
tehnyt itselleni kaksi sooloa, yhden koreografian itselle ja kahdelle tanssijalle, yhden
ryhmakoreografian kolmelle tanssijalle ja nyt viimeisimpand teoksen kahdelle tanssijal-
le. Vaikka juuri tunnustin ihannoivani liikkeellista ja fyysista tanssia, jokaisessa koreo-
grafissa minulla on ollut erilainen lahtokohta. Lahtékohdasta riippumatta teoksissani on
tietysti nakynyt oma ké&denjélkeni, tanssilliset haluni. Ensimmaéinen sooloni oli nimel-
tdan L amour noir (Musta rakkaus). Tein sen ollessani viisitoistavuotias. Liike oli 1ah-
toisin musiikista. Etsin musiikin, joka inspiroi minua, ja lahdin kuvittamaan musiikin
rakennetta ja ilmaisin kappaleen sanoja ja tunnelmaa. Musiikki oli hyvé tuki ja helppo
lahtokohta ensikertalaiselle. Ensimmaéisen ryhmékoreografiani Fragilen (Sarkyva) tein
lukiossa. Lisékseni koreografiassa tanssi kaksi muuta ik&isténi tanssijaa. Liike oli jal-
leen l&ht6isin minusta, enké vield osannut kayttéda hyvaksi tanssijoitteni persoonallisuut-

ta ja tyylid. Teoksen rakenne tukeutui taas musiikin rakenteeseen, mutta lahtékohtana
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liikkeeseen oli tilan kaytto. Halusin tutkia lavankayton mahdollisuuksia, ja koreografian
pohjana kaytin Doris Humphreyn ndkemyksié lavan vahvoista ja heikoista paikoista.
Seuraavan kerran tein soolon ammattiopinnoissani Kuopiossa Savonia-
Ammattikorkeakoulussa. Soolon nimi oli Miksi irrotit otteesi?, ja talla kertaa teoksen
lahtokohtana oli vahva tunne sisallani. Liike l&hti syvélta, enka ajatellut liikkeen muotoa
tai visuaalisuutta. Jalleen kerran musiikki oli vahva voima minulle. En kuitenkaan etsi-
nyt vain inspiroivaa musiikkia, vaan etsin kappaleen, joka kuvastaisi tunteitani. Tasta
tunteikkaasta soolosta tuli lopulta yksi timén opinnédytetydn rakennuspalasista. Heti
soolon perdan tein ryhmakoreografian, joka oli humoristinen kannanottoni koulumme
opintosuunnitelmaa kohtaan. Pohdin teoksessa Pakollinen ryhmékoreografia 3 op., voi-
ko koreografia olla taidetta vai tuleeko siita pelkkéa suoritus, kun sen tekee pakon edessa
opintopisteet silmissd. Viimeisin teos, josta tdssa opinndytetydssanikin puhun, oli taas
tekstilahtoinen. Kaikki I&hti litkekoodeista ja muut mausteet, kuten musiikki, lisattiin

vasta lopuksi.

Vaikka puhunkin kirjoituksessani itsestani koreografina, en todellakaan tarkoita koreo-
grafia omana ammattinimikkeenani. Olen vasta opiskelija ja yritadn kehitta4 itseéni tans-
sin alalla. Olen kuitenkin tehnyt sommitelmia ja koreografioita, joten selkeyden vuoksi
uskallan puhua itsestani tassa tydssa koreografina. Jopa minulla on pienen urani aikana
ollut hyvin erilaisia lahtdkohtia luomisprosessille. Kuitenkin lahes aina musiikki on
ollut suuressa roolissa — tanssituntejakin valmistellessa aloitan sarjojen tekemisen valit-
semalla musiikin. Koreografioin usein myds paljon valmista materiaalia. Teoksissani on
paljon liikkeitd, ja tanssijana ilmaisu ja tunne ovat minulle tarkeita. Olen oppinut hyo-
dyntamé&én tanssijoita tehdessani koreografiaa, ja monet tilalliset ja liikkeelliset ratkai-
sut 16ytyvét harjoituksissa tanssijoiden kautta. Olen oppinut, ettd improvisaation avulla
voi kehosta 16ytyé upeita liikeratoja, joita ei itse olisi keksinyt. Silti minulla on improvi-
saatiolle selvat ohjeet, silla haluan pitdé narut tiukasti ké&sissani. Varjoa minusta — mie-
len liikkeista liikekieleksi teoksessa jouduin toimimaan koreografina taysin erilailla kuin
aikaisemmin, ja se oli haastavaa. Koreografinen tyoni jai pitkaksi aikaa siihen, etta Kir-
joitin koreografiani paperille ja annoin tanssijoiden tulkita liikkeet sanoista. En voinut
puuttua tanssijoiden tyyliin tai ilmaisuun. En voinut vaikuttaa liikkeiden yllattdvyyteen
tai dynaamisiin vaihdoksiin, jotka minua kiinnostavat. En edes musiikilla voinut luoda
minua inspiroivaa tunnelmaa. Minun piti vain luottaa tanssijoihin ja hiljaa seurata,

kuinka nuottini muuttuisivat kehon séveliksi. Minun piti tyytyé siihen, mitd sain ja
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muokata tanssijoiden tulkitsemista liikkeista ehja kokonaisuus. Vaikka se olikin vaike-

aa, se antoi minulle uudet tyokalut. Uudet tyokalut tulevaa varten, uuden tavan varioida
ja muuttaa liikettd. Laitoin itseni haasteen eteen ja sen ansiosta kasvoin tanssin tekijana.
Koska kyseessé on tutkielma, en tyodstédnyt koreografiaa niin pitkélle kuin yleensa teosta

tehdessani. Prosessi heratti minussa kuitenkin paljon ajatuksia.

2.4 Kirjoituksesta inspiroituneita

Marjo Kuusela tyostad mielelladn koreografiaa teoksen aiheen ja rakenteen perusteella.
Jorma Uotisen litkemateriaali on usein tanssijoidensa improvisaatiosta lahtenytta.
Draamalliseen tanssiin erikoistuneet Pina Bauch ja Carolyn Carson tekevét materiaalit
taas henkildiden toiminnoista ja draamallisten konfliktien pohjalta. ( Kuusela 1998, 26.)
Itsedni yhtdan néihin pioneereihin rinnastamatta mainitsen, ettd minun inspiraationi lah-
de on usein musiikki. Ehka pianonsoitontausta vaikuttaa siihen, etta tanssin lisaksi mu-
siikki on minulle keino ilmaista itseéni. Siksi liike ja musiikki kulkevat minulla usein
kasi kédessa. Vastoin omia mieltymyksiani paatin uudistaa luomisen tapojani, ja lahdin
talla kertaa liikkeelle tanssin Kirjoittamisesta. Musiikki, tunne ja ilmaisu jaivat taustalle
ja paarooliin astuivat pelkistetyt liikekoodit. En kuitenkaan ole ensimmainen, joka on
kayttanyt kirjoitusta koreografisessa prosessissa, vaan tekijoitd on varmasti monia. Ker-
ron kahdesta koreografista, jotka ovat jollain tavalla kdyttaneet tekstié tanssiteoksessa.
Ensimmaisena referoin tdman tydn kannalta olennaisimpia asioita Kirsi Monnin tekstis-
t4 Mestari tuli taloon, Deborah Hay ja pohjoinen ulottuvuus (2007) kirjoituksesta, jossa
han kuvaa Deborah Hayn Suomessa pitamaa tyopajaa. Tunnettu amerikkalainen koreo-
grafi Deborah Hay tytdskenteli Suomessa ammattitanssijoiden kanssa 2003-2005. Hé&-
nen koreografiansa The North Door esitettiin Zodiakissa vuonna 2005, ja teoksen har-

joitusprosessissa oli kaytetty Kirjoitettuja ohjeita. (Monni 2007, 141.)

Kirsi Monni (2007) kirjoittaa, kuinka Hayn tanssin luominen on perinteisesta koreogra-
fisesta tydskentelysté poikkeavaa. Ohjatessaan koreografiaa Hay ei kerro mité tehdaan,
vaan ohjaa tanssijaa siind miten tehddan. Han haluaa, ettd tanssija tanssiessaan havain-

noi aikaa ja tilaa juuri nyt, joka solullaan. Deborah Hayn tydskentelytapaa kutsutaankin

havainnon harjoittamiseksi. Teosta The North Door tehdesséd Hay herétteli ensin tanssi-
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jansa tahan hetkeen ja antoi sitten tanssijoilleen koreografisen reitin ja rakenteen seka
sanallisia ohjeita, eli ”poeettisia paradokseja”. Kirjoitukset sisélsivét “runollisia ja ab-
surdeja kielellisid vihjeitd sekd my0os konkreettisia liikkeellisid maareitd”. Kirjoituksista
kavi myos ilmi kokonaisuuden rakenne. Tanssijat ja koreografi tydskentelivat seka yh-
dessa etté erikseen, ja tanssijat rakensivat omia sovituksiaan kuukausien ajan. ( Monni,
2007, 145-147.)

Taman lyhyen kirjoituksen perusteella pystyn havainnoimaan joitakin yhtéléaisyyksia ja
eroja minun ja Hayn tekstin kaytossa. Yksi yhtélaisyys on se, ettei Deborah Hay néytta-
nyt, mitd tanssitaan. My6s minun tydssani olennaista oli se, ettd tanssijat eivét oppineet
liikkeitd mallia katsomalla. Muuten prosesseissamme oli paljon eroja. Hay kavi Kirjoi-
tuksiaan lapi yhdessa tanssijoiden kanssa, eivétka tanssijat muutenkaan joutuneet tyos-
kentelema&n kokoaikaa yksin. ( Monni, 2007,147.) Teosta tydstettiin pitk&éan ja ohjeet
olivat 16yhid, suuntaa antavia. Minun liikkeelliset ohjeet olivat tarkkoja ja tanssijat jou-
tuivat tyoskentelemaan taysin yksin. Lukiessani Monnin (2007) tekstid, minulle tuli
tunne, ettd Hay yritti nimenomaan l6ytaa uutta liiketta tanssijoiden kautta. Mina taas
tutkin muun muassa sité, voiko tekstin kautta oppia liikkeet niin kuin ne alkuperaisesti
tehtiin. Tekstini oli myos kirjoitusta valmiista teoksesta, toisin kuin Hayn. Kaiken kaik-
kiaan Hayn ldhestymistapa on minusta erittdin kiinnostava, ja haluaisin joskus yrittaa
soveltaa Hayn tapaa omaani. Niin sanottua uutta liikettd 16ytyy varmasti enemman, kun
jattaa tanssijoille tulkinnan varaa. Joskus se liike, mita I0ytad jonkun toisen kehosta on

koreografille mielenkiintoisempaa kuin se, mitd oma keho antaa.

Liisa Pentti kirjoittaa vuoden 2007 Sivuaskel/Side Step festivaaleja esitteessa Yvonne
Rainerista, joka on myds kayttanyt tekstia koreografeissaan. Yvonne Rainer on amerik-
kalainen koreografi, multimedia- ja elokuvataiteilija seka teoreetikko. Sanotaan etté
hanen tanssikasityksensa keskeiset kysymykset liittyvat muun muassa juuri tekstin kéyt-
toon. Yvonne Rainer on jo kauan kayttanyt tekstia koreografioissaan ja han yhdistelee
toissaan tarinoita ja liikkeitd. Myo6s puhe ja dani tuovat esille tekstin kayton. (Pentti
2007, 3-5.)

Yvonne Rainerin koreografia The Mind is a Muscle Part 1, joka tunnetaan nyky&éan ni-
mell& Trio A, esitettiin Suomessa Sivuaskel/ Side Step festivaaleilla vuonna 2007. Teos

nahtiin kahtena eri versiona. Toisen version esitti suomalaisvoittoinen ryhma, johon
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kuului Pia Lindy, Satu Palokangas ja Sini Haapalinna. He harjoittelivat teoksen La-
banotaation perusteella. Labanotaatio on erés tanssin ylosmerkintéjérjestelma, jota ku-
vailen luvussa kolme. Tadman naistanssijoiden rekonstruktion liséksi nahtiin itse koreo-

grafin ja kahden muun tanssijan oma versio teoksesta. (Pentti 2007, 4-8.)

Kyseista teosta tyostettiin siis eteenpdin liikekoodien avulla. Labanotaatiossa liikkeet
kirjataan symboleina ylos, joten se ei anna niin tarkkaa informaatiota kuin sanalliset
ohjeet. Jos vertaan omaa teostani Trio A:han, nden muutamia yhtalaisyyksia. Molem-
missa teoksissa tanssijoille annettiin tyokalut muuttaa kirjoitettu informaatio liikkeiksi.
Tanssijoiden tulkinnoille jatettiin tilaa eik& liikettd annettu valmiina materiaalina. Lii-
keohjeet olivat peraisin valmiista koreografiasta. Suomessa néahtiin Trio A:sta seké ko-
reografin etté tanssijoiden versiot. Myds tdma idea kohtaa ajatukseni. Haluan tdmén
opinnaytetyon ja sdhkoisen portfolion myota tuoda esille seké koreografin alkuperaisen
sommitelman ettd tanssijoiden versiot. Eroja néissa kahdessa teoksessa on kuitenkin
varmasti enemman kuin yhtalaisyyksia. En tieda Yvonne Rainerin teoksista tarpeeksi,
mutta Liisa Pentin(2007) lyhyen selostuksen perusteella késitin, ettd Rainerin liikeoh-
jeet Trio A teoksessa antoi tanssijoille enemman valinnanvapautta kuin oma teokseni.
(Pentti 2007, 4-8.)

Kirjoitusta on siis kéytetty tansseissa eri muodoissa. Tekstin kaytén mahdollisuudet
ovat monet. Koreografi voi itse valita, kuinka selkedt ohjeet kirjoituksella antaa. Kirjoi-
tus voi olla abstrakteja vihjeitd, lilkkeeseen avoimesti johdattelevia kuvauksia tai selkei-

té lilkekoodeja. Teoksessani ohjeet olivat tarkasti kuvattuja liikeohjeita.
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3 TANSSIN KIRJOITTAMISESTA

3.1 Tanssin sanallistaminen

Tanssi on hetkessa eléavaa taidetta, jota on vaikea toistaa tdsméalleen samanlaisena uu-
destaan. Ennen videokameroita tanssin tallentaminen oli erityisen hankalaa, silla kehon
liikettd on vaikea pukea sanoiksi. Moni tanssintekijé kirjaa tanssia ylos omiksi muistiin-
panoikseen, mutta usein torméaa siihen, ettei kukaan toinen ymmaérré, mité Kirjoittaja on
ylésmerkinnoillaéan tarkalleen tarkoittanut. Tanssi Kirjoitetaan yleensa omalla tyylilla ja
vain harva osaa yhteista sovittua Kirjoitustapaa. Tanssinotaatiota, eli tanssin ylésmerkit-
semistd on olemassa, mutta sitd ndkee harvoin. Usein on koettu, ettd koreografian muis-
tiin merkitseminen on hankalaa ja hidasta, koska keho on niin monimutkainen koneisto.
Jokainen liike, katseen suunta ja sormen asento voivat olla tarkasti harkittuja ja pitkaan

hiottuja.

Tanssista kirjoittaminen ja puhuminen ovat yleistyneet, mutta kaikki eivét koe pysty-
vansa kertomaan kehollisista kokemuksistaan ilman liikettd. Muiden muassa Hamalai-
nen (1999) kirjoittaa néin:

Pohdinnat ja puhuminen eivat ole kuuluneet perinteisesti tanssin opetuksen luonteeseen.

Erittdin syvaan on juurtunut ajatus, ettd tanssi on tekemista eika puhumista. Puhe ja ke-

hon liike eivat helposti sovi samaan tilaan. ( Himéalainen 1999, 77).

Minun tanssikasitykseeni tdma on vanhanaikainen nékemys, sill& minusta tanssin har-
joittelu on hyvin tietoista ja pohtiminen auttaa analysoimaan itsedan ja omaa kehitys-
tdan. Ehka tamé Hamaldisen (1999) esille tuoma nékemys kuitenkin kertoo sen, miksi
tanssia kirjoitetaan niin véhén — puhe ja kehon liike eivat helposti sovi samaan tilaan.
Liikkeiden kirjoittaminen on sanoja ja sita kautta myds puhetta. Ajatus siit4, etta tanssi
on tekemista eikd puhetta selittdd myos varmasti sen, miksi tanssin sanallistaminen on
niin vaikeaa. Sité ei kuule tarpeeksi, joten se ei ole mydskaan luonnollista. Jo yhden
liikkeen kuvaaminen kohtaa haasteita, koska se siséltad kehon monien liikkeiden liséksi
muun muassa tilan ja ajan késitteet. Tanssin Kirjoitustapoja on kuitenkin olemassa ja

koreografian yloskirjaamista kutsutaan tanssinotaatioksi. Notaatiojérjestelmat eivéat ker-
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ro tanssijan kokemuksista, vaan antavat ohjeistuksen tanssijoiden liikkeille. ”Notaatios-

sa liike on symboli ennen sen tanssimista”. (Heimonen 2009, 286.)

Koreografian ylésmerkintédén on kehitetty erilaisia jarjestelmia, mutta ne ovat minulle
hyvin vieraita. Yrittdessani etsia tietoa tanssinotaatiosta jouduin ensimmadisté kertaa
tukeutumaan internetin antiin, koska minusta kirjallisia lahteita oli vaikea 16yt44. Opin-
naytetyoni ohjaajan avustuksella 16ysin lopulta kirjallisia l&hteité tanssinotaatiosta, ja
mainitsen tassa luvussa muutamia tunnetuimpia tanssinmerkintakeinoja. Tanssinotaa-
tiotavoista kirjoittaminen olisi jo itsessddn hyva tutkimusaihe, mutta tassa tydssa kirjoi-

tan notaatiosta vain paapiirteittain.

3.2 Tanssinotaation historiaa

Kun aloin tehd& opinndytety6tani ja miettid, miten Kirjoittaisin koreografiani ylos, en
ollut tietoinen tanssinotaatiomenetelmista. Luulin, ettd tanssinotaatio on harvinaista ja
vain harvalle tuttua. Kavi kuitenkin ilmi, etta tanssin kirjoittaminen on ollut joskus tans-
sin tekemisen ydin. Tanssi on kuitenkin ajan saatossa kehittynyt ja tanssin Kirjoittami-
sesta on sitd myoten tullut haastavampaa. Olin hiukan kuullut tanssinotaatiosta, mutta
Kirjoittaessani omaa tanssitekstiani en verrannut omaa tyyliani mihink&4n olemassa ole-
vaan. Kiinnostukseni herdsi tyoni my6td, ja olen ottanut notaatiosta paapiirteittain sel-

Vaa.

Notaatio tuntuu olevan monelle mysteeri, vaikka sitd on kaytetty ympari maailmaa jo
viimeisen viiden vuosisadan aikana. Sana koreografia tarkoitti alun perin kirjoitettua
tanssia. Ranskalainen sana chorégraphie esiintyi ensimmaisté kertaa 1700 -luvulla tans-
simestari Raoul Auger Feuillet'n julkaisemassa tanssinotaatiokirjassa. Koreografialla
tarkoitettiin 1&8hinn& nuotteihin ja partituureihin verrattavaa tuotetta. Koreografi oli taas
henkil®, joka kirjoitti ja tulkitsi tanssinotaatiota. 1700-luvun lopulla koreografi alkoi
tarkoittaa henkild4, joka seka kirjoitti ettd sommitteli tansseja. Vasta 1900-luvulla ko-
reografia ja koreografi alkoivat tarkoittaa niitd asioita, joina ne nykyéaan kasitetaan. Ko-
reografi on tanssintekija, riippumatta siitd miten hén koreografiansa suunnittelee. (Su-

honen 2005, 13.) Ann Hutchinson on tutkinut liikenotaatiota enemmaénkin, ja referoin
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seuraavassa lyhyesti ensimmaisié sivuja hanen kirjastaan Labannotation, The System of
Analyzing and Recording Movement (1977).

Jotkut tiedemiehet uskovat, ettd jo muinaiset egyptildiset tallensivat tanssejaan luola-
maalauksilla. Tanssinotaation kaytetyimmat menetelmét eivat ole kuitenkaan niin kau-
kaisilta ajoilta. Ensimmainen hiukan tunnetumpi tapa kirjoittaa tanssia oli lyhentaa as-
kelten nimid. Tamaé niin sanottu metodi kuitenkin edellytti askelten tuntemusta ja kirjoi-
tuksen informaation maaré oli rajallista. Siitd huolimatta kyseista kirjoitustyylia kéaytet-
tiin noin kahdensadan vuoden ajan. Pian tanssia alettiin myos piirtad ylos. Informaatio
oli jalleen vahdista ja kuvista oli seurattavissa vain jalkojen litkkeet. Kun ammattitanssi
kehittyi 1700-luvulla, Raul Feuillet alkoi tallentaa baletillista liikkeistod. Hanen notaa-
tiostaan nékyi jalleen padosin vain jalkatydskentely ja myos liikkeiden rytmityksista
puuttuivat ohjeistukset. Notaatio kehittyi ja seuraavaksi alettiin piirtdd hahmoja ja ku-
via, jotka kuvasivat seka jalkojen ja k&sien asentoja. Hahmot olivat kuitenkin kuvattu
yleisdn nakokulmasta, ja siksi suuntia oli vaikea hahmottaa ja jéalleen tieto ajoituksista
oli puutteellista. Tarve saada tietoa tarkoista ajoituksista johti Kirjoitussysteemiin, joka
perustui nuottikirjoitukselle. Nuottien soveltaminen oli suosittua, mutta metodi ei ollut
tarpeeksi joustava kuvaamaan liikettd. Vladimir Stepanov oli ensimmaéinen, joka alkoi
kuvata kehon osia anatomisilla termeilld, ja hdnen metodinsa oli yleisinta 1800-luvulla
baletissa. (Hutchinson 1977, 1-3.)

1900-luvulla notaatio alkoi kehittya siihen muotoon, jossa se nykyaankin tunnetaan.
Margaret Morris kirjoitti kirjan Notation of Movement (1928) ja hdnen nakoékulmastaan
tuli universaalisti tunnettu. Hanen ajatuksensa perustui litkkeen anatomiseen analyysiin
ja hén kuvasi liikkeen monia muotoja. H&nen tanssinotaationsa oli kuitenkin vaikeasti
ymmarrettavaa, silla han kaytti liikkeita kuvaavia symboleita seka ajoitusta sekavasti.
Kaikista tunnetuin notaatiometodi lienee Rudolf von Labanin vuonna 1928 kehittelema
Labanotaatio. Laban kuvaa notaatiossaan vartaloa pystysuoralla nuottiviivastolla. Vii-
vastoon hén piirsi pitkulaisia litkesymboleita. Myds muun muassa ajalle ja tilalle olivat
omat symbolinsa. Symboleiden pituus kuvasi liikkeen kestoa. Labanotaatio on joustava
menetelmad ja varmaankin siksi sitd k&ytetadn edelleen. (Hutchinson, 1977, 1-3.)

Rudolf Laban (1879-1958) on yksi modernin tanssin uranuurtajista. Han on kirjoittanut

ja luonut oman tanssiteorian, jolla hén pyrki systemaattisesti ymmartamaan ja méaaritta-
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maan ihmiskehon liikkeellisia ulottuvuuksia. Laban ndki ihmiskehon tilalliset litkemah-
dollisuudet kolmiulotteisesti ja geometrisesti, ja han on luonutkin tilallisia malleja hah-
mottamaan liikettd. Hanen notaatiojarjestelmassaan liikkeilla ja liikkeiden eri suhteilla,
kuten tilalla, ajalla, energiavirralla ja painovoimalla on omat symbolinsa. Notaatiota ei
merkité siis sanoin vaan erilaisin merkein. Symbolit ovat erimallisia ja muistuttavat
geometrisia kuvioita. ( Rouhiainen 2006, www-artikkeli.) Havainnollistaakseni Laba-
nin merkinté tapaa, hanen notaatiojarjestelméaansa voisi verrata nuottikirjoitukseen. S&-
velten sijasta merkit kuvaavat liikkeitd, ja ne ovat merkitty vaakasuoran nuottiviivaston

sijaan pystysuorille viivoille. (Ks. Liite 1.)

3.3 Miten mina kirjoitin teosta Varjoa minusta — mielen liikkeista liikekieleksi

varten?

Opinnaytetyoprosessi lahti sooloni yloskirjaamisesta. Minun piti [0ytéa keino, jolla voi-
sin antaa soolon Miksi irrotit otteesi? liikkeet eteenpéin. Kun aloin kirjoittaa liikesarjoja
yl6s, minun piti perustella itselleni, miten kirjoitan ja miksi. Ensin minun piti p&atta,
kuinka tarkkaan kirjoitan liikkeet ylos. Kirjoittaessani minun oli muistettava projektini
tavoitteet. Yhtend tavoitteenani oli ndhdd, voiko tanssia kierrattaa, eli voiko vanhasta
luoda uutta. Saavuttaakseni padmaarani, minusta liikkeet oli kirjattava niin, ettd sanojen
pohjalta olisi mahdollista ymmartad liikkeet niin kuin ne alun perin suunnittelin. Muu-
ten tutkimustulos tanssin kierrattdmisen mahdollisuuksista olisi minusta epauskottava.
Liian tarkka sanallistaminen olisi voinut kuitenkin vieda liikaa vapautta tanssijoiden
tulkitsemisesta. Mutta jos olisin kirjoittanut liian suurpiirteiset ohjeet, tanssijoiden tul-
Kinnat eivat valttamaétta olisi endd olleet tunnistettavissa alkuperéisesta soolosta. Niinpé
asetin tavoitteeksi kirjoittaa tekstin niin, ettd osaisin itse toistaa soolon kymmenenkin
vuoden péésta. Tanssi ei kuitenkaan ole pelkki& liikkeitd toisensa perdan, vaan tanssiin
liittyy myos erilaiset liikkeenlaadut, dynaamiset vaihtelut, liikkeen tempo, tila, tunne ja
ilmaisu. Tanssin voisi kirjoittaa yl0s yksityiskohtia my6ten tai vain 16yhid raameja anta-
en. Paatin kirjoittaa liikkeet mahdollisimman tarkasti. Jatin kuitenkin dynaamiset ja
tempolliset ohjeet pois, silld halusin, ettd tanssijat tekisivat liikkeet juuri niin kuin ne
heidan kehoistaan luonnollisesti tulisivat. N&in en liikaa méaarittelisi tanssijoiden tapaa

tulkita liikkeitd. Lisaksi minua kiinnosti, tuleeko tanssiin siséltod, jos liikkeet harjoitel-
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laan vain paperilta k&sin. Siksi minusta oli perusteltua jattaa laatujen lisaksi myos tun-
netilat pois tekstista. Annoin siis vain sanalliset ohjeet liikkeista, mutta en tanssista.

Tanssikirjoituksessani kéytin mahdollisimman paljon yleiskieltd, jotta myds muutkin
kuin tanssijat ymmartaisivat, mista tekstissa on kyse. Kaytin kuitenkin joitakin yleisim-
pié tanssitermejé, jotta kirjoituksen seuraaminen olisi tanssijoille helpompaa. Maéritte-
len tanssitermin yleiseksi silloin, kun muun muassa myos tanssin vasta aloittanut ym-
martad sanan merkityksen. Yleiset termit ovat myos lahes kaikissa tanssilajeissa tunnet-
tuja, ja kyseisia sanoja, kuten plié ja passe, kuulee lahes joka paivé tanssitunneilla. YKksi
pienikin liike vaatii kirjallisesti monta sanaa, ja siksi tekstié selkeytti paljon, kun kaytti
edes muutamia tanssitermeja. Kirjoitin kuitenkin sulkuihin, mité liike paépiirteittéin
tarkoittaa, jotta se olisi yleisesti ymmaérrettdvampéaa. Totta kai tieto siita, etta kirjoitusta
tulkitsi kaksi tanssijaa, vaikutti kielen kayttoon. Padpiirteittain kirjoitus oli kuitenkin
sellaista, ettd henkil0, joka ei ole elédissdén tanssinut, pystyy kokeilemaan tekstin tulkit-
semista.( Ks. Liite 2.)

Aloitin soolon yléskirjaamisen monta kuukautta esityksen jalkeen ja tein sita pitkalla
aikavalilla. Apunani kdytin soolosta kuvattua videomateriaalia. Kirjoittamiseen kului
yllattavan paljon aikaa ja hermoja, silla syvaltd kumpuavia liikkeita oli vaikea sanallis-
taa. Kirjoittaessani pohdin jatkuvasti, kuinka paljon paljastan liikkeesta. Vasta Kirjoitta-
essa ymmarsin, kuinka paljon yksityiskohtia pelkistettykin liike sisaltaa ja kuinka liik-
keen voisi kuvata todella tarkasti, mutta pitkasti. Yksi liike sisaltaa seka jalkojen etta
kasien liikkeet, torson asennon, liikkeen suunnan, paan, kehon painon kohdan, katseen,
sisdiset virtaukset, varpaat ja sormien asennot ja vield paljon muuta. Torméasin usein
siihen, ettd sanallinen kuvaus ei riittanyt liikkeen sisaisen tunteen vélittdmiseen. Jouduin
kokeilemaan liikkeit4 jatkuvasti ja miettimaan, mité siiné pienessékin hetkessa oikeasti
tapahtuu. Mista liike lahtee, mihin se paattyy? Mité liikkeest& seuraa ja mihin kehon

paino siirtyy? Taman kaiken lisaksi piti kuvata jokaisen raajan omat suunnat ja reitit.

Aloitin liikkeiden kirjaamisen palapelimaisesti ja kdytin apuna kaytannossa kokeilua
sekd videokuvaa soolosta. Kirjoitin esimerkiksi ensin, mité jalat tekevat. Seuraavaksi
kuvasin kasien reitin. Kirjoitin, miten torso ja paa reagoivat liikkeeseen. Mainitsin mygs
katseen ja liikkeen suunnat. Kerroin mihin paino siirtyy ja tarpeen tullen kirjoitin myos,

misté liike lahtee. Huomasin, etta yhden liikkeen kuvaus vaati monia lauseita. Liikkues-
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sa kaiken voi ndyttd4 samaan aikaan, mutta itsensé kanssa ei voi puhua paallekkain.
Tanssikirjoitusta syntyi yhteensa noin yksitoista sivua. Kaiken kaikkeaan tekstista tuli
tokerd ja luettelomainen. Yritin kuitenkin pitaa kirjoituksen mahdollisimman yksinker-

taisena, jotta sen tulkinta ei olisi liian vaikeaa.

Kirjoitin usein paivakirjaa kirjoitusprosessista. En aio julkaista paivakirjaa, silla paivéa-
Kirjan siséltdmilla ajatuksenjuoksuilla ei ole suurta merkitysté tdmén opinnaytetyon
kannalta. Lukiessani péivakirjaa mieleeni palaavat kuitenkin tuskastuneet tunteet, jotka
syntyivét tekstia kirjoittaessa. Kirjoittamisen hankaluus ja monivaiheisuus yllattivét ja
kokemus verbaalisten lahjojen puuttumisesta turhautti. Liikettd oli &arimmaisen vaikeaa
sanallistaa verrattuna siihen, kuinka helppoa se on néyttaa. Kirjoittamisen vaikeus herét-
ti minussa ajatuksia tanssinopettajista, jotka usein puhuvat opettaessaan vain suuntaa
antavilla sanoilla: ” kdsi menee tinne, ja sitten tehdddn ndin”. Palaan ajatuksiini opetta-

jien tanssin sanallistamisesta ja sen tarkeydesté luvussa yhdeksén.

Muun muassa baletissa, stepissa ja kansantansseissa on lahes jokaiselle liikkeelle omat
nimensd, ja siksi harjoituksia onkin helpompi Kirjoittaa yl6s. Nykytanssi ja jazztanssi
siséltavat myos paljon liikkeitd, joilla on nimityksid. Siita huolimatta on my6s olemassa
paljon liikekuvioita, joita ei voi selittdaa termein. Ja kuten aikaisemmin mainitsin, tanssi
on liikkeen lisaksi aikaa, paikkaa, tunnetta ja lasndoloa. My®s siksi sita on niin vaikea
sanallistaa yksinkertaisesti. Tapa jolla mind kirjoitin, on tdysin kopioitavissa. Uskon,
etta jokainen osaa kirjoittaa tanssin ylos samaan tapaan liiketta kuvaavin lausein. Se on
vain tyolasta ja aikaa vievaa. Liikkeen kirjoittamiseen vaikuttaa tietysti myos se, kenelle
sen Kirjoittaa, ja mitk& ovat tekstin tavoitteet. Tassa tapauksessa Kirjoitin liikkeet niin,
ettd ne olisi mahdollista tulkita alkuperdisen liikkeen kaltaisesti. Samalla halusin n&dhd4,
voiko minulle vanhasta liikkeesta syntya uutta jollekin toiselle ja sitd kautta jalleen mi-
nulle. Kirjoituksen tarkkuuden voi jokainen méaéritell& itse. Mind halusin kirjoittaa soo-
loni yl6s niin, ettd en antaisi tanssijoille pelkdstadn minun lahtékohtiani, vaan myos
tyokalut tulkita liikettdni oman kehonsa kautta. Halusin kuitenkin liikkeen olevan tun-

nistettavissa lahtokohtaansa nahden.
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4 TEOKSEN RAKENNUSPALASET

4.1 Pohjapiirustus — soolo

Koko tdman opinndytetyon pohjana on soolo, jonka tein opiskellessani kolmatta vuotta
Savonia-Ammattikorkeakoulun Musiikin ja Tanssin yksikdssa. Sain koko idean opin-
naytetyohoni tehdesséni tat4 sooloa, ja koreografiasta tuli myos opinndytetyon taiteelli-
sen osion lahtdkohta eli pohjapiirustus. Vaikka soolo onkin nyt jalkeenpdin ajatellen iso
osa teostani, en sita tehdessani liittanyt sooloa opinnédytetydhoni. En ajatellut kayttavani
soolon materiaalia tulevaisuudessa, vaan tein sen tdysin sen hetkisia tunteitani ilmais-
takseni. En yrittanyt tehda liikkeest& kopiointikelpoista tai vaikuttavaa ja nerokasta,
vaan liike syntyi spontaanisti sisédltani. Tassa kappaleessa kerronkin paapiirteita sooloni

teemasta, silla se voi antaa mausteita uuden tuotoksen havainnointiin.

Tein soolon itselleni syksyll4 2008 ja se esitettiin Teot IX -illassa Kuopion Sotkun teat-
teritiloissa joulukuussa 2008. Soolon nimi oli Miksi irrotit otteesi?, ja se oli minulle
hyvin henkilokohtainen. Soolo kertoi suhteestani ditiini, joka jatti meidat ollessani viela
peruskoulussa. Soolon lahtokohtana oli tunne ikuisesta ikdvasta ja kaipuusta, josta olen
aina yrittanyt paastaa irti. Kerron tdaman henkilokohtaisen asian, jotta kavisi ilmi, etta
soolo oli lahtdisin aidosta tunteesta. Palautteen perusteella tunne valittyi myos katsojiin.
Antaessani myéhemmin tdmén soolon eteenpéin tekstimuotona, minua kiinnosti nahda,
valittyyko tunne eteenpdin tekstid tulkinneille tanssijoille vai tuleeko liikkeest& tuntee-
tonta ja sisallotontd. Kerron havainnoistani kappaleessa yhdeksén.

Soolon aiheen perusteella voisi kuvitella, etta liike oli hyvinkin riipivaa. Itse olen kui-

tenkin tanssijana mieltynyt tekemaan selkedd, laajaa ja reilusti liikkuvaa tanssia ja miel-
tymykseni nakyi koreografiassa. Itse liike ei ollut I&pi teoksen haikeaa, vaan tunnelmaan
vaikuttivat myos musiikki ja ilmaisu. Liikemateriaali ei itsessaan ollut ikdvaa kuvaavaa,

vaan liikkeen dynamiikoilla pystyi vaikuttamaan tunteen ilmaisuun. Projektin edetessa
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huomasin, ett4 soololle olennaiset dynamiikat eivat ndkyneet uudessa tuotoksessa, ja
siksi myos dynamiikan kayton seuraaminen nousi tarke&an rooliin uutta tuotosta ha-
vainnoidessani. Tanssijoiden tulkinnat olivat tasaisia koko teoksen, ja pohdin myds tata

seikkaa kappaleessa yhdekséan.

Nina Simonen erittain tunteellinen kappale Ne Me Quitte Pas (al& jatd minua) méaaritteli
pitkalti soolon rakenteen. Ennen kuin aloin tehda sooloa, halusin 16ytdad musiikin, joka
kuvaisi tunnettani ikavastd, rakkaudesta, haikeudesta ja muistoista. Nina Simonen ver-
sio Jacques Brellin laulusta Ne Me Quitte Pas kosketti minua ja kuvasi musiikillisesti
juuri sitd tunnetta, mité sisallani tunsin. Simonen riipivan itkevé &&ni sopi yhteen oman
sisdisen adneni kanssa. Useimmiten menin tanssisalille illan pimetess, jotta voisin la-
tautua oikeaan tunnelmaan. Kuuntelin mainitsemaani kappaletta uudestaan ja uudestaan
ja tanssin pimeé&ssa salissa itsedni peilistd nakematta, jotta lilke kumpuaisi sisaltani. En
ajatellut milté litke nayttaisi, vaan annoin musiikin litkuttaa minua. Koska tein koreo-
grafiaa musiikkil&htoisesti, ei varsinaista juonellista kaarta syntynyt, vaan kuvitin paljon
musiikkia. Niinpa musiikin kaari vaikutti myds sooloni kaareen. Soolon alku ja loppu
olivat samanlaisia ja keskikohdassa oli niin sanotusti soolon huippu, voimakkain osuus.
Tama lokakuussa 2008 alkanut prosessi oli minulle henkisesti yllattavan koskettava, ja
siitd syysté soolosta tuli lyhyt, vain muutaman minuutin pituinen. Soolo oli intensiivi-
nen, eika minulla ollut tarvetta tehda esityksesta pidempaa. Se oli minun pieni hetkeni

ilmaista itseani.

Kokonaisuudessaan soolon liikemateriaali oli pehmeaa ja kaarevaa. Pehmeyden sisalla
oli dynamiikan vaihteluita, joilla ilmaisin tunteeni voimakkuutta ja toisaalta myos ki-
pua. Yksi toistuva liiketeema oli posken silitys, jolla kuvasin hiipuvaa muistoa didistani.
Toinen toistuva teema oli k&den kurottaminen, joka kuvasi haluani tarttua &idista kiinni.
Joka kerta jouduin luopumaan kurkotuksesta saamatta vastakaikua. Soolossa oli paljon
liikkeitd, kuten pyorimisté ja hyppyja, joilla ei ollut mitddn symbolista merkitysta. Ar-
vostan tanssissa fyysisyyttd, ja minulla on tarve paasté litkkumaan laajasti tilassa. Kat-
seilla ja pienill& eleilld pyrin kuvaamaan tunnettani siitd, kuinka yksin minut on valill4
jatetty. Toisaalta isoilla voimakkailla liikkeilld halusin kuvata lannistumattomuutta ja

vahvaa ihmistd, joka ei sorru ikdvésta huolimatta.
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Sooloni lahtokohtana oli siis voimakas tunne, joka myos palautteen perusteella valittyi
yleis6on. Ne muutamat ihmiset, jotka kavivat katsomassa harjoituksiani, katsoivat tans-
sia lapi kosteiden silmien. Sill& perusteella voin sanoa, etta ainakin osaa soolo kosketti.
Tama on minusta hyvin olennainen asia tekstin kayton hyotyja ja haittoja havainnoides-
sa. Paperista voi ymmartaa liikekoodit, mutta vélittyyko tunne ja laadut? Koska teoksen
l&htokohta oli voimakkaasti tunnepitoinen, on helpompi havainnoida tulevaisuudessa,

miten tunne valittyi eteenpdin, vai vélittyiko ollenkaan.

4.2 Teoksen perustus — teksti

Teoksen perustuksena, eli pohjana, oli tekstin ké&yttd. Kerroin tekstin kirjoittamisesta ja
siihen liittyvisté valinnoista omassa kappaleessaan, mutta mainitsen Kirjoituksen vield
tassa luvussa, silla se on koko opinnaytetyoni lahtékohta. Lisaksi teksti maaritteli koko

teoksen rakenteen. Teoksen rakenteesta kerron tarkemmin luvussa viisi.

Kirjoitin siis tekstin soolostani ylds omin sanoin. Kéytin muutamia yleisimpid tanssi-
termeja, mutta muuten kirjoitin yleisesti ymmarrettavaa kielta. Soolon yléskirjaamisessa
kaytin apuna videokuvaa soolosta, josta ndin miten liikkeet tarkalleen menivét. Kirjoitin
vain liikkeet yksinkertaistettuina sanakoodeina ylos ilman syvempéé liikkeellista sisal-
t04. Jotta kirjoituksen eteenpéinvieminen ja tulkinta sujuisivat jouhevasti, paatin jakaa
tekstin kolmeen suunnilleen samanpituiseen osioon. Jaoin Kirjoituksen samanpituisiin
osiin sen takia, ettd en itse méarittelisi tanssia itselleni tuttuihin kokonaisuuksiin. Kun
Kirjoituksen pituus maéritteli osien koot, jako oli tavallaan matemaattinen eik& seurausta
omista mieltymyksistani. Osista, joissa oli toistoa aikaisemmasta, tuli pidempié kuin
toisista, silld Kirjoitin toistot uudestaan kursivoituina. Tekstin antaminen osissa tanssi-
joille helpotti heid&n urakkaansa ja selkeytti prosessin tarkastelua. Tama tekstin jakami-
nen vaikutti koko prosessin kulkuun ja kolmijakoisuus nakyi myos lopullisessa tuotok-

Sessa.
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4.3 Rakennusmiehet — tanssijat

Tassa teoksessa tanssijoilla oli esiintymisen lisaksi erittdin suuri rooli ja vastuu. He jou-
tuivat tekeméaén paljon itsendisesti toita tulkitessaan teksteja ja harjoitellessaan niisséa
kuvattuja liikkeita. Edellytin, ettd tanssijat eivat olleet ndhneet sooloani. Liséksi toivoin,
ettd he olisivat teknisesti suunnilleen samantasoisia kuin ming, jotta kyseisten liikkeiden
teko olisi luontevaa. Samalla vuosikurssilla opiskeleminen helpottaisi myo6s yhteisten
harjoitusaikojen ja tilojen 16ytymista. Harjoittelimme koulumme tiloissa Kuopion Mu-

siikkikeskuksella tai Hermannin tanssisaleilla.

Pitkan etsinnén jalkeen sain tanssijoikseni Sanna Luhtalan ja Elina Lauttamé&en, jotka
ovat Savonia-Ammattikorkeakoulun Musiikki ja Tanssi yksikon neljannen vuosikurssin
tanssinopettajaopiskelijoita. Sanna on harjoitellut padasiassa baletin parissa, mutta myos
nykytanssi kuuluu h&nen taustaansa. Sanna kuvaa itsedédn pehmeéna liikkujana, joka
tanssii virtaavasti ja soljuvasti. Tanssissa Sannaa kiinnostaa tall4 hetkella nykytanssi ja
sen monet mahdollisuudet. Elinan tausta kulkee rymisen voimistelun ja showtanssin

kautta nykytanssiin. Han kuvaa itsedan lyyriseksi ja virtaavaksi tanssijaksi.

Valitsin vain kaksi tanssijaa, silla projektin teon aika oli rajallinen ja useamman ihmisen
yhteisen ajan l6ytaminen olisi ollut vaikeaa. Kaksi tanssijaa oli tarpeeksi, silla minulle
jai paremmin aikaa havainnoida heidan tulkintojaan. Kun tanssijat prosessin loppupuo-
lella laitettiin samaan tilaan, huomasin, etté tanssijat ikadn kuin kommunikoivat toisil-

leen omilla liikkeilld&n. Kahden tanssijan asetelmasta tuli odottamaani kiinnostavampi.

Ilman tanssijoita prosessi ei olisi kulkenut kirjoitusvaiheesta eteenpdin. Tama projekti
on opettanut minulle uudenlaisen tavan lahestya koreografian tekoa, sillé en ole joutu-
nut aikaisemmin olemaan koreografina ndin taustalla. Oli haasteellista olla puuttumatta
tanssijoiden tulkintoihin. Prosessin alussa seurasin tanssijoiden tulkintojen etenemista
innolla ja mielenkiinnolla. Kun esityspaivé alkoi 1&hestyd, ymmarsin, kuinka vahan pys-
tynkaan vaikuttamaan teoksen kokonaisuuteen. Liikkeellisen kehityksen vastuu oli tans-
sijoilla, ja mind puutuin koreografiaan, kun liikkeet oli jo harjoiteltu. Poimin ndkemés-
tani parhaimpia hetkid, joita halusin korostaa, ja ajoitin tanssijoiden olemista ja liikku-
mista lavalla. Koin olevani kapellimestari, joka ohjasi tilannetta. Annoin tanssijoille
séveltdmani nuotit, ja kun he hallitsivat nuottinsa, naytin kapellimestarina, kuka soitti
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kehoaan ja milloin. Siksi teos ei ole vain minun n&kéinen, vaan myos tanssijoiden na-
koinen. Vaikka puhun itsesténi tdiman teoksen koreografina, Kirjoitin k&siohjelmaan
nimeni eteen sanan “konsepti”, silld se mitd lavalla néhtiin, ei ollut vain minun ka-
sialaani. Lavalla nahdyt liikkeet olivat kylla laht6isin minusta, mutta kasvaneet omiin

suuntiinsa. Liikkeet olivat kuin varjoja minusta.

4.4  Teoksen kehykset — musiikki

Musiikki on yleensd iso osa tanssiesitysta. Se vaikuttaa teoksen kokonaisuuteen ja tun-
nelmaan. Koska tdmén teoksen Idhtokohtana oli teksti, musiikki liséttiin liikkeeseen
vasta jalkeenpéin. En halunnut antaa tanssijoille musiikkia, koska se olisi vaikuttanut
litkkeen dynamiikkaan, tempoon ja tunnelmaan. Halusin, ettd kaikki mita tanssija liik-
keellaan ilmaisee, on lahtdisin kirjoituksen tulkinnasta, ei ulkopuolisista maarittelijoista,
kuten musiikista. Teokseen lisattiin musiikki vasta sitten, kun kaikki kolme osaa oli

tulkittu ja yhteiset harjoitukset alkoivat.

Kun aloin miettid musiikkia teokseen, minun piti pystya perustelemaan, miksi valitsisin
kyseisen musiikin. Halusin pitaa ylla tanssijoiden omia tulkintoja ja liikkeellisia valinto-
ja ja musiikilla voisin vaikuttaa liikkeen laatuihin ja tunnelmaan. Niinp4 minusta paras
vaihtoehto oli antaa tanssijoiden valita itse musiikki. Kun he olivat tulkinneet kaikKki
kolme osaa, annoin heille tehtavéksi valita kappaleen, miké tukisi heidan sommitelmi-
aan. Musiikin tulisi kuvata tunnetta, jonka liike heissa herattaa. Ainoa toiveeni oli, etta
tanssijoiden valitsemat musiikit olisivat instrumentaalisia, jotta lopullisesta teoksesta ei
tulisi liian kirjava. Laulujen sanat olisivat voineet myos méadritelld yleisolle teoksen ai-

hetta. En kuitenkaan kieltdnyt muita vaihtoehtoja.

Koska teoksessa oli kolme osaa ja musiikkivalintoja kaksi, paatin itse valita kolmannen
musiikin. Valitsin musiikin, joka mielestani kuvasi molempia tanssijoita. Valitsin Shi-
geru Umebayashin kappaleen Yemuji's Theme, silla siind oli kaksi erilaista teemaa paal-
lekkain. Musiikkia kuljettivat eteenpéin soljuvat jouset seka selkeé basso. Nama kaksi
teemaa toivat minulle mieleen teoksen kaksi tanssijaa, jotka toivat kaksi erilaista tulkin-
taa samaan aikaan lavalle. Musiikin melodiaa kuljettavat jouset kuvasivat mielesténi

pehmedsti eteenpdin soljuvaa Sannaa, ja bassomaiset soinnut taas Elinaa, jonka tulkinta
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oli rakenteeltaan pelkistetympi ja terdvampi - aivan kuten valssimaista rytmia yllapitava
basso. Sanna valitsi kappaleekseen Tarwaterin Dian, joka oli pehmead kitaramusiikkia.
Elinan valinta oli taas kaikista kolmesta voimakkain. Han valitsi kappaleekseen Dancas

Ocultas yhtyeen Primera Horan, josta erottuivat haitarin tangomaiset soinnut.

Teoksessa musiikki toimi ikdan kuin rakennuspalasten liimana, teoksen kehyksind. Teos
alkoi hiljaisuudessa, jossa molemmat tanssijat esittelivat omia tulkintojaan. Kun esittely
oli ohi, alkoi musiikki. Ensimmaéisessa osassa kuultiin minun valintani, joka toi esille
ajatuksen kahdesta eri tulkinnasta ja persoonasta lavalla. Toisessa osassa kaytettiin San-
nan valintaa, joka oli tunnelmaltaan tasainen ja rauhallinen. Kolmannessa osassa soi
Elinan valinta, joka oli kevyesti tangomainen, mutta myds rauhallinen ja tasainen. Mu-
siikkien jarjestys tuli omaani lukuun ottamatta sattumalta. Sanna I6ysi oman valintansa
Elinaa ennen, ja siksi sitd kéytettiin myos esityksessa ensimmaisené. Rakenteellisesti
tdma jarjestys sopi oikein hyvin. Sannan musiikkivalinta oli selke&sti neutraalein ja siksi
se sopi paremmin keskelle kuin alkuun tai loppuun. Teos loppui alun tavoin hiljaisuu-

dessa.

Tanssijoiden tulkinnat olivat laadullisesti alusta lahtien hyvin tasaisia. Oli mielenkiin-
toista huomata, kuinka molemmat valitsivat myds hyvin tasaiset musiikit. Toisaalta se
oli projektille eduksi, silla rytmillisesti voimakas musiikki olisi voinut muuttaa tanssi-
joiden alkuperéisié ajoituksia. Rauhallisten ja dynamiikoiltaan tasaisten musiikkien an-
siosta lavalla nahtiin tulkinnat ja niiden ajoitukset hyvinkin alkuperdisessd& muodossaan.
Tasaiset valinnat saavat kuitenkin pohtimaan tdmén metodin toimivuutta. Jos tekee ko-
reografiaa vain liikekoodien avulla, katoaako teoksesta yllatyksellisyys, erilaiset laadut

ja sité kautta jopa mielenkiintoisuus?

4.5 Viimeistely

Visuaaliset ratkaisut, kuten puvustus ja valaistus, antavat teokselle oman ilmeensa. Ne
vaikuttavat kokonaisuuteen ja tunnelmaan seké tekevat teoksesta valmiimman oloisen.
Aloitin teoksen viimeistelyn vaatetuksesta. Halusin tanssijoille hyvin pelkistetyt vaat-
teet, silla koin, ettd tanssijat olivat osa jotain suurempaa; karjistetysti sanottuna jopa

valineitd opinnéytetydlleni. Toisaalta tanssijat olivat lavalla omina itsen&én tekemassa
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ikiomaa tulkintaansa. Sanat pelkistetty, riisuttu ja aito kuvaavat parhaiten sité tunnel-
maa, mitd halusin lavalla tuoda esille. Niinpa kdytin vaatetuksessa valkoista, silla se on
minulle vérina pelkistetty, aito ja rehellinen. Minulla oli myds toiveena heijastaa video-
kuvaa lavan taustalle, ja visioin, ettd videokuva olisi teoksen lopussa nakynyt myos
tanssijoiden valkoisilla vaatteilla. Videokuvan heijastaminen vaatteille ei kuitenkaan
onnistunut lavan mallin ja korkeuden takia, joten jouduin tyytymé&én siihen, ettd kuva
nakyi vain taustalla. Valkoiset vaatteet toimivat siitd huolimatta, silla kyseinen vari

symboloi minulle liikkeeseen koskemattomuutta.

Valot teimme Tuomas Iskaniuksen kanssa pari paivaa ennen esitystd. Minulla oli idea
aloitukseen ja lopetukseen, mutta muuten suunnittelimme valot yhdessa. Ammattilaise-
na Tuomaksella oli paljon myds omia ideoita. Halusin kayttaa pelkistettyja savyja, kyl-
maa sek& lamminté, ja siksi valoissa ei ollut véreja teoksen keskikohtaa lukuun ottamat-
ta. Kaksi paasavya, kylma ja lammin, symboloivat jélleen kahta eri tulkintaa. Halusin
kayttaa esityksessa kylméaa valaistusta myos siitd syysta, etté taustavideo oli savyltdén
tumma ja kylmé. Kylmén valon kayttd ensimmaisen videon jalkeen sitoisi yhteen taus-
talla pyorivén videon sévyn ja tunnelman menossa olevaan esitykseen. Kylma valaistus
oli Sannan valo, silla Sanna aloitti esityksen. Elina valaistiin taas nédkyviin lampimalla
valolla. Néita kahta séavya kaytettiin lapi teoksen. Huomasimme, etta esitys kaipasi ta-
saisuudestaan johtuen valomuutoksen keskivaiheilla. Paatimme kéyttaa sinisté valais-

tusta, koska se miellytti sek& Tuomasta ettd minua.

Kuten jo aikaisemmin mainitsin, teoksen aikana taustalla nékyi kolmessa otteessa paloja
alkuperéisestd soolosta. Video véléhteli valkoisella taustakankaalla esityksen alussa,
keskell& ja lopussa. Videon tavoitteena oli antaa katsojalle maistiainen kyseisen teoksen
liikkeen lahtokohdista. Liséksi taustalla oli ndhtavissa pieni patka tanssikirjoitustani,
jotta yleiso saisi kuvan siitd, minké tyylista tekstié tanssijat ovat tulkinneet. Suunnittelin
ja ajoin videon itse. Klaus Sallavo laittoi videot ja kirjoituksen power point muotoon.
Power point -ohjelma mahdollisti videovalahdysten ajoittamisen oikeille kohdilleen.
Koska halusin antaa vain pienet makupalat alkuperdisesta liikkeestd, videopétkat eivét
olleet kovin pitki&. Sonja Lydman leikkasi ja editoi videot kokonaisesta soolosta.

Esitys rakentui siis tanssikirjoituksesta, kahdesta tanssijasta ja heidan tulkinnoistaan,

taustavideosta, musiikista ja visuaalisista tekijoistd, kuten valoista ja vaatteista. Rek-
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visiittaa teoksessa ei oikeastaan ollut. Tila oli musta lattiasta seiniin, ainoastaan taustalla
oli muutaman metrin levyinen ja korkuinen valkoinen kangas, johon video heijastettiin.
Niin lavastus kuin koko esityskin oli pelkistetty, demonstraatiomainen - sooloni ja soo-
losta tehtyjen uusien tulkintojen kombinaatio. Kokonaisuutenaan opinnaytetyo raken-
tuu tdmaén esityksen lisaksi myds raportista seka sahkoisestd portfoliosta. Sahkoinen
portfolio siséltad videokuvaa prosessista. DVD:sté 16ytyy alkuperainen soolo, tanssikir-
joitukseni, Sannan, Elinan ja minun tanssiversiot kirjoituksista seka teos Varjoa minusta
—mielen liikkeista liikekieleksi. DVD:n avulla paésee seuraamaan liikkeen muuttumista,

mutta videokuva ei korvaa lasna olevaa hetkea.
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5 TEOKSEN RAKENTEESTA

5.1 Musiikillinen lahtokohta teoksen rakenteelle

Tanssiteoksen kokonaisuuteen vaikuttaa monta eri tekijaa. Esimerkiksi musiikki, juoni
ja vaikka tanssijoiden mééara voivat vaikuttaa teokseen. Teokseni rakenne muodostui
péaasiassa kirjoituksen ja litkemateriaalin keston perusteella, mutta tietoisten paatosten
lisdksi osa rakenteesta syntyi hetkessa intuition ja sattuman pohjalta. Myds musiikilla

oli oma osuutensa tanssissani.

Musiikki kostuu erilaisista savelista ja rytmeistd. Savelet taas muodostavat sakeita ja
kertosdkeitd. Tanssijoille merkittdvaa musiikissa ovat muun muassa rytmitykset, melo-
dia, musiikin dynamiikka ja voimakkuuden vaihtelut sekd teemojen muutokset. En aio
kertoa musiikin sisallosta tarkemmin, koska tanssijankaan ei valttdmatta tarvitse ym-
martdd ammattitaitoisesti musiikillista termistod. Tarkedd on ymmartad musiikin rytmi
ja pystya litkkumaan sen tahdissa. Olennaista on my6s 10ytdd musiikillisia kokonai-
suuksia, eli fraasituksia, jotta voi kdyttdd musiikkia monipuolisemmin. Monesti "liike-

fraasit muodostavat musikaalisten fraasien lailla sointuja.” ( Kuusela 1998, 27).

Musiikin rakenne voi olla lahtokohtana teoksen rakenteelle, silld& musiikin seuraaminen
voi helpottaa tanssin rakenteen muodostamisessa. Musiikin selked seuraaminen voi aut-
taa koreografian kuljettamisessa, mutta toisaalta musiikki voi myos inspiroida tanssijaa
liilkkumaan musiikin rakennetta vastaan. Minulle musiikki on voima, joka tuntuu sisal-
l&ni, ja tdmé tunne liikuttaa minua. Myos Liisa Priha (2003) kokee musiikin olevan hy-

va lahtokohta koreografiselle prosessille:

Kun ryhdyn suunnittelemaan koreografiaa, Idhden mieluiten liikkeelle juuri musiikin va-

linnasta. Jos sopiva melodia ei soi korvissa tai mielenkiintoinen rytmikuvio pyori mieles-

s&, muukin suunnittelu on kuin pysahdyksissa. ( Priha 2003, 206-207).

Musiikin kaytto herattad paljon ajatuksia, sillda monia koreografeja ja tanssijoita arsyttaa

ajatus musiikin kuvittamisesta. Halutaan tuoda esille, etté tanssi on itsendinen taidemuo-
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to, joka ei ole alisteinen muille taidemuodoille. Muun muassa Kuusela (1998) uskoo
tanssin olevan itsendinen taidemuoto eik& hén pid& musiikin kuulumista tanssiin itses-
taan selvyytend. Hanté joskus jopa hairitsee, kuinka tanssi voi ikaan kuin jaada musiikin
vangiksi. Samalla han kuitenkin Kirjoittaa, ettd musiikki koskettaa tanssia taiteenalana ja
voi olla myos tanssin ldhtokohtana. ( Kuusela 1998, 29.) Vaikka tanssi ja musiikki halu-
taan erottaa toisistaan taiteenaloina, tai ainakin halutaan korostaa, ettei tanssi ole musii-
kille alisteinen, minusta yksi huomioitava seikka on se, etta lahes jokaisen ihmisen var-
paat alkavat naputtaa hyvan kappaleen soidessa. Musiikki heréttéé ajatuksia ja tunteita
ja vaikuttaa sek& mieleen ettd kehoon. Naen musiikin samoin kuin Priha (2003), joka
Kirjoittaa:

Téaytyy vain antaa musiikin ja musiikin tarinan viedd mennesséan. Samalla rakentaa jo

mielessaén koreografisia kuvioita. Siit4 voi syntyd alku kokonaiselle tarinalle. Liikesarjat

syntyvét mielessani vain kuuntelemalla rytmid sisallani. Silloin liikkeet asettuvat kuin

luonnostaan musiikin rakenteeseen. ( Priha, 2003, 207).

Sooloni Miksi irroitit otteesi? rakenteen muodostin tdysin musiikin rakennetta myo6téil-
len ja liikkeet kumpusivat musiikkia kuunnellessa. Musiikin ollessa herkempéa liikuin
pehmedammin ja musiikin voimistuessa myos liikkeeni kasvoivat. Musiikin kesto maa-
ritteli myos sooloni pituuden. Vaikka soolon rakenne oli tdysin musiikkildht6inen, oli
uudessa tuotoksessa Varjoa minusta — mielen liikkeista liikekieleksi rakenteen lahtokoh-

ta aivan toinen. Teokseen lisattiin musiikki vasta liikkeen ollessa valmista.

5.2 Kirjoitus lahtokohtana teoksen rakenteelle

Kirjoitusta voi kaytta4 tanssiteoksessa monella eritavalla. Eri koreografiatunneilla olen
térmannyt runojen tai laulun sanojen kayttdon koreografisen tyon ldhtékohtana. Esi-
merkiksi runosta voi valita muutaman sanan tai tunnelman, joita l&htee ilmaisemaan. Eri
tarinoista voi my06s poimia juonen, jota kuvittaa liikkeill4. Juonen perusteella voi muo-
toutua myos tanssin rakenne. En ole kuitenkaan koskaan torméannyt tekstiin, jossa suo-

raan sanottaisiin, miten liikutaan.

Tassa teoksessa kirjoitus sisélsi suoria liikeohjeita. Tekstissa ei ollut juonta eika Kirjoi-
tuksille ominaista rakennetta. Teksti oli kuvausta liikkeista toistensa perédan, ja siksi

Kirjoituksen muoto ei vaikuttanut teoksen rakenteeseen. Ainoastaan kirjoituksen pituus
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ja kokonaisuuden jakaminen kolmeen osaan vaikuttivat teoksen harjoitusprosessiin ja
lopullisen tuotoksen rakenteeseen. Soolon lievésti draamallinen rakenne vaikutti myos
siihen, ettd uudessa tuotoksessa oli selked alku ja loppu. Draaman kaari kostuu selkeésté
alusta, keskikohdasta ja lopusta. Mitaan kaannekohtaa ei soolossa kuitenkaan ollut. Sel-

keamman kaaren teokseen loi samankaltainen aloitus ja lopetus.

Koska tanssijoitten oli vaikea hahmottaa tanssin kokonaisuutta, kokosimme tulkinnat
yhteen osissa. Osa yksi, osa kaksi ja osa kolme olivat tasta l&hin tdysin ymmarrettavia ja
jokapaivéisia késitteitd ja ne muodostivat teoksen rakenteen. Osat olivat suunnilleen
samanpituisia, ja niissé oli kaikissa eri musiikki ja eri valaistukset. Alun perin osat oli-
vat oikeassa jarjestyksessa myos teoksessa, mutta lopulta osien vaihdoskohdat eivét
olleet yhta tarkkoja kuin kirjoituksessa. Osat liukuivat toisiinsa, silla kaytin lopullisessa
tuotoksessa myds paljon toistoa. Jokaisessa harjoituksessa keskityimme vain yhteen
osaan ja vasta lopuksi yhdistimme kaikki kolme osaa. Vaikka osiot hiukan sekoittuivat
keskendaan, vain osiokokonaisuudet sulautuivat yhteen, liikkeet eivat muuttuneet. Har-
joitusten edetessd myds musiikit alkoivat lipua osista toisiin, silla halusin kéyttda myos
hiljaisuutta, jotta musiikillinen maailma ei olisi liian sekava. Niinpa teoksen taitoskoh-
dista tuli hailyvampia kuin alkuperaisessa kirjoituksessa. Lievonen (1998) vertaa tanssin
luomista ja kirjoittamista ndin:

Kirjailija voi sanavalinnoillaan ja sanojen jarjestystd muuttamalla loputtomasti varioida

yhtd ainoaa lausetta. Vivahde-erot syntyvét hyvin pienisté asioista. Sama pétee koreogra-
fiseen tydskentelyyn, jossa sanojen sijaan jarjestetaan liikkeita lauseiksi, liikefraaseiksi.

(Lievonen 1998, 34).

5.3 Draamallinen rakenne tanssiteoksessa

Kuten aikaisemmin oli lauseitten vélista luettavissa, teoksen rakenne voi syntya myos
draamallisen rakenteen avulla. Draamalliseen rakenteeseen tormaa selkeimmin naytel-
missd, elokuvissa ja kirjoissa. Draamallisessa rakenteessa on tarina ja juoni, ja se muo-
dostuu asioista joilla on keskindiset yhteydet ja jotka tapahtuvat ajallisesti perakkain.
Tapahtumilla on alku, keskikohta ja loppu. ( Aaltonen 1993,49.) Pohtiessani tapahtumi-
en keskindisia yhteyksid, niiden eteenpdin kuljettamista ja alkua, keskikohtaa ja loppua,

minun on helppo yhdistaa draamallinen rakenne myds tanssiteokseen. Tanssiteoksessa
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voi olla esimerkiksi juoni tai jokin kannanotto. Lisaksi tanssissa on alku, keskikohta ja

loppu, kuten minunkin teoksessani oli.

Seuraavassa mainitsen asioita, joita pidetaan draamallisen rakenteen periaatteina, ja
jotka minusta nakyvat useimmiten myos tanssiteoksissa. Draamallisessa rakenteessa
syntyy vahva eteenpdin vieva liike, joka aiheuttaa katsojassa halun n&dhda ja tietaa lisaa.
Teoksessa on teema ja se kdy ilmi jo teoksen alkumetreilld. Ohjelmassa tai esityksessé
on imua, joka pitaa katsojan otteessaan. Katsojan kiinnostus perustuu muun muassa
siihen, ettd kysymyksia on sopivasti, ei liikaa eika liian vahan. (Aaltonen 1993, 36.)
Teosta tehdessa pyrin siihen, ettd ndma asiat 10ytyisivét esityksestd. Kun ndma seikat

toteutuvat, voisi ajatella, ettd koreografioissani on my6s draamallista rakennetta.

Teoksessani ei ollut juonta eika tarinaa. Se oli liikettd, jossa oli tutkiva ote. Niissa muu-
tamassa koreografiassa, mité olen tehnyt, lahtokohtana on ollut jokin selkea teema, ku-
ten tunne tai jopa kannanotto. Talla kertaa teos oli puhtaasti liikelahtdinen. Se ei kuiten-
kaan tee teoksesta alempiarvoisempaa, ja kuten Merce Gunningham (1955) kirjoittaa,
tanssia kuuluu tanssimisen vuoksi! Se ei ole tarinan kerronnan véline, vaan itseisarvo.
”Tanssissa yksinkertainen totuus on, etta hyppy on hyppy ja seuraavaksi tulee se minké
muodon hyppy saa.” ( Cunningham1955, 138-139.) Vaikka teoksessani oli pitkalti lii-
kettd toisensa perédan, loytyi esityksestd joitain draamallisen rakenteen periaatteita sel-
kedn alun ja lopun lisaksi. Vaikka rakenne muodostuikin yhdistamalla kolme osaa pe-
rakkain, jouduin miettimaan osien liitoskohtia, liikkeiden tauottamista ja kokonaisuuden
yhteen sulautumista. Draama perustuu muun muassa rakenteen ja tempon vaihtelulle ja
eri jaksojen toisistaan erottamiseen. Rakenteessa pitaa olla nopeatempoisia seka rauhal-
lisimpia jaksoja, jotta yleisO jaksaa seurata teosta. ( Aaltonen 1993, 46.) Naité periaattei-
ta pyrin toteuttamaan myos teoksessani. Teos alkoi intensiivisesti ensin hiljaisuudessa,
ja tanssijat tanssivat vuorotellen yksi kerrallaan. Hiljaisuudesta tilanne kehittyi molem-
pien tanssijoiden yhteiseen kasvavaan liikkeeseen, ja mukaansa tempaava, mutta rauhal-
linen musiikki alkoi soida. Liike kasvoi nopeatempoiseksi, ja kun liiketta oli néhty tar-
peeksi, tuli taas hiljaisuus ja vain yksi tanssija tanssi. Jo tassa oli nahtévissa draamalli-
sen rakenteen rytmillinen vaihtelu tiiviista jaksosta suvantovaiheeseen. Vaihteluita oli
teoksessa useampaan otteeseen. Rytmin vaihtelu nékyi liikkeen kasvussa ja sen piene-
nemisessa, tanssijoiden erikseen ja yhdessa tekemisessé ja musiikin ja hiljaisuuden

vaihteluissa.
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Vaikka teoksessa oli 16ydettavissa draamallisen rakenteen periaatteita, koen, etté raken-
ne on selkeasti draamallinen vasta sitten, kun teoksessa on selkeé juoni tai henkildiden
valistd kommunikaatiota. Tdmé on minun ndkemykseni ja hiukan karjistetty. Uskon
mya0s, ettd koreografiaan vaikuttaa samaan aikaan monta eri rakenteen tukijaa. Minun
teokseeni vaikutti osaltaan musiikin rakenne, osaltaan kirjoituksen rakenne ja osaltaan
draamallinen rakenne. Tdman kappaleen lopuksi haluan siteerata tanssin tulkinnallisuut-
ta kritisoivaakin Cunninghamia, joka Kirjoittaa:

Niinpa meidan ei ilmeisesti tarvitse rasittaa itsedmme turhaan yhteyksia ja jatkumoiden,
jarjestysten ja rakenteiden 16ytymisella — ne ovat me itse, meidan materiaalimme ja ym-
paristomme. ( Cunningham 1955, 138).
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6 PROSESSIN KUVAUS

6.1 Lahtdlaukaus

Sain idean opinnaytetyéhoni tehdesséni sooloa syksylla 2008, kun poikaystévani alkoi
pohdiskella, miksi koreografiaa pitdd suunnitella monimutkaisesti tanssisalissa, eika
kotona paperille kirjoittamalla. Vaikka poikaystéavani kysymys tuntui minusta naiivilta,
sain siitd idean tutkia tekstin kayttod koreografian teossa. Aloin pohtia, voisiko tata pa-
perilta tanssimista kayttaa koreografisena lahtokohtana. Minulle liikkeiden ylos kirjaa-
minen ilman kaytannossa kokeilua ei toimisi, mutta voisiko se toimia jollain toisella?
Silla hetkell& paatin kirjoittaa valmistuvan sooloni yl0s ja antaa sen joku péiva jollekin
toiselle tulkittavaksi.

On vaikea méaaritella tarkkaan, milloin koreografinen prosessi alkoi, silla lopullisen tuo-
toksen syntyminen oli hyvin monivaiheinen. Aloin ty6stédé opintosuunnitelmaamme
kuuluvaa sooloa syksyllad 2008. Kyseisen soolon tein taysin irrallisena tutkimusaihees-
tani. En viela ajatellut miten soolon kirjaisin ylés, miten tanssijat tulkitsisivat liikkeet ja
miten tanssi muuttuisi, vaan tein soolon vain ja ainoastaan itsedni varten, omia tunteita-
ni ilmaistakseni. Valmiin soolon esitin Sotkun teatteritiloissa joulukuussa 2008. Esityk-
sen jélkeen aloin jalostaa ajatusta tulevasta opinnéytetydsta.

6.2 Tanssista sanoiksi — liikekielesta mielen liikkeiksi

Kevaalla 2009 opinndytetyéseminaarien myota ajatukseni tyon toteutuksesta Kirkastui-
vat. Samoihin aikoihin aloin kirjata sooloani ylds. Kuten aikaisemmin mainitsin, Kirjoi-
tusprosessi oli tyolas ja vaativa. Liikkeiden yloskirjaamisen vaikeus yllatti ja tarvitsin
tekstin kirjoittamiseen suunniteltua enemman aikaa. Liikkeiden muistelu ja sanoiksi
pukeminen vaativat niin paljon keskittymistd, ett4 en pystynyt kirjoittamaan tanssia ylos
kuin pienissé osissa. Kokonaisuudessaan tdman muutaman minuutin tanssin yloskirjaus

vei aikaa puoli vuotta. Liikkeiden kuvauksen tarkkuus vaati jatkuvaa perustelua, jotta
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tutkielmasta tulisi luotettava. En kirjoittanut liikkeiden dynamiikkoja, ajoituksia tai tun-
nelmia, jotta en liikaa johdattelisi tanssijoiden tulkintaa. Kirjoitin liikkeet yl6s niin, etta
kokemattomampikin tanssija pystyisi ymmartamaan tekstia. Jalkeenpéin olen huoman-

nut, etta olisin voinut vieldkin tarkemmin Kirjoittaa liikkeet suuntineen. Mutta olisivatko

litan alleviivatusti kirjoitetut liikkeet palvelleet tyoni tarkoitusta?

6.3 Sanoista tanssiksi — mielen liikkeista liikekieleksi

Sain kirjattua sooloni ylds syksylla 2009, mutta tein viimeistelyja viela tammikuussa
2010. Opinnaytetyon taiteellisen osion eteenpéinvieminen jai hetkeksi katkolle, silla
mind ja tanssijat suoritimme koko syyslukukauden kestdvaa paattéharjoitteluamme
kaikki eri paikkakunnilla. Tiukan aikataulun ja pitkien valimatkojen takia paatin ottaa
yhteytté tanssijoihin vasta harjoittelun paatyttyd. Tapasimme opinnaytetydn merkeissa

tammikuussa 2010.

Ensimmaisen osan Kirjoituksesta annoin tanssijoille viikolla kaksi ja teksti tuli olla tul-
kittuna viikolla nelja. Koska aikaa ei ollut loputtomasti, en voinut antaa pitkia aikoja
kirjoituksen kasittelyyn. Lisaksi toivoin, ettd tanssijat muuttaisivat sanat tanssiksi mah-
dollisimman paljon intuition pohjalta. Liika pohdinta voisi vieda pois jotain arvokasta,
joka on syntynyt aistien varassa. Halusin liikkeen olevan raakaa, jotta se olisi myos ai-
toa. Kuvasin molempien tulkinnat videokameralla viikolla nelja, eli tammikuun 2010
lopussa. Kun ensimmaéinen osa oli kuvattu ylés, annoin tanssijoille toisen osan tekstista.
Koska metodi alkoi olla tuttu, vahensin tulkinta-aikaa. Tekstin tanssijat saivat kasiinsa
viikolla viisi, ja tuotokset kuvasimme yl6s viikolla kuusi. Toimimme tdysin samalla
tavalla kuin osaa yksi kuvatessamme. Viimeisen, eli kolmannen osan, tanssijat saivat
viikolla kuusi, ja jalleen heilld oli vain viikko aikaa tyostaa tekstid. Kuvasimme viimei-
sen kerran tiistai- aamupaivéna 16.2, ja samana iltana aloitimme yhteiset harjoitukset,

jolloin tanssijat nakivat ensimmaista kertaa toistensa tulkinnat.

Tanssijat toimivat siis taysin itsendisesti lukiessaan tekstid ja muuttaessaan minun sana-
ni omaksi liikekielekseen. He eivat mydsk&an puuttuneet toistensa tulkintoihin, enka

mind antanut vihjeita alkuperaisista liikkeista. Tulkinnan ja kuvausten lisaksi tanssijat
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vastasivat jokaisen osion yhteydessé tekemiini kyselylomakkeisiin, jotta voisin kartoit-

taa tanssijoiden tunnelmia prosessista. Sivuan lomakkeita seitseménnessé luvussa.

6.4 Kaksi tulkintaa — yksi esitys

Kun aloitimme yhteiset harjoitukset, oli vain reilu viikko aikaa esitykseen. Vaikka tiuk-
ka aikataulu tuntui painostavalta, se tuki tutkimukseni tarkoitusta, silla lavalle oli tarkoi-
tuksena vieda demonstraatio, ei valmiiksi koreografioitu teos. Minulle esityksen tarkoi-
tuksena oli ikaan kuin esitelld, mita voi saada aikaan kayttamalla tekstia koreografian
pohjana. Lyhyt harjoitusaika oli suotava, silla jos olisimme harjoitelleet pidempaan,
tanssijat olisivat voineet alkaa alitajuisesti muokata omia tulkintojaan toistensa versioi-

den nakoisiksi.

Kun yhteiset harjoitukset alkoivat, paasin ensimmadista kertaa osallistumaan opinnayte-
tyon taiteellisen osion syntyyn. En tietenk&an voinut puuttua tanssijoiden liikkeisiin,
vaan korostin valinnoillani heidan tulkintojensa yhtalaisyyksié ja eroavaisuuksia. Puu-
tuin vain liikkeiden ajoituksiin ja tarpeen tullen myds suuntiin. Suunnanvaihdokset tuli-
vat kuitenkin toistokohdissa. Kokonaisuudessaan teoksessa kaikki liikkeet nékyivét ai-

nakin kerran juuri niin péin ja siind muodossa kuin tanssijat olivat ne tulkinneet.

Jalleen kerran teimme teosta osissa selkeyden vuoksi. Minulla oli visuaalinen idea al-
kuun, jossa toisin alleviivaten esille esityksen keskustelevan tunnelman. Halusin, etta
molempien tulkinnat tulisivat esille erikseen, yhdessa ja yhdistettyna. Ensimmaisissa

harjoituksissa, jotka kestivat noin kaksi tuntia, teimme ensimmaéisen osan valmiiksi.

Toiset harjoitukset pidimme heti seuraavana péivana, eli keskiviikkona 17.2. Tavoittee-
na oli saada toinen osio valmiiksi. Tdhan minulla ei ollut valmiiksi varsinaista visiota,

joten harjoitukset etenivét kokeilemalla. Katsoin tanssijoiden tulkintoja erikseen ja yh-

dessd, poimin sieltd kiinnostavat kohdat ja yhteensattumat, ja kokosin sommitelmat yh-
teen kuin palapelin. T&ssa vaiheessa huomasin suurimmaksi haasteeksi koota esitykses-
t4 miellyttdvan katsoa. Liikettd oli helposti liikaa, ja koska tanssijoiden tulkinnat olivat
osin hyvin lahella toisiaan, mutta eivét samanlaisia, tuntui niiden yhté aikaa katsominen

suorastaan arsyttavalta. Tanssi néytti vakisinkin siltd, etté toinen tekisi koko ajan aavis-
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tuksen vaarin. Niinpa koin parhaaksi vaihtoehdoksi tauottaa tanssijoita, vélilla teki vain
toinen, valilla molemmat yhdesséa. Kéaytin my6s paljon kaanonia, jolloin ensin teki toi-
nen, ja toinen tanssija seurasi hiukan perédssa. Toisessa 0sassa teimme myds enemman
toistoja kuin alkuperdisessé soolossa. Liiallinen uusien ja erilaisten liikkeiden syottami-
nen voi tehda tukalan olon katsojalle. Vaikka kyseessa olikin demonstraatio, halusin

esityksen olevan lavalle viemisen arvoinen.

Torstaina 18.2 teimme teoksen valmiiksi. Minulla oli ajatus lopetuksesta, mutta muut
ratkaisut 16ytyivat harjoituksissa. Kaytin jatkuvasti videokameraa apuna, silld jos néin
jotain miellyttavaa, pystyin videokameralta katsomaan uudestaan, oliko kokeiluissa jo-
tain poimittavaa. Tanssijoiden véliset sattumat olivat parhaimpia herkkuja, joita halusin
kayttaa lopullisessa tuotoksessa. Kolmannessa osiossa puutuin sommitelmaan myds
tilallisilla ratkaisulla. Tanssijat liikkuivat enimmékseen toistensa l&helld, joten halusin
ilmaa tanssijoiden valille. Halusin my®0s, ettd erdéssa kohdassa tanssijat kaantaisivat
sarjan peilikuvaksi. Tdma oli taiteellinen ja visuaalinen ratkaisu, mutta tutkielman kan-
nalta minusta on olennaista mainita, ettd tanssijat olivat tehneet tdiméan saman kohdan
aikaisemmin juuri niin pain ja niihin suuntiin kuin olivat ymmartaneet sommitelman
litkkuvan. Kolmannet yhteiset harjoitukset kestivét hiukan yli kaksi tuntia, ja saimme

koottua esityksen oikeaan muotoonsa.

Harjoittelimme teosta viel& viikolla kahdeksan - samalla viikolla kuin esitykset olivat.
Harjoittelimme endd vain Kuopion Sotkun teatteritiloissa tiloissa. Harjoittelu oli tanssi-
joiden kannalta muistelua, silla liiallinen harjoittelu olisi voinut karsia tanssijoiden al-
kuperadisté tulkintaa pois. Jo ndiden muutamien harjoitusten aikana oli huomattavissa
tanssijoiden sulautuminen yhteen. He myds unohtelivat, miten olivat liikkeet alun perin
ajatelleet, mutta tassa oli videokuvasta jalleen apua. Suurin haaste olikin sailyttaa liik-
keen alkuperdisyys. Tanssijoiden piti pystya pitdmaan omista tulkinnoistaan kiinni, mut-
ta silti kuuntelemaan toisiaan. Etenkin ajoituksen kannalta toisen aistiminen oli tarkeda,

silla emme tehneet laskuja sommitelmiin.

Esitys, jonka luokittelen demonstraatioksi, sai ensi-iltansa torstaina 25.2. Toinen esitys
néhtiin sunnuntaina 28.2. Esitykset olivat osa opinnéytetydiltoja, joissa oli nadhtavilla
my06s muiden opiskelijoiden opinndytetoita. lllat olivat meidan opinnéytetyttekijoiden

itse tuottamia ja sangen onnistuneita.
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7  HARJOITUSPROSESSI

7.1 Osa l.

Ennen kuin tanssiteos on valmis, vaaditaan teokseen osallistujilta aikaa ja panostusta.
Esitettdva koreografia valmistuu useiden harjoitusten myota ja teoksen kokoamisproses-
si voi vieda kuukausia. Varjoa minusta — mielen liikkeista liikekieleksi teoksen etenemi-
nen poikkesi tavanomaisesta kaavasta. Tavanomaisella kaavalla tarkoitan itselleni tuttua
tanssiteoksen harjoittamista, jossa koreografi suunnittelee tarpeen mukaan liikkeita ja
teemoja etukéteen, ja harjoituksissa harjoitellaan ja kehitellaan uutta materiaalia. Harjoi-
tuksia on useita, ja koreografia valmistuu pikku hiljaa. Koska lahdin tyostamééan tata
teosta antamalla tanssijoille liikekoodit paperilla, yhteisié harjoituksia meill& oli vahan
ja ne sijoittuivat viikon mittaiselle periodille. Kokonaisuutenaan teoksen tekeminen vei
kuitenkin enemman aikaa, silla tanssijat tulkitsivat ja harjoittelivat teksteja noin kuu-
kauden verran, ja sitd ennen min& paneuduin tanssin kirjoittamiseen puolen vuoden
ajan. Kaiken kaikkiaan projekti sai alkunsa jo vuonna 2008, kun min& k&ytin nyt opin-

naytetyohoni liittyvan soolon tekoon kaksi kuukautta

Ensimmaiset yhteiset harjoitukset olivat noin puolitoista viikkoa ennen ensi-iltaa, ja
tavoitteenani oli kadyda ensimmainen osio l&pi. Aikaa sen l&pikaymiseen oli pari tuntia,
ja onnistuimme tavoitteessamme. Ensimmaiset harjoitukset olivat oikeastaan ainoat,
johon miné olin koonnut jotain etuk&teen. Olin ennen harjoituksia katsonut molempien
tulkintoja videolta, ja videon perusteella yritin 16ytaa tanssijoiden liikekielista yhtélai-
syyksia ja eroja. Erojen l6ytaminen oli haastavaa, silla tanssijat olivat tulkinneet Kkirjoi-
tukset yllattavan samalla tavalla. Tanssijat olivat kuitenkin lahtokohdiltaan hyvin erilai-

sia, joten joitakin kiinnostavia tulkinnallisia eroja 16ytyi.

Kirjoitus alkoi kuvauksella posken silityksestd, joka yltyi kdden voimakkaaseen liikeh-
dintdan. Heti ensimmadinen liike, posken silitys, oli tanssijoilla erilainen ja siksi minusta

hyvin kiinnostava. Sanna silitti poskea intensiivisesti ja pitkaan ja kaden liike kiihtyi
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jatkuvasti. Elina taas suhtautui silitykseen rauhallisen tunteettomasti — kasi vain koski
poskea ja sen jalkeen poski nojasi kéttd. Tama ero oli niin selked, ettd halusin tuoda sen
alleviivaten esiin. Niinpa suunnittelin etukéteen, ettd ensin Sanna tekee yksin hiljaisuu-
dessa sopivan mittaisen liikeyhdistelman posken silityksesté lahtien. Kun Sanna on lo-
pettanut liikkeen, Elina ndyttdd oman versionsa samasta kohdasta. Jotta liikkeita voisi
verrata helpommin toisiinsa, tekevat molemmat tanssijat omat sommitelmansa vielé
yhtaaikaisesti. Taman me harjoittelimme heti harjoitusten alussa, ja kohta tuli lopulli-
seen esitykseen juuri sellaisena kuin sen alun perin suunnittelinkin. Halusin esitykseen
selkedn hallitun alun, ja niinp& harjoittelimme myads teoksen ainoan kohdan, jota min&
olin selke&sti sommitellut. Sannan ja Elinan alut olivat minusta ihanan vastakohtaiset;
Sanna oli tunteikas ja lyyrinen, Elina taas selkea ja pelkistetty. Halusin tuoda tdman heti
esille entistd kirkkaammin. Tanssijat opettelivat pienen pétkan toistensa tulkintoja, ja
molempien tulkinnat yhdistettiin pieneksi litkesommitelmaksi. Sommitelma kulki mo-
lempien tanssijoiden liikkeitd vuorotellen. Ensin tehtiin Sannan pehmea posken silitys,
josta seurasi Elinan kylmakiskoinen kasvojen kosketus. Kosketuksen jalkeen seurasi
kaden heilahdus taakse ja valuminen lattialle, jonka tanssijat olivat tulkinneet taysin
samalla tavalla. Lattialla kasi tyonsi jalan vasten lattiaa. Ensin tehtiin Sannan versio,
joka oli pehmed ja liike virtasi I&pi kehon. Virtauksen jalkeen seurasi Elinan tulkinta,
joka oli jélleen selked ja jopa terdva, ja liike ndkyi vain kadessa ja jalassa. Tamén pie-
nen patkan tanssijat tekivét siis samaan aikaan, ja se oli oikeastaan ainoa kohta, jota
min& koreografioin, tosin tanssijoiden liikkeitd kayttaen. Lattialta tanssijat nousivat
omiin tyyleihinsa yls, ja tulkinnat alkoivat erkaantua selke&mmin toisistaan.

Loppuaika harjoituksista kului kokeiluihin, silla enempaa en ollut suunnitellut etuka-
teen. Minulla oli tilallisia visioita tanssijoiden paikoista, mutta kaikkea taytyi kokeilla
kaytanndssa. Moni ratkaisu 16ytyi sattumalta harjoitusten aikana. Ensimmaisissa harjoi-
tuksissa huomasin kaanonin olevan sopiva keino tuoda esille tanssijoiden tulkinnat.
Tulkinnoissa oli kuitenkin muutamia kohtia, jotka tanssijat tekivat kutkuttavan eritaval-
la. Halusin tuoda ne esille niin, etté tanssijat ndyttivat versionsa samanaikaisesti, jotta
erot korostuisivat. My6s ne kohdat, jotka tanssijat tekivat tdysin samalla tavalla, halusin
tanssijoiden tekevén samaan aikaan. Se toi rauhaa muuten jopa kaoottiseen liikehdin-
tdén. Tanssijat tanssivat pitkalti omassa kuplassaan, joten yhtékkinen samaan aikaan
tanssiminen toi myos yllatyksellisyyttd. Harjoituksissa etenimme silla tavalla, ettd tans-

sijat liikkuivat yhté aikaa ilman musiikkia toisista valittdméattd. Mina katsoin ja seurasin,
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mita kohtia halusin tanssijoiden tekevén yhta aikaa, mité erikseen. Liikkeet tanssijoilla
oli jo etukéteen itselld&n, joten ensimmaiset harjoitukset koostuivat ajoituksia ja paikko-

ja kokeilemalla.

Ensimmaisessd osassa emme aloitusta lukuun ottamatta varioineet tanssijoiden liikkeita
tai litkkeiden suuntia. He kulkivat niitd reittejd, jotka he olivat tekstista I0yténeet. Sen
verran katsoimme paikkoja, etté tanssijat eivat tormaisi, ettd molemmat nakyisivat ja
ettd heidéan valillaan olisi my6s ilmaa. Tauotin liiketté niin, ettd valilla teki vain toinen.
Silloin toinen tanssijoista odotti jossain asennosta perassé tulevaa tanssijaa, ja liikkeiden
kohdatessa he jatkoivat tanssillista matkaa yhtéaikaisesti. Harjoitusten loppupuolella
lisasin liikkeeseen valitsemani musiikin, ja sommitelmat osuivat musiikkiin sopivasti
sellaisenaan. Suuria muutoksia emme siis tehneet, halusin vain 16ytaa tanssiin Kiinnos-
tavia hetkid ja selkeyttd. Nain jalkeenpéin ajatellen ensimmaiset harjoitukset kulkivat
eteenpdin mutkattomimmin. Minulla oli visioita, mutta my0s tanssijoita katsoessa l16ysin
uusia ideoita. Heidan liikkeensé sopivat kiinnostavasti yhteen ja herkullisia paikkoja
I6ytyi. Olin yllattynyt harjoitusten sulavasta eteenpéin kulkemisesta, ja tiukasta aikatau-

lusta huolimatta ehdimme horpété teetékin tanssimisen ohella.

7.2 Osa?2.

Toista osaa harjoittelimme heti ensimmaisia harjoituksia seuraavana paivana. Naiden
harjoitusten aikana tekstien alkuperéiset kolme osaa alkoivat nivoutua péallekkain, silla
huomasin valmistuvan teoksen kaipaavan toistoa. Ensimmainen musiikki kesti sen ver-
ran pitkaan, ettd sen alle mahtui kokonaan ensimmainen ja toinen osa tekstista. Jos en
olisi kayttanyt toistoa, esityksesta olisi tullut erittéin lyhyt. VVaikka osat alkoivat lievasti

sekoittua, harjoitusprosessi eteni tekstin kolmea osaa seuraten.

Toisiin harjoituksiin en ollut suunnitellut mitéan, vaan kaikki ratkaisut 10ytyivét siind
hetkessa. Edellisend iltana Sanna oli lahettdnyt minulle séhkopostilla oman musiikkiva-
lintansa, joten paatin, ettd musiikkia tultaisiin kayttdmaan toisissa harjoituksissa synty-
neeseen kokonaisuuteen. Aloitimme kertaamalla aikaisempaa. Liitimme toisen osan
ensimmaiseen osaan kayttamaélla jalleen kaanonia. Tahdn mennessa liikettd, kaanonia ja

yhdessa tekemisté alkoi kuitenkin olla turhan paljon, joten halusin rauhoittaa tilannetta.
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Niinp& ennen toisen osan loppumista musiikki paattyi ja Sanna teki pienen soolon hil-

jaisuudessa. Kun soolo loppui, alkaisi kolmas, eli viimeinen osa.

Harjoitukset etenivat tdysin samaan tyyliin kuin ensimmaisetkin. Toisissa harjoituksissa
aloimme jo kayttdd kolmannen osan litkemateriaalia. Huomasin kuitenkin, ettd uutta
liikettd oli jo aivan liikaa. Tanssijat tekivat samanaikaisesti pienen patkan liiketté kol-
mannesta osasta, ja tasapuolisuuden nimissa myos Elina sai pienen soolon. Soolon jal-
keen alkoikin kertaus ihan alusta. En ollut ajatellut sekoitella osioita néin selkeasti, mut-
ta siind hetkessé se tuntui parhaalta ratkaisulta, ja jalkeenpdin ajatellen p&atos oli hyva.
Kertasimme koko ensimmaéisen osan ja alun toisesta osasta. Kun musiikki antoi periksi
sen verran, ettd sen pystyi sammuttamaan, esityksen toinen osa paattyi. Jalleen kerran
olimme pelanneet ajoituksella, musiikilla ja myds hiukan paikoilla. Esityksessé ei ollut
nahtavissa radikaaleja tilanteellisia muutoksia, silla tanssijoiden tulkinnat olivat lapi

teoksen todella tasaisia ja samankaltaisia.

Osien yhteen lomittaminen ja liikepatkien kertaaminen tuntui tanssijoista vaikealta, silla
he eivét pystyneet ajattelemaan tanssia vieldk&an kokonaisuutena, vaan edelleen niissa
kolmessa osassa, jossa tekstin alun perin jaoin. Oli mielenkiintoista huomata, kuinka
liike ei ollut jaanyt lihasmuistiin, vaan harjoituksissakin tanssijoilla oli kirjoitukset apu-
na. Harjoitukset kuluivat pitkalti muisteluun ja kertaamiseen eiké uuden luomiseen.
Saimme kuitenkin niin sanotun toisen osan valmiiksi, mika olikin kyseisten harjoitusten
tarkoitus. Tédssé vaiheessa kolmesta osasta puhuminen on vaikeaa, silla esityksen ja kir-
joituksen osat eivat enaa olleet orjallisesti toistensa kaltaisia. Tanssijat kuitenkin puhui-
vat néista kolmesta osasta, ja minunkin piti muuttaa kokonaisuus numerokoodeiksi, jot-
ta tanssijat muistaisivat, mité tulee seuraavaksi. Toisten harjoitusten paattyessa koodi oli

tdménlainen: osa 1, osa 2, osa 3 alku, osa 1 ja osa 2 alku.

7.3 Osa3.

Kolmannen osion teimme viimeisissa harjoituksissa. Teoksen loppu oli tekemattd, em-
meka olleet viel& ndyttdneet kokonaan viimeisen osan tulkintoja. Minulla oli visio teok-
sen lopetukseen, mutta muuten etenimme kokeilemalla. Esityksen kolmas osio alkoi

toisen osan kertaamisella, mutta kun kertaus oli ohi, tehtiin tekstin kolmas osa ilman
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kertauksia muista osioista. Ainoa muutos oli se, ettd pienen pétkan, jotka tanssijat olivat
tehneet aikaisemmin, k&dansimme peilikuvaksi niin, ettd Elina teki alkuperaisiin suuntiin
ja Sanna lavan toisella reunalla peilikuvana. Lavaa ei ollut kdytetty monipuolisesti, ja
halusin koreografina, ettd edes jossain vaiheessa teosta koko lava tayttyisi liikkeesté.
Kun peilikuvakohta oli ohi, oli tekemattd endé teoksen lopetus. Jotta teos olisi kokonai-
suus eika vain kolmen osan yhteen laskemista, halusin, ett& alku olisi lopun kaltainen.
Niinpé teos paéttyi niin kuin alkoikin — hiljaisuudessa. Ensin Sanna naytti oman tulkin-
tansa muutamasta koreografian viimeisesté liikkeestd. Sannan lopetettua Elina naytti
oman versionsa samasta kohdasta. Aivan lopuksi tanssijat tekivat teoksen kolme vii-

meistd liikettd yhdessd samaan aikaan, mutta omaan tyyliin.

Kolmansissa harjoituksissa teimme ensimmadista kertaa laskut muutamaan liikkeeseen.
Tanssijat laskevat usein kahdeksaan, ja jokaiselle liikkeelle annetaan musiikin tahdissa
omat numerot, jotta yhtdaikainen ajoitus olisi helpompaa. Kaytimme laskuja kolmannen
osan alussa, silla Elinan musiikki oli voimakkain, ja selkeyden vuoksi kaipasin tanssi-
joiden yhtéaikaista tekemistd. Laskut sopivat tdhan kohtaan myds siksi, etta tanssijat
olivat jalleen kerran tulkinneet kirjoituksen tdysin samalla tavalla. Kun peilikuvakohta

alkoi, laskeminen loppui ja tastd edes péin tanssijat vain aistivat toisiaan.

Rakensimme teoksen siis muutamassa paivassa. Jaljella olivat vield yhdet muisteluhar-
joitukset, valoharjoitukset, jossa teokseen suunniteltiin valaistus, seké kenraalindytos.
Harjoituksia oli todella véhén ja se nékyi myos esityksen tasossa. Vaikka tanssijat tans-
sivat hyvin, liikkeet ja ajoitukset eivat olleet niin kirkkaita kuin ne olisivat voineet olla.
Mutta koska esityksessa oli tutkiva ja demonstraatiomainen ote, olisi esityksen rehelli-
syys voinut kérsi liiallisen harjoittelun my6ta. Jo tdman lyhyen harjoitteluperiodin ai-
kana oli ndhtavissa tanssijoiden sulautuminen yhteen ja toistensa jaljitteleminen. Use-
ammat harjoitukset olisivat voineet johtaa siihen, etté liikkeen alkuperdinen muoto olisi

kadonnut. Talla kertaa se ei olisi ollut suotavaa.

7.4 Tanssijoiden kokemuksia prosessista

Tekstin kautta koreografian lahestyminen oli minulle seka tanssijoille uusi tapa tehda

tanssia. Niinp& minusta oli arvokasta kuulla my6s tanssijoitten kokemuksia prosessista.
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He kirjoittivat paivékirjaa antamieni lomakkeiden avulla. Lomakkeilla kartoitin tanssi-
joitten kokemuksia tekstin tulkinnasta, ohjaajan roolista ja prosessin herattdmisté tun-
nelmista.(Ks. Liite 3.) Tanssijat tayttivat saman lomakkeen aina kun olivat saaneet tul-

kittua yhden osan tekstistéa.

Molemmilla tanssijoilla tekstien tulkinta kesti puolesta tunnista tuntiin. Molemmat ko-
kivat tulkitsemisen haastavaksi, mutta mahdolliseksi. Prosessin edetessa ja tekstin tul-
lessa tutummaksi sanojen ja liikkeiden yhdistaminen helpottui. Haasteellisuus jatkui
kuitenkin koko prosessin ajan, silla liikemateriaali vaikeutui koreografian edetessa.
Sanna kirjoitti, ettd haastavinta oli yhdistella kaikki kehon osat. Koordinaationhallinta
oli hankalampaa, kun ei ollut eldvaa esimerkkid. Liikkeet eivat jdéneet lihasmuistiin, ja
yksityiskohtia oli vaikea muistaa. Sanna I0ysi kuitenkin liikkeistd tanssin elementteja ja
oppi hiljaisuudessa kuuntelemaan omaa hengitystaan, joka liikutti kehoa. Hengitys antoi
impulssia ja rytmitti liikettd. ” Offbalanssin kdytosti tulee keinuva olo. Eri suunnat ke-
hossa, ei tunnu jaykaltd. [lman musiikkia hengitys korostuu.” ( Paivikirjamerkinté,
Sanna Luhtala 2010.) Elina kirjoitti paivékirjassaan, kuinka vaikeaa tulkinnan aloitta-
minen oli. liman ohjausta oli vaikea keskittya, ja tekstin loppuun paéseminen tuntui
kaukaiselta. Onnistumisen kokemukset olivat kuitenkin suuria, kun huomasi selvin-
neensé haastavasta tehtavéastd. Valmistunut sommitelma heratti yllattyneisyytta ja tyyty-
vaisyytta ja jopa swingin tuntua kehossa. Padosin Elinan olo jéi kuitenkin mekaaniseksi.
”Minulla ei taida tunteet olla téssd tekstitanssissa kovin vahvasti mukana. Aika &lyllinen

tunne jaa paillimmaiseksi.” ( Pdivakirjamerkintd, Elina Lauttaméki 2010.)

Molemmat tanssijat kokivat tulkinnan haastavaksi mutta myds mielenkiintoiseksi. Liik-
keestd jai kuitenkin puuttumaan se jokin. Seuratessani prosessin kulkua herasi minulla
ajatuksia ohjaajan roolista. Kasitykseni mukaan tanssin oppiminen perustuu mallioppi-
miseen. Eri ihmiset oppivat erityyleilld, mutta tanssissa opettajalla on suuri rooli. Opet-
taja on elava malli ja oppilaiden tanssia ulkopuolelta katsova silmépari, joka yrittaa oh-
jata tanssijoita eteenpdin. Koreografian opettelussa olen tottunut malliin, jossa ohjaaja
néyttaa ja opettaa liikkeet, korjaa, antaa palautetta ja auttaa tanssijaa |6ytdméén oikean
tavan liikkua. N&in olen tottunut myds itse ohjamaan teosta. Koreografi on samalla
opettaja, joka nayttaa valmiiksi koreografioidut liikkeet. Tall4 kertaa tanssijani opetteli-
vat liikkeet ilman ohjausta. Harjoitustilanteet tuntuivat epétodellisilta, kun en voinut

vaatia tanssijoilta enempég, en tiettyja laatuja enkd edes tarkalleen ajoitusta. Se sai mi-
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nut miettim&&n ohjaajan roolia tanssiteoksessa. Tyoni perusteella tanssijat voivat oppia
liikkeet ilman eldvad mallia. Opetustilanteessa tanssinopettaja antaa kuitenkin paljon
enemman kuin liikkeitd. Jo katsomalla voi nahda liikkeiden laadut, ajoituksen ja tavoit-
teet. Ohjaaja voi myo6s kannustaa tanssijaa ottamaan riskeja ja korjaamaan linjausvirhei-

t4. Ohjaaja on my0s motivoija ja henkinen tuki.

Koin itseni valilla ulkopuoliseksi omassa teoksessani ja siksi halusin kuulla, mita tanssi-
jat ajattelivat ohjaajan véhdéisesta tuesta. Tanssijani vastasivat mietteisiini omilla koke-
muksillaan. Molemmat olivat sitd mielt4, etta liikkeet oppii paremmin eldvaa mallia
katsomalla. Ohjaaja my6s puskee eteenpdin ja kannustaa 16ytdmaan liikkeesta viela li-
séa. Ohjaaja vaikuttaa lilkemateriaaliin lasndolollaan, puheillaan ja my6s musiikillaan.
Elina havaitsi, ettd liiketta ei saa pelkistettya sanoiksi, ja siksi tanssi jaa ikdan kuin on-
toksi ilman ohjausta. Tanssijoiden kokemukset tukivat sitd, mitd néin. Liike oli mekaa-
nista ja sisallotonta. Liikkeitd oli vaikea muuttaa tanssiksi ilman ohjausta. Sanna kirjoitti
myos siitd, kuinka vaikeaa oli harjoitella, kun ei ollut kukaan seuraamassa harjoituksia.
” Téytyy itse ruoskia itsedén tekemdén isommin ja tarkemmin”. ( Paivéakirjamerkintd,
Sanna Luhtala 2010.) Toisaalta herdd kysymys, miksi ihminen tarvitsee jonkun toisen

paastédkseen pidemmalle?

Prosessin edetessa tanssijoitten kokemukset syvenivét. Palasimme pohdinnan aarelle
viel& esityksen jélkeen, ja pyysin tanssijoita kirjoittamaan tunnelmistaan. Ajatukset
tekstin tulkinnan turhauttavuudesta olivat muuttuneet positiivisemmiksi. Sanna tavoitti

kanssani saman ajatuksen metodin hyodyisté:
Tekstid kayttdmalla voi tanssijana ja koreografina paésté eroon omista tottumuksista ja
maneereista, koska teksti antaa uudenlaisia liikkemalleja. Eteen saattaa tulla uusia ja mie-
lenkiintoisia liikkeita ja liiketeemoja. Mielenkiintoinen ja hyddyllinen tapa luoda liiketta.
Se ei kylla ole helpoin tapa tanssijalle, silla hahmottaminen on vaikeaa kun taytyy lukea

ja liikkua samaan aikaan. ( Paivakirjamerkintd, Sanna Luhtala 2010).

Elina oli esityksen jalkeen edelleen sitd mielt4, etta liike oli tasapaksua, mutta han koki
I0ytdneensa tanssiin myos siséltoa. Han oli tyytyvainen lopputulokseen ja koki proses-
sin hyvéksi harjoitukseksi. Tanssin tygstaminen yksin ei ole aina helppoa, mutta hyvin

yleisté tanssijan ty0ssa.
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Minusta oli kiinnostavinta kuulla, ettd vaikka tehtavé oli haastava, se opetti myos tanssi-
joita. He joutuivat haastamaan itse&an tanssijoina, ja ilman ohjaajaa toimiminen vaati
itsekuria. Oli my0s kiinnostavaa kuulla, kuinka my0s tanssijoista liike jéi “ontoksi” ja
”mekaaniseksi”. Prosessin edetessd litkkeeseen kuitenkin 16ytyi lisdd sisdltod ja sanat
alkoivat muuttua tanssiksi. Ehka meitd kolmea, koreografia ja tanssijoita, yhdistaa tun-
temus siit4, ettd vaikeudesta huolimatta prosessi oli mielenkiintoinen ja ajatuksia heréat-

tava.
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8 YLEISON SILMILLA

8.1 Demonstraatio kahdesta eri tulkinnasta

Kuten olen jo aikaisesmmin maininnut, esityksessé oli enemmaén tutkiva kuin taiteellinen
ote. Esitys oli raaka ja jopa keskenerdinen ja nimenomaan demonstraatio siita, mita voi
saada aikaan pelkké&a tekstia kayttamalla. Vaikka olen 1&pi opinndytetyon puhunut tasta
demonstraatiosta teoksena ja esityksend, koen, ettd tdma lavalla néhty néyte oli vasta
lahtdlaukaus tulevalle. Demonstraatiolla olisi monet kehittelymahdollisuudet, joihin
olisi mielenkiintoista palata joskus tulevaisuudessa. Teoshan tdmakin oli, mutta de-

monstraatio sanana avasi minusta parhaiten sen tavoitteita.

Demonstraatio nahtiin siis ensimmaisté kertaa Kuopiossa Sotkun teatteritiloissa helmi-
kuussa 2010. Sotkun tilat ovat juuri sopivat kahden tanssijan tanssiesitykselle; lava ei
ole liian iso eika liian pieni, paikalla on ammattitaitoisia tekniikan osaajia, sermit, taus-
taverhot ja musta tanssilattia 16ytyvét ja valot ovat monipuoliset. Niin sanottu “black
box”, eli perinteinen musta teatteritila, sopi teoksen tunnelmaan. Esityksen ensimmai-
nen osio oli intromainen ja sen tavoitteena oli tuoda esityksen idea tutuksi yleisolle.
Tavoitteitani alleviivatakseni kaytin heti alussa videota soolostani, jotta katsoja saisi
kuvan siit4, mistd lavalla nédhtéva teos oli saanut alkunsa. Videon laatu oli heikko ja
kuva epaselvé, mutta minusta se sopi esityksen tunnelmaan. Video oli ikdan kuin héi-
vahdys menneesta. Ensimmaisessa osassa tanssijat tekivéat selkedsti kaanonissa, jotta
yleisO pystyisi seuraamaan molempien tulkintoja. Valill4 tanssijat tekivat myos yhtéai-
kaisesti, jotta tulkintoja olisi helppo verrata toisiinsa ja tulkintojen erot ja yhtaldisyyden
kirkastuisivat. Toisessa 0sassa tanssijat tanssivat enimmékseen omissa maailmoissaan ja
tunnelma oli rauhallinen ja tyyni. Viimeisessa osassa tanssijoiden tulkintojen suunnilla
leikiteltiin ja heidan valillaan oli aikaisempaa enemman keskusteleva séavy. Musiikki
nosti viimeiseen kohotukseen ja liike oli energisinta. Lopetus oli hiljainen ja alun kal-

tainen, paatos kahdelle tulkinnalle.
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8.2 Katsojan nakékulmasta

Esitys alkoi hiljaisuudessa ja taustalla py6ri mainitsemani video. Videon pééatyttya syttyi
spotti yleisostéd katsottuna lavan oikeaan etukulmaan, jossa Sanna seisoi. Valo oli savyl-
tdan kylma, jotta se sopisi videon tummaan tunnelmaan. Hiljaisuus jatkui edelleen ja
Sanna toisti oman tulkintansa siitd, mitd videolla juuri n&htiin. Kun Sanna oli ik&an kuin
esitellyt oman versionsa, syttyi lavan oikeassa kulmassa valo, joka valaisi vasemmassa
takanurkassa olevan Elinan. Valo muodosti lattialle diagonaalisuunnassa kulkevan va-
lokuilun, joka kulki Sannan paalta. Sannan varjo ilmestyi lattialle, ja pitkan varjon paat-
tyi siithen, missa Elina seisoi. Tama oli visuaalinen ratkaisu, jonka tarkoituksena oli liit-
tad esityksen nimesté osa ’varjoa minusta” teokseen. Elina tulkitsi vuorostaan oman
version samasta kokonaisuudesta omassa lampiman sévyisessa valossaan. Elinan lope-
tettua, tanssijat tekivét vield kerran saman liikeyhdistelmén samaan aikaan, mutta omal-
la tyylilladn ja ajoituksellaan. N&in olimme heti ensimmaisten minuuttien aikana nah-

neet minun, Sannan ja Elinan versiot soolon alusta.

Edella kuvaamani osion jélkeen tanssijat kévelivat takalavalle ja musiikki alkoi soida.
Musiikki teki tanssista enemman esitysmadisen ja valot laajenivat valaisten seké kylmilla
ettd lampimilla savyilla koko lavan. Viel& ideaa alleviivatakseen ja tulevaan johdatel-
lakseen tanssijat tekivat musiikissa yhtéaikaisesti koreografioimani litkesommitelman,
josta puhuin luvussa seitsemén. Taman jalkeen tanssijat lahtivat omissa maailmoissaan

esittelemaéan omia tulkintojaan.

Demonstraation tunnelma oli rauhallinen ja tanssijoiden valkoiset vaatteet tekivét kat-
somisesta jopa seesteista. Valilla tanssijat vuorottelivat, vélilla he tanssivat yhdessa.
Vélilla ndin tanssin tanssijoiden vélisend keskusteluna, mutta vélilla yhteys heidéan vélil-
la4n katosi, sill& varsinaista kontaktia ei ollut. Esitys jatkui kaanonmaisena pitkaan ja
taustalla soi Yemuji’s Theme. Kun musiikki paéattyi, tilanne muuttui hiukan. Elina jai
taustalle seisomaan, ja Sanna teki pienen soolon hiljaisuudessa. Kun Sanna oli hetken
tanssinut, valahti takana videokuvaa minusta tekeméssa samaa kohtaa. Elina liittyi mu-
kaan tanssiin ja hetken oli ndhtdvissé ik&dan kuin kolme tanssijaa. Liikefraasi loppui ka-
den eteenpdin kurottamiseen. Seurasi pieni pysahdys ja videokuva katosi taustalta. Kay-
tin hiljaisuutta ja pysédhtymista siksi, ettd katsojana kaipasin hengahdystaukoa, jotta jak-

saisin olla kiinnostunut loppuun asti. Halusin kéyttd4d myos videota tassé sen takia, etta
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olimme teoksen puolivélisséd. Ensimmainen videoklippi jaisi minusta irralliseksi, jos

alkuperaista sooloa ei ndytettéisi uudestaan.

Kéden laskiessa kurotuksesta, alkoi Sannan musiikkivalinta soida. Jotta myos valotilan-
teisiin saataisi muutosta, tunnelma vaihtui siniseksi. Tanssi jatkui tuttuun rauhalliseen
tapaan, liike alkoi vain muuttua monimutkaisemmaksi ja suuremmaksi. Sininen hetki
paattyi tanssijoiden syoksymiseen lattialle. Musiikki loppui ja valotilanne palasi pelkis-
tettyyn alunkaltaisen valaistukseen. Ennen kuin alkoi teoksen viimeinen osa, tanssijat
makasivat hetken hiljaisuudessa. Kun Elinan tangomainen musiikki alkoi soida, tanssi-

jat lahtivat viimeiseen rutistukseen.

Viimeisessa osassa ndimme kertauksen liséksi uutta liikettd. Tanssijat liikkuivat myos
toistensa peilikuvina. Kun musiikki paéattyi, tilanne rauhoittui jalleen. Luvassa oli lopun
alkua, tunnelma oli samalla tavalla alleviivaava kuin teoksen alku. Molemmat tanssijat
tekivat hiljaisuudessa oman tulkintansa lopusta. Kun he molemmat olivat pysahtyneet
takalavalle, valot himmenivat ja taustalla alkoi pyoria viimeinen videopétka alkuperai-
sesté teoksesta. Videossa nakyi sooloni lopetus. Kun videossa spotti himmeni ja mina
katosin pimeyteen, lavalla syttyi valo ja tanssijani tulivat nakyviin. He tekivéat yhtaaikai-

sesti teoksen viimeiset liikkeet ja esitys loppui hiljaisuudessa, valojen sammuessa.

8.3 Palaute

Koska l&hestyin tanssia itselleni uudella tavalla, halusin kuulla, miten teos aukesi ylei-
solle. Esityksen jalkeen katsojilla oli mahdollisuus tayttaa kyselylomakkeet, joilla yritin
kartoittaa yleison mielipiteitd esityksestd. Osa kysymyksista oli avoimia ja osa tdsmalli-
sempid monivalintakysymyksia. ( Ks. Liite 4.) Katsojien vastaukset olivat suuntaa-
antavia eik& kovinkaan pitkalle pohdittuja. Useimmat vastasivat vain sanalla tai kahdel-

la. Poimin raporttiini minulle merkittdvimmat vastaukset.

Ensimmaéisen kysymyksen tavoitteena oli johdatella katsojaa ajattelemaan teoksen tun-
nelmaa ja kokonaisvaikutelmaa. Vastauksia oli kahdesta &aripaasta. Osan mielesta esi-
tys oli kaunis ja kiinnostava, osasta tasapaksu. Yleisesti teosta kuvattiin uudenlaiseksi ja

mielenkiintoiseksi. Suurin osa kirjoitti esityksen jattaneen rauhallisen ja mukavan olon.
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Yksi kuvaus oli ” odottava, rauhallinen ja paljas”. Minusta nimé kolme sanaa kuvasivat

hyvin teoksen olemusta.

Kysyin lomakkeessa, nékyiko tekstin kaytto teoksessa. Vastaukset olivat lyhyita ja jatti-
vat tulkinnan varaa, mutta kaikille oli tullut selvaksi tekstin kéaytto taustalla. Se ei yllat-
tanyt, koska toin asian hyvin selvéksi jo kdsiohjelmassa seké esityksen alussa videon
avulla. Muutama yleisosta jai pohtimaan tekstin k&yttod tanssissa.

Usein puhutaan, etta tanssia on vaikea Kirjoittaa sanoiksi ja etta jokaisella on oma tapansa
Kirjoittaa, jota muiden on vaikea ymmart&a. Tassd asian pystyi toteamaan toiseksi.
('Yleistpalaute 2010).

Teos toi vaikutelman, ettd liike voi lahted tekstistd. Oli ihana huomata, kuinka periaat-
teessa taysin samasta liikkeestd néki kaksi aivan eri versiota. Teos oli taidokas.
('Yleisopalaute 2010).

Teksti toi rytmin, sitoi liikkeet, antoi tahdin.
('Yleistpalaute 2010).

Lomakkeen kolmannessa kohdassa pyysin yleisda valitsemaan antamistani vaihtoeh-
doista teosta parhaiten kuvaavan sanan. Vaihtoehdoiksi olin valinnut sanoja, jotka kuva-
sivat toiveitani ja pelkojani seka toisaalta myds omia havaintojani. Ensimmaéinen sana-
pari oli mielenkiintoinen ja tylsa. Toivoin teoksen olevan kiinnostava, mutta pelkasin
sen olevan tylsa sen tasaisuuden takia. Seuraavaksi valitsin sanat tunteikas ja laimea,
sillda minua oli alusta asti kiinnostanut, valittyyko sooloni tunteet myds uudesta teokses-
ta. Prosessin my6ta huomasin, ettei liikkeisiin tullut laatuja ja dynamiikat katosivat.
Siksi laitoin vaihtoehdoksi myds dynaaminen ja tasainen. Kahden erilaisen tulkinnan
yhdistdminen oli haastavaa. Teoksessa ei ollut myosk&én selkeéda kaarta tai teemaa.
N&ama seikat mielessa pitden annoin vaihtoehdoiksi myos sanat sekava ja kerronnalli-
nen. Huomasin koreografina, ettd teoksen tunnelma oli samanlainen alusta loppuun. En
halunnut kuitenkaan johdatella yleis6a valitsemaan vain omia kokemuksiani kuvaavia
sanoja, ja siksi laitoin paperille sanan monipuolinen. Niille, joille teos ei sanonut mi-

téan, oli vaihtoehtona ok.

Yleisimmat valinnat olivat mielenkiintoinen ja tasainen. Muutama vastasi tunteikas ja

muita sanoja kaytettiin yksittaisissa tapauksissa. Kukaan ei kuitenkaan ympyroinyt sa-
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noja sekava, laimea tai tylsa, mika on mielesténi osoitus siit4, ettd teos kantoi kokonai-
suutena. Mikaan palaute ei yllattanyt minua. Tanssijoiden tulkinnat olivat laaduiltaan
tasaisia, ja se valittyi myos yleisolle. Osa yleisdsta myos Kirjoitti, etta teos oli kiinnosta-
va, mutta keskenerdinen. ~” Tuntui, ettei idean kaikkia mahdollisuuksia oltu kdytetty”.
(YleisOpalaute, 2010). My6s min& koin néin. On kuitenkin positiivista, ettd teoksessa

nahtiin mahdollisuuksia, ja monelle se aukesi oivaltavana ja ajatuksia herattavana.

Uudenlainen. Oivaltava. Ajatuksia herattava, mutta kypsentdmaton.
(Yleistpalaute, 2010).

Teos jatti rauhallisen vaikutelman. Tanssijoilla néytti olevan selked oma ndkemyksensé
teoksesta. Harkittu, mutta vapaa kokonaisuus.
(Yleisopalaute, 2010).

Mielenkiintoinen nakdkulma tanssiteokseen. Videon ja tanssin vuoropuhelu oli kiinnos-
tava ja mielenkiinto pysyi ylla lapi teoksen. Sopivasti jaksotettu
. ( Yleisopalaute, 2010).

Tanssiteos herattad aina erilaisia mielipiteitd. Vaikka tdma teos herdtti uteliaisuutta ja
tuntui rauhalliselta ja mukavalta, kokivat monet sen myos keskeneréiseksi. Ja sitd se
my06s minun mielestani oli. Teksti on siis hyva lahtokohta, mutta jotain muutakin tarvi-
taan. Vaikka esitys ei ollutkaan ihan valmiin oloinen, tuli minusta koreografina val-
miimpi. Olen valmiimpi kokeilemaan ja lahestym&&n koreografioita uudesta nakokul-
masta. Tadm4 teos olikin luonteeltaan avoin. Lopputulosta tarkedmpaé oli opettavainen
prosessi. Tanssi ei kai koskaan ole taysin valmista. Sita voi aina kehitelld ja muokata,

niin kuin minédkin aion muokata tata metodia.
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9 LOYTORETKEN AARELLA

9.1 Yhdestéa tutkimuskysymyksesta useisiin ajatuksiin

Tyoni lahtokohtana oli siis tekstin kayttdminen koreografisen prosessin pohjana. Tama
projekti heratti minussa monia kysymyksid, ja prosessin paattyessa huomaan omaavani
monenlaisia ajatuksia. Kun sain idean opinndytety6honi, painin pitkaan sisaisen déneni
kanssa, joka jatkuvasti sanoi, ettei tydssani olisi mitééan jarked. Myos moni minulle I&-
heinen ihminen sanoi, ettd olen valinnut liian vaikean aiheen. Prosessin aikana aiheeni
osoittautui haastavuudestaan huolimatta erittéin antoisaksi, silld huomasin sen siséltavéan
paljon asioita, joihin voisi tarttua tutkimusmielessé. Tyon teko heratti minussa tiedonja-
noa ja tanssin monipuolisuuden ajattelua. Jo erilaisten koreografisten menetelmien ra-
portoiminen ja tutkiminen olisi erittdin kiinnostavaa. Lukiessani eri tanssikirjallisuutta,
huomasin Kirjoituksen olevan usein hyvin ymparipyoreéa ja jopa filosofista. Enka yh-
taan ihmettele sitd, silla omiin kokemuksiini pohjaten uskon, etta tanssista asiatekstin
kirjoittaminen on vaikeaa, koska jokaiselle ihmisille tanssi on erilaista. Kehon koke-
muksia on vaikea sanallistaa, koska ne siséltavat fyysisen olemuksensa lisaksi siséisid ja
jopa hengellisia kokemuksia. Voisin kuvitella, ettd myds siita syysta on vaikeaa l6ytaa
loogista teksti& siitd, miten koreografiaa tehddéan. Taiteissa ei kaiketi ole olemassa oike-
aa ja vaaraa tapaa tehda. Siksi ei ole mydskéan kaikenkattavaa selitysta koreografista ja
sen tekemisestd. On vain hyvaksi todettuja tapoja ldhestyéa luomista, jotka toimivat toi-
silla ja toisilla ei. Koreografisten menetelmien lisaksi aloin pohtia tanssin Kirjoitusmene-

telmid ja liikkeen sisaltod. Mika tekee liikkeesta tanssia?

9.2 Miten kirjoittaa tanssia?

Opinndytety6téani tehdessa asetin itselleni tavoitteeksi tutkia tekstin kaytt6a tanssissa,
mutta sen sijaan, etté olisin 16ytanyt selkeitd vastauksia tutkimuskysymykseeni, 10ysin
paljon lisaa kysyttavaa. Tanssinotaatio tuotti minulle paljon tuskaa tdmén tyon aikana.

Suomalaista Kirjoitusta tanssinotaatiosta oli l1ahes mahdotonta 10ytéad, ja muutkin kirjoi-
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tukset olivat aluksi kiven takana. Sain apua ohjaajaltani, ja ilman vinkkej& en varmaan
olisi osannut etsié oikeista paikoista. Olen tanssinut reilun kymmenen vuoden ajan ja
opiskellut tanssia kohta nelja vuotta. Silti tanssinotaatio on minulle hyvin vierasta ja
vaikeaselkoista. Uskoakseni jokainen tanssialan ihminen joutuu jollain tavalla kirjoitta-
maan muistiinpanoja omista luomuksistaan. VVoi kuinka helppoa se olisikaan, jos tanssin
kirjoittamiseen olisi kehitelty jokin yleisesti tunnettu kieli. Tanssinotaatiota on olemas-
sa, mutta sen kaytto ei tunnu olevan kovin yleista, sillé sen tutkiminenkin on niin haas-
tavaa. Myds Hoppu (2003) kirjoittaa tanssin Kirjoittamisen haasteellisuudesta. Sen mu-
kaan tanssin sanallistaminen ja kuvaaminen on vaikeaa juuri sen monimuotoisuuden
takia. Han toteaa myos, ettd yleisesti hyvaksyttya liikenotaatiota ei ole. Erilaisia jarjes-
telmia on kylla kehitelty, mutta mikaén niisté ei pysty antamaan kaiken kattavaa infor-
maatiota. ( Hoppu 2003, 22.) Havaintoni notaatiotiedon puutteellisuudesta on siis ym-
marrettavad. Tanssinotaatioon perehtyminen olisi tutkimusaihe jo sindnsd, ja tdman tyon

myota olen kiinnostunut aiheesta entisestaan.

Mina en osaa enkd ymmarra tanssinotaatiota ollenkaan. Kun katson tanssin yldsmerkin-
tdkaavioita, olen hamillani. Se heréttaa ajatuksia siité, ettd jotta tanssinotaatiota voisi
ymmartad, sité pitdd myos opiskella. Onko siis olemassa tanssin ylésmerkinta tapaa,
jota ei tarvitsisi opiskella? Muusikoidenkin taytyy opetella nuotit ennen kuin he osaavat
niitd lukea. Yhtena erona on kuitenkin se, etta nuotit ovat kaikkialla samanlaisia ja mu-
siikin kielen sadnnot ovat yleisesti tunnettuja. Tanssissa kieli on tekijansa nakdista. Ei
ole olemassa yhta yhteisté tapaa merkita tanssia yl6s. Vaikka itse oppisikin merkkaa-
maan liikkeet ylos kuin Laban, kuinka moni osaisi tulkita sitd? Ta&mé tyo osoitti minulle,
etté tanssin Kirjoittaminen on vaikeaa. Jo pelkét liikkeet sisaltavat niin monia eri asioita;
entd kun litkkeeseen lisatédan ilmaisu ja tunne, aika ja tila. Yksi pieni hetki vaatii kym-

menia sanoja.

Tutkiessani kirjallisuutta, 16ysin Ann Hutchinson Guestin kirjan Dance notation, The
process of recording movement on paper (1984), jossa oli esitelty useita tanssinotaa-
tiotapoja. Kuvien perusteella kavi ilmi, ettd notaatiot merkitaan ylés useimmiten piirta-
malla. Kuviot voivat olla liikkeitd ja laatuja kuvaavia symboleita, tilallisia ratoja tai ih-
misen vartaloa kuvaavia piirroksia, joista ndkee liikkeiden muodot. Koska tanssi sisaltaa
monia asioita paallekkain, on piirtdaminen ilmeisesti monen mielesta helpoin tapa kuvata

kaikkea samanaikaisesti. Vaikka piirtdminen onkin koettu hyvéksi tavaksi tallentaa
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tanssia, minulle kirjassa esitellyt kuvat aukesivat epaselvina piirroksina. En osannut
tulkita kuvia ilman ohjeistusta, ja avunkin kanssa informaatio jai minulle vajaaksi. Siksi
itse suosinkin Kirjoitettuja sanoja, jotka ovat yleisesti ymmarrettavia. Myos Hutchinson
Guest (1984) kysyy tekstisdan, miksi notaatiota ei ole Kkirjoitettu sanoin. Han vastaa itse
omaan kysymykseensa vetoamalla kaikkien niiden tunteisiin, jotka ovat yrittaneet kir-
joittaa tanssia. Han muistuttaa siitd turhautumisen méaérastd, mita litkkeiden muuttami-
nen sanoiksi aiheuttaa. Liséksi hanestd sanojen merkitykset voi tulkita niin monella ta-
valla, ettd oikea viesti menee tuskin perille. (Hutchinson Guest 1984,12.) Taytyy myo6n-
t&4, ettd tanssin kirjoittaminen aiheutti nimenomaan turhautumista. Mutta tanssijoideni
tyoskentelya seuratessa huomasin, ettd tanssi siirtyi heille hyvin alkuperéisen kaltaisena
juuri sanallisten ohjeiden avulla. Tosin Kirjoitusteni informaatio perustui vain liikkei-
siin, jatin tarkoituksella ajoituksen ja dynamiikat auki. Sooloni liikemateriaali oli sen
verran selkeéd, etté sitd oli mahdollista kuvata sanoin. Kun kyseessé on esityksia, joissa
kaytetadan esimerkiksi improvisaatiota, teoksen yloskirjaaminen tuntuu jo mahdottomal-
ta. Kun liike muuttuu hyvin yksityiskohtaiseksi ja vaihtelevaksi, on ehkéd helpompaa
merkita liikkeet symbolisina kuvioina ylos eika edes yrittda kuvata jokaista sormen
mutkaa sanoin. Johtopadtoksené voisin sanoa, etta tanssi tdytynee kirjoittaa ylos tilan-
teeseen sopivaan tyyliin. Ehka ei olisi yhtdan hullumpi idea yhdist&a tanssin Kirjoitta-

mista ja piirtamista.

9.3 Ajatuksia liikkeen sisallosta

Kun seurasin teoksen Varjoa minusta — mielen liikkeista liikekieleksi etenemistd, huo-
masin, ettd uudesta liikemateriaalista alkoi syntya hyvinkin tasapaksua. Jo ennen pro-
sessin alkua mietin, voiko tanssiin tulla sisélt6d, kun sen ohjaa antamalla vain sanallisia
liikeohjeita. Minua kiinnosti, tuleeko tanssiin tunnetta ja laatua. Yksiselitteista vastausta
en voi tdhan antaa, silla minusta tanssijoilla oli liikkeessaan nahtavissé sisaltod seka
laatuja. Mutta prosessin aikana huomasin, ettd laadut jaivét tasaisiksi. Koko teos kulki
samaa tahtia eteenpdin eika suuria dynaamisia vaihteluita nédhty. Mikaéan liike ei ollut
terdva, erittain hidas tai erittain voimakas. En tiedd, misté se johtuu, mutta luulen sen
johtuvan tavasta, jolla liikkeet opeteltiin. Liikkeet olivat sanallisia ohjeita ja ne tulivat
ulkoapdin. Tanssijoille uusi tapa tydstaa koreografiaa saattoi myds vaikeuttaa liikkeen

sisdistamista. Minusta ndytti siltd, etté tanssija ei tuntenut liiketta sisallaan, vaan se jéi
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pinnalliseksi. Tanssijoiden kanssa kdymieni keskustelujen perusteella olin kuitenkin
osittain vaarassa, silla tanssijat kertoivat tunteneensa tanssiessa lopulta voimakkaitakin

tunteita.

Minua hammastytti kovasti tanssijoiden samankaltaiset tulkinnat. Tanssia Kirjoittaessani
en olisi uskonut, etté teksti tullaan ymmaértdmaan niin hyvin. Suurimmat muutokset oli-
vat liikkeiden suunnissa. Ké&sien ja jalkojen liikereitit olivat muodoltaan samanlaisia
kuin alkuperéisessa soolossa, mutta ne kulkivat vélilla eri tasoilla tai eri suuntiin. Oli
mielenkiintoista huomata, kuinka askeleet korostuivat tanssijoiden tulkinnoissa. Minulle
ohikiitavat ja pienet askeleet nékyivat tanssijoilla selkeind ja korostettuina. Kirjoituksen
perusteella ei ilmeisesti pysty tulkitsemaan, miké liike on korostamisen arvoinen ja mi-
k& niin sanotusti taustalla. Tanssijoiden tulkinnoissa oli my6s kesken&én eroja. Sannan
tulkinta oli lahempana omaani kuin Elinan. Sanna Kirjoittikin paivékirjaan, ettd hanta
helpotti tieto siitd, kuka tanssikirjoituksen oli kirjoittanut. ” Jotenkin kylld nden Matil-
dan niissd litkkeissa, ja siksi niitd on helpompi kuvitella”. ( Pdivikirjamerkintd, Sanna

Luhtala 2010.)

Kuten aikaisemmin kerroin, alkuperdinen soolo oli hyvin tunnepitoinen. Minusta naytti
silt, ettd sama vahva tunne ei valittynyt tanssijoille, vaikka nainkin tanssijoissa paikoin
herkkyytté ja vahvaa lasndoloa. He myds tekivét liikkeet pehmeésti ja hitaasti, mika luo
mielikuvan rauhallisuudesta ja paikoin alakuloisuudesta. Minusta tdma oli kiinnostavaa,
silla kukaan ei pyytanyt heitd tanssimaan pehmeasti. Yht& hyvin he olisivat voineet tul-
kita liikkeen aggressiiviseksi tai vaikka terévéksi ja nopeaksi. Jokin jalki liikkeissa tay-
tyi olla, koska se sailytti alkuperéisen pehmeén ja hitaanpuoleisen laatunsa. Liike ei
ketjuuntunut sulavaksi kokonaisuudeksi. Se saattoi johtua lyhyesta harjoitteluajasta tai
siitd, etté liikkeet eivat siséistyneet kuivien liikeohjeiden perusteella. Kun tanssija opet-
telee liikkeet toista katsomalla, on yleensé néhtavissa liikkeen liséksi laatuja ja jopa
tunnetiloja ja ilmaisua. Paperilla ndkyi vain jokaisen kehon osan liikkeiden sanalliset
kuvaukset, ja siksi kehon osat saattoivat jd&da tanssiessa irrallisiksi toisistaan. Kuten
Elina prosessin aikana kirjoitti: ” Liike paperille Kirjoitettuna ei vield ole tanssia.” ( Pai-
vakirjamerkinnat, Elina Lauttaméki 2010). Edellisessa kappaleessa mainitsin, kuinka
minusta tuntui, ettei tanssijoille tekstia tulkitessa valittynyt mink&énlaisia tunteita. Olin

kuitenkin vaaréassa. Noin kuukausi esityksen jalkeen palasin tanssijoitteni kanssa tutki-
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musaiheeni adrelle, ja pyysin heité vastaamaan kirjallisesti muutamaan kysymykseen.
Yksi kysymys liittyi tanssin siséllon valittymiseen. Molemmat tanssijat olivat sita miel-
t4, etté tanssissa oli sisaltoa eika se jaanyt vain liikkeiden suorittamiseksi. Eniten minua
hammastytti heidan vastauksensa, kun pyysin heitd kuvamaan liiketta jollain sanalla.
Pyysin heitd miettimaan, minka tunteen liike heissé heratti. Molemmat kuvasivat tanssia
sanalla kaipaus. Sain suorastaan kylmia vareitd, kun he vastasivat kysymykseeni juuri
silla sanalla, jolla itse kuvaisin sooloani. Olihan koko sooloni lahtdisin aitini kaipauk-
sesta. Tanssijoiden vastaukset saivat minut pohtimaan tanssia ja liikkeen sisaltéa. Miten
liikkeeseeni oli voinut jaadéa niin vahva jalki omista tunteistani, ettd ne tuntuivat tanssin
uusissa tulkitsijoissa asti? He eivat tietdneet, mikéa oli alkuperaisen teoksen lahtokohta.
Myaoskaan harjoituksissa ei kéytetty elementtejd, kuten musiikkia, jotka olisivat voineet
johdatella tietynlaiseen tunnetilaan. Kuten luvussa nelja mainitsin, liikkeeni ei ollut
symbolista, mutta sisaltd kumpuavaa. Ainoastaan posken silitys ja kdden kurotus kuva-
sivat eleelld tunteitani. Soolo sisélsi paljon tanssille ominaisia liikkeitd, kuten piruetteja
ja kaden kaarevia liikkeita, joilla ei itsesséan ole ilmaisullista arvoa. Silti liikkeesta va-
littyi se tunne, mista se oli lahtenytkin. Elina Kirjoitti, ettd hanella tuli liikkeestd mieleen
myaos yksin jd@dminen. Muun muassa tdma oli yksi kokemukseni sooloa tehdessani.
Vaikka ndin uuden liikkeen hiukan keskeneréisend, on siind ollutkin suurempi ajatus ja

syvallisyys kuin uskoinkaan.

Ihmisen sanotaan olevan psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus ja ilmeisesti taméa
psyykkisyys ja fyysisyys yhdistyvét tanssissa voimakkaasti. Puin tunteeni liikkeiksi, ja
kun joku toinen kokeili liikettani, paasi hankin kosketuksiin tunteisiini. VVoisiko jopa
ajatella, ettd tanssiessaan liikettani tanssija tunsi kaipaukseni kehossaan? Jostain syysta
jopa liikutuin siita, ettd kaipaukseni ja tunteeni yksinjddmisesta kaikuivat uusille tulkit-
sijoille asti. Se sai minut ajattelemaan sitd tunnelatausta, jonka soolon tekeminen minus-
sa alun perin herétti. Erona uuden teoksen ja soolon valilla oli kuitenkin se, etta talla
kertaa tanssijoiden kokemukset nayttivat jadvan vain heidan sisélleen. Yleisopalautteen
perusteella kaipaus ja suru eivét valittynyt heille, vaan suurimassa osassa katsojia esitys
herétti rauhallista ja seesteistd tunnetta. Myoskaan minulle tanssijoiden tunteet eivét
vilittyneet, vaikka tydskentelin heidén kanssa pidemman aikaa. Kun esitin sooloni, tun-
teeni myos valittyivat katsojalle. Joten jotain tésté tanssin siséllostd jai matkan varrelle.
Tanssin siséltod ja sen siirtymista eteenpéin miettiesséni, herasi minulla vahva halu tut-

kia kehon ja mielen yhteyksia.
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9.4 Tanssin kierrattaminen

Heimosen Kirsi (2009) kirjoittaa ajatuksiaan tanssin Kirjoittamisesta, ja hdnen nake-
myksensa tanssinotaatiosta ja sen kéyttamisesté tyokaluna osuvat kiinnostavan lahelle
omiani. Han Kirjoittaa notaatiosta liikkeen eteenpain viemisen mahdollisuutena. Han
puhuu siit, kuinka valmiissa teoksessa tanssija ottaa askeleet annettuina ja tanssii ne.
Tanssiessaan hén etsii oman tapansa el&d merkit ja ndin myos tuo uuden merkityksen
liikkeille. Hanen kirjoituksensa tukee myos ajatuksiani siitd, etta jos tanssija opettelee
liikkeet mallia katsomalla niin tdman eldavan mallin tapa liikkua vaikuttaa myos tulkitsi-
jan lopputulokseen. Jos tanssija pystyy itse ilman apua lukemaan tanssikirjoitusta, han
tulkitsee liikkeet oman kehonsa kautta. Notaation lukeminen tarjoaa tanssijalle mahdol-
lisuuden luoda uutta liikettd ilman muiden vaikutusta tulkintaan. ( Heimonen, 20009,
287.)

Heimosen (2009) kirjoitukset muistuttavat ja tukevat ajatuksiani tanssinkierrattdmisesté,
jossa tarkoituksena on luoda niin sanotusta vanhasta liikkeest4 uutta tanssinotaation
avulla. Idea tanssinkierrattamisesta on minulle tdman teoksen konkreettisimpia antimia.
Kun itse on saanut jotain valmiiksi, on vaikea ldhted muokkaamaan sitéd, koska vanhat
kuviot ovat vahvasti mielessé ja kehossa. Siksi halusinkin n&hdd, miten joku muu tulkit-
see ja nakee kirjoitukseni. Tekevéatko tanssijat liikkeeni samalla tavalla kuin min& olen
ne alun perin ajatellut, vai ehka mielenkiintoisemmin. Halusin nahdé, voiko yhta koreo-
grafiaa muokata uudelleen ja uudelleen, kun katsoo sita toisin silmin. Aloin pohjusta-
maan ajatusta siitd, kuinka yhta koreografiaa voisi muuttaa aina vaan entisestaan, kun
antaa tanssijoille mahdollisuuden tulkita liikettd oman kehon kautta. Ajatus kiinnostaa

minua niin paljon, ettd aion tulevaisuudessakin kehitell& t&t4 tanssin Kierrattamista.

Jokaisella tanssijalla, koreografilla ja tanssinopettajalla on oma tanssillinen historiansa.
Historia nakyy kehossa ja ajatuksissa lapi elaman. Kaiken oppii ja kokee oman kehonsa,
ajatustensa, tapojensa ja arvojensa kautta. Siksi ajattelenkin, ettd kaikessa mita tekee,
nékyy aina tekijan oma tyyli, oma kasiala. Tanssijana ajattelen, ettd vaikka pyrkisin
imitoimaan toisen liiketta taysin, liikkeessa nakyy aina minulle ominainen kieli, koska
liike suodattuu minun kehoni kautta. Oma jalki ndkyy myds siind, mité opettaa ja miten
opettaa. Itselle ominainen kddenjalki nakyy myos omissa koreografioissa. Taitelijat

pyrkivat usein uudistumaan ja kehittdmaan itseddn, mutta oma historia eldd aina mukana
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ihmisessa. En tarkoita, ettei ihminen voisi uudistua ja kehittyd, mutta minusta omaa

kasialaa on vaikeaa muuttaa.

Koreografina olen huomannut, etté lahestyn liikettd aina samaa kautta. En osaa sanallis-
taa tatd minuun rakentunutta tapaa jolla tanssia lahestyn, mutta kaikessa mité teen, néa-
kyy minun omat vivahteeni. Kun l&hden suunnittelemaan liikettd, liikkeeseen tulee mi-
nulle ominainen muoto ja liikerata. Uudet reitit muotoutuvat sellaisiksi kuin minun ai-
vokapasiteettini pystyy ne kuljettamaan. Siksi minusta olikin herkullista nahda, mité
kautta tanssijat kuljettivat minun reittini. Tanssijoiden seuraaminen antoi minulle mah-
dollisuuden loyt&a liikkeitd, joita minun kehoni ei olisi 10ytanyt. Minun liikkeeni muut-
tuivat tanssijoille ominaisiksi, heidan kehon suodattamiksi liike-energioiksi. Heille tutut

reitit olivat minulle uusia mahdollisuuksia varioida liiketta.

Tanssin kierratyksella tarkoitan siis keinoa, jolla minulle jo vanhoista tutuista liikeyh-
distelmista voi 16ytya uutta senkin jalkeen, kun olen itse yrittanyt 16ytdd mahdollisim-
man paljon eri liikevariaatioita. Tassa opinndytetydssa puhumassani tanssin kierratyk-
sella tarkoitan myos metodia, jolla kirjoitetulla tanssilla on suuri merkitys. Tapa, jolla
ty0ssé lahestyin koreografiaa, on mielestani tanssin kierratysté. Lyhyesti kuvattuna,
ensin tehdaan koreografia, koreografian valmistuttua liikesommitelmat kirjoitetaan lii-
kekuvauksina ylos ja lopulta Kirjoitus annetaan eteenpain tulkittavaksi. VVoi olla, etta
kirjoitus tulkitaan niin kuin liikkeet alun perin suunniteltiin, tai voi olla, etté liikkeista
syntyy aivan jotain muuta. Mahdollisuuksia on monia, mutta aina liikkeessé nakyy tul-
Kitsijan oma kasiala, ja siksi lilke myds muuttuu. Liikkeesta tulee sen tekijalle uutta.

Liikettd on Kierratetty — kdytetty uudestaan.

9.5 Tanssin uudelleen kaytt6 opettajan arkeen

Olen valmistuva tanssinopettaja, ja jo jonkin verran opetustaustaa omaavana tiedan,
kuinka tyolasta tuleva ammattini on. Tanssinopettaja joutuu tyéssaan jatkuvan suunnit-
telun eteen. Tanssitunteja varten taytyy suunnitella muun muassa lammittelysarjoja,
tekniikkaa kehittavid harjoituksia, hyppysarjoja ja sommitelmia, joissa p&ésee tanssiin ja
tanssin ilmaisuun kiinni. Tanssinopettajan ty6 on siis jatkuvaa luomista ja koreografin

ty6ta. Siitd, voiko tanssinopettaja kutsua koreografiksi ollaan varmasti montaa mielta,
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mutta muun muassa Soili Hdmaélainen (1999) kirjoittaa tanssinopettajasta koreografina

nain:

My®s tanssinopettaja on tydssaan koreografi suunnitellessaan opetustunteja ja oppilasesi-
tyksia. Koreografiaksi kutsun seké tanssiteosta etta liikeharjoitelmaa, jolla on toistettavis-
sa oleva muoto. Tanssijaa tai tanssinopettajaa kutsun koreografiksi silloin, kun hén tuot-
taa liikkeité ja muotoaa niitd kokonaisuuksiksi toisin sanoin tekee koreografiaa. ( Hamé-
lainen 1999, 13).

Yksi tanssitunti voi siséltad ladhemmas kymmenen erilaista pienté tanssiharjoitetta, ja
kun tunteja on parikymmenta viikossa, suunnittelun maaré on hurja. Muusikoilla on
nuotit, joista he harjoittelevat ja joita opettajat antavat oppilailleen harjoiteltavaksi. Sa-
veltdjét ovat luoneet teoksia, joita eri soittajat kayttavat. Nuotit ovat yhteisia ja kaikkien
omaisuutta. Tanssijat ja tanssiopettajat ovat usein yksin luomisensa kanssa. Kaden ulot-
tuvilla ei ole liikekirjaa, josta voisi valita parhaat harjoitteet oppilaille. Lahes kaikki
keksitaan itse. Harjoitukset eivat ole myoskaan yhteista omaisuutta, vaan useimmat
tanssialan taiteilijat pitavat omista luomuksistaan visusti kiinni — onhan niiden eteen
nahty paljon vaivaa. Tdma oli tietysti hiukan karjistettyd, silla olen torménnyt kirjoihin,
joissa on esimerkiksi muutamia lastentanssiharjoitteita. Varmasti myds muita yleiseen

jakoon laitettuja harjoitusohjeita 16ytyy, mutta tanssista ei ole ohjeistusta hyllykaupalla.

Tulevana tanssinopettajana olen miettinyt tata jatkuvaa suunnittelua, ja olen ihmetellyt,
miksi kollegat eivét tue toisiaan enemman. Kun antaisimme harjoituksia toisillemme,
puoliintuisi suunnittelun vaiva — kaikilla. En usko, ettd kukaan haluaa antaa omia harjoi-
tuksiaan sellaisenaan toisten kayttoon, koska opettajat haluavat tunneillansa olevan se
oma leima, jonka takia oppilaatkin tulevat juuri tdman opettajan tunnille. Siksi toisilta
saamat harjoitteet pitéisi muuttaa oman nakaisiksi. Apuna voisimme kayttéa ajatustani
tanssin kierrattdmisestd. Tanssinopettajat voisivat Kirjoittaa harjoituksensa loyhin liike-
koodein ylos ja antaa ne sellaisenaan jollekin toiselle opettajalle tulkittavaksi. Sarjoista
tulisi todennadkaisesti erindkdisia kuin alkuperaisistd sommitelmista, ja niissé korostui-
sivat kullekin opettajalle tarkeét asiat. Suunnittelu olisi mutkattomampaa, kun luovuu-
den hiipuessa olisi jotain, mihin tarttua. Kun antaa harjoitukset eteenpdin kirjoitettuina
versioina, harjoituksista tulee tulkitsijansa nakoisia. Myos musiikkivalinnat ja tilank&yt-

to tuovat harjoituksiin uuden leiman. Taté harjoitusten kirjoittamista jalostamalla voisi



59

tanssijoillakin joskus olla nuotit. Nuotit, jotka antavat lahtokohtia, mutta jattavat tilaa
tulkitsijallensa.

Tanssin kierrattdminen on varmasti kdytannossa haastavaa, mutta tanssin Kirjoittamises-
ta on hyotyd muutenkin. Kirjoittaessaan liikkeité yl6s, joutuu pohtimaan tarkasti liik-
keen olemusta ja ydinté. Pohtiessa liikkeen sisaltog, tulee itsestdén selvisté litkekuviois-
ta tietoisia, mika helpottaa myos liikkeen opettamisessa. Tamén tyon inspiroimana ha-
luan kehittaa itsedni myos tanssin sanallistajana ja sen ylos kirjaajana. Muistan, kuinka
joskus harjoittelussa minulle annettiin palautetta siité, ettd en osaa tarpeeksi hyvin kuva-
ta tanssia sanoin. Olen my6hemmin huomannut, ettd en ole ainoa opettaja, joka ei osaa
kuvata liikkeen l1dhtokohtia ja liikeratoja: “liike vain tulee tuolta ja tekee ndin”. Oppijoi-
ta on monia, toiset oppii katsomalla, toiset kokeilemalla ja toiset kuuntelemalla. Haluai-
sin tulevana opettajana pystya huomioimaan eritavalla oppivat oppilaani, ja siksi on
tarked4 osata nayttdmisen lisaksi sanallistaa tanssia. Vaitan, etté jo timan opinnaytetyon
Kirjoittaminen opetti minua ajattelemaan tanssia myds sanoina, ei vain kehollisina tun-
teina. Tanssin sanallistaminen on pedagogille tarkeé taito ja tanssin Kirjoittaminen sa-

noiksi auttaa myos sen puhumisessa.

Joka kerta kun astuu koreografian uuteen maailmaan, oppii jotain uutta. Tdma tyo opetti
paljon, mutta myds herétti ajatuksia. Tanssiin voi liittdd niin monia asioita, joiden kautta
I0yt&éd jotain itsestddn tanssitaitelijana. Nyt liitin tanssiin Kirjoittamisen, ja sain ideoita
niin tanssijana, koreografina kuin opettajana. Tanssin kirjoittamisesta on hyétya monel-
la tavalla. Se on tapa tallentaa liikkeita ja opettaa niitd eteenpéain. Se on tapa pohtia liik-
keen ydint4 ja oppia sanallistamaan kehon moninaisia muotoja. Tanssi ei ole vain liiket-
t4, vaan siind on syvyyttd, joka erottaa lajin urheilusta taiteeseen. Olen iloinen, etta [0y-

sin yhden uuden tavan perehtya tanssiin.
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10 POHDINTA

Alkuperainen tutkimuskysymykseni oli, voiko koreografiaa tehd& pelkén kirjoituksen
pohjalta. Jotta saisin vastauksen kysymykseeni, noudatin orjallisesti teoksen teon aikana
niitd periaatteita, jotka mielestani pitéisivat projektini rehellisend. En puuttunut tanssi-
joiden tydskentelyyn ja liikkeeseen milldén tavalla, vaan teosta kootessa toimin ik&én
kuin kapellimestarina, joka naytti kuka litkkuu milloinkin ja missa. Ohjeeni perustuivat

kuiviin liikeohjeisiin enka puuttunut tanssilliseen sisaltoon.

En tiennyt, mita odottaa talta tyoltd. Tama luomisenmenetelmé oli minulle taysin uusi,
ja otin prosessin vastaan innolla mutta jannittyneesti. Yllatyin positiivisesti siitd vas-
tuusta, jonka tanssijat ottivat. Teos valmistui pala kerrallaan ja siita tuli katseltava ko-
konaisuus. Vaikka koreografina koen, ettd teoksella olisi vield monet kehittelymahdolli-
suudet, avasi se jo nyt silmiani tanssintekijana. Teoksesta kirjoittaminen ja pohtiminen
seka liikkeiden sanallistaminen auttoivat minua sukeltamaan oman tyoni lahteille ja

itseni tutkimiseen kasvavana tanssitaiteilijana.

Voiko koreografiaa tehda pelkén tekstin pohjalta? Kirjallisuutta lukiessani totesin, etta
koreografiaa voi tehda misté lahtokohdasta tahansa, vain luovuus on rajana. Myos teks-
ti& voi kayttaa koreografisena lahtokohtana - sainhan minékin pelkki kirjallisia liike-
koodeja antamalla reilun kymmenen minuuttia kestdvan tanssiteoksen tehtya. Mutta
tuliko teoksesta tarpeeksi hyva? Siihen en pysty vastaamaan, silla kauneus lienee katso-
jan silmissé. Minusta teos jai kuitenkin ik&an kuin keskeneraiseksi, koska liikettd ei pu-
reskeltu tarpeeksi alkuperdisyytta yllapitddksemme. Minusta liikkeella ei myoskaan
ollut syvempaa ja sisallollistd motivaatiota. Jalkeenpdin kuitenkin ymmarsin, etta tanssi-
jat olivat kokeneet muutakin kuin fyysisia tunteita, se ei vain vélittynyt kaikille. Katso-
jana minusta liike jéi raa’aksi. Jos en olisi tutkimisen nimissé asettanut itselleni rajoja,
olisin halunnut kehitella ja harjoittaa teosta vield pidemmalle. Teoksessani kaikki liike

oli paperilta opittua, ja siksi siind nékyikin sen viimeistelemattomyys.
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Katsojana siis koin, etta teos jai keskenerdiseksi. Koreografian tekijana ajattelen, etta
prosessi opetti paljon. Se auttoi ymmartaméén, kuinka paljon tanssijoista voi saada irti,
kun ei anna heille kaikkea valmiina. Mind voin 16ytaa tanssijoitten avulla itsesténi jotain
uutta, kun en heti sy6té heille omia liikeratojani ja maneerejani. Haluan ehdottomasti
kayttaa tekstia koreografisena lahtokohtana tulevaisuudessakin. Jatkossa aion antaa kui-
tenkin itselleni koreografina enemman vapautta. Kirjoitus on hyva tapa ottaa selville
tanssijoille ominainen tapa liikkua ja tulkita liikkeitd. Kun on nahnyt tanssijoiden tul-
kinnat, voi poimia niista mielenkiintoisimmat palat ja kehitella liikettd omien nakemys-
ten avulla. Talla kertaa en puuttunut liikkeisiin, silla l&htokohtaisesti minua kiinnosti,
voiko liikettd vieda sellaisenaan eteenpdin vain sanojen avulla. Halusin nahda, pysty-
vatko tanssijat tulkitsemaan liikkeet niin kuin mina ne ajattelin. Kun he siihen pystyivat,
se oli minusta osoitus siitd, ettd tanssia pystyy padosin tallentamaan kirjoittamalla. Pro-
sessin edetessé huomasin, ettd kaikista kiinnostavimpia olivat ne kohdat, jotka tanssijat

tekivat aivan eritavalla kuin mina. Minua alkoi kiinnostaa liikkeen uudistaminen.

Teoksessa Varjoa minusta — mielen liikkeista liikekieleksi tanssijoiden tulkinnat olivat
paljolti toistensa kaltaisia, ja myo6s lahell4 sité liikettd, mink& mind sooloani varten tein.
He kuitenkin tekivat osan liikkeisté aivan eritavalla, omalla tyylillaan. Lisaksi jokainen
liike tuli heidan kehostaan, joten se muuttui vaikka liikerata olisi ollut omani kaltainen.
Néin paljon tanssin kierratystd, ja tanssijoita katsoessani keksin tapoja vieda liikkeité
eteenpéin. Koska kyseisessé teoksessa oli tutkiva ote, en pystynyt hyddyntaméaan liike-
variaatioita niin hyvin kuin mahdollisuuksia olisi ollut. Tarkeata kuitenkin on, etta ndin
tdman metodin toimivan, ja nyt tieddn, ettd voin jalostaa tata koreografian lahestymista-

paa entisestaan.

Koreografiaa voi siis lahted tydstdmaan kirjoitusta ja liikekoodeja kéyttaen, mutta ko-
reografin vapaudelle ei kannata asettaa liian tarkkoja rajoja. Koreografiaa kannattaa
muokata ja ohjata, kehitelld ja kasvattaa, jotta siita tulisi valmis. Kirjoitus on kiinnosta-
va lahtOkohta, josta voi lahteé kehittelemdan monipuolista liikettd ja teosta. Tutkimalla
tanssia yhdessé tanssijoiden kanssa voi liikkeestd kummuta jotain uutta. Katsomalla
syvemmalle voi ndhdé liikkeen eri vivahteet ja muodot — uudistukset, heijastukset ja

varjot.
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TANSSIKIRJOITUKSET LIITE2

Tanssikirjoitus osa 1.

Aloituspaikka lavan oikea takanurkka (yleisosté katsottuna vasen).

Kosketus oikealla kadella oikeaan poskeen, posken silitysta ja silittdvadn kateen nojausta. Poskeen

voi koskea kdmmenen lisaksi sormien ja kéden selkapuolella.

Kosketus yltyy niin, ettd kimmen liukuu takaraivolle ja tyontad pd&n ympari vasemmalta alkaen,

alakautta.

K&si putoaa paén paalta ja kurottaa taakse, katse seuraa perassa.

Kurotus vapautuu ja kasi heilahtaa eteen ja ylos, samalla keho seuraa kaden peréssa, kaksi askelta

eteenpain.

Y1h&alla oleva kési laskeutuu poskea pitkin alas ja koko keho sulaa lattialle niin, ettd vasen polvi jaa
koukkuun rintaa vasten (jalkapohja ja pakara maassa), ja oikean jalan sééri on maassa. Asento on

ikaan kuin puolikas polvillaan istunta.

Vasen kasi tyontad koukussa olevan vasemman jalan vasemmalle sivulle maahan, ylékroppa reagoi
tyontoon painuen vastakkaiseen suuntaan.

Oikea jalkapohja siirtyy lattiaa vasten niin, ettd sen varassa voi nousta yl6s. Ennen seisomaan
nousemista oikea kési pyyhkaéisee lattiaa ja auttaa tyontaméan ylos, ylakroppa myotéilee kéden
liiketta.

Nousun aikana, ennen jalkojen suoristumista, vasen jalka tyont&& painon taysin oikean jalan varaan
ja polkaisee samalla plién (koukistuvat polvet) kautta pydrintdan. Oikea jalka on tukijalkana ja
vasen nilkka laahaa tukijalan takana lattiaa. Keho myétéilee pyorivaa liiketta ja k&det on vapaassa

ja luonnollisessa muodossa hiukan ylds nostettuna.



Suoraan pyorinnén vauhdista kévely takakaaren kautta takalavalle, hiukan yli lavan keskirajan.

Katse kay kavelyn aikana yleisossé.

Kaksi pliéseen( koukistuvat polvet) laskeutuvaa askelta eteenpdin, oikea vasen, josta kolmas askel
siirtda painon taysin oikean jalan varaan. Vasen piirtaa puoliympyrén maahan (rond) k&éantéen

rintamasuunnan oikeaan etukulmaan. K&det aukeavat sivuille. Kulku suunta on nyt kulmaan.

Kaarroksesta vasen jalka astuu oikean jalan yli ristiin, ja oikea jalka astuu sivulle ja paino siirtyy
taysin oikealle jalalle. Vasen jalka nousee attitudessa (kannatettu ja nostettu reisi, polvi koukussa,
reisi ja nilkka samalla tasolla, lonkan kulma 90 astetta) taakse ilmaan ja kdintaa eteenpdin
tyontyvén ylakropan ja lopulta koko kehon ympadri. Jalan reitti on attituden kautta suoristuva, varvas
johtaa liiketta ja péa tulee viimeisena peréssa. Jalka on korkea, selké kaartuu ja kiertyy, kunnes
keho on kaantynyt niin, ettd vasen jalka pystyy astumaan alas, ja keho palaa pysty asentoon. Vasen
kasi auttaa kaannoksessé. Kési on jalan tavoin ensin koukussa, kyynarpad johtaa kéden reittia.

kropan ké&éantyessa myos kasi suoristuu.

Ké&annoksesta askel jalleen oikean jalan paalle, vasen nousee koukkuun polven kohdalle, nilkka

kiinni tukijalkaan (passé), kadet nousevat ylos ja kylki heijaa oikealle.

Vasen jalka astuu alas ja liukuu toiseen asentoon( plié), josta ponnistus blintchikkiin
(ymparikulkeva hyppy, jossa jalat tiukasti yhdessd), jonka kulkusuunta on suoraan vasemmalle.

Hypyn jélkeen kasvot ja keho jaéavét yleisoon pain, molemmat jalat ovat maassa.

Oikea kasi kurottaa sivusuunnassa torson yli vasemmalle, josta piirta4 ikdinkuin puolikaaren
ilmaan. Eli oikea kési ensin ristiin vasemmalle, ja sielti kaarenkautta kulkien ylos ja takaisin oikean
kyljen viereen. Vasen kasi seuraa hetken perassd, lahtien vasemman kyljen luota ja paatyen suoraan
ylos. Kun Vasen ké&si on ylhaalla, oikea kasi on jo luonnollisella paikallaan oikean kyljen vierella.
Naista aaripisteista kadet alkavat kulkea toisiaan kohti, vasen kasi ylh&alté alaspdin ja oikea ké&si
alhaalta ylospéin. Oikea kési kulkee 1ahempéna torsoa, joten kasien kohtaamiskohdassa oikea ik&éan
kuin pujahtaa vasemman kéden alta. Kasien mennessaan toisiaan kohti, jalat menevat koukkuun
(ihan kyykkyyn asti). Vasen kési laskeutuu hitaasti alas, oikea kdimmen jatkaa nousuaan kunnes on
paan korkeudella. Tédssa vaiheessa tanssija on jo kyykyssa ja kdmmen menee péan taakse enemman

oikean korvan puolelle, ja tyontéé paata vasemmalle niin, ettd koko kroppa pyorahtad tdman



tyonnon voimasta ympari (Kyykyssd). Paino on py6riessd enemman oikean jalan paalla, ja kroppa

myotailee kddannokseen.

Nousu kéannoksesta niin, ettd paino kdy vasemman jalan paalla, jotta pdésee ponnistamaan oikealla
jalalla hyppyyn. Ponnistus tyontéa taaksepdin ja selka johtaa hyppya, kasvot ovat edelleen yleisoon.
Hyppy kulkee takasein&é kohti, k&det kurottavat eteenpéin, selkd pyoristyy lievasti ja vasen jalka
ojentuu ilmassa eteen, oikea jalka pysyy kohti lattiaa, nilkat ojennettuna. Hyppy laskeutuu oikealle
jalalle. Laskeutumisesta seuraa heti kaksi askelta taakse, vasen oikea. Kolmas askel k&éntaa
kokonaan ympéri, 360 astetta. Heti kddnndksen alettua kddet menevat ristiin rintakehan paalle ja
aukeavat sivulle. Liike paattyy yleis6on péin niin., ettd pyorahdyksesta jalat aukeavat sivuille
toiseen asentoon paralell (varpaat eteenpéin) ja kddet suorana sivuilla. Jalat ovat relevéssa ( kannat

ylhaalla).



Tanssikirjoitus osa 2.

( Olet jaanyt takalavan keskiosaan kadet ja jalat auki)

Paino siirtyy oikealle jalalle. Vasen jalka kulkee jalan sisasaérta pitkin kdyden melkein passéssa ja
aukeaa takaisin sivulle (paralell, varpaat ja polvet eteenpdin). Kun vasen jalka laskeutuu lattialle,
paino siirtyy sen paalle. Vasen kési on pysynyt koko ajan sivulla, mutta oikea kési pyyhkéisee paéan
yli kiertden pdén edesté taakse ja takaisin auki sivulle. Oikea kési ja vasen jalka liikkuvat samaan
aikaan, ylakroppa myotailee reilusti liikettd. Liikett4 seuraa siis painon siirto vasemmalle jalalle, ja
kun paino on taysin talla jalalla, oikea jalka kdy vasemman vieressa ja valmistuu pyorintdén kohti
vasenta kulmaa. Vasen kasi on edelleen sivulla, oikean kaden liike paatyy sivulta perusasentoon

torson eteen.

Reilusti chaineita (py6rimistd) kohti oikeaa etukulmaa (yleisostd katsottuna vasenta kulmaa).

Pydriessa kadet nousevat vartaloa pitkin ylos.

Pydrinta paattyy niin, ettd focus (katse, suunta) jaa etukulmaan ja kadet kurottavat etuviistoon ylos,

jalat relevéssa (puolivarpaillaan). Olotila on hiukan offbalansissa (kaatuva olotila).

Relevésté vartalo alkaa kaatua taaksepéin, eli kéytdnnossa vatsa tydntyy koontoon (contraction,
vatsa tyontyy kuopalle, selkd pyoristyy). Kaatumisesta seuraa askeleita taaksepdin kaatuen vasen,
oikea, vasen, neljas askel k&antaa kropan kohti yleiso4, eli oikea astuu hiukan vasemman yli ristiin

ponnistaen kaatuvaan hyppyyn. Hyppy, josta seuraa kaatuminen, on suoraan kohti vasenta seinaa.
Hypyssa vasen kylki johtaa kaaren kautta kaatuen maahan. Vasen kési pyorahtdd vasemmalta
ylékaaren kautta ja lattialle laskeutuessa kasi pujahtaa kropan l&helta lattialle, jadden pitkéaksi niin,
ettd p&é voi levata sen paalla.

Kyljeltddn maulta selén kautta kaannos oikealle kyljelle, niin etté selkd jaa yleisoon péin.

Makuuasennosta nousu lievan sikidasennon kautta istumaan, vasen kylki johtaa liiketté. Istumaan

nousussa vasen reisi nousee vasten rintaa, oikea jalka jaa luonnolliseen asentoon vasten lattiaa.



Paino siirtyy vasemmalle kadelle, ja jalat auttavat lattialiukuun. Liuku vasemman ulkoreiden paalla,
ja oikea tulee peréssa hiukan ilmassa. Ylakroppa myotailee liikettd. Liuku paattyy vasempaan
etukulmaan, focus samaiseen diagonaaliin. VVasen saéri on lattiassa, ja oikea koukussa, niin etta reisi

on vasten rintaa.

Olkapaéat pyorahtavat oikea vasen. Sama liike toistuu, ja k&det reagoivat liikkeeseen niin, ettd nédkee

omat kdmmenensa. Eli kadet kohoavat olkapdiden impulssista hiukan ilmaan.

Oikea kasi kurottautuu suoraan eteen ja nousee yldkaaren kautta kulkien vasemmalta oikealle, ja
laskeutuu kehon oikealle puolelle. Vasen seuraa perassa ja kddntaa kehon rintamasuunnan oikealle.
Jalat reagoivat kaanndkseen luonnollisesti, niin ettd keho paasee vapaasti kddntymaén kohti oikeaa

seinaa.

Ké&det jaavét lattialle hiukan torson eteen vierekkéin ja paino siirtyy niiden paalle kokonaan. Oikea
jalka ponnistaa ilmaan ja vasen nousee yl6s suorana, niin etta nahtavilla on hetken spagattiasento

ilmassa (jalat suorina kaukana toisistaan).

Laskeudutaan alas jaloille, oikea vasen. Kun jalat ovat maassa, selén rullaus ylos ja sieltd oikea
jalka kohoaa pieneen passéeseen ja ylakroppa jatkaa liiketta kohotukseen.

Kohotuksesta ylakroppa suoristuu.

Askeleet kohti takaseinéa selkd yleisoon pdin, oikea vasen, kolmas askel kaantéa kehon yleiséon.
Askeleet jatkavat peruuttaen, oikea vasen, aukeaa x-asentoon, niin etté jalat astuvat auki oikea

vasen, ja kadet nousevat keskustan kautta ylddiagonaaleihin oikea vasen.

X-asennosta askeleet vasempaan diagonaaliin, vasen oikea ja vasen. Viimeinen askel liukuu
pliéseen (polvien koukistus), josta seuraa piruetti vasemman jalan paalla, kadet ensimmaisessa

asennossa.

Piruetista ty6jalka, eli oikea jalka laskeutuu passésta reilusti sivulle, focus ja koko kroppa eteenpdin,
kohti yleisoa. Paino heilahtaa reilusti oikean jalan paalle, ylakroppa kiertyy hiukan painovoiman
johtamana ja ké&det kohoavat vapaasti ilmaan. Olo on taas kuin offbalansissa. Tast4 asennosta, selka
lahtee k&&tdmaan kehoa niin, ettd on pakko ottaa askel taakse.



Paino alkaa siis kaatua takaseinda kohti, josta seuraa askeleet, jotka kaartavat pienen takakaaren
kautta oikealta vasemmalle, ensin selka edell& ja painovoiman pakottaessa etupuoli edella takaisin

kohti vasenta diagonaalia. Ylakroppa ja keho reagoivat tdhan painovoiman johtavaan kavelyyn.

Sieltd jalat ja kadet aukeavat jalleen x-asentoon vasenta nurkka kohti, ensin oikea kési ja jalka ja

sitten vasen. Jalat ovat relevéssa.

Tasta tulee kertausta alusta. Tasapainosta tullaan alas astuen taaksepdin (eli kohti oikeaa
ylénurkkaa) ensin oikea, sitten vasen. Kolmannella askeleella oikea jalka astuu pliéeseen alas, vasen
roondaa(rond) lattiaa pitkin k&&ntéen kehon oikeaa seindé kohti. Askeleet vasen oikea, josta
ylakropan rotaatio oikean jalan yli, askeleet vasen oikea ja tasapaino asento oikean jalan péalle.

Sama kohta alussa :

(Kaksi pliéseen( koukistuvat polvet) laskeutuvaa askelta eteenpdin, oikea vasen, josta kolmas askel
siirtdd painon taysin oikean jalan varaan. Vasen piirtad puoliympyran maahan (rond) kaantaen
rintamasuunnan oikeaan etukulmaan. Kadet aukeavat sivuille. Kulku suunta on nyt kulmaan.
Kaarroksesta vasen jalka astuu oikean jalan yli ristiin, ja oikea jalka astuu sivulle ja paino siirtyy
taysin oikealle jalalle. Vasen jalka nousee attitudessa taakse ilmaan ja kAantaa eteenpdin tyontyvan
ylakropan ja lopulta koko kehon ympadri. Jalan reitti on attituden kautta suoristuva, varvas johtaa
liiketta ja paa tulee viimeisena perassa. Jalka on korkea, selka kaartuu ja kiertyy, kunnes keho on
kaantynyt niin, ettd vasen jalka pystyy astumaan alas, ja keho palaa pysty asentoon. Vasen kasi
auttaa kdannoksessa. Kasi on jalan tavoin ensin koukussa, kyynarpaé johtaa kaden reittid. kropan
kaantyessa myds kasi suoristuu.

Kaannoksesta askel jalleen oikean jalan paalle, vasen nousee passéeseen kiinni tukijalkaan, kadet

nousevat ylos ja kylki heijaa oikealle.)

Passé jalka, eli vasen astuu alas. Oikea kasi pyyhkaisee oikeasta reidesta saaden kehon reagoimaan
kosketukseen aaltomaisesti, niin ettd lonkka hengittaa sisaan ja tyontyy siité sivulle, oikealle. Jalat
paatyvat haara asentoon. Samaan aikaan kasi pyyhkaisee reidenkautta kylkeen ja avautuu oikealle

sivulle.



Seuraavaksi sama heijaavaa liike toistuu kolme kertaa. Paino on nyt oikealla jalalla. Oikea jalka
tyontaa kyseisen jalan lattiasta ilmaan, ja siirtdd sen passéeseen (paralell) vasempaan jalkaan kiinni.
Paino siirtyy reilusti vasemman jalan paélle hiukan offbalanceen vasemmalle sivulle. Sieltd liike
taas jatkuu takaisin oikealle jalalle, kuten liike alkoikin ja taas takaisin passéeseen ja viela kerran

alas ja passéeseen.

Kun paino on oikealla jalalla oikea kasi koukkaa sisaanpdin k&mmen lattiaa pain, juuri
vastakkaiseen suuntaan kun kropan paino valuu. Kaden reitti tdssa kulkee hiukan rintakehén
alapuolella. Kun paino alkaa siirtyméan kohti vasenta jalkaa kasi kulkee hiukan kohti yldakulmaa
k&mmen ylospéin ohittaen kasvojen korkeuden. Kun paino on vasemmalla jalalla k&si ikd&n kuin
huitaisee kdrpdsen paan pééalta, liikkeen suuntana vasen. Sieltd kasi vapaasti alas niin kuin liike

energia sen alas tuo. Eli kaden liike muistuttaa isoa vaarin péin olevaa S-kirjainta.

Kolmannen heijaavan liikkeen jalkeen kasi kay vield alhaalla, mutta k&den reitti ei jatka ylos asti
vaan kurottaa keskustan kautta suoraan eteen kohti yleisod. Sielta kasi laskeutuu alas ja samalla

keho rauhoittuu, jalat palaavat tavalliseen seisontaan, katse suoraan eteen.



Tanssikirjoitus osa 3.

(Olet jaanyt etulavan keskiosaan seisomaan, katse kohti yleis6a.)

Kaksi peruuttavaa askelta taaksepéin, oikea vasen, kolmannen askeleen alkaessa oikea kasi
heilahtaa taakse ja kdantaa kehon oikeaa kautta takaseinaa kohti. kaannoksessa paino enemman
oikean jalan paalla. Oikea kési jatkaa matkaansa yl6s asti ja myos vasen nousee kédanndksen

impulssista ylos oikean k&den kanssa samaan aikaan.

Oikea jalka astuu vasemman taakse ristiin, sieltd vasen aukeaa sivulle. Askelten aikana ylhaalla
olevat kadet laskeutuvat takaraivoa pitkin alas. Sielta paino siirtyy oikean paalle ja vasen jalka
roondaa( rond de jambe bar terre), eli raahaa puolikaaressa lattiaa pitkin, kd&ntden oikeaa kautta
kehon kohti yleistd. Kédet auttavat kadnnoksessa heilahtaen sivuille.

Paino siirtyy vasemman jalan paélle. Oikea pyyhkaisee lattian kautta sisaan ja aukeaa takaisin
sivulle. Samalla kadet pyyhkaisevat vatsan paélta ja aukeavat niin, ettd oikea kasi on suorana
edessd, vasen sivulla. Torso kiertyy liikkeen aikana kohti vasenta etukulmaa, joten oikea kési
suuntautuu diagonaalisuunnassa eteenpdin. Selka taipuu hiukan taaksepdin ja paino siirtyy liikkeen

aikana oikean jalan paalle.

Kierrosta oikea jalka tyontaa pyorahdykseen vasemman jalan péalle, oikea jalka imeytyy coupé-
asentoon(nilkka ojennettuna vasemman jalan nilkkaa vasten). Pyorahdys on vajaan kierroksen ja
kulkee takakautta. Reilun puolen kierroksen jalkeen oikea jalka astuu coupésta alas ja sieltd vasen

astuu vasemmalle sivulle, rintamasuunta on nyt yleisoon.

Paino siirtyy reilusti vasemman jalan paalle ja vasen kylki tyontyy kohti vasenta seinég, vatsa
koontaa(contraction) ja oikea jalka raahautuu perassa tyontamisen johdosta. Kédet nousevat ylos ja
kdmmenet ovat ristissa. Kasien suunta on viistosti ylos kohti oikeaa etukulmaa, torsossa on pieni

kierto.

Oikea astuu vasemman taakse ristiin ja vasen astuu auki sivulle. N&iden askelten aikana kéadet
laskeutuvat alas yhd suorana ja ké&det ristissa kasvojen ja torson edestd. Kun vasen on astunut sivulle
auki ja keho on kohti yleisod, oikea kasi kulkee sivusta lahtien torson edestd kohti vasenta seinaa,

kiertden samalla torsoa vasemmalle.



Paino kady k&den siirron johdosta vasemman jalan paalld, ja siirtyy sieltd takaisin oikean paalle, kun
vasen jalka nousee passé-asentoon. Oikea kasi on laskeutunut alas, mutta kun vasen jalka nousee
oikeaa polvea vasten, vasen kési nousee sivukaaren kautta paan ylapuolelle, ja jatkaa reittidén alas
luonnollisen kaaren kautta. Kasi siis piirtdd kehén torson ymparille. Ylakroppa reagoi

painonsiirtoihin.

Passésta vasen jalka astuu suorana piqué-askeleena (askel suoran jalan paélle, kannat ilmassa) kohti
vasenta takanurkkaa (yleisosta katsottuna oikea) ja oikea jalka nousee suorana taakse irti lattiasta,

kadet nousevat sivuille. Tama on ik&an kuin pieni arapesque-k&annods kohti takanurkaa.

Oikea astuu alas vasemman jalan eteen, ja askeleesta lahtee pyorinta (chainee) kohti samaista
nurkkaa. Kéadet nousevat samalla tavalla ylés kuin aikaisemminkin (kehoa pitkin, katso osa 1).
Muutaman chainen jalkeen pyséhdys kohti vasenta takanurkkaa (yleisosté katsottuna oikea), k&det

jadvat ylos ja kimmenet ovat yhdessa.

Kédet laskeutuvat takaraivoa pitkin alas. Sieltd oikea kasi heilahtaa kohti oikeaa etukulmaa, katse
seuraa perassa. Kurotuksesta kéasi laskeutuu alas. Kun kasi on laskeutunut, paé seuraa peréassa

takaisin omaa etusuuntaa.

Polvet pettavat koukistuen ensin oikea, sitten vasen. Selka ja paé seuraavat notkon kautta perassé ja
k&mmenet siirtyvat impulssin johdosta vasten reisié.

Selk& on pyoreédna ja niska rentona, k&det tyontavat reisista kropan ylds, oikea jalka ponnistaa
samaan aikaan hyppyyn suoraan yl6s. Katse on kohti kattoa, seldssé pieni kohotus, ja vasen polvi on

hiukan koukussa ja nilkka ojennettuna, jotta vasemman jalan avulla péésee hypysta suoraan lattialle.

Vasen nilkka ja saéri liukuvat lattiaa pitkin taakse, oikea jalka koukistuu reilusti. Kun vasen polvi
osuu maahan, vasen reisi alkaa johtaa laskeutumista sivulle ja lopulta vasen kylki sulaa vasten
lattiaa. Vasen kési liukuu lattiaa pitkin suoraksi johdatellen liukua lattialle. Paa laskeutuu kyljen
paélle. Kierdhdys seldnkautta oikean kyljen péélle. Kaantyessa oikea jalka vetaytyy torson léhelle
kippuraan, jotta vasen jalkapohja saadaan vasten lattiaa, niin ettd vasemman jalan varassa voi

nousta ylos. Noustaessa fokus (katseen ja liikkeen suuntaus) on kohti lavan oikeaa reunaa.



Noustessa paino on siis vasemman jalan paalla. Sieltd askel oikean jalan paalle, josta vasen jalka

roondaa (rond, jalan kaari) etukautta sivulle, kd&ntéen torson kohti yleisfd. Kadet ovat alhaalla.

Jalan kaaresta vasen jalka astuu oikean jalan taakse ristiin, sielta oikea astuu sivulle, ja sieltd vasen
eteen kohti yleisod, ja viela oikea eteen niin, ettd sen paalla voi pyoréhtaa etukautta.

Pyodréhdyksessa vasen jalka raahaa maassa ihan oikeassa jalassa kiinni.

Muuten kddet ovat askeleissa alhaalla, mutta kun viimeinen askel astuu eteen oikealla, kadet
piirtavat kaaren ylakautta vasemmalta oikealle niin, ettd oikea lahtee vasemmalta sivulta nousten
ylOs ja vasen seuraa hetken perésséd. Molemmat ké&det paatyvat kehon oikealle puolelle. Sielta

kyynarpaat iskeytyvat kohti vatsaa aiheuttaen kd&dnnoksen.

Kokonaisesta kddnnoksesté vasen astuu eteen ja tydntaa uuteen pyorintdan oikean jalan paalla.
Pydrintd on samansuuntainen kuin edellinen, mutta vapaampi. Kadet nousevat vapaasti sivuille ja

kierroksia on sen verran kuin pyorii.

Pydrinnan jélkeen tulee kertausta alusta kavelyyn asti. Katso alku. Ainoa muutos on, ettd kun kasi
nousee vasten poskeen, voi vield hakea paikkaa muutamalla askeleella ennen kuin rauhoittuu
paikoilleen, noin keskelle lavaa, kohti yleisoa. Talla kertaa, kun oikea ké&si koskee poskea, vasen

kési liikkuu vatsaa pitkin kohti oikeaa kyynarvartta ja lopulta tarttuu Kyynérvarresta kiinni.

Kertaus osa 1:

Kosketus oikealla kédella oikeaan poskeen, posken silitysta ja silittdvaan kateen nojausta. Poskeen
voi koskea kammenen lisaksi sormien ja kaden selkéapuolella.

Kosketus yltyy niin, ettd kAmmen liukuu takaraivolle ja tyontaa paan ympari vasemmalta alkaen,
alakautta.

Kési putoaa paalta ja kurottaa taakse, katse seuraa perassa.

Kurotus vapautuu ja kéasi heilahtaa eteen ja ylos, samalla keho seuraa kaden perassa, kaksi askelta
eteenpain.

YIhaalla oleva kasi laskeutuu poskea pitkin alas ja koko keho sulaa lattialle niin, etté vasen polvi
jaa koukkuun rintaa vasten (jalkapohja ja pakara maassa), ja oikean jalan séaari on maassa. Asento

on ikaan kuin puolikas polvillaan istunta.



Vasen kasi tyontaa koukussa olevan vasemman jalan vasemmalle sivulle maahan, ylékroppa reagoi
tyontoon painuen vastakkaiseen suuntaan.

Oikea jalkapohja siirtyy lattiaa vasten niin etta sen varassa voi nousta ylds. Ennen seisomaan
nousemista oikea kasi pyyhkaisee lattiaa ja auttaa tyontamaan ylés, ylakroppa myotéilee kaden
liiketta.

Nousun aikana, ennen jalkojen suoristumista, vasen jalka tyontaa painon taysin oikean jalan
varaan ja polkaisee samalla plién kautta pyorintaén. Oikea jalka on tukijalkana ja vasen nilkka
laahaa tukijalan takana lattiaa. Keho mydtailee pyorivaa liiketta ja kadet on vapaassa ja

luonnollisessa muodossa hiukan ylds nostettuna.

Pyoréahdyksestd muutama peruuttava askel suunnilleen lavan keskiosaan lopetusta varten.
Lopetuksessa toistuu samat liikkeet kuin toisen osan kolmessa heijaavassa liikkeessd, mutta vain
kerran ja hiukan pelkistetymmin.

Eli oikea kasi pyyhkaisee oikeasta reidesta saaden kehon reagoimaan kosketukseen aaltomaisesti,
niin ettd lonkka hengittaa sisaén ja tyontyy siité sivulle, oikealle. Jalat paatyvéat haara-asentoon.

Samaan aikaan kasi pyyhkaisee reidenkautta kylkeen ja avautuu oikealle sivulle.

Talla kertaa oikea jalka pysyy maassa, mutta oikea kasi piirtdd saman kahdeksikon tapaisen liikkeen
kuin aikaisemmin. Ké&si koukkaa sisadnpéin kdmmen lattiaa pdin ja sieltd ylaviistoon ja p&éan
korkeudella kimmen kaantyy paata kohti ja kési pyyhkéisee paan yli ja liike jatkuu pitkélle
vasemmalle sivulle. Ké&si laskeutuu alas luonnollista kaaren reittia pitkin. Sielta oikea kasi koukkaa
viela keskustan kautta ja kurottautuu pitkalle eteen. Keho heijaa koko ajan kaden liikeimpulssien
mukaisesti. Kurotuksen jalkeen kasi laskeutuu alas.

Tanssi paattyy.

Matilda Palomaki, tanssikirjoitusta koreografiasta Miksi irrotit otteesi?






OPINNAYTETYO, MATILDA PALOMAKI LIITE 3
KYSELYLOMAKE TANSSIJOILLE

Vastaa omin sanoin seuraaviin kysymyksiin, kun olet saanut sommitelman valmiiksi.

1. Kuinka kauan sinulla kesti tulkita teksti?

2. Milté tekstin tulkinta tuntui?

3. Herdasikd sinulle joitain tunteita tanssiessasi sommitelmaa lapi, mita?

4. Herasiko ajatuksia ohjaajan tai koreografin roolista?

5. Muita tunnelmia, ajatuksia ja kysymyksia.



VARJOA MINUSTA LIITE4

- Mielen liikkeista liikekieleksi -

Matilda Palomaki, Opinnaytety6 2010

Taman lyhyen kyselylomakkeen tarkoituksena on auttaa I0ytdmaan vastauksia kyseisen
opinndytetyon tutkimuskysymykseen. Vastaa vapaamuotoisesti seuraaviin kysymyksiin:

1. Minka vaikutelman teos jatti?

2. Nékyiko tekstin kaytto koreografiassa, miten?

3. Valitse seuraavista vaihtoehdoista sinun mielestési parhaiten teosta kuvaava sana. Alleviivaa

valintasi:

Mielenkiintoinen Tylsa
Tunteikas Laimea
Dynaaminen Tasainen
Sekava Kerronnallinen

Monipuolinen Ok

4. Milla sanalla itse kuvaisit teosta?

Kiitos vastauksistasi!






