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Johdanto

AMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULUN ja Tampereen yli-

opistosairaalan yhteistyossi toteuttamassa ViVa —

Viisaat valinnat hankkeessa: Terve raskaus, normaali

synnytys: tietoa, tukea ja ohjausta perheen terveeseen
elimintapaan, on luvattu viedd SELI eli seksuaali- ja lisddnty-
misterveyttd edistdvii tietoa sinne, missd asiakkaat ovat. Projek-
tin alkumetreilld selvisi, ettd hedelmallisessd idssd olevat kdyttavat
dlylaitteita ensisijaisena tiedonldhteendin.

Hanketta ohjasi THL:n ilmaisema huoli siitd, ettd Suomessa
hedelmallisyysterveyttd, tervettd raskautta ja normaalia synny-
tystd edistdvi tieto ei saavuta tasavertaisesti asiakkaita. Erilaisis-
ta syistd osa viestOstd syrjdytyy, eikd saa tarvitsemaansa tietoa.
Hankkeen kohderyhmien analyysin pohjalta lihdettiin luomaan
“"kansan kirjastoa”, joka on kaikkien saavutettavissa, ilmainen,
luotettava, aina auki ja sijaitsee asiakkaan dlypuhelimessa. Viva.
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tamk.fi:std muotoutui timi kansan kirjasto. ViVa-hanketta ra-
hoittaa Sosiaali-ja terveysministerio, Terveyden edistimisen mai-
rarahasta vuosina 2015-2017.

Artikkelissa kuvataan milleniaaleille kehitetyn, luotettavan,
seksuaali- ja lisidntymisterveyttd edistivin tietoympiriston ke-
hittdmisen perusteluja, haasteita ja innovaatioita.

Vaikuta, koska voit

Hedelmillisyyden suojeleminen on nostettu merkittaviksi ta-
voitteeksi THLn julkaisemassa ”Seksuaali- ja lisadntymistervey-
den toimintaohjelma 2014-2020". Monet asiat, joita on tapah-
tunut jo ennen hedelmaitystd, vaikuttavat raskaaksi tulemiseen,
raskauteen, synnytykseen sekd syntyviin lapseen. Tdhin ajanjak-
soon kohdistuva raskautta edeltiva hoito eli lisadntymisterveyt-
td edistivd neuvonta ja hoito” (Pre-conception care and health)
edistad turvallista raskaaksi tulemista, tervettd raskautta ja hyvii
synnytystd. Tdmi neuvonta ja hoito on syytd aloittaa jo ennen

kuin raskaus on edes ajatuksissa. (THL 2014.)

Venytetty nuoruus ja lasten hankinnan siircdminen eli viivis-
tetty vanhemmuus (delayed parenthood) 30 ikiavuoden jilkeen
on tuottanut terveyshaasteita. Trendi on kasvava kehittyneissi
maissa, joissa koulutus, ura ja taloudelliset tekijit ovat syitd ly-
kitd perheen perustamista. (Mill, Enders, Montanaro & Moore
2016.) ldn lisidntyminen on lahjomaton prosessi, joka vaikeuttaa
raskaaksi tuloa. Terveyttd tukevilla valinnoilla voidaan vaikuttaa
paljon hedelmillisyyden siilyttimiseen tuona aikana. Tahaton
lapsettomuus lisddntyy, ja kun raskaus saadaan alulle, monenlai-
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set idn mukana kumuloituvat sairaudet ja hiiriét komplisoivat
sekd raskautta ettd synnytystd. Terve nainen on hedelmaillinen ja
pdinvastoin.

Lisddntymisterveyden suojeleminen ja edistiminen on hyvin
paljon jaanyt yksiloiden omalle vastuulle, koska armeijan ja mah-
dollisesti opiskelijaterveydenhuollon jilkeen nuoret aikuiset ovat
vuosien ajan viliinputoajia terveydenhuollon jirjestelmissd. Mi-
kdan ulkopuolinen taho ei ole velvoitettu kertomaan, mitd las-
tenhankinnan siirtiminen ja valittujen elimintapojen vaikutus
voi merkitd tulevaisuudessa mahdollisuuteen tulla omilla suku-
soluilla isiksi ja didiksi.

ViVa-hankkeessa seurattiin 2016 julkisuuden keskustelua, jos-
sa asiantuntijat viittelivit siitd, sopiiko ikéddn liittyvin luonnolli-
sen hedelmillisyyden laskusta informoida ja varoitella asiakkaita,
esimerkiksi gynekologilla kiynnin yhteydessi, vai vasta kysytties-
si. ViVa-hankkeessa tehtiin linjaus, ettd ihmisilld on oikeus saada
luotettavaa tietoa hedelmallisyydestd ja sitd uhkaavista sekd suo-
jelevista tekijoistd, jotta he voivat tehdi tietoisia tulevaisuusvalin-
toja. Harhaan johtavaa tietoa on riittavisti liikkeelld. Mediassa
kuvataan julkisuuden suosikkien synnyttivit yli 50-vuotiaana, ja
luodaan virheellista kuvaa loputtomien mahdollisuuksien maail-
masta. Harvemmin kerrotaan, ettd hyvin todennikéisesti raska-
us saadaan alulle luovutetuilla sukusoluilla, jopa sijaissynnyttijin
toimesta. Joka tapauksessa kalliilla hinnalla. Lasten saaminen on
kaikkien tasavertainen oikeus ja helpoimmin ilman kalliita hoi-
toja se onnistuu luonnollisen hedelmillisyyden vuosina.
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Nettiymparisto luotettavan terveystiedon lahteena

Hedelmaillisessi idssa olevista 16—44 vuotiaista suomalaisista 97—
95 % kiyttdd internetid paivittdin, ja 93-92 % kiyttdi sitd lan-
gattomassa yhteydessi matkapuhelimella (Tilastokeskus 2016).
Kiyttijit ovat kaikenikiisid, miehid, naisia, nuoria ja kaikista so-
siaaliryhmistd. Tutkimusten mukaan internetistd haetaan paljon
terveystietoa. Voidaan sanoa, etti internet edistii tasa-arvoa tie-
don saannissa, mutta samalla on pitkddn oltu huolissaan tiedon
luotettavuudesta. Jaiko luotettavuuspohdinta maallikon tehta-
viksi, vai voiko tavoitteena olla, ettd tietoa jakava sivusto voidaan
luokitella luotettavaksi.

ViVa-projektissa rakennettiin portaali, viva.tamk.fi, miki
tukee nuorten ja nuorten aikuisten oppimista ja tiedonsaantia
heille d4rettoman merkityksellisissd asioissa. ViVa-portaalin luo-
tettavuutta on pyritty nostamaan tavanomaisimpien luotetta-
vuuskriteereiden avulla. ViVa-sivustoa ylldpitdd ja sisilt6d tuottaa
Tampereen ammattikorkeakoulun terveydenhuoltoalan opetta-
jista koostuva asiantuntijatiimi. Sivuston kieli valitaan kohde-
ryhmidn mukaan yksinkertaistaen, jopa popularisoiden, mutta
kaikki taustatieto perustuu luotettaviin lahteisiin. Lahdeviitteita
ei ole laitettu asiakkaille suunnattuihin teksteihin, mutta kiytet-
tyjen lihteiden viitteet 16ytyvit sivustolta linkkeini. Sivuston ra-
kentaminen tehtiin hankkeessa, jota rahoittaa STM Terveyden
edistimisen midrirahasta, joten kaupallista toimintaa ei sivustol-
la sallita. Hankkeen pédtyttyd TAMKin kitil6- ja terveydenhoita-
jakoulutuksen opettajat vastaavat yllapidosta, tekstien valinnasta
ja paivittamisesta.
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Sivuston kidyttdjien yksityisyyttd kunnioitetaan. Heistd ei jda
tietoa nakyviin. Seksuaali- ja lisddntymisterveys sisdltdd myos in-
tilmid tietoa, ja sitd mielellddn tutkitaan rauhassa yksin. Mobii-
lisovellus antaa sithen mahdollisuuden. Sivusto ei ole vuorovaikut-
teinen, eli sinne ei pddse viemdin seulomatonta tekstid. Teksteissd
nojataan valtakunnallisiin suosituksiin ja ohjeisiin. Tavoitteena ei
ole korvata, vaan tiydentdd suomalaista terveydenhuollon jirjes-
telmai. Sivustoa linkitetiin valtakunnallisiin auktoriteetteihin.
Palaute tulee suoraan ylldpitijille.

Vuorovaikutuksen puutetta kompensoi samassa hankkeessa
tuotettu Tampereen yliopistosairaalan synnytyssivuille rakennet-
tu ~Kysy Kitilolta”-palvelu, johon ohjataan suuntaamaan henki-
l6kohtaiset kysymykset. ViVa-sivustolle ei luotu chatia tai kysely-
mahdollisuuksia tai muuta vuorovaikutusta, koska Kysy Kitilolta
palvelu osoitti, ettd vastausten laadun varmistus vaatii useiden
tyontekijoiden jatkuvaa yhteistyotd. Tdhian oppilaitoksen yllipi-
timid sivustoa ei voi ajatella.

Kenelle portaali rakennettiin

Hankkeen kohderyhmi oli laaja: nuoret noin 15-18 vuotiaat,
nuoret aikuiset 18—35, raskautta suunnittelevat, raskaana olevat
ja vauvaperheet. Lisiksi kohderyhmini oli aihepiirin ammatti-
laiset, joiden tyon tueksi suunniteltiin materiaaleja ja tuotettiin
uusinta tietoa. Sivusto toimii tyokalupakkina ammatti-ihmisille
ja tuo heille uusimman tiedon helposti saatavaksi.

Projektin alussa tehtiin asennemittauksia ylikouluikiisille,
ammattikoululaisille, lukiolaisille (Tuomi & Aimilid 2017) ja am-
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mattikorkeakoululaisille (Leppanen, Leskinen & Tuomi 2017).
Niiden perusteella todettiin, ettd nuorilla on suhteellisen hyvit
tiedot ja myos asenne itsensd hoitamiseen. Toisaalta tiedot olivat
puutteelliset joistakin tulevaan hedelmaillisyyteen vaikuttavista
tekijoistd. Netti on merkittdva tiedonlidhde, ja tutkimusten mu-
kaan nuoret arvostavat luotettavaa tietoa. Jo ylikouluikiiset kai-
paavat luotettavia tiedon lahteita.

Hankkeen alkumetreilla erilaisissa selvityksissd kivi ilmi, ettd
tieto, miki tukee raskautta ja synnytysvalintoja haetaan joka tapa-
uksessa netistd, usein jo ennen ensimmaistikdin neuvolakiyntid.
Jarjestelmin tarjoama valistus tulee auttamatta lilan myo6hiin,
ja se el endd muuta vertaistuen avulla muodostettuja kisityksia.
Synnyttimiin tultaessa on useilla synnyttdjilld suhteellisen hata-
rat perustiedot synnyttimisestd, mutta varmat mielipiteet siitd,
miten hin haluaa synnytyksensi menevin. Himmennystd lisdd
ammattilaisilta saatu ristiriitainen tieto.

Kirjasto kannykassa

Alun perin hankkeessa toivottiin tuotettujen materiaalien julkai-
sua eri yhteistybkumppanien toimesta. Varsin pian ymmarrettiin,
ettd se ei ole mahdollista ja siksi luotiin oma julkaisuymparist6
viva.tamk.fi. Sivustoon on liitetty my6s ViVa-Viisaat valinnat
YouTube-kanava ja ViVa-Viisaat valinnat Facebook.

THL:n ”Seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelma
2014-2020” on raamittanut kaikkea sivuston sisillon tuotan-
toa. Asiantuntijoiden kokoama tuore, luotettava tieto on pyritty
muokkaamaan erilaisille milleniaaleille sopivaan muotoon. Sisil-
tO4d tuottavat opettajat, ja myds opiskelijoita on innostettu tuot-
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tamaan ohjaustietoa uusilla tavoilla. Asiasisilto on ollut suurelta
osin jo pitkddn tiedossa, mutta tilastot osoittavat, ettd toisin sa-
nomiselle on tarvetta.

Kohderyhmi hakee tutkimusten mukaan tiedon netistd useim-
miten dlypuhelimesta. Téssd hankkeessa tutkittu tieto on viety
sinne, mistd sitd haetaan, nopealukuiseen muotoon. Nettisivusto
viva.tamk.fi on rakennettu siten, etti tieto on helppoa, valmiiksi
pureksittua pikatietoa, joka vastaa silmiilevdin, “haukkailevaan”
nettilukutapaan. Tieto on pdivittyviid, visuaalista, tunteita he-
rattdvid, myos pelillistd. Lisdksi sivusto on rakennettu niin, ettd
linkkien kautta se tarjoaa my6s perusteelliselle lukijalle mahdol-
lisuuden tutkia tietoa laajemmin. Sivustolle suunniteltiin tarkoi-
tuksellisesti erilaisia visuaalisia heritteitd, ja koko prosessin ajan
etsittiin jotakin uutta tapaa kertoa melko tuttuakin asiaa. Hanka-
lia asioita lihestyttiin huumorin avulla, esimerkkini animaatiot.

Sivustolla on myos opiskelijaterveydenhuoltoon ja terveystie-
don opetukseen tehty monipuolinen oppimateriaali hedelmalli-
syysterveyden suojelemisesta.

Tulevaisuus

Hankkeen tuotosten julkaisualusta on muuntunut monien mah-
dollisuuksien portaaliksi. Hyoty asiakkaille tulee siitd, ettd he
oppivat tuntemaan ViVa-maailman paikkana, josta voi tarkastaa
asioita, joihin he ovat lgytineet ristiriitaista tietoa, ja he voivat

tehdi sen 24/7.

Sisallys ! 2 3 4 5 6 7



Jatkossa sivusto on kiytossi eri TAMKin kursseilla mm. terve-
ysalan opiskelijoiden itsendisen opiskelun vilineeni. Projektity6t
ja opinndytetyot tuottavat ennennikemitontd uutta ja korjaavat
vanhaa. Sivusto antaa mahdollisuuden uuden tiedon nopeaan le-
vittimiseen. Lisdksi se on tarjonnut ja tarjoaa mahdollisuuden
monenlaiseen kokeilevaan pedagogiseen kehittimiseen. Opiske-
lijoiden palaute on ollut positiivinen. Heid4dn mielestdan tillai-
nen mielekis foorumi, jossa esimerkiksi opinnaytetdiden tuotok-
set voidaan julkaista, on erittdin motivoiva asia.
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