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The purpose of this thesis was to collect information on the current situation of
mental health of young people in the Lansi-Pohja area comprehensive schools.
The aim was to promote the mental health of young people and prevent mental
health problems. The results were presented at a theme event related to the
World Mental Health Day October 10", 2018. The results of the thesis can be
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The thesis was carried out as a qualitative study. The data collection method was
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spring 2018. There were altogether 47 texts. The material was analyzed by in-
ductive content analysis. Three open questions were addressed to the young
people and the one considered in this study was "What is it like to be young to-
day?" The derived research question was “How are young people today from a
mental health point of view?"

The research showed that many young people felt that they are feeling fine and
that the Finnish society was a good and safe place to live in. The most prominent
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ple have lots of pressures and stress related to, for example, school achievement
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above all social media. Conclusions showed that young people need positive re-
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1 JOHDANTO

Nuoruus on keskeinen kehitysvaihe, koska nuorena omaksutaan monet elintavat
ja tottumukset. Monet nuorena tehdyt valinnat vaikuttavat pitkalle aikuisuuteen.
Mielenterveys on merkittava osa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia niin
yksilo- kuin vaestotasolla (mm. Kuhanen 2017, 19; WHO 2018). Vaikka mielen
hyvinvoinnin merkitys tunnustetaan mm. mielenterveyslaissa (1116/1990 1:1.38§),
mielenterveyden hairiot ovat yksi Euroopan alueen suurimmista kansantervey-
dellisista haasteista. WHO:n ja Euroopan mielenterveyden toimintasuunnitelman
mukaan 10-20 prosenttia maailman lapsista on kokenut mielenterveyden hairi-
Oita, joista puolet on puhjennut noin 14-vuotiaana. WHO:n ennusteen mukaan
vuonna 2020 mielenterveydelliset ja neuropsykiatriset sairaudet haastavat hoito-
jarjestelmaa kaikista sairauksista neljanneksen verran. Mielenterveyden edista-
miseen ja mielenterveyden hairididen ennaltaehkaisyyn tulisi panostaa entista
enemman (mm. WHO 2018).

Maailman mielenterveyspaivan teema on vuonna 2018 erityisesti nuoret ja hei-
dan mielenterveytensa muuttuvassa maailmassa. Tarkoitus on ollut tarttua on-
gelmiin, joita nuoret kohtaavat nykymaailmassa seka selvittda, mita nuoret tarvit-
sevat voidakseen kasvaa mahdollisimman terveina ja onnellisina. (World Fede-
ration for Mental Health 2018.) Meri-Lapin ja Ylitornion alueen teematapahtu-
maan liittyen Suomen Mielenterveysseuran yllapitama Kemin Kriisikeskus Turva-
poiju tilasi Lapin ammattikorkeakoululta opinnaytetyona tutkimuksen, jonka tar-
koitus oli kerata tietoa alueen nuorten mielenterveyden nykytilanteesta 8.-luok-
kalaisille suunnatun kirjoitustehtavan avulla. Nuorille suunnattiin kolme avointa
kysymysta, ja taman opinnaytetyon tarkoitus oli tutkia, millaista on olla nuori ta-
naan. Vastaavanlainen Nuorten aani! -kirjoitustehtava on jarjestetty aikaisemmin

vuonna 2010.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli, etta koulut ja nuorten hoitotyota tekevat tahot,
kuten toimeksiantaja Kriisikeskus Turvapoiju seka Lansi-Pohjan Nuorisopsykiat-
rian poliklinikka, voivat edistda nuorten mielenterveytta sekad ennaltaehkaista
nuorten mielenterveysongelmia nuorten ajankohtaisiin tarpeisiin perustuen.
Opinnaytetyon tavoite oli keskeisimpien tulosten esittdminen Meri-Lapin ja Ylitor-
nion kouluilla Maailman mielenterveyspaivaan liittyvassa teematapahtumassa

10.10.2018. Teematapahtumaa on tukenut perhe, joka on menettanyt lapsensa
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mielenterveysongelmien seurauksena ja joka toivoi lahjoituksellaan jarjestetta-
van tapahtuman nuorten mielen hyvinvoinnin tukemiseksi. Oppimistavoitteena oli
nuorten mielenterveyteen liittyvan tiedon ja osaamisen syventaminen. Lisaksi ta-
voitteena oli kirjoitustehtavan ja teemapaivan avulla herattaa nuoret pohtimaan
mielenterveyttaan seka lisadmaan heidan tietoisuuttaan mielenterveyteen liitty-

vista asioista.

Taman opinnaytetyon viitekehyksessa tarkastellaan nuoruutta kehityksellisesta
ja yhteiskunnallisesta nakokulmasta, nuorten mielenterveytta ja sen edistamista
seka mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisya. Lisaksi esitellaan joitakin ylei-
simpia nuorten mielenterveyden hairidita. Koska lahtokohtana on mielenterveys-
ongelmien ennaltaehkaisy, niiden hoitoa ei kasitella tassa opinnaytetyossa. Teo-
riassa painottuu positiivisen mielenterveyden ja voimavaralahtoisyyden merkitys.
Nuori nahdaan aktiivisena toimijana, jonka kehitystehtavan mukainen paamaara
on itsendistya ja 16ytaa omat keinonsa vaalia mielen hyvinvointia seka selviytya

elaman haasteista.



2 NUORENA NYKYAJASSA
2.1 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoruus on ikavaihe lapsuuden ja aikuisuuden valissa, ja sen ikdkaudesta on
monenlaisia maaritelmia. Uusimman tietolahteen mukaan nuoruusika ajoittuu
ikavuosiin 11-25. Nuoruusika jaetaan kolmeen vaiheeseen, ja kullakin vaiheella
on omat kehityspiirteensa. Varhaisnuoruuteen kuuluvat ikavuodet 12-16,
keskinuoruuteen ikavuodet 16-19 ja myohaisnuoruuteen ikavuodet 19-25.
(Niskanen & Kari 2018, 95-97.)

Nuoruusialle on ominaista nopea fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu, ja
kehitys on hyvin yksilollista (Erkko & Hannukkala 2018, 47). Kasvu aikuiseksi on
osa siirtymavaihetta, jolloin nuori on viela biologisesti ja psykososiaalisesti
kypsymaton (Aalberg 2016, 38—39; Niskanen & Kari 2018, 96). Kehitys ei etene
nuoren kohdalla suoraviivaisesti, vaan siihen kuuluu my6s luonnollisia
taantumisvaiheita, jolloin nuoren kaytos on lapsenomaista (Erkko & Hannukkala
2018, 48-49).

Hormonaaliset muutokset kaynnistavat puberteetin, jolloin lapsen keho muuttuu
aikuisen kehoksi (Erkko & Hannukkala 2018, 47). Hietala, Kaltiainen, Metsarinne
ja Vanhala (2010) toteavat, ettd nuoruudessa pituuskasvu kiihtyy, sekundaariset
sukupuoliominaisuudet kehittyvat, hiukset rasvoittuvat, hiki alkaa haisemaan ja
iholle tulee finneja. Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen tulee
luontevaksi ja tarkeaksi, samoin tarve yksityisyyteen. Myods seksuaalisuus
kehittyy nuoruudessa. Kaukorakkaudet ja ihastumiset ovat tarkea kehitysvaihe,
jonka myota edetaan seurustelusuhteisiin. Seksuaalisuuden tulisi nayttaytya
nuorelle fyysisena ja psyykkisena kokonaisuutena, eika pelkastaan
ehkaisytarpeena tai sukupuolitaudelta valttymisen neuvontana. Fyysisessa
laheisyydessa opetellaan suutelemaan, halaamaan ja koskettelemaan. (Hietala
ym. 2010, 41, 45.)

Nuoruusikaan liittyvat vahvat tunnekuohut, jotka liittyvat neurobiologiaan eli aivo-
jen kypsymisprosessiin. Etuaivokuori ei pysty riittavasti ohjaamaan valittoman ar-
sykkeen myota syntyvaa tunnereaktiota, mika tekee tunteiden hallinnasta valilla
haastavaa. Nuorelle on ominaista lyhytjannitteisyys, innostuminen ja hetkessa

elaminen.
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Mustavalkoinen ajattelu on tyypillista: kokemukset ovat joko — tai. Nuori reagoi
usein dramaattisesti, mika on hanen keinonsa kasitella sisaisia ristiriitoja. Impul-
siivisen kayttaytymisen takana ovat mantelitumakkeen valittdmat impulssit, jotka
aiheuttavat voimakkaita tunnereaktioita. (Aalberg 2016, 38—39; Paunio & Lehto-
nen 2016, 43, 46; Niskanen & Kari 2018, 96.) Joillakin kuohumisvaihe nakyy voi-
makkaana, kun taas toiset ovat mielialaltaan tasaisempia (Erkko & Hannukkala
2018, 47; THL 2018). Aalberg (2016, 38—39) nakee, ettd nuoruuteen kuuluu haa-
veita tulevasta ja samalla surua lapsuuden taakse jadmisesta. Han jatkaa, etta
nuori kay lapsuusmuistojaan lapi uudelleen ja etsii lapsuuteen liittyviin fantasioi-
hin, uhkiin ja pelkoihin uusia ratkaisuja.

2.2 |ldentiteetin muotoutuminen

Nuoruuden kehitystehtdvana on muodostaa oma identiteetti, ja kehitykseen vai-
kuttavat muiden ihmisten kayttaytymismallit seka heidan odotuksensa. Nuori
pohtii mm. kysymyksia "Millainen mina olen?” ja "Miten minusta tuli tallainen?”.
(Niskanen & Kari 2018, 96.) Dunderfelt (2011) seka Koivu ja Haatainen (2012)
viittaavat Erikssonin teoriaan (1982), jonka mukaan nuoren sisaiset voimat kas-
vavat ja yksilOllisyyden tunteen voimistuminen herattaa nuoren etsimaan itseaan.
Nuori tekee sen ottamalla etaisyyttd vanhempiinsa ja kokeilemalla erilaisia roo-
leja ympariston tarjoamista malleista. Nuori saattaa myds kapinoida yhteis6aan
vastaan. Perusvoimana toimii uskollisuus, jonka ansiosta laheiset ihmissuhteet
sailyvat tasta huolimatta. Vastakohta talle on syrjaytyminen ja luopuminen lojaa-
liudesta vaaran tai riitojen yhteydessa. (Dunderfelt 2011, 237; Koivu & Haatainen
2012, 81-82.)

Vaikka nuorella on tarve itsenaistya, han tarvitsee edelleen aikuisten tukea ja
apua. Nuori tarvitsee myos aikuisten asettamat rajat, jotka perustuvat nuoren tur-
vallisuuteen ja hyvinvointiin seka Suomen lakiin. On asioita, joista nuori ei ole
viela riittavan kypsa ottamaan vastuuta, kuten paihteiden kaytto tai perustarpeista
huolehtiminen. Nuorella on kuitenkin oikeus paattaa itse esimerkiksi mielipiteis-
taan, ulkonadstaan, musiikkimaustaan ja siita, millainen ihminen han haluaa olla.
Myds kaikkien tunteiden ilmaisuun on oikeus, kunhan ei vahingoita itsedan ja
muita. Nuoren persoonallisuuden kehityksen kannalta on tarkeaa, ettd hanelle
tarkeat henkilot tukevat hanen kasvuaan aikuiseksi hyvaksymalla nuoren sellai-
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sena, kuin han kokee itsensa. Myds nuoren yksityisyyden kunnioittaminen on tar-
keaa, silla se mahdollistaa nuoren terveen irtautumisen, jolloin nuori kykenee
luottamaan itseensa ja kykyihinsa. (Moilanen, Rasanen, Tamminen, Almqvist,
Piha & Kumpulainen 2004, 123; Hietala ym. 2010, 44; Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto 2018.)

Nuoruus on kehitysvaiheena keskeinen tulevaisuuden kannalta, silla identiteetin
kehittymisen myota monet elintavat vakiintuvat ja ohjaavat myos aikuisuuden
valintoja (Marttunen & Karlsson 2013a, 10). Nuoren kehitystehtaviin kuuluu
kasvaminen vastuuseen ja sopeutuminen yhteiskunnan normeihin. Nuoret
kantavat vastuuta elamastaan pitamalla huolta itsestaan ja kavereistaan sen
mukaan, mitka asiat he kokevat elamantilanteessaan merkittaviksi. (Friis, Eirola
& Mannonen 2004, 45.) Kaverit ovat nuorille erityisen tarkeitd, ja heidan
mielipiteillaan on suuri merkitys. Yleensa pojat viihtyvat isommissa porukoissa, ja
tytailla on pienemmat kaveriporukat. Poikien tunteet ilmenevat usein toiminnan,
kuten pelien kautta, kun taas tytoilla ystavyyssuhteisiin liittyy laheisyys tunteiden
tasolla. (Niskanen & Kari 2018, 96-97.) Nuoruusiassa koetaan tarvetta olla
samanlainen kuin muut, ja yhteisdjen ulkopuolelle jadminen on nuoren suurimpia
pelkoja (Lamsa, Kiviniemi & Pénkkd 2009, 102).

2.3 Teknologia nuorten maailmassa

Medialla voi olla sekd myOnteisia etta kielteisia vaikutuksia nuoren arvoihin ja
asenteisiin. Nuoret saavat median kautta ideoita luomaan tyyleja niin ulkonadn
kuin arvomaailman suhteen. Digitaalinen pelaaminen tarjoaa viihdetta ja harras-
tusmahdollisuuksia. (Erkko & Hannukkala 2018, 187, 210.) Virtuaalimaailmassa
nuorella on mahdollisuus 10ytaa yhteiso, joka vastaa hanen tarpeitaan ja johon
han voi kokea kuuluvansa. Netti on nuorille paikka, jossa kohdataan ja jossa jae-
taan tarvittaessa my0Os syvimpia tuntoja (Hietala ym. 2010, 53). Moni nuori on
kokenut, etta vaikeista asioista on helpompi kirjoittaa kuin puhua ja etta asioiden
kasittely on helpompaa nimettomana netissa. Nettikirjeet ja chat -keskustelut oli-
vatkin ylivoimaisesti yleisin yhteydenottotapa. (Lasten ja nuorten puhelimen vuo-
siraportti 2017, 12—-13.) Esimerkiksi Sekasin-chat on valtakunnallinen keskuste-
lupalvelu, jossa nuorella on mahdollisuus keskustella mista tahansa mieltaan pai-

navasta asiasta koulutetun vapaaehtoisen tai mielenterveyden ammattilaisen
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kanssa anonyymisti (Suomen Mielenterveysseura 2018). Tasapainoisen ja vah-
van minuuden luomiseksi tarvitaan kuitenkin myos laheisia ihmissuhteita ja ela-
manhallintaa (Hietala ym. 2010, 52-53).

Oululainen eBrand Suomi Oy (2016) on tutkinut suomalaisten nuorten sosiaali-
sen median palveluiden kayttamista. Tutkimuksen mukaan nuorille on syntynyt
eraanlainen pakko palveluiden kayttoon, jotta he pysyisivat ajan tasalla kaveripii-
rin kesken sovituista asioista. Tutkimuksen mukaan sosiaalista mediaa kaytetaan
myos sen takia, ettd muutkin kayttavat. (eBrand Suomi Oy 2016.)

Nuorilla teknologian kaytto jatkuu usein pitkalle yohon, mika sekoittaa vuorokau-
sirytmia (Erkko & Hannukkala 2018, 187). Useiden tutkimusten mukaan alypuhe-
limen kayttd etenkin juuri ennen nukkumaanmenoa vaikuttaa unen laatuun hei-
kentavasti. Kun nuoren keho ei saa riittavasti lepoa, tunteiden saately vaikeutuu.
Vasyneena impulsiivinen kayttaytyminen lisaantyy ja olo tuntuu usein epamaa-
raisen levottomalta ja ahdistavalta. (Jaaskinen 2017, 167.) Liiallisen teknologian
kayton haittavaikutukset ilmenevat usein koulussa levottomuutena, koulumenes-
tyksen heikkenemisena seka motivaation ja innostuksen puuttumisena. Fyysisina
oireina ilmenee silmien vasymista ja paansarkya seka ranne-, kyynarpaa-, selka-
ja niskaoireita. (Hietala ym. 2010, 26—-27; Erkko & Hannukkala 2018, 187.)

Erkko ja Hannukkala (2018) tahdentavat, etta nuorelle voi kehittya haitallinen di-
gitaalinen riippuvuus, joka vaikuttaa nuoren sosiaalisiin suhteisiin. Kun nuori eris-
taytyy, aikaa ei jaa kavereille ja perheelle. Pelaamisen avulla nuori voi pyrkia pa-
kenemaan todellisuutta tai purkamaan muita ongelmia, kuten yksinaisyytta tai
kiusaamista. Han voi myos hakea lohtua nettipeleista. (Erkko & Hannukkala
2018, 187.)
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3 NUORTEN MIELENTERVEYS JA HAIRIOIDEN ENNALTAEHKAISY
3.1 Mielenterveys

Mielenterveys on kasitteena hyvin moninainen. Perinteisesti sita on maaritelty
sen mukaan, mika on yhteiskunnassa yleisesti hyvaksyttya ja normeista poik-
keava toiminta mielletdan sairaaksi. Vaikka asenteet ovat muuttuneet paljon po-
sitivisemmiksi, mielenterveyden hairidilla on edelleen negatiivinen ja leimaava
merkitys. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 12; Hietaharju & Nuuttila 2016, 9.)

Mielenterveydesta kaytetaan nykyisin myos maaritelmaa positiivinen mielenter-
veys, silla mielenterveyden katsotaan kuvastavan yksilon voimavaroja ja sita, mi-
ten ihminen selviytyy elamasta ja sen tuomista haasteista aiheuttamatta itselle ja
muille merkittavaa haittaa (Hietaharju & Nuuttila 2016, 9; Kuhanen 2017, 18).
Positiivisen mielenterveyden tekijat ovat yksilollisia, ja sellaisia voivat olla mm.
yksilon oma kokemus hyvinvoinnista ja kyky vaikuttaa elamaansa, itsensa arvos-
taminen, mielekas toiminta, kyky solmia sosiaalisia suhteita ja selviytya vastoin-
kaymisista (THL 2014; Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2016, 11).

Hyva mielenterveys on merkittava kokonaisvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin
osa-alue niin yksilo- kuin vaestotasolla. Siihen vaikuttavat monet toisiinsa vaikut-
tavat tekijat, kuten biologiset tekijat, fyysinen terveys ja toimintakyky, kasvuolo-
suhteet ja sosiaalinen tuki, elamanpiiri, ymparisto ja yhteiskunta seka kulttuuri ja
arvot. Mielenterveyden perusta on luotu varhaisessa vuorovaikutuksessa ensim-
maisen kolmen elinvuoden aikana. (Heikkinen-Peltonen ym. 2016, 10, 15; Kuha-
nen 2017, 19.)

3.2 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveytta edistava toiminta (promootio) kasittaa kaiken nuoren tasapai-
noista psyykkista kypsymista ja mielen voimavaroja vahvistavan toiminnan, kuten
tunteiden, ajatusten ja toimintojen rohkaisemisen (Tamminen, Karlsson & Santa-
lahti 2016, 428). Olennaista on ohjata nuorta keskittymaan hanen omiin vahvuuk-
siinsa ja voimavaroihinsa, jotka tukevat arjessa jaksamista ja selviytymista (Ku-
hanen 2017, 32). Nurmoksen (2011, 37) Nuorten aani! -tutkimuksen mukaan ih-
missuhteet, harrastukset ja vapaa-aika seka vahva itsetunto, minakasitys ja po-

sitiiviset tulevaisuudenkuvat edistavat nuorten mielenterveytta parhaiten.
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Nuorten kanssa tekemisissa olevilla aikuisilla, kuten vanhemmilla, opettaijilla,
kouluterveydenhoitajilla seka muilla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla, on
tarkea rooli nuorten hyvinvoinnin tukemisessa seka riskitekijoiden tunnistami-
sessa. Olennaista on, etta aikuinen onnistuu luomaan ilmapiirin, jossa nuori ko-
kee tulleensa aidosti kuulluksi ja hyvakysytyksi omana itsenaan (mm. Kuhanen
2017, 19; WHO 2018). Aikuisen tulee antaa nuorelle tietoa elamanhallinnasta ja
siihen liittyen itsehoidon tukemisen tarkeydesta, mika kantaa tulevaisuuteen
(Friis ym. 2004, 50). Mielenterveystaitoja voidaan yllapitaa ja vahvistaa nuoresta
asti samaan tapaan kuin pidetaan huolta fyysisesta kunnosta. On tarkea noudat-
taa terveellisia elamantapoja: syoda terveellisesti ja monipuolisesti, harrastaa lii-
kuntaa, pitaa kiinni arjen rytmista seka huolehtia riittavasta levosta ja unesta.
Psyykkisen hyvinvoinnin edistamiseksi on my0s tarkeaa, etta pystyy toteutta-
maan itseaan ja voi tehda niita asioita, mista nauttii. Ihmisen ei tule eristaytya,
vaan olla yhteydessa laheisiin ja tarvittaessa uskaltaa pyytaa heilta apua. (Hieta-
harju & Nuuttila 2016, 12; Erkko & Hannukkala 2018, 225.)

Kouluymparisto on erinomainen paikka mielenterveyden edistamisen toiminnoille
ja aloitteille, silla siella kaikki peruskoululaiset tavoitetaan. Koulun henkilokunta
nakee koko ikaluokan kirjon, jolloin he kykenevat hyvin erottamaan normaaliin
nuoren kehitykseen kuuluvat ja huolestuttavat tekijat toisistaan. Koulun henkil6-
kunta myos paasee tukemaan nuoria arkisessa ymparistossa, jossa etsitaan hei-
dan omia vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 13.)
Huomion arvoista kuitenkin on, ettd esimerkiksi peruskoulujen opettajia ei ole
useimmiten koulutettu mielenterveystyohon, joten he tarvitsevat erillista koulu-
tusta mielenterveyden ilmididen ymmartamiseen, ongelmien tunnistamiseen ja
niihin puuttumiseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Koivu & Haatainen
2012, 87).

Kouluilla on mahdollista tukea nuorten mielenterveytta opettamalla heille sosiaa-
lisia taitoja seka ongelmanratkaisutaitoja (Marttunen & Karlsson 2013a, 14).
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseksi on kehitetty monenlaisia menetel-
mia, kuten esimerkiksi KiVa-koulu (kiusaamisen vastainen) ja Yhteispeli tunne-
ja vuorovaikutustaitojen tukemiseksi. Australialaisen FRIENDS -ohjelman avulla
lapsia opetetaan tunnistamaan ja kasittelemaan omia tunteitaan, kayttamaan
myoOnteisia ajattelumalleja seka tarjotaan keinoja vastoinkaymisten kohtaami-

seen. Nuorille on olemassa koulun ulkopuolella myods tietoisuustaitokursseja
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seka stressinhallintakursseja. (Tamminen ym. 2016, 434.) Esimerkiksi
MAESTRO on stressinhallintakurssi nuorten masennuksen ehkaisyyn (THL
2010).

Kouluterveystarkastuksilla edistetaan peruskoululaisten terveytta. Tarkastukset
antavat mahdollisuuden nuoren ja aikuisen kahdenkeskiseen kohtaamiseen.
Kouluterveydenhuollon tarkea tehtava on seuloa ja tunnistaa nuorten hoitoa vaa-
tivaa psyykkista oireilua. (Maki, Wikstrom, Hakulinen & Laatikainen 2017, 119.)
Eraan tutkimuksen mukaan kouluterveydenhoitajan toteuttama voimavaralahtoi-
nen ryhmakeskustelu on toimiva menetelma, jonka avulla nuorten voimavaroja
voidaan vahvistaa. Merkittavaa on, etta nuoret ovat tuttuja keskenaan ja he tun-
tevat osallisuutta. Laheisiin kaverisuhteisiin perustuva ryhmakeskustelu on kui-
tenkin negatiivinen kokemus niille nuorille, joilla ei ole kavereita. My6s mahdolli-
suutta kahdenkeskeiseen keskusteluun terveydenhoitajan kanssa pidettiin edel-
leen tarkeana. (Rytkonen, Tanninen, Varjoranta, Pirskanen & Pietila 2014, 37,
39-40.)

Altridgen & McChesneyn (2018) tutkimuksessa todetaan, etta koulun ilmapiiri on
merkityksellinen nuorten mielenterveyden ja hyvinvoinnin osatekija. Positiiviset
suhteet opettaijiin liittyvat nuoren psykososiaaliseen hyvinvointiin. Samoin se, etta
nuorella on mahdollisuus tulla kuulluksi ja kokea arvostusta. Koulussa on merki-
tyksellista myos, ettd sdannot ovat selkeat. (Altridge & McChesney 2018, 130—
131.) Tamminen ym. (2016, 433) nimeavat kouluympariston riskitekijoiksi kiusaa-
misen, opettajan epaoikeudenmukaisen toiminnan ja liialliset taikka lilan vahaiset
vaatimukset. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2013) raportissa todetaan tut-
kimusten osoittavan, ettéd huonolla koulumenestyksella ja varhain esiintyvilla mie-
lenterveyshairidilla on yhteys epasosiaaliseen kayttaytymiseen, paihteiden kayt-

toon ja rikollisuuteen.
3.3 Mielenterveyshairididen ja syrjaytymisen ehkaiseminen

Ehkaiseva tyo eli preventio pyrkii estamaan psyykkisesti haitallista kehitysta ja
siten mielenterveysongelmien syntymista (Tamminen ym. 2016, 428). Heikkinen-
Peltonen ym. (2016, 77) seka Heiska (2018, 347) tiivistavat, etta mielenterveys-
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tyohon kuuluu vaeston elinolosuhteiden kehittaminen siten, etta ne edistavat mie-
lenterveystyota, ehkaisevat mielenterveyshairididen syntya ja tukevat mielenter-
veyspalveluiden jarjestamista.

Ennaltaehkaisyssa on tarkeaa vahvistaa mielenterveytta suojaavia tekijoita seka
tunnistaa ja pyrkia vahentamaan sairastumisriskia lisaavia tekijoita (Marttunen &
Karlsson 2013a, 14). Sisaisia suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi hyva terveys,
myonteiset ihmissuhteet, ongelmanratkaisutaidot, oppimiskyky, vuorovaikutus-
taidot ja huumori. Ulkoiset suojaavat tekijat voivat liittya mm. toimeentuloon, kou-
lutusmahdollisuuksiin seka kuulluksi tulemisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksiin
(Hietaharju & Nuuttila 2016, 11.) Mielenterveytta haavoittavia sisaisia tekijoita
ovat mm. sairaudet, huonot ihmissuhteet ja heikko itsetunto. Ulkoisia sairastu-
misriskia lisaavia tekijoita ja yhteiskunnan aiheuttamia riskitekijoita ovat mm. syr-
jaytyminen, koyhyys, epatasa-arvo, paihteiden kayttd, somaattiset pitkaaikaissai-
raudet tai mielenterveysongelmat perheessa, kiusaaminen ja syrjityksi tuleminen,
erityisen ankara kasvatus taikka vakivaltainen elinymparisto. (Hietaharju & Nuut-
tila 2016, 12; Tamminen ym. 2016, 430-431.)

Ennaltaehkaisevaa toimintaa tulee suunnata enemman erilaisiin riskiryhmiin. Ai-
kuisten sosiaali- ja terveyspalveluissa tulisi ottaa huomioon myos perheen lapset,
silla vanhempien sairaudet vahentavat usein kykya huolehtia perheestaan. Myos
lievasti oireilevien nuorten hyvinvointiin tulisi kiinnittaa erityista huomiota. Nuoren
sairastumista voidaan ehkaista tukemalla hanta psyykkisesti kuormittavien ela-
mantilanteiden kasittelyssa ja opettamalla nuorelle yksildllisia keinoja selviytya

vastoinkaymisista. (Marttunen & Karlsson 2013a, 14.)

Mielenterveyden hairididen ehkaisyyn tulisi kiinnittdd nykyistda enemman huo-
miota. Vaikka tama on tunnustettu mm. mielenterveyslaissa (1116/1990 1:1.3§)
niin kaytannossa mielenterveyshairididen ehkaisyyn ei ole panostettu riittavasti.
My6s mm. Elaketurvakeskuksen (2017) tutkimukset ja Kelan tilastot tukevat tata
vaitetta. Nuorten osuus kaikista tyokyvyttomyyselakkeensaajista on kasvanut sel-
vasti 2000-luvulla paitsi Suomessa, niin myods kansainvalisesti, erityisesti naapu-
rimaassa Ruotsissa seka Alankomaissa. Mielenterveyden hairiot ovatkin merkit-
tavin syy varhaiseen elakoitymiseen monessa maassa. (Elaketurvakeskus 2017,
156-157; The European Mental Health Action Plan 2013-2020, 2, 13.)
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Vuoden 2017 lopussa mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot olivat ylivoimai-
sesti yleisin syy, jonka perusteella alle 25-vuotiaat saivat tyokyvyttomyyselaketta.
Lapin alueella mielenterveyden hairit olivat syyna tyokyvyttomyyselakkeen
saantiin noin 78 prosentilla alle 25-vuotiaista nuorista. Koko Suomen alueella
vastaava luku on 82 prosenttia. (Suomen virallinen tilasto 2017.) Huomion ar-
voista kuitenkin on, ettd Kansanelakelaitoksen (2016—2017) tilastojen mukaan
uusien myontavien pysyvien tyokyvyttomyyselakepaatosten maara on vahenty-
nyt viidennekselld, silla nuorille ja mielialahairiéta sairastaville tyokyvyttomyys-
elake myonnetaan yleensa maaraaikaisena kuntoutustukena (Kela 2017).

Me-saation uusimpien, kevaan 2018 laskelmien mukaan Suomessa on talla het-
kella vajaa 66 000 nuorta, jotka eivat ole paasseet elamassaan eteenpain (Toi-
vola & Pyykkonen 2018). Suomen virallisten tilastojen mukaan vuonna 2014 oli
noin 64 000 nuorta, jotka eivat olleet ty0ssa, koulutuksessa tai asevelvollisuutta
suorittamassa. Tama on 10 prosenttia 15—-24-vuotiaista. Tilastojen mukaan nai-
den nuorten maara on ollut suurimmillaan kesalla ja vuodenvaihteessa, mika

osaltaan viittaa tilanteen valiaikaisuuteen. (Suomen virallinen tilasto 2014.)

Varsinaisesti syrjaytyneiden nuorten maaran arvioiminen on haastavaa, silla syr-
jaytyminen voidaan maaritella monella tapaa. Lisaksi syy-seuraussuhde on jos-
kus hailyva: johtuuko syrjaytyminen sairastumisesta vai sairastuminen syrjayty-
misesta. (Aaltonen, Berg & lkaheimo 2015, 4.) Nuorten kohdalla syrjaytymisella
tarkoitetaan kaytannossa koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle jaamista pysy-
vammin. Syrjaytyminen kaynnistyy yleensa siten, etta hyvinvointia vahingoittavat
tekijat kasaantuvat, ja elamanhallinta heikkenee. Keskeisiksi riskitekijoiksi tiede-
taan matala koulutus, pitkaaikaistyottomyys, toimeentulo-ongelmat ja sosiaalis-
ten suhteiden vahyys. (THL 2018.) Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan
noin 10 prosenttia Lapin alueen 8.—9.-luokkalaisista tuntee itsensa yksinaiseksi

ja 26 prosenttia on kokenut syrjivaa kiusaamista edellisen lukukauden aikana.

Nuoret kaipaavat palveluita ns. yhden luukun periaatteella, jolloin yksi henkilo
vastaa nuoren palvelukokonaisuudesta. (Aaltonen ym. 2015, 2-3; THL 2018.)
Nuoren tulisi saada apua helposti ja nopeasti tarvittaessa. Pelastakaa Lapset ry:n
selvityksessa (2017, 4, 9) todetaan, etta toisen asteen koulutuksen kustannukset
ovat monelle perheelle lilan suuret, ja nuoret vain harvoin kehtaavat puhua vaha-

varaisuudesta leimautumisen pelossa. Aaltosen ym. (2015, 2—-3) seka Terveyden
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ja hyvinvoinnin laitoksen raportin (2018) mukaan nuorten syrjaytymista voidaan
ennaltaehkaista parantamalla mielenterveyspalveluita ja takaamalla laadukas ja

maksuton toisen asteen koulutus kaikille nuorille.
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4 YLEISIMPIA MIELENTERVEYDEN HAIRIOITA NUORILLA
4.1 Mielenterveyden hairiot

Mielenterveyden hairididen tarkka maarittely on haastavaa, silla monet surun ja
pettymysten aiheuttamat psyykkiset oireet ovat luonnollinen osa ihmisen elamaa
ohimenevana ilmiona. Kun oireet jatkuvat pitkdan ja nuoren mieliala, tunteet, aja-
tukset tai kaytos rajoittavat merkittavasti arjen toimintakykya, osallistumismahdol-
lisuuksia taikka ihmissuhteita, on kyse mielenterveyden hairiosta. Vaikka oireiden
esiintyminen on hyvin yksildllista, mielenterveyden hairidita on ryhmitelty niille
tyypillisten oireiden mukaan. (mm. Hietaharju & Nuuttila 2016, 29-30.)

Nuorten keskuudessa mielenterveyden hairidt ovat yleisia: eri tutkimusten mu-
kaan noin 20-25 prosenttia nuorista karsii mielenterveyden hairiosta. Tyypillisesti
niitd on useampia samanaikaisesti. Yleisimmat nuorten mielenterveyden hairiot
ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytos-, syomis- ja paihdehairiot, stressi seka it-
setuhoinen kayttaytyminen. (Marttunen & Karlsson 2013a, 10; Inkeroinen 2015;
Sourander & Marttunen 2016, 116.)

Valtakunnallisista kouluterveystutkimuksista on saatu kattavaa tietoa nuorten ter-
veydesta. Vuoden 2017 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn
mukaan 28 prosenttia Lapin alueen 8.-9.-luokkalaisista on ollut huolissaan mie-
lialastaan viimeisen vuoden aikana. Inkeroinen (2015) nakee mielialaoireiden vai-
keuttavan vuorovaikutusta ikatovereiden, vanhempien ja opettajien kanssa ja sa-
malla vaarantavan sosiaalisten taitojen oppimisen, mika hidastaa tai jopa estaa

ianmukaista kasvua ja kehitysta.
4.2 Ahdistuneisuus

Ohimenevat ahdistuneisuushairiot ovat yleisia nuorilla, ja ne kertovat tarpeesta
pysahtya tai rauhoittua (Erkko & Hannukkala 2018, 173). Ahdistusta pidetaan
eraiden teorioiden mukaan suojamekanismina joka, varoittaa vaikeasta ja uhkaa-
vasta tilanteesta (Strandholm & Ranta 2013, 29). Ahdistuksen tunteet muuttuvat
hairidiksi, kun niistd on selvaa toiminnallista haittaa, ne jatkuvat pitkaan ja ahdis-
tus tuntuu ylitsepaasemattoman vaikealta. Ahdistus voi ilmeta kohtauksina tai se
voi olla paalla koko ajan. (Strandholm & Ranta 2013, 17; Erkko & Hannukkala
2018, 173.)



19

Ahdistunut henkild voi esimerkiksi kokea, ettei jaksa nousta aamulla yl6s san-
gysta ja tehda aamutoimia. Olo voi tuntua niin pelokkaalle, ettei nuori uskalla
poistua omasta kodista. Toiset nuoret kokevat erityisesti sosiaaliset tilanteet hy-
vin stressaaviksi, ja olo on jatkuvasti kuormittunut. Koulunkaynnin vaikeutuminen
aiheuttaa nuorelle lisaa stressia. (Strandholm & Ranta 2013, 17; Lasten ja nuor-
ten puhelimen vuosiraportti 2017, 12-13.)

Ahdistuneisuuteen liittyy usein masentuneisuus ja erilaiset riippuvuudet (Hieta-
harju & Nuuttila 2016, 32—33). Nuori usein vetaytyy, koska pelkaa ahdistusoirei-
den, kuten punastumisen, hikoilun tai kasien vapinan nakyvan muille. Ahdistus
voi aiheuttaa myos paansarkya, rinta- tai vatsakipuja taikka sydamentykytyksia,
joille ei tunnu Ioytyvan selitystd somaattisista tekijoista. (Strandholm & Ranta
2013, 17; Erkko & Hannukkala 2018, 173-174.)

Yleisimpia ahdistushairiita ovat eroahdistus, maarakohteiset pelot, yleistynyt ah-
distuneisuus, paniikkihairio seka sosiaalisten tilanteiden pelko (Ranta & Koskinen
2016, 264—-265). Anhdistuneisuushairiot ovat yleisempia tytoilla kuin pojilla. Arvi-
olta 10—15 prosenttia nuorista on karsinyt ahdistuneisuudesta, ja sen periytyvyys
on 30-50 prosenttia. (Karukivi 2017.) Vuoden 2017 THL:n kouluterveyskyselyn
mukaan 11,5 prosenttia Lapin alueen 8.-9.-luokkalaisista on kokenut kohtalaista

vai vaikeaa ahdistuneisuutta.
4.3 Kaytdshairiot

Kaytoshairiot ovat yleisimpia syita lasten ja nuorten psykiatriseen hoitoon ohjaa-
miseen. Niita esiintyy pojilla nelja kertaa enemman kuin tytoilla, mutta tama ero
pienenee kuitenkin nuoruusiassa. (Mielenterveysseura 2018.) Kaytoshairiot jae-
taan lapsena ja nuoruusiassa alkavaan muotoon. Lapsena alkaneet kaytoshairiot
ovat yleensa vakavampia, silla niihin liittyvia sosiaalisia ongelmia esiintyy yleensa
viela aikuisiallakin. Nuoruusiassa alkanut kaytoshairio on harvemmin neuropsy-
kologista kypsymattomyytta ja aggressiivisuutta, eikd se yleensa jatku aikuis-
ikaan asti. (Von der Pahlen & Marttunen 2013, 97.)

Kaytoshairiot ilmenevat epasosiaalisena kayttaytymisena, varhain alkavana
paihteidenkayttona ja / tai rikollisuutena. Nuoren kaytdshairiot nakyvat saantojen
rikkomisena, toistuvasti myohaan ulkona olemisena, yollisina poissaoloina, kou-

lupinnauksina seka kotoa karkaamisina. (Huttunen 2017.) Aggressiivisuus nakyy
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toistuvina uhkailuina, pelotteluina, tappeluiden aloittamisena, erilaisten aseiden
— kuten kivien, mailojen ja veitsien — kayttona, fyysisena julmuutena ihmisia tai
elaimia kohtaan, koulukiusaamisena, ryostelyina tai seksuaaliseen kaytokseen
pakottamisina. Kaytoshairidinen valehtelee valttaakseen velvollisuuksia tai saa-
dakseen tavaroita. (Nuorten mielenterveystalo 2018.)

Kaytosoireille altistavat erityisesti heikot vuorovaikutussuhteet vanhempien ja
nuoren valilla ja se, jos han nakee jatkuvasti aggressiivisuutta kotona. Myos epa-
suotuisa kaveripiiri lisda kaytoshairididen riskia. Nuoret, joilla on kaytoshairioita,
ritaantuvat helposti ikatovereittensa kanssa ja ystavyyssuhteet voivat vaihtua
usein. (Von der Pahlen & Marttunen 2013, 103.)

4 4 Masentuneisuus

Arkipuheessa masennuksella tarkoitetaan jokaiselle tuttua ja ohimenevaa tunne-
tilaa, joka ei kuitenkaan haittaa merkittavasti normaalia arkea. Masentuneen olo-
tilan voi aiheuttaa mm. pettymys, menetys tai ero. Yleensa tila on ohimeneva,
eika sita tarvitse hoitaa. (Marttunen & Karlsson 2013b, 41.) Kun masentunut olo-
tila jatkuu useita viikkoja, se saattaa johtaa masennustilaan. Masennustilalla eli
depressiolla tarkoitetaan oireyhtymaa, johon liittyy alentuneen mielialan lisaksi
muitakin arkielamaa haittaavia ja toimintakykya heikentavia oireita. (Erkko & Han-
nukkala 2018, 171; Mielenterveystalo 2018.)

Keskinuoruudessa mielialan lasku ilmeilee synkkina ja pessimistisina ajatuksina
seka alakuloisuutena ja arvottomuuden tunteina. Ajattelun ja tunne-elaman ke-
hittyessa oireilu kaantyy enemman sisaanpain. (Karlsson, Marttunen & Kumpu-
lainen 2016, 296—-297.) Nuori ei koe mielihyvaa asioista, joista on aiemmin naut-
tinut tai han ei ole kiinnostunut uusista asioista. Usein harrastukset ja kaverit jaa-
vat pois nuoren arjesta. Nuori vetaytyy syrjaan ja keskittymisvaikeudet haittaavat
koulunkayntia. Nuori voi kokea olonsa vasyneeksi ja voimattomaksi. lloisuus ka-
toaa hanen olemuksestaan. Nuori saattaa my0s kayttaytya valinpitamattomasti.
Nuorella voi olla uni- ja nukahtamisvaikeuksia seka muutoksia ruokahalussa.
Useimmiten ruokahalu heikkenee, mutta se voi myos lisaantya. Nuorella saattaa
olla huoli omasta kehostaan ja han kokee fyysisia oireita, kuten paansarkya, vat-
sakipua tai epamaaraista kipuilua. (Friis ym. 2004, 114—118; Nuorten mielenter-
veystalo 2018.)
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Kaypa hoito -suosituksen (2016) mukaan on tyypillista, etta masennuksen lisaksi
karsitadn samanaikaisesti myos jostain toisesta psyykkisesta oireyhtymasta, ku-
ten ahdistuneisuus-, persoonallisuus- tai paihdehairidista. Nuorilla voi olla myds
itsetuhoisia ajatuksia ja itsemurhayrityksia (Nuorten mielenterveystalo 2018). Ma-
sennusriski on sita suurempi, mitd enemman kuormittavia tekijoita ja kielteisia
elamantapahtumia nuorella on (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 169).

4.5 Paihdehairiot

Paihdekokeilut ovat tavallisia nuorilla, ja niihin liittyy usein uteliaisuuden lisaksi
kapinointi. Nuoret kokevat ensimmaisen humalansa usein ylakouluiassa. Tavalli-
sin huumekokeilu on humalassa pilven polttaminen. Paihteilla on selked yhteys
mielenterveyteen ja mita aikaisemmin niiden kayttd aloitetaan ja mita runsaam-
paa se on, sen suurempi riski on paatya ongelmakayttajaksi. Paihdehairiosta on
kyse, kun paihteet alkavat hallita elamaa. Paihdehairiot alkavat yleensa 14—-15-
vuotiaana ja arvioiden mukaan noin 5 prosenttia nuorista karsii diagnoositasoi-
sesta paihdehairiosta. (Hietala ym. 2010, 110; Von der Pahlen, Lepisto & Marttu-
nen 2013, 109-111.)

Nuorten paihteiden kayttoa edistaa lisaksi niiden helppo saatavuus. Vuoden 2017
kouluterveyskyselyssa tulee ilmi, ettd huumeiden hankkiminen on nuorten mie-
lesta nykypaivana helppoa. Tuttavapiiriin kuuluu yleisemmin joku, joka on kokeil-
lut ja tarjonnut huumaavia aineita nuorille. Liuottimien ja liimojen haistelu on suo-
malaisnuorten keskuudessa yleisempaa, kuin muualla Euroopassa. Kuitenkin
laakkeiden ja alkoholin yhteiskayttd on vahentynyt. Nuorten asenteet paihteita
kohtaan ovat muuttuneet sallivammaksi ja reilu puolet (53,1%) hyvaksyy esimer-
kiksi alkoholin kayton vahaisessa maarin. Toisaalta kuitenkin vajaa 61 prosenttia
Lapin nuorista ilmoittaa olevansa raittiita. (Von der Pahlen ym. 2013, 120; Koulu-
terveyskysely 2017.)

4.6 Nuoren stressi

Stressi vapauttaa elimistossa stressihormoneja, kuten adrenaliinia. Elimisto luu-
lee olevansa "taistele tai pakene” -tilanteessa, mika lisaa sydamen lyontitiheytta

ja nostaa verenpainetta. Stressi auttaa tarttumaan esimerkiksi koulutehtaviin ja
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saavuttamaan tavoitteita. Kuitenkin liiallisena tai pitkaaikaisena se horjuttaa mie-
len hyvinvointia ja altistaa myOos somaattisille vaivoille rasittaen elimistoa. Se,
mika on nuoren mielesta stressaavaa, on hyvin yksilollista. Toiset voivat ahdistua
enemman esimerkiksi koulutehtavien runsaasta maarasta ja toiset puolestaan
tiukoista aikatauluista (Haasjoki & Ollikainen 2010, 52-53; Erkko & Hannukkala
2018, 130-131.)

Stressaantuneella yleisimmat oireet ovat artyneisyys, keskittymisvaikeudet, epa-
varma tai uupunut olo taikka epamaarainen levottomuuden tunne. Osa kokee
fyysisia oireita, kuten paansarkya, univaikeuksia, vatsavaivoja, hikoilua ja painon-
hallinnan ongelmia. Osalla stressi vaikuttaa ihmissuhteisiin: ylikuormittunut saat-
taa vetaytya toisten ihmisten seurasta tai riitaantua [ahimmaisten kanssa. Stres-
sin sietokyky on hyvin yksilOllista. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 52; Erkko & Han-
nukkala 2018, 131.)

Nuoret kokevat yleensa niin sanottua koulustressia. Oppimisvaikeudet, koulutdi-
den maara ja koulupaivan pituus voivat aiheuttaa paineita monelle nuorelle. Li-
saksi tunnilla vastaaminen ja esiintyminen koetaan stressaavana. Osa nuorista
kokee my0s stressia siirtyessaan alakoululta ylakouluun. (Erkko & Hannukkala
2018, 131.) Kouluterveyskyselyn (THL 2017) mukaan 14,5 prosenttia Lapin alu-
een 8.-9.-luokkalaisista nuorista kokee koulu-uupumusta. Voimakkaimmin sita

kuitenkin kokevat lukioikaiset tytot.

Nuorille on tarkeaa kertoa stressin vaikutuksista ja tavoista, milla sitd voidaan
helpottaa. Arjenhallinta on yksi tarkeimmista stressinhallintakeinoista. Aikaa pitaa
jaada myos rentoutumiselle ja laiskottelulle. Jokaisella on lupa hemmotella itse-
aan ja tehda paivittain sellaisia asioita, joista tulee hyva mieli. (Erkko & Hannuk-
kala 2018, 131.)
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5 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMY'S

Tutkimuksen tarkoitus oli kerata tietoa Meri-Lapin ja Ylitornion nuorten mielenter-
veyden tilasta heille suunnatun kirjoitustehtavan avulla. Tarkoitus oli selvittaa,
millaisia haasteita nuoret kohtaavat nykymaailmassa ja mita he tarvitsevat voi-

dakseen elaa mahdollisimman hyvinvoivasti.

Nuorille suunnattiin kolme avointa kysymysta, ja taman opinnaytetyon tarkoitus
oli induktiivisen sisallonanalyysin avulla tutkia niista yhta: "Millaista on olla nuori

tana paivana?”’ Kysymyksesta johdettu tutkimuskysymys on:
"Miten nuoret voivat tdnéén mielenterveyden ndkdékulmasta?”

Tutkimuksen tavoitteena oli, etta Meri-Lapin ja Ylitornion koulut seka nuorten hoi-
totyota tekevat tahot, kuten Kriisikeskus Turvapoiju seka Lansi-Pohjan nuoriso-
psykiatrian poliklinikka saavat ajankohtaista tietoa nuorten mielenterveyden tilan-
teesta ja tarpeista. Nain henkilokunta saa valineita toimintansa suunnitteluun ja
toteuttamiseen edistaakseen nuorten mielenterveytta seka ennaltaehkaistak-

seen nuorten mielenterveysongelmia mahdollisimman tehokkaasti.

Opinnaytetyon tavoite oli keskeisimpien tuloksien esittaminen diaesityksen muo-
dossa Meri-Lapin ja Ylitornion kouluilla Maailman mielenterveyspaivaan liitty-
vassa teematapahtumassa 10.10.2018. Oppimistavoitteena oli nuorten mielen-
terveyteen liittyvan tiedon ja osaamisen syventaminen. Lisaksi tavoitteena oli kir-
joitustehtavan ja teemapaivan avulla herattda nuoret pohtimaan mielenterveyt-

taan seka lisaamaan heidan tietoisuuttaan mielenterveyteen liittyvista asioista.
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6 AINEISTO JA MENETELMAT
6.1 Tutkimuskohteen kuvaus

Tutkimuksen kohderyhmaksi oli alun perin tarkoitettu Meri-Lapin ja Ylitornion 9.-
luokkalaiset. Myohemmassa vaiheessa kuitenkin paadyttiin kohdistamaan kirjoi-
tustehtava kevaan 8.-luokkalaisille, jotta heilla oli mahdollisuus osallistua syksyn
teemapaivaan 9.-luokkalaisina. Kirjoittajat olivat noin 14—-16 -vuotiaita. Vastaajia
koskevia tarkempia taustatietoja, kuten sukupuolta tai perhetaustaa ei selvitetty

koululaisten yksityisyyden sailyttamiseksi.

Toimeksiantaja eli Kemin Kriisikeskus Turvapoijun toiminnanjohtaja Kaisa Lauri
oli Iahestynyt koulujen rehtoreita kirjeitse (Liite 1; Liite 2). Myos taman opinnay-
tetyon tekijat kirjoittivat saatekirjeen (Liite 3) kouluille toimeksiantajan pyynnosta.
Tutkimuslupahakemukset (Liite 4) lahetettiin kouluille, jotka ilmaisivat osallistu-
mishalukkuutensa. Yhteistyd jatkui tutkimusluvan myontaneiden koulujen
kanssa. Osallistuvat koulut jarjestivat 8.-luokkalaisilleen kirjoitustehtavan huhti—
toukokuussa 2018.

Kirjoituksia palautui yhteensa 47 kappaletta. Vastausten pituudet vaihtelivat pa-
rista lauseesta laajempiin esseevastauksiin. Koska kirjoituksia palautui odotettua
vahaisempi maara ja niista suurin osa oli melko lyhyita, paadyttiin ottamaan kaikki
kirjoitukset tutkimukseen mukaan. Peruskoululaiset ovat kohderyhmana hyva,
silla kaytannossa lahes kaikki on mahdollista tavoittaa.

6.2 Laadullinen tutkimusmenetelma

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on yleinen metodi hoitotieteissa ja muissa
ihmistieteissa. Se kasittaa monenlaisia, osin paallekkaisia lahestymistapoja. Tut-
kimusasetelma on joustava, ja aineistojen hakeminen ja keruu muovautuvat tut-
kimusprosessin aikana. Lisaksi tutkimustehtava selkiytyy vasta myohemmassa
vaiheessa. Tutkimusmuoto on laaja-alainen ja usein haastava hallita, koska laa-
tua ja ihmisia tutkittaessa ei ole olemassa vain yhta ainoaa totuutta. (Kankkunen
& Vehvilainen-Julkunen 2017, 65, 67-68.)

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on havaita ja tiedostaa yhteiskunnallisia
haasteita seka kehittaa tutkimustyota ilmion ymmartamisesta kasin. Pyrkimys on
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|oytaa samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia aikaisempaan seka tuoda aihee-
seen uusi nakokulma. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 65-67.) Tutki-
muksen tarkoitus oli selvittaa, millaisia haasteita nuoret kohtaavat nykymaail-
massa ja mita he tarvitsevat voidakseen elaa mahdollisimman hyvin, silla maail-

man ja yhteiskunnan muuttumisen myoéta myos nuorten tarpeet muuttuvat.

Laadullisen tutkimuksen kannalta on merkittavaa, etta tieto on syvallista ja tutkit-
tavien omiin nakemyksiin ja kokemuksiin perustuvaa (Kananen 2015, 353; Kank-
kunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 79; Tuomi & Sarajarvi 2018, 84 & 98). Ta-
man tutkimuksen tarkoitus oli kerata tietoa nuorten mielen hyvinvoinnista kysyen
sita heilta itseltaan, koska nain saatiin esiin parhaiten nuorten "aani”. Myos hoi-
totyon kehittaminen edellyttaa kuvauksia todellisesta elamasta, jotta ilmididen ko-
konaisvaltainen ymmartaminen on mahdollista (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2018, 98).

6.3 Kirjoitelmat aineistonkeruumenetelmana

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmat ovat havainnointi, haastatte-
lut ja erilaiset dokumentit, kuten kirjoitukset (Kananen 2015, 81). Tutkimusaineis-
tona kaytettava kirjallinen materiaali jaetaan kahteen luokkaan: yksityisiin doku-
mentteihin ja joukkotiedotuksen tuotteisiin. Nuorten kirjoitukset voidaan luokitella
Tuomea ja Sarajarvea (2018, 96) mukaillen yksityisiin dokumentteihin. Moulea ja
Goodmania (2009, 351) soveltaen kirjoitelmien keraamista voidaan kutsua myos
narratiiviseksi tutkimusmetodiksi, silla nuorten kirjoittamien tarinoiden kautta oli

pyrkimyksenad ymmartaa heidan elamaansa.

Aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui kirjoitelmien keraaminen, koska kirjoitta-
minen on nuorille luonteva tapa ilmaista itseaan. Toisaalta myoOs tutkimukseen
osallistuvien nuori ika ja kirjalliset kyvyt voivat muodostua kynnyskysymykseksi,
ja siten vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 97). Kirjoitelmat
ovat Kanasen (2015, 133) mukaan erityisen toimiva menetelma tutkittaessa mie-
lipiteita ja asenteita. Kirjoitustehtava on myos nopea aineistonkeruumenetelma

(Kananen 2015, 133), mika on erityinen etu aikataulun ollessa tiukka.

Nuoret kuvailivat nakemyksiaan ja kokemuksiaan mielenterveydesta kolmen
avoimen kysymyksen kautta. Kysymykset olivat samat, mitka oli laadittu aikai-
sempaan Nuorten aani! -kirjoitustehtavaan vuonna 2010. Tuolloin kysymyksia oli
viisi ja nuoret olivat saaneet valita niista yhden esseetehtavansa aiheeksi. Tahan
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tutkimukseen valittiin kolme kysymysta, ja nuoret vastasivat niista kaikkiin. Nuo-

rille suunnatut avoimet kysymykset olivat:
1. Mika auttaa minua voimaan hyvin?
2. Mista tiedan, etta kaverini tarvitsee apua?
3. Millaista on olla nuori tdna paivana?

Kysymykset arvottiin kolmen opiskelijaparin kesken ajatuksella, etta jokainen pe-
rehtyy niista yhteen. Tassa opinnaytetyossa tutkittiin, millaista on olla nuori téné

péivana.
6.4 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Sisallonanalyysi on laadullisen tutkimuksen ja siihen liittyvien aineistojen perus-
analyysimenetelma (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 163, 165). Sisal-
I6nanalyysia voidaan kayttaa seka yksittaisena menetelmana etta valjana teo-
reettisena kehyksena, ja sen avulla voidaan tehda monenlaisia tutkimuksia
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 103). Tama opinnaytetyd pohjautuu mm. Tuomea ja
Sarajarvea (2018, 98, 108—109) seka Kanasta (2015, 177) mukaillen aineistolah-
toiseen sisallonanalyysiin, koska nuorten omat kirjoitelmat olivat pohjana raken-
taessa sanallista ja selkeaa kuvausta taman paivan nuorten psyykkisesta hyvin-

voinnista.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 103) jaottelevat laadullisen tutkimuksen analyysin kah-
teen paaryhmaan. Toiselle ryhmalle on tyypillista, etta jokin tietty teoria ohjaa
analyysia, jolloin siita kaytetaan ilmausta deduktiivinen eli teorialahtdinen ana-
lyysi. Toiseen ryhmaan kuuluvat sellaiset analyysimuodot, joita ei lahtokohtaisesti
ohjaa mikaan teoria, jolloin on kyse induktiivisesta eli aineistolahtdisesta sisal-
I6nanalyysista. Sisallonanalyysi voidaan tehda myds teoriaohjaavasti.

Kankkusta ja Vehvilainen-Julkusta (2017, 168) soveltaen analyysissa nakyy
myOs jossain maarin teorian ohjaava vaikutus, silla aikaisempi teoriatieto on aut-
tanut tutkimuskysymyksen asettelussa, analysoinnissa seka aihealueen rajauk-
sessa. My0s tietoperusta koostettiin nuorten kirjoituksissa nousseiden aiheiden
mukaisesti. Aikaisemman tiedon tarkoitus ei ole ollut teorialahtdisen analyysin
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tapaan testata teoriaa, vaan pyrkimys oli Tuomea ja Sarajarvea (2018, 109) mu-

kaillen tuoda esiin uusia nakokulmia.

Analysoinnissa erityinen haaste liittyi siihen, etta aineistosta 16ytyi monia mielen-
kiintoisia asioita, jotka eivat liittyneet suoraan tutkittavaan aiheeseen. Tuomen ja
Sarajarven (2018, 104) ohjeistuksen mukaan rajauksessa tulee pysya tiukasti ja
myontaa se fakta, etta kaikkea on mahdotonta tutkia yhdella kertaa. Tama ei ole
Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaarankaan (2009, 225) mukaan tarpeellista. Li-
saksi Moule ja Goodman (2009, 112) muistuttavat, etta taydellista tutkimusta ei

ole: aina on parantamisen varaa ja laajentamisen mahdollisuuksia.

Tuomi ja Sarajarvi (2018) esittelevat Milesin ja Hubermanin analyysimallin, jonka
mukaan sisallonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi. Siihen kuuluvat aineiston
redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi el
teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 114-115 & 122—
125.) Analyysiprosessi aloitettiin lukemalla kaikki kirjoitukset moneen kertaan,
jotta teksteista hahmottui tutkimuksen kannalta olennainen sisaltd ja samalla
epaolennaiset asiat karsiutuivat pois. Tutkimuksen kannalta merkittavat alkupe-
raisilmaukset alleviivattiin, jonka jalkeen niista kirjattiin ylos pelkistetyt iimaukset.
Samaa ilmi6ta kuvaavat kasitteet yhdistettiin eri luokiksi. Nain muodostuivat kym-
menen alaluokkaa, jotka nimettiin luokkien sisaltoa kuvaavilla kasitteilla. Saman-
sisaltoiset alaluokat yhdistettiin toisiinsa, jolloin muodostui nelja ylaluokkaa, ja ne
yhdistettiin paaluokaksi "Nuorten kokemuksia mielenterveydesta”. (Kuvio 1; Liite
5.)
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Kuvio 1. Meri-Lapin ja Ylitornion koulujen 8.-luokkalaisten nuorten kokemuksia

mielenterveydesta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET
7.1 Nuoret voivat hyvin

Suuri osa tutkimukseen osallistuneista nuorista kokevat olevansa tyytyvaisia
elamaansa. Useammassa kirjoituksessa nousee esiin, etta nuorilla on hyva olla.

Elama nuorena koetaan mukavaksi, helpoksi ja huolettomaksi.
"Rentoa ja mukavaa, toki mybs haastavaa kasvaa aikuiseksi.”

"Minusta on mukavaa olla nuori, koska minulla on paljon huumorintajuisia kave-

reita, joilla on samoja mielenkiinnon kohteita.”
"Aivan mukava. Itsellé ainakin tdhén asti ollut helppo ja mukava nuoruus."
“lha 6/5!”

Monessa kirjoituksessa todetaan, ettd suomalaisessa yhteiskunnassa asiat ovat
hyvin ja ettd Suomi on hyva seka turvallinen paikka elaa. Kirjoituksissa mainitaan
erityisesti sodattomuus, korkea koulutuksen taso, teknologia, sananvapaus seka
hyvat mahdollisuudet tehda erilaisia asioita, kuten esimerkiksi harrastaa. Muu-
tamassa kirjoituksessa kuvastuu myos kiitollisuus naita asioita kohtaan, ja nuoret
kokevat olevansa etuoikeutettuja saadessaan elaa Suomessa. Myds monien hy-
vinvointiin liittyvien tutkimusten mukaan Suomi on yksi parhaimmista paikoista
elaa. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 75 prosenttia Lapin alueen 8.—
9.-luokkalaisista on tyytyvaisia elamaansa ja 27 prosenttia on kokenut positiivista

mielenterveytta.
"Nuorena on hyvé olla téné péivéné, varsinkin Suomessa.”

"Suomessa meilld monilla on paljon mahdollisuuksia vaikka opiskelun suhteen

Ja meilléd on mielipiteemme vapaus.”
"Téné& paivdné on hauskaa olla nuori, pystyy tekemé&én niin paljon asioita.”

Téné péivané on hyvé olla nuori, koska voi helposti ndhdé kavereita, tutustua

erilaisiin kulttuureihin ja tapoihin el&a.”

"Nuorena on ihan sairaan hyva olla tdné péivané, mutta on pienia asioita, joita

sais parantaa!”
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"Olemme pé&éasseet niin helpolla, ettd meidan halutaan tekevén jotain suurta

ikdén kuin vastapalvelukseksi.”

Kirjoituksissa nousee esiin kavereiden merkitys ja se, miten helppoa on nahda
heita. Positiivisena nahdaan myos se, etta erilaisuuden kohtaamiseen on hyvat
mahdollisuudet: Voi tutustua erilaisiin kulttuureihin ja tapoihin elaa. Toisaalta ela-
man vaivattomuus ja mahdollisuuksien kirjo tuovat elamaan omat haasteensa,
silla houkutuksista kieltaytyminen voi olla hankalaa. Kirjoituksista ei kaynyt tar-
kemmin ilmi, minka tyyppisista houkutuksista on kyse. Yleensa nuorten kohdalla
houkutukset liittyvat mm. tupakkaan ja alkoholiin seka makeisiin ja pikaruokiin.

"Vaikeaa, koska kaiken saaminen on helppoa ja on ehké vaikea kieltdytya.”
7.2 Nuorilla on mielialaongelmia

Tutkimustulokset osoittavat, etta vaikka osa nuorista voi oikein hyvin, kaikki eivat
koe kuitenkaan samoin. Asuinympariston mahdollisuuksilla on iso merkitys joi-
denkin nuorten elamaan. Osa nuorista kokee mielta alentavana tapahtumien

puutteen pienella paikkakunnalla.
”...taélla ei iking tapahdu mitdén ja muutenkin pieni masentava képykyla.”

Jotkut nuoret kokevat mielialansa matalaksi. Nuorena oleminen on haastavaa ja
raskasta. Elama itsessaan tuntuu masentavalta ja stressaavalta. Huolestuttavaa

on, etta osa nuorista kokee elamansa merkityksettomaksi.
"Paskaa ja vaikeaa ja masentavaa ja turhaa seké rankkaa.”

Kirjoituksissa mainitaan myos nuorten kaytoshairiot. Nuoret tiedostavat hyvin,
etta osa nuorista syyllistyy ilki- tai vakivaltaan ja pahoinpitelyihin. Kaytoshairioita

pidetaan normaalina, joskaan ei positiivisena, ilmiona.

"Ei kait siin& mittda erikoista ole. Havettaa joskus, kun kattoo nuita joitaki nuo-
ria, ku ne potkii mummoja koko ajan ja rikkoo kaupan ikkunoita.”

7.3 Nuorilla on paineita ja stressia

Vastauksissa tuodaan esiin, etta nuoret eivat ole enaa aivan lapsia, muttei aikuis-

iakaan. Kaytannossa vastuun maara kasvaa, mutta kaikkea ei kuitenkaan ole
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lupa viela tehda, mika aiheuttaa ristipaineita nuorten mahdollisuuksien ja ra-
joitusten valille. Nuoret kokevat, etta heista huolehditaan hyvin ja etta heidan
annetaan tehda omia paatoksia. Nuorilta edellytetaan, ettd he vastaavat teois-
taan ja ettd he ymmartavat tekojensa syy—seuraus -suhteet. Tama tuntuu toi-

saalta vapauttavalta, toisaalta rankalta.

"Enéé ei olla lapsia, joten vastuullisuutta on enemmén, mutta kaikkea ei saa

tehda silla ei olla aikuisiakaan.”

"Nyky&én nuorilta odotetaan aikuisen kdyttaytymisté, mutta aikuisten tulisi ym-

mértaa, ettd me nuoret ollaan kuitenkin aika avuttomia.”
"Sinusta huolehditaan hyvin ja annetaan myés tehdé omia pé&étbksia.”
"Aikuiset aliarvioi nuoria niin paljon etté se on joskus hankalaakin.”

Osa nuorista kokee my0s tulleensa reippaasti aliarvioiduksi aikuisten taholta. Mo-
net nuoret nakevat kuitenkin, etta heihin kohdistuu odotuksia aikuismaisesta ja
jarkevasta kaytoksesta. Monissa tutkimuksissakin on todettu, etta lapset ja nuoret
ovat melko yksin tai kavereiden varassa esimerkiksi opetellessaan sosiaalisen
median pelisaantoja ja etta vanhempien rooli niiden opettelussa pitaisi olla vah-
vempi. Tama seikka ilmeni tassakin tutkimuksessa.

"Vapaata, rankkaa, pitdé osata itsenéisesti miettia asioita, ottaa vastuuta omista

teosta esim. sosiaalisessa mediassa.”

Kirjoitusten perusteella osa nuorista on ympariston paineiden alla niin, etta ei-
vat voi tai osaa toteuttaa itsedan. Toisaalta myds osa nuorista ilmaisee, etteivat
valita muiden mielipiteista. Paineita tulee muiden ihmisten, erityisesti kavereiden

ja opettajien taholta.

"Kaikki eivat varmasti saa dantééan kuuluviin tai ovat muiden ihmisten paineiden

alla, eivatka itse osaa tulkita omia tunteitaan.”

"Tané paivana nuori on kritiikin alla muilta nuorilta mutta esim. mulla ei kinosta,

mitd mieltd muut on minusta!”

"Koulu asettaa paineita hyvéasta koulumenestyksesté ja siité etté kaikkien tulisi

kuulua samaan muottiin.”
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Myds kehon muutokset koetaan stressaavina ja ulkonakoon liittyvat paineet ovat
kirjoituksissa vahvasti esilla. Monesta vastauksesta ilmenee, etta nuori pelkaa
joutuvansa kaveriporukan ulkopuolelle, mikali ei ole samanlainen kuin muut. Pai-

neita syntyy, kun nuori hakee hyvaksyntaa.

“Nuorille tulee paljon paineita kuten ulkoné&élliset ja sosiaaliset paineet, ja niitten
pdaélle pitéé vield keskittyd kouluun. Kaikki paineet ldhtevét yleenséd samasta

asiasta yli hyvéksytyksi tulemisesta.”
"Vapaa-ajalla paineet voivat kohdistua siihen mité tulisi tehdé tai miten ajatella.”
"Monesti kaveriporukoissa voi joutua syrjinndn kohteeksi, jos ei ole kuin muut.”
"Myés téassé idssé tapahtuvat kehonmuutokset aiheuttavat stressia.”

Monessa vastauksessa nousi esiin, etta voi joutua syrjityksi, mikali ei kuulu ns.
massaan pukeutumisen, musiikkimaun tai seksuaalisen suuntautumisen suh-
teen. Esimerkiksi tuore Lapsen aani 2018 -tutkimus osoittaa, ettei pelko syrjityksi
tulemisesta ole aiheeton. Tutkimuksen mukaan nuori on joutunut usein kiusaa-
misen kohteeksi jo alakoulussa, mikali hienoihin vaatteisiin, teknisiin laitteisiin tai
harrastuksiin ei ole ollut varaa. (Pelastakaa Lapset ry 2018, 5.) Kouluterveysky-
selyn (2017) mukaan 26 prosenttia Lapin alueen nuorista on kokenut syrjivaa

kiusaamista edeltavan lukukauden aikana.
7.4 Teknologia ja sosiaalinen media vaikuttavat mielenterveyteen

Lahes jokaisessa kirjoituksessa nousee jollakin tavalla esiin teknologian ja erityi-
sesti sosiaalisen median vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin. Teknologinen
kehitys koetaan hyodyllisena ja iloa tuovana asiana. Osa nuorista pitaa hyvana
asiana puhelimia ja peleja, joiden avulla pystyy olemaan yhteyksissa kavereihin
pitkin paivaa.

“On hauskaa elda 2000-lukua, koska teknologia kehittyy koko ajan ja kaikki
muutkin asiat kehittyy paremmaksi.”

“Téné péivdné nuorena olemisessa on hienoa, koska saa kéyttéé elektronisia

laitteita ja muutenkin.”
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Monet nuoret toteavat, etta aktiivinen sosiaalisen median kaytto aiheuttaa ristirii-
toja nuoren ja huoltajien valille. Sosiaalisen median huonona puolena pidetaankin
sita, etta nuoret viettavat laitteiden parissa liikaa aikaa. Lisaksi nuorten mukaan

myos media luo heille paineita, erityisesti ulkonaon suhteen.

"Usein arsyttaa, jos vanhemmat kdskevét lopettaa "pelaamisen”, kun kaverei-
den kanssa on hauska keskustelu kesken.”

"Huono puoli on somessa, nuoret on nykydén aivan liikkaa puhelimella ja tietoko-

neilla.”
"Naisten pitdéa ndyttaéa siistiltd omassa kuvassaan, etté he saisivat huomiota.”

Teknologia tuo siis nuorten elamaan ilojen kera myos ripauksen haasteita. Sosi-
aalisen median tykkayskulttuurissa voi omat ajatukset, arvot ja ihanteet himmeta
niin, etta reaalielaman tarkeille asioille sokeutuu. Eras nuori kiteyttadkin taman

tarkean nakokulman viisaalla tavalla:

“Jokaisen pitéisi olla kaunis / komea. Mutta mika on kauneutta? Miksi ei medi-

oissa voisi olla vain, ettd "sa oot riittava”, koska eiké néin asia ole?”

Sosiaalisuus voi tuntua nuoresta raskaalta, kun kaikkea on paljon ja lisaa tulee
jatkuvasti. Nuorella on usein pelko, etta han jaa ulkopuoliseksi, jos ei ole kaikesta
perilla. Hyvaksyntaa haetaan myonteisten ja ihailua herattavien viestien kautta.
Pienikin vastoinkdyminen voi tuntua ylivoimaiselta, kun se ei vastaa sosiaali-

sessa mediassa nahtya taydellista elamaa. (ks. Jaaskinen 2017, 165.)
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8 TULOSTEN TARKASTELUA

8.1 Hyvinvoiva nuori

Suuri osa tutkimukseen osallistuneista nuorista kokivat olevansa tyytyvaisia ela-
maansa. Aikuiseksi kasvamisessa todettiin kuitenkin olevan myds omat haas-
teensa, joiden voidaan ajatella liittyvan osittain fysiologisiin tekijoihin nuoren fyy-
sisen ja psyykkisen kypsymisen ollessa viela kesken. Taustalla on ilmeisesti
myos nuoren luonnollinen itsenaistymisprosessi, johon kuuluu myos erilaisia
haasteita nuoren kasitellessa sisaisia ristiriitojaan seka etsien itsedaan ja ta-
paansa elaa (ks. Aalberg 2016, 39; Paunio & Lehtonen 2016, 43; Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2018; Niskanen & Kari 2018, 96).

Lisaksi voidaan paatella, ettd nuorilla on monia mielenterveytta suojaavia teki-
joita, kuten myonteiset inmissuhteet, hyvat kotiolot, riittava toimeentulo seka riit-
tavat kuulluksi tulemisen ja vaikuttamisen mahdollisuudet. Riittdva ympariston
tuki, kuten hyvat koulutusmahdollisuudet, edistavat mielen hyvinvointia. Vaikut-
taa myos, etta nuorilla on hyvat kyvyt kohdata vastoinkaymisia ja selvita niista.
(ks. Hietaharju & Nuuttila 2016, 11; Tamminen ym. 2016, 429, 431.)

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 84 prosentilla Lapin alueen 8.-9.-
luokkalaisista on joku, jonka kanssa keskustella mielta painavista asioista. Nuo-
rista 43 prosenttia kokee pystyvansa kasittelemaan asioita hyvin ja 78 prosenttia
keksii yleensa ratkaisun vaikeuksiinsa. Nuorista 41 prosenttia tuntee itsensa

usein rentoutuneeksi.

8.2 Lisdantyneiden mielialaongelmien osatekijoita

Mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvat ongelmat ovat lisadantyneet nuorilla. Ma-
sennus ja ahdistus ovat yleisimpia mielenterveysongelmia kaikkialla maailmassa.
(mm. The European Mental Health Action Plan 2013—-2020, 2, 13.) Kouluterveys-
kyselyn (2017) mukaan 28 prosenttia Lapin alueen nuorista on ollut huolissaan
mielialastaan viimeisen vuoden aikana ja 11,5 prosenttia kokenut vahintaan koh-
talaista ahdistuneisuutta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten pu-
helimen vuosiraportin (2017, 10) mukaan psyykkiseen terveyteen liittyvien aihei-
den osuus on kasvusuuntainen, ja vuonna 2017 noin 37 prosenttia aiheista koski

psyykkista terveytta, kuten esimerkiksi masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta.
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Myos tdman tutkimuksen mukaan masennus nayttaytyi keskeisimpana mielen-

terveyden hairiona.

Osa nuorista kaipasi paikkakunnalleen lisada vapaa-ajan aktiviteetteja. Nurmok-
sen (2011) vastaavanlainen Nuorten aani -tutkimus tukee tata nuorten koke-
musta, koska sen mukaan harrastukset ja vapaa-aika ovat yksi tarkeimmista
nuorten mielenterveytta edistavista tekijoista. Harrastuksilla oli hengailun lisaksi
syvallisempia merkityksia, kuten itsensa ja tunteiden ilmaisu, surullisten ja vaikei-
den asioiden kasittely, arjen ongelmien unohtaminen seka identiteetin rakenta-
minen. (Nurmos 2011, 30.)

Sosiaalisten suhteiden vahyys ja mielekkaan tekemisen puute lisaavat riskia syr-
jaytya ja sairastua mielenterveyden hairioon (THL 2018). Kouluterveyskyselyn
(2017) mukaan 33 prosenttia Lapin nuorista kokee mielekasta vapaa-ajan toimin-
taa jarjestettavan riittavasti. Nuorista 89 prosenttia kertoo harrastavansa vahin-

taan kerran viikossa.

8.3 Uskaltaako olla mina? — Ulkopuolisten paineiden aallokossa

Tutkimuksen nuoret mainitsivat sosiaalisten suhteiden kautta tulevat paineet,
joita koetaan erityisesti koulumaailmassa kavereiden ja opettajien synnyttamina.
Kouluterveyskyselyn (THL 2017) mukaan 36 prosenttia Lapin alueen nuorista ko-
kee, etta opettajat odottavat heilta liikaa koulussa ja 14,5 prosenttia potee koulu-
uupumusta. Altridgen & McChesneyn (2018, 130-131) tutkimuksen mukaan po-
sitiiviset suhteet opettajiin liittyvat nuorten psykososiaaliseen hyvinvointiin. Nuo-
rille on tarkeaa voida tulla kuulluiksi ja arvostetuiksi. Muun muassa Niskanen ja
Kari (2018, 96-97) tahdentavat, ettd nuoruudessa kaverit ovat erityisen tarkeita
ja heidan mielipiteilldadn on paljon merkitysta. Toisaalta kouluterveyskyselyn
(2017) mukaan 83 prosenttia nuorista sanovat kykenevansa toimimaan sen mu-
kaan, mita itse pitavat tarkeana. Osa taman tutkimuksen nuoristakin sanoi ole-

vansa piittaamatta siita, mita toiset ajattelevat heista.

JustEd -tutkimus (2013—-2018) osoittaa syrjinnan ja syrjaytymisen olevan Pohjois-
maiden kouluissa edelleen yleista, vaikka Pohjoismaat ovat maailmanlaajuisesti
arvioituna tasa-arvon edellakavijoita. Perinteiset sukupuoliroolit ovat oppilaiden

keskuudessa edelleen yllattavankin tiukassa. Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat
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joutuvat usein kiusatuiksi ja homoa kaytetaan edelleen paljon haukkumasanana.
(Nord Forsk 2013-2018, 8.) Muutamassa kirjoituksessa korostui nuorten toive,
ettd seksuaalivahemmistoihin kuuluvat saisivat olla omia itsejaan. Myos muissa
tutkimuksissa nousee esiin, etta nuoria kohdatessa on tarkeaa huomioida seksu-
aalisuus monimuotoisena asiana, eika olettaa automaattisesti nuoren olevan he-

tero (mm. Pakarinen, Helminen, Kylma & Suominen 2014, 175).

Nuoren kehitystehtaviin kuuluu vastuuseen kasvaminen (Friis ym. 2004, 105),
mika on monella tapaa haastava tehtava. Esimerkiksi Silvanin, Jorosen ja Koivu-
lan (2014, 256) tutkimus osoittaa, etta monen nuoren vanhemmat luottavat sii-
hen, ettad 8.-luokkalainen nuori osaa keskustella asioistaan laajassa terveystar-
kastuksessa. Vanhemmat pitivat nuoria omatoimisina, tasapainoisina, reippaina
ja avoimina. Tassa tutkimuksissa osa nuorista kokee, etta heilta odotetaan aikui-
sen kayttaytymista. On huomion arvoista, etta nuori ei kykene valttamatta kayt-
taytymaan aikuisten odotusten mukaisesti, koska hanen biologinen ja psykososi-
aalinen kehitys on viela kesken (ks. Aalberg 2016, 38-39; Paunio & Lehtonen
2016, 43, 46; Niskanen & Kari 2018, 96). Vaikka nuorella on voimakas tarve it-
senaistya, han tarvitsee edelleen vanhempiensa ja muiden aikuisten tukea ja ai-
kaa. Lisaksi nuori tarvitsee viela vanhempiensa suojelua ja selkeat rajat ja saan-
not. (ks. Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018.) Toisaalta myos osa kirjoitta-
neista nuorista kokee tulleensa aliarvioiduksi aikuisten taholta. Nuorten teksteista
ei tullut tarkemmin ilmi, vahattelivatko heita opettajat, vanhemmat vai jotkin muut

aikuiset.

Taman tutkimuksen mukaan nuoret kokevat kehon muutokset stressaavina. Me-
dian tuomat paineet, erityisesti ulkonakopaineet, nousevat hyvin monessa kirjoi-
tuksessa esiin. Nyky-yhteiskunta on ulkonakokeskeinen, ja nuorten luonnolliset
kehon muutokset koetaan vaikeina hyvaksya. Nuorten kanssa tyoskentelevien
on tarkeda ymmartaa nuoren fyysisen kehityksen merkitys myos psyykkiseen ke-
hitykseen. Nama suuret, luonnolliset muutokset osaltaan selittavat, miksi psyyk-
kiset hairiot nayttaytyvat ensimmaisen kerran juuri nuoruudessa. (ks. Paunio &
Lehtonen 2016, 49.)

Nuoret toivovat, etta taydellisyyden sijaan korostettaisiin, ettd jokainen ihminen

on riittava ja arvokas. Nuoren identiteetti on vasta muotoutumassa ja nuori kokee
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usein riittamattomyyden tunteita. Hyvaksytyksi tuleminen ja yhteisoon kuulumi-
nen ovat nuoren tarkeita perustarpeita (ks. Jaaskinen 2017, 165). Kun nuori tulee
hyvaksytyksi sellaisena, kuin han kokee itsensa, hanen identiteettinsa vahvistuu
ja han sopeutuu yhteiskuntaan (ks. Moilanen ym. 2004, 123). Nurmoksen (2011,
36) Nuorten aani! -tutkimus on linjassa taman tutkimuksen tulosten kanssa siina,
ettd nuori tuntee epavarmuutta muutosten keskella. Nuori voi vertailla itseaan
muihin ja tuntea painetta olla tietynlainen. Onnistumisen kokemusten seka posi-
tiivisen palautteen merkitys itsetunnon kohottamiseksi on erityisen tarkeaa, koska

nuoren kasvu ja kehitys on viela kesken. (Nurmos 2011, 36.)

8.4 Kiehtova ja koukuttava sosiaalinen media

Taman tutkimusten tulosten mukaan sosiaalinen media vaikuttaa mielentervey-
teen moninaisesti. Nurmoksen Nuorten aani -tutkimuksessa (2011) teknologia ja
sosiaalinen media eivat olleet esilla ja tassa tutkimuksessa se oli erityisen vah-
vasti esilla. lImeisesti sosiaalisen median merkitys on lisdantynyt vasta viime vuo-

sina.

Tassa tutkimuksessa teknologian kehitys koettiin hyvana ja iloa tuovana asiana,
joka helpottaa arkea. Myos eBrand Suomi Oy:n (2016) tutkimuksen mukaan so-
siaalinen media tuottaa selkeasti iloa nuorille. Useat vastaajat ovat saaneet apua
ongelmiinsa ja saaneet lisavarmuutta onnistumisten kautta. Lisaksi sosiaalinen
media on tuonut ujoille nuorille mahdollisuuden aktiiviseen viestintaan, silla noin
30 prosenttia vastaajista kertoo olevansa sosiaalisempi sosiaalisen median
kautta kuin reaalielamassa ja noin kolmannes on l6ytanyt seurustelukumppanin.
(eBrand Suomi Oy 2016.) Paavonen (2016, 98 & 100) nakee median voivan mo-
nipuolistaa nuorten maailmankatsomusta. Han jatkaa, etta sahkoinen media hel-

pottaa tiedonsaantia ja siten tukee myos opiskelua.

Median haittapuolena tutkittavat nuoret pitivat sita, etta puhelimien ja tietokonei-
den parissa vietetaan liikaa aikaa. Tama tuo uhkan kokonaisvaltaiselle tervey-
delle, kun sosiaaliset kontaktit, liikkuminen ja oma-aloitteisuus ovat vahentyneet.
Liikunnan merkitys paitsi fyysiselle, niin myos mielenterveydelle, on kiistaton. Esi-
merkiksi Liikkuva koulu -tutkimuksen (2013, 56) mukaan ruutuaikaa kertyy run-
saasti yli suosituksen, joka on enintaan kaksi tuntia paivassa. Lisaksi vain pieni
osa oppilaista tayttavat fyysisen aktiivisuuden minimisuosituksen, joka on nuorilla
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vahintaan 1-2 tuntia paivassa. Myos tuoreen Pew Research Centerin tutkimuk-
sen (2018) mukaan yli puolet nuorista on huolissaan liiallisesta teknologiankay-
tostaan ja he ovat pyrkineet rajoittamaan sita. Liialliseen kayttoon viittaa myos
se, etta alypuhelimen puuttuessa paallimmainen tunne on ahdistuneisuus, joskin
jotkut nuoret tunsivat myos helpotusta. Taman tutkimuksen nuorista osa artyi,
kun vanhemmat pyrkivat rajoittamaan teknologian kayttoa. Vuoden 2017 koulu-
terveyskyselyn mukaan 25,2 prosenttia Lapin alueen nuorista on kokenut usein,
etta pitaisi viettdda enemman aikaa perheen, ystavien tai laksyjen parissa. Nuo-
rista 23 prosenttia on ilmoittanut yrittdneensa vahentaa netin kayttéa siina onnis-
tumatta. Nuorista 18 prosenttia on tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei

ole paassyt nettiin.

Tassa tutkimuksessa korostui median aiheuttamat paineet. Royal Society for
Public Health ja Young Health Movement (2017) tutkivat sosiaalisen median vai-
kutusta 14—24 vuotiaiden brittinuorten mielenterveyteen. Tutkimuksen mukaan
Twitterilla, Facebookilla, Snapchatilla ja Instagramilla todettiin mielenterveydelle
haitallisia vaikutuksia, kuten ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, yksinaisyytta,
uniongelmia, kehonkuvahuolien lisdantymista, nettikiusaamista seka pelkoa ul-
kopuoliseksi jaamisesta, ellei ole jatkuvasti tavoitettavissa. (Royal Society for
Public Health & Young Health Movement 2017, 17-24.)

Tassa tutkimuksessa osa nuorista koki rankkana, kun pitda osata itsenaisesti
miettia asioita ja ottaa vastuuta omista teoistaan esimerkiksi sosiaalisessa medi-
assa. EBrand Suomi Oy tutkimuksen (2016) mukaan 71 prosenttia nuorista toi-
VOO, etta sosiaalisen median kayttoa opetettaisiin myos kouluilla. My6s Royal So-
ciety of Healthin mukaan koulussa tulisi opettaa sosiaalisen median turvallista
kayttoa (Royal Society for Public Health & Young Health Movement 2017, 24).
Jaaskinen (2017, 166) kiteyttda nuoruuden tavoitteeksi sen, ettd nuori oppii tun-
temaan itsensa, oppii ilmaisemaan itseaan ja sdatelemaan tunteitaan. Tata kas-

vua tapahtuu kaikissa sosiaalisissa suhteissa.
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9 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

9.1 Tutkimuksen eettisyys

Hoitotyon etiikka kasittelee hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran kysymyksia
hoitoty6ssa. Tutkimusetiikassa on kyse siita, miten tutkimus tehdaan eettisesti ja
luotettavasti (Leino-Kilpi 2014, 363). Avoimuuden, rehellisyyden, huolellisuuden
seka tarkkuuden periaatteet (vrt. Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK, 2012,
6; Leino-Kilpi 2014, 364—365) ohjasivat opinnaytetyOprosessia alusta loppuun.
Kankkunen ja Vehvilainen (2017, 211-212) korostavat tutkittavien hyvinvointia
seka ihmisoikeuksien kunnioittamista. Nuorten oikeuksiin seka riskien minimoin-

tiin paneuduttiin huolellisesti jo suunnitelmavaiheessa.

Tutkimusluvat anottiin kirjallisesti koulujen rehtoreilta, silla heilla on paavastuu
nuorista kouluaikana. Koululaisiin kohdistuva tutkimus voitiin toteuttaa osana nor-
maalia koulun toimintaa ja tutkimuksen tarkoitus oli tuottaa hyodyllista tietoa.
Koululaisten yksityisyydensuoja turvattiin, kun mitaan yksildllisia tunnistetietoja ei
keratty. Tutkimuksen toteuttaminen ei nain ollen edellyttanyt huoltajien erillista
suostumusta tai eettista ennakkoarviointia, vaikka useat tutkittavat olivat alle 15-
vuotiaita. Suomessa tietoisen suostumuksen tutkimukseen osallistumiseksi voi
antaa 15 vuotta taytettyaan (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 221-222;
TENK 2018).

Saatekirjeessa (liite 3) kerrottiin, etta mihin tarkoitukseen kirjoituksia kaytettiin ja
etta jokaisella on oikeus kieltaytya osallistumasta kirjoitustehtavaan. Osallistumi-
nen perustui riittdvaan tietoon ja vapaaehtoisuuteen (ks. Leino-Kilpi 2014, 368;
Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 219; TENK 2018). Tutkimuksen eetti-
syytta takasivat myos avoimet kysymykset, silla ne jattivat nuorille mahdollisuu-
den ilmaista itseaan juuri sen verran, kun kukin koki sopivaksi. Opettajille annetun
ohjeistuksen mukaan valmiit kirjoitukset tuli sulkea suoraan kirjekuoreen. Aineis-
ton sailyttamisen suhteen noudatettiin huolellisuutta, eika niita annettu luettavaksi
ulkopuolisille. Kirjoitukset havitettiin asianmukaisesti tutkimusprosessin ollessa
kokonaisuudessaan valmis (ks. TENK 2018).
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9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimustyota tehdessa tulee aina arvioida, vastaavatko tutkimustulokset tutkit-
tavaa ilmiota (Kananen 2015, 353; Tuomi & Sarajarvi 2018, 158). Laadullinen
tutkimus on erityisen altis virheille joustavuutensa ja tulkinnanvaraisuutensa
vuoksi (Kananen 2015, 341). Taman tutkimuksen luotettavuusarvioinnin |ahto-
kohtana on toiminut mm. Kanasen (2015, 353) seka Kankkusen ja Vehvilainen-
Julkusen (2017, 198) ohjeistusten mukainen huolellinen dokumentointi, jotta
myOs ulkopuoliset voivat tarkistaa vaihe vaiheelta, miten tuloksiin on paasty.

Tulosten esittamista havainnollistettiin autenttisin ilmauksin eli nuorten alkuperai-
silla kommenteilla. Nuoret olivat voineet kirjoittaa luottavaisen avoimesti, koska
anonymiteetti oli turvattu. Kirjoitusten pituudet kuitenkin vaihtelivat paljon ja pit-
kahkojen esseevastausten lisaksi aineiston joukossa oli myds erittain lyhyita,
jopa vain parin sanan mittaisia vastauksia. On mahdollista, etta joidenkin vas-
tausten suppeus on heikentanyt tutkimuksen luotettavuutta.

Kirjoituksia oli kvalitatiiviseen tutkimukseen hyva maara (47 kpl), minka voidaan
katsoa lisaavan tutkimuksen arvoa, vaikka mm. Kanasen (2015, 353) mukaan
aineiston laatu on maaraa tarkeampi. Nuorten kirjoituksissa nousivat esiin paa-
piirteittdin samat asiat. Tutkimustuloksille on saatu vahvistusta monesta kotimai-
sesta ja kansainvalisesta tutkimuksesta seka lahdekirjallisuudesta. Lahteet olivat
enimmakseen tuoreita, joskin muutamia vanhempiakin oli joukossa. Mukana on
seka kotimaisia etta kansainvalisia tutkimuksia, joita haettiin mm. ScienceDirect
(Elsevier) ja CINAHL (EBSCO) -tietokantojen avulla.

Vaikka tutkimus on pyritty tekemaan ennakkoluulottomasti, omat ennakkokasi-
tykset ja luettu lahdekirjallisuus ovat voineet vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin (ks.
Tuomi & Sarajarvi 2018, 109). Aiheen tarkastelu nuorten omasta nakokulmasta
lisasi kuitenkin tutkimuksen luotettavuutta. Ainoastaan he itse osaavat kuvailla,

millaista on olla nuori tanaan.
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10 POHDINTA

10.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoitus oli kerata tietoa nuorten mielenterveyden nykytilanteesta

Lansi-Pohjan alueen peruskouluissa. Tarkoitus oli selvittaa, millaisia haasteita

nuoret kohtaavat nykymaailmassa ja mita he tarvitsevat voidakseen elaa mah-

dollisimman hyvinvoivasti. Tavoitteena oli nuorten mielenterveyden edistaminen

ja mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy.

Taman tutkimuksen perusteella voitiin todeta, etta:

1.

Monet nuoret ovat tyytyvaisia elamaansa. Keskeisimpina tyytyvaisyyden
aiheita ovat hyvat kaverisuhteet, suomalaisen yhteiskunnan turvallisuus,
korkea koulutustaso, korkea teknologia, helppous ja huolettomuus, hyvat
mahdollisuudet seka sananvapaus. Nama suojaavat nuorten

mielenterveytta, joten niiden toimivuudesta tulisi pitaa huolta.

. Masennus on keskeisin nuorten mielialahairio. Nuoren ilmaistessa

masentuneisuutta tai  ahdistuneisuutta  siihen  tulisi  puuttua
mahdollisimman varhain, ettei vakavaa mielenterveydenhairiota syntyisi.
Nuoret tarvitsevat tukea psyykkisesti kuormittavien elamantilanteiden
kasittelyyn. Nuorille suunnatut internetpalvelut, esimerkiksi sekasin-chat,
ovat erittain tarpeellisia. Nuoret tarvitsevat myos monipuolisemmin

harrastus- ja virkistysmahdollisuuksia.

Nuoret elavat mahdollisuuksien ja rajoitusten ristipaineessa. Lisaantynyt
vastuun maara koetaan vapauttavana, mutta samalla rankkana. Nuorilta
odotetaan paljon, mutta toisaalta nuoret kokevat myoOs joutuvansa
aliarvioiduiksi aikuisten taholta. Nuoret kaipaavat enemman aikuisten
antamaa tukea ja ohjausta, mutta toisaalta my6s mahdollisuutta vaikuttaa

ja tulla kuulluiksi.

Nuorilla on paljon paineita ja stressia. Paineita luovat kaverit, opettajat ja
muut aikuiset seka sosiaalinen media. Keskeisimmat stressitekijat ovat ns.
erilaisuuteen liittyva syrjityksi tulemisen pelko, liian vahainen tai lilan suuri
vastuun maara, paineet koulumenestyksesta, stressi kehon kuvan

muutoksista ja siihen liittyvat ulkonakopaineet seka yleinen taydellisyyden
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tavoittelu. Nuoret kaipaavat positiivisia ihmissuhteita, kannustusta ja
positiivista palautetta seka tulemista hyvaksytyiksi omana itsenaan.
Nuorten jaksamiseen koulumaailmassa tulisi kiinnittda entistd enemman
huomiota mm. hyodyntamalla menetelmia, joiden avulla nuoria opetetaan
tunnistamaan ja kasittelemaan omia tunteitaan, kayttamaan myonteisia

ajattelumalleja, hallitsemaan stressia ja kohtaamaan vastoinkaymisia.

5. Nuoret viettavat liikaa aikaa alylaitteidensa parissa, mika on uhka
kokonaisvaltaiselle terveydelle, silla se aika on pois mm. liikunnasta ja
sosiaalisista kontakteista. Kohtuullisesti kaytettyina teknologia ja
sosiaalinen media ovat kuitenkin hyodyllisia ja iloa tuottavia. Edellytyksena
on, etta nuori tuntee itsensa ja osaa tulkita omia tunteitaan seka suhtautuu
mediasisaltoihin kriittisesti. Sosiaalisen median turvallista kayttoa tulisi
opettaa kodin lisaksi kouluissa jo alakouluikaisille.

10.2 Jatkotutkimusaiheita

Koska maailma muuttuu jatkuvasti, on tarkeaa, etta myos mielenterveyden edis-
tamisen keinot paivitetdan aika ajoin vastaamaan kunkin ajan nuorten tarpeita.
Taman vuoksi tutkimuksen voisi toistaa vaikkapa kymmenen vuoden paasta, jol-
loin nahdaan, mihin suuntaan nuorten mielenterveys on muuttunut ja millaiset
ilmiot ovat silloin pinnalla. Lisaksi voisi olla hyva selvittaa, miten sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelurakenteen uudistus on vaikuttanut mielenterveyspalvelui-
hin.

Jatkossa olisi hyva tutkia tarkemmin sosiaalisen median ja mielenterveyden yh-
teytta. Myos teknologian parissa vietetyn ajan voimakkaan lisdantymisen yhteytta
tuki- ja liikuntaelinsairauksiin olisi hyva selvittda nimenomaan tahan tutkimukseen
osallistuneilta nuorilta. Lisaksi teknologiaa ja sosiaalista mediaa on suositeltavaa
hyoddyntaa entista enemman mielenterveyden edistamisessa antamalla asianmu-
kaista tietoa, terveysneuvontaa ja tukipalveluja uudenlaisen, innovatiivisen sovel-

luksen tai pelin avulla.
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10.3 Opinnaytetyoprosessin kulku

Opinnaytetyon aihetta ehdotti meille lehtori Birgit Myllari. Paatimme tarttua aihee-
seen, koska nuorten mielenterveys on merkityksellinen asia. Mielenkiintoa lisasi
myOs se tieto, ettd opinnaytetyd oli mahdollista saattaa paatokseen saman vuo-
den aikana.

Paatos tarttua aiheeseen syntyi maaliskuussa, tutkimussuunnitelma valmistui
huhtikuussa, tutkimusluvat hankittiin huhtikuussa, koulut jarjestivat kirjoitustehta-
van huhti-toukokuun aikana, kirjoitukset saapuivat meille touko-kesakuussa. Kir-
joitukset analysoitiin kesakuussa, tama raportti kirjoitettiin heina-elokuun aikana.
Syyskuussa opinnaytety0 viimeisteltiin tekemalla tarvittavat korjaukset, valmistel-
tiin diaesitys teemapaivaa varten seka osallistuttiin yhden osallistuvan koulun
suunnittelupalaveriin, jossa mietittiin tarkemmin paivan kulku. Osallistuimme tee-
mapaivaan kyseisella koululla 10.10.2018. Opinnaytetyon esittdminen seminaa-
rissa tapahtuu marraskuussa 2018.

10.4 Oppimiskokemukset

Opinnaytetyon tekeminen on ollut antoisaa ja palkitsevaa. Prosessi on opettanut
karsivallisyytta ja ajanhallintaa. On taytynyt oppia hyvaksymaan, etta kaikkea ei
voi hallita. Tiukasta aikataulusta johtuen mm. nuorille suunnattu oma saatekirje
jai tekematta, vaikka se olisi ollut tarpeellinen. Lisaksi nuorille suunnatun videon
tekemiseen oli monta ideaa, mutta aika ei riittanyt ja resurssit olivat riittamatto-

mat.

Ohjauksen maara oli todella vahaista ja hankkeen luonteesta johtuen tahti oli no-
pea. Poikkeuksellista tassa prosessissa oli myos se, etta suunnitelmavaihe oli
valmis ennen Tutkimustoiminnan perusteet -kurssia. Tutkimustoiminnan teoria
piti kayda lapi kaytannossa omatoimisesti ja kyeta soveltamaan tutkimustietoon
littyvia asioita kaytantoon. Lisaksi mielenterveystyon tyossaoppimisjakso alkaa

marraskuussa, eli vasta taman opinnaytetyoprosessin jalkeen.

Tybskentely osana isompaa hanketta on tuonut erityisia haasteita, silla moniin
asioihin ei ole pystynyt vaikuttamaan itse. Samaa opinnaytetyota tekemaan oli
valittu kolme paria ja mielestamme se oli liikaa, koska yhteisia aikatauluja oli

haastavaa jarjestaa kaikkien kesken. Lisaksi joidenkin ryhmassa tyoskentelevien
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eriavat nakemykset seka toimintatavat vaikuttivat myos jonkin verran oman tyon
etenemiseen. Taman seurauksena yhteista koostetta kaikkien kolmen analyysin
tuloksista ei tehty, vaan kukin teki omansa. Lisaksi osa ryhman jasenista halusi
hakea kirjoitukset kouluilta alkuperaisen suunnitelman mukaan, mutta enemmisto

oli sita mielta, etta koulut saavat Iahettaa kirjoitukset meille.

Vastoin alkuperaista suunnitelmaa osallistuimme myos teemapaivan suunnitte-
luun. Otimme taman oppimisen kannalta, ja saimme hyvaa kokemusta moniam-
matillisessa tiimissa toimimisesta. Halusimme my0s kiittaa kyseista koulua ole-
malla lasna teemapaivassa, koska koulun rehtori hankki ja toimitti nuorten kirjoi-
tukset meille kesdlomansa aikana, mika oli merkityksellista taman opinnaytetyon

onnistumisen kannalta.

Keskinainen yhteistydmme oli helppoa ja mukavaa, koska arvostimme ripeaa toi-
mintaa ja sitouduimme tyoskentelemaan sen mukaisesti. Molempien vahvuudet
taydensivat toisiaan, ja siita oli paljon hyotya opinnaytetyoprosessille. Eri paikka-
kunnilla asuminen ei ollut este eikad edes hidaste, ja tyoskentely enimmakseen
etayhteyksin onnistui varsin hyvin. Varsinkin helteisina kesailtoina motivaatio oli
valilla aika tiukassa, mutta palkinnon eli taman valmiin opinnaytetyon kiilto sil-
missa jaksoimme ahkeroida. Arrapaét lensivat monesti ja tuntui, ettd aina tulee
uusia ongelmia. Onnistumisen kokemukset ja seuraavaan valietappiin paasemi-

nen auttoivat vaikeuksien yli.

Oppimistavoitteena oli nuorten mielenterveyteen liittyvan tiedon ja osaamisen sy-
ventaminen. Opinnaytetyota tehdessa korostui sairaan- ja terveydenhoitajan
tyonkuvaan kuuluvista aihealueista nuorten nakemysten ja kokemusten tulkinta
seka niista tehdyt johtopaatokset siitd, mita nuoret tarvitsevat voidakseen elaa
mahdollisimman hyvin ja miten mielenterveyden ongelmien syntymista voidaan
ennaltaehkaista. Mielenterveytta edistavat tiedot ovat taman opinnaytetyopro-
sessin myota syventyneet, mika on tukenut ammatillista kasvua. Meilla on tule-
vina sairaan- ja terveydenhoitajina enemman valmiuksia kohdata nuoret heidan
erityispiirteineen. Mielenterveyden merkitys osana kokonaisvaltaista terveytta ja
hyvinvointia on nyt entista kirkkaampana mielessa, ja osaamme ottaa sen pa-
remmin huomioon tydskennellessamme myods mielenterveyshoitotyon ulkopuo-
lella esimerkiksi sairaalassa tai neuvolassa taikka missa tahansa, mihin pol-

kumme vievatkaan.
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Liite 1 1(2). Toimeksiantosopimus.

LAPIN AMK'

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

Tamé sopimus soveltuu kéytettavéksi ainoastaan sellaisten opinnaytetdiden yhteydessa,

joita ei toteuteta ammattikorkeakoulun ulkopuolisen rahoituksen hankkeessa.

Toimeksiantaja

Nimi {esim. yritys)

Meri-Lapin Mielenterveysseura / Kriisikeskus Turvapoiju / Kaisa Lauri
Kaivokatu 5, 94100 KEMI

kaisa.lauri@turvapoiju.fi

p. 040 572 3795

Tyon aihe
8.-luokkalaisille suunnattu mielen hyvinvointiin liittyva kirjoitustehtéva
Tekija Nimi Opiskelijanumero
Eveliina Kumpuniemi A1600221
Marja Rantonen A1500178
Katuosoite Postinumera Postitoimipaikka
Puhelin Sahkopostiosoite
sveliina.kumpuniemi@edu.lapinamk.fi
marja.rantonen@edu.lapinamk.fi
Suoritettava tutkinto Ryhmatunnus
Sairaanhoitaja (AMK), Terveydenhoitaja (AMK) RA72T16K, KA72H17K, | | |
Lapin AMK Yhteyshenkilon nimi (ohjaaja) Tehtavanimike
Birgit Myllari Lehtori
Toimipaikka ja osoite
| Lapin AMK. Meripuistonkatu 26, 94720 KEMI
Puhelin Sahkdpostiosoite
050 3109348 birgit.myllari@lapinamk.fi
Toimeksi pimuksen ehdot
Ohjaus Ohjaava opettaja valvoo tyotd ammattikerkeakoulun puolesta ja antaa tydn edellyttdmia ohjeita ja neuvoja.

Ammattikorkeakoulu ja opettaja eivét ole konsulttivastuussa tyésta.

Dokumentainti

Ammatiikorkeakoulun opinnaytety6t ovat julkisia. Tydstd laaditaan ammattikorkeakoulun opinnayteohjeen
mukainen kirjallinen esitys, josta taimitetaan yksi kansitettu kappale ammattikorkeakoulun kirjastoon tai
julkaistaan sahkoisessa muodossa Theseus-verkkokirjastossa. Tyo arkistoidaan oppilaitoksella seké
tulostettuna etta sahkdisessa muodossa.

Qikeudet

Opinnéytetydn tekijanoikeudet kuuluvat tekijélle. Toimeksiantaja saa rinnakkaisen kayttdoikeuden
opinndytetydn tuloksiin opinnaytetydn valmistuttua. Ammattikorkeakoululla on jatkuvasti voimassa oleva oikeus
kayttaa tuloksia omassa opetus- ja TK|-toiminnassaan. Sopijapuclilla on mahdollisuus sopia muista
opinnaytetydn tuloksia koskevista oikeuksista kuitenkin niin, ett tdman sopimuskohdan nojalla
ammattikorkeakoulun saamat oikeuden séilyvat voimassa.

Keksinnot

Jos tekija on osallisena keksintdn, joka patentoidaan, mainitaan hanet yhtena keksijdista. Mahdollisesta
keksintékorvauksesta sovitaan erikseen noudattaen ammattikorkeakoulun tai toimeksiantajan keksintdohjeen
linjauksia. Opinnéytetydn tai sen osan julkaiseminen tai hyddynt&minen ei saa vaarantaa sen tai sen osan
suocjaamista patentilla tai hyddyllisyysmallilla.

Vastuut

Opinnaytetydn tulos toimitetaan sellaisena kuin se on. Tekija tai ammattikorkeakoulu eivat anna tulokselle
takuuta eivatka vastaa sen soveltuvuudesta toimeksiantajan tarpeisiin, Sopijapuclet ovat vastuussa toisilleen
sopimusrikkomuksen aiheuttamista valittémista vahingoista. Vastuun syntyminen edellyitaa tahallaan tai
térkedlld huolimattomuudella aiheutettua sopimusrikkomusta.

Lisdksi sovitaan
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Liite 2. Toimeksiantajan kirje rehtoreille.

G Rehtori!
Sopisiko koulunne opetussuunnitelman sisaltéihin?

10.10. vietetddn Maailman mielenterveyspdivaa
Kansainvdlisen mielenterveyspdivan avulla halutaan mm. her&ttdd keskustelua henkisen
hyvinvoinnin edistamisestd ja mielenterveyden ongelmien ehkdisemisestd ja hoidosta.

1) Tarjoamme Meri-Lapin alueen ja Ylitornion kouluille, 9. luokkalaisille Mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen ja ongelmien ehkaisemiseen keskittyvda tapahtuma -aamupaivda 10.10.2018 klo 9-11.
Haluaisimme olla kaikilla alueen yldkouluilla yhta aikaa. Torniossa on ilmeisesti jo suunniteltu toista
tapahtumaa ko. pdivlle, selvitdmme, voimmeko liittyd ko. tapahtumaan.

Keitd olemme: Ko. tapahtumapadivan toteutukseen osallistuisi Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin
nuorisopsykiatrian tyontekijat, Meri-Lapin mielenterveysseuran (= Kriisikeskus Turvapoiju) tyontekijat ja
Lapin AMK:n sairaanhoitajaopiskelijat seka kuntien nuorisotoimi ja etsiva nuorisotyo ja koulujen kuraattorit.

Miksi:

1) Ks. Kansainvélisen mielenterveyspdivan tarkoitus, ja 9. luokkalaiset ovat monella tapaa tarked
kohderyhmd; mm. murrosian kuohut alkavat rauhoittua ja tdmén lukuvuoden jdlkeen ‘maailmalle 1dhto’.

2) Nuorisopsykiatria sai lahjoituksen perheeltd, joka menetti (IM) lapsensa (nuoren miehen) mielenterveys-
ja paihdeongelmien vuoksi. Perhe toivoi, etta lahjoituksella jarjestettdisiin mm. nuorten mielen hyvinvointia
tukeva/edistdva tapahtuma.

Tapahtuma olisi siis 10.10.2018 klo 9-11 silloin 9:113 luokalla oleville.

2) Em. tapahtumaan liittyen, olisiko mahdollista nyt kuluvan kevdan 2018 aikana jarjestaa esimerkiksi
didinkielen tunnilla talld hetkelld yhdeksédnnelld luokalla oleville kirjoitustehtdvd, jossa nuoret vastaavat
nimettdmina tai nimimerkilld esim. seuraaviin kysymyksiin:

- Mistd tieddn, etta voin hyvin?

- Mikd auttaa minua voimaan hyvin?

- Mitd on olla nuori téndan?

- Mistd tieddn, ettd kaverini tarvitsee apua?

- Miten selviydyin: minun tarinani.

Lapin AMK:n sh-opiskelijat voisivat kdyttdaa nuorten kirjoitelmia opinndytetyossaan (jos tama
kirjoitustehtdva mahdollistuu kouluissanne, opiskelijat ovat yhteydessa opettajaan, joka voisi ottaa
vastuuta tastd kouluissanne ja rehtoriin tutkimusluvan saamiseksi — ja tietenkin nuorille kerrotaan,
mihin/miten teksteja kaytetaan.)

Nuorten kirjoitelmista koostetaan myos PowerPoint -esitys, joka on esilld 10.10.2018 pdivan tapahtumissa.
(Samanlainen kirjoitustehtéva suoritettiin joissakin kouluissa 2010 kevéallg, kirjoitustehtavista koostettiin
"Nuorten dani’ -esitys, 10ytyy YouTubesta: Nuorten @ani! Lansi-Pohja 2010
https://www.youtube.com/watch?v=w-jvUQfo-tA)

Nuorille, jotka kirjoitustehtdvaan osallistuvat, annetaan palaute toukokuussa 2018 — opinndytetyon tekevét
opiskelijat ja/tai Kriisikeskus Turvapoijun tyontekijat kiertavat kouluissa. N&in tavoittaisimme 2 ikaluokkaa
(kevaan 2018 ysiluokkalaiset ja lukuvuoden 2018-2019 ysiluokkalaiset).

Suunnitteluryhmdin puolesta Kaisa Lauri
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Liite 3. Opiskelijoiden kirje rehtoreille.

Hyvi Rehtori,

Viitaten Kaisa Laurin lihettdmiin kirjeeseen, toivomme yhteistyotd kanssanne. Kiitimme

Olemme hoitotydn opiskelijoita Lapin AMK:n Kemin yksikdstd. Teemme opinnéytety6td osana
Kemin Kriisikeskus Turvapoijun sekd Linsi-Pohjan nuorisopsykiatrisen yksikon hanketta, jolla
pyritddn edistimain nuorten mielen hyvinvointia.

Tarkoituksena on kartoittaa niitd tekijoitd, jotka tdmdn ajan nuoret kokevat merkitykselliseksi
mielensd hyvinvoinnille. Tarkoituksena on myos selvittdd, minkd verran nuorilla on tietoa
mielenterveyden ongelmista seka niista selviytymisen keinoista.

Tarkoitus on, etti osallistuvat koulut jarjestivit kevdin 2018 aikana Meri-Lapin seka
Ylitornion koulujen 8.-luokkalaisilleen kirjoitustehtdvin, jossa nuorten toivotaan kuvailevan
anonyymisti ndkemyksiddn ja kokemuksiaan mielen hyvinvoinnista kolmen avoimen
kysymyksen avulla. .

1. Mika auttaa minua voimaan hyvin?
2. Mistd tieddn, ettd kaverini tarvitsee apua?
3. Mitd on olla nuori tdnd pdiviana?

Otokseen valikoituvien kirjoitusten maari on vield avoin, ja sithen vaikuttaa paljon mm. se,
montako kirjoitusta lopulta saamme. Tutkimustuloksia hyédynndamme opinndytetyossamme.
Lisdksi teemme tutkimustulosten pohjalta esityksen, mahdollisesti videomuodossa, joka
esitetddn kaikille osallistuvien koulun oppilaille syksylld 9.-luokkalaisille suunnatussa
Maailman mielenterveyspdivdan liittyvdassd tapahtumassa 10.10.2018. Pyrkimyksend on
herattdd keskustelua sekd lisdtd tietoisuutta nuorten mielen hyvinvoinnin edistimisen
keinoista sekd mielenterveysongelmien ehkiisemisestd ja hoidosta.

Kirjoitustehtdvain osallistuminen on nuorille vapaaehtoista ja oppilaat saavat kirjoittaa joko
nimimerkilld tai nimettéméand. Nuorten henkilollisyydet eivit tule tutkimusten tekijoiden
tietoon. Nuorten anonymiteetin turvaamiseksi on suotavaa, ettd myoskéan opettajat eivit lue
kirjoituksia, vaan ne laitetaan yhteen suureen kirjekuoreen, ja suljetaan nuorten kirjoittajien
ldsnd ollessa.

Haemme tutkimuslupaa niiltd koulujen rehtoreilta, jotka antavat alustavan suostumuksensa.
Vastausta pyydetddn 13.4.2018 mennessd, jotta saamme projektin ripedsti kdyntiin, silla
aikataulu on tiukka. Kirjoitustehtavat sisaltavat kirjeet tulisi palauttaa 18.5.2018 mennessa.
Tarvittaessa voitte pyytda tarkennusta.

Ystavallisesti,

Lapin AMK:n hoitoty6n opiskelijat
Eveliina & Marja,
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Liite 4 1(2). Tutkimuslupahakemus.

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OPINNAYTETYON TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opinnaytetyésuunnitelman tiivistelma

Tutkinto, johon
tutkimus
sisaltyy

Hoitoty6: Terveydenhoitaja (AMK), Sairaanhoitaja (AMK)

Opinnaytetyén
tekijat
tekija(t)

Eveliina Kumpuniemi & Marja Rantonen

Opinnaytety6n
alustava nimi

Nuori mieli. 8.-luokkalaisten kokemuksia mielen hyvinvoinnista.

Opinnaytety6n
tausta

Nuorten mielen hyvinvoinnin edistiminen ja mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisy
on aiheena merkityksellinen ja ajaton. Aiheen valintaan ohjasi myds opiskelijoiden
mielenkiinto nuorten mielenterveysty6td kohtaan. Lisdksi aiheesta on tehty
vastaavanlainen Nuorten dani -kirjoitustehtdva ja opinndytetyona toteutettu tutkimus
vuosina 2010-2011.

Opinnaytetyén
tavoite,
tarkoitus ja
mahdolliset
tutkimus-
ongelmat

Tarkoitus:

- Kkerdtd tietoa nuorten mielenterveyden nykytilanteesta, mielen hyvinvointia
edistdvista tekijoista sekd mielenterveyden ongelmien ehkdisemisen keinoista
nuorten nakékulmasta

- selvittdd, millainen on nuorten kyvyt tunnistaa kaverin avun tarve

- Kkartoittaa, millaista apua nuoret mahdollisesti kaipaavat

Tavoitteet:
- edistdd nuorten mielen hyvinvointia
- ennaltaehkaistd mielenterveyden ongelmien syntymista
- tutkimuksen tuottaman tiedon avulla voidaan vahvistaa mielenterveyttd suojaavia
tekijoita seka tunnistaa ja pyrkid vahentdmaan sairastumisriskia lisdavia tekijoita
- tutkimustuloksia voidaan hyddyntéa kiytannossa mm. kouluilla sekd
mielenterveyshoitotyossa

Tutkimuskysymykset ovat alustavia, ja ne jaetaan kolmen opiskelijaparin kesken. Samasta
aiheesta tulee kolme erillistd opinndytety6td, mutta jokaisessa aihetta tarkastellaan
osittain eri ndkdkulmista. Keskeisistd tutkimustuloksista koostetaan yhteistydssa esitys,
joka esitetddn Maailman mielenterveyspdivaan liittyvéssa tapahtumassa 10.10.2018.

Alustavat tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitkd ovat keskeisimmat mielenterveyteen liittyvat ilmiot, joita nykynuoret
kohtaavat arjessaan?

2. Mitka tekijdt edistdvat nuorten mielen hyvinvointia heiddn omasta
ndkokulmastaan?

3. Mitkd tekijdt vaarantavat nuorten mielen hyvinvointia?

4. Milld keinoin nuoret pyrkivat ratkaisemaan psyykkisesti kuormittavia arjen
haasteita?

5. Millainen on mahdollinen nuorten kokema tuen ja avun tarve?

6. Mistd merkeistd nuoret tunnistavat, milloin kaveri tarvitsee apua?
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Liite 5 1(5). Sisallonanalyysi. Nuorten kokemuksia mielenterveydesta.

ALKUPERAISILMAISU PELKISTYS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
“Rentoa ja mukavaa Rentoa ja TYYTYVAISYYS NUORET VOI- | NUORTEN KOKEMUK-
toki myés haastavaa mukavaa VAT HYVIN SIA MIELENTERVEY-
kasvaa aikuiseksi.” DESTA
“"Minusta on mukavaa | Mukavaa
olla nuori, koska mi-
nulla on paljon huumo-
rintajuisia kavereita
joilla on samoja mie-
lenkiinnon kohteita.”
”lha 6/5!” Todella mu-
kavaa
“Nuorena on hyvd olla | Hyva olla
tdnd pdivénd, varsin-
kin Suomessa.”
"Nuorena on ihan sai- | Sairaan
raan hyvd olla tdnd hyva olla
pdivénd, mutta on pie-
nid asioita joita sais
parantaa!"
"Aivan mukava. Itselld | Helppo ja HELPPOUS JA NUORET VOI- | NUORTEN NAKEMYKSIA
ainakin téhén asti ollut | mukava HUOLETTOMUUS VAT HYVIN PSYYKKISESTA VOINNIS-
helppo ja mukava nuo- | nuoruus TAAN
ruus.”
”Vaikeaa koska kaiken | Kaiken saa-
saaminen on helppoa minen
ja on ehkd vaikea kiel- | helppoa
tdytya.”
“Olemme pdidisseet niin | Nuoret
helpolla, ettd meiddn paasevat
halutaan tekeviin jo- helpolla

tain suurta ikéén kuin
vastapalvelukseksi.”
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Liite 5 2(5). Sisallonanalyysi. Nuorten kokemuksia mielenterveydesta.

ALKUPERAISILMAISU | PELKISTYS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
“Tdnd pdivdnéd on Hauskaa, pystyy | HYVAT MAHDOLLI- | NUORET VOIVAT NUORTEN KOKE-
hauskaa olla nuori, tekemaan pal- SUUDET HYVIN MUKSIA MIELENTER-

pystyy tekemdéin
niin paljon asioita.”

jon

VEYDESTA

“Suomessa meilld
monilla on paljon
mahdollisuuksia
vaikka opiskelun
suhteen ja meillé on
mielipiteemme va-
paus.”

Paljon mahdol-
lisuuksia

“Téind pdivdnd on
hyvd olla nuori,
koska voi helposti
ndhdd kavereita, tu-
tustua erilaisiin kult-
tuureihin ja tapoihin
eléd.”

Helppo nahda
kavereita ja tu-
tustua erilaisiin
tapoihin elaa

”...tadllé ei ikind ta-
pahdu mitéén ja
muutenkin pieni ma-
sentava kdpykyld.”

Tapahtumien
puute masen-
taa

MASENTUNEISUUS

NUORILLA ON MIE-

LIALAONGELMIA

NUORTEN KOKE-
MUKSIA MIELENTER-
VEYDESTA

“Paskaa ja vaikeaa
ja masentavaa ja
turhaa sekd rank-
kaa.”

Eldma on vai-
keaa, turhaa ja
rankkaa

“Ei kait siind mittdd
erikoista ole. Hévet-
tdd joskus, kun kat-
too nuita joitaki
nuoria ku ne potkii
mummoja kokoajan
ja rikkoo kaupan ik-
kunoita.”

Havettaa kat-
soa, kun jotkut
nuoret potkivat
mummoja ja
rikkovat paik-
koja

KAYTOSHAIRIOT

NUORILLA ON MIE-

LIALAONGELMIA

NUORTEN KOKE-
MUKSIA MIELENTER-
VEYDESTA
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. Nuorten kokemuksia mielenterveydesta.

ALKUPERAISILMAISU PELKISTYS ALALUOKKA YLALUOKKA | PAALUOKKA

“Endid ei olla lapsia, Vastuu kas- MAHDOLLISUUKSIEN NUORILLA NUORTEN KOKEMUK-
joten vastuullisuutta vaa, kaikkea JA RAJOITUSTEN RIS- ON PAI- SIA MIELENTERVEY-
on enemmdadn, mutta ei saavield TIPAINEET NEITA JA DESTA

kaikkea ei saa tehdd | tehd3 STRESSIA

silld ei olla aikuisia-
kaan.”

”Sinusta huolehditaan
hyvin ja annetaan
myds tehdd omia pdd-
toksid.”

Nuorista huo-
lehditaan ja
annetaan
tehda paatok-
sia

“Vapaata, rankkaa,

Vastuun otta-

pitdd osata itsendi- minen teois-

sesti miettid asioita, taan

ottaa vastuuta omista

teosta esim. sosiaali-

sessa mediassa.”

“Nykydén nuorilta Nuorilta odo-
odotetaan aikuisen tetaan aikui-

kdyttdytymistd, mutta
aikuisten tulisi ym-
mdrtéd, ettd me nuo-
ret ollaan kuitenkin
aika avuttomia.”

sen kayttayty-
mista

“Aikuiset aliarvioi
nuoria niin paljon etté
se on joskus hanka-
laakin.”

Aikuiset aliar-
vioivat nuoria
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Liite 5 4(5). Sisallonanalyysi. Nuorten kokemuksia mielenterveydesta.

ALKUPERAISILMAISU PELKISTYS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

“Kaikki eivdt varmasti Jotkut eivat saa YMPARISTON NUORILLA NUORTEN KOKEMUKSIA
saa ddntddn kuuluviin aantaan kuuluviin ASETTAMAT ON PAINEITA | MIELENTERVEYDESTA
tai ovat muiden ihmis- | ja ovat paineiden PAINEET JA STRESSIA

ten paineiden alla, ei- alla

vdtkd itse osaa tulkita

omia tunteitaan.”

"Ténd pdivdnd nuori on | Nuori on kritiikin

kritiikin alla muilta nuo- | alla

rilta mutta esim mulla

ei kinosta mitd mieltd

muut on minusta!"

“Koulu asettaa paineita | Koulu asettaa pai-

hyvdstéd koulumenes- neita

tyksestd ja siitd ettd

kaikkien tulisi kuulua

samaan muottiin.”

“Nuorille tulee paljon Ulkonakdpaineet ja

paineita kuten ulko- sosiaaliset paineet

ndéélliset ja sosiaaliset johtuvat hyvaksy-

paineet, ja niitten tyksi tulemisen tar-

pddlle pitdd vield kes- peesta

kittyd kouluun. Kaikki

paineet ldhtevdt

yleensd samasta asi-

asta yli hyvdaksytyksi tu-

lemisesta.”

"Vapaa-ajalla paineet Paineita siitd, mi-

voivat kohdistua siihen | ten tulisi ajatella

mitd tulisi tehdd tai mi-

ten ajatella.”

“Monesti kaveriporu- Voi joutua syrji-

koissa voi joutua syrjin- | tyksi, jos ei ole kuin

nén kohteeksi jos ei ole | muut

kuin muut.”

”Mlyés tdssd idssd ta- Kehon muutokset STRESSI NUORILLA NUORTEN KOKEMUKSIA
pahtuvat kehonmuu- aiheuttavat stressia ON PAINEITA | MIELENTERVEYDESTA
tokset aiheuttavat JA STRESSIA

stressid.”
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ALKUPERAISILMAUS | PELKISTYS ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

“On hauskaa eldd Teknologian TEKNOLOGIAN | TEKNOLOGIA JASO- | NUORTEN KOKEMUK-
2000-lukua, koska kehittyminen | ILOT SIAALINEN MEDIA SIA MIELENTERVEY-
teknologia kehittyy tekee ela- VAIKUTTAVAT MIE- DESTA

koko ajan ja kaikki masta haus- LENTERVEYTEEN

muutkin asiat kehit- | kaa

tyy paremmaksi.”

“Téind pdivdnd nuo-
rena olemisessa on
hienoa koska saa
kdyttdd elektronisia
laitteita ja muuten-
kin.”

Elektronisten
laitteiden
kaytto hienoa

“Usein drsyttdd jos

Arsyttaa, kun

TEKNOLOGIAN

TEKNOLOGIA JA SO-

NUORTEN KOKEMUK-

vanhemmat kdske- vanhemmat HAASTEET SIAALINEN MEDIA SIA MIELENTERVEY-
vdt lopettaa "pelaa- | kaskevat lo- VAIKUTTAVAT MIE- DESTA
misen" kun kaverei- | pettaa ”pe- LENTERVEYTEEN

den kanssa on laamisen”

hauska keskustelu

kesken.”

“Huono puoli on so- | Nuoret viet-

messa, nuoret on ny- | tavat liikaa ai-

kyddn aivan liikaa kaa alylait-

puhelimella ja tieto- | teilla ja so-

koneilla.” messa

“Naisten pitéié ndyt- | Pitaa nayttaa

tdd siistilté omassa siistilta saa-

kuvassaan, ettd he
saisivat huomiota.”

dakseen huo-
miota

”Jokaisen pitdisi olla
kaunis/komea.
Mutta mikd on kau-
neutta? Miksi ei me-
dioissa voisi olla
vain, ettd ”“sd oot
riittévd”, koska eiké
ndin asia ole?”

Median tulisi
korostaa, etta
jokainen on
riittava




