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Tassd opinnaytetyossd pilotoitiin taidetoimintaa psykiatrisessa asumisyksikossa. Tilaajana toimii
Arjessa- konserniin kuuluvan nuorisopsykiatrisen Puro Oy:n Fiinan yksikké. Opinnéytety6ssa
haluttiin tarkastella taidetoiminnan potentiaalia ja soveltuvuutta identiteettityon vélineeksi, nuorten
positiivisen mindkuvan vahvistajaksi ja yksikon strukturoidun arjen ilostuttajaksi.

Opinniytetyossa suunniteltiin ja ohjattiin neljin taidetyopajan muodostama kokonaisuus.
Taidetoiminnan ohjaamista mairittivat sosiokulttuurisen innostamisen paidperiaatteet ja nuorten
aktiivinen tunnistaminen myodnteisesti. Taidetoiminnan aiheilla identiteettid ldhestyttiin eri
nakokulmista. Positiivisen psykologian mukaisesti toiminnalla haluttiin heritelld nuorten
voimavaroja ja saada heidat pohtimaan omaa minuuttaan myonteisessi valossa.

Opinniytetyo muistuttaa etnografista toimintatutkimusta. Taidetoiminnan sisédlt6a suunniteltaessa
menetelmina kaytettiin benchmarkingia, tutkimusmenetelmina triangulaatiota. Tyopajojen aikana
kaytettiin osallistuvaa havainnointia, sekid kirjoitettiin kenttdmuistiinpanoja. Nuoret tayttivit
puolistrukturoidun palautekyselyn, seka kahta yksikon ohjaajaa haastateltiin. Tutkimusaineistoa
analysoitiin sisdllonanalyysin, teemoittelun ja tyypittelyn avulla.

Pilotointi synnytti hyvinvointia lastensuojeluyksikdssd. Toimintaan osallistuneet nuoret seki
henkilokunta antoivat positiivista palautetta. Taidetoiminta synnytti nuorissa uusia oivalluksia,
kiistattomasti iloa, ja osa nuorista koki mindkuvansa vahvistuneen positiivisesti. Henkilokunta koki
taidetoiminnan jalkeiset illat rauhallisemmiksi. Taidetoiminta tuli paljastaneeksi ohjaajille nuorista
uusia puolia ja he havaitsivat hienovaraisia, myonteisid muutoksia ryhmén ilmapiirissa toiminnan
aikana. MyoOnteinen asenne toista ja toisen tekemii kohtaan oli nihtévissa vield taidetoiminnan
jilkeenkin. Toiminta sai nuoret my0s avautumaan omista asioistaan, ja mahdollisti nuorten
ldsndolevan kohtaamisen. Toiminnan jatkuvuus nahtiin tarkedna asiana. Lastensuojelussa tulisikin
menetelmid hyodyntaa monipuolisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin takaamiseksi ja edistaimiseksi.
Taide voikin osaltaan toimia kohtaamisen tilana, tunteiden sanoittajana ja luovuuden vapauttajana.

Taidelahtoiset menetelmat, lastensuojelu, nuorisopsykiatria, myonteinen
tunnistaminen, luovuus, sosiokulttuurinen innostaminen




ABSTRACT

Humak University of Applied Sciences
Degree Programme in Civic Activities and Youth Work, Bachelor’s Degree

Author: Stinke A. Itdniemi

Title: Biennale of Selfhood, artworking as a tool for identity work in a youth
psychiatric housing unit

Number of Pages: 69 and 17 attachment pages

Supervisor(s): Jenny Honka

Subcriber(s): Youth psychiatric housing unit Puro Oy, director of Fiina unit, Johanna
Levonen

This thesis was about piloting art working activities in a psychiatric housing unit. The customer is the
Fiina unit of the youth psychiatric Puro Oy within the Arjessa -corporation. The purpose of this thesis
was to investigate the potential and feasibility of art working activities as a tool in identity work,
enforcing the positive self-image of young people, and cheering up the structured day-to-day of the
unit.

As part of the thesis, a set of four arts and crafts workshops were designed and overseen. The
parameters pertaining to overseeing these workshops were the main principles of sociocultural
inspiration and the active recognition of young people in a positive spirit. The approach to identity by
way of the themes of the art working activities was manifold. In accordance with positive psychology,
the idea was to awaken the resources of the young people and lead them to deliberate their selthood in
a positive light.

The thesis bears great resemblance to an ethnographic activity analysis. In designing the specific
content of the art working activities, a method known as benchmarking was used, and triangulation
was the research method employed. During the workshops, a combination of participatory observation
and taking field research notes was used. The young people filled out a semi-structured feedback
questionnaire and two of the units instructors were interviewed. The research material was analyzed
using content analysis, thematizing, and typology.

The pilot generated wellness within the child welfare unit. Both the young people and the instructors
who participated in the activities gave positive feedback. The art working activities induced new insight
in the young people, irrefutable joy, and some of the young people experienced a positive reinforcement
of their self-image. The staff found the post-workshop evenings to be tranquil. The art working
activities exposed new sides of the young people to the instructors, who observed subtle, positive
developments in the group’s atmosphere during the activities. A positive attitude towards others, and
towards that made by others, was apparent still after the art working activities. The activities also made
the young people forthcoming about their personal issues and enabled meeting with them and being
present with them. The continuation of the activities was seen to be important. Child welfare should
indeed utilize manifold methods to ensure and further develop the wellness of children and young
people. Art can in itself act as a medium for confrontation, wording emotions and liberating creativity.

Art-based methods, child welfare, youth psychiatry, positive reinforcement, creativity,
socio-cultural inspiration
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1JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemassa lastensuojelun kasikirjassa
todetaan lasta suojaavien tekijoiden tunnistamisen ja vahvistamisen olevan tarkeda
lapsen parjaamisen kannalta. Samassa yhteydessa korostetaan lastensuojelun yhtena
tehtdvana tilan luomista voimavarojen ja tunneilmaisun vapauttamiseksi.

Merkittavaksi avuksi tahan tehtavaan nostetaan taide. (Kankinen 2018a.)

Suomessa taiteen ja sosiaalityon sekd laajemmin sosiaalisen tyon rajamaastossa on
parin vuosikymmenen ajan ollut liikehdintaa alkaen teoreettisesta keskustelusta 1990-
luvun lopulla ja laajentuen myohemmin tutkimukselliseen kiinnostukseen ja
kaytannon kokeiluihin (Honkakoski 2017, 23). Honkakosken (2017, 23) mukaan
monet 2000-luvulla virinneista taidelahtoisistd kokeiluista ovat tulkittavissa
pyrkimyksiksi ~ vastata  sosiaalisten = ongelmien  uusiin  sisdltéihin = ja
refleksiivisyysvaatimusten savyttamaan identiteettityohon, jossa oman elamantarinan
tuntemisen ja vahvistamisen avulla pyritian ulos huono-osaisuuden kehasta.
Taidelahtoisten menetelmien soveltamisessa lastensuojelussa on Suomessa kertynyt
runsaasti kokemuksia ja havaintoja viimeisen kahden vuosikymmenen aikana ja
nayttaisikin silta, ettd toiminnallinen ja taidelahtoinen orientaatio ovat pysyvasti

lunastaneet paikkansa keskustelevan sosiaalityon rinnalle (Kidnkanen 2018a).

Tama ei herdttane ihmetystd, silla Sitran neuvonantaja Nina Honkalan (2018)
kokoaman koosteen mukaan taiteelliseen toimintaan osallistuminen opettaa taiteen
tekemisen ja taiteen ymmarryksen lisaksi myos lukuisia muita asioita. Honkala (2018)
esittdd koosteessaan taiteelliseen toimintaan osallistumisen voivan kehittaa
kognitiivisia kykyja, opettavan itsetuntemusta, tunnetaitoja, vuorovaikutuskykyja,
sekd parantavan koulussa ja tyossd menestymisti. Honkalan (2018) mukaan
taiteellinen toiminta myo0s edesauttaa yhteiskunnallisten innovaatioiden syntymista
tukemalla luovuuden kehittymista eli kykya asioiden ja merkitysten yhdistelemiseen
uusilla tavoilla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen erityisasiantuntija Paivi
Kankéanen (2018b) on puolestaan erinomaisesti sanoittanut sita, miten taiteellisen
tyoskentelyn avulla lapsi/nuori voi lisita itsetuntemustaan ja aktiivinen suhde omaan

elamaan lisddntyy. Hainen mukaansa taide tarjoaa vilineita myos sosiaaliseen kasvuun
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ja oppimiseen. Uusien piirteiden ja osaamisen l0ytyessa lapsen ja nuoren itsetunto

vahvistuu. (Kdnkanen 2018b.)

Opinndaytetyoni tilaaja on Arjessa-konserniin kuuluva nuorisopsykiatrinen asumiskoti
Puro Oy:n Fiinan yksikko. Psykiatrisen asumiskoti Puro Oy:n visio on tarjota palveluja
alati muuttuviin, monitahoisiin lastensuojelun tarpeisiin hyodyntden psykiatrista
erityisosaamista (Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro 2018a). Fiinan yksikké on
hyvin tiedostava lastensuojelun erityisyksikko, missa erilaisia menetelmid nuorten
hyvinvoinnin tukemiseksi kokeillaan avoimin mielin. Resursseja ja kiinnostusta
taidetoiminnan jarjestamiselle Fiinalla on, mutta taidetoiminta on aiemmin
nayttdytynyt hajanaisena. Fokusoimaton toiminta on jddnyt helposti
paasiaisaskartelun tasolle. Opinnaytetyolleni on siis selkea tarve ja tilaus.
Opinnaytetyoni tavoitteena on pilotoida taidetoimintaa nuorisopsykiatrisessa
asumisyksikossa. Kehittamistehtavakseni valikoitui taidetoiminnan suunnittelu ja
toteutus. Taidetoiminnan tarkoituksena on tukea nuorten positiivista kasitysta
itsestadn, ja tutustuttaa nuoret uuteen tyoskentelytapaan. Pilottikokeilun nimeksi

valikoitui “minuuden biennaali.”

Minuuden biennaali nimena viittaa identiteettityoskentelyyn. Identiteetti ja sen eri
osa-alueet nakyvat pilottiryhméan taidetoiminnassa; identiteetti muodostaa toiminnan
punaisen langan, muodostaen taidetyoskentelylle viitekehyksen, jossa liikutaan. Olen
rajannut aihetta siten, ettd minuudessa liikuttaessa keskitytaan vain hyvaan minussa.
Tama osittain siksi, ettd ohjaajana minulla ei ole terapeutin patevyytta, eika niin ollen
kompetensseja kannatella tai sulkea tilanteita, joita taide saattaa tekijassa herattaa.
Taiteella on my0Os voimaa sysata syviin syovereihin, tunnemuistoihin tai triggeréida
nuoria muilla tavoin. Nuoret ovat monesti hyvin kriittisia itsedan kohtaan. Halusimme
yhdessa tilaajan kanssa herattaa nuoret nakemaan itsensa positiivisessa valossa. Mita

kaikkea hyvaa heissa on?

Etnografisessa, toimintatutkimuksellisessa opinnidytety0ssdni vastaan seuraaviin
kysymyksiin:
1. Voiko taidetoimintaa hyoddyntdaa lastensuojelun erityisyksikossa

identiteettityoskentelyn vilineena?
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2. Kokevatko psykiatrisista haasteista karsivat nuoret taidetoiminnan
hyodylliseksi positiivisen minakuvansa vahvistamisessa?

3. Tuoko taidetoiminta nuorille iloa tai muuta lisdarvoa lastensuojelun arkeen?

Tama opinndytetyé on toimintatutkimus, jolla on etnografinen luonne. Vastatakseni
tutkimuskysymyksiini, jarjestin nelja erilaista taidetyopajaa. Menetelména tyopajojen
suunnittelemisessa kiytin benchmarkingia. Benchmarkkauksen avulla pyrin saamaan
tietoa, millaisia taidemenetelmia lastensuojelun piirissi on kokeiltu, ja millaisin
tuloksin. Aineiston keruussa kaytin osallistuvaa havainnointia tyGpajojen aikana.
TyoOpajojen paitteeksi nuoret tayttivat puolistrukturoidun palautekyselyn, seka
haastattelin henkilokuntaa. Opinndytety0 tuotti tilaajalleni hyvin konkreettisesti
uuden toimintamallin (LIITE 5) seka tarkan ohjeistuksen, jonka mukaan kyseinen
pajakokonaisuus voidaan monistaa. Kaikki tulokset jaetaan myos Puro Oy:n muille
yksikaille.



2 CASE: NUORISPSYKIATRINEN ASUMISKOTI PURO OY, FIINA

Arjessa konserniin kuuluva nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro Oy on lastensuojelun
palveluntuottaja, joka pyrkii vastaamaan alati muuttuviin, monitahoisiin
lastensuojelun tarpeisiin hyodyntden psykiatrista erityisosaamista (Arjessa 2018a).
Arjessa Oy on kasvava valtakunnallinen toimija, joka koostuu perheiden ja yksiloiden
hyvinvointipalveluita tarjoavista yhtitistd, eli Arjessa palveluverkosto tarjoaa
perheiden ja yksiloiden sosiaali- ja hoivapalveluita. Lisdksi Arjessa Oy on osa

pohjoismaista Humana-konsernia. (Arjessa 2018b.)

Nuorisopsykiatrisen asumiskoti Puro Oy:n kunnille tarjoama sijaishuolto on
tarkoitettu 8-18-vuotiaille nuorille, joilla ei ole tarvetta sairaalatasoiselle hoidolle,
mutta joita ei voida tukipalveluin tai perhehoidossa hoitaa eriniisten erityistarpeiden
tai psyykkisen oireilun vuoksi (Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro 2018b). Alle 21-
vuotiaille nuorille on tarjolla my6s jalkihuoltoa. Nuorille ja perheille tarjotaan myos
avohuollon tukipalveluita. Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro Oy koostuu kahdesta
ruotsinkielisestd, kuudesta suomenkielisestd, - sekd tukiasuntoyksikosta. (Arjessa
2018a.) Kaikki Puron yksikot ovat psykiatrisia asumiskoteja, ja sijaitsevat Pohjanmaan

ja Etela-Pohjanmaan alueella (Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro 2018c).

Lastensuojelulaitoksessa yhdessa hoidettavien lasten ja nuorten seka henkiloston
maarasta saadetaan lastensuojelulain 59 §:ssd (Saastamoinen 2010, 93). Tahan lakiin
nojaten Puro Oy:lla on talla hetkella tyontekijoitda n. 9o henkiloa, sijaisten kanssa
maira nousee sataan. Kouluja on kaksi (ruotsinkielinen ja suomenkielinen), seka
Purolla on oma nuorten tyopaja. Lisaksi asumiskoti Puro Oy:lla on konsultoiva lasten-

januorisopsykiatrian erikoislaakari, seka oma psykologi. (Haapala 2018.)

2.1 Puron arvopohja

Purolla on vankka arvopohja, jota itsekin sitouduin noudattamaan.
Nuorisopsykiatrisen asumiskoti Puro Oy:n arvot ovat hyvin kaytannonlaheisia, ja ne
nakyvit arkipaivaisessa toiminnassa. Arvot ohjaavat Puron toimintaa hyvin vahvasti.
Naiita arvoja ovat yksilollisyyden, turvallisuuden, yhteisollisyyden, - seka jatkuvauden

periaatteet. (Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro 2018a.)



Kaytannossa tima tarkoittaa sitd, ettd Puron yksikko pyrkii vastaamaan nuorten usein
haastaviinkin tarpeisiin hyvin yksil6llisesti. Purossa pyritdan turvaamaan nuorelle
henkisesti ja fyysisesti turvallinen tila olla ja elda. Asuinymparisto on kodinomainen,
henkilokunta on ammattitaitoista ja tyoyhteiso on moniammatillinen. Henkilokunnan
madra on mitoitettu siten, ettd hyvinkin haastavien nuorten erityistarpeet tulisivat
huomioitua ja kaikilla olisi turvallista. Purossa pyritdan eldmidn ja turvaamaan
nuorille sddnnollistd ja turvattua elamaid ja arkea, ikdkausien mukainen kasvu ja
kehitys huomioiden. (Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro2018a.) Puron toiminta on
myo0s vahvasti voimavaralahtoistd; jokaisen nuoren henkilokohtaiset voimavarat
huomioidaan, ja niitd pyritddn kehittimaan ja lisaamaan yksilollisesti raataloidyilla
ohjelmilla. Jokainen nuori kohdataan ja tunnustetaan yksilona, ja jokaisen nuoren

henkilokohtaista personalisaatiota pyritaan tukemaan. (Haapala 2018.)

YKSILOLLISYYS YHTEISO

KUVIO 1. Puron toimintaa kuvaavat arvot. (Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro Oy

2018.)

2.2 Fiinan yksikko

Suoritin kehittavan harjoitteluni Puro1:ssa kevailla 2018, jonka jalkeen olen jatkanut
tilvista tyoskentelyd palkkalistoilla. Puro1 on erityisyksikko, joka toimii
vastaanottoyksikon periaatteella. Luonnollista olisi ollut tehdd opinnaytetyo

tyopaikkaani, mutta katsoin parhaaksi tehdid opinnaytetyon Puro Oy:n toiseen
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yksikk6on. Puroi:ssi minulla on nuorten silmissa jo tietynlainen rooli, joka olisi
mahdollisesti vaikuttanut myos heidan taidetyoskentelyynsa. Otaksuin, ettd nuorille ei
valttamatta olisi ollut helppoa omaksua, ettd yhdessa hetkessa olen rajaaja, ja toisessa

hetkessa pyydan heitd ilmaisemaan itsedin rajattomasti.

Tasta syysta tarjosin opinnaytetyotdni Puro Oy:n Fiinan yksikkoon, josta muodostui
opinnaytetyolleni tilaaja. Fiinalla tutkimusotteeni oli automaattisesti neutraalimpi
kuin vastaanottoyksikossa, silla minulla ei ollut mitadn ennakkokasityksia nuorista, tai
heilld minusta. Puro Oy:n yksikoista Fiinan valikoituminen oli my6s harkittu valinta,
silld Fiinan yksikolla opinnéytetyoni aikaan asuneiden nuorten psyykkinen oireilu oli
sen kaltaista, johon kehittdmistehtidvani kaltaisen taidetoiminnan vaste on yleisesti
tutkimusten mukaisesti koettu hyvaksi. Oletin siis, etta juuri Fiinan nuoret voisivat

hyotya kehittamistehtavani kaltaisesta taidetyoskentelysta.

Fiina sijaitsee Vahassakyrossa, Vaasan alueella. Fiina on 7-paikkainen yksikko, joka on
tarkoitettu 12-18-vuotiaille nuorille. Fiinalla arki on strukturoitua, ja nuori saa tukea
arjen taitojen kokonaisvaltaisessa hallinnassa ja ikakauden haasteissa. Nuorta
kuntoutetaan kokonaisvaltaisesti niin sosiaalisesti kuin psyykkisestikin, laajat
mahdollisuudet harrastustoimintaan tarjotaan. Fiina painottaa yksikollisen
tavoitteenasettelun rinnalla vahvaa yhteisollisyytta nuorten osallistamisen, selkeiden
saantojen seka yhteisen toiminnan muodossa. (Nuorisopsykiatrinen asumiskoti Puro

2018d.) Voimme siis todeta, etta taidetoiminta sopii Fiinan linjaukseen hyvin.
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3 TIETOPERUSTA

3.1 Taideldhtoiset menetelmait

Instituution ihmiset maarittavat mika on taidetta, mika ei. Instituutioksi tdssa
yhteydessa kisitetddn teatteri, museo tai muu vastaava. Toisin sanoen teoksen asema
eli status taiteena maarittyy sen esittimisyhteyden kautta. Taideteos on siis artefakti
eli tehty, ei luonnontuote. Ainakin mielikuvissa taiteeseen liitetdan usein elitistisia
piirteitd. (Toivakka 2018.) Taidetoiminnalla tai taideldhtGisistdi menetelmista

puhuttaessa ei tarkoiteta ylldesitetyn kaltaista taidetta.

Taideldhtoiset menetelmiat viittaavat taidetyoskentelyyn, jonka avulla pyritdan
saamaan aikaan muutosta osallistujien ajattelussa ja toiminnassa (Rantala & Jansson
2013, 8). Taideyliopiston teatterikorkeakoulun erikoissuunnittelija Pekka Korhosen
(2018) mukaan taidelahtoiset menetelmat muodostavat yleiskasitteen monenlaiselle
tyoskentelylle ja eri taidemuodoille. Taten Korhosen mukaan taidelahtoisilla
menetelmilld voidaan taidetta tehda yhdessa osallistujien kanssa, tai menetelmia

voidaan soveltaa valineellisesti muissa konteksteissa. (Korhonen 2018.)

Taidelahtoisten menetelmien yhteydessa kaytetaan myos muita kasitteita. Kaytetyt
kasitteet kuvaavat samaa ilmiota eri nakokulmista. Kasitteind kaytetadn mm.
yhteisotaidetta, kuvataidetta, osallistavaa teatteria, luovia menetelmia jne. (Korhonen
2018.) Yksinkertaistettuna taidelahtoisia menetelmia on kuvattu toimintana, jossa
yksikon tai yhteison terveytta ja hyvinvointia pyritaan lisadmaian muun toiminnan

lisaksi taiteen ja kulttuurin keinoin (Taikusydan 2017a).

Taiteen terapeuttiset vaikutukset

Menetelmiin kytkeytyy usein terapeuttisuus (Laine 2012, 7). Taidetoiminta ei
kuitenkaan sinansid ole taideterapiaa, silli taideterapeuteilta edellytetdan aina
taideterapiakoulutusta. Hanna-Maria Vahalan (2003, 7) vaittiman mukaan
(taide)toimintaan osallistuvat asiakkaat hyotyvat kuitenkin aina toiminnan
terapeuttisesta ulottuvuudesta, huolimatta siitd toimiiko terapiakoulutuksen saanut
terapialuonteisemmin kuin joku toinen tyontekija, joka hyodyntda taidetta

enemmankin aktivoivana ja virkistaviana toimintana. Vahalan kanssa samoilla linjoilla
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on Hohenthal-Antin (2012, 25), jonka mielesti taide ei ole suurta etuoikeutettujen
tekemista. Sen sijaan Hohenthal-Antin painottaa ajatusta siité, etti jokainen on oman
taiteensa herra. Niinpd hinen mukaansa luovien tyomenetelmien kiyttiminen ei

edellyta ohjaajalta kulttuurialan ammattilaisuutta. (Hohenthal-Antin 2012, 25.)

Mielenterveyshdirididen ehkaisyssa ja hoidossa sekd tyonohjauksellisissa ja
tyonhyvinvointia vahvistavassa yksilo, ryhma- tai yhteisotoiminnassa kaytetdan
Tuiskun (2003, 23) mukaan samoja elementteja, mitd luovuusterapeuttisissa
menetelmissa hyodynnetaan. Tillaisiin elementteihin kuuluviksi Tuisku (2003, 23) on
eritellyt mm. luovan ilmaisun eheyttivin ja voimaannuttavan vaikutuksen,
tiedostamisen, vuorovaikutuksen ja ajattelun joustavuuden lisdantymisen, seka

jannityksen purkautumisen. (Tuisku 2003, 23.)

Taiteen hyvinvoinnin ja kehittdmisen valtakunnallinen yhteyspiste eli Taikusydan
(2017b) on avannut terapeuttista ilmiota siten, etta taiteen terapeuttisuus on kenen
tahansa ulottuvilla, silla taiteella ja sen parissa toimimisella on lukuisia hyvinvointia
tukevia merkityksia, jotka voivat tuottaa ihmiselle terapeuttisia vaikutuksia. Taten
terapeuttiset vaikutukset voivat kytkeytya taiteen sinansa ihmisessa herattamiin
tunteisiin tai reaktioihin tai taiteen parissa tapahtuvaan itseilmaisuun ja

vuorovaikutukseen (Taikusydan 2017).

Paivi Kankasen (2018b) mukaan taiteellinen toiminta tarjoaa etiisyytta ja metaforista
suojaa ilmaisulle. Etaisyyden lisaksi Kankasen mielesta taiteellinen ilmaisu voi tarjota
keinon tuoda esiin jotakin sellaista, joka on sanojen tai muotojen ulottumattomissa.
Uusiin havaintoihin herkistava taide voisi hinen mukaansa taipua hyvaksi avuksi
lasten ja nuorten kitkossa olevien tunteiden ja kokemusten kohtaamisessa, silla taide

siten kuin Kankanen sen mieltda, on taipuva valineeksi . (Kankanen 2018b.)

Taidetoiminnan hyodyt

Syksylla 2017 sain tilaisuuden toimia turkulaisen yrityshautomo Creven
tutkimusryhméassa. Ryhmamme tehtiavana oli kartoittaa millaisia taide- ja
kulttuurilahtoisia menetelmia voitaisiin  hyodyntdda muutoksen, oppimisen ja

vuorovaikutuksen tukena yritysmaailmassa. Tormasimme ryhmamme kanssa siihen,
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ettd ilmio yritysmaailmassa on verrattain uusi, mutta kasvava. Aiheesta saatuja
tutkimustuloksia tutkiessamme emme ihmetelleet miksi yritysmaailma on ottamassa
kayttoonsa enenevissda mairin taidelahtoisia menetelmid. Tutkimustulokset (mm.

Ansio, Houni, Seppila ja Turunen 2017) puhuvat puolestaan.

Tyoterveyslaitoksen tutkijat Ansio, Houni, Seppald ja Turunen (2017) mainitsevat
laatimassa toimenpidesuosituksessaan ruotsalaisen tutkimuksen, jonka mukaan
uupumus- ja masennusoireita esiintyi vihemman niilla tyontekijoilla, joiden tyopaikka
tarjosi tyontekijoille taidetoimintaa. Esitellyn tutkimuksen mukaan taidetoimintaa
tarjoavilla tyopaikoilla myos paatoksenteko oli joustavampaa.
Toimenpidesuosituksessa tutkijat mainitsevat liettualaisen sairaalan, missa
hoitohenkilokunnalle jarjestetyt maalaustuokiot ovat kohentaneet
hoitohenkilokunnan hyvinvointia ja terveytta. Taidetoiminnan hyodyt nakyivat
esimerkiksi tyontekijoiden elinvoimaisuuden ja energian lisiantymisena, vasymyksen

vahentymisena ja emotionaalisen hyvinvoinnin kohentumisena. (Ansio ym. 2017.)

Lontoon Cityssa tyoskentelevilla toimistotyontekijoilla oli kokemus stressitason
laskusta heidan vieraillessaan lounastauon yhteydessd taidegalleriassa. Heidan
stressihormoni tasonsa laskivat. Ruotsissa taiteilijaresidenssitoiminta Kkorreloi
vahentyneiden sairauspoissaolojen kanssa. Terveydenhuoltoalan tyontekijoiden
joukossa on puolestaan kasvavaa nayttoa taiteen mahdollisuuksista vahentaa stressia

ja tyouupumusta seka edistaa hyvinvointia ja tyossa suoriutumista. (Ansio ym. 2017.)

Sosiaali- ja terveysalalla taidelahtoisia menetelmia puolestaan on aktiivisesti kaytetty
jo 1990-luvulta lahtien. Myos lastensuojelussa taidelahtoisten menetelmien
soveltamisesta Suomessa on viimeisen kahden vuosikymmenen aikana kertynyt
runsaasti kokemuksia ja havaintoja (esimerkiksi Vuorinen 2013; Hynninen 2016) ja
toiminnallisen ja taideldhtoisen orientaation voitaisiinkin ndhda lunastaneen

pysyvasti paikkansa keskustelevan sosiaalityon rinnalla (Kankanen 2018a).

Tutkimusten mukaan yksiloiden ja yhteisgjen terveytta ja hyvinvointia lisaavat
kulttuuri ja taide (Korhonen 2018). Laitinen (2017a) esittdd koosteessaan
kansainvilisen tutkimuksen perusteella taiteen ja taiteellisen toiminnan merkityksesta

olevan vahvaa nayttoa fyysisen ja psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa
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sekd osana hoitoa ja paranemista (Laitinen 2017a). Laitisen (2017a) mukaan
osallistuminen taide- ja kulttuuritoimintaan voi tarjota mahdollisuuksia, tukea ja
resursseja edistda terveytti ja hyvinvointia kokonaisvaltaisella tavalla jokapaivaisessa

elamassa.

Viitettd tukee Suomen itsendisyyden juhlarahasto Sitran kattava listaus taiteen ja
kulttuurin tutkituista vaikutusalueista (ks. KUVA 2). Vaikutusalueina on mainittu
ainakin sosiaalinen hyvinvointi, terveys, oppiminen, talous, ymparisto seka

kulttuurinen kestavyys (Honkala & Laitinen, 2017).

+» Sosiaalinen » Terveyttd edistavat = Alylliset kyvyt » Kulttuuri toimialana » Tiedon ja + Kulttuurin roolit
osallistuminen ja ja hoitavat ja akateeminen ja tyollistajana ymmarryksen kestdvassa
osallisuus vaikutukset suoriutuminen « Kerrannais- ja lisaaminen kehityksessa

+ Soslaaliset taidotja - Kansanterveys » Itsetuntemus, l&ikkymisvaikutukset  « Esikuvan + Kulttuuri-
vuorovaikutustaidot - Koettu terveys ja tunnetaidot ja + Kulttuuriturismi tarjoaminen perintd ja kulttuuri-

: g;;':;é;’:sins;’:aoma . ﬂ;r[’;anllf:.ft:ys o sosiaaliset t.aldot - Alueiden ja + Vaihtoshto |dentlte§tt|

: P » Opetuksen ja kaupunkien kehitys kestavaan + Hulttuurien

hikaEy . . m"?“"" hy\fr_lr?vq!ntfl koulutuksen kulutukseen moninaisuus ja

+ Hulttuurinen ja * Hoitoympéristdt ja tukemi * Luovan talouden =
sosiaalinen hoidon laatu u_ em .nen kehitys ymmarrys
moninaisuus + Ladketieteen > ElnlE wer « Baastot julkisissa

+ Kriittinen ajattelu koulutus oppiminen kustannuksissa

« Aktilvinen - TyShyvinvointi + Organisaatioiden
kansalaisuus kehittyminen

+ Elin- ja asuin-
ympdristojen
kehitys

KUVA 1: Nakokulmia taiteen ja kulttuurin vaikutuksiin (Sitra 2017).

Turun ammattikorkeakoulun Taikusydamen projektikoordinaattori Liisa Laitinen on
koonnut kahdeksan sosiaalisen hyvinvoinnin aluetta, joihin taiteellinen toiminta
tutkimusten mukaan vaikuttaa positiivisesti. Naita Laitisen (2017b) mukaan ovat

1. sosiaalinen osallistuminen ja osallisuus,
sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen,
sosiaalinen padoma,
syrjaytymisen ehkaisy,

kulttuurinen ja sosiaalinen moninaisuus,

SN S

kriittinen ajattelu
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7. aktiivinen kansalaisuus,

8. elin, - ja asuinymparistojen kehitys. (Laitinen 2017b.)

Tassd opinndytetyossi minua kiinnostaa kohderyhméni kannalta etenkin
syrjaytymisen ehkaisyn seka kriittisen ajattelun osa-alueet. Laitinen (2017b) mainitsee
taiteen voivan vihentdd yksindisyyden tunnetta, tukevan mielen hyvinvointia ja
mielenterveyttd, mahdollistavan omien vahvuuksien, kykyjen ja kiinnostuksen
kohteiden tutkimisen ja tunnistamisen, tarjoavan voimaantumisen kokemuksia,
edistdvian toimijuutta ja toimijuuden tunnetta, sekd lisddvian itseluottamusta ja

rohkeutta. (Laitinen 2017b.)

Syrjaytymisen ehkiisy nuorten taidetoiminnassa

Etenkin opinnaytetyon kohderyhman kannalta kiinnostavaksi ja tarkedksi nousee
Laitisen (2017b) maininta siitd, ettd taidetoiminnassa voi syntyd monenlaisia
kyvykkyyksia ja valmiuksia, jotka tukevat arjessa selviytymista ja parjaamista. Laitisen
mukaan taidetoiminnalla on voimaa parantaa mm. oppimisvalmiuksia, kognitiivisia ja
sosioemotionaalisia taitoja, ryhmatyotaitoja, itsesaatelya, itseilmaisutaitoja seka kykya

tunnistaa ja hallita mielialoja ja tunteita (Laitinen 2017b).

3.2 Identiteetti ja identiteettityo

Nuoruusikida kokoava kehitystehtava liittyy identiteetin muodostamiseen (Vuorinen
1998, 208). Identiteetti vastaa kysymykseen: kuka mina olen? Identiteetti on ihmisen
kokonaiskasitys itsestddan. Taman kokonaiskasityksen ihminen muodostaa omista
psyykKkisista, fyysisistd, sosiaalisista ominaisuuksistaan, arvoistaan ja tavoitteistaan.
(Paivansalo, Lindblom-Ylanne, Niemeld & Anttila 2016, 128.) Keltikangas-Jarvinen
(2017, 136) kuvaa identiteettia erdanlaisena minian kokonaisuutena, jonka osia ovat
minakasitys ja mielikuva itsestd. Talloin hanen mukaansa identiteetissa on kyse minian
pysyvyydesta ja sisdltdd varmuuden siitd kuka on, tai keneksi on kasvamassa.
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 136.) Ojanen (2011, 22) erottelee minan ja minuuden
identiteetista siten, ettd mind ja minuus muodostavat persoonallisuuden ytimen, kun
taas identiteetti on yksilon subjektiivinen kokemus omasta asemastaan sosiaalisessa
verkostossa. Ojanen kuvaa identiteettia myo6s yksilon kertomuksena omasta

elamastaan (Ojanen 2011, 22.)
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Identiteetti on kasitteend jaettavissa henkilokohtaiseen identiteettiin ja sosiaaliseen
identiteettiin (Helkama & Myllyniemi & Liebkind & Ruusuvuori & Lonnqvist &
Hankonen & Madhonen & Jasinskaja-Lahti & Lipponen 2015, 184). Henkilokohtainen
identiteetti liittyy yksilon yksilollisyyteen ja ainutlaatuisiin ominaisuuksiin.
Henkilokohtaista identiteettid voidaan kuvata erottelulla "mind” vastaan “muut.”
(Helkama ym. 2015, 184.) Mindkasitys puolestaan vastaa yksilon kasitysta siita
millainen han on. Kasitys minésta sisaltda kasityksen yksilon suhteesta ymparoivaan
maailmaan, minkélainen hidnen luonteensa on ja millaisia asioita hén osaa.

(Paivansalo, Lindblom-Yldnne, Niemeld & Anttila 2016, 129.)

Nina Nikki (2018) on havainnollistanut yksilokayttaytymisen ja ryhmakayttaytymisen
valistd eroa sosiaalisen identiteetin kasitteella. Kyse on toisin sanoen sellaisista
itseidentifikaatioista kuten “olen saksalainen”, “olen muun sukupuolinen”, "olen
yhteisopedagogi”. (Nina Nikki 2018.) Siina missa henkilokohtainen identiteetti viittasi
ominaisuuksiin, jotka erottavat henkilon muista, sosiaalinen identiteetti viittaa siis
ominaisuuksiin, jotka ihminen jakaa saman ryhman muiden jasenten kanssa
(Helkama ym. 2015, 184). Talloin henkilokohtainen (persoonallinen) identiteetti
vaistyy taka-alalle (Nikki 2018).

Helkamaa ym. (2015, 177-179) mukaillen, voidaan tapaa, jolla ihminen maarittelee ja
luokittelee itsensa, pitdd minakasityksend. Thminen ei aina ole tietoinen tasta
minakasityksestaan, silla usein ihmisen huomio on enemmain Kkiinnittyneena
ymparistoon kuin itseensd. On myos tyypillista, ettd ihminen tulee arvottaneeksi

minakasityksensa eri osia eri tavalla. (Helkama ym. 2015, 177-179.)

Mikali ihminen nidkee itsensd padosin myonteisessd valossa, hanen itsetuntonsa
sanotaan olevan hyva. Itsetunto liittyy omanarvontuntoon. Itsetunnolla tarkoitetaan
ihmisen kokemia negatiivisia tai positiivisia tunteita itsedan kohtaan. Itsetunto on
osittain riippuvainen myos siitd, mitd osa-alueita ihminen omassa minakasityksessaan
arvottaa. (Helkama ym. 2015, 177- 179.) Ojanen (2011, 93) haluaa liittaa
itsetuntokasitteeseen myos itsearvostuksen kisitteen. Ojanen korostaa itsetunnon ja

itsearvostuksen tarkeytta, silla itsearvostus yhdistetian mm. onnellisuuteen, oman



17

toiminnan tuloksiin ja masennukseen. (Ojanen 2011, 93.)

Identiteetin kisite on mielestani keskeinen niin nuorisopsykiatrisessa asumiskodissa
asuvilla nuorilla, kuin kaikilla muillakin nuorilla. Tissd opinnaytetyossa
identiteettityoskentely painottuu henkilokohtaisen identiteetin alueelle, ja
identiteettityoskentelyssd painottuu minékasitys. Identiteettity0 tarkoittaa juurien
kasvattamista tai niiden etsimisesta siitd maaperasti, jolla kasvaa (Lappalainen 2004,
15). Lisdksi tdssd opinndytetyossd on pyrkimys nostaa nuorten itsearvostusta ja -
luottamusta. Ojasen (2011, 93-94) mukaan onnistumisen tunteet nostavat
itsearvostusta ja -luottamusta, kun taas epdonnistuminen laskee henkilon

itsearvostusta henkilon tavallisesta tasosta.

3.3. Sosiokulttuurinen innostaminen

Toisen maailmansodan jalkeen, vapaan sivistystyon perustalle syntyi Ranskassa
sosiokulttuurinen innostaminen (animation sosioculturelle). Kyseessa on pedagoginen
liike, jonka tavoite on saada ihmiset rakentamaan tiedostavasti ja aktiivisesti
yhteis6jaan ja elamaiansa ennen kaikkea osallistumalla. Innostamisen tapa ihmisten
herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessin elahdyttdjana on keskeista innostamisen
monille maaritelmille. Innostaminen on tietoisuuden herattamista ja toiminnan
organisoimista, ja sen tarkoitus on saada ihmiset liikkeelle. Etymologisesti
innostamisen kasitetaan olevan toimintaan motivoitumista, yhteiskunnan ja yhteison
puolesta toimimista, suhteeseen asettumista ja elaman ja hengen antamista. (Kurki
2010, 180-182.) Ihmisten elamin laatua pyritdan parantamaan innostamisen avulla.
Tama tapahtuu siten, etta pyritdan luomaan tilanteita, jotka mahdollistavat sosiaalisen
transformaation, eli laadullisen muuttamisen, jolloin ihmisten oman osallistumisen

avulla integroituminen yhteiskuntaan ja yhteisoon ovat avainasemassa. (Kurki 2000,

19.)
Sosiokulttuurisen innostamisen toiminnan liihtokohtia
Thmisen arkipdivd on toiminnan, sosiokulttuurisen innostamisen ldhtokohta. Talla

tarkoitetaan sita, ettd hakeudutaan sinne missa ihmiset elavit ja ovat. Kurjen (2010,

181) mukaan innostaminen suuntautuu kohti jokaisen ihmisen persoonallista ja
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sosiaalista, yhteisollistd herdamista, kohti hanen tietoisuutensa herdaamista. Talloin
innostaminen on ensisijaisesti osallistumista, silla arkipiivaansa ihminen voi rakentaa
vain osallistumalla. (Kurki 2010, 181.) Kurki (2010, 181) korostaa innostamisen
oleellisena osana “pedagogisten suhteiden”, eli tyontekijoiden ja niiden ihmisten,
joiden parissa he tyotdan tekevit, autenttisuutta ja tasavertaisuutta. Thmisen
autonomiaa ja persoonallista arvokkuutta kunnioittavan mini-sind -dialogin tulee
muodostaa perusta suhteelle. Taman dialogin ndhddin toimivan apuna omaa
elamankutsumustaan etsiville ihmiselle, joka tekee itse valintansa siihen liittyen.
IThmisten omien voimavarojen lahtiessd liikkeelle, on tyontekijan oltava valmis

vaistymain. (Kurki 2010, 181.)

Kasitteella kulttuurinen luominen tarkoitetaan sita, etta se tuo ihmisten yhteiselamaan
uusia, innovatiivisia, emotiivisia ja esteettisia prosesseja ja arvoja, kuten taiteellinen
luominen ja arkielaman ja ihmissuhteiden muotojen kollektiivinen uudistaminen.
Perustana elaméanlaatua parantavalle kulttuuriselle kehitykselle toimivat
kommunikaation ja osallistumisen prosessit. (Kurki 2010, 182.) Se on sellaisten
kokemusten aikaan saamista, ettd ihmiset uskaltautuvat ilmaisemaan itsedaan
persoonallisesti yha paremmin niiden vahvistamina. Yksinkertaistettuna

innostaminen on ihmisten herkistamista ja johdattamista yhteen. (Kurki 2005, 335.)

Taidetoiminnan paikka sosiokulttuurisen innostamisen viitekehyksessa

Leena Kurki (2005, 345) esittaa, ettd innostamisen rakenteissa on aina mukana kolme
ulottuvuutta: pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen. Pedagogisen ulottuvuuden
ytimessa on persoona, jolloin kasvatuksellisella toiminnalla (seminaarit, kurssit,
vaittelyt, tyopajat, kulttuuripiirit) pyritdan tavoittelemaan ihmisen persoonallista
kehitystd, asennemuutoksia, kriittisen ajattelun kehittymista, herkistymista, seka
pyritdan herattimaan motivaatiota ja tiedostamaan omaa vastuuta. Sosiaalinen
ulottuvuus on ryhmaan keskittyva, jolloin avainasemaan nousee ihmisten
osallistuminen, kuten liikunta, seikkailu, luonto, meditaatio, leikit, pelit. Kulttuurisen
toiminnan tavoitteina on ihmisen luovuuden ja yleensd monipuolisen ilmaisun

kehittyminen, esimerkiksi tanssi, musiikki, kieli, yhteisotaide jne. (Kurki 2005, 345.)

Jos tarkastelemme ohjattua taidetoimintaa tyOpajojen muodossa
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nuorisopsykiatrisessa asumiskodissa sosiokulttuurisen innostamisen viitekehyksesta
kasin, voimme todeta taidetoiminnan liikkuvan juuri animation socioculturellen
alueella, joka sisiltda kolmijaon kaikki ulottuvuudet: pedagogisen, sosiaalisen ja
kulttuurisen. Taide eri muodoissaan on sosiokulttuurisen innostamisen keskeisin
menetelmd. Taiteen kautta ja avulla tullaan tietoisiksi ja voimaannutaan, omat
nakokulmat voivat laajentua, elamanhallintaa voidaan saavuttaa, seki taide voi toimia
apuna toisten ihmisten seki itsensa ymmartamisessa. (Airaksinen, Ala-Vannesluoma,

Karkkulainen, Kastu & Pirhonen 2015, 14.)

Opinndytetyon toiminnallisen osuuden taidetybapajat sisdltdvit elementteja
jokaisesta osa-alueesta: tyopajat sisdltavat alkulammittelyina leikkia ja meditaatiota
ryhmassi, toiminnan yhtena tavoitteena on ihmisen luovuuden ja monipuolisen
ilmaisun kehittyminen ja kehittiminen, seka kaiken toiminnan syvimpana
tarkoituksena on tukea nuoren persoonallista kehitysta ja herkistymista. Taten
sosiokulttuurinen innostaminen tulee luoneeksi opinnaytetyolleni teoreettisen
viitekehyksen, jossa liikutaan, ja minulle ohjaajana toiminnalliselle osuudelle suuren
vastuun: innostajan ammatillisena tehtiava on toimia sosiaalisten prosessien liikkeelle
saattajana, kollektiivisten voimien katalysaattorina, ja samalla affektiivisen
(tunnealueen) elaman elavoittdjana (Kurki 2000, 80). Innostaminen luo myos

ohjaajalle suuren vastuun: Innostaa ei voi, jollei itse ole innostunut (Mt. 2000, 80).

3.4 Positiivinen psykologia

Tampereen yliopiston psykologian professori Ojanen (2007, 9) on esittanyt huomion,
kuinka psykologiassa huomiota kiinnitetdan usein ihmissuhteiden ongelmiin,
vakivaltaan, Kkielteisiin ajatuksiin ja tunteisiin, puuttuvaan itsetuntemukseen,
vakivaltaan ja sairauksiin. Ojanen (2007, 9) muistuttaa, ettd keskittymalla
edellaimainittuihin seikkoihin jaa taka-alalle se, mika tuottaa onnellisuutta ja hyvaa
mieltd. Talloin taka-alalle jad my0s vahvuuksien ja hyveiden edistiminen. (Ojanen
2007, 9.) Positiivinen psykologia terminid viittaa siihen, ettd sen vastakohta on
“negatiivinen psykologia (Ojanen 2007, 13). Ojasen mukaan ”“negatiivisen
psykologien” edustajia yhdistda ihmisten kielteisia puolia painottava ihmiskuva.
Psykoanalyysissd, sosiobiologiassa ja medikalistisessa mielenterveysmallissa ihmisen

vallanhalua, aggressiivisuutta, alttiutta monenlaisille oireille ja harhoille ja
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neuroottisuutta kuvataan. (Ojanen 2007, 13.) Uusitalo-Malmivaaran & Vuorisen
(2016, 20) mukaan patologioihin keskittyminen on saanut meidat kiinnostumaan yha
enemman patologioista, minka ei valttimatta voida nahda johtaneen hyvinvointiin
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 20.) Positiivisessa psykologiassa yksi
kiinnostuksen aiheista onkin se millaisia ihmisten lahjakkuudet ja vahvuudet ovat, ja

miten luovuus heissa ilmenee?

Humanistisen psykologian suuntausten pohjalta 1990-luvun lopussa syntynyneen
positiivisen psykologian kantaisdna pidetdan Martin Seligmania (s.1942) (Aarnio,
Autio, Jams4, Paavilainen & Suomalainen 2017, 66). Psykologian tutkija Seligman seka
muut positiivisen psykologian edistijat ovat sitd mielti, ettd psyykkiseen haurauteen
ja mielenterveyden hairiintymiseen keskittyminen on tapahtunut elaman myonteisten
puolien ja ihmisten vahvuuksien kustannuksella. Thmiselaman myoOnteisten,
kukoistavien ja luovien puolien ymmartaminen onkin positiivisen psykologian
suuntauksessa keskeista. Myos yksiloiden myonteiset persoonallisuuden piirteet ovat

tutkimusaiheita. (Aarnio ym. 2017, 66-67.)

Monialaiseksi tieteenhaaraksi laajentuneen positiivisen psykologian ideana on omaa
ja yhteisojen vointia parantavien vahvuuksien loytaminen, ja hyvan diagnosoiminen
(Uusitalo-Malmivaara 2014, 19). Myos ihmisen hyvinvointia edistavia keinoja, ihmisen
vahvuuksia ja kykyja selviytya elamian ongelmista tutkitaan (Ojanen 2007, 9).
Uusitalo-Malmivaara (2016, 19) esittda positiivisen psykologian toimivan perinteisen,
hairiokeskeisen psykologian rinnalla samoin kuin terveydenhoidossa toimitaan
sairauksia ehkaisevasti. Terveydenhoidossa tavoitellaan yksilon parasta mahdollista
toimintakykya. Sairaanhoidolle on sitd viahemman tarvetta, mitd paremmin
terveydenhoidossa onnistutaan. Samoin positiivinen psykologia toimii tarkastelemalla
inhimillisen kukoistuksen keinoja, ja eheyden edellytyksia siind missa perinteisessa
psykologiassa mielen sairauksiin ja poikkeavuuksiin keskitytdan. (Uusitalo-

Malmivaara 2014, 19.)

Yksinkertaisesti ilmaistuna positiivisen psykologia on ihmisten voimavaroista,
vahvuuksista ja hyvinvoinnista kiinnostunut psykologian osa-alue. Eldman
merkityksellisyyden, onnellisuuden, sisun, innostuksen, my6tatunnon seka vaikeista

tilanteista selviytymisen eli resilienssin tutkiminen on sille keskeistd. Keskeistd on
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myo0s sen tutkiminen, mika saa yhteisot ja ihmiset kukoistamaan ja voimaan hyvin.

(Suomen positiivisen psykologian yhdistys 2018.)

Nihdikseni yhteisopedagogille sopiva pedagoginen suuntaus on positiivinen
pedagogia, joka on saanut positiivisesta psykologiasta vaikutteita. Positiivisessa
pedagogiassa lapsen vahvuuksien tunnistaminen ndhdaan hyvinvoinnin tukemisen ja
oppimisen edellytyksena. Lasten erilaisuuden ja ainutkertaisuuden korostaminen on
olennaista toimintaymparistoissd, jotka perustuvat positiiviseen pedagogiaan.
(Kumpulainen & Mikkola & Rajala & Hilppo & Lipponen 2014, 230.) Opinnaytetyoni
kohderyhmian  kuuluvat nuoret ovat kohdanneet eldmissddn erilaisia
mielenterveydellisid haasteita. Tasta syysta koen erityisen tarkeéksi, ettd taidetoiminta
pohjaa positiivisen psykologian oppeihin, keskittyy vahvuuksiin, voimavaroihin, seka

positiivisen minakuvan vahvistamiseen.

3.5 Luovuus

Luovuustutkija Uusikylan (2012, 47) mukaan yhdysvaltalainen psykologi Mihaly
Csikzentmihalyi (1934-) on vaatimattomasti todennut, ettd luovuus on juuri se
ratkaiseva tekija, joka erottaa ihmisen apinasta. Jung puolestaan on katsonut
luovuuden ihmisen yhdeksi perusvieteistd nalan, seksuaalisuuden, toiminnan ja
reflektion ohella (Shamdasani 2003, 254). Luovuustutkija Uusikyla (2005, 26) on
todennut luovuuden tieteellisen tutkimisen olevan luovuustutkijallekin haastavaa, silla
pelkastaan luovuuden maaritteleminen ja rajaaminen koetaan hankalaksi.
Useimmiten luovuutta on pyritty redusoimaan, jotta sita voitaisiin mitata luovuuden
testeilla. (Uusikyla 2005, 26.) Mm. E. Paul Torrance on kehittinyt tunnetun
luovuustestin (TTCT, eng. Torrance Test of Creative Thinking), jolla luovuutta
mitataan tarkkoina pistemaarina (Uusikyla 2012, 24-25). Seurauksena tasta luovuus
on kapeutunut usein tarkoittamaan vain ns. divergenttia ajattelua (Uusikyla 2005, 26).
Divergentilld ajattelulla on tietoinen tavoite, vaikka sen perustana onkin intuitio
(Pehkonen 2003, 2). Pehkosen (2003, 2,) mukaan yksilon soveltaessa luovaa ajattelua
kaytannolliseen ongelmanratkaisutilanteeseen, ensimmaisessa vaiheessa hian tuottaa

useita mahdollisia ideoita divergentin ajattelun avulla.
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B.F Skinner puolestaan viittda luovuuden pohjautuvan vain sattumaan ja Darwinin
teorian mukaisesti biologiaan (Uusikyla 2012, 27). Yksi humanistisen psykologian
perustajista, Abraham Maslow (1908-1970) taas on korostanut yksilon oikeutta
luovaan itsensd toteuttamiseen, silld jokainen luo itse oman eldminsi, oman
eksistenssinsa. Kari Uusikyla (2012, 41) on Maslowin kanssa samoilla linjoilla: hanen
mukaansa kaikissa ihmisissd on luovuuden aineksia ja luovuus kuuluu kaikille.
Uusikylan mielesta relevantimpaa olisikin miettia missd olosuhteissa luovuus elda ja

kukoistaa, ei niinkdan sita, kuka on luova (Uusikyld 2012, 27).

Uusikyldan (2012, 41) mielestd olennaista itseddn toteuttavassa luovuudessa on
itsekritiikin unohtaminen ja ennakkoluulottomien, lapsenomaisten havaintojen

tekeminen vapautuneesti. Tuotteen laatu tai prosessi ei ole tarkeaa. (Uusikyld 2012,

41.)

Uusikyla on esittanyt kirjallisuudessa laajalti kaytetyn luovuuden nelijaon seuraavasti:

PERSOONA | PROSESSI

(vaiheet, jotka yksilo kay
lapi saavuttaakseen tietyn
tavoitteen

(Aly, luonteenpiirteet,
asenteet, arvot)

PAINE

(Luovan yksilon ja
(Luova tuote, ajatus, ympariston valinen suhde,
keksinto) joka vaikuttaa luovaan
suoritukseen)

PRODUKTI

KUVIO 2. Luovuuden nelijako Uusikyla (2012, 59-60) jasennyksen pohjalta

Uusikylan ndkemyksen mukaan luova ajattelu ei ole riippuvainen ammatista,
alykkyydesta tai koulutuksesta. Vaikka joku muu olisi ajatellut samoin aikaisemmin,
voi luovaa ajattelua tapahtua. Toiminta on luovaa yksilon saavuttaessa ratkaisun, joka

sisdltdd hanelle uusia elementteji. TAman nakemyksen mukaan luovuus kuuluu
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jokaiselle. (Uusikyla 2012, 57.) Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen (2016, 148) ovat
eritelleet luovuuden olevan kokeilemista, uskallusta itsendiseen tyohon,
omaperaisyyttd, uudenlaista tekemista ja rajojen rikkomista. He nakevat luovuuden
ihmisen jokapdivdiseen toimintaan monipuolisesti liittyvdna, keskeisena
elamantaitona. Kukoistaakseen luovuus tarvitsee turvallisen ympaériston vailla
kontrollia tai vertailua. Luovuuden ravintoa on rohkeus, mielikuvitus, kyky nahda

asioita uudella tavalla ja kannustus. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 148.)

Luovuus voimavarana

Uusikyld (2012, 11) on todennut arjen luovan ilon tukevan mielenterveyttd. Hanen
mukaansa yksilo voi kokea syvan onnellisuuden hetkia luodessaan ja tulla samalla
rakentaneeksi arvokasta, omaa minuuttaan. (Uusikyla 2012, 11.) Hyvinvoinnin
lahteena luovuus on jokaisen ihmisen mahdollisuus, luovaan luokkaan rajoittumaton,
ja "luovan itsensa toteuttamisella” on suunnaton arvo kansalaisten onnellisuuden ja
mielenterveyden edistamisessa. (Uusikyla 2012, 199.) Uusitalo-Malmivaaran &
Vuorisen (2016) kiasityksen mukaan luovuuden monitahoista vahvuutta on kaikissa
ihmisissa, ja silla on ollut ihmisten selviytymiselle suuri merkitys. Luovuus parantaa
mahdollisuuksia menestya tulevaisuudessa, silla se lisda toipumiskykya ja itsesaatelya.
Sisaisesti palkitseva luovuuden kayttiminen ja luovuus tarjoavat vaylan flow-tilan

saavuttamiseen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 149-150.)

Flow-tilalla tarkoitetaan yksilon syventymista tehtavaan (Mattila 2009). Flow-tilassa
ollessaan ihminen sulkee kaiken muun tietoisuudestaan, ja ihmisen koko kapasiteetti
on valjastettu tavoitteellisesti toimintaan. Selkeat paamaarat, yksilon taydellinen
keskittyminen, oman mindn arvioinnin vaheneminen, ajantajun katoaminen ja
tehtavan etenemisesta saatu valiton palaute kuuluvat olennaisesti flow-kokemukseen.
Olennaista flow-kokemuksessa on yksilon kykyjen ja tehtdvien vaativuuden
tasapainoisuus (eli tehtava ei ole liian helppo eika liian vaikea), yksilon tunne siita, etta
han pystyy kontrolloimaan tilannetta seka se, ettd tehtava itsessadn on palkitseva.
(Mattila 2009.) Lisdksi luovuus on vahvuutena merkittiva osa mielen hyvinvointia.
IThminen voi selviytyd hyvinkin vaikeista elamantilanteista luovuuden avulla, ja
rakentaa itsestdan monipuolisempaa tarinaa. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016,

150-151.)
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Opinnaytetyon kohderyhmain arki on hyvin strukturoitua ja perustellusti kaavamaista.
Taidetoiminta puolestaan on luovaa tyoskentelyi, joka rikkoo asumiskodin arjen.
Viliton palaute myonteiseen ja kasvattavaan kokemiseen sekd omaan reflektointiin
mahdollistuvat taiteen ja taidollisen tyoskentelyn kautta (Karppinen, Ruokonen &
Uusikyld 2005, 7). Opinnaytetyon pohjalta syntyvien tyopajojen avulla haluan ruokkia
ja heritelld nuorten arkista luovuutta. Opinnéytetyon suomissa puitteissa nuorten on

myos turvallista rikkoa rajoja, kokeilla uutta, olla ainutkertaisen omaperainen.

3.6 Myonteinen tunnistaminen

Ongelmalahtoisia, yksilokeskeisia lahestymistapoja (kuten varhainen puuttuminen)
taydentavaksi on esitetty vaihtoehtoinen myonteisen tunnistamisen nakokulma
(Kallio, 2018). Myonteinen tunnistaminen on ideologia, jossa vaikeuksien sijaan
pyritddan tunnistamaan voimavaroja. MyoOnteisesti tunnistamalla halutaan valttaa
leimaamasta yksilod. Ammatillinen painopiste on erilaisuuden arvostamisessa
“normaalin” tavoittelun sijaan. Kaytannollisesti tima merkitsee siirtymista riskeihin
puuttumisesta yksiloon kohdistuvista toimintatavoista lasten ja nuorten tukemiseen

arjen yhteisoissaan. (Hakli & Kallio & Korkiamaki 2015, 15.)

Osallisuuden ja arvokkuuden kokemusten vahvistaminen Kkaytannollisena
toimintaperiaatteena arkiymparistoissa muodostavat myonteisen tunnistamisen
keskeisen ajatuksen. Erityisen tarkedksi tdma nousee nuorten ja lasten kohdalla
toimiessa. Etenkin herkissi, haavoittuvaisissa tilanteissa elaville tai muista
riippuvaisille ihmisille, joilla ei ole paljon valtaa, arvottomuuden kokemukset vaarin

tunnistamisen seurauksena ovat haitallisimpia. (Hakli & Kallio & Korkiamaki 2015,

23).

Kyse ei kuitenkaan ole sellaisen kasvatusperiaatteen sisdistimisestd, joka olisi vapaa
arvoista tai rajoista. Myonteisessa tunnistamisessa kyse ei siis ole kaiken toiminnan
hyviaksymisesta. Taten toimija ja toiminta taytyy aktiivisesti erottaa toisistaan. Kyse on
siitd, ettd tunnistamisen ldhtokohdaksi otetaan nuoren oma kokemusmaailma. (Hakli
& Kallio & Korkiamiki 2015, 24.) Stenvall (2016) painottaa lasten ja nuorten

itsetuntoa, itseluottamusta ja itsearvostusta tukevia kohtaamisia ja toimintatapoja.
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(Stenvall 2016.) Mikali lapsi tai nuori on saanut aiemmin paljon kielteistd huomiota,
voi positiivisen huomion kiinnittiminen henkilokohtaisiin piirteisiin olla ratkaisevaa,
vaikka  huomiota  Kkiinnitettdisiinkin naenndisesti  vahamerkityksellisiin

henkilokohtaisiin piirteisiin (Hékli & Kallio & Korkiaméki 2015, 24-25).

Sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloilla tunnistamisen ja tunnustamisen kisite on tuttu, ja
sitd on hyodynnetty monilla tavoilla. Ammatillisessa tunnistamisessa kyse ei ole siita,
miten arkikielessia tunnistaminen kasitetdan. Tunnistamisella ei tarkoiteta sité, ettd
lapsi tai nuori olisi tunnettu tai tuttu. Ammatillinen tunnistaminen on aktiivista
huomaamista. Myonteisesti tunnistamalla niitd nuoria, joiden elama on ollut tavallista
haastavampaa, voidaan vahvistaa selviytymisen edellytyksid. MyoOs niiden lasten ja
nuorten hyvinvointia voidaan myonteisen tunnistamisen avulla edistaa, joilla erityisia

haasteita ei olla havaittu. (Hakli & Kallio & Korkiamaki 2015, 15 18).

Myonteisen tunnistamisen kasitteessa korostuu tilannetaju. Olennaisina osina
myonteiseen tunnistamiseen liittyy lasten ja nuorten omaehtoisen toimijuuden
arvostaminen. Nuorten luontaisten yhteisdjen resurssien nakyviaksi tekeminen,
sosiaalinen tietoisuus, ja molemminpuolinen kunnioitus ovat myoOnteisen
tunnistamisen osia. Oikein tunnistaminen voi olla seuraus siihen aktiivisesta
pyrkimisestd, tai se saattaa tapahtua osana arjen rutiineja tiysin intuitiivisesti.
Ylisukupolviset suhteet ja vertaisyhteisot mahdollistavat toimijuutta ja myonteista
minakuvaa vahvistavia tunnistamisen prosesseja. (Hakli & Kallio & Korkiamaki 2015,

20.)

Luovuus myonteisen tunnistamisen kohteena

Tapojen ja kohteiden yksiloimista, tarkkarajaista maarittelemista tai erittelemista ei
myonteisessa tunnistamisessa koeta mielekkaiksi. Niin lapsen tai nuoren osaaminen,
huolenpidon tarve kuin voimavaratkin voivat toimia myonteisen tunnistamisen
kohteina. Nama eivat kuitenkaan ole ainoita kohteita. Kohteena voi olla mika tahansa
asia, joka lapsen tai nuoren kisitykselle itsestdan on tarked. (Hakli & Kallio &
Korkiamaki 2015, 21-22.)

Myonteisen tunnistamisen kaytantoja ohjaavat yleiset periaatteet tiivistetysti neljasta

nakokulmasta:
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1. arkiymparistoissa toimiminen,

2. voimavaroihin keskittyminen (kiinnostus, kunnioitus, tuki, huolenpito ja
onnistumiset),

3. ennaltaehkiiseminen ja yhteisollisyys,

4. toimintakulttuuri. (Hakli & Kallio & Korkiamaki 2015, 21-22.)

Olen halunnut kasitelld luovuutta ja myonteistd tunnistamista opinnéytetyossani, silla
mielestani luovuus tarjoaa erinomaisen myonteisen tunnistamisen vilineen
luonnollisella tavalla. Toiminnallisessa osuudessani pyrin aktiivisesti kayttimaan
myoOnteistd tunnistamista yhtena tyokalunani. Uusitalo-Malmivaaran sekd Vuorisen
(2016, 149) mukaan luovuus on monitahoinen vahvuus, jota on meissa kaikissa. Taten
mielestani jokaisen nuoren ainutkertainen luovuus toimii erinomaisena myonteisen
tunnistamisen kohteena. “Oletpa sina luova”, “oletpa sinid keksinyt oivaltavan
ratkaisun”, tai “olet hienosti uskaltanut kokeilla mielikuvituksellista ratkaisua.”
Luovuuden tukeminen, sitd kautta nuoren tunnistaminen seka tunnustaminen
ainutkertaiseksi omaksi itsekseen on hieno tapa tunnistaa ja tunnustaa nuori

aktiivisesti.

Kankasen (2018b) mielesta taidetoiminnassa keskeistd on saada esiin sitd, mita
kullekin henkil6lle tai ihmisryhmalle on merkityksellista, itsetuntemusta vahvistavaa
ja voimaannuttavaa. Yhteiset kokemukset ja elamykset voivat parhaimmillaan auttaa
todellisuuden jasentimisessd, ja toimia vastavuoroisina oppimisen lahteina.
(Kankanen 2018b.) Taidetoiminnassa ohjaajan on todella tarkeaa kiinnittda huomiota
kohtaamisen erilaisiin tapoihin. Taidetoiminta ja luovuuden tukeminen tarjoavat
erittdin hienon mahdollisuuden toteuttaa myonteisen tunnistamisen ideologiaa;
tunnistaa voimavaroja, osoittaa erilaisuuden arvostamista, vahvistaa myonteista
minakuvaa ja tunnustaa nuoria, aktiivisia toimijoita, ainutkertaisiksi yksiloikseen.
Kuten Kohvakka (2015, 83) kirjoittaa: joskus vaikeimmallekin tielle lahtemiseen
tarvitaan vain sita, ettd joku muu tunnistaa sinut myonteisesti, ndkee mahdollisuutesi,

uskoo sinuun ja kertoo sen sinulle 4aneen. Ja kulkee rinnallasi osan matkaa.
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4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Taman opinndytetyon tavoitteena on pilotoida taidetoimintaa nuorten psykiatrisessa
asumisyksikossd. Pilotoinnista saadun aineiston avulla pyrin vastaamaan
tutkimuskysymyksiini siitd, voitaisiinko taidetoimintaa kayttda vilineend nuorten
identiteettityon tukemisessa ja nuorten positiivisen mindkuvan vahvistamisessa.
Opinnaytetyossani olen kiinnostunut myos siitd, tuottaako taidetoiminta iloa tai
muuta lisdarvoa nuorille yksikon arjessa. Taméan luvun alkupuolella 4.1-4.4 avaan
opinniytetyossa kayttamiani tutkimustyon menetelmia seka aineistonkeruuprosessia.
Toivon luvun herittavan metodista keskustelua. Metodisen keskustelun avulla haluan
mahdollistaa tutkimuksen tekemiseen liittyvien olosuhteiden sekd tekemiani
tutkimukseen liittyvien erilaisten tilannekohtaisten seikkojen tarkastelun. (Gronfors
2015, 160.) Luvun lopussa 4.5 -4.5 esittelen analyysimetodeja, joita olen kayttanyt

aineistoa analysoidessani.

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, eli laadullinen toimintatutkimus, jolla on hyvin
etnografinen luonne. Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellinen elama, ja
tutkimuksessa kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Niin
ikaan tiedonhankinta on kokonaisvaltaista, ja  aineiston  koonti  tapahtuu
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161-164.)
Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista, ettd tiedon keruun instrumenttina
kaytetadn ihmista, kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, tapauksia
kasitelladn ainutlaatuisina, seka induktiivista analyysia kaytetaan. Talla tarkoitetaan
sita, etta tutkijan pyrkimys on odottamattomien seikkojen paljastaminen, minka
vuoksi lahtokohtana pidetdan aineiston monitahoista ja yksityiskohtaista tarkastelua.

(Hirsjarvi ym. 2009, 161-164.)

Triangulaatio

Taidetoiminnan vaikutuksia tutkiakseni suunnittelin ja toteutin nelja taidetyopajaa.
Tyopajojen  suunnitteluvaiheessa ~ kdytin =~ benchmarking-menetelmaa, eli
vertaisarviointia. TyOpajojen aikana harjoitin aktiivista, osallistuvaa havainnointia.
Kollegani, SEAMK-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Henri Uusi-Viitala

osallistui tyopajoihin ohjaamalla ja havainnoimalla. Saadakseni kattavan aineiston,
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valitsin lisdksi aineistonkeruumenetelmiksi nuorten lomakekyselyn, sekd ohjaajien
haastattelut. N&din ollen voinen, pienelld varauksella, sanoa kayttineeni
tutkimusmenetelmanéani triangulaatiota. Mm. Viinaméaen (2007, 181)
mukaan aineistotriangulaatiossa hyodynnetdan useita erilaisia aineistoja vastattaessa
asetettuun tutkimuskysymykseen. Aineistot voivat Viinamien mukaan olla joko
kvalitatiivisia, kvantitatiivisia tai seki-ettd. Sellaisina voivat toimia esimerkiksi
erilaiset kyselyt, haastattelut, tilastot, havainnointiaineistot, kirjeet ja paivakirjat. (mt.
181.)

Triangulaatiota kayttamalld halusin osaltani tukea tutkimuksen validiteettia.
Viinamaki (2007, 176) on esittanyt triangulatiivisen tutkimusasetelman soveltamisen
perustavoitteeksi tutkimuksen luotettavuuden lisadmisen, jolloin perustavoitteena
tallaista tutkimusasetelmaa sovellettaessa on myos pyrkimys mahdollisimman
kokonaisvaltaisen kuvan saamiseen “uusine, ennakoimattominekin
ulottuvuuksineen.” Tarkoitus ei ole kuitenkaan tutkia eri ilmi6ita, vaan kyse on saman
ilmion eri puolien tarkastelusta. Viinamaen (2007, 176) mukaan ideaalitilanteessa
jokaisella nakokulmalla onkin yhta merkittava rooli tutkimuksen tavoitteeseen
paasemisessi. (Viinamaki 2007, 176.) Triangulaation avulla olen pyrkinyt saamaan
kaikkien tutkimukseen osallistuneiden (minun tutkijana, nuorten seka ohjaajien)

nakokulmat huomioitua.

4.1 Benchmarking tyopajojen suunnittelun tukena

Benchmarking eli vertaisarviointi on menetelma, jossa hyvilta esikuvilta otetaan oppia
niiden parhaista kaytannoista (UEF 2018). Menetelmin perustana on kiinnostus
toisten menestystd ja toimintaa kohtaan. Benchmarkingin avulla muualla hyvaksi
havaittuja tapoja ja menestyksen tekijoita pyritddn ottamaan kayttoon. (Ojasalo &
Moilanen & Ritalahti 2009, 163.) Tavoitteena on siis saavuttaa parannuksia omassa
toiminnassa  vertaisarvioinnin  auttaessa oman toiminnan heikkouksien
tunnistamisessa. Sen avulla kehittamiseen tdhtiadvia tavoitteita ja ideoita voidaan
laatia. Vertaisarvioinnin toteuttamisen kirjo on laaja. Usein benchmarkingia
toteutetaan organisaatiovierailuilla. Vertailua voi toteuttaa etsimilld tietoa
parhaimmista kaytannoista myos Internet-sivuilta, kirjoista, artikkeleista ja erilaisista
julkaisuista. (UEF 2018.)
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Taman opinndytetyon tavoitteena oli pilotoida taidetoimintaa psykiatrisessa
asumisyksikossd. Suunnittelin ja toteutin nelja kahden tunnin mittaista taidetyopajaa
Puro Oy:n Fiinan yksikossa kesilld 2018, aikavililla 26.7-14.8. TyoOpajojen sisallon
rakentaminen oli tirkeaa. Taidetoiminnan tuli muodostaa monipuolinen kokonaisuus.
Toiminnan haluttiin olevan monipuolista, luovaa, nuorten positiivista mindkuvaa
vahvistavaa, ja toiminnan tuli lahestya identiteettiaiheitta erilaisista nakokulmista.
Halusin opinndytetyoni sisdltavin myos ekologisen aspektin. Tastd syysta
taidetoiminnassa kaytettyjen materiaalien tuli olla kestavian kehityksen mukaisia.
Kaytetyt materiaalit sekd luovuusaspekti kietoutuvat toisiinsa siltd osin, ettad
materiaalit olivat erilaisia, mihin nuoret olivat tottuneet. Talla viittaan ns. romutaiteen
periaatteeseen, jonka mukaan mika tahansa roska on kiaypa materiaali taidetta
tehtaessa. Funktionaalisen osuuden tuli myos tayttaa sosiokulttuurisen innostamisen

elementit.

Tutkimusprosessin ja tyopajojen suunnitteleminen oli luonteva aloittaa
benchmarkkaamalla sitd, millaisia taiteellisia interventioita lastensuojelulaitoksissa
on tehty, ja millaisin tuloksin. Benchmarkkasin erilaisia tutkimuksia ja opinnaytetyoni
aihepiiria vastaavia Pro Gradu-tutkielmia (esimerkiksi Vuorinen 2013; Hynninen
2016). Haastattelin puhelimitse taiteiden maisteri Elisa Lindstromia. Lindstrom on
ohjannut innovatiivisia t0itd nuorilla mm. Pyhajoen, Tampereen sekd Karjaan
kuvataideopiskelijoiden kanssa. Benchmarkkasin hanen oppilaillaan teetattamiaan
toita, ja sain paljon kiaytannonliheista tietoa siitd, mita taidetoiminnassa tulisi ottaa
huomioon. Minua kiinnosti mm. materiaalivalinnat, teoksiin kuluvan ajan
hahmottaminen sekd mahdolliset kompastuskivet, joita toiminnassa voisi ilmeta.
Jalostin Lindstromilta saatuja ideoita vastaamaan opinnaytetyoni teoriapohjan

vaateita identiteettityOsta.

Benchmarkingin avulla suunnittelin kahdeksan erilaista tyopajaa, jotka esittelin
tilaajalleni.  Tilaajani  valitsi neljd = hanen  mielestidan  kiinnostavinta.
(Tyopajasuunnitelmat loydat liitteista, ks. LIITE 1.) Tilaajan kanssa kaydyt palaverit
nousivat tirkeiksi toimintaa suunnitellessani. Tilaajallani, yksikon johtajalla, on

ensikaden tieto ja tuntemus opinniytetyon kohdenuorista. Siten hian pystyi sanomaan
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suunnitteluvaiheessa, ettd suunnitelmiani tuli yksinkertaistaa; tyopajat olivat
pitkdhkdoja ja lilan monimutkaisia toteuttaa niin lyhyessa ajassa. Mukautin tyGpajat
suoraviivaisemmiksi jattamalla alkulammittelyt pois. Yksinkertaistin sisaltoja
mahdollistaakseni jokaisen onnistumisen kokemukset, sekd madaltaakseni
osallistumisen kynnysta.

Tilaajan hyvaksyttyd tyopajasuunnitelmat, sovimme taidetoiminnan aikataulut.
Tutkimusluvan olin saanut toimitusjohtajalta jo opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa.
Vein Fiinan seinéille askartelemani taidetyopajamainoksen, josta kavi ilmi ajat, jolloin
taidetoimintaa olisi yksikolla. Julisteella halusin herattda nuorissa mielenkiintoa.
TyOpajamateriaalit hankin pienten paikkakuntien kirpputoreilta. =~ Nama
kirpputorireissut muodostuivatkin yhteisopedagogin nikokulmasta todella antoisiksi.
Reissuillani  tulin osallistaneeksi kylaldisia  seka  kirpputorin  henkilokuntaa

huomaamattani taidetoimintaan.

4.2 Osallistuva havainnointi

Tutkimuksessani turvauduin etnografisille tutkimuksille ehka perinteisimpaan
tutkittavan aineistonkeruutapaan, eli tutkittavan ilmion havainnointiin (Puuronen
2007, 111). Tiedonhankkimismenetelmana havainnointi on perusteltu, jos
tutkittavasta ilmiosta tiedetdan hyvin vahan tai ei laisinkaan (Tuomi & Sarajarvi 2009,
81). Havainnoinnin muodot tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmana ovat
eroteltavissa piilohavainnointiin, havainnointiin ilman osallistumista, osallistuvaan
havainnointiin ja osallistavaan havainnointiin (mt. 2009, 81). Valitsin
tutkimusmenetelmani asteeksi osallistuvan havainnoinnin. Tyypillista osallistuvalle
havainnoinnille on, etta tutkija osallistuu tutkittavien ehdoilla heidan toimintaansa

(Hirsjarvi ym. 2009, 216).

Gronfors (2015, 154) muistuttaa havainnoinnin, erityisesti jos siihen kytkeytyy
myoskin osallistuminen, yleisesti ottaen vaativan tutkittavien luvan, usein myoskin
tutkittavien huoltajien, yhteison tai muun sellaisen tutkittavaan olennaisesti liittyvan
tahon luvan (Gronfors 2015, 154). Havainnointia varten tarvitsin siis tutkimusluvat,
silla havainnointikohteeni olivat alaikiisia. Ennen tyopajojen aloittamista minulla oli
luvat kunnossa. Luvan myonsi kirjallisena Puro Oy:n toimitusjohtaja. Tama lupa oli

riittava havainnointia varten.
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Tutkittaville on tehtdva heti alussa selviksi, ettd havainnoija on ryhmaissa tekeméassa
havaintoja, ja han on osallistuvan havainnoijan positiossa (Hirsjarvi ym. 2009, 217).
Kaytdnnossa ryhmin eldaméin osallistuva havainnoija tekee tutkittavilleen myos
kysymyksid (mt. 2009, 217). Monta mieltd ollaan siitd, minka verran tutkijan
tapahtumien kulkuun pitdisi vaikuttaa tai olla vaikuttamatta. Tutkijan aktiivinen
vaikuttaminen on sitd perustellumpaa, mita toimintatutkimuksellisempi tutkimuksen
nakokulma on. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.) Tutkimukseni ollessa etnografinen
toimintatutkimus, osallistuvan havainnoinnin kaytté aineistonkeruumenetelmiana oli
perusteltua. Nuorille tehtiin myos heti alussa selviksi, ettd he ovat osa tutkimusta.

Taten toimittiin eettisin perustein.

TyoOpajoissa tekemani havainnot kirjasin kenttapaivakirjaan. Kenttapaivakirja on
tarkoitettu tutkimuksen yleisen kulun, metodologisten ja menetelmallisten seikkojen
seka tutkijan omien arvioivien kommenttien kirjaamiseen (Gronfors 1982, 136).
Tutkimustyoni ajan pidin tiiviisti myos tutkimuspaivakirjaa, joka kattaa kuvauksia,
mietteitd ja pohdintoja koko tutkimukseni ajalta. Osallistuva havainnointi lunasti
mielestani paikkansa taidetoiminnan pilotoinnin aineistonkeruumenetelmana.
Perustelen tata Puurosen (2016, 113) vaitteella siita, etta etnografisella- ja osallistuvalla
havainnoinnilla voidaan tavoittaa toiminnan mieltd toimijoiden kannalta, ja
toimijoiden identiteettien moninaisuus seka tilannesidonnaisuus tulevat
havainnoimalla esille. Talla Puuronen tarkoittaa sitd, kuinka eri tilanteissa ihmisilla on
eri rooleja, jolloin myos erilaiset ja joissakin tapauksissa jopa keskenaan ristiriitaiset
puolet heidan identiteetistaan tulevat esille. (Puuronen 2016, 113.) Puurosen lausuma
roolituksesta, identiteettien eri puolista seka tilannesidonnaisuudesta nakyivat hyvin

taidetyopajoissa.

Toisen havainnoijan osallistaminen osaksi opinnaytetyota

Puroz1:ssa tyoskenteleva kollegani, SEAMK-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija
Henri Uusi-Viitala, osallistui tyopajoihin ohjaamalla ja havainnoimalla. Uusi-Viitala
ohjasi kolmannen tyOpajan miltei kokonaan yksin, jotta pystyin keskittymaan
kokonaisvaltaisesti havainnointiin. Uusi-Viitala valikoitui apukiddekseni siksi, ettd han

perehdytti minut tyohon aloittaessani Puroi:ssa. Tdten tyOopajoissa han havainnoi
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samalla my0s minun tyoskentelyini ja tyootettani. Lisdksi olimme havainneet omalla
tyokentallimme kuinka sosionomin ja yhteisopedagogin osaamisalueet tiydentavit

toinen toisiaan muodostaen hyvan tiimin.

Minusta oli erityisen tirkeds, ettd meita oli Uusi-Viitalan kanssa tyopajoissa kaksi
osallistuvaa havainnoijaa. Opinnaytetyolleni asettama vaade sosiokulttuurisen
innostamisen kriteerien tayttymisesta pitaa sisdllaan tyopajan aktiivisen ohjaamisen.
Yhden ihmisen havainnoidessa ja ohjatessa samanaikaisesti olisi havainnoinnin taso
voinut kirsid, ja monta havaintoa olisi voinut jiada tekemaittd. Kahden ihmisen
havainnointi ja havaintopiivikirjojen vertaileminen toimivat osaltaan myos

tutkimuksen validiteetin tukena.

4.3 Nuorten lomakehaastattelu

Tavoitteenani oli kerata tietoa nuorten kokemuksista taidetoimintaan liittyen. Miten
he ovat kokeneet taidetoiminnan? Onko taidetoiminta vahvistanut heidan
identiteettiaan? Kyselylomake soveltui mielestani hyvaksi
aineistonkeruumenetelmiksi. @ Se  mielletiankin  yhdeksi  perinteisimmista
tutkimusaineiston keraystavoista, ja sen perinteisin versio on paperilla toteutettu
kysely (Valli 2015, 84). Aineistonkeruumenetelmina lomakkeet yhdistetdan
mielikuvissa useimmiten kvantitatiiviseen tutkimukseen. Niitd voidaan kayttaa
kuitenkin myos laadullisessa tutkimuksessa, ja kyselyyn vastanneet henkilot voidaan
tyypitella laadullisiin luokkiin vastaustensa perusteella (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-
75.) Lomakehaastattelu muodostui luontevaksi valinnaksi osittain siksi, etta

kohderyhméan huomioiden se ei vaatinut nuorilta liikaa yksilon panostusta.

Laatimani kysely (ks. LIITE 2) on asteikkoihin, eli skaaloihin perustuva. Skaaloihin
perustuvassa kysymystyypissa esitetdan vaittimia ja vastaaja valitsee niista sen, miten
voimakkaasti han on samaa mielta tai eri mieltd kuin esitetty vaittama (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 200). Lomakkeen sisdltimien avointen kysymysten funktio
oli saada vastaajien mielipide perusteellisesti selville (Valli 2015, 106).
Lomakehaastattelussa esittamistani kysymyksista kaikki liittyvat tyopajoihin, niiden
aikana virinneisiin ajatuksiin, kokemuksiin ja tunteisiin. Kysymykset ovat

perusteltavissa tutkimuksen viitekehykselld, ja tutkimuksen ongelmanasettelun ja
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tutkimuksen tarkoituksen kannalta kysymykset ovat merkityksellisia (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 75). Nuoret saivat vastata kyselyyn anonyymisti. Pienessa ryhmassa
anonymiteetti ei sdilynyt, mutta se ei vaikuttanut nuoria haittaavan. Suurin osa kirjoitti

nimensa kyselyyn.

Lomaketta laatiessani kiinnitin erityistd huomiota siihen, ettd se olisi kohderyhman
huomioiden tarpeeksi lyhyt, mutta sisiltdisi kaikki tutkimusta ajatellen tarkedt
kysymykset. Tama siksi, ettd liilan pitkd lomake saa vastaajan luopumaan
vastaamisesta ennen kuin hin edes kunnolla tutustuu sithen (Valli 2015, 87).
Lomakkeen maksimipituus vaihtelee Vallin (2015, 87) mukaan kohderyhmain
mukaisesti: tdytyy huomioida muun muassa vastaajien lukutaito, mutta myos kyselyn
aihealue ja aiheen merkitys vastaajalle vaikuttavat vastaamisinnokkuuteen. Pidin
kyselylomakkeen lyhyena ja luetutin ulkopuolisilla ennen nuorilla teettamista.
Lomakkeen lopussa nuorta kehutaan, opinnaytetyoni tietoperustan mukaisesti.
Huolimatta yrityksestani noudattaa huolellisuutta kysymysten tekemisessa ja
muotoilemisessa, silla olin tietoinen Vallin (2015, 85) huomautuksesta siita, kuinka
kysymykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle, lomakkeen perusteellisempi

hiominen olisi ollut tarpeen.

Huolimatta seka kirjallisesta etta suullisesta ohjeistuksesta, osa nuorista oli
ymmartanyt lomakkeen tayttimisen vaarin. Tama selittynee silla, ettd nuoret eivat
valttamatta ole ennen tayttaneet vastaavia skaalallisia lomakkeita. Olin tehnyt virheen
laittaessani skaalaopastuksen (ympyroi vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten
taidetoimintaan osallistumistasi) ohjeistuksen alle, mutta Kkysymysten ylle.
Vaihtoehtojen olisi ehdottomasti taytynyt olla kysymysten vieressa raksittavina
vaihtoehtoina 1-4. Esitettavat kysymykset oli numeroitu. Tama ilmeisesti oli
sekoittanut nuoria, ja he olivat ympyroineet kysymyksistd ne, joiden he kokivat
liittyneen vahvasti heidan taidetoimintaansa. Nidin he eiviat myoskdan vastanneet
niihin kysymyksiin, joiden he eivit olleet kokeneet liikuttaneen heita. Tama sekaannus
aiheutti muutoksia aineiston analysointiosiossa. Meinasin ensin jattda kyselyn
strukturoidun osuuden taysin huomiotta. Kuitenkin huomatessani kuinka paljon dataa
strukturoitu osio piti sisdlldan, en mitenkaan voinut jattaa kyselya pois tutkimuksesta.

Avointen kysymysten osalta analysoinnissa olen turvautunut teemoitteluun.
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4.4. Teemahaastattelu

Teemahaastattelu, eli puolistrukturoitu haastattelu, on tutkijan aloitteesta ja osin
tutkijan ehdoilla tapahtuva keskustelu, jossa tutkija pyrkii saamaan selville
tutkimuksen aihepiiriin kuuluvia asioita (Eskola & Vastamiki 2001, 24).
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema-alueet, on etukdteen maaratty (mt.
2001, 26). Strukturoidusta haastattelusta poiketen teemahaastattelun menetelmésta
puuttuu kysymysten tarkka muoto ja jarjestys (mt. 2001, 26). Teemahaastattelussa
haastattelijalla on kasiteltavistd asioista jonkinlainen tukilista, mutta ei valmiita
kysymyksid. Haastattelija varmistaa, ettd etukidteen paitetyt teema-alueet kiydaan
haastateltavan kanssa lipi, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaihtelevat

haastateltavasta toiseen. (Mt. 2001, 27.)

Tutkijan aloitteesta ja osin tutkijan ehdoilla tapahtuvaa keskustelua kutsutaan
teemahaastatteluksi. Kyseessd on puolistrukturoitu haastattelu, jossa tutkijalla on
pyrkimys saada tutkimuksen aihepiiriin kuuluvia asioita selville. (Eskola & Vastamaki
2001, 24.) Teemahaastattelun menetelma eroaa strukturoidusta haastattelusta siten,
etta kysymysten tarkka jarjestys ja muoto puuttuvat. Haastattelut aihepiirit, teema-
alueet, on kuitenkin teemahaastattelussa etukateen maaratty. (Mt., 2001, 26.)
Haastattelijalla on teemahaastattelussa jonkinlainen tukilista kasiteltavista asioista,
mutta valmiita kysymyksia ei. Etukiteen paatettyjen teema-alueiden jarjestys ja
laajuus voivat vaihdella haastateltavasta toiseen, mutta haastattelija varmistaa, etta

haastateltavan kanssa teema-alueet kiydaan lapi. (Mt. 2001, 27.)

Halusin huomioida tutkimuksessani yksikon ohjaajien nakokulmat saadakseni
kattavan kuvauksen taidetoiminnan vaikutuksista. Haastattelin kahta Fiinan ohjaajaa
31.8.2018, kaksi viikkoa tyOpajojen paattymisen jialkeen. Haastattelut tapahtuivat
yksikolla, suljetussa tilassa. Tilanne oli rento, ja haastateltavat saivat istuskella
sohvalla. Nauhoitin molemmat haastattelut litterointia varten. Haastateltavat olivat
tietoisia  aanityksestd, litteroinnista ja  tutkimukseen osallistumisestaan.
Haastateltavat valikoituivat ohjaajien joukosta siten, ettd molemmat olivat
osallistuneet taidetoimintaan ainakin tarkkailemalla, eri paivinid. Haastattelujen
teemarungon loydat liitteistd, (Ks. LIITE 3.). Teemahaastattelu muodostui

luonnollisimmaksi valinnaksi, silla pelkisin strukturoidun haastattelun typistavan
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ohjaajien vastauksia ohjaten heitd vastauksiin, joita he olisivat olettaneet minun
halunneen kuulla. Avoimen haastattelun koin kuitenkin tarpeettoman rajattomaksi ja
tyoladksi. Teemahaastattelu palveli tiedon saantia tutkimuskysymyksia ajatellen,
mutta antoi tilaa my0s ohjaajien ilmaisulle sekid heidan omille havainnoilleen asiaan

liittyen.

4.5 Analysointi

Analysoinnilla pyritdan tekemaan empiirisia yleistyksia tai teoreettisia johtopaatoksia
kokoamalla uudelleen Kkisitteellisiin osiin ositettua aineistoa (Gronfors 1982, 154).
Tutkimusaineistoni muodostuu tekemistani kenttdmuistiinpanoista, kahdesta
ohjaajan haastattelusta, seka nuorille teetetyista lomakehaastatteluista.

Haastattelut litteroin kokonaisuudessaan, mutta niiden laajuuden vuoksi en liittanyt
niita osaksi tutkimusraporttiani. Kaytettyani tutkimuksessani useampaa
tutkimusmenetelmia, on luonnollista, ettd myoOs analyysissani olen turvautunut

useampaan menetelmaan. Naita ovat sisallon analyysi, teemoittelu ja tyypittely.

Ennen varsinaista aineiston analysointia pelkistin aineistoani siten, etta jatin
analysoinnin ulkopuolelle kaikki ne asiat, jotka eivat alun perin kiinnostaneet minua
ennen tutkimusta. Alasuutari (1999, 40) kutsuu tata havaintojen pelkistamiseksi.
Taten huomiota kiinnitetdan ainoastaan teoreettisen viitekehyksen ja kulloisenkin
kysymyksenasettelun kannalta “olennaisiin” asioihin aineistoa tarkasteltaessa (mt.
1999, 40). Toisaalta tima on jo osaltaan analysointia, silla Gronforsin (1982, 155-156)
mukaan aineiston jarjestimisen ja sen analysoimisen ero on vain ndennainen, silla
aineiston jarjestiminen on osa analyysia ja varsin huomattava osa (Gronfors 1982, 155-
156). Tama on kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillista. Aineiston analysointi tapahtuu

osittain samanaikaisesti aineistonkeruun kanssa (Gronfors 1982, 145).

Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteissi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103). Sisdllonanalyysilla
tarkoitetaan pyrkimysta kuvata dokumenttien sisaltod sanallisesti (mt. 2018, 119).
Diskurssianalyysin tavoin se on siis tekstianalyysia. Kyseinen menetelma soveltuu
dokumenttien systemaattiseen ja objektiiviseen analysoimiseen. Dokumentiksi

voidaan tissa yhteydessa kasittda niin kirjeet kuin kirjatkin. (Mt. 2018, 117.) Vaikka
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sisdllonanalyysin avulla voidaankin Gronforsin (1982, 161) mukaan tarkastella myos
kvalitatiivisin keinoin kerdtyn tutkimusmateriaalin sisdltod, se ei kuitenkaan ole
kayttaytymista tarkasteleva tapa, vaan se on tutkimusaineiston tarkastelemisen tapa.
Sisdllonanalyysimenetelma on soveltuva myos tdysin strukturoimattomankin
aineiston analyysiin, ja sen avulla tutkittavasta ilmiosta pyritian saamaan kuvaus
tiivistetyssd ja yleisessi muodossa. Yksinomaan = sisidllonanalyysin avulla
johtopaatoksia ei voida tehdd, mutta sen avulla johtopaatoksia varten saadaan kerattya
aineisto. (Gronfors 1982, 161.) Gronforsin (1982, 161) lausuman mukaisesti
sisallonanalyysi siis ikddn kuin tuottaa raaka-aineet teoreettiseen pohdintaan, mutta

itse pohdinta tapahtuu tutkijan jarjellisen ajattelun keinoin. (Grénfors 1982, 161.)

Sisdllonanalyysia olen kayttanyt analysoidessani tyopajoista Kkirjoittamiani
kenttamuistiinpanoja sekd tutkimuspaivakirjaani. Sisallonanalyysia olen kayttanyt
lahinna aineiston redusoinnissa, eli pelkistamisessa. Olen tietoinen Gronforsin (1982,
161) huomautuksesta siita, etta sisdllonanalyysia voi kayttdd muistiinpanojen
jarjestelemisen tapana, mutta silloin ei viela pyrita johtopaatoksiin eika esille tulleiden
seikkojen mahdollisiin yhteyksiin. Nidin ollen en ole tehnyt johtopaatoksia

analyysimenetelmin avulla, mutta se auttoi minua teoreettisessa pohdinnassa.

Sisallonanalyysin avulla olen jasentanyt havaintopiivakirjoistani saadun aineiston
tiiviiksi, kriittisesti analysoitavissa olevaksi, tutkimuskysymyksiini vastaavaksi
kokonaisuudeksi paastiakseni kiinni olennaisiin asioihin. Esitin aineistolleni olennaisia
tutkimuskysymyksiini liittyvia kysymyksia ja jatkokysymyksia. Sisallonanalyysin
valikoituminen havaintopaivakirjojeni analysointimetodiksi osoittautuikin hyvaksi
valinnaksi. Se auttoi karsimaan tutkimuskysymykselleni eparelevantit asiat, ja auttoi
nakemain olennaisen. Sisallonanalyysin menetelma auttoi minua myo6s analysoimaan

dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117).

Teemoittely ja tyypittely

Toisena aineiston osana toimivat nuorilla teettimani palautelomakkeet seka ohjaajien
antamat haastattelut. Naiden analysointiin valitsin
analyysimenetelmiksi teemoittelun ja tyypittelyn, joita useimmiten

teemahaastattelujen analysoinnissa kaytetdan. Teemoittelemisella tarkoitetaan



37

aineiston jasentamistd teemojen mukaisesti ja sitten sen pelkistimistd (Eskola &
Vastamiki 2015, 43.) Yksinkertaisesti teemoittelussa on siis kyse aineiston
pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi
2018, 105). Tyypittelyssd puolestaan joukko tiettyd teemaa koskevia nakemyksia
tiivistetddn yleistyksiksi, tyyppiesimerkeiksi. Esimerkiksi nidkemyksille etsitaan
teemojen sisdltd yhteisid ominaisuuksia ja niaistd yhteisistdi nadkemyksista
muodostetaan erdinlainen yleistys. Kyse on siis aineiston ryhmittelysti tietyiksi

tyypeiksi. (Mt. 2018, 107.)
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5 AINEISTON TULOKSET JA NIIDEN ANALYSOINTI

Tassa luvussa esittelen kehittdmistyoni tuloksia. Aineisto koostuu neljan taidetyopajan
aikana koostamastani havaintopiivakirjasta, kahdesta Fiinan yksikon ohjaajan
haastattelusta, sekd nuorten palautelomakkeiden vastauksista. Keratyn aineiston olen
analysoinut hyodyntamalla sisallonanalyysin menetelmii, seka teemoittelemalla etta
tyypittelemalld. Haastateltavat ovat halunneet pysya anonyymeind, joten viittaan

heihin tekstissani haastateltavina 1-2.

Tutkimukseni alussa olin kiinnostunut siitd, voitaisiinko taidetoimintaa hyodyntaa
nuorten psykiatrisessa lastensuojeluyksikossa identiteettityon tukena. Tutkimus
tuotti paljon myos sellaista tietoa mika ei ole oleellista tutkimuksen kannalta, mutta
joka alkoi kiinnostaa enenevissi maarin. Olen joutunut rajaamaan tallaisen tiedon
tutkimukseni ulkopuolelle. Tassd toimintatutkimukseni analyysiosiossa vastaan
seuraaviin kysymyksiin:

1.Voiko taidetoimintaa hyodyntaa lastensuojelun erityisyksikossa

identiteettityoskentelyn vilineena?

2.Kokevatko psykiatrisista haasteista karsivat nuoret taidetoiminnan

hyodylliseksi positiivisen minakuvansa vahvistamisessa?

3. Tuoko taidetoiminta nuorille iloa tai muuta lisdarvoa lastensuojelun

arkeen?

5.1 Nuorten yksilollisyys

Nuoret ovat yksil6ita, ja tima nakyi niin heidan toiminnassaan tyopajojen aikana, kuin
heiddn antamassa palautteessaankin. Siksi tutkimusten tulosten yleistettavyys
pilotoinnin kaltaisen taidetoiminnan kaytosta identiteettityoskentelyn toimivana,
kaikille nuorille yleispatevana vilineend on haastavaa. TAma nuorten erilaisuus ja
taidetoiminnan kaytto erilaisten nuorten kesken nousi esille myos ohjaajan

haastattelussa.

Siis kun se on mulle ittelle terapeuttista, nii totta kai ma sit ajattelen et se on
ehka muillekki. Mut ei kaikki siis, eihan kaikki nuoret oo sellasia. Niin ku ei niilla oo
sellasta, vaikka ne haluaiski, niin niilld ei oo valttimatta sellasta mielenkiintoo siithen
niin paljo et ne sais siita. Sit on niita joitaki jokka jaksaa. (Haastateltava 1)
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En tieda, ettd onkse kaikille se juttu. Tietenki taidettaki on nii erilaista. Siis se,
ettd 10ytdd sen oman. Et onhan se, jos aattelet esimerkiks, ettd seha voi olla tosiaan
jotai kuvataidetta, mut se voi olla my0s sit niinku just tillasta teatteria tai improvi-
saatiota, se voi olla jotai musiikkia. (Haastateltava 2)

Varmasti on terapeuttista jos jokainen, tai jos 16ytaa vaan sen oikeen niinku
kanavan kaikille...on on. (Haastateltava 1)

Nuorten erilaisuus nayttaytyy myos palautelomakkeiden avointen kysymysten
variaatiossa. Kaikki tyOpajoihin osallistuneet ja kyselyyn vastanneet viisi nuorta ovat
kokeneet hauskimmaksi ja vaikeimmaksi eri asiat. Tarked huomio on, ettd nuoret ovat
ymmartianeet kysymykset hyvin suppeasti, ja nimenomaan taidepajojen tekemista
koskeviksi kysymyksiksi. Vastaukset ovat konkreettisia. "Minusta mukavinta oli
kenkien askartelu”, “karkit”, tai "minusta vaikeinta oli laatikkoaskartelu.” Palautteet

ovat kuitenkin hyvin synkronoituja eraan haastateltavan huomion kanssa:

Se on janna et siinon ollu se, et varmaan niinku eri nuoret on tykanny eri
jutuista, ettei oo ollukkaa niin et ne kaikki on tykanny yli kovaa jostaki yhesta. Vaan
yks onki tykidnny enemma jostaki mista toinen taas on tykanny toisesta, et sinansa
tavottanu hyvin kylla eri nuoret tasta. (Haastateltava 1)

Saatujen tutkimustulosten valossa voin kuitenkin todeta, ettd potentiaalia
taidetoiminnalla on. Tahan vaikuttanee nuoren yksilolliset taipumukset, kehityksen
taso (kyky reflektoida omaa olemistaan ja toimintaansa), seka psyykkinen vointi. Tama
tuli esille tutkimuksessa. Nuori, joka valmiiksi tunnustettiin taiteelliseksi nuoreksi
joka "tykkaa vakertaa”, hyotyi taidetoiminnasta selkeasti hyvin paljon. Tama kay ilmi
hianen antamastaan suullisesta, ettd kirjallisesta palautteesta. Hidn on kokenut
taidetoiminnan vahvistaneen hanen positiivista minakuvaansa. Palautteesta kay myos
ilmi, etta juuri hanen kohdallaan taidetoiminnalliset menetelmat ohjattuina voisivat

toimia hyodyllisena, uudenlaisena vilineena identiteetin kanssa tyoskennellessa.

Nuorisotyossa, kuten kaikessa ihmistyossa tulisikin muistaa yksikollisyyden periaate.
Nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen onkin yksilollisen nuorisotyon tavoitteena.
Nuoren tarpeet maaraavat kaytettavat tyomenetelmait ja -tavat. Nuorta tuetaan oman
elamansa aktiivisen toimijuuden kehittymisessa vahvistamalla nuoren itsetuntoa.
(Ouka 2018.) Taman opinndytetyon tuottamien tutkimustulosten valossa

taidetoiminta voidaan ndhda vakavasti otettavana, nuoren kasvua ja kehitysta
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tukevana tyomenetelmana, mikali nuori itse on toiminnalle avoin. Jokaisen nuorten
tarpeisiin silld ei kuitenkaan varmasti pystytd vastaamaan, mikali taidetta halutaan
kayttaa tavoitteellisena valineena. On kuitenkin pidettdva mielessa, etti taiteella ja sen
parissa toimimisella on silti lukuisia hyvinvointia tukevia merkityksia, jotka voivat
tuottaa ihmiselle terapeuttisia vaikutuksia (Taikusyddn 2018). Taiteen terapeuttisuus
on kenen tahansa ulottuvilla, vaikka taidetta ei tavoitteellisena vilineena

kaytettaisikaan.

5.2 Taiteen vaikutus mindkuvaan: iloa ja uusia oivalluksia

Palautelomakkeessa strukturoituja kysymyksid oli yhdeksan. Kysymyksilld yritin
kartoittaa nuorten kokemusta siita, ovatko he kokeneet taidetoiminnan hyodyllisina
identiteetin ja minakuvansa kannalta. Vastaukset olivat moninaisia. Osa vastauksista
olivat ristiriidassa keskenaan jopa yhden ja saman ihmisen palautelomakkeen sisalla.

Tama hammensi vastauksia tulkittaessa, ja lisakysymyksia herasi.

Palautteista nousi kuitenkin pari seikkaa, joista kaikki tai suurin osa ovat olleet samaa
mieltd. Havaintopaiviakirjojen perusteella taidetoiminta nayttaa aiheuttaneen nuorissa
myoOs jannityksen tunteita ja lievda vastahakoisuutta. Naista seikoista huolimatta
kaikki nuoret ovat olleet yhta mielta siita, etta taidepajat ovat tehneet heidat iloisiksi.
Tama on todella tirked huomio, ja vastaa suoraan kolmanteen tutkimuskysymykseeni
siita tuoko taidetoiminta nuorille iloa tai muuta lisaarvoa lastensuojelun arkeen. Eras
nuorista oli tayttanyt koko skaala-asteikkoisen palautelomakkeen kaikki muut kohdat
vastaamalla "en tieda.” Huomion arvoista on kuitenkin se, etta vaikka kyseinen nuori
ei tiennyt mitd vastata muihin kysymyksiin, han oli samaa mieltd siitd, etta

taidetoiminta oli nostattanut hanessa iloa. Tama nousi esille my6s haastatteluissa:

Nehan nyt on ollu niin liikuttavan tapinassa tasta, ihan niinku ittellaki ollu
tippa linssis. (Haastateltava 1)

Siis ainakin susta ne on tykdnny aivan hurjasti, etti tota niin ja myos
odottaneet sitd niinkun etta te ootte tullu. Etta tehddan, vaikka se on ehka puheissa
ollut vahan etta silmia pyoritelty et no ompa niinku, taas se tulee ja ndin, mutta sita
on odotettu ihan selkeesti. Mut se, et on pitanyt kuitenkin saada mollata vahisen sita,
et ei nyt voi innoissaan olla kuitenkaan, mutta niinku rivien vilissa innoissaan kylla
kuitenkin. (Haastateltava 2)
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Nuoret olivat yhtd mielta siitd, ettd taidetoiminta on edesauttanut heitd saamaan
itsestddn uusia oivalluksia. Ndin on kokenut kolme neljastd. Samat nuoret ovat
kokeneet my0s saaneensa uusia nikokulmia ja ajatuksia muihin asioihin liittyen.
Toisaalta nuorista vain yksi on kokenut taidetoiminnan saaneen hinet miettimaan
sitd, millainen hian on. Kuitenkin nuori, joka ei ole osannut vastata siihen onko
taidetoiminta saanut hanet pohtimaan omaa minuuttaan, on kokenut saaneensa
itsestddn uusia oivalluksia. Uusiin puoliin itsessdan on tutustunut palautteen mukaan
vain yksi, muut eivit ole osanneet sanoa. Luovaksi on itsensa tuntenut kolme neljasta.
Toisaalta yksi nuorista on vastannut avoimeen kysymykseen, etta vaikeinta hianelle on
ollut olla luova. Kyseinen nuori on kuitenkin havaintojen perusteella tehnyt hyvinkin
luovia ratkaisuja tyopajojen aikana, osallistunut suurella intensiteetilla, ja osoittanut
suurta mielenkiintoa tekemiseen. Tutkimusten analysoiminen on siis hyvin haastavaa,
silla nuorten omaa kokemusmaailmaa saattaa varittda alitajuisesti esimerkiksi
vertaileminen esim. ohjaajan tekemaan tyohon, suuri vaatimustaso itseaan kohtaan,
tai nuoren mitatoiva asenne itsed kohtaan. Nuoret saattoivat esimerkiksi
kommentoida ohjaajien toitad “vau”, tai vahatella kehujen edessi ”no, tda nyt on
vaan tallanen.” Tama on kuitenkin spekulaatiota, silla nuoren syventamatta

vastaustaan en voi ottaa kantaa hanen henkilokohtaiseen kokemukseensa.

Toinen tutkimuskysymykseni liittyi sithen, voisivatko psykiatrisista haasteista karsivat
nuoret kokea taidetoiminnan hyodylliseksi positiivisen minakuvansa vahvistamisessa.
Tulokset ovat hammentavia ja ristiriitaisia. Puolet nuorista on kokenut itsensa
tarkeiaksi ja huomioiduksi, ja he ovat kokeneet positiivisen minakuvansa vahvistuneen.
Yksi ei ole osannut sanoa. Odottamattomasti yksi nuorista on vastannut olevansa
taysin eri mielta kyselyn vaittiman kanssa, joka oli “minut huomioitiin, koin olevani
tarkea”. Tama oli yllattavaa ja hammentavaa, silla kyseinen nuori oli halunnut
kirjoittaa oman nimensa lomakkeeseen. Taten pystyin vertaamaan hanen vastauksiaan
tekemiini havaintoihin. Havainnot ja nuoren kokemusmaailma olivat taysin
ristiriidassa keskenaan. Kyseinen nuori halaili meita ohjaajia paljon, ja sai osakseen
paljon yksilollisida kehuja ja huomiota. Lomakkeen loppuun nuori oli piirtinyt
sydamen, ja kirjoittanut ohjaajille terveisiksi I love you. Tama kielii siit4, ettda ehdimme
muodostaa hianen kanssaan henkilokohtaisen siteen, ja kohtaaminen oli tapahtunut
molemmin puolin. Ilman lisdkysymyksii en osaa ottaa kantaa miksi nuori on kokenut

olonsa epitiarkedksi, tai onko taidetoiminta ollut héanelle vaaranlainen kanava
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itseilmaisussa. Onko kysymys mahdollisesti siitd, ettd han on ymmartanyt skaala-
asteikon vaarin (1-4=4/1), vai onko kyse suuremmista identiteettiin juurtuneista
minakasityksistd, jolloin esimerkiksi ulkopuolisuuden tai huonouden kokemukset ovat

niin syvaan juurtuneita, etta varittavat kohtaamistilanteita?

Viime vuosien tutkimuksissa on korostunut, ettd taiteen ja kulttuurin merkittavin
vaikutus syntyy henkilokohtaisen kokemuksen, elamysten ja merkityksenannon kautta
(Honkala & Laitinen 2017). Myo6s jokaisen tutkimukseen osallistuneen nuoren
kokemusmaailma on erityinen, eikd se ole yksinkertaisesti yleistettavissa.
Tutkimuksessani en kykene erittelemdan millaisia merkityksid kukin nuori
taidetoiminnalle on henkilokohtaisesti antanut. Kuitenkin nuorten kokemukset uusien
oivalluksien saamisesta antavat viitteita siita, etta pilotoinnin kaltainen taidetoiminta
voi tarjota mahdollisuuden korjaaviin ja vahvistaviin kokemuksiin, itseen liittyvien
negatiivisten tai toimintaa rajoittavien kasitysten muuttamiseen seka uudenlaisten

roolien ja identiteettien omaksumiseen (Laitinen 2017).

Honkalan ja Laitisen (2017) viitteen mukaan viime vuosien tutkimuksessa on
korostunut henkilokohtaisen kokemuksen, elamysten ja merkityksenannon kautta
syntyva taiteen ja kulttuurin merkittavin vaikutus. Myos jokaisen tutkimukseen
osallistuneen nuoren kokemusmaailma on erityinen, eikd se ole yksinkertaisesti
yleistettavissa. Opinnaytetyossani en kykene erittelemaan kunkin nuoren
taidetoiminnalle henkilokohtaisesti antamiaan merkityksia. Laitinen (2017) on
esittanyt taidetoiminnan voivan tarjota mahdollisuuden korjaaviin ja vahvistaviin
kokemuksiin, itseen liittyvien negatiivisten tai toimintaa rajoittavien Kkasitysten
muuttamiseen sekd uudenlaisten roolien ja identiteettien omaksumiseen. Fiinan
nuorten kokemukset uusien oivalluksien saamisesta antavat viitteita siitda, etta
pilotoinnin kaltaisella taidetoiminnalla on yhtymakohtia Laitisen (2017) esittamiin

asioihin.

5.3 Taiteen rauhoittava vaikutus ja vaikutukset ilmapiiriin

Ohjaajien teemahaastatteluissa yhdeksi yhteniiseksi teemaksi nousi taidepajojen

rauhoittava vaikutus nuoriin. Molemmissa haastatteluissa ohjaajat nostivat asian esille

positiivisena, konkreettisesti nakyvana vaikutuksena. Tyopajojen jalkeiset illat koettiin
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seesteisemmiksi. Ohjaajat nidkivat vaikutuksen olevan suorasti yhteydessa

jarjestettyihin taidepajoihin.

Sen verran, et ku se oli kuitenkin ilta-aikaan ja se on tailla aika usein lahtenyt
sellaseksi levottomaksi eikd oo mitdan tekemisti, niin kylla sen huamas etta ne oli
niinku, no keskittyneita ne jokka siihen osallistui, ja sit seki joka ei osallistunu niin
kuitenkin aika hyvin pysyi siind niinkun hanskassa se sen toiminta. (Haastateltava 2)

Elikka henkilokunta on tykdnny, se on tehnyt tosi hyvaa nuorille... et neha on
ollu sitte rauhallisia pdivan. Et se on ollu sellanen hyvi, ohjattu, ja sit se ilta on menny
jotenkin tasasesti, ne on saanu siina tavallaan sitd energiaa purkaa johonki, niin
hyvilla tuulella ollu nuoret. (Haastateltava 1)

Se tavallaan niinku helpottaa meidan iltoja, ettd niilli on joku mielekas
tekeminen, milla on alku ja loppu siina. Ja sitte se, etta sita myota kun se ei oo mitaan
semmosta hirveen halinaa, tai semmosta ettd kierrokset saadaan pysymaan suht
matalina, niin se on helpottanu sita niinku meidan iltavuoroo silla tavalla ja on saatu,
jos siita on meinattu lahtee keulimaan, niin saatu just palattua puheen tasolla siihen et
mitas sa nyt teitkaan ja sitte niinku saatu kierroksia taas alas silla. (Haastateltava 2)

Taidetoiminnassa tehdyt harjoitukset olivat luovia toitd, mutta eivat tietoisesti
taideterapeuttisia. Kuitenkin menetelmiin kytkeytyy usein terapeuttisuus (Laine 2012,
7). Tuiskun (2003, 23) mukaan luovuusterapeuttisiin menetelmiin liitetian usein
jannityksen purkautuminen. Mahdollisesti jannityksen purkautuminen on nakynyt

rauhallisena iltana.

Vaikutukset nuorten keskinidiseen vuorovaikutukseen ja yleiseen
ilmapiiriin

Rantalan (2013, 91) mukaan yksilokohtaisen muutoksen havainnointi ja todentaminen
on mahdollista, joskin se voi olla muustakin kuin taidetoiminnasta johtuvaa. Kokemus
on subjektiivinen. Rantala kuitenkin esittaa tutkijoiden havainnon siita, ettd henkilo
saattaa esimerkiksi kyselyssa sanoa ettei mitaan muutosta ole tapahtunut, mutta toisen
mielesta kyseinen henkil6 on muuttanut toimintaansa. (Rantala 2013, 91.) Myoskaan
haastateltavat eivat puhuneet mahdollisesti havaitsemistaan muutoksista yksittdisten
nuorten kohdalla, mutta ryhméin ilmapiissd koetut hienovaraiset muutokset
muodostivat yhtendisen teeman. Molemmissa haastatteluissa nousi esiin nuorten
keskindiseen vuorovaikutukseen ja toisen, jollei myoOnteiseen niin neutraaliin

kohtaamiseen liittyvia asioita.



44

Ainakin tota naa kaks jotka osallistu innokkaammin siihen, niin toisiaan
kohtaan, toinen kun ainakin on monesti sellanen kirkds sanomaan ja ndin, niin oli
semmonen niinku jossei nyt yhdessdtekemisen meininki niin ainakin vierekkiin
tekemisen meininki. Tai semmonen niin ku et jotenkin emma tieda mika sana kuvais
parhaiten. Et olisko se seesteinen tai mika se olis sitte niinku, mut semmonen ehka
jopa yhdistava tekija. Tietylla tapaa niin ku 1oysivat sitten loppuillaksi, en ma nyt tieda
puhuiko ne enia aiheesta tai tistd tekemisestd, mutta pystyivit loppuillasta niin kun
puhumaan keskenédan. (Haastateltava 2)

Kyllahan ne suhteellisen hyvin tulee toimeen. Mut olihan ne, siis eiksne
toiminu ihan niin ku yks yhteen? Joo, et ei ollu, en ainakaan huomannu et olis
mitadn sellasta toisen mollaamista, mita toisaalta on vaha. Sita yritetdan lytata toista
niin ku alaspiin ja niin, ja silla korottaa sitd omaa. (Haastateltava 1)

Tama oli myOs havaittavissa tyOpajojen aikana. TyOpajojen aikana, nuorten
keskittyessa toihinsa, oli ilmapiiri myonteinen. Kaikki kuuntelivat toisiaan, ja
tekemisen edetessa nuoret myos alkoivat jakaa itsestian enemman. Laitinen (2017) on
esittanyt vaitteen, jonka mukaan taidetyoskentely voi toimia sellaisena tilana, jossa
nuorten empatiakyvyn, muiden huomioimisen, kannustavan ja kunnioittavan
asenteen kehittyminen mahdollistuu. Mahdollisesti pilotointi mahdollisti tallaisen
tilan syntymisen. Tama nakyi esimerkiksi siten, ettd jonkun alkaessa puhua
syvemmista aiheista kuten perheestaan, joka monelle laitoksessa asuvalle nuorelle on
arka paikka, kuuntelivat kaikki hiljaa. Kun nuoret alkoivat innoissaan keksia mita
voisimme syksyn aikana taidetoiminnassa tehdi, en kuullut kertaakaan kenenkaan
Iyttaavan kenenkaan ideaa. Enemmankin tilanteissa tuli ”joo ja sit”-meininki. Valilla
meno meinasi lahtea keulimaan, mutta missaan vaiheessa kierrokset eivit nousseet
negatiivisella tavalla. Kierrosten nousu nakyi jossakin kohtaa riehakkuutena ja
remakkana. Mielenkiintoista oli huomata, ettd nuoret vapautuivat enemman, kun
tutut ohjaajat eivat olleet lasna. Esimerkiksi improvisaatiokerralla nuoret heittaytyivat
tekemiseen vasta, kun tuttu ohjaaja l1ahti pois. Sitd ennen heissa oli havaittavissa
nolostumista ja estoisuutta. Nuoret myos Kkertoivat avoimesti minulle
luottamuksellisia asioita, ja olin heidan puheidensa perusteella myos tietoinen heidan
valisistaan ristiriidoista. Nama eivat kuitenkaan nakyneet millian muotoa ty6pajojen
aikana. Painvastoin, tunnelma oli kuin kotona ruokapoydéan airessa. Liisa Laitinen
(2017) onkin todennut taideprojektin voivan tarjota turvallisena koetun tilan, ajan ja
mahdollisuuden jakaa kokemuksia, nakemyksia ja tunteita yhdessd muiden kanssa
sekd kunnioittavan ja kannustavan ilmapiirin yhteiselle toiminnalle, jossa arvokas

kokemus vastavuoroisesta tuesta seka kannustuksesta voi mahdollistua.
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5.4 MyoOnteinen asenne ja arvostus toisen tekemaa kohtaan

Rantalan (2013, 91) mukaan taideperustaisen toiminnan vaikutukset tulevat usein
esiin pienissd, arkipdivaisissd asioissa. Niin my0s ohjaajat olivat tehneet havainnon
siitd, kuinka nuorten myoOnteinen asenne nayttidytyi myoOs vuorovaikutuksen
ulkopuolella kunnioituksena tehtya taidetta kohtaan. Ohjaajat toivat positiivisena
huomionaan esiin sitd, kuinka tyopajoissa tehtyja toitd kohtaan arvostus nakyy seka

nuorten puheissa, etti teoissa:

Nehian ei, niin ku et vaikka tailla riehutaan ja paiskotaan, niin niihinhan ei
kosketa. (nuorten tekemat tyot, jotka ovat esilla.) Etta ne on niita niitten tekemia ja ne
saa olla tuolla niin ku rauhassa. (Haastateltava 1)

Vaikka se oli siis sellasta niin ku noloaki jossain vaiheessa, niin kukaan ei tiaks
mitenkaan toista mollannu. Tai toisten tekeleista ei oo sanottu et tia on ruma, ompa
yksinkertanen. Kukaan ei siis sanallakaan oo ikina sanonu kenenkaan, vaan kaikki on,
ku on kysyny et kenenka naa on, niin ne on et “no se on sen ja taa on tan.” Ei oo mitaan
tullu et “toi ruma tualla on sen.” (Haastateltava 1)

Myonteinen asenne on nakynyt ohjaajien mielesta myos siini, kuinka nuoret ovat itse

niahneet oman tekeleensa ja taiteensa arvokkaassa valossa:

Ei oo ollu sita et mullon tda ruma tis, vaan ne on niinku hyvin ylpeina kylla
esittdneet oman tyonsa et tima on mun oma. Et se joo. (Haastateltava 2)

Ohjaajien kommentit vahvistavat hypoteesiani taidetoiminnasta positiivisen
mindkuvan vahvistajana. Onko mollaamattomuus ja taiteen arvostaminen seurausta
taiteen tuomasta onnistumisen tunteesta vai siitd tavasta, jolla taidetoiminta on
ohjattu? Viittaan tilla myoOnteiseen tunnistamiseen, joka on luonut pohjan koko
taidetoiminnan ohjauksen periaatteille. Onko myonteinen tunnistaminen tavoittanut
nuoren syvemmalld tasolla siten, ettd han on kokenut itsensd kokonaisvaltaisesti
hyviaksytyksi taidepajojen aikana, ja tutkijoilta saatu myonteinen kokemus omasta
tekemisesta siirtynyt nuoreen? Vai onko kyse siitd, mistd Laitinen (2017) kirjoittaa
kirjoittaessaan osallistavan ja yhteisollisen taidetoiminnan voivan lisdta sosiaalista
vuorovaikutusta, tukea ja luottamusta seka voivan tarjota osallistujille kokemuksia

nahdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi tulemisesta? Tata on hankala eritella, eika se ole
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minusta tarkeda. Tarkeinta on se, ettd nuoren kokemus on se, ettd hdnen tyonsa niin

kuin kaikkien muidenkin, on uniikki ja arvokas.

5.5 Uusien, yllattavien piirteiden paljastuminen

Taideldhtoisten ldhestymistapojen yksi vahvuuksista on se, ettd ne saavat parhaassa
tapauksessa osallistujat "luovaan tilaan” (Jansson 2013, 45). Tama “luova tila”, jonka
osa nuorista taidetoiminnan aikana saavutti, kirvoitti ohjaajissa hammastysta.
Taidetoiminta tuli paljastaneeksi nuorista ennennikemittomia puolia. TAma on
taidetoiminnalle ilmeisen tyypillistd. Uusien piirteiden loytymisesta taidetoiminnan
avulla on puhunut ainakin Kankanen (2018), jonka mukaan uusien piirteiden ja
osaamisen loytaminen itsesta vahvistaa lapsen ja nuoren itsetuntoa. Moni ohjaaja tuli
paivitelleeksi 4aneen, “kuinka en olisi ikina tuosta nuoresta uskonut”, ja kuinka sekin
osallistui niin taysilla.” Taidetoiminnan avulla nuorissa nakyviksi tulleet uudet piirteet
tulivat vaikuttaneeksi ohjaajiin positiivisella tavalla. Olisikin kiinnostavaa tutkia

taidetoimintaa ohjaajan ja nuoren kohtaamisen tilana.

Siis ma, mun taytyy sanoa itte, ettd ma olin ensinnaki, ma olin tosi yllattyny et
ne lahti niin hyvin mukaan siihen. Ku maha olin kattoos sen improvisaatiokerran, ja
ku sita katto nii oli aiva et ei taa oo niin ku todellista, et nuo on oikeesti kaikki tuolla
niin ku ryomimassa lattialla! (Haastateltava 1)

Et se, ettd kun naiahan on niinku tyyppeja, et yks tdnaan sano et han ei voi
kayttaa rilleja ku se on noloo mut ei, taa oli iha fain et ei siina. Ja sen jalkeenhan se oli
niin, et tiahan oli parasta taa, taa oli paras kerta ikina ja jotenkin niin ku tuli tosi, tuli
niiiin yllattavia piirteita, ettei olis uskonu! (Haastateltava 1)

Tavallaan etta sellasilta nuorilta just tuli timmosia et tad oli kivaa. Ja olis
aatellu et ei IKINA... niin ku tee tdllasta. (Haastateltava 1)

Uusien puolien ndkeminen heritti joissakin ohjaajissa myos selkeitd tunnereaktioita,
joista kaikki olivat yksinomaan positiivisia. Taidetoiminta tuli paljastaneeksi nuorista
uusia puolia viela taidepajojen loppumisen jalkeenkin. Eras ohjaaja soitti minulle kaksi
viikkoa tyopajojen paittymisen jalkeen toihin. Tyontekija oli lievassa liikutuksen
tilassa soittaessaan, ettd minua oli odottamassa Fiinan yksikolla lahja. Eras nuorista
oli koulussa puutyotunnilla tehnyt minulle puisen sydidmen. Han oli maalannut

sydamen punaiseksi, ja oli alkanut polttaa nimikirjaintani sydameen. Ilmeisesti nolous
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oli voittanut, ja han oli polttanut oman nimensa keskelle sydanta. Nuori oli koulusta
tullessaan sujauttanut syddamen kanslian poydille huomiota herattimattd, kuin

puolivahingossa.

...Siis nakojaan sellasekki, jotka ei ehka oikeen osallistunu ku ehka viimesella
kerralla sitte, niinku tda meijan pikkuherraki, ja sit kuitenkin se niin suurella
rakkaudella, hitsi ma rupeen itkee oikeesti joo, must se oli nii herttasta.. (Haastateltava

1)

Uskon ettd uusien puolien ndkeminen nuorissa, juurikin esimerkiksi pehmeyden esille
tuleminen, on antanut ohjaajille uutta tarttumapintaa ja intoa nuorten kanssa
tyoskentelyyn. Nuoren heittidytyessa voi rutinoitunutkin ohjaaja ndhda haivihdyksen
jotakin ennenkuulumatonta, minka olemassaolosta ei ole ennen tiennytkaan. Hiltunen
& Rantala (2013, 33) mukaan taiteen kieli on aistimellinen, muotokielen kautta
merkityksia luova. Muotokieli voi olla kuvallista tai ilmentyda muutoin, riippuen
millaisesta teoksesta on kyse. Merkitykset tulevat nakyviksi teoksen visuaalisuuden,
varimaailman, rytmin ja muotojen kautta tai rakentavat uusia merkityksia, vaikka
taideteos ei olekaan valttamatta ehyiden kokonaisuuksien paljastaja. Taideteos voi
tarjota kuitenkin ehdotuksia ja erilaisia tulkintahorisontteja. (Hiltunen & Rantala
2013, 33.) Tahan viitaten nuoren taideteoksesta tehdyn tulkinnan avulla ohjaaja voi
saada jotakin uutta, josta lahtea nuoren kanssa liikkeelle. Nuoren taideteos voi toimia
ehdotuksena. Se voi olla tunne: ilo, suru, haivahtava kaipuu- jokin, mika ei arjessa
paase nakyville, mutta jonka taide voi paljastaa. Uusien puolien nakeminen voi tuoda

myos toivoa. "Mika empatian haivahdys!” esimerkiksi.

5.6 Estetiikan kaipuuta ja tunnustamatonta menetelmaosaamista

Opinnaytetyon tekijand ohjaajien kasitykset ja mielikuvat taidetoiminnasta alkoivat
kiinnostaa ~ minua. = Haastattelukysymykset = aiheeseen  liittyen  toimivat
lammittelykysymyksinid. Toisaalta halusin hahmottaa maaperad, jolla liikuin
tyoskennellessini talossa. Olin kiinnostunut kartoittamaan sitéd, olivatko ohjaajien
mahdolliset ennakko-oletukset vaikuttaneet nuorten suhtautumiseen taiteen
tekemista kohtaan, tai olivatko ohjaajien arvostukset tai ennakkoluulot liitinnaisia
esimerkiksi nuorten tyopajoihin valmistelun kanssa. Tama siksi, ettd minua himmensi

alussa joidenkin nuorten tietamattomyys siitd, etta taidetoimintaa tehtaisiin yksikolla.
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Haluni ohjaajien suhtautumisen kartoittamiseen taideldhtoisiin menetelmiin liittyen
kytkeytyy my6s mahdollisiin sosiaalipedagogiikan jatko-opintoihini. Pro gradu-
tutkielmassani haluaisin tutkia taideldhtoisten menetelmien kayttoa tyonohjauksessa,
tai vaihtoehtoisesti taidetta omaohjaajan ja nuoren vilisen kohtaamisen tilana. Jatko-

opinnoissani tima opinnéytetyo6 toimii taustatutkimuksena.

Haastattelut antoivat ymmartda, ettd taidetoiminnan arvostus on Fiinalla todella
suurta. Yksikon ohjaajat suhtautuvat enemmain kuin myoOnteisesti erilaisten
menetelmien kokeilemiseen. Haastatteluista kidy ilmi taiteellisten menetelmien
tunnustaminen tehokkaiksi tyovilineiksi. Ohjaajat tunnustavat taiteella olevan

kytkoksia itsearvostukseen ja identiteettiasioihin:

Mun mielesta se ois siistia et olis ensinnaki sellasta itsetehtyda ympari niinku
kamppaakin, et nytki, ku on yks nuori, joka piirtaa ja maalaa, ni mun mielesti se on
ihanaa ku voi ruveta suunnittelemaan et me saadaan joku kollaasi tanne seinalle tai
joku niin ku nakyville. Mun mielesta se on tosi tiarkeeta tammosen itsetunnon ja
tammosen kohottamisessa. Semmonen et heidian tekemisilladn on se arvo, et sitd
arvostetaan laittamalla sita esille. (Haastateltava 1)

Huolimatta taidetoimintaan liitetyista positiivisista mielikuvista, kuultaa ohjaajien
puheista neuvottomuus. Halua taidetoiminnan lisidmiseen olisi, mutta ei tietoa

kuinka sita tulisi toteuttaa arjessa.

No siis mahan oon kylla siis itse taiteellinen hippi, kisityoihminen ja napraaja,
ni ma tykkaan kaikesta sellasesta. Mut ehdottomasti joo tykkdan ja mun mielesta
sellasta sais olla enemman kaikennakosta tas arjes. (Haastateltava 1)

Sama ohjaaja kertoi kayttdneensa taiteellisia menetelmia ty6ssddn ennen, mutta
Fiinalla ei ole ehtinyt. Hinen puheistaan kavi kuitenkin ilmi, ettd vastoin ohjaajien
omia Kkasityksia, Fiinalla kaytetaan taiteellisia menetelmia niitd sellaisiksi
tunnistamatta. Ohjaaja kertoi mm. musiikillisista menetelmista, joita on kayttanyt

nuorten kanssa.

Musiikki esimerkiksi. Niin sehin on, ehka se on niin ku yks tarkeimmista
mita oon ikina nahny nailla nuorilla. Semmonen mita on oltava. Ja ne niin ku
tavallaan sanottaa sitd omaa olotilaansa musiikilla, lauluilla, joskus on tehty
esimerkiks sellasta et ku ei osaa itte kertoo mika on fiilis, ni sitte on soittanu sen
biisin mika ny on paivan fiilis. (Haastateltava 1)
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5.7 Taidetoimija yksikon ulkopuolelta

Molemmat haastateltavista kokivat hyvana asiana yksikon ulkopuolelta tulevan
taidetoiminnan ohjaajan. He ilmaisivat samaa ajatusta mitd itse olin pohtinut
opinnaytetyopaikkaa valitessani. Olin itse tullut tulokseen, ettd minun olisi parempi
toteuttaa taidetoiminnan kokonaisuus jossakin muualla kuin yksikéssa missa itse

tyoskentelen.

Se, mitenkdhdn mai sen... varsinkin jos olis henkil6 (toisin kuin mini), joka
tietdis mita tekee niin et olis niin ku tavallaan et kun tulee ehki jopa vastustusta, nailla
usein tulee se vastustus, niin sit tavallaan 10ytéis sitte et hei no sen voi nainkin.
(Haastateltava 2)

Se oli ehka niinku sitte siis parempi et sa olit joku niin ku ulkopuolinen, joka ei
oo taalla normaalisti, nii se on niinku ko se on sit ku me ohjaajat ollaan, niin saattaa
olla et siina on edellisiltana ollu joku hirvee rajaaminen ja niin, niin eihan ne lahe silla
asenteella. Sit jos siina on joku joka tulee tekee vaan sita, nii siina on niin ku semmonen
tavallaan hyva se lahtokohta ruveta tekee. Et ku se sun naamakerroin ei oo yhdistetty
mihinkaan ikdvaan. (Haastateltava 1)

5.8 Kehitysehdotukset

Nuoret eivat esittineet minkaanlaisia kehitysehdotuksia, mutta heilla oli valtavasti
ideoita mita he haluaisivat jatkossa tehda. Naita oli mm.
meikkaus, slimen (leikkiliman) tekeminen, kakkujen leipominen ja koristeleminen,
seka joululahjojen teko. Selkeisti osa nuorista olisi halunnut tyopajojen jatkuvan, silla
tormatessani nuoriin paikallisen marketin pihalla he kyselivat kovasti, milloin olisin
menossa Fiinalle taas, ja milloin voisimme tehda ”sita tai tdtd.” Myohemmin
kaydessani Fiinalla haastattelemassa ohjaajia, nappasi erds nuorista puhelimeni
poydalta ja sanoi pitdvansa sitd hallussaan niin kauan, ettd antaisin tarkat
paivamaarat milloin olisin tulossa tekemdan “juttuja.” Havaintojen perusteella voinen

siis todeta, ettd myos nuorille toiminnan jatkuvuus olisi ollut tarkeaa.

Nuoret eivat kuitenkaan tulleet esittaneeksi ehdotuksia taiteelliselle toiminnalle. He
eivat esittdneet ehdotuksia maalaamisesta tai muovailemisesta. Tasta jai mielikuva,
ettd yhdessa tekeminen oli heille tirkedmpaa kuin se, mita tehdaan. Yhdistan taman

sosiokulttuuriseen innostamiseen: tietoperustassani mainitsin innostamisen olevan



50

etymologisesti elimin ja hengen antamista, toimintaan motivoitumista, suhteeseen
asettumista ja yhteison ja yhteiskunnan puolesta toimimista, jonka tavoitteena on
saada ihmiset osallistumaan oman eldminsi ja yhteisojensd elamin aktiiviseen ja
tiedostavaan rakentamiseen (Kurki 2010, 180-181). Niahdidkseni opinnaytetyOssa
tavoitettiin  sosiokulttuurisen innostamisen tavoitteet, ja tdssd onnistuttiin.
Innostaminen heritti nuorten tietoisuutta, organisoi toimintaa ja sai nuoret liikkeelle
siten, ettd he 1ahtiviat omista lahtokohdistaan kehittiméaan toimintaa itse, ja ndin ollen

parantamaan omaa eldménlaatuaan (Kurki 2010, 182).

Toiminnan jatkuvuudesta puhui myos haastateltava:

Ma niin ku kehittaisin ainoastaan vaan sen, et ma tekisin siita jotenki... et must
olis hyva, et se olis jotenki pysyva. Et tarviiks se olla sit joka viikko, onko se sit just
kerran kahes viikos tai tyyliin kerran kuukaudes tai mita sitte on. Mutta joku, et se vois
olla vaikka joku pidempiki paiva, vaikka et touhutaan koko paiva. Et se on se paiva.
Niin niin. Joku tammonen. (Haastateltava 1)

5.9 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Jokaisen tutkimuksen kohdalla on syyta pohtia tutkimuksen luotettavuutta ja
patevyytta. Naita pyritaan arvioimaan validiteetin ja reliabiliteetin kasitteilla (Hirsjarvi
ym. 2009, 231.) Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta,
validiudella (patevyydelld) puolestaan tarkoitetaan mittarin tai tutkimusmenetelman

kykya mitata juuri sitd, mita on tarkoituskin mitata. (Mt. 231).

Reliabiliteetti seka validiteetti- termit yhdistetddn wusein kvantitatiiviseen
tutkimukseen. Tama lienee perusteltua, silla tapaustutkimuksen tekija voi aiheellisesti
ajatella, ettd ihmisia ja kulttuuria koskevia keskenaan samanlaisia kuvauksia ei ole,
joten ainutlaatuisuutensa perusteella perinteiset luotettavuuden ja piatevyyden
arvioinnit eivat tule kysymykseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) En voi sanoa olevani
poikkeus tapaustutkimuksen tekijoiden keskuudessa. Olen hyvin tietoinen siité, etta
kehittamistyoni on sidottu juuri niihin ihmisiin ja olosuhteisiin, jotka tutkimukseeni
osallistuivat. On tdysin mahdollista, ettd toisten nuorten kanssa tutkimustulokseni
olisivat voineet olla erilaiset. Olen myo6s kiusallisen tietoinen siita, ettd otokseni on

pieni, ja tutkimus kestoltaan lyhyt.
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Mikali tutkimusraporttini perusteella tutkimus olisi toistettavissa, olisi tutkimuksen
reliabiliteetti uskottava (Puuronen 2007, 117). Puuronen (2007, 117) kuitenkin
myontaa, ettd kaytdnnossa nidin ei voida etnografisessa tutkimuksessa tehda. Vaikka
sdidnnonmukaisuutta voi olla, niin inhimillinen toiminta siihen liittyvine ilmiGineen

ovat kuitenkin historiallisesti ainutkertaisia. (Mt. 2007, 117.)

Tutkimukseni validiteetti on nidhddkseni hyvia. Puurosen (2007, 116) mukaan
etnografisen tutkimuksen luotettavuuden perustana on oikein suoritettu aineiston
keruu ja tutkimuskohteeseen ja -aiheeseen soveltuvat, tutkittavia kunnioittavat
menetelmit (Puuronen 2007, 116). Niahdikseni etnografisen toimintatutkimuksen
pyrkinyt kohentamaan tutkimukseni validiteettia tutkimuksen toteuttamisen tarkalla
selostuksella, joka kattaa tutkimuksen kaikki vaiheet. Validiteettia olen tukenut
olemalla rehellinen aineiston tuottamisen olosuhteista, kertomalla aineiston
keraamisen eri vaiheista ja paikoista, arvioinut tilanteita itse, ja kirjoittanut tilanteita
auki. Tekemani tulkinnat olen pyrkinyt perustelemaan ja erittelemaan. Autenttisten
haastatteluotteiden kayttaminen tutkimuksessa on osa validiteettia, ja tilla tavoin
menettelemalla olen halunnut tehda argumentointijalkeni nakyvaksi. Valitettavasti
kohderyhmani  anonymiteetin  sailyttamiseksi en  ole voinut  liittaa
havaintopaivakirjojani osaksi tutkimusraporttia. Minulta voi niita kuitenkin
tarvittaessa kysya. Luovutan niitd harkintani mukaan. Validiuden tarkentamiseksi
olen kayttanyt tutkimuksessa triangulaatiota (tutkimusmenetelmien yhteiskaytto).
Olemassa on myo0s kasite tutkijaan liittyvasta triangulaatiosta, jolla tarkoitetaan sita,
etta tutkijoina toimii mahdollisimman monia henkil6ita. Esimerkiksi havainnointiin
perustuvassa tutkimuksessa havainnoijia pitdisi olla enemman kuin yksi. (Tuom &
Sarajarvi 2018, 168.) Taman tutkimuksen yhteydessa en voi piiloutua taméankaltaisen
triangulaation taakse, mutta ehdottomasti opinnaytetyoni validiteettia nostaa Henri

Uusi-Viitalan, toisen havainnoijan tuoma tuki.

Opinndytetyoni reliabiliteettia ja validiteettia tarkasteltaessa on myos otettava
huomioon kertynyt tyokokemukseni nuorisopsykiatrisesta asumiskodista. Ndin ollen
minulla on valmiuksia tunnistaa nuorten erityslaatuisia ominaisuuksia. Kertyneella

kokemuksellani olen pystynyt mahdollisesti vastaamaan heiddn tarpeisiinsa
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esimerkiksi ohjauksen intensiteettia saatelemalla yksilokohtaisesti. Tama on voinut
osaltaan vaikuttaa tuloksiin. Kuitenkin on mainittava, ettd Minuuden Biennaalissa
ohjaamani nuoret olivat minulle tyystin tuntemattomia. Opinnéytetyoni alussa olin
tietoinen taiteen tutkituista hyodyistd teoriassa. Opinndytetyoni toiminnallisen
osuuden alkaessa en ollut kuitenkaan vakuuttunut, ettd kdytinto vastaisi teoriaa
sellaisenaan. Minulla ei ndin ollen ollut ennakko-oletuksia siitd, kuinka kyseinen

taidetoiminnan kokonaisuus toimisi néin erityislaatuisen ryhmén kanssa.

Opinndytetyossani en myoskaan ole pystynyt luotettavasti erittelemaén seikkoja miksi
taidetoiminta on tuottanut nuorissa esimerkiksi ilon tuntemuksia. Onko yhdessa
tekemiselld enemmain tekemistd asian kanssa, vai onko kyse nimenomaisesti
taidelahtoisten menetelmien hyodyista ja taidetoiminnan tekemisesta? Onko tuloksiin
vaikuttanut enemmankin ohjaamisen tapa, nuorten onnistunut kohtaaminen, vai
ovatko tyopajoissa tehdyt tehtavat itsessaan vaikuttaneet? Nama ovat huomionarvoisia

seikkoja opinnaytetyon reliabiliteetin ja validiteetin pohdinnassa.
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6 KEHITTAMISTYON TUOTOS

Opinnaytetyoni kehittamistehtavana oli suunnitella, ohjata ja toteuttaa nuorten
identiteettityon tueksi taideldht6isia menetelmia hyodyntava
taidetyopajakokonaisuus. Pilotoinnin avulla haluttiin tutustuttaa nuoret uuteen
toimintatapaan, elahdyttda heiti seka testata taidetoiminnan toimivuutta ja
soveltuvuutta identiteettityon vilineeksi kdaytannossa. Pilotin rakentumista
toimivaksi kokonaisuudeksi ja tekemiini strategisia valintoja olen kasitellyt
opinnaytetyoni mitalta. Pilotin pohjalta puolestaan laadin identiteettityota tukevan
taidetoimintamallin, jonka pohjalta kyseinen pajakokonaisuus voidaan toteuttaa
myo6s muissa Puro Oy:n asumisyksikoissa itsendisesti ohjaajien toimesta sellaisenaan,

tai soveltaen.

Pilotti osoittautui huolellisen suunnittelutyon tuloksena sellaisenaan kaytannossa
toimivaksi, ja nuorten parissa pidetyksi. Taten taidetoimintamallia laatiessani minun
tarvitsi ainoastaan saattaa se kirjalliseen muotoon. Tama laatimani toimintamalli
muodostaa opinnaytetyon konkreettisen tuotoksen. Toimintamallia (LIITE 4-5)
hyodyntamalla ohjaajat voivat myos itse ideoida omia taidetyopajoja, jotka kuitenkin
tayttavat tassa opinnaytetyossa esitellyt taidetoimintamallin kriteerit tavoitteellisesta
taidetyoskentelysta. Laatimani toimintamallikaavion seka "Minuuden biennaali”-
tyopajakokonaisuuden ohjeet loydat liitteista, (LIITE 4-5). Taidetoiminnan mallia
laadittaessa oli tarkeaa, etta se olisi riittavan yksinkertainen, mutta sisaltaisi kaiken
opinnaytetyossa esittelemani nakokulmat ja ideologiset vivahteet onnistuneen ja
tavoitteellisen taidekokonaisuuden ohjaamiseen. Taidetoimintamallin tuli olla
ymmarrettavissa ilman opinnaytetyon lapikahlaamista. Taidetoimintamallissa on siis

huomioitu vahvasti myos tietoperusta, johon pilotti pohjaa.

Téaten laatimani toimintamalli koostuu kahdesta osasta. Ensimmainen osa (LIITE 4)
perehdyttia taidetoimintamallin viitekehykseen (positiivinen psykologia, positiivinen
pedagogia, sosiokulttuurinen innostaminen, myonteinen tunnistaminen, luovuus).
Taidetoimintamalli sisaltda kaavion taidetoiminnan tavoitteluista ja suunnitteluista,
seka antaa konkreettisia vinkkeja ohjaajalle myonteisen tunnistamisen tueksi pilotin
aikana hyviksi todettujen lauseiden muodossa. Lisidksi kaavio antaa tukea toiminnan
tavoitteiden saavuttamisen arvioimiseksi. Toinen osa (LIITE 5) sisiltda ohjeet

jokaisen Minuuden Biennaalin tyopajan yksityiskohtaiseen toteuttamiseen.



54

TyoOpajojen tuotokset:

TyOpajat tuottivat konkreettisina tuotoksina osaltaan myos taideteoksia.

Unelmaukkeli

Ensimmaisessd tyopajassa keskusteltiin unelmista. Mistd unelmoimme, misti
piddmme, mitd unelmamme kertovat meista? Taideteoksena yksikon seinille tehtiin
yhteisotaideteos, unelmaukko. TyoOskentely mahdollisti intensiivisen tyoskentelyn
nuorten unelmien parissa, lasndolevan kuuntelemisen seka suoran palautteen annon
nuorille. Unelmaukon tekeminen tarjosi myos suoran viylin kehua nuoria
keskittymisestd, luovuudesta, ideoinnista, asioiden jakamisesta seka osallistumisesta.

My0s muut, yksikon omat ohjaajat kehuivat nuoria kovasti.

KUVA 2:” We have a dream”. Kuva tyopajassa tehdystd unelmaukosta.
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Kenkiatuunaus

Toisella kerralla tuunasimme vanhoja kenkid edustamaan omia positiivisia puolia
itsestimme. Omia valintoja tuli perustella: mitd tuunaamani kenka minusta kertoo?
Miksi olen valinnut kengikseni saappaan? Miksi maalasin sen punaiseksi? Katso

esimerkkikengin reflektio liitteesta.

b

KUVA 3: Kenkdtuunauksen yksi tuotoksista
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Improvisoiden minuuteen

Kolmannessa tyOpajassa minuutta lahestyttiin rytmien ja liikkkeen kautta.
Tyovilineena kaytettiin omaa kehoa, soittimina hy6dynnettiin mm. kattiloita ja
kauhoja. Tyopajan luonteen vuoksi tista ei syntynyt pysyvaa tuotosta. Lyhyen
tyopajakuvauksen 1oydat kuitenkin liitteista (Ks. LIITE 1). Yksikon ilmapiiri oli
selkedsti energisoitunut. Timéan tyOpajan suurinta antia oli ehka kaikki
oheiskeskustelu: nuoret tulivat kertoneeksi jonkin verran omasta elaméstian asioita,

janaurua oli paljon.

Turvapaikka

Viimeisessd tyOpajassa rakennettiin oma turvapaikka laatikkoon. Laatikkoon
muovailtiin itsed kuvastava hahmo sokerimassasta, joka laitettiin laatikkoon
lepddmaan. TyoOpajaa alustettiin miettimalla turvan kasitetta. Miltd turva tuntuu,
millaisilla materiaaleilla sitd voisi ilmentaa? Enta varit, millainen varimaailma tuottaa
minulle levollisen olon? Suhteellisen aran ja henkilokohtaisen aiheen wvuoksi
reflektiota ei vaadittu lausumaan aianeen ryhmaiassid. Nuoret kuitenkin sanoittivat
aihetta, kukin omalla tavallaan. Tyopajan paatteeksi nuoret tayttivat palautekyselyn,

ja tarjolla oli munkkia ja mehua.

KUVA 4 : Kuva turvapaikasta
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7 YHTEENVETO

Taméan opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia taidetoiminnan valmiuksia ja
potentiaalia toimia identiteettityon tukena nuorten psykiatrisessa asumisyksikossa.
Tarkoitus oli saada selville tuottaisiko taidetyoskentely nuorille iloa, ja voitaisiinko
taidetta hyodyntaa kasvatuksellisena menetelmidnd nuorten positiivista mindkuvaa

seka identiteettia rakennettaessa.

Triangulaation avulla saavuttamieni tutkimustulosten perusteella voin todeta
taidetoiminnan tuoneen kiistattomasti iloa nuorisopsykiatrisen asumiskodin arkeen
sekd nuorille, ettd ohjaajille. Tama ei ole uutta tai yllattavaa, silla lukuisissa
tutkimuksissa on havaittu yhteisollisen ja osallistavan taidetoiminnan voivan tukea
mielen hyvinvointia ja mielenterveytta (Laitinen 2017). Tekemieni havaintojen,
ohjaajien haastattelujen seka nuorille teetetyn Kkyselylomakkeen perusteella
taidetoiminta on ehdottomasti nayttaytynyt elahdyttavana, odotettuna ja arkea
rikastuttavana asiana yksikon arjessa. Tama samainen ilo, jota jokainen nuori on
myontanyt pilottikokeilun aikana kokeneensa, oli silmin nahtavissa ja aistittavissa
tyopajojen aikana taidetta tehtdessa. Havainnoijan nakokulmasta ilo on nayttaytynyt
valittomina kohtaamisina, hersyvanad nauruna, nuorten laskeneina hartioina ja
pulppuilevana puheena. Vaikka interventio oli kestoltaan lyhyt, saamani
tutkimustulokset ovat yhteneviisia Laitilan (2017) koosteessaan esittimien
tutkimustulosten kanssa siité, etta taidetoiminta edistaa positiivista mielenterveytta ja
parantaa mielialaa. Taidetoiminnan tuoma ilo ei ole ollut ainoastaan hetkeen sidottua,
vaan onnistumisen kokemukset ja muistot ovat olleet nakyvissa myos jalkeenpain.
Tama on nakynyt seka siind, kuinka nuoret ovat arvottaneet tekemiian taideteoksia,
etta puhuneet tekeleistaan jalkikateen. Taidetoiminta on saanut nuorista uusia puolia

esille, mika puolestaan on vaikuttanut ohjaajiin myonteisesti.

Ilo ei kuitenkaan ole ollut ainoa tunne, vaan taidetoiminta on aiheuttanut nuorissa
myo0s jannitysta, vastahakoisuutta, mutta myos positiivisen odotuksen tunteita. Naista
jannitys kuitenkin hailveni taidetoiminnan jatkuessa. Huomionarvoista on, ettd
nienndisesta vastahakoisuudesta huolimatta nuoret osallistuivat, tai ainakin halusivat
osallistua, vaikka eivat ehka syysta tai toisesta kyenneet. Rantalan (2013, 79) mukaan

onkin etukidteen mahdotonta tietdd, mika kullekin on epamukavaa tai vierasta.
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Taidetoimintaa Fiinan yksikolla ei ollut ennen toteutettu ainakaan pilotoinnin
kaltaisessa muodossa. Tilanne ja toiminta nayttaytyivat nuorille uudenlaisena. On
ymmarrettavas, ettd uusi jannittdad. Nuoruuteen kuuluu myo6s vastaanhangoittelu
uuden edessd, etenkin mikidli nuoret mieltiviat tekemisen jollakin tapaa
nolostuttavaksi, kuten jotkut nuorista taidetoiminnan kokivat. Rantalan (2013, 79)
mukaan monilla on myos tarve kontrolloida tilanteita, ettei vain sattuisi
epamiellyttavia yllatyksia tai ettei joutuisi tilanteisiin, joissa ei tiedd miten toimia.
Huolimatta niistd tunteista nuoret saivat itselleen positiivisia kokemuksia.
Jannittdminen, vastahakoisuus tai nolostelu eivit siis automaattisesti tarkoita, etti
taidetoimintaa ei tulisi tukea. Pdinvastoin! Vaikka Rantala (2013, 79) myontaikin
epamukavuusalueille menemisen olevan juuri niin epidmukavaa kuin miltd se

kuulostaakin, se voi silti auttaa yksiloa ja yhteisoa menemaian eteenpiain. (Rantala

2013, 79.)

Niin ikaan tutkimukseni tuotti vastauksia kysymyksiini siitd, voisiko pilotointini
kaltainen taidetoiminta toimia hyodyllisend valineena identiteettityon tukena ja
nuorten myonteisen minakuvan vahvistamisessa. Saatujen tutkimustulosten valossa
nayttiisi, etta pilotointini kaltainen taidetyoskentely vaikuttaa positiivisesti nuoren
minakuvaan. Mikaili minakuvaa halutaan taidetoiminnalla vahvistaa positiivisesti, on
kuitenkin pidettava huolta siita, ettad taidetoiminnassa tehtivat asiat eivit ole liian
vaikeita. Nuorella on oltava varmuus, etta han ei voi tehda vaarin. Nama asiat nousivat
ohjaajien haastatteluissa tarkeiksi aiheiksi. Tassd nahdakseni tyopajaohjaajalla on
suuri vastuu: ohjaajan on tunnettava myonteisen tunnistamisen periaatteet, seka
hinen on tunnustettava nuoren luova voima, jota hanen tulee aktiivisesti 4aneen
tunnustaa nuorelle. Opinndytetyossiani huomasin kaytdnnossd myoOnteisen
tunnistamisen tehon. Hyodyntamalla aktiivisesti myonteistd tunnistamista omana
tyovalineenani, nuoret nayttivat saavan itseluottamusta omaan tekemiseensa

silloinkin, kun se tuntui heista aluksi vieraalta.

Pilottikokeilun  perusteella myo6s hypoteesini taidetoiminnasta toimivana
identiteettityon vilineena osoittautui oikeaksi. Kehittdmistyoni oli kestoltaan lyhyt, ja
identiteettiaihetta kasiteltiin pintapuolisesti. Kokeilun my6ta rohkenen vaittaa, etta
taidetoiminta on nuorten parissa tehtavaian identiteettityohon mainiosti soveltuva

valine. Uskon vahvasti, ettd yhdistimalla Kankasen (2018) lausunnon taiteesta uusien
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havaintojen herattdjana Keltikangas-Jarvisen (1994, 117) mindkuvan méaaritelmaian
"mindstd” ihmisen kyvyksi organisoida kokemuksia niin, ettd niihin tulee joku
mielekkyys, paastddn hyodyntamain taidetta toimivana identiteettityon valineena.
Taiteen taipuessa vilineeksi (Kidnkanen 2018), voidaan mindkuvaa rakentaa siten, etta
kukin péddsee taiteen suomalla vilineelld kuvaamaan “mindinsd” erilaisten
ominaisuuksiensa, toimintojensa ja paamaidriensid kokonaisuutena (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 117). Tall6in nihdakseni taide taipuu nimenomaisesti identiteettityon
vilineeksi, jolloin paastadn kasvattamaan juuria tai etsimian niitd siitd maaperasta,

jolla kasvaa (Lappalainen 2004, 15).

Tama ei kuitenkaan ole yksiselitteistd. Se miten ja kenen kanssa taidetoimintaa
tehdaan, vaikuttaa selkeiasti siihen kuinka taidetoiminta toimii halutulla tavalla ja
tarkoituksenmukaisesti. Tahan vaikuttaa tutkimuksen mukaan suuresti yksilolliset
valmiudet ja taipumukset. Ei ole yleistettavissa, etta pilottikokeilun kaltainen
taidetoiminta palvelisi varauksettomasti jokaista nuorta identiteettikysymyksissa, tai
soveltuisi jokaiselle nuorelle sellaisenaan. Tutkimukseni mukaan ne henkilot jotka
tunnustautuvat jo valmiiksi taiteellisiksi henkiloiksi, ovat kokeneet hyotyvansa
taiteesta eniten. Kuitenkin myos he, jotka eivat valttamatta ole noudattaneet
taidetoiminnan ohjeistuksia esimerkiksi reflektoimalla ja pohtimalla tyotiaan ja itseaan
ainakaan aaneen, ovat kuitenkin sisaisestd kokemusmaailmastaan kasin kokeneet
toiminnan hyodylliseksi positiivisen minakuvansa kannalta. Ainakin taidetoiminta on
kaiken kaikkiaan saanut nuorissa aikaan uusia oivalluksia ja sisidista liikehdintaa.
Kuitenkaan kaikki eivat naitd kokemuksia tai oivalluksia saaneet. Oivalluksien
saamattomuus liittyi suoraan toimintaan osallistumattomuuteen. Ehka han, joka ei
osallistunut, olisi osallistunut ja oivaltanut toisenlaista aktiviteettia kokeiltaessa.

Taidetoiminta ei ollut oikea tapa ldhestya juuri hanta juuri tassa elamantilanteessa.

Se kuinka, miten ja miksi nuoret kokivat saaneensa iloa tai oivalluksia omaan itseensa
liittyen, jaivat tassa tutkimuksessa tutkimatta. Se lienee timéan tutkimuksen kannalta
kuitenkin eparelevanttia, silla tutkimukseni tarkoitus oli pilotoida taidetoiminnan
toimivuutta identiteettityossa, ja kartoittaa nuorten vastaanottoa uuden menetelman
edessa. Tutkimuksen edetessa ja etenkin analysointivaiheessa syyt kokemusten takana
alkoivat kuitenkin kiinnostaa minua enenevissi maarin. Mikali syita tutkittaisiin

syvemmin, olisi toiminnan kehittaminen helpompaa. Koska tutkimukseni on pieni niin
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otannaltaan kuin kestoltaankin, antaa se varmasti erilaisen tuloksen, kuin jos olisin
jatkanut taidetoimintaa Fiinan yksikolld pidemman aikaa. Vasta viimeiselld kerralla
alkoi tuntua silta, ettd nuoret alkoivat paasta jyville kontekstista. Tama oli nahtavissa
nuorten vapautumisena. Luottamus nuorten ja minun vililld alkoi kehkeytyd, ja
tutustuminen alkoi syventya. Siksi taidetoiminnan jatkuvuus ja pitkdkestoisuus olisi
tarkeaa. Etenkin laitoksissa asuville nuorille, kuten kenelle tahansa nuorelle, jatkuvuus
ihmissuhteissa on ensisijaisen tarkeassa osassa. Taidetoiminnan ohjaaja on kuitenkin
ihminen nuoren elamaissa, ja tiiviissa vuorovaikutuksessa ohjattavien kanssa. Téaten

ohjaajalla on suuri merkitys toiminnan onnistumisen kannalta.

En ole yksin toiminnan jatkuvuuden puolesta puhumisessa. Seki ohjaajat ettd nuoret
sanoittivat asiaa eri tavoin. Ohjaajat kokivat taidetoiminnalla olevan nuorille
ehdottomasti paljon annettavaa, mutta he kokivat neuvottomuutta taidelahtoisten
menetelmien ohjaamisessa. Toive toiminnan jatkuvuudesta nousi vahvasti esille.
Tutkijana minulle jai vaikutelma, etta halua pilotoinnin kaltaiselle toiminnalle olisi,
mutta ohjaajat erheellisesti kokevat, ettd kykya ei ole. Otan oikeudekseni sanoa
erheellisesti, silla niahdikseni ohjaajien lausuma kyvyttomyydesta ei suinkaan ole
totta. Yksikon tyontekijoilla on hurjasti taidemenetelmallista osaamista ja potentiaalia,
jota ei ehka ole tunnistettu tai osattu valjastaa kayttoon. Ohjaajat myos kokivat, etta
yksikon ulkopuolinen taideohjaaja toimisi yksikolla parhaiten. Tama siita syysta, etta
ohjaajat ja nuoret ovat suorassa vuorovaikutuksessa keskendan. Tama nayttaytyy
siten, ettd nuoret saattavat olla oppositiossa ohjaajia kohtaan ohjaajien tayttaessa
kasvatuksellisia velvollisuuksiaan esimerkiksi joutumalla rajaamaan nuorilta asioita.
Sisdisten jannitteiden vuoksi nuoret eivat ohjaajien ennakko-oletuksen mukaisesti
valttamatta kykenisi vapautumaan tuttujen ohjaajien kanssa. Ulkopuolinen ohjaaja
koettiin hyvaksi ratkaisuksi paitsi kuvitellun osaamisen, mutta myos neutraaliutensa
vuoksi. Ulkopuolinen ohjaaja saa olla se kiva, joka voi lahestyd nuorta ilman
ennakkokasityksia. Taten nuorenkin on helpompi avautua ja vapautua. Nuorten toive
toiminnan jatkuvuudesta nayttaytyi toiveina tulevista tekemisista ja suorista vaateista
tulla paikalle. Kiithkeimmilldan tama nékyi siini, etta yksi nuorista varasti puhelimeni
ja kertoi saavani puhelimen sitten, kun olisin luvannut tulevani uudestaan. Tama oli

hellyyttava, suora palaute siité, ettd jotakin opinnaytetyon aikana oltiin tehty oikein.
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Taman opinniytetyon perusteella puollan taideldhtoisten menetelmien kayttdmista
lastensuojelun  piirissi ~ enenevissi =~ mairin.  Itse  nuorisopsykiatrisen
lastensuojelulaitoksen tyontekijand sekd tdman opinndytetyon tekijand naen
rajattomasti taiteen hyodyntamismahdollisuuksia myo6s lastensuojelunpiirissa.
Nihdikseni taidetoiminta tulisikin juurruttaa sekd arjen piristdjaksi, etta
tavoitteelliseksi ja varteenotettavaksi tyokaluksi jokaiseen lastensuojeluyksikoon
tavalla tai toisella. Yhtend mahdollisuutena nien moniammatillisen yhteistyon, jota
ehdotankin tehtdviksi taiteilijoiden ja lastensuojeluyksikoiden valilla. Mita
mahtaisikaan yksittdinen, yksikolle viikoittaista taidetoimintatuntia pitava taiteilija
lastensuojeluyksikolle antaa ja tuoda? Mikali taloudelliset resurssit eivat riitd
taiteilijan palkkaamiseen, voisiko toimintaa ylldpitdd vapaaehtoistoimijoiden tai
opiskelijoiden voimin? Tassa voisi olla kehitysehdotus esimerkiksi yhteisopedagogeille
heidan suuresta menetelmidosaamisestaan johtuen. Samalla yhteisopedagogit,
mahdolliset tulevaisuuden lastensuojelun tyontekijat voisivat verkostoitua alallaan ja
vakuuttaa laitokset osaamisellaan, ja samalla kehittaa omaa osaamistaan kohtaamisen
ja nuorisotyon ammattilaisina, sosiokulttuurisina innostajina.

Ennen kuin menen asioiden edelle, on todettava, ettd viahintd mita jokainen
lastensuojelun tyonantaja voi tehda, on tunnistaa omien tyontekijoidensa osaaminen
ja ennen kaikkea luovuus. Luovuutta tunnistamalla tyonantaja tulee tunnustaneeksi
taiteellisten menetelmien arvon, mikd jo itsessddn voi nostaa yksittdisten
tyontekijoiden varmuutta kayttda kyseisia menetelmia. Itse haluan mahdollisissa
sosiaalipedagogiikan ~ maisteriopinnoissani  hyodyntaa tata  opinnaytetyota
taustatutkimuksena. Opinnaytetyon myota minussa on herannyt kiinnostus tutkia sita,
voitaisiinko taidetta hyodyntda kohtaamisen kolmantena tilana, ts. voisivatko
omaohjaaja seka ohjattava kohdata taiteen luomassa kolmannessa tilassa. Jos voisivat,

niin mita siita syntyisi?

7.1 Tilaajan palaute

Tilaaja antoi loppupalautteensa kirjallisesti, sahkoisesti. Seuraava teksti on

muokkaamatonta, kokonaisuudessaan tilaajan kirjoittama:

Innostunut, idearikas ldhestyminen, erittiin hyvd nuorten kohtaaminen.
Haastavan asiakaskohteen onnistunut mukaan saaminen ja innostaminen.
Toiminnassa huomioitu hyvin asiakaskohteen oma erityisyys (mm. turvallisuus,
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sosiaalisten taitojen heikkous, impulsiivisuus, itsetunnon heikkoudet, yms.) niin
suunnittelussa, toteutuksessa, asiakkaan kohtaamisessa kuin tavoitteen
asettelussakin. Toiminta sulautui helposti ja jouhevasti yksikon arkeen.

Projekti heratti kiinnostuksen yksikon henkilokunnassa, ja koottu taidetoimintamalli
tukee toivottavasti hankkeen jatkumista timan projektin jilkeenkin. Nuoret ottivat
projektin hyvin vastaan, ja odottivat innolla sovittuja tuokioita. Kokonaisuus oli hyvin
koottu. Selkea aloitus, motivointi, toimintavaihe seka loppuun saattaminen.

Kaiken kaikkiaan hyvin onnistunut kokonaisuus, joka oli nuorille mieluisa, ja heratti
yksikon arjessa uudelleen kiinnostuksen taideldhtGiseen toimintaan. Yhteistyo
tutkijan kanssa on ollut sujuvaa. Hanelld on ollut hyva, hallittu itsendinen tyoote ja
palautteen vastaanottokyky on ollut kiitettavaa. Tutkija on pystynyt muokkaamaan
kokonaisuuden, joka vastasi taysin tilaajan toivomusta.
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LIITTEET

LIITE 1:

1. Tehtava: ?Unelmaukko.”

Tyopajasuunnitelma pdivdlle 26.7.2018. Kesto: 2 tuntia.
Ensimmaiinen tyopaja, tutustumiskerraksi tarkoitettu. Tyopajan tarkoituksena on
tehdd unelmat nakyviksi visualisoimalla haaveet paperille. Tekemisen lomassa
tarkoitus tutustua nuoriin, sekd tutustuttaa nuoret toisiinsa heiddn unelmiensa ja
haaveidensa kautta.
Taiteellinen visio: Tehdaan kaikki yhdessa yhteisotaideteos, jonka nimi on “meilla
on unelma.”
Tyovalineet: Verivarit, sormivarit, tusseja, varikynia, glitter-kynia, vino pino
sanomalehtia, erilaisia aikakauslehtid, tarroja ja kassillinen erilaisia, varikkaita
objekteja eli romua.
Toteutus: Tutustumiskierroksella jokainen kertoo itsestiin yhden asian, josta
unelmoi. Sitten hahmotetaan yhdessa unelmia, kirjoitetaan unelmia paperille tulevan
tyoskentelyn helpottamiseksi. Samalla voidaan keskustella unelmista. Innostetaan
yksi nuorista makaamaan voimapaperille, muut nuoret piirtavat hanen aariviivansa
paperille. Tasta saadaan unelmaukolle runko. Ukko taytetaan unelmilla, joita on lupa
kirjoittaa, repia lehdista, maalata, piirtaa tai rakentaa erinaisista objekteista ukkoon
liimaamalla. Lehdet ovat sita varten, etta niista voidaan leikata ja liimata omia unelmia
kuvaavia kuvia, sanoja tai vareja. Ukon tullessa valmiiksi, ukolle tehdadn monta jalkaa.
Tama tehdaan siten, ettd jokainen nuori astuu paperille maalia jaloissaan. Kerrotaan
nuorille timan symboloivan ensimmaista askelta, jonka jokainen on ottanut omia
henkilokohtaisia unelmiaan kohden. Monijalkainen unelmaukko on matkalla kohti
unelmiaan.
Lopetus: Reflektio. Mitd unelmani kertovat minusta? Milta tyoskentely on tuntunut?
Yleista keskustelua tyopajan herattamista ajatuksista ja tunteista. Syodaan yhdessa

munkit, ja juodaan mehua. (Tutkija tuo.)
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2. Tehtava: ’Kenkatuunaus”

Tyopajasuunnitelma pdiville 2.8.2018

Taman tyOpajan tarkoituksena on saada nuoret pohtimaan omaa olemustaan.
Tarkoituksena on saada nuoret keskittymain positiivisiin puoliin itsessdin, seka
tuomaan ne esiin innovatiivisella tavalla.

Tyovilineet: FErilaisia kenkid, kankaita, koruja, pinssejd, lusikoita, lankoja,
koristenauhoja, nappeja, legoja, puisia asioita, sekd suuri maira ns. romua.
Taiteellinen osio: Jokainen nuori valitsee itselleen kengén. Nuori tuunaa erilaisia
materiaaleja hyodyntaen kengin edustamaan nuoren hyvid ominaisuuksia.
Ohjeistus: Kuvittele olevasi kenka Pariisin muotiviikoilla. Millainen kenka olisit?

Olisitko suoraviivainen, mustavalkoinen, avoin sandaali vai tyttomainen korkokenka?

Lopetus: Reflektio. Mita kenkani minusta kertoo, mita se edustaa?

Esimerkkikengian reflektio

Esimerkkikengan avulla itsea voitaisiin reflektoida esimerkiksi seuraavasti: (Kenka

on opinnaytetyon tekijan tekele.)

“Olen valinnut avokkaan siksi, ettd olen persoonana avoin. Kenkdni alla oleva
pumpuli kuvastaa haaveellisuuttani, “kuljen monesti pilvien pdalla.” Kenkdni
alaosassa oleva juuttikangas kuvastaa eldmdani ekologisia arvoja, ja ekologinen
eldmdntapa muodostaakin eldmadlleni tietynlaisen perustan. Kukkia olen liitmannut
siksi, ettd haaveilen puutarhurin ammatista. Piddn kasveista ja luonnosta, ja ne
kuvastavat osin luontosuhdettani. Minua sanotaan myos kukkaistytoksi. Musta
paljettikangas heijastaa melodramaattista luonnettani, olen kiinnostunut myos
burleskista, sen maailmasta ja maailman ilkikurisuudesta, itseddn ei tarvitse ottaa
niin vakavasti. Kangas tuo mieleeni myos romanikulttuurin, josta olen hyvin
kiinnostunut. Ihailen heiddn estetitkkaansa. Intialaisesta kankaasta leikattu
pehmustettu norsu (kantapddn alla) kuvastaa sitd, kuinka haluaisin pehmustaa
osaltani kaikkien askeleita. Norsu, jolla on kdrsd ylhadlld, mielletddn onnea tuovaksi
symboliksi. Koen olevani onnekas monellakin tapaa. Olen myos ollut Intiassa, ja
minulla on maahan hyvin rakas side, ja yhdistin Intiaan myods tietynlaisen
eldmdnfilosofian, josta olen kiinnostunut. Kultaiseen nauhaan tungettu pallo
kuvastaa kived kengdssd, vrt. Kullervon leipiin leivotut kivet. Olen halunnut liittdda
timdn elementin siksi, ettd huolimatta eldmdssda hiertavista asioista (vrt. kivi
kengdssd), haluan kokea vastoinkdymisetkin siunaukseksi. Siksi kova pallo on
verhottu kultaiseen, silli usein suurimmat vastoinkdymiset tuovat mukanaan
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viisautta. Kengdn pohja on kultainen, silld osaan itsekin olla kultainen, ja haluaisin
joskus olla jonkun ikioma kulta. Kilikellot kuvastavat helisevdd luonnettani, sekd
tuovat mieleen Esmeraldan, joka on lapsuuteni idoli. Simpukat edustavat merta,
kaukomaita sekd harrastuksiani, kuten melomista. Taikasauva on siksi, ettd
tyokaverini sanoo minua helindkeijuksi. Lisdksi haluan ndahda asiat taianomaisina.
Vaaleanpunainen glitteri edustaa tyttomdistd puoltani. Mustan hdamdhdkin olen
litmannut kenkddn symboloimaan sitd, ettd olen hyvdksynyt myos tummemmat
sdvyt eldmdssdani. Kettu symboloi eldinrakkauttani, sekd se saa luvan edustaa nyt
voimaeldintdni, kun omaa voimaeldintani ei loytynyt. Kettu kuvastaa myos
nokkeluuttani. Kruunun olen halunnut liimata kenkddni yksinkertaisesti siksi, ettd
olen oman eldmdni kuningatar, hallitsen omaa eldmddni ja olen “queen of
everything.”
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3. Tehtiva, "Improvisoiden”

“Tyoépajasuunnitelma pdivdlle 9.8.2018”

Tarkoitus: Tamin tyopajan tarkoituksena on saada nuoret vapautumaan, aistimaan
ja kayttamaan kehoaan uusilla tavoilla yhdistimalld helppoja, teatterista tuttuja
improvisaatioharjoituksia sekd musiikkia. Tarkoituksena on heritelld luovuutta,
opetella heittaytymists, irrottautua totutuista rooleista, oppia kuuntelemaan toisia
rytmin avulla. Tyopajassa opitaan kuulostelemaan kehon luontaisia rytmeja, seka
pidetdan hauskaa ja irroitellaan.

Tyovalineet: Erilaisia astioita, kulhoja, kattiloita, kauhoja, kattilan kansia, mukeja,

muovisia kapuloita, metallisia purkunoita ja lusikoita. Oma keho.
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4. Tehtava, Turvapaikka

“Tyopajasuunnitelma pdivdlle 14.8.2018”

Toteutus: Tyopajan alussa ohjaajan opastuksella tehddian mielikuvituksellinen
mielikuvamatka, jonka nuori saa ajatuksissaan paattdda visualisoimaansa
turvapaikkaan. Jokainen nuorista rakentaa omannikéisensa turvapaikan laatikkoon,
sekd muovailee sokerimassasta itsedan kuvastavan hahmon. Hahmo asetellaan juuri
askarreltuun laatikoon. Alustetaan tyopajaa miettimalla turvan kasitetta. Johdatellaan
nuoria varimaailmoihin, materiaalien tuntumaan; millaiselta turva tuntuu? Onko se
pehmeaa, vihreaa, mita?

Ajatus: Nuoren tuntiessa turvattomuutta, voi nuori lentaa ajatuksissaan laatikkoon
lepaamaan.

Tyovalineet: Erilaisia ja kokoisia kenkialaatikoita ja rasioita, huiveja, kankaita,
luonnonmateriaaleja kuten kukkia, kapyja, havuja jne. Rakennusmateriaaleina lisaksi
paljon erilaista romua; kuplamuovia, mosaiikkipaloja, teflonia, maaleja, muovijatetta,
pahveja jne. Lisaksi tarjolla kierratysmateriaaleja: heijastimia,

Lopetus: Reflektio. Mika tuo turvaa? Mita laatikkoni minusta kertoo? Mita laatikkoni
minusta kertoo? Enta valitsemani materiaalit? Lopuksi juodaan limsat ja syodaan

herkkuja. Nuoret kirjoittavat samalla palautelomakkeet tyopajoista.
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LIITE 2:

PALAUTELOMAKE 14.8.2018

Kuvaa taidetoimintaan osallistumistasi vaihtoehdolla, joka kuvastaa mielipidettisi
parhaiten:

1=Taysin eri mieltd

2=En osaa sanoa

3=Samaa mielta

4=Taysin samaa mielta

1. Taidepajat saivat minut miettimaan millainen olen:

N

Sain itsestani uusia oivalluksia:

Sain uusia nakokulmia/ajatuksia muihin asioihin liittyen:
Tutustuin uusiin puoliin itsessani:

Koin olevani luova:

Positiivinen minakuvani vahvistui (niin itseni hyvassa valossa):
Taidepajat tekivat minut iloiseksi:

Minut huomioitiin, koin olevani tiarkea:

N S Y I N

Tekeminen oli mielenkiintoista:

Kerro omin sanoin:

Minusta mukavinta/hauskinta oli...

Minusta vaikeaa/haastavaa oli...

Taidetoiminnassa haluaisin tehda seuraavia asioita:

Terveiseni ohjaajille:

Kiitos osallistumisestasi taidepajaan! Muistathan, ettid olet ainutlaatuinen, luova ja

tarked! Kukaan ei ole niin kuin sin4, ja se on sinun supervoimasi! Hyvaa syksya sinulle!

Yst. terv. Stinke ja Henkka
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LIITE 3:

Ohjaajien teemahaastattelun runko:

Taustakysymykset:

Mika koulutus sinulla on?

Kauanko olet tyoskennellyt fiinalla?

Mita sinulle tulee mieleen sanasta Taide?

Millaisia ennakko-oletuksia sinulla on taideldhtoisistd menetelmisti?

Oletko kayttanyt taideldahtoisia menetelmia tyossasi? Fiinalla tai muussa ty0ossa?
Mita odotat taidelahtoiselta tyoskentelylta?

Koetko, etti taiteella olisi annettavaa juuri Fiinan nuorille? Miksi, miksi et?

Pilotointia koskevat kysymykset:
Oletko havainnut minkaanlaisia muutoksia

a) nuoressa tai nuoren kayttaytymisessa,
b) ryhmassa,
c) itsessasi taidepajan aikana, tai sen jalkeen?

-Millaisia?
Mika oli hyvaa?
Missa olisi parantamisen varaa?
Millaisia ajatuksia tai tunteita toiminta on herattanyt sinussa?
Millaista palautetta

a) henkilokunta on antanut?
b) Nuoret?

Kehittamisehdotuksesi?
Bonuskysymys: olisitko kiinnostunut taideldahtoisestd tyonohjauksesta? Millaisia

ajatuksia tama lahtokohtaisesti herattaa?
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LIITE 4:
Minuuden biennaali” —taidetoimintamallin ty6pajatehtavat

1. Tyopaja: “Unelmaukko”. Toteutus ja taustat.
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”Unelmaukko”- tyopajan
lopetus: Reflektio. Mita
unelmani kertovat minusta?
Milta tyoskentely on tuntunut?
Yleinen keskustelu tyopajan
herattamista tunteista ja
ajatuksista.
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3. Tyopaja: "Improvisoiden.” Toteutus ja taustat.

+ Eldinpantomiimi ennen
voimaeldintoteemin tekemista:
« Jokainen ilmentda vuorollaan
jotakin eldinta. Esittdja ei
puhu, mutta ilmentaa eldinta
kehollisesti. Muut arvaavat.
hitaasti, villisti jne. Pantomizmin falkenre oo
Ohjazia hundahtelee keskustellaan mielikuvista ja

ohjeita /Kiiskyi mielleyhtymist4, joita kyseiset
@ N A elamat nuorissa herattavat.

Rytmiharjoituksia
Liikutaan ohjaajan
rummutuksen
mukaan. Nopeasti,

valissa, joita
no}lda:f'etaar}- (~ Mika on voimaeldimesi?
Esim. "Ilmaise Miksi? Kerro muille!

riemuasi, olet juuri
voittanut lotossa! "

—Rakennetaan
toteemipaalu, joka kuvastaa
ryhmén voimaa. Jokainen
saa ilmentaa toteemipaalussa
omaa vahvuuttaan. Mika on
sinun tehtavasi
yhteisopaalussa?
\_ Keskustelu o

( Keksi itsedsi
kuvaava liike.
Perustele! Miten
rakkauden tunteesi
liikkuisi? Enta ilo?
L Kuunnellaan - L Muut toistavat
: Esittele uusi, sinua
;:} : Kuunté&hﬁfff Yuveavs
;jﬁike@?g ‘soitetaan ot
“Jaulun-paalle;: T
Yritetiiin Ioyt —Tervehditiin
o sama rytmia). . toisiamme
~ladlunrytinin’b): - toistemme
i{i}};();isleii[l,lji{e;i}}‘ tervehtimistavoilla.
@ (- rytminkanssa: ;)
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4. Tyopaja: “Turvapaikka.” Toteutus ja taustat.

(- I

Materiaalit:
TyOpajanro 4: | ' Erilaisia ja kokoisia kenkilaatikoita
"Turvapaikka" 7 jarasioita, sokerimassaa, huiveja,

kankaita, luonnonmateriaaleja kuten
kukkia, kapyja, havuja jne.

Rakennusmateriaaleina lisaksi
paljon erilaista romua; kuplamuovia,
mosaiikkipaloja, teflonia, maaleja,
muovijatetta, pahvejajne.

T AT AT T T TTaTaTie ierra 1aalej
S S S S S5 5 Kierratysmateriaaleja
S S S5
opetis: Reflaktio: \ /
/ Toteutus: \
o gy Y2ioe o B . v
sosmateriaal &5
G5 e S S e S e S Tyopajan alussa OhJ.?‘.E.IJ an
st opastuksella tehdaan
R mielikuvituksellinen
mielikuvamatka, jonka nuori saa
ajatuksissaan paattaa

visualisoimaansa turvapaikkaan.

Jokainen nuorista rakentaa
omannakoisensa turvapaikan
laatikkoon, seka muovailee
sokerimassasta itsedan kuvastavan

;"i\"» :\\t ¥
\gﬁm\ hahmon.

ﬁﬁk\?\:{\} KOO
Hahmo asetellaan juuri

3 askarreltuun laatikoon. Alustetaan
tyopajaa miettimalla turvan
kasitetta. Johdatellaan nuoria
varimaailmoihin, materiaalien
tuntumaan; millaiselta turva
tuntuu? Onko se pehmea3,

vihreaa, mita...
L 54
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LIITE 5:

”Minuuden biennaali” -taidetoimintamalli identiteettityoskentelyn vilineena nuorten

psykiatrisessa asumiskodissa

Kuva 1. "Minuuden biennaali” -taidetyopajakokonaisuuden viitekehys

o NG
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S S S S S
hjaajalla )

Positiivinen
psykologia

Positiivinen
pedagogia

Myonteinen
tunnistaminen
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Kuva 2: Tavoitteet ja tehtavien suunnittelu.

2l Identiteetin

i kasittely eri

i nakokulmista:

i tehdéaan
nakyvaksi itseda
itselle ja muille

Luo

tavoitteet
tyopajalle

Paatetaan teemat
maaritettyjen
tavoitteiden
pohjalta ja

# (laaditaan
konkreettiset
tehtavat tai
tyopajasuunnitel
matja
aikataulutus)

Suunnittele
tehtaviit ja
organisoi
toiminta

Valitaan
materiaalit ja
ilmaisuvalineet

S Nuorten unnistaminen,
¥ positiivisen aktivoiminen
o minakuvan

i vahvistaminen

uovuuden
heratteleminen,

Valitut teemat "Minuuden biennaalissa”

e Mieltymykset eli mista pidan:
(Tyopaja 1/ Unelmaukko ja
tyopaja 4/ Turvapaikka)

e Unelmat, arvot, tavoitteet:
(Tyopaja 1/ Unelmaukko)

e Psyykkiset ja fyysiset:
ominaisuuteni (Tyopaja 2/
Kenkatuunaus ja tyopaja 3/
Improvisoiden)

e Sosiaalinen identiteetti:
(Tyopaja 3/ Improvisoiden)

e Kestava kehitys: (Minuuden
biennaali/ kaikki tyopajat )

e Valitse itselle luontevat
toteutustavat

e Muista ilmaisun monet muodot:
kuva, d44ni, sanat, rytmi, liike,
muoto jne.

e Materiaalivalinnoissa:

o Yllatyksellisyys: lisdaa
luovuutta (pois en osaa
piirtaa”-ajattelusta)

o Monipuolisuus
(mahdollisuus loytaa ja
kokeilla uutta = luovuus)

o Ajankohtaisuus: esim.
kestava kehitys, kierratys
ymparistokasvatuksellin
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Kuva 3. Toteutetaan taidetoiminta ja kidytetdan myonteistd tunnistamista toiminnan
aikana.

Tunnista itsessisi ja
) muissa:
£\ 1. Luovuus ja luova voima
= Ota aktiivisen 2. Voimavarat
4| tunnistajan 3. Vahvuudet
rooli "huomaa 4. Myotatunto
hyvé itsessd ja 5. Yrittiminen ja sisu
muissa” 6. Osallistuminen, lasn&olo
Luovuus » Lkatso konkreettisia
myonteisen esimerkkeja kuva 4.
tunnista-
misen /,
kohteena % Tunnista-
% misen
é keinoja || Huomaa aktiivisesti
Sanoita ddneen konkreettisesti

ja yksityiskohtia havainnoiden
= Keskustele, keskusteluta
» Vahvista positiivista
minakuvaa kiinnittamalla
huomio henkilokohtaisiin
piirteisiin, vaikka ne
tuntuisivat naennaisen
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Kuva 4. Konkreettisia esimerkk

Keskittya
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Kuva 5. Arviointi siitd, saavutettiinko tavoitteet.

Vahvuuksien
tunnistaminen?

Onko valittynyt nuorille?
Voimavarat?

Vaikutukset ilmapiiriin?
Ryhmahenki?

Ilmapiiri?

Voimaan-

tumista?

Yhteisollisyytta?
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