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luuloja. Jokainen aikuinen toimii seksuaalikasvattajana omalla esimerkillaan, koska nuori
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kaista seksitautien leviamista.

Kavimme kolmen viikon aikana pitaméassa kolme oppituntia kummallekin luokalle. Oppitun-
neilla kasittelimme nuoruutta, seurustelua, seksuaalisuutta, seksuaalisuuden portaita, sek-
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Sexual education includes information about physical viewpoints and knowledge about
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on osa ihmisen kehitystd hanen eri elamanvaiheissaan ja sii-
hen liittyvat fyysiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat (Federal Centre for
Health Education BZgA 2010, 17). Kukaan ei voi maaritella toisen seksuaali-
suutta, silla jokainen ihminen on omalla tavallaan seksuaalinen. Seksuaali-
suus muuttuu ja kehittyy l&pi elaman ja ihmisen seksuaalinen aktiivisuus vaih-
telee. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10 - 11.) Jokainen kehittyy seksuaali-
sesti omaan tahtiin ja kehitys on vuorovaikutuksellista muiden samanikaisten

kanssa (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 44).

Seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudessa jatkuen aikuisikdan asti. Se on
oppimista, johon kuuluvat fyysiset nakokohdat seka seksuaalisuuteen liittyvét
tiedot, tunteet, sosiaalisuus ja vuorovaikutus. (Vaestoliitto 2018a.) Seksuaali-
kasvatuksen on todettu vahentavan nuorten riskikayttaytymista ja virheellisia
luuloja. Liséksi se edistéaa nuorten hyvinvointia ja terveytta antamalla oikeuden
positiiviseen ja hallittuun seksuaalisuuteen seka kokemusta hyvaksytysta mi-
nuudesta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 21.)

Opinnaytetydssa kasittelemme seksuaalikasvatusta ja yleisimpia seksitauteja
seka niiden ehkaisyad. Esimerkiksi klamydiaa todetaan kymmenia kertoja
enemman verrattuna muihin seksitauteihin ja suurin osa tartunnan saaneista
on alle 25-vuotiaita (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 137). Vuonna 2016 klamy-
diatartuntoja todettiin 14 311. Se on yli 700 tartuntaa enemman kuin vuonna
2015. Klamydiatartunnan saaneista 80 % oli 15-29-vuotiaita. (Jaakola ym.
2017, 29.)

Opinnaytetyon tarkoitus on pitaa kahdelle eri yhdeksasluokalle kummallekin
kolme oppituntia seksuaalikasvatuksesta ja seksitaudeista sek& niiden eh-
kaisysta. Tavoitteena on lisata yhdeksasluokkalaisten seksuaalitietoutta ja eh-

kaista seksitautien leviamista.

Valitsimme seksuaalikasvatuksen ja yleisimmat seksitaudit seka niiden eh-
kaisyn opinnaytetyon aiheeksi, koska seksitaudit ovat yleistymassa ja ennalta-
ehkaiseva tyo on tarkeda seksitautien leviamisen ehkaisyssa. Olimme haluk-

kaita toteuttamaan oppitunnit aiheesta, joten opinnaytetyon toteutustavaksi
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valikoitui toiminnallinen opinnaytetyd. Paatimme toteuttaa oppitunnit yhdek-
sasluokkalaisille, koska ajattelimme aiheen olevan ajankohtainen heille. Us-
komme opinnaytetytsta olevan hydtya myds meille hoitotydn opiskelijoina,

silla esimerkiksi seksitaudit ja niiden aiheuttamat jalkitaudit tyollistavat myos

sairaanhoitajia.

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Urheilupuiston koulu. Se on Mikkelin kau-
pungin eteldisen alueen ylakoulu, jossa opetusta tarjotaan 7. - 9.-luokkalai-
sille. Koulun toiminta-ajatus on luoda oppilaalle hyva yleissivistys ja luoda val-
miuksia, joiden avulla oppilas voi kasvaa itsestaan, toisista ja ympéaristostaan
vastuuta ottavaksi persoonaksi. (Mikkeli s.a.; Peda.net s.a.) Koulussa on noin
410 oppilasta ja yhdeksasluokkalaisia on seitseman eri luokkaa. (Mikkeli s.a.;
Peda.net s.a.) Toteutamme oppitunnit kahdelle eri yhdeksasluokalle, jotka va-
litsimme yhdessa opinnaytetydn toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa. Ha-
nen kanssaan kirjoitimme my6s sopimuksen opinnaytetyon tekemisesta (liite
1).

2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruusika katsotaan alkavaksi keskimaarin 10 - 12-vuotiaana ja paattyvan
18 - 22-vuotiaana. Puberteetti eli murrosika pitaa sisalladn kahdesta viiteen
vuoden jakson nuoruusian alusta. (Aho ym. 2008, 12.) Murrosian aikana nuori
kasvaa fyysisesti aikuiseksi. Murrosiassa iho ja hiukset alkavat rasvoittua,
ihoon ilmestyy finneja ja hiki alkaa haista. Tyt6illa murrosika alkaa yleensa
aiemmin kuin pojilla. Tyt6illa murrosika alkaa rintojen kasvamisella ja aristami-
sella. Muita merkkej& ovat sukuelinkarvoitus, nopea pituuskasvu ja kuukautis-
ten alkaminen. Poijilla murrosiassa kivekset ja penis kasvavat, yolliset siemen-
syoksyt alkavat, iho- ja sukuelinkarvoitus lisdantyy ja pituuskasvu nopeutuu.
Poikien murrosikaan kuuluu myés aanenmurros, jolloin &&nenkorkeus voi

vaihdella hallitsemattomasti. (Vaestaliitto 2018i.)

2.1 Kehitykselliset tehtavat nuoruudessa

Nuoruuden aikana olisi tarkead, ettad nuori saavuttaa itsendisyyden ja loytaa
oman identiteettinsa. Saavuttaakseen nama tavoitteet nuoren on ratkaistava
nuoruuden kehitykselliset tehtavat. Keskeisimpia kehitystehtéavia nuoruudessa

ovat itsenaistyminen, seksuaalisen identiteetin jasentaminen ja sosiaalisen
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roolin I6ytyminen ja jasentyminen. Itsendistyminen tarkoittaa vanhemmista ir-
rottautumista. Nuori irtaantuu samalla myds vanhempiinsa kohdistuvista toi-
veista. Seksuaalisen identiteetin jasentaminen edellyttdd nuoren selvidmista
murrosiasta, jolloin seksuaalisuus ja oma muuttuva keho voivat hammentaa.
Sosiaalisen roolin 16ytyminen kehittaa nuoren itsetuntoa, silla han voi kokea
itsensé sosiaalisen yhteison osana. (Aho ym. 2008, 12.) Nuoruuden kaikkien
kehitystehtavien onnistunut lapikayminen tukee kypsymista seksuaalisuuteen
(Kaltiala-Heino 2004, Monttisen & Tuppuraisen 2011, 4 - 5 mukaan).

2.2 Nuoruuden kehitysvaiheet

Nuoruus jaetaan varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuoruu-
teen. Varhaisnuoruus kytkeytyy alkaneeseen murrosikaan eli puberteettiin.
Varhaisnuoruus katsotaan alkavaksi 12-vuotiaana ja paattyvan 14-vuotiaana.
Kehossa tapahtuvat muutokset voivat hAmment&é nuorta ja aiheuttaa kiihty-
mysta ja levottomuutta. Halu itsenaistya ja irrottautua vanhemmista vahvistuu.
(Aho ym. 2008, 13; Aalberg & Siimes 2007, 68 - 69.) Nuori alkaa protestoida
omia vanhempiaan sekd muita auktoriteetteja vastaan seka muodostaa ikato-
vereiden kanssa uusia ystavyyssuhteita. Nuoren suhde vanhempiinsa vaihte-
lee aaltomaisesti. Vélilla nuori voi palata lapsenomaiseen kaytokseen ja valilla
taas korostaa omaa itsendaisyyttdan. Varhaisnuoruudessa nuori etsii ja kokei-
lee itselleen normeja ja arvoja seké on naitd kohtaan aiempaa maaratietoi-
sempi. (Dunderfelt 2011, 84; Aalberg & Siimes 2007, 68 - 69.) Varhaisnuoruus
on kuohuvaa aikaa, ja nuori tarvitseekin tuekseen muita nuoria seké perheen
ulkopuolisia aikuisia pystydkseen nauttimaan omasta fyysisesta ja psyykki-
sesta kasvusta (Aalberg & Siimes 2007, 69).

Varsinaisessa nuoruudessa, 15 - 17-vuotiaana, seksuaalisuuden kehitys on
keskeistd, vaikka nuori voi olla viela epavarma omasta seksuaalisuudestaan.
Nuori alkaa tottua muuttuneeseen kehonkuvaansa ja ottaa haltuun uuden,
seksuaalisen kehonsa. Fyysinen kasvu ja sukupuoliominaisuudet ohjaavat
nuorta kohti aikuisen seksuaalisuutta. Nuoren on tyostettava lapsuuden sek-
suaalisia kasityksiaan ja pelkojaan, ennen kuin han on kykeneva ottamaan
naisen tai miehen aseman. lkatoverit ovat samaistumisen kohteita oman sek-

suaalisuuden rakentumisessa. Mindkuvaa vahvistetaan erilaisilla seurustelu-
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suhteilla, mink&a vuoksi suhteet ovat aluksi itsekeskeisia. Varsinaisessa nuo-
ruudessa nuori on aktiivinen ja kiinnostunut seksuaalisuudestaan. Itsetyydy-
tyksen avulla nuori hahmottaa omaa seksuaalista kehollisuuttaan, minka
vuoksi itsetyydytys on tarked osa nuoren seksuaalisuuden etsintaé. (Aalberg
& Siimes 2007, 69 - 70; Aho ym. 2008, 13.)

Jalkinuoruuden katsotaan alkavaksi 18-vuotiaana ja paattyvan noin 22-vuoti-
aana. Jalkinuoruus on jasentymisvaihe, jossa aikaisemmat kokemukset muo-
dostuvat kokonaisuudeksi naisena tai miehenéa olemisesta. Nuori alkaa tehda
valintoja, jotka vaikuttavat hanen tulevaisuuteensa, ja pystyy ndkemaan it-
sensa jo osana yhteiskuntaa. Empatiakyky lisaantyy ja itsekeskeiset valinnat
vahenevat seurustelu- ja kaverisuhteiden myota. Kyky ottaa toiset huomioon
ja tehda kompromisseja vahvistuu jalkinuoruudessa. Nuori on kykeneva emo-
tionaaliseen laheisyyteen ja alkaa arvostaa myds yksityisyytta. (Aalberg & Sii-
mes 2007, 70 - 71; Aho ym. 2008, 13; Dunderfelt 2011, 84.)

3 SEURUSTELU

Seurustelu on toisen ajatusmaailman ja arvojen oppimista. Oppiminen tapah-
tuu toisen kanssa keskustellen ja yhdessé aikaa viettden. Seurustelua pide-
tdan lupauksena yhdessa olemisesta, ja siind halutaan jakaa omaa elaméaa
toisen kanssa. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 130 - 132.) Tapa seurustella
muuttuu ian myo6ta. Aluksi seurustelu voi olla pelkkaa viestittelya, ja ihmisen
kasvaessa seurustelu muuttuu yhdessa olemiseksi ja tekemiseksi. Jokainen
ihminen kehittyy omaa tahtiaan, eik& ole olemassa oikeaa ik&é aloittaa seu-
rustelu. (Vaestoliitto 2018m.)

Seurusteleva pari luo omat pelisaanténsa seurustelulleen (Vaestoliitto
2018m). Seurustelussa keskusteleminen ja yhdessé tekeminen ovat hyvan
seurustelusuhteen edellytyksid. On tarke&é kertoa kumppanille omista tunteis-
taan ja ajatuksistaan. Kumppanin kanssa ei aina tarvitse olla samaa mieltg, ja
toisen mielipidetta tulee kuunnella ja kunnioittaa. Myds riidat kuuluvat parisuh-
teeseen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017a.) Seurusteluun ajatellaan
usein liittyvan seksi, ja joku voi seurustella vain sen takia (Bildjuschkin & Ruu-
hilahti 2008, 131). Seurustelu ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita seksia,

eikd valmius seurustelusuhteeseen tarkoita valmiutta seksiin (Vaestoliitto
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2018m). Jos seurustelukumppani ei halua esimerkiksi seksia, tulee hanen toi-
vettaan kuunnella ja noudattaa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017a).

Seurustelu voi syventya parisuhteeksi. Parisuhteen vaiheet voidaan jakaa kol-
meen eri vaiheeseen, joita ovat symbioosivaihe, itsenaistymisvaihe ja kump-
panuusvaihe. Symbioosivaiheessa pariskunta on tiiviisti yndessa tuntien lahei-
syyttd ja iloa keskusteluista ja yhdessa tekemisesta toisen kanssa. Itsenaisty-
misvaiheessa eli eriytymisvaiheessa pari hakee konfliktien kautta erillisyyden
ja yhdessa olemisen rajoja. Itsendistymisvaihe alkaa muutaman vuoden seu-
rustelun jalkeen. Itsendistymisvaiheesta siirrytddn kumppanuusvaiheeseen,
jossa pari luottaa parisuhteen kestéavyyteen ja kummallakin on mahdollisuus ja
tilaa olla oma itsensd. Kumppanuusvaiheessa myds rakkaus on lujittunut. (Va-
estoliitto 20180.)

Aina seurustelusuhde ei kesta, jolloin voidaan paatya eroon. Vaikka nuori ei
nayta suruaan, voi han surra silti. Nuorta tulisi tukea tyostamaan surua seka
menetyksen ja pettymyksen tunteita. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 129.)
Ero on usein parisuhteesta ja ystavyydesta seurustelukumppaniin luopumista
ja erosta ylipadsemiseen voi kulua aikaa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2017hb; Vaestoliitto 2018n). Seurustelussa kay usein niin, etta vain toinen ha-
luaa erota ja toinen haluaisi jatkaa viela parisuhdetta. Vaikka eroaminen teks-
tiviestilla tuntuisi helpommalta tavalta, olisi erosta ja eroon johtaneista syista
kuitenkin parempi kertoa kasvotusten. Kasvotusten keskustelu voi myds hel-

pottaa erosta toipumista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017b.)

Kaikki eivat kuitenkaan haaveile parisuhteesta tai halua seurustella. Ihminen
voi kokea, ettei hanta kiinnosta seurustelusuhde tai hanen aikaisemmat koke-
muksensa seurustelusuhteista ovat vahvistaneet hdnen haluaan eldé yksin.
My6s yksin voi olla onnellinen, ja ihmisen valinta seurustelemattomuudesta on
normaalia. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 136.) Yksinelamisen hyvia puolia
on vapaus, jolloin ihmisen ei tarvitse suunnitella elamé&ansa toisen tarpeiden
mukaan ja héanelle jad enemman aikaa omien haaveiden toteuttamiselle (Va-
estoliitto 2018r).
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4 MITA ON SEKSUAALISUUS?

Seksuaalisuus tarkoittaa ihmisen yksil6llista, henkilokohtaista ja ainutlaatuista
ominaisuutta. Se on osittain pysyva ominaisuus ja osittain kehittyva. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 19.) Seksuaalisuus kehittyy, kasvaa ja
muuttuu ihmisen elaméan aikana. Sen muotoutumiseen vaikuttavat tunteet,
elamassa koetut asiat ja tapahtumat. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10 - 11.)
Maailman terveysjarjestd (World Health Organization, WHO) on maarittanyt
seksuaalisuuden sisaltdvan sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuolisuh-
teet, seksuaalisen suuntautumisen, mielihyvan, erotiikan, lisddntymisen ja su-
kupuoliroolit. Sen ilmenemismuotoja ja seksuaalisia kokemuksia ovat seksu-
aalisuuden harjoittaminen, ajatukset, kayttaytyminen, asenteet, suhteet, roolit,
halut, uskomukset ja fantasiat. Inminen ei kuitenkaan aina ilmenna tai koe
naita kaikkia. (Federal Centre for Health Education BZgA 2010, 17.)

4.1 Seksuaalioikeudet

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (World Association for Sexual Health,
WAS) on laatinut julistuksen seksuaalioikeuksista. Seksuaalioikeuksien maa-
rittdminen alkoi jo 1990-luvulla, jolloin seksitautien hoidon ja perhesuunnittelun
ohella kiinnitettiin laajemmin huomiota my6s kysymyksiin seksuaalitervey-
desta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 22.) Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan
yksilon oikeuksia paattaa tietoisesti omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asi-
oista, kuten lasten saamisesta, ehkaisysta ja avioitumisesta. Seksuaalioikeuk-
sien huomiotta jattdminen voidaan rinnastaa ihmisoikeusrikkomuksiin. Toteu-
tuessaan seksuaalioikeudet takaavat nuorelle tasapainoisen ja rakkautta ja
nautintoa tuottavan seksuaali-, sukupuoli- ja perhe-elamén. (Nazarenko 2011,
12.)

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia. Ihmisoikeuksien vastuullinen toi-
minta edellyttaa, etta kaikki henkil6t kunnioittavat muiden oikeuksia. Seksuaa-
lioikeudet suojaavat kaikkien inmisten oikeuksia toteuttaa ja ilmaista heidan
seksuaalisuuttaan ja nauttia seksuaaliterveydesta ottaen asianmukaisesti huo-
mioon muiden oikeudet syrjinnan torjumiseksi. (Sexual and reproductive
health 2018.) Seksuaaliterveyden toteuttaminen on sidoksissa siihen, missa

maarin ihmisoikeuksia kunnioitetaan, suojellaan ja noudatetaan. Seksuaalioi-
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keudet kattavat tietyt ihnmisoikeudet, jotka tiedetd&n kansainvalisesti. Seksuaa-
lioikeudet ovat esitetty kuvassa 1. Esittamamme seitseman seksuaalioikeutta
ovat kayttamamme lahteen mukaisia, mutta oikeuksien lukumaara voi vaih-

della lahteesta riippuen.

Oikeus syrjimattomyyteen
ja tasa-arvoon

Oikeus

seksuaaliterveyshuoltoon ja
sosiaaliturvaan

Oikeus toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan ilman
vakivallan, pakottamisen tai
riiston riskia

Oikeus solmia avioliitto
vapaassa suostumuksessa
tulevan aviopuolison kanssa
ja oikeus purkaa avioliitto

Oikeus yksityisyyteen

Oikeus perustaa perhe ja
paattaa itse lasten
lukumaarasta ja

tarvittaessa e

Oikeus seksuaalitietoon ja -
koulutukseen

Kuva 1. Seksuaalioikeudet (Sexual and reproductive health 2018)

Seksuaalioikeuksien lapikdyminen on hyva aloittaa jo nuorena. Nuoret ovat
joustavia ja heihin on helppo vaikuttaa, mutta samalla he ovat myés haavoittu-
vassa asemassa. Puolet seksuaalisen kaltionkohtelun uhreista ovat 15-vuoti-
aita tai tdtd nuorempia tytt6ja. Suurin osa seksitaudeista tarttuu alle 25-vuotiai-
siin nuoriin. Seksuaalioikeuksia mukaillen nuorille on laadittu seksuaalioikeu-
det vuonna 1989. (Nazarenko 2011, 10 - 11.) Nuorten seksuaalioikeudet ovat

jaettu kuuteen eri aihealueeseen, jotka ovat

1. Oikeus elamaan. Ihmisella on oikeus tehda itsendisia paatoksia ja il-
maista vapaasti oma mielipiteensa. Nuoren tulee saada nauttia omasta
seksuaalisuudestaan ilman kiusaamista tai syrjintaa. (Nazarenko 2011,
13.)

2. Oikeus nauttia seksuaalisuudesta. Ihmisella on oikeus olla turvassa
seké paattaa itse, avioituuko tai hankkiiko lapsia. Tahéan kuuluu oikeus

tyydyttavaan sukupuolielam&an riippumatta nuoren seksuaalisesta
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suuntautumisesta seka oikeus osoittaa omaa halukkuuttaan ja kieltay-
tya seksista tai muusta seksuaalisesta tapahtumasta. Lisaksi nuorella
on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta ja mahdollisuus paattaa itse

omasta kehostaan. (Nazarenko 2011, 13.)

3. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta. Nuorella on oikeus tietoon eri sek-
sitaudeista, omista oikeuksistaan seka eri ehkaisymenetelmista. Nuo-
rille tulee olla saatavilla seksuaalineuvontaa ja ehkaisyvalineita heille
mahdollisissa paikoissa sek& ymmarrettavassd muodossa. Liséksi
naitd tulee saada nuorelle mahdolliseen aikaan ja jarkevalla hinnalla.
(Nazarenko 2011, 13.)

4. Oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi. Tama tarkoittaa nuoren oi-
keutta suojella itsedan tai tarvittaessa tulla suojelluksi poikkeustilan-
teissa. Tama oikeus suojelee nuorta esimerkiksi suunnittelemattomilta
raskauksilta, seksitaudeilta ja seksuaaliselta hyvaksikaytolta. (Naza-
renko 2011, 13.)

5. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon. Nuorella on oikeus seksuaaliter-
veydenhuoltoon, joka on korkeatasoista, luottamuksellista ja kunnioitta-
vaa. Seksuaaliterveydenhuollon tulee olla nopeasti saatavilla ja nuo-

relle mahdolliseen hintaan. (Nazarenko 2011, 13.)

6. Oikeus osallistua. Nuorella on oikeus osallistua nuoriin kohdistuvien
paatosten tekoon, seka seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvien oh-

jelmien suunnitteluun. (Nazarenko 2011, 13.)

4.2 Seksuaalisuuden portaat

Opinnaytetydmme kohderyhma on 14-16-vuotiaat yhdeksésluokkalaiset nuo-
ret. Heidan seksuaalista kehitystédan voidaan tarkastella seksuaalisuuden por-
taiden kautta. Seksuaalisuuden portaat on helposti ymmarrettava ja lahestyt-
tava malli yksilon seksuaalisesta kehityksestd. Se kuvaa yksilon sosiaalisten

valmiuksien kehittymista seurustelua kohti seka seksuaalisuuden tunnetason
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kypsymista. Liséksi se havainnollistaa, miten toiminnan tavoitteet ja tunteiden
kohteet muuttuvat seksuaalisuudessa yksilon kehityksen myota. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2015, 10 - 11.) Seksuaalisuuden portaat koostuvat 11 ke-
hitysportaasta (kuva 2), jotka kuvaavat yksilon seksuaalista kehitysta synty-

masta aikuisuuteen (Vaestaliitto 2018q).

Hannu Kontti

Kuva 2. Seksuaalisuuden portaat (Opetushallitus 2018)

Kasittelemme opinnaytetyéssamme portaat 5 - 11, joilla yhdeksasluokkalainen

nuori voi olla kehitysvaiheestaan riippuen.

Tuttu, mutta salattu -portaalla nuoren ihastumisen kohteena voi olla |&hipiiriin
kuuluva samanikéainen henkil6. Ihastumisesta ei kerrota kenellekaan, ja tun-
teet voivat jopa kadota, jos joku saa ihastumisen selville. Tuttu, mutta salattu
-portaalla oleva voi olla 8 - 13 - 18-vuotias omasta yksilollisesta kypsymises-
taan riippuen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 23; Urpot.fi s.a.) Nuori
opettelee kasittelemé&an tunteitaan ja hallitsemaan kaytostaan, joita voimak-
kaat ihastumisen tunteet nuoressa herattavat. Nuori voi alkaa myos pohti-

maan seksuaali-identiteettidan. (Urpot.fi s.a.)

Tuttu ja kaverille kerrottu -portaalla oleva nuori on usein 9 - 14-vuotias. Han
voi kertoa ihastumisen tunteistaan esimerkiksi vanhemmalleen tai kaverilleen,
mutta nuori ei ole vield valmis kertomaan tunteistaan ihastuksen kohteelle.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 75 - 76.) Kertomalla tunteistaan kave-

rille nuori antaa ihastuksen ja siihen liittyvat tunteet kaverille arvioitavaksi.
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Nain toimien han hakee kaveriltaan tukea ja hyvaksyntaa, jotka puolestaan
antavat nuorelle luvan unelmoida parisuhteesta. (Urpot.fi s.a.) Talla portaalla
nuori kasittelee lisaksi kaveruutta opettelemalla olemaan kaveri ja tunnista-
maan omat kaverinsa. Myds seurustelussa tarvitaan kaveruuden taitoja. (Cac-

ciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 23.)

Tykk&éan sinusta -portaalla lapsi/nuori on 10 - 15-vuotias ja uskaltaa jo kertoa
ihastuksen- tai rakkaudentunteistaan tunteiden kohteelle ja kestaa sen, etta
toinen tietda hanen tunteistaan. Nuori oppii tapoja kertoa rakkaudentunteista
ja alkaa tavoitella jo seurustelua. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 85.)
Vastarakkauden saaminen ja kokeminen on hieno asia, mutta tarkeinta on kui-
tenkin se, etta toiselle uskaltaa tunnustaa rakkautensa. Nuoren tulisikin saada
harjoitella rakkautensa tunnustamista arvostavasti ja kunnioittavasti. (Urpot.fi

s.a.)

Kasi kddessa -portaalla 12 - 16-vuotias nuori voi olla ihastumisen kohteen la-
hella ja jopa kosketuksissa taman kanssa. Kosketus tapahtuu kuitenkin la-
hinn& pienella pinta-alalla ja jo esimerkiksi k&si kadessa oleminen kertoo tun-
teista ja tuo nuorelle hanen hakemaansa tyydytysta. Fyysista kontaktia hae-
taan paaasiassa muiden ihmisten seurassa tai julkisessa tilassa, kuten kaveri-
porukassa tai elokuvateatterissa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 93 -
98.) Nuori opettelee sietamaan laheisyytta ja etaisyytta (Urpot.fi s.a.). Han voi
alkaa seurustella ihastuksensa kanssa, ja seurustelusta voidaan jo kertoa niin
kavereille kuin mahdollisesti vanhemmillekin. Aina seurustelusuhde ei kuiten-
kaan kestd, jolloin nuori voi kohdata pettymyksen ja hylatyksi tulemisen tun-
teita. Kaverit, vanhemmat tai muut laheiset aikuiset voivat auttaa nuorta nai-

den tunteiden kasittelyssa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 93 - 98.)

Suudellen -portaalla 14 - 18-vuotiaalle nuorelle heraa kiinnostus tutustua suu-
telemiseen. Kasvojen, suun, hiusten, kaulan ja kasivarsien hyvailylla tehdaan
ensiaskeleita seksuaaliseen kontaktiin. Talléin nuorella on jo uskallusta
menna pidemmalle, ja toisen koskettelussa on seksuaalinen savy. Nuori ha-
luaa olla koko kehon kontaktissa, mutta vaatteet paalla. Samalla heréa myos

halu tuottaa toiselle mielihyvaa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 101.)
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Mika tuntuu hyvalta? -portaalla nuori on yleensé 15 - 20-vuotias ja osaa jo ar-
vioida, haluaako todella sitd, mita tekee ja mika tuntuu hyvalta. Tassa kehitys-
vaiheessa seksuaalista nautintoa koetaan kosketusten kautta. Samalla nuori
opettelee seksuaalisten viestien ja kommunikaation merkitysta. On tarkeaa
oppia tuntemaan omaa ja toisen kehoa turvallisesti ja luottamuksella. Hyvalily,
kilhottuminen ja nautinto eivét ole suoranaisesti yhdyntaan tahtaavaa toimin-
taa, vaan keino harjoittaa itsehillintda ja rohkeutta. Talla portaalla seurustelu-
suhteen turvallisuutta mitataan. Tassa kehitysvaiheessa yhdynta ei ole tavoite
tai tarkoitus, vaan se saattaa tuntua nuoresta viela pelottavalta tai ei-kiinnosta-
valta kokemukselta. Omaan kehoon ja sukuelimiin tutustuminen ja itsensa toi-
siin ikatovereihin vertaileminen ovat talla portaalla vahvasti lasnéa. (Cacciatore
& Korteniemi-Poikela 2015, 109 - 111.)

Rakastella -portaalla ihminen on keskimaarin 16 - 25-vuotias, jolloin nuori ai-
kuinen rohkaistuu edelleen. H&an on valmis entista intimimpaan yhteyteen
oman kumppaninsa kanssa ja on sinut oman kehonsa ja seksuaalisuutensa
kanssa. Han pystyy hallitsemaan viettinsa, ja hanella on jo kokemuksia oman
kehonsa reaktioista ja itsensé hallinnasta yhteisten hyvailyjen tilanteessa. En-
simmainen rakastelukokemus on merkittavéa askel aikuisuuden seksuaalisuu-
dessa. Kumppanit voivat kokea antautumisen ja yhteenliittymisen tunteen en-
simmaisissa yhdyntéakerroissa, vaikka toiminta olisikin haparoivaa eika orgas-
mikokemusta tulisikaan. Nuori aikuinen voittaa mahdolliset seksiin liittyvat pel-
konsa, kuten kivun kokeminen. My6s suorituspaineet, kokemattomuus seka
ei-toivottu raskaus tai seksitaudit voivat aiheuttaa pelkoja. Seksuaalisuuden
portaiden lapikdyminen ennen ensimmaistéa rakastelukokemusta on nuoren ja
nuoren aikuisen seksuaalisuuden minakuvan tarkea perusta. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2015, 117 - 119.)

Jokainen ihminen etenee seksuaalisuuden portailla omaan tahtiinsa. Portaita
el aina tarvitse kayda jarjestyksessa lapi, ja on normaalia jattaa jokin porras
valistd ja my6hemmin palata talle portaalle. Jos portaita etenee lilan nopeasti,
VoI se johtaa tarkeiden kehitysvaiheiden puuttumiseen. Tasté voi seurata myo-
hemmin esimerkiksi itsetunnon heikentymista tai kaltoin kohdelluksi joutu-
mista, kun nuori ei ole oppinut riittdvasti omista rajoistaan ja niiden puolusta-

misesta. Portaiden liian nopea eteneminen voi ilmentyd myads riskikayttaytymi-
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send, kun nuorelle ei ole kerennyt muodostua riittavia tietoja seksuaalisuu-
desta ja seksuaaliterveydesté kullakin portaalla. Portaiden lapi kdyminen
omaan tahtiin edistaa tasavertaisen parisuhteen muodostamista, kun nuori
saa rauhassa oppia parisuhteessa tarvittavia ystavyys- ja seurustelutaitoja.
(Aho ym. 2008, 26.)

4.1 Seksuaali-identiteetti ja seksuaalinen suuntautuminen

Kuka olen ja mihin kuulun, ovat yleisia kysymyksia seksuaali-identiteettia poh-
dittaessa (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 79). Seksuaali-identiteetti on seksu-
aalisten arvojen, tarpeiden, toiminnan, ilmaisun, seksuaalisen suuntautumisen
ja kumppaniin kohdistuvien seksuaalisten mieltymysten kokonaisuus. Siihen
kuuluu liséksi sosiaalinen seksuaali-identiteetti, johon liittyy ihmisen kokemus
siitd, etta han kuuluu johonkin ryhmaan ja ryhman mukaiseen identiteettiin.
Paaosin ihmisilla on nuoruusikaan mennessa jokin kasitys omasta seksuaali-
identiteetistdan, mutta seksuaali-identiteetti vakiintuu yleensa vasta ihmisen

myo6haisnuoruudessa. (Duodecim koulun terveyskirjasto 2017.)

Seksuaalista suuntautumista voidaan pitdd ominaisuutena, joka tuo esiin sen,
keneen ihminen ihastuu, rakastuu, tuntee tunnepohjaista tai eroottista kiinnos-
tusta. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus sisaltda koko laajan kirjon
kaikista suuntautumisista, mitd eri ihmisilla on. Ihmiset alkavat hahmottamaan
omaa seksuaalista suuntautumistaan eri-ikaisina. Toisilla seksuaalinen suun-
tautuminen alkaa hahmottua jo varhain, mutta oman seksuaalisen suuntautu-
misen hahmottuminen murrosiassa on yleisinta. (Seta ry 2016.) Seksuaalinen
suuntautuminen saattaa myos muuttua ihmisen elaman aikana (Suomela
2009, 83).

Seksuaalinen suuntautumista voidaan ilmentaa identiteetilld, romanttisella
suhteella, fantasioilla, seksin harrastamisella tai kaikilla nailla (Seta ry s.a.).
Seksuaalinen suuntautuminen ei ole tahdonalaista tai valinta, jonka ihminen
tekee, vaan se on ihmisen perusominaisuus (Seta ry 2016; Suomela 2009,
83). Siihen voivat kuitenkin vaikuttaa esimerkiksi biologia, kasvu- ja elinympa-
ristd, ihmissuhteet seka kokemukset varhaisessa lapsuudessa ja elaménkoke-
muksen karttuessa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2018).
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Ihmistd, joka on kiinnostunut vastakkaisesta sukupuolesta, kutsutaan hetero-
seksuaaliksi. Maaritelmaa ei kuitenkaan voida aina pitaa kovin tarkkana, silla
heteroseksuaalilla voi olla my6s homoseksuaalista tunne-elamaa tai kayttayty-
mista. Homoseksuaali kasittdd ne ihmiset, jotka ovat kiinnostuneet ensisijai-
sesti samaa sukupuolta olevasta henkilosta (Suomela 2009, 81). Miesta, joka
on kiinnostunut toisesta miehesté, kutsutaan homoksi, ja naista, joka on kiin-
nostunut toisesta naisesta, kutsutaan lesboksi (Seta ry 2016). Biseksuaaliksi
kutsutaan sellaista ihmista, jonka seksuaalinen tunne-elama tai kayttaytymi-
nen ei ole sukupuolisidonnaista ja joka voi olla kiinnostunut niin vastakkai-
sesta kuin samaa sukupuoltakin olevasta henkilosta. (Suomela 2009, 81.)

Seksuaalisen suuntautumisen eri muotoja on esitetty kuvassa 3.

® 9 9
A AN A f):f):

Heteroseksuaali Homo Lesbo Biseksuaali

Kuva 3. Seksuaalisen suuntautumisen eri muotoja (Seta ry 2016; Suomela 2009, 81)

Panseksuaalilla tarkoitetaan ihmista, joka tuntee tunnepohjaista ja/tai seksu-
aalista kiinnostusta kaikkia sukupuolia kohtaan, eika kiinnostusta herattavan
ihmisen sukupuolella ole merkitysta. Biseksuaalisuus ja panseksuaalisuus
ovat osittain sama asia. Aseksuaali tarkoittaa puolestaan ihmista, joka voi tun-
tea hieman tai ei ollenkaan seksuaalista kiinnostusta muita ihmisia kohtaan.
(Seta ry 2016.) Kaikki ihmiset eivat kuitenkaan koe tarvetta maaritella omaa

seksuaalista suuntautumistaan (Seta ry s.a.).

4.2 Seksuaaliterveys

WHO on méaritellyt seksuaaliterveyden olevan seksuaalisuuteen kuuluvan
psyykkisen, emotionaalisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila (Duode-
cim koulun terveyskirjasto 2018). Kunnioittava ja positiivinen asenne seksuaa-
lisuutta ja seksuaalisia suhteita kohtaan ovat edellytys hyvélle seksuaaliter-
veydelle. Seksuaalioikeuksien arvostaminen luo puolestaan hyvan lahtékoh-
dan seksuaaliterveydelle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017a.) Seksuaali-

terveyden voidaan katsoa olevan hyva, kun ihminen saa vapaasti harjoittaa



19

omaa seksuaalisuuttaan muistaen arvostaa omia ja toisten seksuaalioikeuksia
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 16). Inmisen sairaudella voi olla vaikutusta
seksuaaliterveyteen, mutta se ei valttamatta heikenna sita (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2017a).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa joka toinen vuosi Suomessa koulu-
terveyskyselyn, joka tuottaa tietoa eri-ikaisten lasten ja nuorten terveydesta,
hyvinvoinnista, opiskelusta, koulunkaynnista, osallisuudesta, avun saamisesta
seka palvelujen saamisesta. Kyselyyn osallistuvat 4. ja 5. luokkien oppilaat
seka heidan huoltajansa, 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatil-
listen oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kyselyn tuloksia voi tarkastella
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nettisivuilta. Kouluterveyskysely toteutet-
tiin edellisen kerran vuonna 2017, ja seuraava kouluterveyskysely toteutetaan
vuonna 2019. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos s.a.) Taulukossa 1 on kuvattu
8. - 9.-luokkalaisten vastauksia kouluterveyskyselyn seksuaaliterveyden osi-

oon.

Taulukko 1. 8. - 9.-luokkalaisten vastauksia kouluterveyskyselyyn (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2018)

Yhdynnassa olleet (vastaajien [km. 70 999)

Ehkaisyn kaytto viimeisimmassa yhdyntakerrassa (13
359)

Tytoista viimeisimmassa yhdyntakerrassa ehkaisya
kayttaneet (6514)

Pojista viimeisimmassa yhdyntdkerrassa ehkaisya
kayttaneet (6751)

Ei ole ollut/ei ole kayttanyt Oli ollut/oli kayttanyt

Kunnioittava ja terve suhtautuminen itseenséa seka hyva itsetunto edistavat
nuoren seksuaaliterveytta. Naiden lisdksi nuori tarvitsee kehitystasonsa ja
ikdnséd mukaista tietoa seksuaalisuudesta sekéa seksuaaliterveydesta. Tiedon

lisdksi nuori tarvitsee ohjeita, miten soveltaa nama tiedot omaan elamaan ja
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toimintaan. (Aho ym. 2008, 34 - 35.) Seksuaaliterveyden aiheista nuorten
kanssa tulisi kasitella etenkin murrosik&&, nuoruuden kehitystehtavia, sek-
sitautien ja raskauden ehkaisya ja raskautta (Duodecim koulun terveyskirjasto
2018). Vaikka seksuaalinen toiminta ei olisi nuorelle vield ajankohtaista, voi
seksuaaliterveys olla silti tarkea osa hyvinvointia nuoren elaméssa (Aho ym.
2008, 36).

4.1 Seksi osana seksuaalisuutta

Seksi on nautintoa tuottavaa toimintaa, josta voi nauttia yksin tai toisen ihmi-
sen kanssa yhdessa. Seksi voi sisdltaa esimerkiksi haaveilua, itsetyydytysta,
fantasioita, hyvailya tai yhdyntéaa. (Vaestoliitto 2018j.) Seksié harrastaessaan
ihminen harjoittaa ajatuksin, teoin tai sanoin omaa seksuaalisuuttaan (Bild-
juschkin & Ruuhilahti 2008, 166). Seksia ei tule pitaa velvollisuutena tai suori-

tuksena, vaan sen tulee tuntua nautinnolliselta ja hyvalta (Ehkaisynetti s.a.).

Yksin tapahtuva seksi voi olla esimerkiksi fantasiointia, itsetyydytysta tai eri-
laisten eroottisten virikkeiden hyodyntamista (Aho ym. 2008, 28). Itsetyydytyk-
sen eli masturboinnin avulla ihminen voi tutustua omaan kehoonsa ja oppia,
millaisesta kosketuksesta han nauttii (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 166).
Flirttailu, suuteleminen, toisen hyvaileminen, yhdynté ja rakastelu ovat vuoro-
vaikutuksessa tapahtuvaa seksia. Jokainen voi kuitenkin itse maaritella, mita
seksi tarkoittaa, koska jokainen kokee nautintoa ja kiihottumista omalla taval-
laan. (Aho ym. 2008, 28.)

Jos seksi tapahtuu vuorovaikutuksessa toisen kanssa, tulee siina ottaa huomi-
oon molempien toiveet, halut, rajat ja oikeudet sek& kunnioittaa néita. Seksiin
ei tule liittyd vallankayttod, kuten uhkailua, kiristamista tai painostamista, ja
sen tulee perustua tasavertaisuuteen seka tapahtua yhteisymmarryksessa.
(Aho ym. 2008, 29-30.) Ihmiselléa on oikeus kieltayty&, jos h&n ei halua seksia
tai jokin asia tuntuu pahalta tai pelottavalta (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008,
168). Seksia harrastaessa tulee myods muistaa, etté jokainen on vastuussa
omasta seksuaalikayttaytymisestaan ja seksiin kuuluu molemminpuolinen vas-
tuu (Aho ym. 2008, 29; Ehkaisynetti s.a.).
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Sexting tarkoittaa seksuaalissavytteisten viestien, kuvien tai videoiden lahet-
tamista esimerkiksi puhelimella (Vaestdliitto 2018l). Kuvat voivat sisaltaéa ma-
teriaalia alastomuudesta, sukuelimistéa tai seksiaktista (Halonen 2014). Sextin-
gia voidaan pitaa hauskana tapana flirttailla tai se voi olla osa parisuhdetta.
Siihen liittyy kuitenkin myds riskeja, joita ovat esimerkiksi seksuaalisen hyvak-
sikayton riski ja seksuaalissavytteisen sisallon levidminen muille. Nuoret har-

rastavat sextingia paaosin parisuhteessa. (Buren & Lunde 2018.)

Korkala ja Virta ovat tutkineet pro gradu -tutkielmassaan 15 - 25-vuotiaiden
kokemuksia sextingista. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd suurin osa tutkimukseen
vastanneista harrasti sextingia kerran viikossa. Eniten sextingin harrastami-
seen kaytettiin WhatsAppia, toiseksi eniten puhelinta ja kolmanneksi eniten
Snapchatia, Facebookia tai tekstiviesteja. Vastaajien kokemukset sextingista
olivat paaosin positiivisia. Tutkimukseen vastaajat kuvailivat sextingin tuntu-
neen hyvalta, jannittavalta ja tuoneen piristysta parisuhteeseen tai arkeen.
(Korkala & Virta 2016, 29, 41 - 43.)

4.2 Mité suojaikéraja tarkoittaa?

Seksuaalisen kanssakaymisen suojaikaraja on 16 vuotta. Alle 16-vuotias on
seksuaaliselta kehitykseltdan vield keskenerainen ja talloin erityisen suojelun
tarpeessa. Suojaikaraja ei kiella alle 16-vuotiasta seurustelemasta yli 16-vuoti-
aan kanssa. Vaikka alle 16-vuotias olisi itse tehnyt aloitteen ja halunnut esi-
merkiksi yhdyntéad, vastuu hyvaksikaytosta on aina aikuisella. Rikokseksi las-
ketaan my0s lapsen seksuaalisen hyvaksikayton yritys. Samanikaisten tai sa-
malla henkisella ja ruumiillisella tasolla olevien vapaaehtoisesta seksuaali-
sesta kanssakaymisesta toistensa kanssa ei yleensa rangaista. (Aaltonen
2012, 157 - 158; Vaestoliitto 2018p.)

Seksuaalista kaltoinkohtelua on alle 18-vuotiaan houkutteleminen seksuaali-
seen kanssakdymiseen omaa asemaansa ja toisen osapuolen riippuvuutta tai
puolustuskyvyttomyytta hyvaksikayttaen. Tama ei tarkoita ainoastaan yhdyn-
tdd, vaan myos muu seksuaalinen toiminta katsotaan hyvaksikaytoksi. (Rikos-
laki 24.7.1998/563.) Seksuaalista toimintaa yhdynnan lisaksi ovat myos esi-
merkiksi seksuaaliset ehdotukset, suuseksi sekd hyvailyseksi (Vaestaliitto
2018p).
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Suojaikaraja voi tietyissa tilanteissa olla my6s 18 vuotta. 18 vuoden suojaika-
raja suojaa nuorta perheen sisalla tapahtuvalta seksuaaliselta hyvaksikaytolta
seka luottamussuhteessa tapahtuvilta seksuaalisilta teoilta. Luottamussuhde
tarkoittaa lapsen ja nuoren valista suhdetta esimerkiksi omaan opettajaan tai
harrastevalmentajaan. (Aaltonen 2012, 158 - 159.)

5 SEKSITAUDIT

Valitsimme opinnaytetyohomme keskeiseksi kasitteeksi seksitaudit sukupuoli-
tautien sijaan. Seksitaudit tarttuvat seksia harrastaessa eiké niiden tarttumi-
nen katso sukupuolta. Sukupuolitaudit ovat kuitenkin kasitteena kaytetympi,
minka vuoksi kaytimme sitéd hakusanana etsiessamme tietoa seksitaudeista.
Seksitaudit ovat suojaamattomassa seksikontaktissa tarttuvia tartuntatauteja,
jotka ovat joko virusten tai bakteerin aiheuttamia (Vaestoliitto 2018k). Virusten
ja bakteerin aiheuttamat seksitaudit ovat kuvattu taulukossa 2. Seksitaudit jae-
taan yleisvaarallisiin (kuppa), ilmoitettaviin (klamydia, tippuri, hepatiitti B ja C
seka HIV) ja muihin (genitaaliherpes, kondylooma) tartuntatauteihin (Sukupuo-
litaudit 2010). Yhdyntatavasta riippuen tartunnan voi saada emattimen, ters-
kan, perasuolen tai suun limakalvolle. Alkoholi ja muut paihteet lisdavat riskia
saada seksitauti, silla ne altistavat riskikayttaytymiselle. (Hannuksela-Svahn
2014b.)

Taulukko 2. Bakteerin ja virusten aiheuttamat seksitaudit (Hivpoint s.a.d)

Bokteerin ciheuttamia seksilautejo Virusten ciheuttamia seksitauteja:

MS toutil Kiomydio Topur Kuppa Mikd toutid Hv Kondylooma Herpes

Maon 3-8 vikkoo MEcin 1.3 kk Orreiden Cweiden
testan? swojcometto- tagtind suopomatio perusteelic perusicelia
masio seksi- masta seksi-
kontaktisic konickiisto
den Verikoe Meen Verikoe Sukuelimissd Sukvelmisis
todetoon? todeicont havoittavien hovotiavien
syylémsistan herpes-
thomuutosten rokkuloden
perusteela® perusteelic®
AMsen Virusten aiheuttamiin seksiloutedhn i ole po-
hosdetoont rantavon hoiloa, mulia oireita voidoon lievittdd,
1en Hiv-inlektion elenemmnen voidoon pysaytda 166
hosdetocn? kityksen avullo. Hiv ei lartu suojcomatiomonsa
seksissd, kun hiv-iariunnon soonut on toimivallo
165kityksello

"Herpet jo kondyloomo voival tartfua myds suun jo perdaukon cluselie
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Seksitautien oireita voivat olla esimerkiksi poikkeava vuoto emattimesta tai
virtsaputkesta, virtsaamisvaikeudet, kirvely, kutina, nappylat tai haavaumat
genitaalien alueella, alavatsakipu sekd kuume. Seksitaudit voivat myos aluksi
olla oireettomia. Jos epéilys seksitaudista herad, tulisi hakeutua tutkimuksiin
joko omaan terveyskeskukseen, opiskelijaterveydenhuoltoon tai yliopistosai-
raalan seksitautien poliklinikalle. (Hannuksela-Svahn 2014b.)

5.1 Bakteerin aiheuttamat seksitaudit

Nuorten yleisin seksitauti on bakteerin aiheuttama klamydia, jota todettiin 14
311 tartuntaa vuonna 2016 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017b). Tartun-
nan voi saada suojaamattomassa emaétin- tai anaaliyhdynnéassa seka suojaa-
mattomassa suuseksissa tai nuolemalla peraaukkoa (Hivpoint s.a.a; Vaesto-
liitto 20189). Klamydia on usein oireeton, mutta naisilla voi ilmeta lisaantynytta
valkovuotoa, alavatsakipua seka virtsankirvelya ja miehilla vuotoa virtsaput-
kesta seka virtsankirvelya. Klamydiaa aiheuttava bakteeri voi paasta myos sil-
maan aiheuttaen silméan sidekalvotulehduksen. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2017b.) Klamydia todetaan joko virtsanaytteella tai kohdunsuusta tai virt-
saputkesta otetulla naytteella. Klamydian hoito tapahtuu antibiooteilla. Julki-
sessa terveydenhuollossa klamydian tutkimus, hoito seka laakkeet ovat asiak-
kaalle maksuttomia. Myos oireeton seksikumppani tulee hoitaa yhtaaikaisesti.
(Vaestoliitto 2018k.)

Klamydia voi aiheuttaa jalkitautina sisdsynnytintulehdusta, josta voi seurata
hedelmallisyyden alenemista, kohdunulkoista raskautta seka lapsettomuutta.
Sisasynnytintulehdus on klamydian jalkitaudeista merkittavin. Lisaksi hoita-
mattoman klamydian seurauksena voi ilmeta esimerkiksi niveltulehduksia.
(Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 137; Sukupuolitaudit 2010; Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2017b.) Lisddmalla kansan seksuaalitietoutta, ehkdisemalla
toistuvia klamydiatartuntoja, lisddmalla kohdennettua testausta ja tehosta-
malla klamydiatartuntojen jaljitystd voidaan vahentaa klamydiatartuntoja (Kle
metti & Raussi-Lehto 2014, 137 - 138).

Tippuri on bakteerin aiheuttama seksitauti, joka on alkuvaiheessa vahéaoirei-
nen tai oireeton. Naisilla tippuri voi aiheuttaa valkovuotoa, alavatsakipua ja kir-
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velya virtsatessa. Infektion noustessa kohtuun ja munajohtimiin, kehittyy sisa-
synnytintulehdus, joka aiheuttaa kuumetta, kipua alavatsalla, verista tihkuvuo-
toa ja aristusta sisatutkimuksessa. Sisasynnytintulehdus voi johtaa lapsetto-
muuteen. Miehilla tippurin oireita ovat kirvely virtsatessa ja tihentynyt virtsaa-
misen tarve. Erektiot voivat muuttua kivuliaiksi ja virtsaputki voi erittd& har-
mahtavaa tai kellertavaa markaa eritettd. Tartunta suussa aiheuttaa kurkkuki-
pua, polttavaa kirvelya ja suutulehduksen, perasuolessa tartunta voi aiheuttaa
limaista vuotoa. Hoitamaton tippuri voi johtaa niveltulehdukseen tai verenmyr-
kytykseen. (Hannuksela-Svahn 2014c.) Tartunta todetaan virtsanaytteesta tai
tartunta-alueelta otetusta naytteesta. Hoitona kaytetaan antibiootteja, mutta
antibiooteille vastustuskykyiset tippurikannat ovat lisaantyneet. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2018a.)

Kuppa, toiselta nimeltdén syfilis, on bakteerin aiheuttama seksitauti. Yleisim-
min se tarttuu seksin aikana, jos kondomia ei ole kaytetty. Raskauden aikana
se voi tarttua myos aidista lapseen. Kuppa on melko harvinainen tauti Suo-
messa, vuosittain todetaan noin 200 tartuntaa. Viime vuosina tartunnat ovat
lisdantyneet etenkin miehilla, jotka harrastavat seksid miesten kanssa. (Han-
nuksela-Svahn 2013a; Vaestdliitto 2018h.)

Taudin itAmisaika on 3 - 4 viikkoa, jonka jalkeen 2/3 saa nékyvia oireita. Pri-
maari- ja sekundaarivaiheissa tarttuvuus on suurimmillaan. Primaarivaiheen
kupassa tartuntakohtaan ilmestyy kovareunainen haava, joka ei arista. Tama
tapahtuu yleensa 3 - 4 viikon kuluttua tartunnasta. Tartuntakohta voi olla hapy-
huulet, siitin, ematin, suun limakalvo tai perdaukko. Haava paranee itsestaan
muutaman viikon aikana, eika kaikille haavaa edes ilmesty. Taudin etenemi-
nen voi loppua primaarihaavan parannuttua, mutta tauti on kuitenkin hoidet-
tava, jotta valtytdan mahdollisilta myohaiskomplikaatioilta. Sekundaarikupan
oireita ovat pahoinvointi, pienitaplainen ihottuma ympari kehoa, lammadnnousu
ja suurentuneet imurauhaset. Jalkapohjiin ja kAmmeniin voi ilmestya syfilideja
eli pienia kovia nappylditd. Ihottuma voi kestdd muutamista viikoista muuta-

miin kuukausiin. (Hannuksela-Svahn 2013a.)

Hoitamaton kuppa voi muuttua piilevéksi, jolloin oireita ei ole. Kolmasosa hoi-

tamattomista potilaista saa tertiaari- eli myohaiskupan oireita vuosien paasta.
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Tall6in muutoksia voi ilmeté ihossa, sydamessé ja keskushermostossa. (Han-
nuksela-Svahn 2013a.) Tauti voidaan todeta haavasta otetulla naytteella ja

verikokeella. Hoitona kaytetaan penisilliinia tai muita antibiootteja. Hoito tulee
varmistaa verikokeilla yhden, kolmen, kuuden ja tarvittaessa viela 12 kuukau-

den kuluttua. (Hannuksela-Svahn 2013a.)

5.2 Viruksen aiheuttamat seksitaudit

Kondyloomiksi eli visvasyyliksi kutsutaan papilloomaviruksen aiheuttamia
syylid. Niita voi esiintyd sukuelinten limakalvoilla, siittimessa, perdaukossa tai
sen lahettyvilla. Tartunnan voi saada limakalvo- ja ihokosketuksessa, eika se
valttamatta edellyta yhdyntaa. Tartunta-aika on yleensa noin 1 — 8 kuukautta.
Infektio on yleinen 20 - 25-vuotiailla, ja kolme neljasta saa infektion elamansa
aikana. Naisilla infektio voi ilmeta kukkakaalimaisina kondyloomina tai lievina
tai vaikeina kohdunkaulan solumuutoksina. Tulehdus voi olla oireeton ja |0ytya
sattumalta irtosolunaytteessa eli papa-kokeessa. Gynekologisessa tutkimuk-
sessa tarkastetaan limakalvot ja tarvittaessa tehdaan kolposkopia eli kohdun-
suun tahystys ja sen yhteydessa otetaan koepaloja. Usein tulehdus paranee
itsestdan, mutta sita on hyva seurata vuosittain papa-kokeella. Reseptila&k-
keitéd on myo6s saatavana ulkoisten kondyloomien hoitoon. Muita hoitovaihto-
ehtoja ovat laser-hoito tai kirurginen poisto. Viruksen aiheuttamat vaikeat esi-
asteet hoidetaan poistamalla muutosalue sahkésilmukalla tai laserilla. (Tiitinen
2017b.)

Miehilla voidaan todeta nékyviad kondyloomasyylid, mutta niita ilmenee vain
yhdell& prosentilla tartunnan saaneista. Syylia voi olla siittimen varressa, ters-
kassa, kivespusseissa tai perdaukon seudulla. Kondyloomia voi esiintyd myos
virtsaputkessa, jolloin ne aiheuttavat kirvelya virtsatessa seka heikentévat virt-
sasuihkua. Miehilla tauti todetaan yleensa kliinisella tutkimuksella. Tarvitta-
essa voidaan ottaa koepala mikroskooppitutkimusta varten. Tuoreet ja hanka-
lasti erottuvat kondyloomat voivat havita itsestaan. Hoitona voidaan kayttaa
podofyllotoksiinivoidetta tai -liuosta, jaadytysta tai laserhoitoa. (Hannuksela-
Svahn 2014a.)

Genitaaliherpeksen aiheuttaja on Herpes simplex -virus. Suurin osa viruksen

kantajista on oireettomia. Myds ensitartunta voi olla oireeton tai vahaoireinen.
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Alkuoireita ovat kutina ja kirvely tartunta-alueella seka genitaalialueelle ilmes-
tyvat rakkulat. Rakkulavaiheen jalkeen tulee haavavaihe ja viimeisena rupi-
vaihe. Ensimmainen herpestulehdus on yleensa rajuoireinen. Muita oireita voi-
vat olla kuume, lihassarky ja paansarky seka miehilla virtsaputkentulehdus.
Oireet kestavat yleensa 2 - 4 viikkoa. Synnytyksen aikainen genitaaliherpes
voi tarttua synnytyskanavasta lapseen. Yleensa tauti todetaan kliinisen kuvan
perusteella, tarvittaessa haavaumasta voidaan ottaa sivelynayte, josta virus
voidaan osoittaa. Hoitona voidaan kayttaa viruslaakkeita, mutta lievaoireisissa

tapauksissa laakitysta ei aloiteta. (Hannuksela-Svahn 2013b; Tiitinen 2017c.)

Hepatiitti B ja hepatiitti C ovat viruksen aiheuttamia maksatulehduksia (Lu-
mio 2017). Hiv on immuunipuutosvirus, joka tekee vaurioita elimistén puolus-
tusjarjestelmaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015c). Hepatiitti B -tartun-
nan voi saada suojaamattomassa seksissd, veren valityksella tai se voi tarttua
synnytyksen tai imetyksen yhteydessa aidista lapseen (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2015a). Hepatiitti C tarttuu paaosin veriteitse esimerkiksi kaytet-
tyjen pistovalineiden kautta, ja se on yleinen huumeiden kayttajien yhtey-
dessa. Harvinaisempia tartuntatapoja ovat suojaamaton seksi ja aidilta lap-
selle saatu tartunta synnytyksen yhteydessa. (Lumio 2017.) Hiv tarttuu suojaa-
mattomassa seksikontaktissa, suojaamattomassa suuseksissa, veriteitse tai
synnytyksen tai imetyksen yhteydessa aidilté lapseen (Hivpoint s.a.b). Hepa-

tiitti B:n, hepatiitti C:n seka hivin aiheuttamat oireet ovat kuvattu taulukossa 3.
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Taulukko 3. Hepaitiitti B:n, hepatiitti C:n ja hivin aiheuttamat oireet (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2015a; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015c)

Hepatiitti B

Hepatiitti C

Hiv

e Yleensa oireeton

* Voi esiintyd esimerkiksi
ihon, limakalvojen tai
silmavalkuaisten
keltaisuutta,
pahoinvointia,
vatsakipua, ripulia, seka
nivel- ja lihaskipuja

e Muuttuu alle prosentilla
voimakasoireiseksi,
jolloin maksa menee
kuolioon muutaman

* Pd3osin vahaoireinen

¢ 25 prosenttia voi saada
ensioireita, joita ovat
keltaisuus, vatsakivut ja
pahoinvointi

¢ Voi kroonistua

e Tartunnan saaneista
noin puolet saavat
ensitaudin oireita 1-6
viikon kuluessa, joita
ovat kuume, lihassarky,
kurkkukipu ja
suurentuneet
imusolmukkeet

e QOireiden kesto on
yhdesta neljaan viikkoa,
jonka jalkeen infektio voi
olla vuosia oireeton

paivan aikana

* Voi kroonistua ja
aiheuttaa maksan
vajaatoimintaa

Akuutti hepatiitti B paranee yleensa itsestaan, ja ladkehoitoa tarjotaan vain
niille, joilla infektio kroonistuu ja aiheuttaa maksatulehduksen (Lumio 2017;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015a). Akuutti ja krooninen hepatiitti C voi-
daan puolestaan hoitaa laakkeilla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b).
Hiv on pysyva infektio ja se voi johtaa AIDS -vaiheeseen, johon liittyy elimiston
puolustuskyvyn selva heikentyminen ja sairastuminen johonkin hivin litannais-
tautiin. Laakehoidolla voidaan ehkaista viruksen lisdantymista ja taudin etene-
mista AIDS -vaiheeseen, mutta muuten parantavaa hoitoa hiviin ei ole. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2015c.)

6 EHKAISY

Ehkaisylla voidaan ehkaista raskautta ja seksitauteja. Ehkaisymenetelmia on
hormonaalisia ja ei-hormonaalisia. Hormonaalisia ehkaisyvalmisteita ovat yh-
distelmé&ehkaisyvalmisteet seka keltarauhashormonivalmisteet. Yhdistelméeh-
kaisyvalmiste sisaltaa keltarauhashormonin lisdksi myds estrogeenia. Tehok-
kain ehkaisymuoto on tuplaehkaisy, jolloin kondomin lisaksi kaytdssa on myds
toinen ehkaisykeino, esimerkiksi ehkaisypillerit. (Aho ym. 2008, 78; Vaesto-
liitto 2018b.)
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Seksitaudit voivat tarttua myds suun kautta, silla suuseksi voi olla osa sek-
sielamaa. Helsingin yliopistollisen sairaalan seksitautien poliklinikalla tytésken-
televan Hiltunen-Backin mukaan suuseksi ja taman kautta tarttuvat seksitaudit
ovat yleisia, mutta suojautuminen suuseksissa on harvinaista. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen asiantuntija Bildjuschkin arvelee, etta puutteellinen suu-
seksisuojien kaytto liittyy seka tiedottamiseen etta saatavuuteen. Seksuaali-
kasvatuksessa ei tuoda juurikaan ilmi suuseksia tai nuolemissuojia. Lisaksi
naisten suuseksisuojia ei ole saatavilla kovin monessa paikkaa verrattuna
kondomeihin. (Vainio 2017.)

Hepatiittitartunnoilta voi suojautua kayttamalla kondomia seksikontaktissa ja
suuseksin aikana seka kayttamalla puhtaita pistovélineita. Hepatiitti B -tartun-
nan saamista voidaan ehkaista myos rokotuksin. (Lumio 2017; Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2015a; Hivpoint s.a.c.)

6.1 Nuorille sopivat ehkaisymenetelmat

Monttisen ja Tuppuraisen (2011, 34 - 44) tutkimuksessa selvitettiin vuonna
2006 teetetyn WHO-koululaistutkimuksen pohjalta yhdeksasluokkalaisten
nuorten seksuaaliterveyden tilaa sekd seksuaalikayttaytymista. Tutkimuk-
sessa kavi ilmi, etté lAhes puolet nuorista kertoi hyvailleensa toista osapuolta
vaatteiden alta tai alastomana ja 27,6 prosenttia oli ollut sukupuoliyhdyn-
nassa. Yleisimmaksi ehkaisyvalineeksi nuoret nimesivat kondomin ja toiseksi
yleisin ehkéaisymuoto oli e-pillerit. Kondomin kayttamatta jattdminen oli kuiten-
kin melko yleista, silla 31,4 prosenttia nuorista ei ollut kayttanyt kondomia vii-

meisimmalla yhdyntékerralla.

Tavallisimmat nuorille sopivat ehkaisyvélineet ovat lueteltu kuvassa 4. Sterili-
saatio ei ole nuorten ehkaisymenetelma sen lopullisuuden vuoksi. Sterilisaatio
onkin ainoa ehkaisymenetelma, jonka kayttd maaritellaan laissa. (Vaestaliitto
2018b.)
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g )10 sopvat ekisymencteimit |

e Kondomi

e Ehkaisypillerit, -laastarit ja -kapselit
e Minipillerit

 Ehkaisyrenkaat

e Nuorille ja synnyttamattomille suunniteltu
hormonikierukka

Kuva 4. Nuorille sopivat ehkaisymenetelmat (Vaestaliitto 2018b)

Kondomi on ainoa ehkaisykeino, jolla voidaan ehkaista seksitauteja seka ras-
kaaksi tulemista samanaikaisesti. Oikein kaytettyna kondomi on tehokas eh-
kaisymenetelma, jota tulee kayttaa seksitilanteen alusta loppuun saakka. Kon-
domia tulee kayttaa ematin- ja anaaliyhdynnassa seka suuseksin aikana, silla
seksitaudit voivat tarttua kaikkien naiden aikana. Kondomista pystyy leikkaa-
maan suuseksisuojan suojaamaan myds naisen sukuelimid. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2017b; Véaestaliitto 2018b.) Kondomin kayttoa on tarkeaa har-
joitella niin itsen&isesti kuin esimerkiksi terveystiedonkin tunneilla, silla harjoit-
telu voi laskea nuoren kynnysta kayttda kondomia yhdynnassa ja lisata kondo-

min kayton suosiota (Monttinen & Tuppurainen 2011, 57).

Ehkaisypillereitd on olemassa kahdenlaisia. Yhdistelméaehkaisypillerit sisalta-
vat estrogeenia ja keltarauhashormonia, kun taas minipillerit sisaltavat pelk-
kaa keltarauhashormonia. Ehkaisypillerit suositellaan aloittamaan kuukautis-
vuodon ensimmaisena paivana. Ehkaisypillerit voi kuitenkin aloittaa missa vai-
heessa kuukautiskiertoa tahansa, kunhan on varmistettu, ettei raskaus ole al-
kanut samassa kierrossa. Jos pillerit on aloitettu keskella kuukautiskiertoa,
suositellaan seksista pidattaytymista tai kondomin samanaikaista kayttoa seit-
seman vuorokauden ajan. Ehkaisypillerit tulisi ottaa saanndllisesti, jotta eh-
kaisyteho on luotettava. (Tiitinen 2017a; Vaestaliitto 2018f.)
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Ehkaisylaastari on iholle asetettava laakelaastari, jonka vaikuttavat aineet
ovat estrogeeni ja keltarauhashormoni. Laastari vaihdetaan viikon vélein uu-
teen aina samana paivana, ja kolmen viikon kayton jalkeen tulisi pitaa yksi

laastariton taukoviikko, jonka aikana alkaa kuukautisvuoto. (Tiitinen 2017a.)

Ehkaisykapseli on tulitikun kokoinen ehkéaisyvaline, jonka laakéri asettaa pai-
kallispuudutuksessa kasivarren sisasyrjalle. Ehkaisykapselin vaikuttava aine
on keltarauhashormoni. Riippuen valmisteesta ehkaisykapselin ehkaisyteho
sailyy kolmesta viiteen vuotta, jonka jalkeen se poistetaan kadesta paikallis-
puudutuksessa. (Vaestaliitto 2018c.)

Ehkaisyrengas on lapinakyva ja joustava rengas, joka asetetaan emattimeen.
Renkaasta imeytyy emattimen limakalvojen kautta estrogeenia ja keltarau-
hashormonia. Rengasta kaytetaan kolme viikkoa, jonka jalkeen pidetaan yksi
taukoviikko, jolloin kuukautisvuoto alkaa. Ehkaisyrenkaan voi poistaa yhdyn-
nan ajaksi, mutta se tulee asettaa takaisin kahden-kolmen tunnin sisalla sen

poistamisesta. (Tiitinen 2017a; Vaestdliitto 2018e.)

Tytéille ja nuorille naisille suunnitellun hormonikierukan vaikuttava aine on
keltarauhashormoni. Hormonikierukka on pieni T-kirjainta muistuttava ehkaisy-
valine, jonka laakari asettaa kohtuun. Kohdussa hormonikierukka vapauttaa
keltarauhashormonia, mikéa paksuntaa kohdun limakalvoa ja vaikeuttaa siittioi-
den péasya sinne. Nuorille suunnatun hormonikierukan tehoaika on kolme
vuotta. (Vaestoliitto 2018d.)

6.2 Jalkiehkaisy

Jalkiehkaisy tarkoittaa yhdynnan jalkeen tapahtuvaa raskauden ehkéisya. Se
on sita tehokkaampi, mitd nopeammin se otetaan kayttdon yhdynnan jalkeen.
Jalkiehkaisy on tarpeen silloin, kun ehkaisy on pettanyt tai sité ei ole ollut kay-
tossa lainkaan. (Tiitinen 2018.) Jotta jalkiehkaisy toimii, on se otettava kayt-
toon ennen alkion kiinnittymista kohtuun. Apteekissa on saatavilla hormonaali-
nen jalkiehkaisyvalmiste ilman reseptid, mutta myos kuparikierukkaa voidaan
kayttaa jalkiehkaisyna. Talldin se tulee asettaa paikoilleen viiden vuorokauden
sisalla suojaamattomasta yhdynnasta. (Raskauden ehkaisy 2017.) Jalkieh-
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kaisya ei tule suunnitellusti kayttda ehkaisykeinona, vaan se on tarkoitettu ha-
tatilanteita varten. Muissa ehkaisymenetelmissa ehkaisyteho on myods voimak-
kaampi kuin jalkiehkaisyssa. (Tiitinen 2018.)

7 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatus on seksuaalisuuden emotionaalisten, fyysisten, kognitiivis-
ten, sosiaalisten ja vuorovaikutteisten nakdkohtien oppimista. Se alkaa var-
haislapsuudessa jatkuen aikuisikdan asti. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2015, 180.) Nuorilla on oikeus ikdnsa mukaiseen seksuaalikasvatukseen.
Seksuaalikasvatuksen avulla nuoret hankkivat tiedot, taidot seka positiiviset
arvot, joiden avulla he voivat ymmartdd omaa seksuaalisuuttaan, nauttia siita,
luoda tyydyttavia ja turvallisia suhteita seké kantaa vastuuta niin omasta kuin
muidenkin seksuaaliterveydesté ja hyvinvoinnista. (Federal Centre for Health
Education BZgA 2010, 20.) Seksuaalikasvatuksen avulla nuoria autetaan te-
kemé&an elaménlaatuaan parantavia valintoja, jotka kehittavat yhteiskuntaa oi-
keudenmukaiseen ja myétatuntoiseen suuntaan (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2015, 180). Seksuaalikasvatus jaetaan kolmeen eri tasoon, joita ovat
seksuaalivalistus, seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta (taulukko 4). Naiden
kolmen liséksi myds ohjauksen voidaan katsoa olevan osa seksuaalikasva-
tusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018b.)

Taulukko 4. Seksuaalikasvatuksen kolme eri tasoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018b)
Seksuaalivalistus

- viestintaa suurelle joukolle

- yksisuuntaista

Seksuaaliopetus

- opetusta padosin pienelle joukolle

- mahdollisuus esittaa kysymyksia ja reflektoida

Seksuaalineuvonta

- toteuttaa seksuaalineuvontakoulutuksen kaynyt
henkil®

- yhdelle tai kahdelle henkilolle kerrallaan
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Seksuaalikasvatuksen perusteita ovat seksuaalisuuden oleminen keskeisena
osana ihmisyytta, ihmisten oikeus saada tietoa, seksuaaliterveyden paranta-
minen, epavirallisen seksuaalikasvatuksen riittamattomyys ihmiskunnalle seka
nuorten monet uudet kaytettavissa olevat tiedonlahteet. Esimerkiksi Internetin
kautta saatava tieto seksuaalisuudesta voi olla eparealistista, vaaristynytta,
epatasapainoista ja naisia halventavaa. (Federal Centre for Health Education
BZgA 2010, 21 - 22.) Euroopassa seksuaalikasvatus keskittyy ihmisen hyvin-
voinnin lisdamiseen seka henkilokohtaiseen kasvuun (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2015, 179).

7.1 Kuka seksuaalikasvattaa?

Jokainen aikuinen toimii seksuaalikasvattajana omalla esimerkillaéan, koska
nuori havainnoi ymparillaén olevia ihmisia ja ottaa mallia heidan kaytokses-
tadan. Nain nuorelle muodostuu kuva esimerkiksi siité, millaista on olla parisuh-
teessa tai miten esimerkiksi rakkaudesta ja seksista puhutaan. (Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 46; Kyllonen 2014.) Nuoren seksuaalikasvatuksen tulisi
perustua hyvan itsetunnon ja ihmissuhteiden luomiselle seka muiden kunnioit-
tamiselle ja luoda pohjaa naille (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46). Vaestolii-
ton ladkari Miila Halosen mukaan nuoret tarvitsevat seksuaalikasvatusta jo
pienesta saakka, silla yksi osa seksuaalikasvatusta on ymmartaa oman toi-
minnan ja tekojen merkitys seka sosiaalisten suhteiden ja tunnetaitojen oppi-

minen. (Kyllonen 2014.)

Nuorilla seksuaalikasvatus pohjautuu aiemman tiedon ja lapsena omaksuttu-
jen asioiden varaan (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 21). Nuori saa seksuaali-
kasvatusta kodin ja vanhempien (= epavirallisilta tahoilta) liséksi niin koulusta
kuin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluistakin (= virallisilta tahoilta) (Klemetti
& Raussi-Lehto 2014, 46). Niin viralliselta kuin epaviralliseltakin taholta saatu
seksuaalikasvatus on tarkeaa ja ne voivat tdydentaa toisiaan (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2018b). Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita ovat esi-
merkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuolto. Koulussa seksuaalikasvattajana
voi toimia opettaja ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitaja tai
la&kari. Naiden lisaksi valtion jarjestot ja kirkot jarjestavat nuorille seksuaali-
kasvatusta. Esimerkiksi rippikoulussa seksuaalikasvatus on yksi kasiteltava
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osa-alue. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 46 - 50.) Kun nuori saa seksuaali-
kasvatusta niin kodilta, koululta kuin terveydenhuollostakin, voivat seksuaali-
kasvatuksen sisaltamat asiat tuntua nuoresta uskottavammilta (Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2008, 26). Jotta seksuaalisuudesta puhuminen nuorille olisi hel-
pompaa, Miila Halonen kehottaa rakentamaan avoimen ja luottamuksellisen
suhteen nuoreen. Kun nuori saa oikeanlaista tietoa, oppii pohtimaan asenteita
ja arvoja seka oppii puhumaan avoimesti seksuaalisuudesta, voi nuori omak-

sua seksuaalisuuden ja seksin luontevaksi osaksi itsedan. (Kyllonen 2014.)

7.2 Seksuaalikasvatus kouluissa

Terveystiedon opetus on ollut pakollista vuodesta 2006 saakka, ja sitd opete-
taan ylakoulussa kolme vuosiviikkotuntia omana oppiaineenaan. Peruskou-
lussa seksuaalikasvatus painottuu terveystiedon tunneille, ja se on keskeinen
osa-alue terveystiedon opetusta. Seksuaalikasvatukselle on varattu ylakou-
lussa aikaa noin yhdesta kolmeen tuntia vuosittain. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2015, 185; Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 47; Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2017c.) Peruskoulussa seksuaalikasvatuksen tunneilla kasitellyin
aihe on seksitaudit ja raskauden ehkaisy (Bildjuschkin 2016, 17). Opetuk-
sessa tulee lisaksi kayda lapi mediaa seksuaalitiedon valittdjana, rakkautta,
seurustelua, intiimisuhteita ja seksid, pornoa seka lahisuhde- ja seksuaali-

suutta halventavaa vakivaltaa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 47.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2016 Kumita-kampanjan yhtey-
dessa toteuttaman tutkimuksen mukaan opettajat ja terveydenhoitajat kokevat
seksuaalisuuteen liittyvat asiat ja niiden kasittelyn myonteisené asiana. Kyse-
lyyn vastanneista opettajista 10,3 prosenttia piti seksuaaliopetusta melko téar-
keana ja 89,6 prosenttia piti sitd tarkeana. (Bildjuschkin 2016, 8 - 17.) Tuomi-
sen (2012, 82 - 83) tutkimuksessa, joka kasitteli seksuaalikasvatuksen asian-
tuntijoiden ndkemyksia peruskoulun seksuaalikasvatuksesta, haastateltavat
asiantuntijat toivoivat, ettd seksuaalisuus lisattaisiin opetussuunnitelmaan yh-
deksi aihekokonaisuudeksi, jotta se voitaisiin ottaa huomioon kaikissa oppiai-
neissa. Seksuaalisuuden ollessa osana kaikkia oppiaineita, se menettaisi ta-

bumaisuuttaan ja edistaisi nuorten suhtautumista siihen.
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Tuomisen tutkimuksessa tuodaan esiin, etta seksuaalisuus olisi mielenkiintoi-
nen lisa esimerkiksi uskonnon, kuvaamataidon sek& historian opetukseen, ja
siitd 16ytyy myds paljon tietoa, esimerkiksi sukupuoliroolien kasityksen vaihte-
luista ja eri kulttuurien seksuaalikasityksista. Talla hetkella seksuaalisuus on
lasna yllattavan monissa eri oppiaineissa, kuten biologiassa, aidinkielessa ja
likunnassa, vaikka nimellisesti seksuaalisuus-teemaa kaytetaan vain joissain
oppiaineissa, kuten terveystiedossa. Biologiassa tutustutaan murrosikaan, ai-
dinkielessa kannustetaan nuoria mediakriittisyyteen ja likunnassa tutustutaan
omaan kehoon esimerkiksi tanssin avulla. Naméa kaikki voidaan laskea osaksi
seksuaalikasvatusta. (Tuominen 2012, 82.)

Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan aluetoimisto ja Saksan liittoval-
tion terveyskasvatuskeskus (BZgA) ovat luoneet kaytdnnon ohjeet seksuaali-
kasvatukseen liittyen. Ne perustuvat vuonna 2010 julkaistuun "Seksuaalikas-
vatuksen standardit Euroopassa” -asiakirjaan. Kaytannon ohjeissa kasitellaan
esimerkiksi sité, miten seksuaalikasvatus voidaan toteuttaa kouluissa. Yhtena
vaihtoehtona on se, etta seksuaalikasvatus on oma oppiaineensa koulussa.
Toinen vaihtoehto on yhdistdd seksuaalikasvatus osaksi terveystiedon oppiai-
netta. Kolmas vaihtoehto on, ettd seksuaalikasvatus yhdistettaisiin useam-
paan eri oppiaineeseen. Esimerkiksi fyysiset asiat voitaisiin yhdistaa biologi-
aan, kayttaytyminen voitaisiin yhdistaa terveystietoon ja moraaliset kysymyk-
set voitaisiin yhdistaa filosofiaan tai etiikkaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2014, 6, 14.)

Koulussa annettavalla seksuaalikasvatuksella voidaan katsoa olevan vaiku-
tusta nuorten seksuaaliseen kayttaytymiseen. Esimerkiksi nuorten raskauden-
keskeytysten maara 70-luvulla vaheni, kun kouluissa ruvettiin antamaan sek-
suaalikasvatusta. 90-luvulla seksuaaliopetuksen maara vaheni, jolloin raskau-
denkeskeytysten méaaré vastaavasti nousi. Seksuaalikasvatusta kehitettiin ja
terveystiedon opetus muuttui pakolliseksi 2000-luvulla, jolloin raskaudenkes-
keytysten maara vaheni jalleen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 183 -
185.)
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8 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoitus on pitaa kahdelle eri yhdeksasluokalle kummalle-
kin kolme oppituntia seksuaalikasvatuksesta ja seksitaudeista seka niiden eh-
kaisysta. Tavoitteena on lisata yhdeksasluokkalaisten seksuaalitietoutta ja eh-

kaista seksitautien leviamista.

9 OPPITUNTIEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa perehdymme opinndytetydmme prosessiin. Kasittelemme, mita
toiminnallinen opinnaytetyo tarkoittaa, mita lahdeaineistoa kaytimme ja miten

idea seksuaalikasvatuksesta muotoutui oppitunneiksi yhdeksasluokkalaisille.

9.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa tavoitteena on joko toiminnan jarjestaminen tai jarkeistaminen, kay-
tannon toiminnan opastaminen tai ohjeistaminen. Tarkoituksena on tuottaa
konkreettinen tuote, joka voi olla esimerkiksi tietopaketti tai tapahtuma. Toi-
minnallisen opinndytetydn pohjana toimii tietoperusta, joka voi koostua teori-
asta tai maaritellyista kasitteista. Kaytannon toteutus ja sen raportointi yhdisty-

vat toiminnallisessa opinnaytetydssa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9, 42 - 51.)

Tutustuimme aluksi siihen, mité toiminnallinen opinnaytetyo tarkoittaa. Valit-
simme toiminallisen opinnaytetydn, koska meilla oli halu paésta toteuttamaan
jotain konkreettista. Ajattelimme, etta toiminnallinen opinnaytetyo olisi proses-

sina vaihteleva, silla se yhdistaa teoreettisen ja kaytannon osuudet.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tulee l6ytda toimeksiantaja opinnaytetyoélle.
Yhteistydssa toimeksiantajan kanssa toteutettu tyo opettaa esimerkiksi projek-
tinhallintaa, johon liittyvat toimintatavoitteet ja -ehdot, suunnitelman teko, aika-
taulutus ja tiimityd. Lisaksi toiminnallinen opinnaytety® voi auttaa harjoitta-
maan ja kehittdméaan omaa innovatiivisuutta, omia kehittdmisen taitoja seka
luoda suhteita tydelamaan. (Airaksinen & Vilkka 2003, 16 - 17.)
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9.2 Lahdeaineisto

Toiminnallisen opinnaytetyon lahteina voi muun muassa kayttaa tutkimuksia,
kirjoja, artikkeleita, sdhkdisia lahteité ja esitteita. Kirjalliset ja sahkdiset tutki-
muslahteet ovat kuitenkin ensisijaisia lahteita. Tiedonlahteen tunnettavuus ja
auktoriteetti, asiantuntijan kirjoittama aineisto, aineiston tuoreus, aineiston
laatu ja alkuperaiset l&hteet luovat luotettavan pohjan opinnaytetyon teorialle.
(Airaksinen & Vilkka 2003, 72 - 77.)

Tiedonhaussa kaytimme Finto-asiasanastoa, Medicia, Melindaa, Google
Scholaria ja Science Directia. Lisaksi hyddynsimme koulumme kirjastoa ja sen
nettisivujaan hakemalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Kaytimme hakusa-
noina muun muassa nuoruutta, seurustelua, seksuaalisuutta, seksuaalikasva-
tusta ja -valistusta, sukupuolikasvatusta, seksia, suuseksia, sukupuoli-, seksi-
ja tartuntatauteja, ehkaisya, koululaisia, peruskoulua, yldkoulua ja yhdeksas-
luokkalaisia. Englanninkielisind hakusanoina kaytimme sanoja sexuality, sex
education, sexual rights, sex, oral sex ja sexually transmitted disease.
Haimme lisaksi tietoa Vaestoliiton, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Ter-

veyskirjaston ja Setan sivuilta.

Aikaisempaa tutkimustietoa aiheesta |0ytyi runsaasti. Valitsimme lahdeaineis-
toksi paaasiassa kymmenen vuoden sisélla ilmestynytta materiaalia, joka oli
asiantuntijoiden kirjoittamaa. Kaytimme lahdeaineistona tutkimuksia, kirjoja,
artikkeleita ja sahkaoisia lahteita. Tutkimuksiksi (liite 2) valitsimme kymmenen
vuoden sisalla tehtyja tutkimuksia, jotka liittyivat yhdeksasluokkalaisiin, seksu-

aalikasvatukseen koulussa ja nuorten seksuaaliterveyden tilaan.

9.3 Aiheen ideointi ja kohderyhman valitseminen

Aiheen ideointi eli aiheanalyysi on toiminnallisen opinnaytetydn ensimmainen
vaihe. Aiheen ideoinnissa on hyva miettid, mik& aihealue on kiinnostava ja
motivoiva, miten aihe syventda omaa asiantuntemusta, onko aihe ajankohtai-
nen tai tulevaisuuteen suuntaava seka miten aihe tukee omaa urasuunnitel-
maa. Tassa vaiheessa hankitaan myds toiminnalliselle opinnaytetydlle toimek-
siantaja. (Airaksinen & Vilkka 2003, 23 - 24.)
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Olimme kumpikin kiinnostuneet seksuaalisuudesta ja seksitaudeista, joten
paatimme rakentaa opinnaytetydmme naiden aiheiden ymparille. Kun olimme
paattaneet aiheen, mietimme, miten haluaisimme opinnaytetydn toteuttaa.
Saimme idean oppituntien pitdmiseen lokakuussa 2017 eraalla oppitunnilla,
jossa kasiteltiin sitd, miten muut opiskelijat olivat toteuttaneet toiminnallisia
opinnayteto6itd. Halusimme paasta toteuttamaan jonkinlaista tapahtumaa, joten
oppituntien pitAminen vaikutti meista mielenkiintoiselta tavalta toteuttaa toimin-

nallinen opinnaytetyo.

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on tietyn kohderyhmén osallistumi-
nen tapahtumaan tai toimintaan tai toiminnan tai tapahtuman selventaminen
ohjeistusta tai opasta hyvaksikayttaen. Taman vuoksi toiminnallisesta opin-
naytetyosta syntyva tuote luodaan valitulle kohderyhmalle tai valitun kohde-
ryhméan kaytettavaksi. Kohderyhma tulee maaritella tarkkaan, koska se vaikut-
taa toiminnallisesta opinnaytetydsta syntyvaan tuotteeseen ja sen sisaltéon.
Kohderyhman maarittely auttaa liséksi valitsemaan opinnaytetydn sisallon ja
rajaamaan sita. (Airaksinen & Vilkka 2003, 38 - 40.)

Kun olimme pé&attaneet opinnaytetydn aiheen ja toteutustavan, aloimme miet-
timaan oppituntien kohderyhméa. Koska halusimme oppituntien aiheiksi sek-
suaalisuuden ja seksitaudit, paatimme ottaa kohderyhmaksi yli 14-vuotiaat op-
pilaat. Paadyimme valitsemaan kohderyhmaksi yhdeksasluokkalaiset, koska
uskoimme seksuaalisuuden ja seksitautien olevan heille ajankohtainen aihe ja

halusimme sellaisen ikaluokan, joka osallistuisi aktiivisesti oppitunteihin.

Marraskuussa 2017 kartoitimme Mikkelissa sijaitsevat ylakoulut. Otimme en-
simmaisend yhteytta Urheilupuiston koulun rehtori Susanna Savanderiin ja tie-
dustelimme, onnistuisiko meidan pitaa heidan koulullaan oppitunnit. Urheilu-
puiston koulun rehtori vastasi myontavasti ja nain toimeksiantajaksi valikoitui
Urheilupuiston koulu. Saimme Urheilupuiston koululta yhteyshenkilon, joka oli
terveystiedon opettaja Heidi Heinisaari. Sovimme, ettd pidamme oppitunnit
hanen opettamilleen luokille. Opinnaytetydn ohjaajaksi saimme lehtori Haija
Kankkusen. Tammikuussa 2018 k&vimme Urheilupuiston koululla kirjoitta-
massa sopimuksen opinnaytetydsta (liite 1) ja kysymassa opettajan toiveita
oppitunteihin liittyen. Pidimme kevaan aikana yhteytta opettajaan ja sovimme

kaytannon asioista sahkopostitse.
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9.4 Oppituntien suunnittelu

Toiminnallisessa opinnaytetydssa pyritdan toteuttamistavasta riippuen luo-
maan sellainen kokonaisilme, josta tavoitellut pyrkimykset voidaan tunnistaa.
Kokonaisilmeen luomisen apuna voidaan kayttaa visuaalisia ja viestinnallisia
keinoja. Toiminnallisesta opinnaytety0dsta syntyvan tuotteen tulisi olla kohde-
ryhméaé palveleva, persoonallisen nakdinen ja erottua edukseen vastaavista
tuotteista. (Airaksinen & Vilkka 2003, 51 - 53.)

Tuotteen laatu syntyy asiantuntijatiedosta sek& perehtymalla kirjallisuuteen.
Siksi voikin olla tarpeen hyddyntd&d moniammatillisia asiantuntijoita suunnitte-
luprosessin aikana. Asiantuntijoilla on osaamista, ja he tuntevat tuotekehityk-
seen vaikuttavat kriittiset tekijat. Heiltd voi saada apua ja vaihtoehtoja myos
tuotekehityksen eri vaiheissa. Eri rahoitusvaihtoehtoja ja -l&hteité tulee luon-
nosteluvaiheessa selvittaa, silla samalla ratkaistaan asioita, jotka vaikuttavat

tuotekehitykseen ja sen kustannuksiin. (Jamsa & Manninen 2000, 50 - 51.)

Aloitimme oppituntien suunnittelun hakemalla tutkimuksia siitd, mita oppilaat
toivovat seksuaaliopetuksen tuntien aiheiksi. Laakson (2008, 39) mukaan yh-
deksasluokkalaiset tytot toivoivat yhdeksannen luokan seksuaaliopetuksen si-
sallbiksi enemman keskustelua seurustelusta ja seksista. Perusteluina he piti-
vat sita, etta nuoret kehittyvat ja aloittavat seurustelun eri aikoina ja he liittivéat
seurustelun velvollisuudet ja vastuun nimenomaan tunteista puhumiseen ja
toisen huomioon ottamiseen. Nuoret toivoivat, etta seksista puhuttaisiin suo-
raan ja kerrottaisiin, mita itse seksissa tapahtuu. Talldin jokainen voisi tehda
oman paatoksensa seksin aloittamisesta. Myos tuki seksin aloittamisen siirta-
miselle mybhempaan ikaan nousi aiheeksi, jota he kaipaisivat opetuksessa.
Pojat toivoivat yhdeksannen luokan terveystiedon opetukseen enemman tie-
toa seksitaudeista ja abortista. Tarkeaksi nousivat perustiedot seksitaudeista
eli miten ne voi saada, miten niitd voidaan valttaa ja mista voi hakea apua, jos

seurustelun aikana tulee ongelmia.

Paadyimme pitamaan kahdelle eri yhdeksasluokalle kummallekin kolme oppi-
tuntia yhdessa opinnaytetydn ohjaajan kanssa. Talla tavoin saimme jatkumoa
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tunteihin ja saimme kasiteltya laajemmin tuntien aiheet. Valitsimme ensimmai-
sen oppitunnin aiheiksi nuoruuden, seurustelun ja seksuaalisuuden, toisen op-
pitunnit aiheiksi seksuaalioikeudet, suojaikérajan, seksin ja sextingin ja kol-
mannen oppitunnin aiheeksi seksitaudit ja ehkaisyn. Alkuperainen tarkoituk-
semme oli pitdéd tunnit toukokuussa 2018. Aikatauluongelmien vuoksi jou-
duimme kuitenkin siirtAmaan oppitunnit syyskuuhun 2018.

Oppituntien aiheiden liséksi haimme tutkimuksia siité, minkalaisia eri opetus-
menetelmid opettajat kayttavat seksuaaliopetuksen tunneilla. Opettajat kaytta-
vat seksuaalikasvatuksen tunneilla opetusmenetelmind muun muassa opetta-
jajohtoista opetusta, opetuskeskusteluja, ryhma- ja paritydskentelya seka toi-
minnallisia menetelmid, kuten draamaharjoituksia, seksuaali-aliasta, posterei-
den tekoa ja ehkaisymenetelmien havainnoimista (Pitkdnen 2009, 52 - 53).
Suunnittelimme tuntien koostuvan Powerpoint-esitysten ympaérille, jotka poh-
jautuivat opinndytetydmme teoriaosuuteen. Powerpoint-esitysten liséksi halu-
simme myads jokaiselle tunnille erilaisia toiminnallisia harjoituksia. Haimme ide-
oita toiminnallisiin harjoituksiin erilaisista tutkimuksista seka hyédynsimme
aiemmin tehtyja opinnaytetoita ideoiden haussa. Toiminnallisiksi harjoituksiksi
valikoitui seksuaali-alias, vaittaméatehtava seka tietovisa. Lisaksi halusimme
hyodyntaa jokaisella tunnilla pari- ja pienryhmatyoskentelya, silla koimme, etta
seksuaalisuudesta on helpompi puhua pienissa ryhmissa kuin koko luokan
edessa, mikali joku kokee aiheen kiusallisena. Paatimme myos kayttaa ha-

vainnollistavia videoita kaikilla tunneilla.

Aloitimme oppituntien suunnittelun keraédmamme teoriatiedon pohjalta. Kun
olimme valinneet oppituntien aiheet, aikataulutimme oppitunnit tuntisuunnitel-
maan (lite 3). T&man jalkeen aloimme luomaan diaesityksia kaikille oppitun-
neille. Diaesitykseen liitimme teoriatiedon liséksi videoita ja kuvia. Diaesitysten
teoria pohjautui opinnaytetyon teoriaosuuteen. Videoita haimme YouTubesta
hakusanoilla seksuaalisuus, suojaikaraja, seksi, seksitaudit, kondomi ja suu-
seksisuoja. Valitsimme oppitunneilla naytettavaksi videoiksi Vaestoliiton,
Nuorten Vaestaliiton ja Justwearitin tekemia videoita. Kaytimme diaesityk-
sessa myds kuvia. Kysyimme sahkdpostitse muun muassa Opetushallituk-

selta luvan kayttad heidan virikekuviaan seksuaalisuuden portaista.
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Tunnin lopuksi paatimme tehda toiminnallisia harjoituksia, joissa kerrattaisiin
ja kaytaisiin Iapi tuntien aiheita. Ensimmaisen tunnin lopuksi paatimme pelata
seksuaali-aliasta. Seksuaali-aliaksen sanoiksi valitsimme satunnaisia sanoja
diaesityksestamme ja kirjoitimme nama lapuille. Sanoja olivat puberteetti, kes-
kinuoruus, nuoruuden kehitystehtavat, seurustelu, symbioosivaihe, seksuaali-
suus, seksuaalisuuden portaat, porras 6: tuttu ja kaverille kerrottu, porras 8:
kéasi kadessa, porras 10: mika tuntuu hyvalta?, fantasia, erotiikka, sukupuoli-
identiteetti, seksuaalinen suuntautuminen, heteroseksuaali, homoseksuaali ja
panseksuaali. Toisella oppitunnilla paatimme toteuttaa vaittamatehtavan. Va-
litsimme vaittamat niista aiheista, jotka paatimme kayda toisella oppitunnilla
lapi (ks. liite 5).

Kolmannen tunnin lopuksi paatimme luoda toiminnalliseksi harjoitukseksi Ka-
hoot!-tietovisan. Tietovisaan teimme 16 kysymysta (lite 7), jotka liittyivat sek-
sitauteihin ja ehkaisyyn. Tietovisan toteutimme Kahoot!-oppimisymparistoa

hyodyntaen. Tietovisamme ensimmainen kysymys havainnollistaa pelin ideaa

kuvassa 5.

Mika on nuorten yleisin seksitauti?

m | | PiN: 991190

Answers

o
i e

pelaaja

. genitaaliherpes

Kahoot! on Norjassa kehitetty oppimisymparistd. Sen tarkoituksena on oppia

Kuva 5. Kahoot!-tietovisa

ja pitdéa hauskaa yhdessa pelin muodossa. Oppimismenetelmana hyddynne-
taan verkossa sijaitsevaa pelia, jonka tyylin opettaja voi paattaa ja johon voi
itse luoda kysymykset seka maaritella kysymyksiin oikeat vastaukset. Taman
avulla pelin sisaltd voidaan luoda sopivaksi kaikenlaisille oppitunneille. Sovel-

lus on ilmainen, ja sita voi kayttad alypuhelimella. (Kahoot! 2017.)
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9.5 Oppituntien toteuttaminen

Toimeksiantajamme eli Urheilupuiston koulun terveystiedon opetuksen tavoit-
teena on saada nuori oppimaan ja ymmartamaan nuoruuden kehitysta sen
fyysiselta, psyykkiselta ja sosiaaliselta nakdkannalta. Myos turvallisuuteen liit-
tyvat valinnat ja terveytta edistavat ja sairauksia aiheuttavat tekijat tulisi tun-
nistaa. Seksuaaliterveyteen liittyen siséltdina opinnoissa toimivat seksuaali-
suus, ihmissuhteet, kayttaytyminen seka naihin liittyvat arvot ja normit. Myos
tavallisimmat tartuntataudit ja niiden oireet sekd raskauden ehkaisyn merkitys
ja menetelmat kaydaan opetuksessa lapi. (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004.) Urheilupuiston yhdeksasluokkalaiset menevét viela vuo-
den 2004 opetussuunnitelman mukaan, vaikka uusin opetussuunnitelma on
vuodelta 2016. Luokat siirtyvat uuteen opetussuunnitelmaan porrastetusti, ja
se onkin jo kaytossa seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisilla, mutta yhdeksas-
luokkalaisille se astuu voimaan 1.8.2019. (Urheilupuiston koulu — lukuvuositie-
dote 2017 - 2018.)

Oppitunnit pidettiin syyskuussa 2018 kuutena eri paivana. Terveystiedon opet-
taja Heidi Heinisaari valitsi opetettavista ryhmistaan kaksi luokkaa, joille pi-
dimme oppitunnit. Ryhmiksi valikoituivat 9B ja 9C, joiden tunnit olivat keskiviik-
koisin ja torstaisin. 9B:ll& oli 20 oppilasta ja 9C:lla 22 oppilasta. Saimme pidet-
tya viikossa kaksi oppituntia, joten tuntien pitaminen vei aikaa yhteensa kolme
viikkoa. Pidimme yhteensa kuusi 45 minuutin oppituntia, ja oppituntien ra-
kenne pidettiin molemmille luokille samanlaisena. Terveystiedon opettaja oli
mukana kaikilla oppitunneilla. Jokaiselle oppitunnille teimme diaesitykset (liite
4, liite 5 & liite 6), n&ytimme videoita YouTubesta ja pidimme toiminnallisia
harjoituksia. Jaoimme ennen oppitunteja keskenamme aiheet, joista kumpikin

kertoi tunnin aikana.

Ensimmaisella oppitunnilla kasittelimme aiheina nuoruutta, seurustelua ja
seksuaalisuutta (liite 4). Aloitimme tunnit esittelemalla itsemme ja kertomalla,
miksi olemme pitamé&ssa oppitunteja. Lisaksi pidimme oppilaille esittelykierrok-
sen, jossa he kertoivat oman nimensa ja sen, mita heille tulee mieleen sa-
nasta “seksuaalikasvatus”. Nuoruutta ja seurustelua kasittelimme diaesityksen
muodossa. Seksuaalisuutta ja seksuaalista suuntautumista kasittelimme dia-

esityksen ja videon avulla. Naytimme oppilaille Nuorten Vaestoliiton laatiman
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videon, jossa kerrottiin, mitd seksuaalisuus tarkoittaa. Liséksi jaoimme oppi-
laat neljan hengen ryhmiin, joissa he keskustelivat siitd, mita heille tulee mie-
leen seksuaalisuudesta. Tunnin lopuksi pelasimme seksuaali-aliasta naissa

pienryhmissa.

Toisen oppitunnin aiheina olivat seksuaalioikeudet, suojaikaraja, seksi ja
sexting (lite 5). Seksuaalioikeuksia kasittelimme oppitunnin aikana diaesityk-
sen muodossa. Suojaikarajasta ja seksista oli diaesityksen lisdksi videot, jotka
kasittelivat suojaikarajaa (Vaestaliiton laatima) ja sita, kuinka suostumusta tar-
vitaan kaikkeen (Nuorten Vaestoliiton laatima). Seksia kasitellessamme hyo-
dynsimme Justwearitin laatimia Seksia on monenlaista -kuvakortteja, jotka
olimme saaneet Justwearitilta opinnaytetyétdmme varten. Heijastimme aina
yhden kuvan taululle, jossa kasiteltiin jotain seksin eri muotoa (ks. liite 5). Op-
pilaiden tuli pareittain tai pienryhmissa pohtia, mika seksin muoto kuvassa ol
kyseessa. Sextingid kasittelimme diaesityksen lisdksi kertomalla esimerkkeja,
mita sextingista voi seurata. Toisen tunnin vaittamatehtavan teimme Power-
point-esityksen loppuun. Jaoimme jokaiselle oppilaalle punaisen ja vihredn pa-
perin, joiden avulla he vastasivat vaittdmiin. Nostamalla vihre&n kortin he vas-
tasivat vaittaman olevan totta ja nostamalla punaisen kortin he vastasivat vait-
taman olevan tarua. Heijastimme vaittamat yksitellen taululle. Kun kaikki olivat
nostaneet lappunsa, paljastimme taululle oikean vastauksen. Jos vaittama oli
tarua, pyysimme oikein vastanneita oppilaita kertomaan, minka takia vaittama
oli vaarin. Teimme myos ylimaaraisia vaittdmia, mikali aikataulu etenisi suun-

niteltua nopeammin.

Kolmannella oppitunnilla kasittelimme seksitauteja ja ehkaisya (liite 6). Op-
pituntien aikana 9B:n oppilaista paikalla oli vain viisi ja 9C:ll& 13 oppilasta,
koska osalla heista oli liikuntapaiva. Tunnin alussa jacimme oppilaille palaute-
kyselyn, jonka pyysimme heita tayttdmaan rauhassa oppitunnin aikana. Sek-
sitauteja kasittelimme diaesityksen muodossa. Lisaksi naytimme Vaestoliiton
tekeman videon siita, miten seksitaudit testataan. Ehkaisya kasittelimme myos
diaesityksen muodossa. Lisdksi naytimme oppilaille videot, joissa toisessa
naytettiin, miten kondomia kaytetaan, ja toisessa kerrottiin, miten suuseksi-
suojan voi itse askarrella kondomista. Molemmat videot olivat Justwearitin te-
kemia. Oppitunnin lopuksi oppilaat pelasit puhelimillaan Kahoot!-tietovisaa,

jonka olimme laatineet heille. Tarkoituksemme oli alun perin jakaa oppilaat
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pieniin ryhmiin, jolloin he voisivat ryhmittain pelata tietovisaa. Vahaisen oppi-
lasmaaran vuoksi paadyimme kuitenkin siihen, etta jokainen pelasi itsenai-
sesti. Ennen Kahoot!-tietovisaa varmistimme oppilailta, etta jokaiselta 16ytyy
alypuhelin, jossa on nettiyhteys. Tietovisan lopuksi palkitsimme pari parhaiten

suoriutunutta oppilasta tikkareilla ja lopuille jaoimme Dumle-karkkeja.

Mielestamme oppilaat osallistuivat oppitunteihin melko aktiivisesti. Tarkoituk-
semme oli luoda sellaiset oppitunnit, joissa oppilaat olisivat aktiivisesti mu-
kana. Taméan vuoksi pyrimme oppituntien aikana antamaan oppilaille mahdolli-
suuden kysya ja keskustella tunneilla kasitellyista asioista. Etenkin seksuaali-
suus ja seksuaalinen suuntautuminen puhututti molempien luokkien oppilaita.
Vahiten keskustelua saimme aikaan kasitellessamme seksid. Monet diaesityk-
sissa (liite 4, liite 5, liite 6) kayttamistamme kuvista herattivat oppilaissa kes-
kustelua ja hilpeytta. N&ita olivat etenkin seksuaalisuuden portaisiin ja seksiin
liittyvéat kuvat. Toiminnallisista harjoituksista Kahoot!-tietovisa innosti molem-
pien luokkien oppilaita eniten ja heréatti oppilaissa jopa pienta kilpailuhenki-

Syytta.

Vaikka olimme laatineet tarkan aikataulun (liite 3) oppitunneille, emme lopulta
noudattaneet aikataulua minuutin tarkkuudella. 45 minuuttia oli oppituntiemme
pituudeksi lyhyt aika, mutta ehdimme silti kasittelemaan kaikki suunnittele-
mamme aiheet sek& toteuttamaan toiminnalliset harjoitukset. Oppilaiden jak-
samisen ja keskittymisen kannalta tunnit olivat sopivan mittaisia. Kustannuksia
oppitunneista tuli vaittamatehtavassa kaytetyista varillisista kartongeista 9 eu-
roa ja viimeisella tunnilla jaetuista karkeista 6,20 euroa. Jaoimme kustannuk-

set puoliksi.

9.6 Palaute oppilailta ja toimeksiantajalta

Toiminnallisessa opinnaytetyossa valittua kohderyhmaa pystytaan hyodynta-
maan opinnaytetyon arvioinnissa. Kohderyhmaltd voidaan pyytaa palautetta,
kun tuote on valmis ja testattu kaytanndssa. Palautetta voidaan pyytaa esi-
merkiksi tapahtuman onnistumisesta, tuotteen kaytettavyydesta tai ohjeistuk-
sen selkeydesta. (Airaksinen & Vilkka 2003, 40.)
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Pyysimme palautetta oppitunneille osallistuneilta oppilailta seka opettajalta.
Teimme oppilaille palautekyselyn (liite 8), jonka suuntasimme kohderyhmalle
sopivaksi. Katsoimme mallia palautekyselyn tekemiseen muista opinnayte-
toista ja loimme niiden pohjalta oman palautekyselyn. Kerasimme oppilailta
palautteen viimeisen oppitunnin aikana. Palautteet annettiin nimettdmasti.
Koska osalla oppilaista oli liikuntapéiva viimeisten oppituntien aikana, saimme
vain 18 oppilaalta palautetta, kun normaalisti oppilaita olisi ollut yhteensa 42.
Liikuntapéaiva ei ollut tiedossamme, joten emme siksi osanneet varautua téhan

palautteen kerddmisessa.

Palautekyselysta selvisi, ettd 14 vastaajaa koki oppitunnit hyodyllisiksi. Vas-
taajista nelja ei kokenut oppitunteja hyddylliseksi. Oppitunneilta uutta tietoa sai
16 vastaajaa, kun taas kaksi vastaajaa ei saanut oppitunneilta uutta tietoa.
Kaikki 18 vastaajaa kokivat, ettd tuntien aiheet olivat esitetty selkeasti. Pa-
lautejakauma on esitetty taulukossa 5. Palautekyselyssa kysyimme lisaksi,
mita mielté oppilaat olivat tunneilla kaytetyistd menetelmista (diaesitykset, vi-
deot, toiminnalliset harjoitukset). Tahan kohtaan sai vastata vapaasti. Vastaa-
jista kahdeksan kuvaili kaytettyja menetelmia hyvéksi, kuusi ihan hyvaksi, yksi
vastaaja tylséksi ja yksi vastaaja hienosti ja huolella tehdyiksi. Kaksi vastaajaa
ei vastannut mitaan. Palautekyselyn lopussa kysyimme risuja, ruusuja ja kehit-
tamisehdotuksia. Kaksi vastaajaa antoivat palautetta siita, etta esiintyjat pu-
huivat selkeasti. Loput vastasivat, etta “ei ole” tai jattivat kokonaan vastaa-

matta tdhan kohtaan.
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Taulukko 5. Oppilailta saadut palautteet oppitunneista
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Koin oppitunnit hyodyllisiksi Sain oppitunneilta uutta tietoa Tuntien aiheet olivat esitetty
selkeasti

EKyllda ®mEn

Oppilaiden lisaksi kerdsimme myds opettajalta palautetta. Opettajalle emme
laatineet erillistd palautekyselya, vaan pyysimme hanta kirjoittamaan vapaasti
palautetta oppilaille annetun palautekyselyn pohjalta. Opettaja kertoi palaut-
teessaan oppituntien olleen hyddyllisia ja kdvimme kertauksena hyvin lapi
viime vuoden ja taméan syksyn asioita. Erityista kiitosta saimme seksuaalisuu-
den monipuolisesta avaamisesta seka seksuaalisuuden portaiden lapikaymi-
sesté. Opettaja oli tyytyvainen myads kuviin, joissa seksin eri muodot tuli kay-
tya tarkemmin I&api kuin kirjassa. Hanen mielestaan kerroimme seksitaudeista
laajemmin kuin heidan oppikirjansa, minka han koki hyvéaksi asiaksi. Myos eh-
kaisymenetelmat esitettiin monipuolisesti ja etenkin suuseksisuojan esittely oli
hanen mielestaan hyva asia. Oppitunneilla asiat oli selkeasti esitetty, ja han ol
erittain tyytyvainen, kun toteutimme oppitunnit heidan koulussaan. Opettaja
koki oppitunneille luomamme diaesitykset hyviksi ja halusi hyddyntaa niita
omilla oppitunneillaan. Annoimme oppitunneille tekemamme diat opettajan
kayttoon.

10 TYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisyys on keskeista kaikessa tieteellisessa toiminnassa. Tutkimusetiikka ja-
otellaan yleensa normatiiviseksi etiikaksi, eli silla pyritdan vastaamaan kysy-

mykseen sdannoista, joita tutkimusta tehdessa tulee noudattaa. Tutkimus-
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etilkka voidaan jakaa tieteen sisédiseen ja tieteen ulkopuoliseen etiikkaan. Tie-
teen sisainen etiikka tarkoittaa tieteenalan luotettavuutta ja todellisuutta, pe-
rusvaatimuksenaan se, ettei tutkimusaineistoa vaarenneta tai luoda tyhjasta.
Tieteen ulkoinen etiikka kasittelee alan ulkopuolisten seikkojen vaikuttavuutta
tutkimusaiheen valintaan ja sen tulkintaan. (Kankkunen & Vehvilainen-Julku-
nen 2013, 211 - 212))

Tiedonlahteen tunnettavuus, asiantuntijan kirjoittama aineisto, aineiston tuo-
reus ja laatu seka alkuperaiset lahteet luovat luotettavan pohjan opinnaytetytn
teorialle. (Airaksinen & Vilkka 2003, 72 - 77.) Nykyinen tietotekniikka mahdol-
listaa melko vaivattoman tiedonhaun. Haasteeksi voi muodostua se, kuinka
tutkija osaa valita oman tutkimuksensa kannalta keskeiset julkaisut saatavilla
olevasta valtavasta tietomaarasta. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013,
96.) Plagiointi eli toisen tutkijan ajatusten, ilmaisujen tai tulosten kayttdminen
omalla nimella ilman tutkijan lupaa on kiellettya. Tutkimuksessa tulee valttaa
plagiointia ja lahdeviitteet tulee merkita tarkasti. Keksityt esimerkit ja tulokset
ovat myos plagiointia, ja ne johtavat lukijaa harhaan seka vahentavat tyon us-
kottavuutta. (Airaksinen & Vilkka 2003, 78.)

Opinnaytetyon eettisyytta tukevia asioita ovat muun muassa se, etta opinnay-
tetydn aihe liittyy ammattiopintoihin ja edistda opinnaytetyon tekijan ammatil-

lista kehittymista, asiantuntijuutta seké tydelaman taitoja. Opinnaytetyon teke-
misessa tulee noudattaa siihen liittyvaa lainsaadantéa, ammattieettisia ohjeis-
tuksia ja hyvan tutkimuskaytannén toimintaperiaatteita. Opinnaytetydsta tulee
kirjoittaa sopimus, jossa sovitaan muun muassa aiheesta, vastuusta ja aika-

taulusta. Plagiointia tulee valttaa. Henkilotiedot ja tulokset tulee anonymisoida
ja niihin liittyva aineisto joko tallentaa tai tuhota. Opinnaytetyon tuloksia ei saa

vaarentaa. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry s.a., 2 - 8.)

Toteutimme opinnaytetydn eettisten periaatteiden ja hyvien tieteellisten kay-
tadnteiden mukaisesti. Valitsimme aiheen, joka liittyi meidan alaamme ja edisti
muun muassa meidan ammatillista kehittymista ja asiantuntijuutta. Huomi-
oimme aiheen valinnassa sen ajankohtaisuuden ja merkityksellisyyden nuor-
ten terveyden ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Olemme suhtautuneet lahteisiin
kriittisesti ja kayttdneet paaasiassa kymmenen vuoden sisélla julkaistua mate-

riaalia. Talla olemme varmistaneet lahdeaineiston ajankohtaisuuden. Emme
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ole plagioineet aineistoa, vaan olemme kirjoittaneet asioista omin sanoin eri
lahteita yhdistellen. Lisaksi emme ole tuoneet opinnaytetydssamme esiin mei-
dan henkilokohtaisia mielipiteitimme opinnaytetyon aiheesta, vaan olemme

pyrkineet kirjoittamaan asioista neutraalisti.

Kirjoitimme opinnaytetyosta sopimuksen (liite 1) toimeksiantajan kanssa ja si-
touduimme noudattamaan sovittuja aikatauluja. Sopimuksesta poistimme
omia seka yhteyshenkildmme henkilttietoja. Talla tavoin varmistimme, etta
kukaan ei saa tietoonsa meidan ja yhteyshenkilon henkilokohtaisia tietoja.
Kayttaessamme opinnaytetydssa ja oppitunneille tehdyissa diaesityksissa ku-
via, varmistimme Opetushallitukselta, Justwearitiltéa ja Lipidolta, ettd saamme

hyodyntaa heidan materiaalejaan.

Opinnaytetydmme luotettavuutta ja eettisyytta tukevat myos Urheilupuiston
koululla pidetyt oppitunnit, jotka suunnittelimme ja toteutimme huolellisesti.
Oppituntien siséltdjen ja materiaalien valmistelemisessa kaytimme luotettavia
lahteita ja suunnittelimme oppitunnit kohderyhméan ika huomioon ottaen. Oppi-
tunteja arvioidaksemme kerasimme oppilailta palautteen, johon vastattiin ni-
mettdmané. Kun olimme analysoineet palautteet, havitimme palautelomakkeet
niin, ettei kukaan ulkopuolinen paase niihin kasiksi. Palautteet kirjasimme
opinnaytetydhomme sellaisina kuin me ne saimme, emmeka vaarentaneet tu-

loksia.

11 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli pitaa yhdeksasluokkalaisille oppitun-
teja seksuaalikasvatuksesta ja seksitaudeista seka niiden ehkaisysta. Aihetta
miettiessdmme I0ysimme yhteisen mielenkiinnon kohteen seksuaalisuudesta
ja seksitaudeista. Mielestamme aihe on ajankohtainen nuorille ja siitd on téar-
keaa puhua, joten tuntui luontevalta l&htea toteuttamaan oppitunteja aiheesta.
Oppituntien toteutuksessa padsimme myds haastamaan omat ohjaustai-
tomme. Kummallakaan ei ollut aikaisempaa kokemusta nuorten ohjauksesta,

mika toi oppituntien suunnitteluun hieman haastetta ja jannitysta.

Mielestdmme oppitunnit menivat hyvin ja saamamme palaute oli suurimmaksi

osin positiivista. Opettaminen oli uusi ja hauska kokemus, ja se antoi liséa
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rohkeutta puhua nuorille aremmistakin asioista. 45 minuuttia on lyhyt aika laa-
jan kokonaisuuden lapikdymiseen, joten oli hyva, etta jacimme aiheet kolmelle
eri oppitunnille. Kolmen oppitunnin toteuttaminen mahdollisti jatkumon ja ai-
heiden etenemisen loogisessa jarjestyksessa. Lisaksi oli helpompaa menna
pitamaan seuraavia oppitunteja, kun oppilaat olivat jo entuudestaan tuttuja.
Véahainen kokemus oppituntien jarjestamisesta ilmeni kuitenkin siing, etta
suunnittelemilla tunneillamme oli melko tiukka aikataulu ja asiaa yhdelle oppi-
tunnille tuli paljon. Jos oppitunnit saisi nyt pitda uudelleen, karsisimme asioita

ainakin dioista, jotka kasittelivat seksitauteja.

Opinnaytetyoprosessin tydstaminen oli monivaiheista. Paritydskentelyn hyvia
puolia oli se, ettd molempien hieman erilaiset tydskentelytavat tukivat toinen
toistaan, pystyimme jakamaan erilaisia ideoita keskenamme ja opinnaytety®
eteni melko sujuvasti. Haasteita riitti kuitenkin aikataulujen yhteensovittami-
sessa harjoittelujen, téiden ja muiden koulutdiden ohessa. Varasimme opin-
naytetyon tekemiseen riittdvasti aikaa, mutta prosessin aikana ilmaantui mo-
nia meista riippumattomia esteita, jotka hidastivat opinnaytetyén etenemista.
Nain jalkeenpain ajateltuna toiminnallinen opinnaytetyo ei ole helpoimmasta
paasta toteuttaa, silla siihen liittyy monia osatekijoita. Se oli kuitenkin opetta-
vainen prosessi, joka antoi uutta oppia niin paritydskentelysta pitkan ajan pro-
jektissa, tiedonhausta ja teoriapohjan rakentamisesta kuin oppituntien suunnit-

telusta ja toteuttamisestakin.

Tavoitteemme oli lisata yhdeksasluokkalaisten seksuaalitietoutta ja ehkaista
seksitautien leviamista. Suunnittelimme oppitunnit perusteellisesti, silla tar-
kasti suunnitellut ja toteutetut tunnit ovat edellytys onnistumiselle. Mieles-
tdmme onnistuimme tavoitteessa, silla nuoret antoivat palautetta, jossa suurin
osa kertoi oppituntien olleen hyodyllisid ja antaneen heille uutta tietoa. Oppi-
tuntien toteuttamisesta saimme varmuutta nuorten ohjaamiseen ja omaan
esiintymiseemme, seka opimme téarkeita yhteistyotaitoja, jotka ovat myos ty6-
elamassa tarkeita. Lisaksi saimme seksuaalisuudesta paljon uutta tietoa, joten
opinnaytetydn aihe helpottaa seksuaalisuuden kasittelyd seka sen puheeksi
ottamista sairaanhoitajan tydssa asiakkaiden ja potilaiden kanssa. Opinnayte-

tyon aihe auttaa meitda myds kohtaamaan nuoria sairaanhoitajan ammatissa.
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Kehittamisehdotuksena opinnaytetyétamme voisi jatkaa niin, etta kavisi pita-
massa seksuaalikasvatuksen tunteja myos muunikaisille inmisille, kuten esi-
merkiksi lapsille tai vanhuksille. Mielestamme seksuaalisuus ei aiheena van-
hene koskaan, ja siitéa on tarkeda puhua eri-ikéisten kanssa. Lopuksi haluai-
simme kiittada opinnaytetyon ohjaajaa, joka toi opinnaytetydbhon paljon uusia

ideoita ja nakokulmia. Kiitos myds toimeksiantajallemme Urheilupuiston kou-

lulle, joka mahdollisti opinnaytetydn toteuttamisen oppilaitoksessa.
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Aihe Menetelmat Aika (45 min)
Aloitus ltsemme esittely, miksi clemme Somin
taalla,
luckan esittely: omien nimien
kertominen, mitd tulee mieleen
sanasta seksuaalikasvatus,
tunnin aiheen esittely
MNuaruus Digesitys 5 min
seurustaly Diaesitys Somin
Seksuaalisuus lako pienryhimiin, 15 min
-zeksuaalizsuuden portaat keskustelutehtdva pienryhmisss
seksuaalisuudesta,
video, diaesitys
seksuaalinen suuntavtuminen Diaesitys Somin
Sanaselitys pienryhmissd Somin
Lopetus Oppilaat voivat esitt3d Smin
kysymiyvksia
Aihe Menetelmat Aika (45 min)
Aloitus Kertauksena ketd clemme ja Somin

miksi olemme t3alla,
tunnin aiheen esittely

Seksuaalioikeudet Diaesitys 10 min

suojaikaraja Video, diaesitys Somin

Seksi Video, diaesitys, keskustelua Somin
kuvista parin kanssa

Sexting Diaesitys 3 min

WVaittamatehtdva 10 min

Lopetus Oppilaat voivat esittdd Somin
kysymiyvksia

Aihe Menetelmiat Aika (45 min)

Aloitus Tunnin aihesn esittely, Smin
pienryhmiin jakaminen

Seksitaudit Diaesitys 10 min

Ehkaisy Diaesitys, videot 10 min

Tietovisa pienryhmissd Kahootl-sovellus, 15 min
vastauksizta keskusteleminen

Palautieen keradminen Oppilaille jastaan monisteing 3 min
palautelappu, jonka he voivat
tayttad

Lopetus Kiitokset 2 min




Ensimmaisen oppitunnin diaesitys

Nuoruus, seurustelu,
seksuaalisuus

Anna-Mari ja Petra

Varhaisnuoruus

- 12-14 vuotiaana

- Murrosikd alkaa
- Nuori kasvaa fyysisesti aikuiseksi
- Tytailld murrosikd poikia aikaisemmin
- Kehon muutokset voivat hdmmentda nuorta
- Ihon ja hiusten rasvoittuminen
- Finnit
- Pituuskasvu, sukuelinkarvoitus
- Tytoilla kuukautisten alkaminen, rintojen kasvu
- Pojilla y&lliset siemensydksyt, kivesten ja peniksen kasvu, 88nenmurros

- Halu itsendistya ja irtautua vanhemmista vahvistuu

Jalkinuoruus (myohaisnuoruus)

- 18-22-vuotiaana

- Jasentymisvaihe
- Ajkaisemmat kokemukset hahmottuvat kokonaisuudeksi naisena tai
miehend olemisesta
- Nuori pystyy sijoittamaan itsensa osaksi yhteiskuntaa
- Empatiakyky lisdantyy, nuori ottaa toiset ihmiset huomioon sekd tekemain
kompromisseja

- Paatoksenteko koskien tulevaa ammattia ja perheen perustamista
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Nuoruus

- Nuoruusikd katsotaan alkavaksi keskimadrin 10-12-vuotiaana ja padttyvan
18-22-vuotiaana

- Murrosika (puberteetti) pitaa sisalladn 2-5 vuoden ajanjakson nuoruusian
alusta

- Nuoruus jaetaan kolmeen vaiheeseen:
- Varhaisnuoruus
- Warsinainen nuoruus
- Jalkinuoruus swanen

Varhaiznuoraus

sebmucrus

Varsinainen nuoruus (keskinuoruus)

- 15-17 vuotiaana
- Konfliktit vanhempien kanssa alkavat vdhentya

- Seksuaalisuuden kehitys keskeistd
- Nuori voi olla vield epavarma omasta seksuaalisuudestaan

- Omaan kehoon sopeutuminen

- Samaistuminen ikdtovereihin
- lkatoverit keskeisia nuoren seksuaalisuuden rakentumisessa

Nuoruuden kehitystehtadvat

- Itsendistyminen
- Vanhemmista irtautuminen
- Vanhempien |6ytaminen uudelleen aikuisella tasolla
- Seksuaalisen identiteetin jasentaminen
- Edellytyksena nuoren selviaminen murrosiasta, jolloin seksuaalisuus ja oma muuttuva
kehonkuva voivat hammentaa
- Sosiaalisen roolin l6ytyminen ja jdsentyminen
- Kehittdd nuoren itsetuntoa
- Nuori voi kokea itsensa osana sosiaalista yhteisda

NUORUUDEN KAIKKIEN KEHITYSTEHTAVIEN ONNISTUNUT LAPIKAYMINEN
TUKEE NUOREN KYPSYMISTA SEKSUAALISUUTEEN



Lahteet:

Aho, T., Alkio, P. (toim.), Kotiranta-Ainamo, A., Pelander, A. & Rinkinen, T. 2008.
Puhutaan seksuaalisuudesta — nuori vastaanotolla. Helsinki: Priimuspaino Oy.

Maonttinen, M. & Tuppurainen, M. 2011. Perheen merkitys suomalaisten 9-

luckkalaisten nuorten seksuaalikayttaytymisessa. lyvaskylan yliopisto. Liikunta- ja

terveystieteiden tiedekunta. Pro gradu —tutkielma. PDF-dokumentti. Saatavissa:
https://iyx.jyu.fi/dspace/handle/123456789/26817

Viestsliitto. 2018. Nuoret. Murrosidn kasvu ja kehitys. WWW-dokumentti.

Saatavissa: http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/murrosika/murrosian-kasvu-ja-kehitys/

Seurustelu voi syventya
parisuhteeksi:

1. Symbioosivaihe
2. ltsendistymisvaihe
eli eriytymisvaihe
3. Kumppanuusvaihe

Ero

- Ero tarkoittaa parisuhteesta ja ystavyydesta seurustelukumppaniin luopumista
Siihen voi kulua aikaa

- Toinen haluaisi erota ja toinen haluaisi jatkaa parisuhdetta

Ala eroa tekstiviestilla

> kerro eroon johtaneista syista kasvotusten
> voi helpottaa erosta toipumista

(/\ N T T

Kaikki eivat haaveile parisuhteesta tai halua seurustella
- Seurustelusuhde ei kiinnosta, aikaisermmat kokemukset vahvistaneet halua elaa yksin
Valinta seurustelemattomuudesta on normaalia

Voi olla onnellinen

Vapaus, aikaa omien haaveiden toteuttamiselle
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Seurustelu, mita se on?

- Toisen ajatusmaailman ja arvojen oppimista

- Oppiminen tapahtuu toisen kanssa keskustellen ja yhdessa aikaa viettden
- Lupaus yhdessd olemisesta ja oman eldman jakamisesta

- Omien tunteiden ja ajatusten jakamista

- Toisen mielipiteen kuuntelemista ja kunnioittamista

- Aluksi pelkka3 viestittelyd > yhdessa olemista ja tekemistd

- Omat pelisdannot seurustelulle

- Keskustelu ja yhdessa tekeminen!

- Riidat ovat osa parisuhdetta

- Ei ole oikeaa ikda aloittaa seurustelu

- Seurustelu ei automaattisesti tarkoita seksia
- Valmius seurustelusuhteeseen ei
automaattisesti tarkoita valmiutta seksiin

- Jos seurustelukumppani ei halua seksia

> kuuntele ja kunnioita hdnen toivetta

Lahteet:
Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2008. Seksia vaatteet paalla. Helsinki: Tammi

Mannerheimin lastensuojeluliitte. 2017. Nuortennetti, Seurustelun ABC. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/seurustelu/seurustelun-abe/

Mannerheimin lastensugjeluliitte. 2017. Nuortennetti, Sydansuruja. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/seurustelu/sydansuruja

Vaestoliitto. 2018. Nuoret. Seurustelu. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/seurustelu2/

Viestaliitto 2018. Nuoret. Suhteen paattyminen. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/seurustelu2/suhteen-paattyminen,

Viestaliitto 2018. Parisuhteen vaiheet. WWW-dokumentti. Saatavissa:

http://www.vaestoliitto fi/vanhemmuus/tietoa vanhemmille/parisuhteen-happy-
our/tietoa/parisunteen-vaineet/

Vaestaliitto. 2018. Sinkun vapaus/yksméisyrs‘ WWW-dokumentti. Saatavissa:
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/sinkuille/tietoa-sinkkuudesta/sinkun-vapaus-yksinaisyys,




Seksuaalisuus

Olen ihana!

© e Ko o Ooetishaits

Mita on seksuaalisuus?

- Yksiléllinen, henkilékohtainen, ainutlaatuinen ominaisuus

- Osittain pysyva, osittain kehittyva

- Siihen liittyvat fyysiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat

- Muotoutumiseen vaikuttavat: tunteet, eldmassa koetut asiat, seka
tapahtumat

- Kehittyy, kasvaa ja muuttuu elaman aikana, seksuaalinen aktiivisuus
vaihtelee

- Jokainen kehittyy seksuaalisesti omaan tahtiin ja kehitys on
vuorovaikutuksellista muiden saman ikdisten kanssa

- Toisen seksuaalisuutta ei voi maaritella, silla ihminen on omalla
tavallaan seksuaalinen

Seksuaalisuuden portaat

- Kuvaa yksildn sosiaalisten valmiuksien kehittymistad seurustelua kohti, seka
seksuaalisen tunnetason kypsymisté

- Havainnollistaa, miten toiminnan tavoitteet ja tunteiden kohteet muuttuvat
seksuaalisuudessa yksilon kehityksen myota

- Koostuu 11 kehitysportaasta syntymésta aikuisuuteen

Jokainen etenee seksuaalisuuden portailla omaan tahtiinsa

- Ei tarvitse kaydé jarjestyksessa lapi > on normaalia jattda jokin porras valistd ja
my&hemmin palata télle portaalle

- Kiirehtiminen voi aiheuttaa T
> itsetunnon heikentymista -
> kaltoin kohdelluksi joutumista @ 3

> riskikayttaytymista

Portaiden ldpi kiyminen omaan tahtiin edistdd tasavertaisen parisuhteen .
muodostamista, kun yksilé saa rauhassa oppia parisuhteessa tarvittavia ystévyys- ja
seurustelutaitoja

68

Liite 4/3

https://www.youtube.com/watch?v=HEQC1r6NXsQ

wti €
Seksuaalisuys
on?

Opetus- ja kulttuuriministerio.

lImenemismuotoja ja

. s seksuaalisia kokemuksia
Seksuaalisuus sisaltad (WHO)
> seksuaalisuuden harjoittaminen
> sukupuoli

> sukupuoli-identiteetti
> sukupuolisuhteet

> ajatukset
> kayttaytyminen

> seksuaalinen suuntautuminen > asenteet
> mielihyva > suhteet
> erotiikka > roolit
> lisddantyminen

v > halut

> sukupuoliroolit
> uskomukset

> fantasiat
Ei aina ilmenna/koe naita kaikkia!




Porras 10: Mikd tuntuu hyvdltd?

Porras 5: Tuttu, mutta salattu

- 8-13-18-vuotias, omasta yksiléllisestd
kypsymisest3an riippuen

- |hastumisen kohteena lahipiiriin kuuluva,
samanikéinen, henkild

Porras 6: Tuttu ja kaverille kerrottu
- 9-14-vuotias

- lhastumisesta voi kertoa vanhemmalle tai
kaverille, mutta ei ihastuksen kohteelle
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Porras 7: Tykkaan sinusta Porras 8: Kasi kadessd

- 10-15-vuotias - 12-16-vuntias

- Kosketuksissa ihastuksen kanssa oleminen,
esimerkiksi kisi kidessa

Uskaltaa kertoa ihastuksen tunteista ihastuksen
kahteelle

Eri tapojen opettelu, miten kertea rakkauden - Fyysinen kontakri julkisissa tiloissa, kaveriporukassa

- Kaverien tuen ja hyviksynnan hakeminen, lupa

- Ihastumisesta ei kerrota kenellekaan unelmoida parisuhteesta

- Opetteleminen kaverina clemiseen, omien
kavereidensa tunnistaminen

- Tunteiden kasittely ja kdytoksen hallitseminen

- Seksuaali-identiteetin pohtiminen

Porras 11: Rakastella

15-20-vuotias - 16-25-vuctias
Osaa arvioida, mika tuntuu hyvalta ja haluaako -5 f
todelia sita, mit tekee i;nn\;tsgman kehonsa ja seksuaalisuutensa

Toisiin ikatovereihin itsensa vertaaminen

Kokemuksia oman kehonsa reaktioista ja
itsensa hallinnasta yhteisten hyvailyjen
tilanteessa

Seksuaalisten viestien ja kommunikaation
merkityksen opettelu

QOmaan kehoon ja sukupuolielimiin
tutustuminen

Hywaily, kilhottuminen, nautinto
Yhdynts ei ole kuitenkaan tavoite tai tarkoitus

Ensimmainen yhdyntakokemus

- Seksi vai olla haparoivaa, ei
orgasmikockemuksia

- Seksiin liittyvien pelkojen voittaminen

Lahteet:

Aho, T, Alkio, P. (toim.), Kotiranta-Ainamo, A, Pelander, A, & Rinkinen, T. 2008, Puhutaan seksuaalisuudesta —
nuori vastaanotalla, Helsinki: Priimuspaino Oy.

Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2008. Seksia vaattest paalla. Helsinki: Tammi

Cacciatore, R, & Korteniemi-Poikela, E. 2015, Seksuaalisuuden portaat. Helsinki: Opetushallitus,

Federal Centre for Health Education BZgA. 2010. Standards for Sexuality Education in Europe - A framework for

ﬁu\icy makers, educational and health authorities and specialists. PDF-dokumentti. Saatavissa:
ttps://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/WHO_BZgA_Standards_English.pdf

Seta ry. s.a. Olenko sateenkaarinuori? Tietoa sukupuolesta. WWW-dokumentti. Saatavissa:

http:/fwhm13 louhinet/~seta/seta/olenko-sateenkaarinuori/

Seta ry. 2016. Seksuaalinen suuntautuminen. WWW-dokumentti. Saatavissa:
http:/fwhm13.louhi.net/~seta/seta/seksuaalinen-suuntautuminen,

suomela, A. 2009, Seksi. lyviskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Urpot.fi s.a. Seksuaalisuuden partaat. WWW-dokumentti. Saatavissa:

hitps://wwiw.urpot fi/vanhemmille/tietoa/seksuaalisuuden-portaat

Vaestaliitto. 2018. Seksuaalisuuden portaat. WWW-dokumentti. Saatavissa:
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Lunteista, seurustelun lavoillelu

Porras 9: Suudellen

- 14-18-vuotias

- Kiinnostus suutelemiseen
Kosketuksessa seksuaalinen sivy, ensiaskeleel
scksuaaliscen kontaktiin
kehon kontakti, vaatteet paalld

tms.

Seurustelusta kertominen

Pettymysten sistaminen, hylityksi tulemisen
tunteet

Seksuaalinen suuntautuminen

- Ominaisuus, joka tuo esiin sen, kehen ihminen ihastuu, rakastuu, tuntee

tunnepohjaista tai eroottista kiinnostusta
- Ei ole tahdonalaista tai valinta, jonka ihminen tekee

- Oman seksuaalisuuden hahmottaminen eri ikaisina / toisilla jo varhain /

murrosidssa yleisinta

- Saattaa muuttua ihmisen elaman aikana

- Voidaan ilmentaa: identiteetilla, romanttisella suhteella, fantasioilla, seksin
harrastamisella tai kaikilla nailla

- Kaikilla ei tarvetta maaritella omaa seksuaalista suuntautumista

Heteroseksuaali Biseksuaali Panseksuaali

KYSYMYK  A?

Homo Lesbo
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Toisen oppitunnin diaesitys

Seksuaalioikeudet

- Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd WAS (World Association for

Se kS u a a I i O i ke u d et’ Sexual Health) on laatinut julistuksen seksuaalioikeuksista

- Yksildn oikeus paattda tietoisesti omaan seksuaalisuuteensa liittyvistd
asioista

S u OJ a I ka raJ a ) Se kSI - Osa ihmisoikeuksia
- Seksuaalioikeudet suojaavat kaikkien ihmisten oikeuksia

- Toteutuessaan seksuaalioikeudet takaavat nuorelle tasapanoisen ja
rakkautta ja nautintoa tuottavan seksuaali-, sukupuoli- ja perhe-

Anna-Mari ja Petra

elaman
- Seksuaalioikeudet toteutuvat nopeammin, jos niiden edistdminen 1. Oikeus elamaan
aloitetaan nuorista
- Nuoret joustavampia kuin aikuiset
- Nuoriin on helpompi vaikuttaa
- Nuorten omat seksuaalioikeudet laadittu vuonna 1989 - Oikeus olla oma itsensa
- Nuorten seksuaalioikeudet jaettu kuuteen eri osa-alueeseen: - Oikeus tehd3 itsendisia péiétf:')ksiéi
1. Oikeus elamdan . 3 .
2. Oikeus nauttia seksuaalisuudesta - Oikeus nauttia omasta kehostaan ja
3. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta seksuaalisuudestaan, ilman syrjintda ja kiusaamista
4. Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi
5. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon
6. Oikeus osallistua
2. Oikeus nauttia seksuaalisuudesta 3. Dikeus tietoon seksuaalisuudesta
- Oikeus olla turvassa - Oikeus tietoon eri ehkdisymenetelmista
- Oikeus paattaa itse haluaako avioitua tai tehda lapsia - Oikeus tietoon eri seksitaudeista ja omista oikeuksistaan
- Olkeus oman seksuaalisen suuntautumisen mukaiseen - Oikeus saada seksuaalineuvontaa ja ehkaisyvalineita nuorille
sukupuolieldmdan ymmarrettavassa muodossa
- Qikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta - Nuorille mahdollisissa paikoissa

- Nuorille mahdolliseen aikaan

- Oikeus kieltaytya seksuaalisesta tapahtumasta
- Nuorille mahdolliseen hintaan



4. Oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi

- Oikeus suojella itsedan ja tulla suojelluksi poikkeustilanteissa

- Suunnittelemattomat raskaudet
- Seksitaudit
- Seksuaalinen hyvaksikayttd

6. Oikeus osallistua

- Oikeus osallistua nuorta koskettavien paatésten tekoon

- Oikeus osallistua mahdollisten seksuaali- ja
lisaantymisterveysasioita koskevien ohjelmien
suunnitteluun

Suojaikaraja
https://www.youtube.com/watch?v=cEJmKBodSJg

Mita suojaikatr
tarkoittaa?
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5. Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

- Oikeus luottamukselliseen ja nuorta kunnioittavaan

seksuaaliterveydenhuoltoon
- Tulisi olla nopeasti saatavilla
- Nuorelle mahdolliseen hintaan

SEKSUAALIOIKEUDET

R Vaestoliitto | susmmas

Suojaikaraja

- Seksuaalisen kanssakdaymisen suojaikdraja on 16 vuotta

- Alle 16-vuotias on seksuaaliselta kehitykseltaan vield keskenerdinen ja
talloin erityisen suojelun tarpeessa

- Suojaikéraja El KIELLA alle 16-vuotiasta seurustelemasta yli 16-
vuotiaan kanssa

- Mikali heilla on yhdyntoja tai muuta seksuaalista toimintaa, molempien tulee
olla suostuvaisia ja halukkaita siihen

- Saman ikdisten tai samalla henkisell3 tasolla olevien vapaaehtoisesta

seksuaalisesta kanssakdymisesta toistensa kanssa ei yleensa rangaista



Poikkeustilanteet

- Tietyissa tilanteissa suojaikaraja voi olla 18 vuotta

- 18 vuoden suojaikdraja suojaa nuorta perheen sisalld tapahtuvalta
seksuaaliselta hyvaksikaytolta
- Myds luottamussuhteissa suojaikédraja on 18 vuotta
- Valmentaja — valmennettava tai opettaja - oppilas
- Seksuaalista hyvaksikdyttdd on alle 18-vuotiaan houkutteleminen
seksuaaliseen kanssakaymiseen omaa asemaansa ja toisen osapuolen
riippuvuutta tai puolustuskyvyttdomyytta hyvaksikayttden
- Yhdynnan lisaksi my6s muu seksuaalinen toiminta katsotaan hyvaksikaytoksi
- Esim. seksuaaliset ehdotukset, suuseksi ja hyvailyseksi

https://www.youtube.com/watch?v=b4NBwTGA8YY

HALUATKO 98 4@

HALUANK O MA?

Yksin vai yhdessa?
Fantasiointia - Flirttailu
Itsetyydytysta - Suuteleminen
Erilaisten eroottisten - Toisen
virikkeiden hyvaileminen
hyodyntamista - Yhdynta
Masturboinnin avulla - Rakastelu

ihminen voi tutustua omaan
kehoonsa ja oppia,
millaisesta kosketuksesta
nauttii
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Seksi

- Nautintoa tuottavaa toimintaa, josta voi nauttia yksin tai yhdessa
toisen kanssa

- Ihminen harjoittaa ajatuksin, teoin tai sanoin omaa seksuaalisuuttaan

- Sisaltaa esimerkiksi haaveilua, itsetyydytysta, fantasioita, hyvailya tai
yhdyntaa

- Jokainen voi itse maaritelld, mita seksi tarkoittaa, koska jokainen kokee
nautintoa ja kithottumista omalla tavallaan

Seksi ei ole velvollisuus tai suoritus
> tulee tuntua nautinnolliselta ja hyvalta

- Jos seksi tapahtuu vuorovaikutuksessa toisen kanssa > ota huomioon
molempien toiveet, halut, rajat ja oikeudet ja kunnioita naita

- Perustuu tasavertaisuuteen ja tapahtuu yhteisymmarryksessa

- Oikeus kieltaytya jos ei halua seksia tai jokin asia tuntuu pahalta tai
pelottavalta

- Seksiin ei tule liittyd vallankayttda, kuten uhkailua, kiristdmista tai
painostamista

- Vastuu omasta seksuaalikayttaytymisestd
- Molemminpualinen vastuu




Seksin eri muotoja

Kumppanin
tyydyttdminen

ltsetyydytys kasin

Suuseksi

Sexting

- Seksuaalisavytteisten viestien, kuvien tai videoiden lahettdmista
esimerkiksi puhelimella

- Tuo piristysta arkeen, hauska tapa flirttailla, osa parisuhdetta
- Liittyy kuitenkin riskeja
> seksuaalisen hyvaksikayton riski
> seksuaalissavytteisen sisallon levidaminen muille
- Nuoret harrastavat sextingid padosin parisuhteessa
- WhatsApp, puhelin, Snapchat, Facebook
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Suutelu
Kumppanin
Kokokeho- kehon
kontakti koskettelu

Sukuelinten
hierominen
toisiaan
vasten

Ematinyhdynta
Anaaliyhdynta
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Vaittamatehtava
Totta vai tarua

Seksuaalioikeuksiin kuuluu oikeus
seksuaalitietoon

Totta

Suojaikdraja on aina 16 v

Tarua
18 v perheen sisalla ja luottamussuhteissa
(opettaja-oppilas, valmentaja-
valmennettava)
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Seksi on tarkoin maaritelty kasite

Tarua

Jokainen voi itse maaritelld, mita seksi
tarkoittaa, koska jokainen kokee nautintoa
ja kiihottumista omalla tavallaan

Seksia harrastaessa olet
vastuussa vain itsestasi

Tarua
Seksiin kuuluu molemminpuolinen vastuu

Sexting tarkoittaa toisen ihmisen
hyvailya

Tarua

Sexting tarkoittaa seksuaalissavytteisten
viestien, kuvien tai videoiden lahettamista
esimerkiksi puhelimella



Vaestoliitto on laatinut julistuksen
seksuaalioikeuksista

Tarua

Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto
WAS (World Association for Sexual Health)
on laatinut julistuksen
seksuaalioikeuksista

Nuorten seksuaalioikeudet on jaettu viiteen
eri aihealueeseen

Tarua

Nuorten seksuaalioikeudet on jaettu
kuuteen eri aihealueeseen

Alle 18-vuotias on seksuaaliselta kehitykseltdgan
vield keskenerdinen ja erityisen suojelun tarpeessa

Tarua

Alle 16-vuotias on seksuaaliselta
kehitykseltaan viela keskenerdinen ja
erityisen suojelun tarpeessa
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Seksi tarkoittaa yhdyntaa

Tarua
Yhdynta voi olla osa seksia

Masturbointi on hyva keino
tutustua omaan kehoonsa ja
oppia, millaisesta kosketuksesta
nauttii

Totta

Vain yhdynta lasketaan
seksuaaliseksi toiminnaksi

Tarua

Seksuaalista toimintaa ovat myds
seksuaaliset ehdotukset, suuseksi ja
hyvailyseksi



Seksissa ihminen harjoittaa omaa
seksuaalisuuttaan

Totta

Oikeus oman seksuaalisen
suuntautumisen mukaiseen
sukupuolielamaan kuuluu nuorten
seksuaalioikeuksiin

Totta

Nuorten oikeuksien kuudes oikeus on oikeus
seksuaaliterveydenhuoltoon

Tarua

Nuorten oikeuksien kuudes oikeus on
oikeus osallistua
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Sextingiin ei liity riskeja

Tarua

Sithen liittyy seksuaalisen hyvaksikayton
riski ja seksuaalissavytteisen sisallon
leviaminen muille

Sextingia harrastetaan paaosin
sinkkuna

Tarua

Sextingia harrastetaan paaosin
parisuhteessa

Seksista voi nauttia vain yhdessa
toisen kanssa

Tarua

Seksista voi nauttia yksin tai yhdessa
toisen kanssa



Kolmannen oppitunnin diaesitys

Seksitaudit ja ehkaisy

Anna-Mari ja Petra

https://www.youtube.com/watch?v=qglizg4UiUTo

Y Vaestiliitto

Tippuri

Bakteerin aiheuttama

- Alkuvaiheessa vdhadaireinen tai oireeton

Naisilla tippuri voi aiheuttaa valkovuotoa, alavatsakipua ja kirvelya virtsatessa

- Infektion noustessa kohtuun ja munajohtimiin kehittyy sisdsynnytintulehdus, joka

aiheuttaa kuumetta, kipua alavatsalla, verista tihkuvuotoa ja aristusta
sisatutkimuksessa

> sisdsynnytintulehdus voi johtaa lapsettomuuteen
Miehilld tippurin oireita ovat kirvely virtsatessa ja tihentynyt virtsaamisen tarve

Erektiot voivat muuttua kivuliaiksi ja virtsaputki voi erittaa harmahtavaa tai
kellertavaa markaa eritetta

- Tartunta suussa aiheuttaa kurkkukipua, polttavaa kirvelyd ja suutulehduksen

Tartunta perasuolessa voi aiheuttaa limaista vuotoa

- Hoitamaton tippuri voi johtaa niveltulehdukseen tai verenmyrkytykseen

Hoitona kaytetdén antibiootteja, mutta antibiooteille vastustuskykyiset
tippurikannat ovat lisdéntyneet
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Seksitaudit

- Suojaamattomassa seksikontaktissa tarttuvia tartuntatauteja, jotka
ovat joko virusten tai bakteerin aiheuttamia

- Jaetaan
> yleisvaarallisiin (kuppa)
> ilmoitettaviin (klamydia, tippuri, hepatiitti B ja C sekd HIV)
> muihin (genitaaliherpes, kondylooma) tartuntatauteihin

- Yhdyntatavasta riippuen tartunnan voi saada eméttimen, terskan,
perdsuolen tai suun limakalvolle

- Alkoholi ja muut padihteet lisdavat riskia saada seksitauti, silla ne
altistavat riskikayttaytymiselle

Klamydia

- Bakteerin aiheuttama

- Todetaan kymmenia kertoja enemman verrattuna muihin seksitauteihin, suurin osa

tartunnan saaneista on alle 25-vuotiaita

- Nuorten yleisin seksitauti

- Usein oireeton, mutta

> naisilla voi ilmet3 lisaéntynytta valkovuotoa, alavatsakipua seka virtsankirvelya

> miehilld voi ilmetd vuotoa virtsaputkesta seka virtsankirvelya

- Klamydiaa aiheuttava bakteeri voi pddstd myds silmaan aiheuttaen silman

sidekalvotulehduksen

- Hoitamattoman klamydian seurauksena voi ilmeta esimerkiksi niveltulehduksia

- Voi aiheuttaa jélkitautina sisdsynnytintulehdusta, josta voi seurata hedelmallisyyden

alenemista, kohdunulkoista raskautta seka lapsettomuutta

- Hoito tapahtuu antibiooteilla
- Myds oireeton seksikumppani tulee hoitaa yhtaaikaisesti!

Kuppa eli syfilis

- Bakteerin aiheuttama

- Melko harvinainen tauti Suomessa, vuosittain todetaan noin 200
tartuntaa

- Tarttuu suojaamattoman seksin aikana tai raskauden aikana didista
lapseen

- Tartuntakohta voi olla hdpyhuulet, siitin, emé&tin, suun limakalvo tai
perdaukko

- Taudin itdmisaika 3-4 viikkoa, jonka jalkeen 2/3 saa ndkyvid oireita
- Hoitona kaytetdan penisilliinid tai muita antibiootteja

> hoito tulee varmistaa verikokeilla yhden, kolmen, kuuden ja
tarvittaessa vield 12 kuukauden kuluttua



Primaari kuppa

> tartuntakohtaan iimestyy kovareunainen haava, joka ei arista
> haava paranee itsestddn muutaman viikon aikana, eiké kaikille haavaa edes ilmesty

> taudin eteneminen vol lop ga Frimaarihaavan parannuttua, mutta tauti on kuitenkin
ol

hoidettava, jotta valtytdan ma

Sekundaarikuppa

> oireita ovat pahoinvointi, pienitapldinen ihottuma ympéri kehoa, lammonnousu ja

suurentuneet imurauhaset

> ihottuma voi kestda muutamista viikoista muutamiin kuukausiin
> jalkapohjiin ja kdmmeniin voi ilmestya syfilideja eli pienia kovia nappyldita

- Hoitamaton kuppa voi muuttua piilevéksi, jolloin oireita ei ole
- Ko\mtq_sosa hoitamattomista potilaista saa tertiddri- eli my&haiskupan oireita vuosien
sté

> télldin muutoksia voi iimetd ihossa, syddmessd ja keskushermostossa

Naiset

- Tulehdus voi olla oireeton ja |0ytyd sattumalta

irtosolundytteessa eli papa-kokeessa

Voi ilmetd kukkakaalimaisia kondyloomia tai

lievid tai vaikeita kohdunkaulan solumuutoksia

- Usein tulehdus paranee itsestdan, mutta sita
on hyva seurata vuosittain papa-kokeella

- Reseptilddkkeitd on saatavana ulkoisten
kondyloomien hoitoan

- Muita hoitovaihtoehtoja ovat laser-hoito tai

kirurginen poisto

Viruksen aiheuttamat vaikeat esiasteet

hoidetaan poistamalla muutosalue

sahkosilmukalla tai laserilla

isilta mydhaiskomplikaatioilta

Miehet

- Voidaan todeta ndkyvid kondyloomasyylia
(1%:lla

- Syylia voi olla siittimen varressa, terskassa,
kives-pusseissa tai peraauken seudulla

- Kondyloomia voi esiintyd myds
virtsaputkessa > aiheuttavat kirvelya
virtsatessa, sekd heikentavat virtsasuihkua

- Miehilld tauti todetaan yleensa kliiniselld

tutkimuksella

Tuoreet ja hankalasti erottuvat

kondyloomat voivat havitd itsestdan

Hoitona voidaan

kayttadpodofyllotaksiinivoidetta tai -

liuosta, jaddytystd tai laserhoitoa

Hepatiitti B, hepatiitti C ja Hiv

- Hepatiitti B ja hepatiitti C ovat viruksen aiheuttamia maksatulehduksia

- Hiv on immuunipuutosvirus, joka tekee vaurioita elimiston

puolustusjdrjestelmaan

- Hepatiitti B tartunnan voi saada suojaamattomassa seksissa, veren
valitykselld tai se voi tarttua synnytyksen tai imetyksen yhteydessa &idista

lapseen

- Hepatiitti C tarttuu padosin veriteitse esimerkiksi kdytettyjen pistovélineiden
kautta, harvinaisempia tartuntatapoja ovat suojaamaton seksi ja aidilta
lapselle saatu tartunta synnytyksen yhteydessa

- Hiv tarttuu suojaamattomassa seksikontaktissa, suojaamattomassa
suuseksissd, veriteitse tai synnytyksen tai imetyksen yhteydessa aidilta

lapseen

'
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Kondylooma

- Viruksen aiheuttama (papilloomavirus)
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- Infektio on yleinen 20-25-vuotiailla ja kolme neljdsta saa infektion

elamansa aikana

- Kondyloomiksi eli visvasyyliksi kutsutaan viruksen aiheuttamia syylia
- Syylia voi esiintya sukuelinten limakalvoilla, siittimessa, perdaukossa tai

sen ldhettyvilla

- Tartunnan voi saada limakalvo- ja ihokosketuksessa eika se valttamatta

edellytd yhdyntaa

- Tartunta-aika on yleensd noin 1-8kk

Genitaaliherpes

Viruksen aiheuttama (Herpes simplex)

Tarttuu suojaamattoman seksin aikana tai synnytyksen aikana synnytyskanavasta lapseen

Suurin osa viruksen kantajista oireettomia

Ensitartunta voi olla oireeton tai véh&oireinen

Ensimmadinen herpestulehdus on yleensa rajuoireinen

Alkuoireita ovat kutina ja kirvely tartunta-alueella, sekd genitaalialueelle ilmestyvat

rakkulat

Rakkulavaiheen jalkeen tulee haavavaihe ja viimeisena rupivaihe

Muita oireita voivat olla kuume, lihassarky ja paansarky, seka miehilla

virtsaputkentulehdus

Qireet kestavat yleensa 2-4 viikkoa

Hoitona voidaan kéyttad virusladkkeitd, mutta lievdoireisissa tapauksissa |adkitysta ei

aloiteta

Hepatiii B

Hepatiitti C

Hiv

* Yloensa oirecton

« Vo esiintya esimerkiksi ihon,
limakalvojen tai silmévalkuaisten
keltaisuutta, pahoinwointia,
vatsakipua, ripulia, seks nivel- ja
lihaskipuja

» Muuttuu alle prosentilla
irnakasoreiseks, jolloin miskes
menee kuolioon muutaman paman
sikana

» Vol kroonislua ja aiheullaa maksan
vajaateimintaa

* Pagosin vahdoircinen

« 25 prosenttia voi saada ensiairaita,
joita oval keliaisuus, valsakivul ja
pahoinvointt

« Vol kroenistua

« Tartunnan saancista noin puolet
saavat ensitaudin oireita 1-6 vilkon
kuluessa, joita ouat kuume,
linassarky, kurkkukipu ja
suurentunesl imusolmukkest

« Gireiden kesto on yhiests neljin
wiikkoa, jonka jalkeen infektio vai olla

wuosia oireston

- Akuutti hepatiitti B paranee yleensa itsestdan ja ladkehoitoa tarjotaan vain niille, kenella
infektio kroonistuu ja aiheuttaa maksatulehduksen

- Akuutti ja krooninen hepatiitti C voidaan hoitaa laakkeilla
- Hiv on pysyvd infektio, johon ei ole parantavaa hoitoa

> se voi johtaa AIDS —vaiheeseen, johon liittyy elimistén puoclustuskyvyn selva
heikentyminen ja sairastuminen johonkin Hiv:n litdnnaistautiin
> Lddkehoidolla voidaan ehkaistd viruksen lisdantymistd ja taudin etenemistd AIDS —

vaiheeseen
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Ehkiisy

- Ehkaisylld voidaan ehkaistd raskautta ja seksitauteja

- Hormonaalisia ja ei-hormonaalisia ehkdisymenetelmia
- Hormonaalisia ehkaisyvalmisteita ovat yhdistelmaehkaisyvalmisteet ja
keltarauhashormonivalmisteet
- Nuorille sopivia ehkaisymenetelmia ovat kondomi, ehkaisypillerit,-
laastarit ja —kapselit, minipillerit, ehkdisyrenkaat sekd nuorille ja
synnyttamattémille suunniteltu kierukka

- Tehaokkain ehkiisymuoto on tuplaehkaisy
- Kondomin lisdksi kdytdssd on myds toinen ehkéisykeino,
esim. ehkaisypillerit

Ehkaisypillerit

- Yhdistelmaehkaisypillerit (sisaltavat estrogeenia ja keltarauhashormonia)
- Minipillerit (sisaltavat pelkkaa keltarauhashormonia)

- Kéytto aloitetaan yleensa ensimmdiselld kerralla ottamalla ehkaisypilleri
kuukautisvuodon ensimmaisena paivana
- Ehkaisyteho voimassa heti ensimmaisen pillerin jalkeen

- Voi aloittaa my6s muussa vaiheessa kuukautiskiertoa, talléin suositellaan
samanaikaista kondomin kédyttoa tai seksista pldattaytymlsta seitseman
pdivan ajan

- Ehkaisypillerit tulisi ottaa saanndllisesti, suunnilleen samaan aikaan paivasta

- Jos pilleri unohtuu ottaa ja viivastyma on yli 12h tai
henkilo oksentaa tai ripuloi 3-4h sisalla pillerin
ottamisesta, kondomin kaytto lisdehkaisyna
seuraavan seitsemdan vuorokauden ajan on tarpeen
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Kondomi

Ainoa ehkaisykeing, jolla voidaan ehkaistd seksitauteja sekd raskaaksi tulemista samanaikaisesti

Kondomia tulee kayttad seksitilanteen alusta loppuun saakka

Tulee kadyttdd ematin- ja anaaliyvhdynnassa, sekd suuseksin aikana

- Suuseksisuojaa tulee kayttaa suuseksin aikana naisen sukupuolielinten

paalla

- Kumisia ja muovisia

- Kumiset kondomit halvempia

- Muovista valmistettuja kondomeja voivat kdyttda kumille

allergiset ihmiset

Kondomit tulee sailyttdd huoneenldmmadssa, kuivassa

paikassa ja auringolta suojattuna
- Tarkasta péivéys, kondomin materiaali heikkenee

vanhetessaan

Ehkaisylaastari

- lholle kiinnitettava laakelaastari

- lhon kautta imeytyy tasaisesti samat hormonit, kuin
yhdistelméaehkaisypillereista suun kautta otettuina

- Laastarin vaihto uuteen viikon valein i j .

- Kolmen viikon jalkeen pidetadan yksi taukoviikko, jonka aikana
kuukautisvuoto alkaa

- Urheilu, suihkussa kaynti ja saunominen sallittu
- Tarkkaile, ettd laastari pysyy ihossa kiinni siististi ja tiiviisti

- Reseptivalmiste



Ehkaisykapseli

- Ihon alle asetettava tulitikun kokoinen ehkaisyvaline

- L&3kari asettaa sen paikallispuudutuksessa kasivarren
sisapuolelle

- Kapseli ei nay, mutta tuntuu sormin tunnustellessa

- Sisdltaa samaa hormonia kuin minipillerit (keltarauhashormoni)

- Ehkaisyteho sdilyy kolmesta viiteen vuoteen (riippuen valmisteesta), jonka
jalkeen se poistetaan puudutuksessa

- Ehkaisykapselin aikana kuukautiset voivat olla saannolliset, epasaannolliset
tai jaada pois kokonaan

- Reseptivalmiste

Ehkaisykierukka

Pieni, T-kirjaimen muotoinen esine Pieni, T-kirjaimen muotoinen esine

Laakari asettaa kohtuun Ladkari asettaa kohtuun

Tarkkaa vaikutustapaa ei tiedetd, ilmeisesti
heikent&a siittididen paasya munatorviin
hedelmaittdmaan munasolua

Vapauttaa kohtuun keltarauhashormonia, joka
paksuntaa kohdun limakalvoa niin, etta
siittididen on vaikea padstd kohtuun

Synnyttaneille tai synnyttdmattomille naisille Markkinoilla kaksi valmistetta:
Toisen tehoaika 5 vuotta
Toinen, hieman pienempi kierukka on suunnattu
tytaille ja nuorille naisille ja sen tehoaika on 3

vuotta
Ehkaisee raskaudelta viisi vuotta Reseptivalmiste

Reseptivalmiste

Jalkiehkaisy

- Tarpeen silloin, kun ehkaisy on pettanyt tai sitd ei ole kaytetty
- Apteekissa on saatavilla hormonaalinen jélkiehkaisyvalmiste ilman
reseptia
- Jotta jalkiehkdisy toimii, se on otettava kdyttéén ennen alkion
kiinnittymista kohtuun
- Myos kuparikierukkaa voidaan kayttaa jalkiehkaisyna
- Tulee asettaa paikoilleen viiden vuorckauden sisélld suojaamattomasta seksistd

Jalkiehkdisya ei tule kayttaa suunnitellusti ehkaisykeinoina, vaan se on
tarkoitettu hatatilanteita varten!

80

Liite 6/4

Ehkaisyrengas

- Muovinen, joustava rengas, joka asetetaan emdattimeen

- Renkaasta imeytyy tasaisesti limakalvojen kautta elimistddn samoja
hormoneja, kuin yhdistelmaehkaisypillereissakin

- Rengasta kaytetddn kolme viikkoa, jonka jalkeen pidetdan yksi
taukoviikko

- Taukoviikon aikana kuukautisvuoto alkaa

- Mikali rengas hairitsee yhdynndssa, voi sen poistaa kunhan
muistaa asettaa sen takaisin kahden tunnin sisélld sen
poistamisesta

- Reseptivalmiste

Hormonikierukka Kuparikierukka

Ehkaisyvaihtoehtoja EIVAT ole

Keskeytetty yhdynta

- Jo ennen siemensydksyd peniksesta erittyy liukastetta, eli “touhutippoja”.
Tama liukaste voi sisdltaa siittioitd, joten vaikka yhdynndssa ei siemensyoksya
tapahtuisi, on mahdollisuus ett3 siittiésolu hedelmdittdd munasolun

Varmat paivat

- Nuorella naisella munasolun irtoaminen (ovulaatio) voi tapahtua
epasdannollisessd rytmissé -> Varmoja paivia raskauden ehkaisyyn ei ole

Jalkiehkdisy

- Jalkiehkaisyd ei tule kdyttda ensisijaisena ehkdisykeinona, vaan se on

tarkoitettu tilanteisiin, kun muu ehkaisy pettaa



https://www.youtube.com/watch?v=RW8NwRRjAgM

KONDOMIN

KAYTTO
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https://www.youtube.com/watch?v=rohm1i2PAFU

SUUSEKSISUOJAN
TEKEMINEN
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Kahoot! -tietovisan kysymykset

]
b}

d)

b)
c)
d)

al
b)
c)
d)

Mikd on nuorten yleisin seksitauti?

tippuri
klamydia
kondylooma
genitaaliherpes

Ehkdisykapseli sisaltda...
estrogesnia

keltarauhashormonia

estrogeenia ja keltarauhashormonia
tarkkaa vaikutusainetta ei tiedetd

Mitk3 ovat tippurin oireita
miehilla?

VErinen virtsa

kirvely virtsatessa ja tihentymyt
virtsaamisen tarve

alavatsakipu

kirvely virtsatessa

Kuparikierukka ehkaisee
raskaudelta

vuoden

kolme vuotta

wiisi vuotta

nelja vuotta

Mika on primaari kupan oire?
kuume

suurentuneet imurauhasst
ihottuma

haava

Tehokkain ehkaisymuoto on...
ehkaizypillerit

ehkaizykapseli

tuplaehkaisy

kondomi
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Mihin seksitautiin kuuluvat
rakkulavaihe, haavavaihe ja
rupivaihe?

genitaalihenpes

tippuri

kuppa

klamydiz

Kuinka kauan samaa
ehkaisylaastaria voi kayttaa?
kolme vilkkoa

wiikon

kaksi wilkkoa

viisi viikkoa

Mithkd seksitaudit hoidetaan
antibiooteilla?

genitaalinerpes, tippuri
genitaaliherpes ja kondylooma

klamydia, tippuri, kuppa
klamydia

Mitd ehkdisyvalmistetta kdytetdan

kolme viikkoa perdkkdin ilman
vaihtoa?

ehkidisyrengas

ehkaizypillerit

ehkaizylaastari

ehkaizykapseli

. Mita klamydia voi aiheuttaa

jalkitautina naiselle?
sisasynmytintulehduksen
kroonizen virtsatietulehduksen
kohtutulehduksen
hiivatulehiduksan



12.

13.

)
k)

d)

14.

b)
o)
d)

15.

b)
c)
d)

16.

a
b)

d)
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Tytoille ja nuorille naisille
suunnitellun hormonikierukan
tehoaika on

wiisi vuotta

kaksi vuotta

nelja vuotta

kolme vuotta

Mitks seksitaudit ovat viruksen
aiheuttamia?

klamydiz ja tippuri

kondylooma, genitaalinerpes,
hepatiitti b ja c, hiv

klamydiz ja genitaaliherpes
hepatiitti b ja c, hiv

Minkd ehkiisykeinon voi poistaa
yhdynnan ajaksi?

kondomi

ehkidisyrengas

ehkaisylaastari

ehkaisykapseli

Mika virus aiheuttaa kondyloomaa?
herpes simplexy —virus

retrovirus

papilloomavinus

hb-virus

Mita toista ehkiisykeinoa voidaan
kayttda jalkiehkaisyna
jalkiehkdisypillereiden lisgksi?
hormonikierukka

kuparikierukka

ehkaisykapseli

ehkaisyrengas
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Palautelomake seksuaalikasvatuksen oppitunneista, syksy 2018
Koin oppitunnit hyddyllisiksi
kylla En

Sain oppitunneilta uutta tietoa

Kylla En

Tuntien aiheet olivat esitetty selkeasti

Kylla Ei

Mitd mieltd olit tunneilla kdytetyistd menetelmistd? (diaesitykset, videot, toiminnalliset harjoitukset)

Risuja, ruusuja, kehittdmisehdotuksia?

Kiitos vastauksesta ja osallistumisesta tunneille! ©
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