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The purpose of the thesis was to conceive and produce a Liikun, opin ja iloitsen -folder (in English:
| exercise, | learn and | have fun -folder) to a kindergarten which is located in Oulu. The folder is
targeted for kids aged between three to five years within the kindergarten. The folder offers ideas
on how to use physical exercising as a part of early childhood education’s core competences. The
aim of the thesis was to develop a product, which helps employees of a kindergarten to variegate
the processing of early childhood education’s core competences by physical exercising. The aim
of the thesis was also to increase the physical activity of kindergarten’s three to five -year-olds
during the time they spend in the kindergarten with the help of the folder.

The theoretical framework of the thesis examines physical exercising as a part of early childhood
education. It also examines the core competences of early childhood education. The theoretical
framework consists of definitions of moving and physical exercising and describes early childhood
education’s sport pedagogy, the meaning of physical exercising for children’s development,
recommendations of children’s physical activity and kinematic capabilities of three to five -year-
olds. The product development process in its entirety is described in the Thesis. The employees of
the kindergarten evaluated the folder many times during the product development process.
Kindergarten’s employees also tested the folder at the kindergarten.

The employees of the kindergarten thought that the Liikun, opin ja iloitsen -folder was usable, easy
to read and visually pleasing. They also thought that the folder was well structured, and the folder
offered confidence and new ideas of how to use physical exercising as a part of early childhood
education’s core competences. The finished product was given to the kindergarten and they took
it as a part of their everyday schedule.

The product is not only helpful for the employees and kids of a kindergarten but also for substitutes
and interns. For future development, one subject is to research the long-term change of physical
activity of the kindergarten’s three to five -year-olds and how the folder affected on processing of
early childhood education’s core competences after the folder was implemented.

Keywords: early childhood education, physical exercising, curriculum for early childhood education,
learning
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia sisaltoja ja tavoitteita luonnehtivat varhais-
kasvatussuunnitelman oppimisen alueet: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mind ja
meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alu-
eita ja niiden aihepiireja tulee yhdistella ja soveltaa varhaiskasvatuksen arjessa, koska ne eivat ole
toisistaan erillisia kokonaisuuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39.) Lasten op-
piminen on kokonaisvaltaista, ja sita tapahtuu, kun lapset tarkkailevat ja tekevat havaintoja ympa-
ristostaan. Lapset oppivat myds liikkuessaan, leikkiessaan ja tutkiessaan. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016, 20.) My6s tutkimustulokset ovat osoittaneet lasten likkumisen ja motoris-
ten taitojen opettelun, seka lasten edellytysten oppia uusia taitoja ja asioita, olevan yhteydessa

toisiinsa (Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio 2018, viitattu 27.3.2018).

Opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa Oulussa sijaitsevan paivakodin kahdelle 3-
5 —vuotiaiden ryhmalle kansio likunnan hyodyntamiseen varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen
alueilla. Kansion toiminnoissa liikkuntaa hyddynnetaan oppimisen valineena oppimisen alu-
eilla. Opinnaytety6n tavoitteena on luoda paivakodin tyontekijoille tydvaline, joka helpottaa moni-
puolisen ohjatun likunnan jarjestamista arjen keskella. Tavoitteena on liséksi tata kautta lisata pai-
vakodin 3-5 —vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan aikana. Lisaksi tarkoituksena
on kansion avulla tarjota tietoa oppimisen alueista, likunnan merkityksesta lapsen kokonaisvaltai-
sen kasvun ja kehityksen kannalta seka varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista ja var-

haiskasvatuksen likuntapedagogiikasta.

Koemme varhaiskasvatussuunnitelman seka liikunnan merkityksellisina, ajankohtaisina ja kiinnos-
tavina aiheina. Lahestymme varhaiskasvatussuunnitelmaa oppimisen alueiden kautta, koska ko-
emme sen tukevan ja lisddvan ammatillista osaamistamme. Anne Soini on tutkinut vaitdskirjassaan
(2015) kolmevuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta. Tutkimuksessa olleista lapsista vain 0-9 %
saavutti alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset kahden tunnin reippaasta liik-
kumisesta. Soini viittaa tutkimuksessaan my6s kansainvalisten tutkimusten tuloksiin siité, etta fyy-
sinen aktiivisuus on paivakoti-ikaisilla lapsilla kuormittavuudeltaan alhaista ja jaa usein alle maansa
suositusten. (Soini 2015, 13, 94, 97.) Nama opinnaytetyon taustalla vaikuttavat tutkimustulokset

vaikuttivat myos aiheen valikoitumiseen.



Opinnaytetyon raportti koostuu kolmesta osasta. Ensimmaiseksi maaritelladn opinnaytetyon teo-
reettinen viitekehys, johon kuuluvat likunta varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatussuunnitelman
oppimisen alueet. Liikunta varhaiskasvatuksessa —osiossa kasitellaan liikkumista ja liikuntaa, var-
haiskasvatuksen likuntapedagogiikkaa, likunnan merkitysta lapsen kehitykselle, varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksia seka 3-5 —vuotiaiden liikunnallisia kykyja ja valmiuksia. Varhais-
kasvatussuunnitelman oppimisen alueet —osiossa kuvataan oppimisen alueiden sisaltoja. Raportin
toisessa osassa kuvataan opinnaytetyo- ja tuotekehittelyprosessien toteutusta vaihe vaiheelta kro-
nologisessa aikajarjestyksessa. Raportin viimeinen osa koostuu pohdinnasta ja siihen sisaltyvasta

arvioinnista.



2 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

Opinnaytetyon tietoperustan ensimmaisessa osiossa maaritellaan liikkumisen ja liikunnan kasit-
teet. Tietoperustassa kasitella@n varhaiskasvatuksen likuntapedagogiikkaa seka varhaiskasvatus-
suunnitelman oppimisen osa-alueita. Liséksi kasitellaan likunnan merkitysta lapsen fyysiselle,
psyykkiselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Tietoperustassa maaritellaan myos fyysisen aktiivisuuden
kasite. Tietoperustassa esitellaan varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ja niiden vel-
voittavuuden varhaiskasvatuksen likuntakasvatuksen jarjestamisessa seka kasitellaan lasten fyy-
sistd aktiivisuutta lisaavia tekijoita. Lopuksi kuvaillaan 3-5 —vuotiaiden liikunnallisia valmiuksia ja

kykyja.

21 Liikkuminen ja liikunta

Liikkuminen on lapselle perustavanlainen toimintamuoto ja yhta aikaa keino hankkia erilaisia mah-
dollisuuksia iimaista itsedan ja saada uusia kokemuksia (Zimmer 2001, 14). Paivakoti-ikaiset lapset
eivat liiku sen takia, etta se on terveellista. Paivakoti-ikaiset lapset liikkuvat, leikkivat ja ulkoilevat
naista toiminnoista tulevien mielihyvan ja ilon tunteiden, seka onnistumisen kokemuksien takia.
(Asanti & Saakslahti 2010, 89.) Liikkuminen on eldaman perusilmid ja ihmisen voidaan ajatella ole-
van siita riippuvainen. Liikkuminen pitaa sisallaan monenlaisia elamamme jokapaivaisia asioita,
kuten syominen, kaveleminen ja urheileminen. Meidan ollessa paikallaankin, olemme liikkeessa:
sydan lyd, keuhkot hengittavat ja veri kiertdd suonissamme. Liikkuminen ei siis ole pelkastaan lii-
kuntaa urheilullisessa mielessa. Voidaan ajatella, ettéd likunta on olennainen osa koko elaman-
kaarta: likunnallinen kehitys alkaa jo aidin kohdussa ja loppuu vasta kun kuolemme. (Zimmer 2001,
14.)

Kaikella lasten tahdonalaisella likkumisella tarkoitetaan liikuntaa. Lasten liikunta on hyvin moni-
puolista. Se voi olla lapsesta itsestaan lahtevaa omaehtoista likkumista, osallistumista ohjattuihin
toimintoihin tai spontaania eli ennalta suunnittelematonta likuntaa. Liikunta voi kuulua osaksi arkea
eli olla toisin sanoen hyoty- tai arkilikuntaa. My6s kilpaurheilu on osa likuntaa, mutta se on har-

vemmin alle kouluikaisilla lapsilla ajankohtainen. (Asanti & Saakslahti 2010, 85.)



2.2 Varhaiskasvatuksen liikuntapedagogiikka

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on monipuoliseen liikkumiseen innostaminen ja liikunnan iloon
kannustaminen. Ohjatun liikunnan ohella varmistetaan, etta lapsella on mahdollisuus my6s oma-
ehtoiseen liikuntaan seka sisatiloissa etta ulkona kaikkina vuodenaikoina. Liikuntakasvatus var-
haiskasvatuksessa toteutetaan lapsilahtdisesti, sdanndllisesti ja tavoitteellisesti. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2016, 46, 48.)

Keskeinen tavoite varhaiskasvatuksen suunnitelmallisessa liikuntapedagogiikassa on lasten fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukeminen (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 15).
Varhaiskasvatuksen liikuntapedagogiikan tehtavia ovat likuntaan kasvattaminen ja likunnan avulla
kasvattaminen. Liikuntaan kasvattamisen avulla pyritdan opettamaan lapsille terveellisten elaméan-
tapojen, hyvinvoinnista huolehtimisen ja likunnan harrastamisen kannalta tarkeita taitoja, tietoja ja
asenteita. Tutkimuksissa on havaittu taipumus varhaislapsuudessa syntyneen elaméantavan saily-
miselle. Myds ohjattuun likuntaan osallistuminen tutkimustiedon mukaan ennustaa fyysisesti aktii-
vista elamantapaa. Liikkunnan avulla kasvattamisessa likuntaa kaytetaan valineena lasten kasvun

ja kehityksen tukemisessa. (Jaakkola ym. 2017, 14-15; Opetus- ja kulttuuriministeri 2016:21, 32.)

Paivakodin tarkea tehtava on tarjota lapsille suunnitelmallisesti ja laadukkaasti toteutettua ohjattua
likuntaa (Asanti & Saakslahti 2010, 85), jolla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja kasvua.
Jarjestaakseen monipuolista ja vaihtelevaa likuntakasvatusta varhaiskasvattajan tulee toimin-
noissa tietoisesti vaihdella harjoitettavia motorisia taitoja, likuntaymparistdja, likuntaan kaytettavia
valineita seka liikuntatoiminnan ryhmittelyja. Motoristen taitojen vaihtelu tarkoittaa sita, etta jokai-
sessa liikuntatuokiossa harjaannutetaan tietoisesti jotakin osaa seka tasapaino-, likkumis- etta ka-
sittelytaidoista. Liikuntaympariston vaihtelulla saadaan suuria muutoksia lasten likuntakokemuk-
siin. Sisatiloissa ohjattua liikuntaa tulisi jarjestaa seka suurissa tiloissa, kuten likuntasalissa, etta
pienemmissa tiloissa kuten esimerkiksi kaytavilla. Ulkona ohjatun liikkunnan jarjestamisen ymparis-
tdmahdollisuudet ovat |ahes rajattomat. (Saakslahti 2015, 174.)

Liikuntaan kaytettavia valineita, telineita ja materiaaleja vaihtelemalla voidaan myds helposti moni-
puolistaa varhaiskasvatuksen ohjattua likuntaa. Hernepussit ja pallot ovat esimerkkeja erilaisista
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen hyvin soveltuvista vélineista, mutta yhta lailla muunlaisia

materiaaleja kuten sanomalehtia ja kankaita voidaan hyddyntaa liikuntakasvatuksessa. Ohjatun



likunnan ryhmittelyn vaihteleminen on osa monipuolista ja vaihtelevaa likuntakasvatusta. Kaytan-
nossa tama tarkoittaa sita, etta varhaiskasvatuksessa tulee jarjestaa sellaista liikuntaa, missa liiku-
taan vaihtelevasti seka yksin, parin kanssa, pienryhméassa etta koko ryhman kanssa. (Saakslahti
2015, 174.)

Ohjatun liikunnan tarkoituksenmukainen toteuttaminen vaatii suunnittelua. Suunnittelun avulla pys-
tytaan pitdmaan esimerkiksi huolta siita, etta erilaiset likuntasisallot ja —ymparistot, valineet seka
vuodenaikojen vaihteluiden tarjoamat mahdollisuudet tulevat monipuolisesti hyddynnetyiksi. Myos
turvallisuusseikkojen huomioimisen kannalta ohjatun liikunnan suunnittelu on tarkeaa. (Saakslahti
2015, 175-176.)

2.3  Liikunnan merkitys lapsen kehitykselle

Tutkimusten mukaan terveellisten elamantapojen noudattamisella ja liikunnalla on paljon pitkaai-
kaisia vaikutuksia. Jo lapsena aloitetut hyvat elamantavat usein jatkuvat aikuisuuteen ja auttavat
ennaltaehkaisemaan ja vahentamaan riskitekijoita, kuten pitkaaikaissairauksia ja ylipainoa. (Asanti
& Saakslahti 2010, 89.) Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksen yhtena tehta-
vana on luoda yhdessa huoltajien kanssa pohja lapsen fyysista aktiivisuutta edistavalle seka ter-
veyttd ja hyvinvointia arvostavalle elaméantavalle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
46). Fyysinen aktiivisuus ja likunta kehittavat muun muassa lapsen motoriikkaa ja fyysista toimin-
takykya seka vahvistavat tuki- ja likuntaelimistoa. Liikunta ja fyysinen aktiivisuus vaikuttavat lisaksi
mielialaan piristavasti seka psyykkista kuormittuneisuutta vahentavasti. (Opetus- ja kulttuuriminis-
teri6 2016:21, 13.) Paivakotien tarjoamalla likunnalla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitysta, tuetaan lapsen hyvinvointia seka juurrutetaan oppimisvalmiuksia (Asanti & Saakslahti
2010, 85).

Liikunnan merkitys lapsen fyysiselle kehitykselle

Lapsi tarvitsee paivittéin likunnan tarjoamia arsykkeita kasvunsa ja kehityksensa tueksi, silla lap-
sen kehon mittasuhteet ja koko muuttuvat jatkuvasti (Soini & S&akslahti 2017, 131). Lapsen lihak-
set ja janteet tarvitsevat kehittyakseen normaalisti riittdvasti rasitusta, eli paivittaista liikuntaa. Li-
hasten tehtdvana on muun muassa tahdonalaisen likkumisen mahdollistaminen seka tasapainon

yllapitaminen. Janteiden tehtavana taas on pitaa nivelet ja luut paikoillaan likkumisen aikana. Myos

10



luuston kehittyminen vahvaksi vaatii riittdvan kuormittavaa liikuntaa. Luukudoksen kasvu ja vahvis-
tuminen vaativat tarahdyksia ja luiden kasvualueelle kohdistuvaa painetta, mita lapsi saa paivittai-
sesta likunnasta muun muassa juoksemisen ja hyppimisen yhteydessa. (Saakslahti 2015, 42, 44-
45.) Lapsen likkuessa pidempia yhtajaksoisia aikoja hanen hengitys- ja verenkiertoelimistonsa
kuormittuu ja tata kautta kehittyy (Saakslahti 2015, 47). Lapsen liikkuessa paivittéin vahintaan kol-
men tunnin ajan voidaan varmistaa naiden liikkunnan avulla saatavien positiivisten fyysisten vaiku-
tusten saavuttaminen (Asanti & Saakslahti 2010, 86). Suunnitelmallisen likuntapedagogiikan yh-
tena tavoitteena onkin fyysisen toimintakyvyn kehittdminen ja sita kautta hyvinvoinnin seka tervey-

den yllapitaminen (Jaakkola ym. 2017, 15).

Motorinen kehitys on osa lapsen fyysista kehitysta. Motorinen kehitys on pitka koko elaman mittai-
nen prosessi, jonka aikana omaksutaan erilaisia likunnallisia taitoja. Liikunnallisten taitojen oppi-
minen lapsuudessa tapahtuu yrittdmisen ja erehtymisen kautta, joka on lapsille luonnollinen tapa
oppia. Motorinen kehitys jaetaan eri vaiheisiin. 3-5 —vuotiaat lapset ovat motoristen perustaitojen
omaksumisen vaiheessa. Tama vaihe on hyvin keskeinen motorisen kehityksen kannalta, silla sil-
loin lapset alkavat oppia suurimman osan motorisista perustaidoista kuten juoksemisen, hyppimi-
sen ja heittamisen. Varhaiskasvatuksen tarkeana tehtavana on tarjota lapselle monipuolinen kas-

vuymparisto naiden taitojen omaksumiselle ja harjoittelulle. (Jaakkola ym. 2017, 25-27.)

Liikkuessaan lapsi harjoittaa motorisia taitoja seka jo aikaisemmin opittuja tapoja liikkua. Karkea-
motorisilla taidoilla tarkoitetaan suurilla lihasryhmilla toteutettuja motorisia taitoja, kun taas hie-
nomotorisilla taidoilla tarkoitetaan pienilla lihaksilla toteutettuja motorisia taitoja. Karkeamotoristen
taitojen kehittyminen on edellytyksena hienomotoristen taitojen kehittymiselle. Varhaiskasvatuk-
sessa on pidettava huolta siita, etta lapset saavat tarpeeksi liikunnallisia harjoitteita, jotka vahvis-
tavat karkeamotorisia taitoja. Nain varhaiskasvatuksessa luodaan pohja my6s hienomotoristen toi-
mintojen kehittymiselle. (Asanti & Saakslahti 2010, 85-86.)

Liikunnan merkitys lapsen psyykkiselle kehitykselle

Liikunnan tiedetaan vaikuttavan lapsen psyykkiseen kehitykseen. Kayttaessaan kehoaan lapsi op-
pii tuntemaan omaa persoonansa ja alkaa vahitellen rakentaa pohjaa identiteetin muodostumiselle.
Kehostaan ja kehollaan saamien kokemusten avulla lapsi rakentaa kasitysta omista taidoistaan ja
hankkii kasitystd omasta minastaan. (Zimmer 2001, 20-21.) Liikkuntapedagogiikan yhtena tavoit-

teena on lapsen mydnteisen minakasityksen rakentumisen tukeminen liikkunnan avulla (Jaakkola
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ym. 2017, 15). Fyysisia kokemuksia voidaankin pitda lapsen identiteetin kehittymisen perustana
(Zimmer 2001, 21).

Paivakoti-ikdisena lapsi alkaa verrata itseddn muun muassa fyysisten ominaisuuksien ja taitojen
kautta ikatovereihin. Tassa itsearviointivaihneessa on minan kehityksen kannalta merkityksellista
millaisen kasityksen lapsi luo itsestaan muihin lapsiin nahden. Liikuntatilanteet paivakodissa ovat-
kin tarkeita tilanteita, joissa lapsi voi saavuttaa hyvaksynnan ja arvostuksen tunteita motoristen ja
fyysisten taitojen pohjalta. Myonteiset liikunnalliset kokemukset lapsuudessa voivat edistaa realis-
tisen, mutta samalla myos itsevarman minakuvan rakentumista. Aikuisten ohjatessa ja ollessa mu-
kana oikealla tavalla lapsi voi likkuessaan kehittaa objektiivisista kyvyistaan riippumatta itsetunto-

aan ja —luottamustaan. (Zimmer 2001, 23-26.)

Liikunnallisessa toiminnassa lapsi huomaa syy-seuraussuhteen oman toimintansa ja vaikutusten
valilla. Kun lapsi suoriutuu liikunnallisista aktiviteeteista, lapsi toimii samalla vaikuttajana ja huomaa
vaikutuksen johtuvan hanen toiminnastaan. Lapsi ymmartaa toiminnan tulosten olevan riippuvai-
nen hanen osaamisestaan, jolloin alkaa muodostua lapsen kasitys omista kyvyista, eli osaamisen
konsepti. Osaamisen konsepti on perustana itseluottamukselle suoritustilanteissa. (Zimmer 2001,
23.)

Liikunnan merkitys lapsen sosiaaliselle kehitykselle

Lapsen sosiaaliseen kehitykseen vaikuttavat kokemukset, joita lapsi saa muiden kanssa vuorovai-
kutuksessa ollessaan. Merkittava ika sosiaalisten kayttaytymismuotojen oppimiselle ovat ikavuodet
kolmesta kuuteen. Ryhmassa, jossa on monen ikaisia lapsia, on lapsilla mahdollisuus auttaa toinen
toistaan, sopeutua eri-ikaisten taidollisiin eroihin seka mahdollisuus oppia myos toisiltaan. Liikun-
nalliset leikit ja tuokiot tarjoavat edelld mainituille loistavat puitteet. Liikkunnallisissa tilanteissa lap-
silta vaaditaan kykya olla kanssakaymisissa muiden lasten kanssa, selvittaa konflikteja seka sopia
ja pitaa kiinni yhteisista pelisaannoista. Liikuntaleikeissa esiintyykin usein konkreettisia ongelmia,
ja ne ovat lahtdkohtana sosiaalisen kayttaytymisen perussaantdjen harjoittelemiselle. (Zimmer
2001, 26-28.) Liikuntapedagogiikan yhtena tavoitteena on sosio-emotionaalisen kasvun kehittami-
nen (Jaakkola ym. 2017, 15).
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Liikuntaleikit tarjoavat hyvan mahdollisuuden harjoitella sosiaalisen kayttaytymisen muotoja, koska
niissa oppiminen tapahtuu huomaamatta, eika varhaiskasvattajan tarvitse tietoisesti edistaa kyseis-
ten taitojen oppimista likuntatilanteissa. Varhaiskasvattajan tulee kuitenkin tarkkailla, kuinka esi-
merkiksi peliroolit jaetaan: jatetaanko tietty lapsi aina viimeiseksi valinnoissa, tai kokonaan liikun-
taleikin ulkopuolelle. Jotta lapsi oppisi ratkomaan sosiaalisia konflikteja, tarvitsee han usein var-
haiskasvattajan empatiaa ja vaikuttamista tilanteeseen. Varhaiskasvattajan tulee valttaa kuitenkin
liian nopeaa puuttumista tilanteeseen, jotta lapsi saa mahdollisuuden neuvotella itsenaisesti komp-
romisseista ja omaksua tarvittavia sosiaalisia taitoja, kuten empatiaa ja toisten huomioon ottamista.
(Zimmer 2001, 28-31.) Parhaimmillaan varhaiskasvattaja voi positiivisesti vaikuttaa paivakotiryh-

man sosiaalisiin suhteisiin leikkien ja pelivalintojen avulla (Zimmer 2001, 31).

Paivakotiryhmaan kuuluminen tuo lapselle yhteenkuuluvuuden tunteita (Asanti & Saakslahti 2010,
88). Paivakotiryhmassa likkuminen vaikuttaa positiivisesti lapsen sosiaalisiin taitoihin, esimerkiksi
vuorovaikutustaitoihin ja itsesaatelyyn (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46). Leikki-
minen, pelaaminen ja varsinkin liikunta herattavat lapsessa myos voimakkaita tunteita. Liikuntati-
lanteissa lapsella on melkein pakottava tarve harjoitella omien tunteidensa saatelya. Naita peda-
gogisesti suunniteltuja likuntatilanteita kannattaa hyodyntaa kasvatuksellisesti, jotta lapsella tapah-
tuu eettis-moraalista kehitysta. (Jaakkola ym. 2017, 16; Asanti & Saakslahti 2010, 88.)

2.4 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat lapsen normaalin kasvun ja kehityksen edellytyksia (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46). Kuten edella mainittu, fyysinen aktiivisuus vaikuttaa
myonteisesti muun muassa tarkkaavaisuuteen, muistamiseen, vireystilaan seka muihin lapsen tie-
dollisiin prosesseihin, jotka tukevat oppimisen edellytyksia. Fyysisella aktiivisuudella lapsilla tarkoi-
tetaan kaikkea sellaista kehon liiketta, joka nostaa energiankulutuksen lepotason ylapuolelle. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerid 2016:22, 12.) Alle kouluikaisilla lapsilla fyysinen aktiivisuus ilmenee
useimmiten leikin muodossa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:22, 18). Fyysinen aktiivisuus ei
ole sama asia kuin likunnan harrastaminen, vaan liikunta on laajempi muoto fyysisesta aktiivisuu-
desta (Jamsén 2012, 3). Lapsen paivittaisen likuntamaaran ja fyysisen aktiivisuuden tulisi koostua

monipuolisesta, seka kestoltaan ja intensiteetiltaan vaihtelevasta likunnasta. Monipuolinen ja kuor-
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mittavuudeltaan vaihteleva liikunta lapsen paivasséa koostuu kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoi-
lusta seka erittain vauhdikkaasta likunnasta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21, 14; Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.)

Alle 8-vuotiaiden lasten paivaan tulisi varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan
sisaltya vahintaan kolme tuntia liikuntaa. YK:n lapsen oikeuksien sopimus, varhaiskasvatuslaki,
varhaiskasvatussuunnitelma seka esiopetussuunnitelma ovat fyysisen aktiivisuuden suosituksen
perustana. Fyysisen aktiivisuuden suositukset perustuvat lisaksi tutkittuun tietoon siita, miten aikui-
set, jotka toimivat alle kahdeksanvuotiaiden lasten kanssa, voivat mahdollistaa lasten oikeuksien
toteutumisen liikunnan avulla tukemalla lasten kasvua, kehitysta, hyvinvointia ja terveytta. Suosi-
tukset lasten fyysisesta aktiivisuudesta on tarkoitettu ohjeeksi kaikille alle kahdeksanvuotiaiden
lasten kanssa tydskenteleville, joilla on tavoitteena lasten liikunnan, hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjaavat ja suuntaavat varhaiskasva-
tuksen likuntakasvatuksen suunnittelua ja toteuttamista. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016:21, 6,
13-14.) Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa on pyritty vastaamaan varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suosituksiin laatimalla paivakotikohtainen likunnan vuosikello seka ryhma-

kohtaiset liikuntasuunnitelmat (Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2017, 36).

2.5 Liikunnalliset kyvyt ja valmiudet 3-5 -vuotiailla

3-vuotiaasta peruskouluikaiseen saakka varhaislapsuudessa opitut perustaidot vahvistuvat ja lapsi
oppii yhdistelemaan niita. Kun taidot karttuvat, lapsi oppii esimerkiksi heittamaan palloa juostes-
saan. Kolmevuotiaat ovat yleensa innokkaita likkumaan, ja monesti likkumiseen liittyy halu tehda
ennatyksia. Yleensa kolmevuotiaat kykenevat hyppaamaan tasajalkaa, ja seisomaan yhdella ja-
lalla, jotkut myds kavelemaan varpaillaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017a, viitattu
2.2.2018.) 3-4 —vuotiailla tulisi olla kyky hahmottaa omaa kehoaan niin, etta lapsi paikantaa ja pyy-
dettdessa osaa liikuttaa kasia, jalkoja, paata, vatsaa, takapuolta, varpaita seka sormia. Nama ke-
honosat luovat edellytykset lapsen motoristen perustaitojen harjoittelulle. (Ponkko & Saakslahti
2016, 140.)

Neljan ja viiden vuoden iassa lapsen likkeet alkavat saamaan enemman voimaa, ja usein lapsi

haluaakin kokeilla voimiaan mittelemalla. Neljan ja viiden vuoden iassé lapsi on likunnassa jopa

uhkarohkea; han juoksee, painii, loikkii yhdella jalalla ja kiipeilee. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
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2017b, viitattu 2.2.2018.) Viisivuotiaana lapsen tulisi aiemmin mainittujen kehonosien lisaksi tun-
nistaa ja tahdonalaisesti likuttaa muun muassa reisia, kaulaa, lantiota ja olkapaita. Lapsen ollessa
viisivuotias, lateraalisuus alkaa kehittya, eli lapsi alkaa hahmottaa kehonsa eri puolia; oikean ja
vasemman, seka etu- ja takapuolen. Myds motoriset perustaidot alkavat vakiintua noin viisivuoti-
aana, joka mahdollistaa sen, etta lapsi voi alkaa opetella eri likuntamuotojen perustaitoja, kuten
pyorailya, luistelua ja hiihtoa. Tassa ikavaiheessa korostuu myos lapsen karkeamotoristen taitojen
harjoittelu, jotta lapsen edellytykset hienomotoristen taitojen kehittymiselle syntyisivat. (Ponkko &
Saakslahti 2016, 140-141.)
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3 VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN OPPIMISEN ALUEET

Tietoperustan toisessa osiossa kasitellaan varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueita. Nama
luonnehtivat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia sisaltoja ja tavoitteita. Oppimi-
sen alueet on jaoteltu viideksi kokonaisuudeksi: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot,
mind ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Nama
alueet auttavat varhaiskasvattajia yndessa lasten kanssa suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioi-
maan monipuolista pedagogista toimintaa. Oppimisen alueita ja niiden aihepiireja tulee yhdistella
ja soveltaa varhaiskasvatuksen arjessa, koska ne eivat ole toisistaan erillisia kokonaisuuksia. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39.)

3.1 Kielten rikas maailma

Kielten rikas maailma —oppimisen alueella tehtavana on kehittaa lasten kielellisia valmiuksia ja tai-
toja, seka kielellisia identiteetteja. Lapselle kieli on seka oppimisen valine etta oppimisen kohde.
Varhaiskasvatuksessa tulee tukea ja kannustaa lapsia kielenkaytto- ja vuorovaikutustaitojen kay-
tossa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on myos tehda kielellista ja kulttuurista moninaisuutta naky-
vaksi, jonka avulla voidaan tukea lasten kielellisten identiteettien kehittymista. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 40.) Vuorovaikutustaitojen kehittymiseksi lasten aloitteisiin vastaa-
misen seka kuulluksi tulemisen kokemukset ovat merkityksellisia. Vuorovaikutustaitojen kehitty-
mista varhaiskasvatuksessa voidaan tukea muun muassa kannustamalla lapsia kommunikointiin

muiden kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41.)

Kielten rikas maailma —oppimisen alue on jaettu kuuteen osa-alueeseen. Kielen ymmértamisen
taitojen kehittamiseksi kielellinen mallintaminen on keskeista. Lisaksi sanallistamalla ja keskustelun
avulla voidaan tukea lasten sanavarannon kehittymista, joka on yhteydessa kielen ymmartamisen
taitoihin. Puheen tuottamisen taitojen kehittymista lapsilla voidaan tukea rohkaisemalla lapsia pu-
humiseen muiden kanssa. Varhaiskasvatuksessa puheen tuottamisen taitojen kehittymista ohja-
taan ja seurataan. Kielen kéyttétaitojen alueella tavoitteena on lasten tilannetietoisen kielen kayton
tukeminen. Tata voidaan harjoitella muun muassa puheen vuorottelun seka erilaisiin teksteihin tu-

tustumisen avulla. Kielellinen muisti ja sanavaranto ovat yhteydessa lasten kielellisen ilmaisun mo-
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nipuolisuuteen. Kielellistd muistia voidaan harjoittaa esimerkiksi lorujen ja laululeikkien avulla. Kie-
lellista muistia voidaan kehittaa muun muassa leikittelemalla kielella. Kielitietoisuuden alueella var-
haiskasvatuksen tehtavana on herattaa lasten mielenkiinto kielta kohtaan, seka lisata sita. Kielitie-
toisuutta voidaan kehittaa esimerkiksi kielia havainnoimalla seka kiinnittamalla lasten huomiota sa-

nojen merkityksiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41.)

3.2 llmaisun monet muodot

[Imaisun monet muodot —oppimisen alueella tuetaan tavoitteellisesti lasten kuvallista, sanallista,
kehollista seka musiikillista iimaisua. Lapsille on luontevaa naiden eri ilmaisun muotojen yhdistele-
minen. Taiteellinen iimaiseminen ja kokeminen edistavat muun muassa lasten myonteisen mina-
kuvan, sosiaalisten taitojen oppimisedellytysten seka maailman ymmartamisen valmiuksien kehit-
tymista. Taiteellisen ilmaisun kautta lapset voivat oppia myds keinoja siihen, kuinka tuoda naky-
vaksi havaintoja, tunteita seka luovaa ajattelua. Varhaiskasvatuksen taidekasvatukseen kuuluu
seka suunniteltua ettd spontaanisti eri tilanteissa syntyvaa toimintaa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2016, 42.)

[Imaisun monet muodot —oppimisen alue on jaettu neljaan osa-alueeseen. Musiikillisessa ilmai-
sussa tavoitteena on lasten musiikillisten kokemusten saaminen, seka lasten kiinnostuksen herat-
taminen musiikkia kohtaan. Musiikilliseen ilmaisuun varhaiskasvatuksessa sisaltyy muun muassa
laulamista, soittamista, musiikin kuuntelua seka musiikin mukaan liikkumista. Kuvallisessa ilmai-
sussa tavoitteena on kehittaa lasten suhdetta kuvataiteeseen seka kulttuuriperintoon. Varhaiskas-
vatuksen kuvalliseen ilmaisuun sisaltyy seka kokemuksien hankkiminen taiteen tekemisesta etta
elamyksien saaminen taiteen aarella. Sanallisessa ja kehollisessa ilmaisussa tavoitteena on antaa
lapsille monipuolisia mahdollisuuksia kielelliseen ja keholliseen kokemiseen, ilmaisuun seka vies-
tintd@n. Sanallista ja kehollista ilmaisua varhaiskasvatuksessa voidaan toteuttaa muun muassa

tanssin, leikin ja draaman menetelmin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 42-43.)
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3.3 Mina ja meidan yhteisomme

Mina ja meidan yhteisomme —oppimisen alueella varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa lasten
lahiyhteison monimuotoisuuden ymmartamista, seka siina toimimista. Talla oppimisen alueella toi-
minnan valineena voidaan kayttaa vaihtelevasti muun muassa leikkia, musiikkia, satuja seka erilai-

sia mediasisaltdja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 43.)

Min& ja meidan yhteisomme —oppimisen alue on jaettu neljaan osa-alueeseen. Eettiseen ajatteluun
littyvien taitojen harjaantumista voidaan tukea muun muassa pohtimalla yhdessa lasten kanssa
heita mietityttavia kysymyksia. Lapsilla eettiseen ajatteluun liittyvat aihealueet voivat liittya esimer-
kiksi ystavyyteen, oikeudenmukaisuuteen seka oikean ja vaaran tunnistamiseen. Katsomuskasva-
tuksessa tutustumisen kohteena ovat lapsiryhman uskonnot sekd muut katsomukset ja uskonnot-
tomuus. Katsomuskasvatuksen tavoitteena on lisata lasten keskinaista kunnioitusta, seka eri kat-
somusten tuntemusta. Lapsille luontevia tapoja katsomuksiin tutustumiseen ovat esimerkiksi kult-
tuureiden juhlapaivat ja niihin liittyvat perinteet, seka paivittaiset tilanteet, kuten ruokailu. L&hiyhtei-
sén menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus osa-alueella lasten mielenkiintoa historiallisiin asioihin,
nykyhetkeen seka tulevaisuuteen pyritaan herattamaan. Varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan
mahdollisuuksia elaytya menneisyyteen, esimerkiksi heidan isovanhempiensa lapsuuteen kuulu-
neiden asioiden kautta. Nykyisyytta voidaan tarkastella lasten kanssa muun muassa perheiden
moninaisuuden kautta. Tulevaisuutta lasten kanssa voidaan kasitella esimerkiksi suunnittelemalla
jokin tulevaan vuodenaikaan liittyva leikki. Mediakasvatuksessa tavoitteena on tukea lasten mah-
dollisuuksia aktiiviseen toimimiseen seka itsensa ilmaisuun yhteisossa. Lasten kanssa mediassa
esiintyvia aihealueita voidaan kéasitella esimerkiksi leikin tai draaman avulla (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2016, 43-44.)

3.4  Tutkin ja toimin ymparistossani

Tutkin ja toimin ymparistdssani —oppimisen alueella varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea lapsia
havainnoimaan, ymmartdmaan ja tutkimaan niin ymparilla olevaa luontoa kuin rakennettuja ympéa-
ristdjakin. Omakohtaiset havainnot, kokemukset ja elamykset, joita lapset eri oppimisymparistoista
saavat, auttavat lapsia syy-seuraussuhteen ymmartamisessa seka oppijana ja ajattelijana kehitty-

misessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 44.)
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Tutkin ja toimin ympéristdssani —oppimisen alue on jaettu kolmeen osa-alueeseen. Matemaattisen
ajattelun eri vaiheissa oleville lapsille tulee tarjota varhaiskasvatuksessa mahdollisuuksia oivaltaa
ja kokea iloa oppimisesta. Matematiikan osa-alueisiin tutustutaan leikinomaisen toiminnan myata.
Lapsia ohjataan huomioimaan arkisissa tilanteissa ja ymparistossa esiintyvaa matematiikkaa. Ma-
temaattisia taitoja voidaan harjoittaa esimerkiksi lorujen, rakentelun ja liikuntaleikkien avulla. Ym-
péristbkasvatuksen tavoitteena on lasten luontosuhteen vahvistaminen ja vastuullisen luonnossa
toimimisen tukeminen. Ymparistokasvatukseen kuuluu kolme ulottuvuutta: oppiminen ymparis-
tdssa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympariston puolesta. Ymparistokasvatuksessa oppi-
misen kohteita ja oppimisymparistoja ovat seka rakennetut ymparistot ettd Iahiluonto. Luonnonil-
midita havainnoidaan eri vuodenaikoina eri aistien avulla. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on
my0s tukea lasten kestavaan eldmantapaan kasvamista. Teknologiakasvatuksessa lapsia kannus-
tetaan kokeilevaan ja tutkivaan tyotapaan. Lapsia kannustetaan myos tarkastelemaan ymparis-
tossa esiintyvaa teknologiaa ja keksimaan omia luovia tapoja ratkaista ongelmia. Teknologiakas-
vatukseen kuuluu tietoteknisiin laitteisiin tutustuminen ja niiden turvalliseen kayttoon perehtyminen.
Tavoitteena on, etta lapset ymmartavat teknologian olevan ihmisen toiminnan aikaansaamaa. Toi-
minnassa voidaan hyddyntaa esimerkiksi leluja, tutkimalla niiden toimintaa. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet, 44-46.)

3.5 Kasvan, liikun ja kehityn

Kasvan, likun ja kehityn —oppimisen alueella varhaiskasvatuksen tehtavana on yhteistyossa huol-
tajien kanssa rakentaa perusta lasten fyysista aktiivisuutta lisdavalle seka terveytta ja hyvinvointia
kunnioittavalle elamantyylille. Lisaksi talla oppimisen alueella keskitytaan tukemaan laaja-alaisesti

arjen taitoja seka itsesté huolehtimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 46.)

Kasvan, liikun ja kehityn —oppimisen alue on jaettu kolmeen osa-alueeseen. Liikkumisen osa-alu-
eella tavoitteena on lasten monipuolinen likkuminen seka liikunnan ilon kokeminen yksin, pareittain
seka ryhmassa. Omaehtoinen seké saanndllinen ja ohjattu liikkuminen vahvistavat lasten koko-
naisvaltaista kehitysta ja motorisia taitoja. Varhaiskasvatuksen tehtava on tarjota mahdollisuus eri
likuntaymparistoinin ja -vélineisiin seka erilaisten materiaalien ja aistien kayttdmiseen osana liik-
kumista. Liikkkumisen taytyy vaihdella vauhdikkuudeltaan, intensiteetiltdan ja kestoltaan. Ruokakas-

vatuksen tavoitteena on tukea lasten terveellisia ja monipuolisia ruokatottumuksia, seka edistaa
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myOnteistd suhdetta sydmiseen ja ruokaan. Lasten kanssa tutustutaan ruokaan ja niiden alkupe-
raan monipuolisesti eri aisteja kayttaen. Ruokasanastoa rikastutetaan keskustelemalla, tarinoi-
malla ja laulamalla ruoasta. Terveytta ja turvallisuutta voidaan varhaiskasvatuksessa kasitella kes-
kustelemalla terveyteen ja turvallisuuteen liittyvista asioista yhdessa lasten kanssa, seka tukemalla
valmiuksia huolehtia henkilokohtaisesta hygieniasta. Terveyskasvatuksessa hyvinvointia ja ter-
veytta voidaan pohtia levon, ihnmissuhteiden seka likkumisen nakokulmasta. Turvallisuuskasvatuk-
sessa turvallisuutta voidaan pohtia seka opetella paivittaisissa tilanteissa, kuten leikki- ja ulkoiluti-
lanteissa. Lisaksi opetellaan likkumaan turvallisesti lahiymparistoissa, seka turvalliseen liikkumi-

seen kuuluvia tapoja ja saantoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 46-47.)
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4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelemme toiminnallisen opinnaytetydprosessin vaiheet suunnittelusta toteutuk-
seen ja arviointiin. Lisaksi kuvaamme tuotekehittelyprosessia osana opinnaytety6ta. Opinnaytetyo
toteutettiin yhteisty6ssa Oulussa sijaitsevan paivakodin tyontekijoista koostuvan tiimin kanssa. Tii-

milla tarkoitetaan prosessiin osallistuneita varhaiskasvatuksen opettajia seka paivakodin johtajaa.

41 Prosessin tavoitteet

Opinnaytetyon valittdmana lyhyen aikavalin tavoitteena oli luoda tydvaline, Liikun, opin ja iloitsen —
kansio, jolla tarjotaan ideoita siihen, kuinka likuntaa voidaan hyddyntaa varhaiskasvatussuunnitel-
man oppimisen alueilla. Suunnitteluajan tavoitteena oli ottaa kohderyhmé& huomioon kansion suun-
nittelussa. Pitkan ajan kehitystavoitteena oli tuotoksena syntyvan kansion kayttoon vakiinnuttami-
nen toimeksiantajana toimivan paivakodin arkeen. Lisaksi oppimisen alueiden kasittelemisen mo-
nipuolistuminen liikunnan hyodyntamisen avulla oli pitkan ajan tavoitteena. Tavoitteena oli myos
kansion toimintojen avulla lisata paivakodin 3-5 —vuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta paivakoti-
paivan aikana. Kansion laatutavoitteena oli kaytettavyys, helppolukuisuus ja esteettisyys. Tavoit-

teena oli tehda juuri kyseiselle paivakodille hyddyllinen ja heidan omista toiveistaan lahteva kansio.

OpinnaytetyOprosessin oma oppimistavoitteemme oli kehittyd ammatillisessa osaamisessa kohti
asiantuntijuutta sosiaalialan kompetenssien mukaisesti. Sosiaalialan kompetensseja ovat sosiaa-
lialan eettinen osaaminen, asiakastydon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen,
kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen seka johta-
misosaaminen (Innokyla 2016, viitattu 26.1.2018). Erityisesti opinnaytetydprosessissa korostuivat
asiakastyon osaaminen ja eettinen osaaminen. Asiakastydn osaaminen nakyi opinnaytetyoproses-
sissa asiakkaan tarpeiden ymmartdmisena ja ammatillisten vuorovaikutussuhteiden yllapitami-
sena. Eettinen osaaminen nakyi seka omien ettd paivakodin arvojen mukaan toimimisena. Omia
oppimistavoitteitamme olivat myds yhteistyd- seka vuorovaikutustaitojen parantaminen. Tavoit-
teena oli myds oppia hallitsemaan laajoja aikataulukokonaisuuksia ja pysymaan niissa. Lisaksi pro-
sessin aikana halusimme lisata omaa teoriatietoamme liittyen lasten likunnan merkitykseen, liikun-

takasvatukseen, fyysisen aktiivisuuden suosituksiin seka varhaiskasvatussuunnitelmaan.
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4.2 Prosessin toteutus

Tassa osiossa kuvaamme opinnaytetyoprosessin etenemista ja sen eri vaiheita: suunnittelua, to-

teutusta seka raportointia ja arviointia. Kuviossa 1 havainnollistetaan opinnaytetyoprosessin eri

vaiheita. Kuvaamme tassa luvussa myos kansion tuotekehittelyprosessia osana opinnaytetyopro-

sessia. Tuotekehittelyprosessi eteni Kaisa Jamsan ja Elsa Mannisen kehitteleman sosiaali- ja ter-

veysalan tuotekehitysprosessimallin mukaisesti. Tuotekehittelyprosessista voidaan loytaa viisi eri

vaihetta. Naita ovat ongelmien tai kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideavaihe, tuotteen luonnos-

telu, tuotteen kehittely ja tuotteen viimeistely. (Jamsa & Manninen 2000, 28.)

SUUNNITTELU

TOTEUTUS

RAPORTOINTI
& ARVIOINTI

KUVIO 1. Opinnéytetydprosessin vaiheet.

e idea opinnaytetyon aiheesta

e tyopajoihin ja ohjaukseen osallistuminen

¢ opinnaytetydn suunnitelman tydstaminen

e aiesuunnitelman ja yhteistydsopimuksen tekeminen
e tutkimuslupahakemus ja sen hyvaksyminen

e opinndytetydn suunnitelman hyvaksyminen

e tydpajoihin ja ohjaukseen osallistuminen

¢ alkukartoituksen tekeminen tiimille

¢ harjoitekorttimallin suunnittelu, toteutus ja palaute
¢ kansion tyostaminen

e tiimin valipalautteen keradaminen kansion sisallosta
¢ kansion muokkaamien palautteen perusteella

¢ kansion valmistuminen

22

e kansion testaus ja loppuarviointi tiimin toimesta
¢ ohjaukseen osallistuminen

e opinndytetydn raportin tydstaminen

¢ valmiin opinndytetydn arviointi

¢ opinnaytetydn esittaminen toimeksiantajalle

¢ opinnaytetydn julkaiseminen Theseuksessa

¢ maturiteetin kirjoittaminen



Opinnaytetyoprosessi alkoi syyskuussa 2017 opinnéytetydn yleisinfolla. Jo ennen infoa tiesimme,
etta teemme opinnaytetyon talla kolmen hengen ryhmalla. Tiesimme myos, etta haluamme tehda
opinnaytetydn varhaiskasvatukseen liittyen. Tarkempaa aiherajausta aloimme miettia infon jalkeen.
Vahitellen lokakuussa 2017 alkoi muodostumaan kasitys siita, etta haluamme yhdistaa opinnayte-
tyossa varhaiskasvatuksen ja likunnan. Taman jalkeen aloimme lukea aiheeseen liittyvaa kirjalli-

suutta ja kera@maan materiaalia varhaiskasvatukseen ja liikuntaan liittyen.

Tuotekehittelyprosessi alkaa ongelman tai kehittdmistarpeen tunnistamisesta. Sosiaalialan toimi-
paikoissa kehittamistarpeita synnyttavat muun muassa yhteiskunnallisesta paatoksenteosta aiheu-
tuvat muutokset seka asiakkaiden terveystarpeet (Jamsa & Manninen 2000, 32). Kirjallisuuteen ja
tutkimuksiin perehtyessa pohdimme likuntaa osana varhaiskasvatusta ja sité, kuinka varhaiskas-
vatuspaivan aikana vastataan varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin. Aloimme pohti-
maan myos sita, kuinka opinnaytetyon avulla liikuntaa voisi lisata varhaiskasvatuspaivaan, jotta
lasten terveyden tukeminen ja varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten saavuttaminen

olisi helpompaa.

Marraskuussa 2017 aloimme etsia toimeksiantajaa opinnéytetydlle Oulussa sijaitsevista paivako-
deista, mutta yhteistyokumppania ei I0ytynyt. Joulukuussa 2017 saimme opinnaytetyolle toimeksi-
antajan ohjaavan opettajamme kautta. Joulukuussa paatimme, etta opinnaytetyosta tulee toimin-
nallinen. Pohdimme, etta olisi mielenkiintoista tehda paivakodille likuntaan liittyva kansio. Tama oli
tuotekehittelyprosessin ideavaihe, jossa pyritaan l0ytdmaan ratkaisu tunnistettuun ongelmaan tai
kehittamistarpeeseen (Jamsa & Manninen 2000, 35). Ajatuksena oli tehdé tuote, joka on hyddylli-
nen paivakodille ja samalla omaa ammatillista kasvuamme tukeva. Halusimme tehda tuotteesta
sellaisen, etta paivakodin tyontekijoiden lisaksi myos esimerkiksi sijaiset ja opiskelijat voivat hyo-
dyntaa sitd helposti. Tammikuussa 2018 opinndytetyon aiheeksi valikoitui kansio likunnan hyodyn-
tamiseen oppimisen alueilla, joka hyvaksyttiin Oulun ammattikorkeakoulun toimesta. Taman jal-

keen taytimme aiesuunnitelman ja vierailimme ensimmaisen kerran toimeksiantajan luona.

Tammikuusta huhtikuuhun asti tyéstimme opinnaytetydn suunnitelmaa ja haimme tydlle ohjausta
ohjaavilta opettajilta yhteisissa tydpajoissa seka henkildkohtaisesti. Huhtikuussa 2018 opinnayte-
tydn suunnitelma hyvaksyttiin ja aloimme luonnostella tuotetta. Luonnosteluvaiheen aikana maari-
telldan tuotteen kehittelya ohjaavat tekijat ja nakdkohdat (Jamsa & Manninen 2000, 43). Osana
luonnosteluvaihetta suoritimme alkukartoituksen tiimille, jonka yhteydessa tutustuimme paivakodin

likuntavalineistdon ja toimintaympéristdihin. Alkukartoitukseen kéytimme lomakekyselya (liite 2),
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jonka itse suunnittelimme ja toimitimme saatekirjeen (liite 1) mukana tiimin jasenille. Alkukartoituk-
sella selvitettiin jo olemassa olevaa likuntakasvatusta seka sita, miten uudistuneet varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset nakyvat likunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.
Lisaksi kartoitimme, sita miten varhaiskasvatussuunnitelma nakyy liikunnan suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa, seka sita, milla oppimisen alueella likunnan hyodyntaminen on tiimin ja-
senten mielesta haastavinta. Tiimin vastauksista kavi ilmi, etta liikuntakasvatusta toteutetaan erilli-
silld liikuntatuokioilla, mutta likuntaa pyritaan toteuttamaan my6s muissa tilanteissa. Tiimi kertoi
pyrkivansa toiminnassaan siihen, ettd he omalta osaltaan mahdollistaisivat fyysisen aktiivisuuden
suositusten tayttymisen. Tiimi vastasi, etta he pyrkivat toteuttamaan varhaiskasvatussuunnitelman
mukaista likuntapedagogiikkaa. Tiimin jasenet vastasivat, etta likunnan hyédyntdminen tutkin ja
toimin ymparistdssani seka mina ja meidan yhteisomme —oppimisen alueilla on haastavinta. Hel-

poimmaksi he kokivat likunnan hyddyntamisen kasvan, liikun ja kehityn —oppimisen alueella.

Alkukartoituksesta saatujen tietojen perusteella aloimme kehitelld tuotetta. Kehittelyvaihe pitaa si-
sallaan tuotteen varsinaisen tekemisen, ja se etenee luonnosteluvaiheessa tehtyjen suunnitelmien
mukaan (Jamsa & Manninen 2000, 85). Paatimme nimeta tuotteen Liikun, opin ja iloitsen —kansi-
oksi. Ensimmaiseksi hahmottelimme kansioon tulevien harjoitekorttien visuaalisen ulkoasun ja si-
sallon. Harjoitekorttimallin ollessa valmis toukokuussa 2018, kerasimme siita suullista palautetta
tiimilta. Saadun palautteen pohjalta paadyimme toteuttamaan harjoitekortit mallin mukaisesti (liite
4).

Touko- ja kesakuussa tyostimme opinnaytetyon tuotoksena syntyvan kansion sisaltoa. Kesakuun
puolessa valissa kansion sisallon ollessa valmis, toimitimme sen paivakodille valipalautetta varten.
Vélipalautteen avulla halusimme selvittaa kansion kaytettavyytta, helppolukuisuutta seka esteetti-
syytta. Vélipalaute kerattiin suullisesti ja tarjosimme myds mahdollisuuden antaa kirjallista pa-
lautetta nimettomana. Tiimi piti kansiota selkeand, visuaalisesti miellyttavana ja helppolukuisena.
Heidan toiveena oli toimintojen maaran lisd@minen ja se, etta kansion liitteet olisivat kopioitavassa

muodossa. Tiimin mielesta kansion toiminnot olivat konkreettisia ja helposti toteutettavissa.

Saadun palautteen perusteella siirryimme tuotteen viimeistelyvaiheeseen, jonka aikana teimme joi-
takin muutoksia kansioon. Viimeistelyvaihe pitaa sisallaan yksityiskohtien hiomista, palautteen ke-
radmistd seka tuotteen arviointia (JAmsa & Manninen 2000, 80- 81). Olimme suunnitelleet teke-
vamme toiminnoissa tarvittavat materiaalit kayttovalmiiseen muotoon, mutta saadun palautteen pe-

rusteella toteutimme ne kopioitavassa muodossa. Emme vastanneet tiimin toiveeseen toimintojen
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méaéaran lisdéédmisesta kansioon, vaan paadyimme pysymaan alkuperaisessa suunnitelmassa. Suu-
rin syy tahan paatokseen oli se, etta talloin jokaiseen oppisen alueen osa-alueeseen olisi taytynyt
lisata toinen toiminto. Toimintojen lisaaminen olisi kaksinkertaistanut kansion laajuuden. Talloin
koko opinnaytetyomme olisi laajentunut liian suureksi. Emme loytaneet myoskaan perusteltua
syyta sille, miksi eri oppimisen osa-alueissa olisi eri maara toimintoja, esimerkiksi toisessa osa-

alueessa yksi ja toisessa kaksi toimintoa.

4.3 Kansion sisalto

Opinnaytetyoprosessin tuloksena paivakodin tyontekijat saivat tyovalineen, jolla tarjotaan ideoita
siihen, kuinka liikuntaa voidaan hyodyntaa eri oppimisen alueilla. Opinndytetyon tuotoksena syntyi
Liikun, opin ja iloitsen —kansio, joka suunniteltin Oulussa sijaitsevan paivakodin kahdelle 3-5 —
vuotiaiden ryhmalle. Kansio koostuu lyhyisté teoriaosioista ja likunnallisista toiminnoista. Naiden
lisdksi kansiossa on siséllys (liite 5), alkusanat seka lahteet ja liitteet. Kansion toiminnoissa hyo-
dynnetaan liikuntaa oppimisen valineena varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueilla. Kansi-
ossa on Yyksi toiminto jokaisen oppimisen alueen osa-alueesta. Toimintoja on yhteensé 21 kappa-
letta. Toimintojen suunnittelussa on otettu huomioon 3-5 —vuotiaiden liikunnalliset kyvyt ja valmiu-
det, erilaisten valineiden hyodyntaminen seka toimintojen integroituminen paivakodin arkeen. Toi-
mintojen suunnittelussa on huomioitu myos se, etta niiden toteuttaminen ei vaadi valttamatta eril-

lista likuntatuokiota, vaan niita voidaan hyodyntaa osana erilaisia arjen tilanteita.

Kansion jokainen sivu on laminoitu ja laitettu kierrelukkokansioon. Oppimisen alueet on eroteltu
kansiossa kayttaen eri varisia sivuja. Kansion valittiin oppimisen alueiden vareiksi: vaaleansininen
(kielten rikas maailma), vaaleanpunainen (ilmaisun monet muodot), vaaleankeltainen (mina ja mei-
dan yhteisdmme), vaaleanvihrea (tutkin ja toimin ympéristdssani) ja vaaleanvioletti (kasvan, liikun
ja kehityn). Kansion muiden sivujen variksi valittiin vaaleapersikka. Jokainen oppimisen alue alkaa
lyhyella kuvauksella oppimisen alueesta, jonka jalkeen alkavat oppimisen alueeseen liittyvat likun-
nalliset toiminnot. Yhdelld kansion sivulla on kuvattuna aina yksi toiminto. Sivu koostuu kolmesta

laatikosta, joissa on kerrottuna toiminnan tavoitteet ja tarvikkeet seké toiminnan kuvaus.
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KUVIO 2. Kansiossa kéytetyt varit.

Kansion liitteena ovat toiminnoissa tarvittavat materiaalit. Materiaalit ovat kopioitavassa muodossa
toimintokohtaisesti omissa muovitaskuissaan. Liitteet on merkitty leikin nimella ja oppimisen alueen
varikoodilla. Kansion toimintojen, teorioiden ja kuvien lahteet ovat selkedsti merkittyna kansion lo-
pussa. Kansiossa kaytetyt kuvat on haettu Google-hakukoneella. Kaytetyt kuvat ovat kayttooi-

keudeltaan sellaisia, joita saa kayttaa uudelleen ja muokata.

4.4 Kansion arviointi

Opinnaytetyoprosessin tuotoksena syntyvaa kansiota on arvioitu koko tuotekehittelyprosessin ajan.
Kansiota on arvioitu seka suullisesti etta kirjallisesti. Arviointia ovat tehneet tiimin jasenet, ohjaavat
opettajat seka me itse. Tiimi on arvioinut kansiota yhteensa kolme kertaa prosessin aikana. Lopul-
lisen tuotteen arviointiin ovat osallistuneet myos vertaisarvioijat. Seuraavaksi kerromme tarkemmin

kansion arvioinnin vaiheista osana tuotekehittelyprosessia.

Ensimmaisen kerran kerasimme suullista palautetta tiimin jasenilta harjoitekortin mallin ollessa val-
mis. Tiimi piti harjoitekortin visuaalisesta iimeesta, sen selkeydesta ja siita ajatuksesta, etta oppi-
misen alueet erotellaan eri varein. Saadun palautteen pohjalta paadyimme toteuttamaan harjoite-

kortit mallin mukaisesti.

Seuraavan kerran palautetta kerattiin, kun harjoitekortit ja kansion muu sisaltd olivat laminointia
vaille valmiita. Toimitimme kansion paivakodille ja valipalaute kerattiin vikon kuluttua suullisesti
keskustelemalla tiimin jasenten kanssa. Valipalautteen avulla kartoitimme kansion kaytettavyytta,
helppolukuisuutta seka esteettisyytta. Tiimi antoi positiivista palautetta kansion selkeydesta ja help-
polukuisuudesta. Tiimi piti siitd, etta kansio sisalsi konkreettisia ja kayttovalmiita likunnallisia toi-

mintoja, joita voi hyddyntaa eri oppimisen alueilla. Tiimi toivoi, ettd toimintoihin tarvittavat materiaalit
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olisivat helposti kopioitavassa muodossa kansion liitteena. Tiimi toivoi myds, etta toimintoja olisi

enemman kuin yksi jokaista oppimisen alueen osa-aluetta kohden.

Liikun, opin ja iloitsen —kansio valmistui elokuun 2018 alussa. Kansio annettiin testattavaksi ja ar-
vioitavaksi tiimilaisille kolmeksi viikoksi. Lopullinen arviointi ja palautteen keraaminen tapahtuivat
arviointilomakkeella (liite 3). Loppuarviointiin vastasivat kolme neljasta tiimin jasenesta. Loppuarvi-
ointilomakkeella kysyimme tiimin arvion kansion kaytettavyydesta, helppolukuisuudesta ja esteet-
tisyydesta. Tiimi arvioi, etta kansio on arjessa helposti kaytettava tyokalu. Tiimi pohti palauttees-
saan, olisiko pienempi kansio ja pienemmat harjoitekortit helpompi ottaa esimerkiksi mukaan jump-
patuokiolle. Tiimin mielesta kansion kaytettavyytta lisaa se, etta kansion sivut ovat laminoidut, joten
ne kestavat hyvin kayttoa. Lisaksi he pitivat siita, etta harjoitteisiin tarvittavat materiaalit ovat kan-
sion liitteend, joten ne ovat helposti hyddynnettavissa. Tiimin mielesta kansio on helppolukuinen ja
hyvin jasennelty. Helppolukuisen kansiosta tekevat tiimin mielesta oppimisen alueiden varikoodaus
seka kansion selkea ja helposti luettava teksti. Tiimi arvioi kansion olevan esteettisesti miellyttava.
Heidan mielestaan kansio on visuaalisesti selkea ja siina kaytetyt kuvat ovat heidan mielestaan

hyvia. Tiimi antoi positiivista palautetta myos kansion sivuihin valituista vareista.

Lisaksi halusimme saada tietoa siita, onko kansiosta ollut hyotya, miten oppimisen alueiden kasit-
tely on monipuolistunut, miten kansio on vaikuttanut lasten fyysista aktiivisuutta lisddvan toiminnan
maaraan seka tulevatko tiimin jasenet jatkossa hyodyntamaan kansiota. Tiimi koki kansion olevan
hyodyllinen, koska se tuo heille lisda varmuutta likunnan hyodyntamiseen osana toimintaa. He
kokivat kansion sisallon olevan varhaiskasvatussuunnitelman mukainen. Tiimin jasenet jattivat vas-
taamatta kysymykseen siita, miten oppimisen alueiden kasittely on monipuolistunut tai vastasivat,
etteivat ole testanneet kansiota kaytannossa. He eivat vastanneet myoskaan kysymykseen siita,
miten kansio on vaikuttanut lasten fyysista aktiivisuutta lisd&van toiminnan maaraan. Tiimin jasenet
arvelivat kuitenkin, etta kansiota jatkossa hyddynnettaesséa tulee se monipuolistamaan oppimisen
alueiden kasittelya. Tiimi aikoo hyodyntaa kansiota jatkossa osana péivakodin toimintaa. Lisaksi
loppuarvioinnissa tiimi kertoi, ettd on saanut kansiosta uusia ideoita toteutettavaksi ja saanut vai-

kuttaa kansion sisaltoon.

Arvioimme myo0s itse kansion kaytettavyyttd, helppolukuisuutta seka esteettisyyttd. Omasta mie-
lestdmme kansion kaytettavyys on hyva. Kierrelukkokansio tekee sivujen selaamisesta ja kaytta-
misestd helppoa. Sivujen laminointi mahdollistaa kansion kayttdmisen ulkona ja sisélla kaikissa
olosuhteissa. Laminoinnin ansiosta kansion sivut pysyvat parempana pidempaan ja myos lapset
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voivat helpommin kasitella sitd. Pidamme itse erityisesti siita, ettd kansion sisaltd on varikoodattu.
Se lisda mielestdmme kansion kéytettavyyttd huomattavasti. Jsimme pohtimaan tiimilta saadun
palautteen perusteella sita, olisiko kansion pienempi koko ollut helpommin kaytettava. Tata emme
olleet ajatelleet ennen tiimilta saatua loppuarviota. Kansion sivuissa on selkea rakenne, kaytetty
fontti on yksinkertainen ja sivuilla on sopiva maara tekstia. Mielestdmme edella mainitut asiat teke-
vat kansiosta helppolukuisen. Koemme kansion esteettisyyden olevan onnistunut. Kansioon valitut
varit ovat lempeita ja silmaa miellyttavia. Sivujen asettelu on selkea ja visuaalisesti miellyttava.
Pohdimme, olisiko kansiossa voinut kayttad enemman erilaisia kuvia. Kansiossa kaytetyt kuvat

olivat kuitenkin mielestdmme hyvia.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin oma oppimistavoitteemme oli kehittyd ammatillisessa osaamisessa kohti
asiantuntijuutta sosiaalialan kompetenssien mukaisesti. Sosiaalialan kompetensseista korostuivat
opinnaytetyOprosessissa erityisesti eettinen osaaminen seka asiakastyon osaaminen. Eettinen
osaaminen nakyi seka omien ettd paivakodin arvojen mukaan toimimisena. Halusimme tuoda
osaksi opinnaytetyota itsellemme tarkeita arvoja, kuten terveellista ja aktiivista elamantapaa. Nama
ovat myds toimeksiantajana toimivan paivakodin arvoja. Mielestamme onnistuimme tuomaan hyvin

seka omat etta paivakodin arvot osaksi opinnaytety6ta varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti.

Asiakastyon osaaminen nakyi opinnaytetyoprosessissamme asiakkaan tarpeiden ymmartamisena
ja ammatillisten vuorovaikutussuhteiden yllapitamisena. Hankimme tietoa 3-5 —vuotiaiden likun-
nallisista kyvyista ja valmiuksista, jotta pystyimme suunnittelemaan ja valitsemaan kansioon heille
sopivia toimintoja. Onnistuimme mielestdmme valitsemaan kansioon monipuolisesti erilaisia toi-
mintoja, vaikka ajoittain 3-5 —vuotiaiden kehitystasojen erot haastoivat kansion suunnittelussa.
Kansion toiminnot ovat 3-5 —vuotiaille lapsille sopivia, mutta jokainen varhaiskasvattaja pystyy itse
muokkaamaan toimintoja lapsiryhmalle sopiviksi. Emme laittaneet toimintoihin sovellusehdotuksia,
silla asiakastyon osaaminen nakyy mielestamme myds varhaiskasvattajien ammattitaidon kunni-
oittamisena. Olemme koko prosessin ajan pitaneet yhteytta toimeksiantajaan, jarjestaneet tapaa-
misia seka raportoineet prosessin etenemisesta tiimille. Yhteisty6 on ollut tiimin kanssa toimivaa ja

molemmin puolin joustavaa.

Oma yhteistydmme opinnaytetyoprosessin aikana on ollut toimivaa. Opintojen aikana olemme teh-
neet paljon tehtavia yhdessa, joten tiesimme yhteistyon toimivan. Jo opinnéytetydprosessin alussa
paatimme, ettd haluamme tehda opinnéytetydta konkreettisesti aina yhdessa mahdollisuuksien
mukaan. Tama onnistui mielestdmme todella hyvin, sillé Iahes aina olemme tehneet opinnaytetyota
yhdessa, ja nain ollen osallistuneet tasapuolisesti opinnaytetyon tekemiseen. Toisaalta olemme
myds osanneet jakaa tehtavia ja vastuualueita prosessin aikana. Haasteita yhteistydssa on aiheut-
tanut valilla kolmen ihmisen mielipiteiden ja ajatusten yhteensovittaminen. Koemme kuitenkin aina
loytaneemme kaikkia miellyttavan ratkaisun haasteisiin omien mielipiteiden kertomisen ja toisten
mielipiteiden kuuntelemisen avulla. Vaikka kolmen ihmisen mielipiteet ovat aiheuttaneet haasteita,
ne ovat samalla rikastuttaneet opinnaytetyota ja kehittaneet ammatillista ajatteluamme.
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Tavoitteenamme oli oppia hallitsemaan laajoja aikataulukokonaisuuksia ja pysymaan niissa.
Loimme opinnaytetyOprosessin alussa suurpiirteisen aikataulun opinnaytetyolle. Prosessin ede-
tessa asetimme aikataululle tarkempia valitavoitteita, joiden avulla aikataulussa pysyttiin. Aikatau-
luttaminen auttoi myds hahmottamaan prosessin etenemista, ja sita, mita olemme tehneet ja mita
tulee viela tehda. Koemme, etta olemme pysyneet opinnaytetyon aikataulussa hyvin. Haasteita toi
valilla omien, toimeksiantajan seka ohjaavien opettajien aikataulujen yhteensovittaminen. Hyvan ja
aikataulullisesti tarpeeksi joustavan suunnitelman avulla saimme opinndytetyon aikataulun mukai-

sesti valmiiksi.

Opinnaytetyon alkukartoitus ja loppuarviointi kerattiin tiimilta lomakekyselyita kayttaen. Molempiin
kyselyihin saatiin mielestdmme suppeita vastauksia, joka aiheutti tydskentelylle haasteita. Jaimme
pohtimaan sita, oliko kysymysten asettelu epaselva, jonka takia kaikkiin kysymyksiin ei saatu vas-
tauksia. Pohdimme, olisiko alkukartoituksen ja loppuarvioinnin suorittaminen suullisesti tuottanut
laajempia vastauksia kysymyksiin. Suullisesti toteutettuna mahdolliset epaselvyydet kysymyksissa

olisi voitu minimoida tarkentavien kysymysten avulla puolin ja toisin.

Opinnaytety6n eradina tavoitteina oli lisata paivakodin 3-5 —vuotiaiden fyysista aktiivisuutta paiva-
kotipaivan aikana seka monipuolistaa oppimisen alueiden kasittelya likunnan keinoin. Emme saa-
neet naihin opinnaytetyon tavoitteisiin liittyviin kysymyksiin vastauksia tiimilta. Jaimme miettimaan,
johtuiko vastausten puute kysymysten asettelusta. Toisaalta naihin pitkan ajan tavoitteisiin on
haastavaa saada tassa ajassa vastauksia. Jatkotutkimusideana havaitsimmekin naiden tavoittei-
den toteutumisen tutkimisen esimerkiksi vuoden kuluttua. Talloin saataisiin realistinen kuva siita,
miten paivakodin 3-5 —vuotiaiden fyysinen aktiivisuus ja oppimisen alueiden kasittely on muuttunut

Liikun, opin ja iloitsen —kansion kayttdénoton myota.

Opinnaytetyon kautta olemme todellisuudessa nahneet sen, etta varhaiskasvatussuunnitelman op-
pimisen alueita voi kasitelld monin eri tavoin. Opinnaytetydprosessi on tukenut ammatillista kasvu-
amme kohti varhaiskasvatuksen opettajuutta. Koemme koko opinnaytetyoprosessin ja sen tuot-
teena syntyneen kansion olleen hyddyllisida meille seka ammatillisessa etta henkilokohtaisessa
mielessa. Toivomme, etta kansion mydéta paivakodilla koetaan tulevaisuudessa paljon liikkumisen,

oppimisen ja iloitsemisen kokemuksia.
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SAATEKIRJE LITE 1

Arvoisa varhaiskasvattaja

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndytetyota ai-
heenamme: Liikunnan hyddyntdminen varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueilla. Opinnay-
tetydmme tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa Oulussa sijaitsevan paivékodin 3-5 —vuotiaiden
lapsiryhmille kansio, jossa likuntaa hyodynnetaan oppimisen valineena varhaiskasvatussuunnitel-
man oppimisen alueilla. Opinnaytetydmme tavoitteena on luoda tydvaline, jolla tarjotaan ideoita
siihen, kuinka liikuntaa voidaan hyddyntaa eri oppimisen alueilla. Kansion tavoitteena on myos tar-
jota tietoa liikunnan merkityksesté lapselle, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista,
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksesta ja ohjatusta liikunnasta. Kansio koostuu lyhyista teo-

riaosioista ja liikunnallisista harjoitteista.

Osana opinnaytetyon suunnittelua suoritamme alkukartoituksen 3-5 —vuotiaiden lapsiryhmien var-
haiskasvatuksen opettajille seka paivakodin johtajalle. Alkukartoituksen avulla haluamme tarjota
teille mahdollisuuden vaikuttaa kansion sisaltoon. Saatekirjeen liitteend on alkukartoituksena kay-
tettava lomakekysely. Kysely sisaltaa avoimia kysymyksia, joihin toivomme mahdollisimman toden-
mukaisia vastauksia. Pyydamme teita vastaamaan kyselyyn 21.05.2018 mennessa. Taman jalkeen
haemme kyselylomakkeet teidan paivakodilta, analysoimme ne ja alamme suunnitella kansiota
seka tehda opinnaytetydn raporttia. Opinnaytetyon valmistuttua alkukartoituksessa kaytetyt kyse-
lylomakkeet havitetaan. Kansion on tarkoitus olla valmis elokuussa 2018, jonka jalkeen saatte sen
tutkittavaksi ja testattavaksi. Koko opinnaytetyon on tarkoitus olla valmis loppusyksysta 2018. Val-

mis opinnaytetyo esitellaan paivakodin henkilokunnalle sovittuna ajankohtana.

Jos teilla ilmenee kysyttavaa littyen alkukartoitukseen tai opinnaytetybhomme, voitte olla meihin

yhteydessa sahkaopostilla tai puhelimitse. Kiitos vastauksista ja yhteistyosta jo etukateen!

Ystavallisin terveisin
Anne Heikkinen Meeri Kulha Eveliina Lassila

040 5236174 050 4625588 044 0649899
oShean01@students.oamk.fi  obkume00@students.oamk.fi  c5laev00@students.oamk.fi
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ALKUKARTOITUS LITE 2

Millaista likuntakasvatusta lapsiryhmassasi toteutetaan talla hetkella? Mainitse konkreettisia

esimerkkeja.

Miten uudet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset nakyvat likunnan suunnittelussa,

toteutuksessa ja arvioinnissa lapsiryhmassasi? Mainitse konkreettisia esimerkkeja.

Miten uusi varhaiskasvatussuunnitelma nakyy likunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja

arvioinnissa lapsiryhmassasi? Mainitse konkreettisia esimerkkeja.
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Milléa oppimisen alueella lilkunnan hyddyntaminen oppimisen vélineena on mielestasi haastavinta?
Aseta seuraavat oppimisen alueet haastavuusjarjestykseen asteikolla 1-5.

(1 = vahiten haastavaa 5 = eniten haastavaa)

__Kielten rikas maailma
__limaisun monet muodot
__Mina ja meidan yhteisomme
__ Tutkin ja toimin ymparistossani

__Kasvan, liikun ja kehityn.

Miten perustelet ylldolevat vastauksesi?

Millaisia toiveita ja ideoita teilld on suunnittelemaamme kansiota varten? Kerro konkreettisia
esimerkkeja.

Kiitos vastauksistasi!
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LOPPUARVIONTI LITE 3

Mita mielté olet kansion esteettisyydesta?

Mita mielta olet kansion luettavuudesta?

Mita mielta olet kansion kaytettavyydesta?

Millaisia ideoita kansio on tarjonnut sinulle likunnan hyddyntamiseen oppimisen valineena

oppimisen alueilla?

36



Miten oppimisen alueiden kasittely on monipuolistunut likuntaa hyddyntamalla?

Miten kansion kayttdonotto on vaikuttanut lasten fyysista aktiivisuutta lisaavan toiminnan

maaraan?

Miten olet saanut vaikuttaa kansion sisaltoon?

Tuletko hyodyntdmaan kansiota jatkossa?
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Vapaa palaute kansiosta:

Kiitos vastauksistasi!
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HARJOITEKORTTIMALLI

LITE 4

RYOMI KUIN MATO

KEHOLLINEN I[LMAISU

~

N

TAVOITTEET \

Keholliseen iimaisuun rohkaiseminen
Puhutun kielen yhdistGminen likkeeseen

Karkeamotoristen taitojen kehittyminen

A

-

Musiikkia

-

TARVIKKEET

\

\_

TOIMINNAN KUVAUS

Ennen toiminnan aloittamista valitaan yhdessad lasten kanssa muutamia

sanoja, joille kaikille keksitd&an jokin liike. Esimerkiksi sana mato voi

tarkoittaa likettd, jossa rydmit&aén maassa kiemurrellen eteenpdin, lintu voi

tarkoittaa juoksua kd&det sivuille levitettynd ja karhu voi tarkoittaa

karhukavelyd. Toimintaa varten laitetaan soimaan lasten valitsemaa

musiikkia. Toiminnan vetdja pyytad lapsia likkumaan jollain yhdessé

valitulla tavalla, esimerkiksi lintuna. Valitulla tavalla likutaan niin kauan,

kuin musiikki soi. Toiminnan vetdja pysayttdd musiikin valilla, jolloin lasten

tulee pysdhtyd ja kuunnella uusi sana. Lasten tulee léhted likkumaan

uvuden sanan osoittamailla tyylillé, kun musiikki alkaa taas soida.
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KANSION SISALLYS LITES

SISALLYS

ALKUSANAT

VARHAISKASVATUS JA LIIKUNTA
LIKKUMINEN JA LIIKUNTA
VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA
VARHAISVUOSIEN FYYSISEN AKTIVISUUDEN SUOSITUKSET
LIKUNNAN MERKITYS LAPSEN KEHITYKSELLE
LIKUNNAN MERKITYS LAPSEN FYYSISELLE KEHITYKSELLE
LIKUNNAN MERKITYS LAPSEN PSYYKKISELLE KEHITYKSELLE
LIKUNNAN MERKITYS LAPSEN SOSIAALISELLE KEHITYKSELLE
LIIKUNNALLISET KYVYT JA VALMIUDET 3-5 -VUOTIAILLA
OHJATTU LIKUNTA

@ KIELTEN RIKAS MAAILMA @
KAKSI HIIREN ASKELTA
KUUMA LATTIA
HYPPAA, YLITA JA ALITA
PEIKKOPIIRI
TARINAJUMPPA
HAE SAMANLAINEN KORTTI

ILMAISUN MONET MUODOT
RYOMI KUIN MATO
MUSIIKKIMAALAUS

LORULEIKKI
KUKA PUUTTUU

MINA JA MEIDAN YHTEISOMME
OIKEIN VAI VAARIN
MUSIIKKIPEILI
PIENET KYNTTILAT
TUNNETKO PAIKAN

TUTKIN JA TOIMIN YMPARISTOSSANI
NUMEROJUMPPA
HAVAITAAN YHDESSA
MUSIIKKIPATSAAT

@ KASVAN, LIIKUN JA KEHITYN @
TEMPPURATA
MISTA RUOKA TULEE
AUTOKOULU
RENTOUTUSTARINA

LAHTEET & LIITTEET
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