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Opinnaytetyossa tutkittiin internetista loytyvia seksuaalikasvatusmateriaaleja, jotka ovat saa-
tavilla yleisimmilla pakolaiskielilla. Kohderyhmana tutkimuksessa olivat alaikaiset pakolais-
taustaiset nuoret. Tutkimuksen kohteena olivat netista loytyvat, itseopiskeluun soveltuvat
seksuaalikasvatusmateriaalit, jotka olivat saatavilla yleisimmilla pakolaiskielilla. Tutkimus to-
teutettiin laadullisena tutkimuksena. Teorian avulla muotoiltiin teemat, joita tutkimusmate-
riaaleista etsittiin. Teoriapohjana olivat tutkimustiedot seksuaalioikeuksista, seksuaalikasva-
tuksesta, kulttuurisensitiivisyydesta, uskonnon merkityksesta, seksuaalisesta kaltoinkohte-
lusta, itsemaaraamisoikeudesta ja omista rajoista. Naiden esiintymista tutkimusaineistosta
tutkittiin. Tutkimusaineistoksi valikoitui kolme ulkomaalaista sivustoa, RFSU.se, Youmo.se ja
Zanzu.de. Niista loytyi teemoihin liittyvaa materiaalia teksti-, kuva-, aani- ja videomuodossa,
kaikista vaihtelevia maaria.

Tutkimuksessa ilmeni, etta kaikilla sivustoilla tietoa valituista teemoista loytyi. Laajiten ai-
hetta kasiteltiin Youmo-sivustolla ja se oli myos suunnattu nuorille. Kahden muun kohde-
ryhma oli selkeasti aikuiset. Kaikissa sivustoissa oli hyvaa se, etta niissa kasiteltiin teemaa,
tuotiin esiin seksuaalisen kaltoinkohtelun laittomuus, omien rajojen ja suostumuksen tarkeys
seka seksuaalioikeudet. Tutkimusta tehtaessa kavi selvaksi, ettei Suomessa ole tuotettu vas-
taavia nettisivuja, vaan tietoa on saatavilla vain suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Suomessa
olisi mahdollista hyodyntaa jo olemassa olevia sivustoja, mutta niiden kaytossa on otettava
huomioon, etta lait ovat eri maissa erilaisia esimerkiksi suojaikarajaan liittyen. Tutkimuksen
myota selkiytyi tarve tutkittujen teemojen kertomisesta pakolaistaustaisille nuorille. Heidan
saamansa seksuaalikasvatus lahtomaissa on puutteellista tai olematonta ja heilla voi olla kal-
toinkohtelun kokemuksia menneisyydessa. Naita kokemuksia nykyhetkessa ja tulevaisuudessa
voi valttaa oppimalla vahvistamaan omia rajoja ja olemalla tietoinen siita, etta kaikenlainen
painostaminen ja pakottaminen seksuaalisiin tekoihin ja seksuaalinen vakivalta ovat aina vaa-
rin.

Asiasanat: seksuaalikasvatus, pakolaisnuoret, seksuaalinen kaltoinkohtelu, itsemaaraamisoi-
keus
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The purpose of this thesis was to investigate sexual educational materials found on the Inter-
net available in the most common refugee languages. The target group of the study was un-
der aged refugees. The research was carried out as a qualitative study. The theoretical
themes for the research were chosen based on the theoretical framework. The theoretical
themes were sexual rights, sexual education, cultural sensitivity, the importance of religion,
sexual abuse, self-determination and everyone’s own boundaries . The themes’ appearances
in the research material, (three foreign sites: RFSU.se, Youmo.se and Zanzu.de) were inves-
tigated. The thematic material was found as text, images, audio, and video formats in vary-
ing amounts.

The study established that information on the selected topics was found on all sites. The
most material on these topics was found at Youmo, which was also targeted at young people.
The target group of the two other pages was clearly more adult-orientated. It was viewed
positively that the theses were discussed on all the sites. It was highlighted that sexual
abuse is illegal, and that is important to know your own boundaries. The pages also high-
lighted the importance of consent and sexual rights. During the research, it became clear
that no similar websites were produced in Finland. All the available Finnish pages only have
information in Finnish, Swedish and English. In Finland, it would be possible to make use of
existing websites, but it would be important to consider that the laws in different countries
differ, for example, concerning age limits. The study clarified the importance of awakening
discussion of the topics with young people with refugee backgrounds. Their sex education in
the countries of origin is incomplete or nonexistent, and they may have experiences of mis-
treatment in the past. These experiences in the present and in the future can be avoided by
learning to strengthen their own boundaries. It is also important to be aware that all forms of
pressure and coercion into sexual acts and sexual violence are always wrong.

Keywords: sexual education, young refugees, sexual maltreatment, self-determination
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1 Johdanto

Opinnaytetyossani tutkin sita, miten seksuaalinen kaltoinkohtelu ja itsemaaraamisoikeus na-
kyvat erilaisissa seksuaalikasvatukseen liittyvissa verkkomateriaaleissa. Tutkittavat verkkosi-
vustot on suunnattu maahanmuuttajille ja erityisesti pakolaistaustaisille. Aihe nousi esiin Exit
- pois prostituutiosta -jarjeston kautta, koska alun perin opinnaytetyoni liittyi jarjestossa al-
kavaksi suunniteltuun hankkeeseen. Opinnaytetyoni aiheanalyysin ja suunnitelman tein hank-
keeseen perustuen. Hankkeessa oli tarkoitus toteuttaa toiminnallinen tyopajamalli seksuaali-
oikeuksista, tasa-arvoisista seurustelu- ja ihmissuhteista seka seksuaalisesta kaltoinkohtelusta
seka sen tueksi verkkomateriaalia. Hankkeen kohderyhmaksi oli kaavailtu valmistavassa ope-
tuksessa olevia ja ilman huoltajaa tulleita, pakolaisnuorten asumisyksiloissa asuvia nuoria.
Opinnaytetyoni oli tarkoitus toimia tutkimuksena hankkeen tueksi projektin suunnitteluvai-
heessa. Syyskuussa 2018 ilmeni, ettei kyseista hanketta tulla toteuttamaan, mika muutti opin-

naytetyoni suuntaa.

Nuorten Exit ry on osa Exit-jarjestoa ja se tekee nuorten parissa seksuaalista kaltoinkohtelua
ennaltaehkaisevaa tyota, jossa korostetaan omia rajoja ja itsemaaraamisoikeutta. Sen kautta
nousi esiin opinnaytetyoni lopullinen aihe eli seksuaalisen kaltoinkohtelun ja itsemaaraamisoi-
keuden nakyminen seksuaalikasvatuksen verkkomateriaaleissa. Kohderyhmani tutkimuksessani
ovat alaikaiset pakolaistaustaiset nuoret, mutta eivat ainoastaan ilman huoltajaa tulleet, ku-
ten alkuperaisessa suunnitelmassa. Valittu kohderyhma on voinut lahtomaassaan tai pakomat-
kalla kokea hyvaksikayttoa, mika voi heikentaa tunnetta itsemaaraamisoikeudesta, oikeudesta
asettaa omat rajat. Lisaksi kohderyhman seksuaalikasvatustausta on monesti puutteellinen tai

olematon.

Seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyva tematiikka on minulle tuttuja, koska tein Nuorten Exi-
tissa vapaaehtoistyota vuosina 2014-2018. Pakolaistaustaisuus ja maahanmuuttoon liittyvat
asiat ovat puolestaan minulle tuttuja tyoni kautta. Naiden yhdistaminen teki tutkimuksen to-

teuttamista kiinnostavaa ja motivoivaa.

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, jossa analysoin seksuaalikasvatuksen verkkomateriaa-
leja, jotka on tarkoitettu maahanmuuttajataustaisille henkiloille itsenaisesti kaytettaviksi.
Olennaista tutkimukseen valikoiduissa verkkosivustoissa on se, etta ne on kaannetty yleisille
pakolaiskielille, kuten arabia ja dari. Valmiita raameja tutkittaville teemoille ei ole, vaan
kaytan arvioinnin tukena teoriatietoa hyvasta seksuaalikasvatuksesta seka seksuaalisesta kal-
toinkohtelusta ja itsemaaraamisoikeudesta. Teoriassa huomioin lisaksi kulttuurisensitiivisyy-
den ja uskonnon merkityksen. Tutkittavien materiaalien osalta rajaan haun Euroopan maihin,
jotta haku ei olisi liian laaja. Materiaalien tulee olla suunnattu joko nuorten, maahanmuutta-

jien tai molempien parissa kaytettaviksi.



Tutkimuskysymykseni on: Miten seksuaalista kaltoinkohtelua ja itsemaaraamisoikeutta kasitel-
laan seksuaalikasvatukseen tarkoitetuissa verkkomateriaaleissa? Kiinnitan huomiota myos sii-
hen, miten pakolaisten kulttuuritaustaan liittyvat seksuaalisen kaltoinkohtelun erityismuodot
on otettu materiaaleissa huomioon. Naita ovat tyttojen ymparileikkaus eli silpominen, pak-
koavioliitto ja kunniavakivalta.

Opinnaytetyoni aluksi esittelen opinnaytetyoni taustaa seka tyoni kohderyhmaa ja sen erityis-
piirteita. Teoriaosuuteen kuuluvat seksuaalioikeudet, teoria hyvasta seksuaalikasvatuksesta,
seksuaalinen kaltoinkohtelu ilmiona ja lain valossa, kulttuurisensitiivisyys, uskonto seka itse-
maaraamisoikeus ja omat rajat. Tutkimukseni perustuu laadulliseen analyysiin ja valitsemiani
materiaaleja analysoin teoriaosuuden avulla. Tutkin verkkomateriaaleista teoriaosuuden
kautta esiin tuodut teemat ja sen, miten ne huomioidaan eri verkkosivuilla. Tutkin materiaa-
leista myos sita, missa eri muodoissa ne ovat saatavilla (teksti, kuvat, aani, video) ja mille eri
kielille ne on kaannetty. Tutkimukseni tulokset esittelen omassa luvussaan seka yhteenvetona

taulukkomuodossa.



2 Opinnaytetyon tausta

Aihe opinnaytetyotani varten kehittyi alkuvuonna 2018 yhdessa Exit ry:n silloisen toiminnan-

johtajan kanssa, kun olin haneen yhteydessa ja kysyin, olisiko jarjestolla tarvetta opinnayte-

tyolle. Jarjesto oli juuri saanut Opetus- ja kulttuuriministeriolta haetun tuen Omat rajat kuu-
luvat kaikille - nuorten seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen -hankkeelle. Tata
kautta nousi tarve tutkimustyolle hankkeen taustaksi. Alkuperaisen suunnitelmani mukaan oli-
sin selvittanyt, onko samantyyppisia tyopajamalleja kehitetty jo jossain muualla. Samalla oli-
sin tuottanut lisatietoa kohderyhmasta ja sen huomioitavista erityistarpeista. Opinnaytetyoni

tutkimusasetelma muotoutui uudelleen, kun selvisi, ettei hanke toteudu.

Tassa luvussa kerron Exit ry:sta ja sen toiminnasta, jarjeston tausta-arvoista, hankesuunnitel-

masta paapiirteittain seka seksuaalikasvatuksen tarpeellisuudesta pakolaistaustaisille nuorille.

2.1  Exit - pois prostituutiosta ry

Exit - pois prostituutiosta ry on perustettu vuonna 2008, koska Suomessa ei viela ollut prosti-
tuution vahentamista ajavaa tahoa. Jarjesto tekee tyota seksuaalisen kaltoinkohtelun ja pros-
tituution vahentamiseksi keskittymalla ennaltaehkaisyyn seka tiedottamis- ja vaikuttamistyo-
hon. Aktiivinen kaytannon tyo alkoi vuonna 2010 nimella Nuorten Exit ja taman toiminnon
kohderyhmana ovat 13-29-vuotiaat nuoret. Vuonna 2017 toiminta laajentui paihteiden aktiivi-
kayttajien parissa toimivaan Usva-hankkeeseen. Talla hetkella nama kaksi toimintoa ovat jar-
jestossa aktiivisina eika prostituutiopolitiikka ole nakyvasti esilla jarjeston kaytannon tyossa.
Exit ry tyoskentelee tasa-arvon, yhdenvertaisuuden, inhimillisen turvallisuuden ja koskemat-
tomuuden edistamiseksi. Jarjeston toimintaa rahoittavat Sosiaali- ja terveysministerio Veik-

kauksen tuotoilla seka Opetus- ja kulttuuriministerio. (Exit ry: toiminnot.)

Jarjeston toiminnoissa vahvistetaan kohderyhmien, eli nuorten ja paihteiden aktiivikaytta-
jien, omia rajoja ja toimijuutta. Puhumalla asioista rohkeasti puretaan myytteja ja vahenne-
taan kaltoinkohteluun liittyvia hapean kokemuksia. Exit ry tuottaa tietoa seksuaalioikeuksista,
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja turvataidoista. Vuonna 2017 julkaistiin Puhu, tunnista ja
toimi: Nuorten seksuaalinen kaltoinkohtelu -opas ammattilaiselle, jota olen hyodyntanyt opin-
naytetyoni teoriaosuudessa. Perustyota tehdaan jalkautumalla asiakkaiden ja kohderyhmien
omiin toimintaymparistoihin: nettiin, kouluihin, kaduille seka julkisiin tiloihin. Nuorten Exitin
tyontekijat tekevat vapaaehtoisten kanssa kouluvierailuita 8. ja 9. luokille seka kouluttavat
muun muassa sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisia seksuaalisen kaltoinkohtelun tunnistami-
sesta ja puheeksi ottamisesta. Tavoitteena on aiheen esiin nostaminen tarjoamalla oikeaa tie-
toa ja vahvistamalla ammattilaisten valmiuksia seka samalla muuttaa aiheeseen liittyvaa kes-
kustelu- ja asenneilmapiiria. Tukipalveluna nuorille Nuorten Exitilla on chat, jonka kautta

nuoret voivat lahestya tyontekijoita anonyymisti. (Exit ry: arvot ja toiminnot.)



Huomionarvoista on, etta suuri osa seksuaalista kaltoinkohtelua kohdanneista ei koskaan kerro
tapahtuneesta kenellekaan. Exit ry tarjoaa nimetonta ja luottamuksellista tukea, mika mah-
dollistaa avun saavutettavuuden. Ydinviestina on, etta seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vaki-

vallan kokemuksista on mahdollisuus selvita. (Ibid.)

Seksuaalioikeudet, seksuaalinen kaltoinkohtelu, itsemaaraamisoikeus ja omat rajat ovat opin-
naytetyoni keskiossa Exit ry:n kautta. Positiivinen viesti omien rajojen vahvistamisesta ja
syyllisyyden poistaminen seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneelta nuorelta ovat teemoja, joi-

den nakyminen seksuaalikasvatuksen verkkomateriaaleissa on tarkeaa.

2.2 Jarjeston arvot

Jarjeston kaiken toiminnan taustaperiaatteina ovat sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisyys. Suku-
puolisensitiivisessa tyOtavassa tunnistetaan sukupuoliin kulttuurisesti ja sosiaalisesti liitettyja
oletuksia, ennakkoluuloja ja kasityksia. Sukupuolen merkitys yhteiskunnassa tiedostetaan ja
tunnustetaan, mutta sukupuoleen liitettavia odotuksia, rajoituksia ja arvotuksia ei vahvisteta,
vaan niita pyritaan purkamaan. Yksilo voi nahda oman sukupuolensa tai sukupuolettomuu-
tensa voimavarana. On tarkea vahvistaa ajatusta siita, etta jokaisen kokemus omasta suku-
puolesta tai sukupuolettomuudesta on yksilollinen ja myos yhta arvokas. (Exit ry: arvot ja toi-

minta.)

Kulttuurisensitiivisyys merkitsee herkkyytta ottaa huomioon henkilon tausta ja sen mahdolli-
sesti mukanaan tuomat asenteet, uskomukset ja tavat toimia. Kulttuurisensitiivisessa tyoot-

teessa tarkeinta on kohdata jokainen ensisijaisesti yksilona eika tietyn kulttuurin edustajana.
Tyontekijan on tarkeaa pohtia omien mahdollisten ennakkoluulojaan ja asenteitaan seka ref-
lektoida niita. Kulttuurisensitiivisyys on edellytys kunnioittavalle ja tasa-arvoiselle kohtaami-

selle ihmisten valilla. (Ibid.)

Exit ry on lisaksi maaritelty jarjeston yhteiset arvot. Ne ovat feminismi, seksuaalinen itsemaa-
raamisoikeus, rohkeus, osallisuus ja vastuullisuus. Feminismi tarkoittaa sita, etta jarjesto pyr-
kii muuttamaan yhteiskuntaa sukupuolten valisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden saavutta-
miseksi. Tahan vaikutetaan purkamalla eriarvoisuutta yllapitavia ja tuottavia valtarakenteita,
stereotypioita ja normeja. Paamaarana on myos seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden vahvis-
taminen, koska jokaisella on oikeus koskemattomuuteen. Lisaksi jokaisella on oikeus paattaa
itse omasta seksuaalisuudestaan, kunhan kunnioittaa myos toisten itsemaaraamisoikeutta.
(Ibid.)

Osallisuus arvona tarkoittaa tyoskentelya niin, etta se vahvistaa toimijuutta. Jarjestossa pyri-
taan rakentamaan yhteista asiantuntijuutta vuorovaikutuksessa muiden eri toimijoiden
kanssa. Toiminta on vastuullista ja siina kunnioitetaan omia ja muiden rajoja. Vastuullisuu-

teen oppimista edistetaan yksilo- ja yhteiskuntatasolla. (Ibid.)
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2.3 Omat rajat kuuluvat kaikille - nuorten seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden vahvistami-
nen -hanke

Opinnaytetyota aloittaessani hankkeen oli tarkoitus alkaa elokuussa 2018. Siihen oli haettu
Opetus- ja kulttuuriministerion rahoitus ja sen oli tarkoitus kestaa kaksi vuotta. Syyskuussa
2018 ilmeni, ettei hanketta tulla Exit ry:ssa viemaan lapi. Syyna perumiselle on toiminnanjoh-
taja Lotta Viinikan mukaan (sahkoposti 25.10.2018) "Exitissa kaynnissa ollut muutostilanne,
jota ei hanketta hakiessa ollut voitu ennakoida. Vuoden 2018 aikana Exitin koko toimiston
tiimi on vaihtunut eika tassa tilanteessa ole ollut mahdollista kaynnistaa uutta hanketta ja sii-

hen liittyvia toimintoja”.

Kuvailen kuitenkin tassa paapiirteittain hanketta, koska opinnaytetyoni teema ja kohderyhma

ovat muotoutuneet hankkeen kautta.

Hankkeen kohderyhmaksi oli kaavailtu valmistavassa opetuksessa olevia ja ilman huoltajaa
tulleiden pakolaisnuorten asumisyksiloissa asuvia nuoria. Hankkeelle oli maaritelty kolme ta-
voitetta. Ensimmainen oli kohderyhman nuorten seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden vahvis-
taminen ja tiedon lisaaminen koskien seksuaalista kaltoinkohtelua ja seksuaalioikeuksia seka
tukipalveluita. Toisena tavoitteena oli kohderyhman kanssa tyoskentelevien ammattilaisten
valmiuksien parantaminen tarjoamalla puheeksi oton ja seksuaalisen kaltoinkohtelun tunnista-
misen valineita koulutuksen ja tuotettavan materiaalin avulla. Kolmantena tavoitteena oli ai-
heen tabuluontoisuuden ja hapeantunteiden vahentaminen kohderyhman nuorten parissa.
Hanke oli tarkoitus toteuttaa kehittamalla toiminnallinen tyopajamalli kohderyhman nuorten
kanssa seka tuottamalla verkkomateriaalia nuorten ja ammattilaisten kayttoon. (Hankehake-

mus.)

3 Kohderyhmana pakolaistaustaiset nuoret

Matka lahtomaasta Suomeen on ollut yleensa nuorelle rankka ja moni on voinut kokea eri-
laista hyvaksikayttoa lahtomaassa tai matkan aikana. Erityisesti ilman perhettaan matkalla
olevat nuoret ovat suuressa vaarassa hyvaksikaytolle. Opinnaytetyoni kohderyhmana ovat alle
18-vuotiaat nuoret. Lapsen oikeuksien sopimuksen 1 artiklassa sanotaan, etta ”jokainen alle
18-vuotias on lapsi”. Erilaiset suositukset ja linjaukset seksuaalikasvatuksesta on kohdennettu

alaikaisille, joten niiden soveltaminen taysi-ikaisiin on ongelmallista.

Pakolaisina Suomeen tulleet ihmiset ovat kotoisin eri kulttuuritaustoista ja maista eika heilla
ole yleensa tarpeeksi tietoa itsemaaraamisoikeusta, seksuaalisesta vakivallasta tai omista ra-
joista. Niin tilanne lahtomaassa kuin pakomatka ja pakolaisleiritkin altistavat monet hyvaksi-
kaytolle. Seksuaalisen vakivallan kokemisen riskissa ovat yksin alaikaisina saapuneet lapset.

Myos traumaattiset kokemukset sodasta ja vainosta voivat pitaa sisallaan seksuaalisen vakival-
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lan kokemuksia kidutuskeinoina. Lahtomaassa ihminen on voinut altistua kulttuuriperintee-
seen, “kunniaan” liittyvalle vakivallalle joko suoraan tai uhkana. Sita voi olla esimerkiksi ym-

parileikkaukset, pakkoavioliitot tai ehkaisyn kieltaminen. (Castaneda ym. 2018, 91-92.)

Vuonna 2015 Suomeen saapui 3014 alaikaista turvapaikanhakijaa yksin. Suurin osa heista oli
lahtoisin Irakista, Afganistanista tai Somaliasta. Tyypillisesti hakija on taysi-ikaisyytta lahes-
tyva poika. (Artikkeli 1.) Vuonna 2015 perheidensa mukana Suomeen tuli 4619 alaikaista lasta.
Vuonna 2016 heita oli 1163 ja yksin tulleita alaikaisia 292. Vuoden 2017 osalta vastaavat luvut
olivat 854 ja 142. Lokakuuhun 2018 mennessa perheiden mukana on tullut alaikaisia 594 ja yk-

sin 73 henkiloa. (Migri: Turvapaikkahakemukset.)

Kun yksin tullut alaikainen on hakenut turvapaikkaa, karajaoikeus maaraa hanelle vastaanot-
tokeskuksen hakemuksesta edustajan. Alle 16-vuotiaat sijoitetaan ryhmakoteihin, 16-17 -vuo-
tiaat tukiasuntoloihin tai yksityismajoitukseen, mikali se arvioidaan lapsen edun mukaiseksi
asumismuodoksi. Kun lapsi tai nuori on saanut oleskeluluvan, hanet majoitetaan perheryhma-
kotiin, tukiasuntoon, tuettuun asumiseen tai yksityismajoitukseen. (Castaneda ym. 2018,
376.)

Monet pakolaiset, myos lapset, ovat lahtomaassaan nahneet kuolemaa ja vakivaltaa, joka on
kohdistunut laheisiin ihmisiin. He ovat voineet joutua kokemaan jarkyttavia tapahtumia, ku-
ten sotaa, kidutusta, vapauden riistoa, seksuaalista vakivaltaa tai muuta vakivaltaa. Nama al-
tistavat psyykkiselle oireilulle ja mahdolliselle traumatisoitumiselle. Matka kotimaasta on
vaarallinen, koska olosuhteet ovat usein epainhimilliset, matka voi olla salakuljettajien jar-
jestama eika sen pituutta voi tietaa. Nama tekijat seka vallitseva epavarmuus tekevat pako-
laisista haavoittuvia ja voivat altistaa muun muassa seksuaaliselle hyvaksikaytolle. Matkan ai-
kana perheenjasenet voivat joutua eroon toisistaan lopullisesti, ja monet nuoret ja lapset

ovat matkalla yksin. Talloin tutut ihmissuhteet ja kytkokset kotimaahan katkeavat. (Ibid. 50.)

Unicefin Harrowing journeys -tutkimuksen (2017, 14-15) mukaan keskista Valimeren reittia eli
Libyan kautta Italiaan tulleista noin neljannes oli 14-17-vuotiaita ja noin puolet 18-24-vuoti-
aita. Suurin osa oli miespuolisia ja suurin osa oli matkalla ilman perheitaan. Tata reittia kayt-
taneista alaikaisista suurin osa oli lahtoisin Nigeriasta, Gambiasta, Eritreasta ja Bangla-
deshista. Osa oli viettanyt ennen merimatkaa aikaa Libyassa. Syiksi pakolaisuudelle mainittiin
pako vakivallan, sodan tai konfliktin jaloista seka taloudelliset syyt ja paremman elaman ta-

voittelu.

Itainen Valimeren reitti kulkee Turkin kautta Eurooppaan ja meren yli Kreikkaan tai maareit-
tia itaiseen Eurooppaan. Tata reittia kulkeneista noin kolmasosa oli nuoria, joista alaikaisista
noin kolmannes oli matkalla perheensa kanssa. Molemmilla reiteilla vain 10 prosenttia alaikai-
sista oli naispuolisia. Enemmisto pakolaisista itaisella reitilla oli lahtoisin Afganistanista, Pa-

kistanista, Syyriasta tai Irakista. Suuri osa vietti aikaa Turkissa ennen siirtymista Eurooppaan.
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Useimmiten kohdemaaksi nimettiin Saksa, ja lahdon syiksi pako sodasta, konflikteista tai vaki-

vallasta. Taloudelliset syyt olivat hyvin harvalla syyna pakoon. (ibid. 15.)

14-17-vuotiaista pakolaisista 78 prosenttia oli kokenut jonkinlaista hyvaksikayttoa keskisella
Valimeren reitilla ja 17 prosenttia itaisella Valimeren reitilla. Hyvaksikaytto voi tarkoittaa esi-
merkiksi sailossa pitamista ilman omaa tahtoa, pakkotyota tai tyota ilman palkkaa. Usein lap-
set ja nuoret joutuvat tekemisiin ihmissalakuljettajien kanssa, jotka voivat pakottaa orjatyo-
hon tai kayttaa heita seksuaalisesti hyvaksi. Salakuljettajien uhreista 72 prosenttia naispuoli-
sista on joutunut seksuaalisen hyvaksikayton uhreiksi ja 86 prosenttia miespuolisista on joutu-
nut pakkotyohon. (ibid. 21, 25.)

Hyvaksikayttokokemukset ja matkan epavarmuus altistavat nuoria hyvaksikaytolle jatkossa.
Omia rajoja on rikottu, ja niiden asettaminen voi olla haastavaa, jos on tottunut niiden jatku-
vaan rikkomiseen. On voinut myos tottua siihen, etta saadakseen jotain joutuu alistumaan hy-
vaksikaytolle. Talloin esimerkiksi hyvaksikayttavaan parisuhteeseen ajautuminen voi olla to-
dennakoista. Omien rajojen opettelu, omista oikeuksista ja seksuaalioikeuksista oppiminen

antavat valmiuksia suojautua hyvaksikaytolta.

3.1 Seksuaalikasvatuksen tarpeellisuus

Turvapaikanhakijataustaiset nuoret ovat erityisen tarkea kohderyhma, koska lahtomaissa lain-
saadanto, koulutuksen sisallot ja ihmisoikeudet saattavat erota suurestikin Suomesta. Seksu-
aali- ja ihmisoikeuksiin pohjautuva seksuaali- ja turvataitokasvatuksen puute on globaali on-
gelma. Kohderyhmalla on keskimaaraista heikommat tai olemattomat seksuaaliterveyden tie-
dot. Ennen kuin nuorella on rohkeutta hakea tukea, tarvitaan luottamusta viranomaisiin ja
muihin auttaviin tahoihin. Vuodelta 2016 on vakavia esimerkkeja siita, etta pakolaistaustais-
ten ja kantasuomalaisten nuorten seurustelusuhteet ovat kiristivat eri etnisten ryhmien valeja
ja aiheuttivat vakivaltaisia konflikteja esimerkiksi Espoossa, jossa oli suuri maara ilman huol-

tajaa tulleita alaikaisia pakolaisnuoria. (Hankehakemus.)

Kohderyhman esittelysta nousi esiin monia haavoittuvuutta lisaavia ominaisuuksia. Tietamat-

tomyys seksuaaliasioista ja -oikeuksista altistaa hyvaksikaytolle, epaterveille ihmissuhteille ja
seksuaaliterveydellisille ongelmille. Vaikka hanke ei toteudu, opinnaytetyoni tuloksia voidaan
silti hyodyntaa muissa maahanmuuttajien seksuaalikasvatukseen liittyvissa tarpeissa ja mate-

riaalien suunnittelussa.

Muillakin tahoilla on heratty seksuaalikasvatuksen tarpeeseen. Vuonna 2018 on aloitettu Sos-
ped-saation Vigor - tervetta elinvoimaa -hanke. Sen tarkoituksena on edistaa ulkomaalaistaus-
taisten aikuisten seksuaaliterveytta. Toimintaa on talla hetkella paakaupunkiseudulla, Turussa
ja Kajaanissa. Hankkeessa koulutetaan mentoreita, jotka puhuvat arabiaa, daria, persiaa, so-

malia tai kurdia. Mentorit vievat seksuaaliterveystietoutta oman kieliryhmansa edustajille ja
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saavat siita rahallisen palkkion. Hankkeessa on kaksi tyontekijaa ja monia yhteistyotahoja,

esimerkiksi Monik ry ja Familia ry. (Sosped: Vigor.)

Etsiessani tutkimusmateriaaleiksi soveltuvia verkkosivuja, loysin jo paattyneen Mauste-hank-
keen (jamk.fi/mauste) julkaiseman Saa puhua -oppaan, joka loytyy hankkeen nettisivuilta. Se
on saatavilla myos arabiaksi ja farsiksi. Oppaassa on tekstia ja kuvia. Opasta on jaettu paperi-
muotoisena eika se loydy netista kovin helposti. Hankkeen nettisivuilta ei loydy tietoa siita,

missa ja miten opasta on jaettu ja hyodynnetty.

4 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyoni on muodoltaan laadullinen eli kvantitatiivinen tutkimus, joka ei perustu tilas-
toihin, vaan siina pyritaan loytoihin ilman tilastollisia keinoja. Kvalitatiivinen eli maarallinen
tutkimus on lukuihin perustuvaa, kun taas kvantitatiivinen tutkimus perustuu sanoihin. Sen
avulla on tarkoitus saada selityksia tutkimuksen kohteena olevalle ilmiolle eli tutkia, mista
ilmiossa on kyse. Kvantitatiivisen tutkimuksen taustalla ei ole valmista teoriaa ja mallia, ku-
ten kvalitatiivisessa. Laadullisen tutkimuksen keinoin on lahdettava selvittamaan ilmion taus-
toja eli mista on kyse, mista eri osista ilmio koostuu ja miten eri tekijat vaikuttavat toisiinsa.
Kun halutaan ymmartaa ilmiota, laadullisella tutkimuksella on mahdollista saada siita syvalli-
nen kasitys. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa valitaan yksikot, joihin tutkimus halutaan keskit-
taa. Naita tutkitaan laadullisin keinoin, mutta tutkimusta ei ole mahdollista yleistaa, vaan se
patee vain kyseiseen tapaukseen. (Kananen 2017, 32-35.) Joidenkin nakemysten mukaan laa-
dullisella tutkimuksella saadaan aikaan luotettavaa, joskin pinnallista tietoa (Alasuutari 2011,
180.)

Opinnaytetyoni teoria-aineistolla taustoitan ilmiota eli seksuaalista kaltoinkohtelua. Teoria-
aineiston avulla selvitan sita, millaista hyva seksuaalikasvatus on etenkin kaltoinkohtelun huo-
mioimisen osalta. Tutkimuksen kohderyhmasta eli alaikaisista pakolaistaustaisista nuorista
tuon esiin ne seikat, jotka tekevat kohderyhmasta erityisen haavoittuvan ilmioon nahden.

Naita taustoja vasten tutkin loytamaani, tutkimuskohteeksi soveltuvaa tutkimusaineistoa.

Laadullista analyysia tehtaessa aineiston keruu ja analysointi kulkevat rinnakkain. Tutkimuk-
sen alkaessa ei voida maaritella sita, miten paljon aineistoa tulee olla, vaan se maarittyy ai-
neistoa analysoitaessa. Aineistoa tulee olla riittavasti siihen nahden, etta tutkimusongelmaan
saadaan ratkaisu ja ilmiota voidaan ymmartaa. Laadullisessa tutkimuksessa tulee erotella teo-
riaosan ja empiriaosan aineistot. Teoriaosuudessa aineisto ei tarkoita samaa kuin ongelman
ratkaisussa hyodynnettava aineisto. Tutkimusaineistona voidaan kayttaa kaikkea materiaalia,
joka on merkittavaa tutkimuksen kannalta. Teoriaosuudessa voidaan hyodyntaa teorioita,
malleja ja aikaisempia tutkimuksia. (Kananen 2017, 35, 120.) Alasuutari (2011, 29) erottelee

laadullisen tutkimuksen vaiheet havaintojen pelkistamiseen ja arvoituksen ratkaisemiseen.
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Nama kaksi vaihetta kulkevat tutkimuksessa rinta rinnan, kuten Kanasen maarittelemat ai-

neiston keruu ja analysointikin.

Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja seksuaalikasvatuksesta loytyy paljon tutkimukseen perus-
tuvaa ja tieteellista teoria-aineistoa, joten luotettavista lahteista peraisin olevaa tietoa oli
helppo loytaa. Tutkimusaineiston etsiminen oli haasteellisempaa ja ilmeni, ettei halutunlaista

aineistoa lopulta olekaan paljoa.

Tutkimuksessa objektiivisuus on tarkeaa. Kaikki tulokset ja tutkimusprosessissa tehdyt valin-
nat tulee perustella. Menetelmien tulee olla tieteellisia, ja ne tulee valita oikein seka niita
tulee osata kayttaa oikein. Kaikki opinnaytetyossa tehdyt valinnat pitaa tehda tieteellisin me-
netelmin, ja saadut tulokset tulee esittaa siina muodossa kuin ne nousevat aineistosta esiin.
Olennaista on se, ettei mikaan voi perustua mielipiteisiin. Kaikki, mita opinnaytetyossa teh-
daan, dokumentoidaan, koska kirjaaminen nayttaa sen, mita on tehty ja miksi. Dokumentaa-

tio mahdollistaa raportin ulkoisen arvioinnin. (Kananen 2017, 80.)

Laadullisessa tutkimuksessa parasta aineistoa on sellainen, joka on olemassa tutkimuksesta
riippumatta. Tallaista aineistoa on mahdollista havainnoida ulkoisesti. Ei siis tarvitse selvittaa
aineiston suhdetta ymparoivaan todellisuuteen, jota sen voi olettaa kuvaavan tai peilaavan.
(Alasuutari 2011, 63, 85.) Opinnaytetyossani voin taten keskittya itse tutkimusaineiston analy-
sointiin ilman etta taustoitan esimerkiksi yhteiskunnallista tilannetta maissa, joissa aineisto
on tuotettu. Verkkosivuista tutkin sita, mika nakyy, en sita, miksi tai miten aineisto on sel-
laista, kuin se on. Oma, kiinnostava tutkimusaiheensa olisi taustoittaa sita, miten vaikkapa eri
maiden toteuttama maahanmuuttopolitiikka on vaikuttanut aineiston tuottamiseen ja koet-

tuun tarpeellisuuteen.

Aineistossa kiinnitetaan huomiota vain olennaiseen. Olennaisuus nousee esiin kysymyksenaset-
telun ja luodun viitekehyksen kautta. Olennaisen ohella samaa aineistoa olisi mahdollista tar-
kastella monesta muustakin nakokulmasta. Aineistoa pelkistamalla saadaan yhdistettya useita
havaintoja yhdeksi havaintojen joukoksi. Tama toteutetaan tekemalla saanto, joka patee
osaltaan koko tutkittavaan aineistoon. Tutkimuksen toinen vaihe on ratkaista arvoitus eli tul-
kita tulokset. Tutkittavasta ilmiosta tehdaan tulkinta tutkimusta varten tuotettujen saantojen
avulla. Selkeat saannot tutkimuksen toteuttamiselle on oltava siksi, ettei tutkimus ole vain

tutkijan omien ennakkoluulojen empiirista todistelua. (Alasuutari 2011, 29, 30, 34, 62.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus perustuu tutkijan arviointiin ja taman tuottamaan
nayttoon, ja objektiivisen luotettavuuden aikaansaaminen on lahes mahdotonta. Tutkimuk-
sessa on tarkeaa ottaa huomioon reliabiliteetti eli tulosten pysyvyys ja validiteetti eli oikei-
den asioiden tutkiminen. Jalkimmainen liittyy niin tutkimusasetelmaan kuin analyysiinkin. Tu-

lee siis tutkia oikeita asioita ja suunnitella tutkimus oikein. Reliabiliteetti tarkoittaa sita, etta
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uusittaessa tutkimusta, tutkimustulokset olisivat samat. Kuten aiemmin on todettu, dokumen-
tointi on oleellisen tarkeaa valintojen perustelussa. Lisaksi alkuperainen tutkimusaineisto tu-
lee sailyttaa tulosten luotettavuuden saavuttamiseksi. (Kananen 2017, 175-178.) Laadullista
tutkimusta tehdessa on hyva osata valmistautua siihen, ettei kaikki toteudu suunnitelman mu-
kaan. On mahdollista, ettei halutunlaista tutkimusaineistoa loydy esimerkiksi teknisten syiden
takia. Voi myos kayda niin, ettei aineistosta nouse esiin oletettuja asioita. (Alasuutari 2011,
215.)

Olen rajannut opinnaytetyossani sen, mita tutkin tutkimusaineistosta. Aineistoa olisi mahdol-
lista tutkia monilla muillakin tavoilla. Teoriaosuudessa tuon esiin ne asiat, jotka otan tutki-
mukseni kohteeksi aineistosta. Kayn tutkimusaineiston lapi tarkasti, jotta saan selville, loy-
tyyko niista tutkimusasetelman mukaisia tuloksia. Kuten jo opinnaytetyoni alussa on kaynyt
ilmi, tutkimus ei toteudu samanlaisena, kuin se suunnitelmavaiheessa nayttaytyi. Kuten tote-
sin aiemmin, tutkimusaineistoa etsiessa kavi ilmi, ettei halutunlaista aineistoa ole saatavilla
suuria maaria. Tahan vaikuttaa se, etta en koe tutkimuksen kohderyhman kannalta relevan-

tiksi tutkia verkkoaineistoa, joka on saatavilla ainoastaan suomeksi ja/tai englanniksi.

4.1  Opinnaytetyon tavoite

Kuten kohderyhman esittelysta kay ilmi, alaikaisia nuoria saapuu Suomeen edelleen satoja

vuosittain. Lisaksi maassa on edellisina vuosina saapuneita nuoria suuria maaria. Tiedetaan,
etta monilla heista on taustalla kokemuksia hyvaksikaytosta omakohtaisesti tai laheisten ih-
misten kautta. Puutteellinen seksuaalikasvatus altistaa nuoria seksuaaliselle hyvaksikaytolle,

minka takia seksuaalikasvatuksen aloittaminen Suomessa on tarkeaa.

Tutkimuskysymykseni kuuluu: Miten seksuaalista kaltoinkohtelua ja itsemaaraamisoikeutta ka-
sitellaan seksuaalikasvatukseen tarkoitetuissa verkkomateriaaleissa? Verkkomateriaalien tulee
olla soveltuvia pakolaistaustaisten nuorten kaytettaviksi, joten niiden tulee olla saatavilla

yleisimmilla pakolaiskielilla eli ainakin arabiaksi ja dariksi.

Analyysini etenee niin, etta ensin esittelen luvussa viisi tutkimuksen taustalla kayttamani teo-
rian. Luvussa kuusi kerron, kuinka tutkimusaineisto loytyi ja valikoitui analyysiin. Kayn myos
lapi teoriaan pohjaavat loydot tutkimusaineistosta. Seitsemannessa luvussa esittelen analyy-
sini tulokset jaoteltuna teorian mukaisiin aihealueisiin ja viimeisessa luvussa pohdin tutkimuk-

seni tuloksia ja mahdollisia toimenpiteita jatkoa varten.
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5 Teoria tutkimuksen taustalla

Tassa luvussa esittelen teoria-aineiston avulla asiat, joita tutkimusaineistosta tutkin. Aluksi
tarkastelen maaritelmia siita, millaista hyvan seksuaalikasvatuksen ja siihen liittyvien materi-
aalien tulisi olla. Tutkin miten seksuaalioikeuksissa huomioidaan seksuaalinen kaltoinkohtelu
ja itsemaaraamisoikeus. Kulttuurisensitiivisyyden tuon mukaan teoriaan, koska kohderyhmana
ovat pakolaistaustaiset nuoret, jotka tulevat moninaisista kulttuuritaustoista. Kulttuurisensi-
tiivisyys on mainittu myos Nuorten Exitin tyootteena. Tahan liittyen on oleellista pohtia us-
konnon merkitysta suhtautumisessa seksuaalisuuteen ja sen kasittelyyn seka tietoisuudessa
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Kasittelen seksuaalista kaltoinkohtelua lain maaritelmin

seka ilmiona, seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja omia rajoja.

5.1 Seksuaalioikeudet ja seksuaalikasvatuksen perusteet

Seksuaaliterveyteen kuuluvat fyysinen, psyykkinen, emotionaalinen ja sosiaalinen hyvinvointi.
Sita ei maaritella jonkin sairauden tai toimintahairion puuttumisena. WHO:n maaritelman mu-
kaan "hyva seksuaaliterveys edellyttaa positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuu-
teen ja seksuaalisiin suhteisiin seka mahdollisuutta nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin
kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintaa ja vakivaltaa”. Kaikkien seksuaalisia oikeuksia tu-
lee suojella, kunnioittaa ja toteuttaa, jotta hyva seksuaaliterveys saavutetaan ja sita voidaan
yllapitaa. Huomionarvoista on positiivisen asenteen korostuminen, nautinnon merkitys ja sek-

suaaliterveyteen liittyvat muut kuin fyysiset nakokohdat. (THL 2010, 17.)

Maailman terveysjarjesto WHO on maaritellyt seksuaalioikeudet. Mainitsen tassa seksuaali-
seen kaltoinkohteluun ja omiin rajoihin liittyvat oikeudet, koska ne ovat tutkimukseni kan-
nalta olennaisimmat. Oikeus oikeaan tietoon perustuvaan seksuaalikasvatukseen kuuluu seksu-
aalioikeuksiin. Suomessa muun muassa Vaestoliitto ja Ihmisoikeusliitto lainaavat WHO:n sek-

suaalioikeuksien julistusta.

WHO:n seksuaalioikeuksissa mainitaan oikeudet tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen, olla vapaa
kidutuksesta ja kaltoinkohtelusta seka oikeus valita aviokumppaninsa vapaasti ja paattaa itse
perheenperustamisesta ja lasten maarasta (WHO: Defining sexual health). Ihmisoikeusliitto
mainitsee oikeuden suojella itseaan ja tulla suojelluksi seksuaaliselta ja sukupuoleen perustu-
valta vakivallalta, kuten seksuaaliselta kaltoinkohtelulta ja silpomiselta. Esiin tuodaan yhteis-
kunnan vastuu kaikkien oikeuksien takaajana seka seksuaalivalistuksen ja -kasvatuksen toteut-

tamisesta huolehtijana. (Ihmisoikeudet: seksuaalioikeudet.)

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) vuonna 1989 laaditussa lapsen oikeuksien yleissopimuksessa
tunnustetaan lapsen oikeus saada tietoa ja tulla kuulluksi. Kaikille sopimuksen ratifioineilla
valtioilla on ”velvollisuus ryhtya koulutuksellisiin toimiin suojellakseen lasta muun muassa
seksuaaliselta hyvaksikaytolta”, vakivallalta ja valinpitamattomalta kohtelulta. (THL 2010,

18.) Lapsen oikeuteen saada tietoa liittyy oikeanlainen ja oikea-aikainen seksuaalikasvatus.
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Lapsille ja nuorille annettavan seksuaalikasvatuksen on oltava kokonaisvaltaista, paikkansapi-
tavaa tieteellisesti ja puolueetonta. Se auttaa kehittamaan taitoja, joiden avulla naiden tie-
tojen avulla voi toimia. Seksuaalikasvatus myos kehittaa vastuullista ja ennakkoluulotonta
suhtautumistapaa ja toimii oikeudenmukaisten yhteiskuntien rakentamisessa. On tarkeaa
nahda seksuaalisuus voimavarana, koska tallainen lahestymistapa auttaa kehittamaan lasten
ja nuorten taitoja paattaa omasta seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri vaiheissa elamaansa.
Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus voimaannuttaa ja opettaa samalla suojautumaan mahdol-
lisilta riskeilta. (THL 2010, 3.) Suomessa seksuaalikasvatuksen tavoitteena on kasitella luonte-
vasti seksuaalisuutta ja edistaa suvaitsevaisuutta. Nuoria halutaan auttaa tekemaan vastuulli-
sia ja tietoisia paatoksia, seksuaalisuutta ja seksia ei pyrita kieltamaan. (Kontuja ja Merilai-
nen 2007, 132.)

Seksuaalioikeudet sisaltyvat ihmisoikeuksiin. Ihmisoikeudet on tunnustettu kansainvalisesti ja
kansallisesti lainsaadannoissa ja ihmisoikeussopimuksissa. Niissa tunnustetaan jokaisen ihmi-
sen oikeus elaa ilman pakottamista, riistoa ja vakivaltaa, oikeus seksuaalikasvatukseen, yhtei-
seen tahtoon perustuviin seksuaalisiin suhteisiin ja kehon koskemattomuuden kunnioittami-
seen. lhmisoikeuksien toteutuminen edellyttaa sita, etta jokainen yksilo kunnioittaa naita oi-
keuksia. Osa oikeuksista ei luonnollisesti koske lapsia ja nuoria, esimerkiksi niissa mainittu yh-

teiseen tahtoon perustuva avioliitto. (THL 2010, 18.)

Maailman terveysjarjesto WHO maarittelee, etta kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tulee
alkaa syntymasta ja ottaa huomioon kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat, ihmisen ika, sukupuoli,
ymmarrys asiaan liittyen ja kehitystaso seka realiteetit sen hetkisessa elamantilanteessa. Sek-
suaalikasvatuksen tulee perustua ihmisoikeuksiin seka tasa-arvoon, erilaisuuden ja itsemaa-
raamisoikeuden hyvaksymiseen. Sen tulee perustua vain tieteelliseen tietoon ja olla kehitta-
massa oikeudenmukaista ja myotatuntoista yhteiskuntaa voimaannuttamalla niin yksiloa kuin
yhteisoa. (Klemetti ja Raussi-Lehto (toim.) 2016, 38.)

Kaikessa seksuaalikasvatuksessa ja siihen liittyvissa materiaaleissa on ensiarvoisen tarkeaa
tuoda esiin, etta jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus elaa vapaana hyvaksikaytosta, hai-
rinnasta ja vakivallasta. Turvataitokasvatus on oleellinen osa seksuaalikasvatusta, koska sen
avulla vahvistetaan omia voimavaroja, lisataan seksuaalioikeustietoisuutta ja tuetaan kehitta-
maan tunnetaitoja. Naiden kautta lapsen ja nuoren keinot puolustaa itseaan vakivallalta, hai-
rinnalta ja seksuaaliselta kaltoinkohtelulta vahvistuvat. Yhta tarkeaa kuin omien rajojen hah-
mottaminen ja puolustaminen on oppia kunnioittamaan muiden omia rajoja. (Aaltonen 2011,
11.)
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5.2 Kulttuurisensitiivisyys

Suuri osa turvapaikanhakijoista ei ole saanut minkaanlaista seksuaalikasvatusta lapsuudessa
tai nuoruudessa, koska monissa kulttuureissa seksuaalikasvatusta ei tehda kouluissa tai muis-
sakaan instituutioissa. Tietoisuus seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta voi monilla olla
heikkoa tai perustua vaariin olettamuksiin. Tama tausta on hyva huomioida pakolaistaustai-

sille nuorille suunnatussa seksuaalikasvatuksessa ja siihen liittyvissa materiaaleissa.

Kulttuurinen kompetenssi eli osaaminen tarkoittaa sita, etta eri kulttuureista tulevia ihmisia
kunnioitetaan seka luodaan ja pidetaan ylla syrjimatonta ilmapiiria. Kulttuurinen tiedostami-
nen ja kulttuurien tuntemus luovat arvostavaa kohtaamista. Kulttuurisensitiivisyys puolestaan
pitaa sisallaan vuorovaikutustaidot, jotka ovat kulttuurisesti kunnioittavia seka arvostavan
kohtaamisen, joka sisaltaa sanatonta ja sanallista vuoropuhelua ja viestintaa henkiloiden va-
lilla tai instituutioiden ja henkiloiden valilla. Vuoropuhelussa molemmilla osapuolilla on oi-

keus ilmaista omaa kulttuuriaan ja tulla kuulluksi ja hyvaksytyksi. (Castaneda ym. 2018, 113.)

Kulttuurisensitiivisessa tyoskentelyssa yhteiskunnassa vallitsevan kulttuurin edustajan tulee
olla tietoinen omista kulttuurista lahtokohdistaan, joihin kuuluvat myos positiiviset ja negatii-
viset ennakkoluulot. Ennakkoluulot vaikuttavat kohtaamisen sujumiseen ja laatuun olennaisin
osin. Suomalaisuutta tai muuta valtakulttuuria ei tule nahda normina kulttuurisensitiivisessa
tyoskentelyssa. Tyoskentelyssa on tarkeaa kiinnittaa huomiota rasistisiin rakenteisiin ja luoda

antirasistisia rakenteita niiden tilalle. (Kulttuurisensitiivisyys.)

5.3  Uskonnon merkitys

Tutkimusten mukaan uskonnollinen vakaumus vaikuttaa huomattavasti yksilon seksuaalisuu-
teen ja perhe-elamaan liittyvaan ajatteluun. Ei voida kuitenkaan ajatella, etta lapsuuden per-
heen asenteet ja arvot siirtyisivat automaattisesti lapselle, vaikka tama kasvaisi hyvin uskon-
nollisessa perheessa. Lapsen kasvuymparisto voi olla taysin erilainen kuin hanen vanhemmil-
laan, jolloin ymparisto muokkaa hanen omaa maailmankatsomustaan. Nuorempi sukupolvi voi
suhtautua sallivammin seksuaalisuuteen ja yksilon oikeuteen paattaa omasta seksuaalielamas-
taan, uskonnosta riippumatta. (Vilponen 2015, 133-134.) Kun pakolaisperhe tai -nuori muuttaa
Suomeen, han altistuu takalaiselle kulttuurille, ja ymparisto vaikuttaa myos seksuaalisuuteen

suhtautumiseen.

Valtaosa Suomeen tulevista turvapaikanhakijoista on muslimeita, vaikka joukossa on useita
muitakin uskontoja samoin kuin ateisteja (Yle: Islamista tullut nopeasti Suomen toiseksi ylei-
sin uskontokunta). Uskonnon takia ei tule sensuroida seksuaalikasvatusta, vaan asioiden ilmai-
sutapoja pitaa miettia niin, etta asioita selitetaan materiaalien kohderyhman taustaa vasten.

Kuten edellisessa kappaleessa on todettu, elinymparisto vaikuttaa kasvavaan lapseen ja nuo-
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reen. Monille suomalainen yhteiskunta on taysin erilainen ymparisto kuin maassa, josta pako-
laiseksi on lahdetty. Juuri Suomeen tulleelle oman lahtomaan kulttuuri, suhtautumistavat ja

uskonto ovat paallimmaiset vaikuttimet, koska asumisaika Suomessa on viela lyhyt.

Yleensa uskonto sekoittuu kulttuurisiin piirteisiin ja ne yhdessa ovat merkittavassa osassa yk-
silon ja perheiden elamaa. Esimerkiksi terveyteen ja sairauteen liittyvissa asioissa uskonnolli-
set ja kulttuuriset nakemykset yhdistyvat. Uskonto on henkilokohtainen asia ja jokainen yksilo
ilmentaa ja toteuttaa sita elamassaan omalla tavallaan. On silti hyva muistaa, etta uskonto
voi heikentaa valmiutta hakea apua tai sopeutumista uuteen maahan. (Castaneda ym. 2018,

60.) Uskonnon merkitysta kasitellaan seuraavassa kappaleessa esimerkkina islamin kautta.

Muslimien pyha kirja on Koraani, jossa sanotaan, etta islamin tulisi toteutua lakina ja uskona
muslimin elamassa. Koraanin teksti sallii kuitenkin monenlaisia tulkintoja, koska teksti on mo-
nimerkityksellista ja melko valjaa. Eri maiden yhteiskunnalliset ja kulttuuriset olosuhteet vai-
kuttavat suuresti muslimien kayttaytymisnormeihin ja elamantapaan eika uskonto ole ainoa
maarittava tekija kayttaytymiselle. Muslimimaissa sukupuolikasvatusta ei opeteta kouluissa ja
biologiassa lisaantymisbiologia on hyvin pienessa maarin esilla. (Moallin 2005, 91, 97-98.)
Useimmat muslimit noudattavat traditionalistista islamia, joka voidaan nahda tapauskontona,
joka ei ole millaan tavoin modernisoitumisen este. Koraani sisaltaa vain vahan tarkkoja la-
kiosioita tai maarayksia. Ne liittyvat lahinna perhe-, rituaali- ja perintolainsaadantoon. (Ha-
meen-Anttila 2017, 210, 228.)

Perheella on suuri merkitys islamin uskossa, ja naimisiin menemista suositellaan, jotta korkea
moraali sailyisi yhteiskunnassa. Avioliitto on suositus niin miehille kuin naisillekin eika aviolii-
ton ulkopuolisia suhteita hyvaksyta Koraanissa. Myoskaan selibaattiin ei kannusteta. Ehkaisy
on sallittua myos muslimeilla, pois lukien hyvin konservatiiviset maat kuten Pakistan. Avio-
liitto on kahden ihmisen valinen sopimus, johon tulee olla molempien suostumus. Puolisoiden
tulee olla tarpeeksi kypsia ymmartamaan liiton vaatimukset. Puolisoiden tulee saada tutustua
toisiinsa, mutta vain perheen ja muiden muslimien lasna ollessa. Kaytannossa pakkoavioliit-
toja solmitaan siltikin, koska ne liittyvat sukujen valisiin sopimuksiin. Ne eivat kuitenkaan ole
islamin lain mukaisia. (Moallin 2005, 93-94, 99-100.) Myoskaan tyttojen ymparileikkaus ei pe-
rustu mihinkaan uskontoon, vaikka se usein mielletaankin islamilaiseksi tavaksi. Se on vanha
heimoperinne, joka on kaytossa osassa Afrikkaa, Sudanissa ja Egyptin alueella useiden uskon-
tojen piirissa. Naisten vapauden rajoittaminen ja kunniavakivalta eivat ole nekaan islamin
lain mukaisia. Ilmiot ovat vanhakantaisia heimotapoja, jotka ovat kaytossa tallaisten heimo-

jen alueilla esimerkiksi Afganistanissa ja Saudi-Arabiassa. (Hameen-Anttila 2017, 253.)

Naisten oikeudelliseen asemaan Koraani vaikuttaa vahvasti, koska se on auktoriteettina kai-
kista ylin. Nailta osin siina ei ole tulkinnanvaraa, mika aiheuttaa ristiriitoja modernin maail-

man ja islamin lain valilla. (Hameen-Anttila 2017, 229.) Koraani vaikuttaa etenkin tyttojen ja
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naisten pukeutumiseen, vaikkakin se edellyttaa molemmilta sukupuolilta saadyllista pukeutu-
mista. Koraanin tulkinnan mukaan naisten pitaisi pukeutua niin, etta vartalonmuodot peitty-
vat. Sopivan ja kunniallisen pukeutumisen kasitykset vaihtelevat kuitenkin paljon eri maiden
ja sosiaaliluokkien valilla. (Moallin 2005, 104.) Naisilta edellytetaan hiusten peittamista, ja
ilman huivia oleminen on melko uusi kaytanto Suomessakin (Hameen-Anttila 2017, 253). Uusi
elinymparisto voi johtaa omien kasitysten vapautumiseen tai ei-muslimien vaheksymiseen pu-
keutumisen perusteella. Tamakin aspekti voi vaikuttaa siihen, miten hyvin nuori itse kunnioit-
taa toisten ihmisten omia rajoja. Osa voi pitaa vahaisempaa vaatetusta oikeutuksena fyysi-
seen lahestymiseen. Siksi omien rajojen riippumattomuus mistaan ulkoisesta seikasta on tar-

kea osa seksuaalikasvatusta.

5.4 Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Rikoslain 20. luvussa saadetaan seksuaalirikoksista. 5. pykala kasittelee seksuaalista hyvaksi-
kayttoa: ” Joka asemaansa hyvaksikayttaen taivuttaa sukupuoliyhteyteen tai ryhtymaan muu-
hun seksuaalista itsemaaraamisoikeutta olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon tai
alistumaan sellaisen teon kohteeksi... on tuomittava seksuaalisesta hyvaksikaytosta sakkoon
tai vankeuteen enintaan neljaksi vuodeksi.” Lain tarkoittamina rikoksen uhreina mainitaan
alle 18-vuotiaat henkilot, jotka ovat tekijaan alisteisessa suhteessa esimerkiksi koulussa tai
laitoksessa, alle 18-vuotiaat, jotka ovat kykenemattomia paattamaan seksuaalisesta kayttay-
tymisestaan nuoruutensa tai osapuolten ikaeron takia ja henkilot, jotka ovat hoidettavana sai-
raalassa tai muussa laitoksessa ja ovat tilansa takia kykenemattomia puolustamaan itseaan.
Lisaksi on mainittu henkilot, joilla on erityinen riippuvuussuhde tekijaan. Seksuaalinen teko
maaritellaan teoksi, ”joka tekija ja kohteena oleva henkilo seka teko-olosuhteet huomioon

ottaen on seksuaalisesti olennainen”. (Rikoslaki, 20.luku, 58.)

Rikoslain 20. luvun 5a pykalan mukaan ” Joka koskettelemalla tekee toiselle seksuaalisen
teon, joka on omiaan loukkaamaan taman seksuaalista itsemaaraamisoikeutta, on tuomittava,
jollei teosta muualla tassa luvussa saadeta rangaistusta, seksuaalisesta ahdistelusta sakkoon
tai vankeuteen enintaan kuudeksi kuukaudeksi.” Rikoslaissa seksuaalirikoksia ovat raiskaus,
torkea raiskaus, pakottaminen seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalinen
ahdistelu, lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, sek-
sikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto, seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta,
lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin, sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta
koskevan esityksen seuraaminen, paritus ja torkea paritus. Luvussa 17 pykalat 18, 18a, 18b ja
19 saatavat sukupuolisiveellisyytta loukkaavista kuvista, 20 § sukupuolisiveellisyytta loukkaa-

vasta markkinoinnista ja 21 § sukupuolisiveellisyyden julkisesta loukkaamisesta.

Kasitteena seksuaalinen kaltoinkohtelu tarkoittaa ihmisen vastoin omaa tahtoaan tai ymmar-

rystaan kokemaa seksuaalista toimintaa. Siihen sisaltyvat seksuaalirikokset, jotka on maari-
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telty laissa seka kaikki tilanteet, joissa ihminen kokee omaa seksuaalista itsemaaraamisoi-
keuttaan loukattavan. Kaltoinkohtelu ei edellyta rikoksen merkiston tayttymista. (Tue, tun-
nista ja toimi 2017, 9.) Vakivalta, joka loukkaa seksuaalisuutta, rikkoo ihmisoikeuksia seka it-

semaaraamisoikeutta (Porras 2015, 121).

Seksuaalinen kaltoinkohtelu ja vakivalta ovat vakivallan muotoina erityisen haavoittavia. Sek-
suaalinen vakivalta on aina uhrille traumakokemus, joka voi vaikuttaa taman persoonaan ja
luottamukseen muita ihmisia ja ymparoivaa maailmaa kohtaan. Se horjuttaa ihmisen turvalli-
suudentunnetta ja loukkaa koskemattomuutta. Siita aiheutuvat seuraukset voivat olla psyykki-
sia, fyysisia ja sosiaalisia, ja ne ovat usein pitkakestoisia ja voivat myos aiheuttaa posttrau-
maattisen stressioireyhtyman heti tai jossain myohemmassa elamanvaiheessa. (Castaneda ym.
2018, 91.)

5.5 Itsemaaraamisoikeus ja omat rajat

Jokainen ihminen maarittelee itse omat rajansa, joten myos kokemus oman itsemaaraamisoi-
keuden loukkaamisesta on aina henkilokohtainen. Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus kuuluu
kaikille, ja se maaritellaan kasitteena siten, etta jokaisella on muuttumaton oikeus maaritella

oma seksuaalisuutensa seka paattaa kehostaan. (Tue, tunnista ja toimi 2017, 12.)

Puhuttaessa seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta nuorten kanssa, on hyva puhua omista
rajoista, koska kasitteena se voi olla helpompi hahmottaa. Ne tarkoittavat tunnetta omista
kehoon, tunteisiin ja muihin ihmisiin liittyvista rajoista. Kuten itsemaaraamisoikeus, omat ra-
jat ovat ihmisen henkilokohtainen kokemus ja jokaisella on oikeus maaritella ne itse. Ne voi-
vat vaihdella riippuen ihmisista, omista tunteista tai tilanteesta. Nuoren on tarkeaa oppia

myos muiden rajojen kunnioittaminen. (Castaneday. 2018, 12, 15.)

Itsemaaraamisoikeus eli oikeus koskemattomuuteen ja omiin rajoihin sisaltyy ihmisoikeuksiin.
Seksuaalikasvatuksessa voidaan hyodyntaa ihmisoikeuksia niin, etta niiden kautta keskustel-
laan arvoista, oikeudenmukaisuudesta ja etiikasta seka siita, miksi nama oikeudet eivat kay-

tannossa toteudu aina. (Aaltonen 2012, 41.)

6  Tutkimusaineiston esittely ja aiheiden erittely

Tassa luvussa esittelen tutkimusaineistoni. Esittelen ensin kolme loytamaani seksuaalikasva-
tuksen verkkosivua paallisin puolin. Tutkimusaineiston analyysin olen jakanut alalukuihin,
joissa kussakin kasittelen yhta paateemaa, jotka ovat laki ja seksuaalioikeudet, seksuaalinen
kaltoinkohtelu, siihen liittyvat erityismuodot eli pakkoavioliitto, silpominen ja kunniavaki-

valta, itsemaaraamisoikeus ja omat rajat seka pakolaistaustaan liittyvat asiat.

Seksuaalikasvatusmateriaalia olen etsinyt netista erilaisilla hakusanoilla suomeksi ja englan-

niksi. Esimerkkeja hakusanayhdistelmista: turvapaikanhakijat + seksuaalikasvatus, pakolaiset
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+ seksuaalikasvatus, maahanmuuttajat + seksuaalikasvatus, asylum seekers + sexual educa-
tion, refugees + sexual education, immigrants + sexual education. Sivujen on oltava sellaisia,
etta henkilo voi itsenaisesti tutustua sen aineistoihin. Taman takia sivustojen tulee olla saata-
villa yleisimmilla pakolaiskielilla. Ainoastaan suomen- tai englanninkieliset sivustot eivat pal-
vele valtaosaa juuri maahan tulleista pakolaisista. Nuoret toki oppivat usein kielta melko no-
peasti, mutta seksuaalikasvatukseen liittyy sanastoa, joka voi olla vaikea ymmartaa. Kuvien ja
videoiden kaytto sivustoille auttaa niita, joiden kielitaito on puutteellinen tai jotka ovat luku-

ja kirjoitustaidottomia.

Osa tutkittavista nettisivuista loytyi muiden sivujen kautta. Esimerkiksi saksalaisesta
zanzu.de-sivustosta oli lehtiartikkeli, jossa sita esiteltiin. Vaikka etsin sivustoja laajalla skaa-
lalla ja monilla sanamuodoilla, seuraavaksi esiteltavat sivustot ovat ainoat loytyneet. Voi olla,
etta esimerkiksi arabiaksi haun tekeminen olisi voinut tuoda erilaisia tuloksia, mutta se ei ol-

lut kielitaitoni rajoissa mahdollista.

6.1  Valitun aineiston esittely

Ruotsin RFSU (Riksforbundet For Sexuell Upplysning) on voittoa tavoittelematon ja riippuma-
ton jarjesto. Silla on toimintaa paikallisesta, kansallisesti ja kansainvalisesti. Jarjeston
tausta-ajatuksena on, etta jokainen saa olla sellainen kuin haluaa, elaa vapaasti ja nauttia
mista haluaa. RFSU:n nakemyksen mukaan seksi ja ihmissuhteet ovat tarkeita niin yksiloille
kuin yhteiskunnallekin. (RFSU: Our history.)

RFSU:n sivuilta loytyy tietoa sen toiminnasta seka seksuaalikasvatustietoa. Pakolaistaustaisille
ja muille maahanmuuttajille RFSU on tehnyt animoituja seksuaalikasvatusvideoita eri kielilla,
joita ovat arabia, dari, kurmandzi, farsi, somali, sorani, tigrinja, turkki, thai, espanja, puola,
romania, englanti ja ruotsi. Ensimmaiset seitseman ovat yleisia pakolaisten aidinkielina, joten
tarjontaa loytyy runsaasti. Linkit Youtube-videoihin loytyvat RFSU:n kotisivuilta. Videoita on
yhteensa 11 ja niiden kesto on kolmesta viiteen minuuttia. Videoiden otsikot ovat: 1. himo ja
nautinto, 2. kuukautiset, 3. immenkalvo, 4. raskauden ehkaisy, 5. sukupuoliteitse tarttuvat
taudit, 6. raskaus, 7. abortti, 8. yhdyntakivut, 9. synnytys, 10. naisen sukupuolielimet ja 11.
naisten ymparileikkaus/silpominen. (RFSU: Upplysning pa olika sprak.) Materiaali on kaikkien
saatavilla ja itsenaisesti katsottavissa, tosin osa videoista vaatii kirjautumisen Youtubeen,
mika tarkoittaa sita, etta ne on kielletty alle 18-vuotiailta. Taten voi paatella, etta ne on tar-
koitettu aikuisille. Jo videoiden otsikoista nakyy, etta suurin osa keskittyy anatomiaan ja eri-

tyisesti naisen anatomiaan.

Ruotsista loytyy myos Youmo.se-sivusto. Se on osa UMO:a, joka on kansallinen nettineuvomo
nuorille. UMO:n toimintaa tukevat kaikki Ruotsin laanin- ja kunnanhallinnot. Youmo on tarkoi-

tettu 13-20-vuotiaille ja sielta loytyy vartaloon, terveyteen ja seksiin liittyvaa tietoa niin
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tekstien, kuvien kuin videoiden muodossa. Sivuston kaikki materiaalit on kaannetty arabiaksi,

dariksi, somaliksi, tigrinjaksi ja englanniksi. (Youmo.se).

Saksalainen sivusto Zanzu.de on suunnattu maahanmuuttajille ja se on kaannetty arabiaksi,
farsiksi, turkiksi, albaniaksi, venajaksi, bulgariaksi, puolaksi, romaniaksi, espanjaksi, hollan-
niksi, ranskaksi ja englanniksi. Kielivalikoima on laaja, mutta siita puuttuu suuria pakolaiskie-
lia, jotka loytyvat ruotsalaisilta sivuilta. Zanzua yllapitavat Saksan kansallinen keskus tervey-
delle BZgA seka Flaamilainen seksuaaliterveyden keskus Sensoa. Sivulta loytyy tekstia ja ku-

via. (Zanzu.de.)

Seuraavaksi esittelen teorian kautta nousseiden aihealueiden loydokset eri verkkosivuista eri-

tellen ne teorian mukaisten otsikoiden alle.

6.2 Laki ja seksuaalioikeudet aineistossa

RFSU:n materiaaleissa tuodaan esiin oikeus seksuaaliseen nautintoon. Videossa korostetaan,
etta siihen on oikeus kaikilla sukupuoleen katsomatta. (Video 1.) Videossa 4 kerrotaan oikeu-
desta paattaa lastenhankinnasta ja ehkaisysta eli oikeudesta paattaa omasta vartalosta. Ta-
han liittyy myos oikeus suojautua sukupuolitaudeilta (Video 5). RFSU painottaa sita, etta
kaikki seksuaalinen vakivalta ja raiskaus on laitonta kaikissa ihmissuhteissa, myos avioliitossa
(Video 8). Videossa 7 tuodaan esiin kaikkien naisten oikeus aborttiin ja videossa 8 oikeus syn-
nyttaa turvallisesti sairaalassa ja saada raskauden aikana terveyspalveluita. Tahan liittyy lail-

linen oikeus saada kayttaa tulkkia terveydenhuollon palveluissa (Video 9).

Youmon sivulla kerrotaan kaikkien oikeudesta tehda abortti iasta tai suhdestatuksesta riippu-
matta. Abortti on tyton tai naisen oma paatos. (Youmo Artikkeli 1.) Oikeus rakastaa ja olla
suhteessa kenen tahansa kanssa mainitaan Ruotsin laissa. Mikaan seksuaalinen suuntautumi-

nen ei ole laiton, ja syrjiminen suuntautumisen perusteella on laitonta. (Youmo Artikkeli 2.)

Seksuaalinen vakivalta on vakava rikos eika sen tarvitse sita varten sisaltaa vakavaa fyysista
vakivaltaa. Kaikki seksuaaliset teot alle 15-vuotiaan kanssa ovat laittomia, jos toinen osapuoli
on taysi-ikainen seka alle 18-vuotiaan kanssa, jos toinen osapuoli on valta-asemassa, kuten

nuoren valmentaja tai opettaja. (Youmo Artikkeli 9.) Ruotsin suojaikaraja on siis 15 vuotta.

Alle 15-vuotiasta on laitonta suostutella lahettamaan itsestaan seksuaalissavytteisia kuvia.
Seksin harrastuminen vastentahtoisen kanssa on laitonta. Toisen koskettaminen vastoin suos-
tumusta on laitonta. Seksin ostaminen on Ruotsissa aina laitonta, tapahtui maksu sitten ra-
halla, tavaralla tai alkoholilla. Seksin myyminen ei ole laitonta Ruotsissa. Seksuaalissavytteis-
ten kuvien lahettaminen on laitonta, jos toinen osapuoli ei ole siihen suostunut. (Youmo Sli-
deshow 1 ja Artikkeli 4.) Pornografinen aineisto, jossa esiintyy alle 18-vuotiaita, on laitonta.

(Youmo Kysymys 1).
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Youmo tuo esiin jokaisen oikeuden paattaa ehkaisysta, suojautua sukupuolitaudeilta ja paat-
taa lastenhankinnasta (Youmo Slideshow 2 ja Artikkeli 3). Samoin tuodaan esiin YK:n ihmisoi-
keudet, kuten oikeus tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti ja paeta vainoa ja vaaraa toiseen maa-
han (Youmo Artikkeli 5). Artikkelissa 6 mainitaan laki tasa-arvoisesta yhteiskunnasta ja esi-
merkkeja siita, miten se ei viela ole tasa-arvoinen. Esimerkiksi valtaosa seksuaalirikoksista on
miesten tekemia, tyttoja ja naisia arvioidaan ulkonaon ja pukeutumisen kautta ja naiset teke-
vat enemman kotitoita seka kantavat paavastuun lastenhoidosta. (Youmo Artikkeli 6.) Tasa-
arvoon liittyy se, etta on laitonta syrjia ian, sukupuolen, taustan, seksuaalisen suuntautumi-

sen tai fyysisen ominaisuuden perusteella (Youmo Video 2).

Zanzun sivuilla kerrotaan, etta seksuaalioikeudet perustuvat ihmisoikeuksiin. Jokaisella on oi-
keus tehda itse paatoksensa seksuaalisuuteen liittyen. Kaikkien seksuaalisten tekojen tulee
olla vapaaehtoisia. Jokainen saa valita itse kumppaninsa eika ketaan saa syrjia seksuaalisuu-
den perusteella. Saksan lain mukaan ketaan ei saa syrjia sukupuolen, alkuperan, uskonnon,
elamankatsomuksen, ian, terveydentilan tai seksuaalisen suuntautumisen perusteella. Jokai-
sella on oikeus paattaa avioliitostaan seka oikeus perhesuunnitteluun, saada tietoa ehkaisyva-
lineista ja kayttaa niita. Tytoilla ja naisilla on oikeus aborttiin. Kaikilla on oikeus tulla suojel-

luksi seksuaaliselta vakivallalta. (Zanzu Artikkeli 13.)

Zanzun materiaaleissa tuodaan esiin oikeus perhesuunnitteluun eli ehkaisyn kayttoon. Kerro-
taan, etta jokainen voi kumppaninsa kanssa paattaa siita, milloin lapsia hankkii. Tassa yhtey-
dessa mainitaan se, etta terveydenhuollon ammattilaisia sitoo salassapitovelvollisuus, joten
ehkaisyasioista puhuminen on turvallista. (Zanzu Artikkeli 3). Saksassa tytoilla ja naisilla on
oikeus aborttiin (Zanzu Artikkeli 14).

Zanzun artikkelissa 9 kasitellaan kumppanin valintaa, Euroopassa lain mukaan jokaisella on
vapaasti oikeus valita oma kumppaninsa. Hyvaan suhteeseen kuuluvat tasa-arvo, kunnioitus,
luottamus, kommunikaatio, yhteinen aika ja kiinnostuksen kohteet (Zanzu Artikkeli 10). Jo-
kaisella on oikeus myos toteuttaa omaa seksuaalista suuntautumistaan (Zanzu Artikkeli 15).
Lahisuhdevakivallan muotoina mainitaan henkinen, fyysinen, seksuaalinen ja taloudellinen va-
kivalta. Lahisuhdevakivallan kerrotaan olevan laitonta ja siihen voi hakea apua eri alojen am-
mattilaisilta, joita sitoo vaitiolovelvollisuus. (Zanzu Artikkeli 11.) Saksassa seka seksin ostami-
nen etta myyminen on laillista, mutta prostituution yhteydessa mainitaan myyjan oikeus

omiin rajoihin (Zanzu Artikkeli 6).

Sivustojen hyodyntamiseen vaikuttaa osaltaan sen, etta eri maiden lait poikkeavat joissain
kohdin Suomen laista. Ruotsissa oikeus aborttiin on 18 raskausviikkoon saakka, Suomessa raja
on 12 viikkoa (Vaestoliitto: raskaudenkeskeytys). Ruotsissa seksin suojaikaraja on 15 vuotta,

Saksassa 14 vuotta ja Suomessa 16 vuotta (Vaestoliitto: suojaikaraja). Suomessa seka seksin
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myyminen etta ostaminen on laillista, ainoastaan ihmiskaupan tai parituksen uhrilta ja ala-

ikaiselta seksin ostaminen on laitonta (Rikoslaki 8a$, 9§ ja 9a$).

6.3  Seksuaalinen kaltoinkohtelu aineistossa

Seksuaalista kaltoinkohtelua kasitellaan RFSU:n videossa 8. Kaltoinkohteluksi luetaan pakotta-
minen seksiin, seksuaalinen vakivalta ja raiskaus seka se, jos ihminen joutuu olemaan suh-
teessa, jossa ei vapaaehtoisesti halua olla. Tama lienee viittaus pakkoavioliittoon, vaikka sita

ei suoraan sanotakaan.

Youmon sivuilla seksuaalista kaltoinkohtelua kasitellaan omassa osiossaan, mutta se mainitaan
muissakin yhteyksissa. Painostaminen seksiin on seksuaalista kaltoinkohtelua, oli kyseessa
tytto tai poika, samoin toisen koskettaminen vastoin suostumusta. Seksin harrastaminen vas-
tentahtoisen kanssa on laitonta. Seksuaalissavytteisten kuvien lahettaminen on seksuaalista
kaltoinkohtelua ja laitonta, jos toinen osapuoli ei ole suostunut. Alle 15-vuotiasta on laitonta
suostutella lahettamaan itsestaan seksuaalissavytteisia kuvia. (Youmo Slideshow 1.) Seksin
myyminen mainitaan kaltoinkohtelun muotona, se voi tuntua jalkeenpain pahalta ja nuori on

voinut tulla pakotetuksi asioihin, joita ei halunnut tehda (Youmo Artikkeli 4).

Seksuaalista kaltoinkohtelua on tehda tai sanoa jotain vartaloon tai seksiin liittyvaa, joka on
toisesta osapuolesta epamiellyttavaa. Kaltoinkohtelu ja hairinta ei ole koskaan hyvaksyttavaa,
se voi olla jopa laitonta. Esimerkkeina mainitaan epamiellyttavat katseet ja kommentit, kos-
kettelu, ehdottelut ja toisesta kuvien lahettely ilman lupaa. Jokainen maarittelee, milloin ko-
kee tulleensa hairityksi tai kaltoinkohdelluksi. Jos jokin ei tunnu oikealta, se ei ole oikein.
Seksuaalinen kaltoinkohtelu ei koskaan ole uhrin vika. Jos joutuu seksuaalisen hairinnan tai
kaltoinkohtelun uhriksi, nuorta neuvotaan pyytamaan apua muilta lahella olevilta, ilmoitta-
maan poliisille seka hakemaan apua ja tukea kokemusten lapikaymiseen ja selvittamiseen.
(Youmo Artikkeli 8.)

Youmon artikkelissa 9 kirjoitetaan, etta seksuaalista vakivaltaa on tulla painostetuksi tai pa-
kotetuksi seksuaalisiin tekoihin. Esimerkkeina mainitaan pakottaminen yhdyntaan, pakottami-
nen katsomaan seksuaalisia tekoja ja seksin ostaminen. Artikkelissa painotetaan sita, ettei
uhri ole koskaan syyllinen tapahtuneeseen riippumatta siita tunteeko syyllisen, onko taman
kanssa parisuhteessa tai naimisissa, milta nayttaa tai miten pukeutuu taikka jos on muuttanut
mielensa. Artikkelissa tuodaan esiin se, etta uhrit kayttaytyvat seksuaalisen vakivallan tilan-
teissa hyvin eri lailla. Osa huutaa ja tappelee vastaan, osa ei pysty vastarintaan. Artikkelissa
kerrotaan millaisia seurauksia vakivallasta voi olla uhrille, esimerkiksi univaikeuksia, stressia,
fyysista kipua tai itsetuhoisuutta. Uhria kehotetaan puhumaan asiasta jollekin, hakemaan
apua terveydenhuollosta tai koulusta seka tekemaan asiasta rikosilmoitus, jotta tekija joutuu

vastuuseen teostaan. (Youmo Artikkeli 9.)
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Zanzun artikkelissa 12 kaytetaan termia seksualisoitu vakivalta. Silla tarkoitetaan sanallisia
tai fyysisia hyokkayksia, joiden sisalto on seksuaalinen ja joiden on tarkoitus noyryyttaa. Hen-
kilo rikkoo toisen rajoja, koska saa siita voimaa itselleen. Seksualisoitunut vakivalta on lai-
tonta ja se voi olla esimerkiksi loukkauksia, kontaktia intiimialueisiin tai pakottamista seksu-
aalisiin tekoihin. Tekija voi olla perheenjasen, sukulainen, tuttava tai taysin vieras henkilo.
(Zanzu Artikkeli 12.)

6.4 Seksuaalisen kaltoinkohtelun erityismuodot aineistossa

Seksuaalisen kaltoinkohtelun erityismuotoina kasittelen tyttojen ymparileikkausta eli silpo-
mista, pakkoavioliittoa, kunniavakivaltaa ja neitsyysmyyttia. Nama ovat sellaisia kaltoinkoh-
telun erityispiirteita, jotka ovat eurooppalaisissa yhteiskunnissa laittomia ja ne ovat paaasi-

assa maahanmuuttajayhteisoissa ilmenevia piirteita.

RFSU:n videoissa kasitellaan laajasti tyttojen ja naisten ymparileikkausta eli silpomista. Vide-
oissa 10 ja 11 painotetaan, etta se on laitonta Ruotsissa. Monissa yhteisoissa perhe voi kokea
painostusta tyttolasten ymparileikkaukseen ja yksittaisen perheen voi olla vaikea vastustaa
painostamista. Videoissa kerrotaan, etta ymparileikkauksia tehdaan 4-15-vuotiaille tytoille
noin 30 maassa, mutta ymparileikkaus ei liity mihinkaan uskontoon ja se rikkoo YK:n lasten
oikeuksien sopimusta. RFSU tuo esiin, ettei toimenpiteesta ole laaketieteellista tai hygiee-
nista hyotya ja sen ensisijainen tarkoitus on kontrolloida tyttojen ja naisten seksuaalisuutta.
Videoissa kerrotaan, etta kyseessa on aarimmaisen kivulias toimenpide, joka vaikuttaa tyt-
toon koko loppuelaman. Se aiheuttaa infektioita ja pahimmassa tapauksessa kuoleman toi-
menpidetta tehtaessa, koska usein silpominen tehdaan erittain epahygieenisissa olosuhteissa.
Silpominen vie myos usein nautinnon seksuaalisesta kanssakaymisesta. Videossa 11 kerrotaan
mista ymparileikattu tai ymparileikkausuhan alla oleva tytto tai nainen saa apua. Auttavia ta-
hoja ovat esimerkiksi terveydenhuolto (Tukholmassa toimii erityinen sairaalan osasta ympari-
leikatuille naisille), poliisi ja sosiaalitoimi. RFSU painottaa, etta kaikilla oikeus olla kokematta
silpomista. Videossa 3 kasitellaan neitsyysmyyttia, joka liittyy ehjaan immenkalvoon. Siina

kerrotaan naisen anatomiasta ja siita, ettei neitsyytta voi selvittaa anatomisin perustein.

Youmon sivulla kasitellaan tyttojen ymparileikkausta ja kerrotaan, mista voi hakea apua, jos
on kokenut tai pelkaa kokevansa ymparileikkauksen (Kysymys 1). Sivun linkista paasee katso-
maan RFSU:n videon ymparileikkauksesta (RFSU Video 11). Myos kunniavakivalta mainitaan.
Perhe tai suku voivat ajatella, etta nuori ei saa seurustella tai harrastaa seksia ennen avioliit-
toa. He voivat rajoittaa nuoren liikkumista ja kavereiden tapaamista. Epatoivottu kaytos voi
johtaa uhkailuun, vakivaltaan ja perheesta eristamiseen. Tallainen toiminta on vastoin YK:n
ihmisoikeuksia ja lasten oikeuksien julistusta. (Youmo Artikkeli 7.) Pakkoavioliitto tuodaan
esiin ja kerrotaan, etta se on laitonta. Jos nuori pelkaa joutuvansa pakotetuksi avioon, hanta
kehotetaan puhumaan jollekin luotettavalle taholle esimerkiksi kouluterveydenhoitajalle, so-

siaalitoimelle tai poliisille. (Youmo Kysymys 2.)
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Zanzun aineistossa mainitaan myos se, etta naisen neitsyytta ei ole mahdollista selvittaa im-
menkalvon perusteella (Zanzu Artikkeli 1). Tyttojen ymparileikkauksen eli silpomisen kerro-
taan olevan vastoin ihmisoikeuksia ja Euroopassa laitonta. Silpomisen haitoista mainitaan
muun muassa kovat kivut, kuumeilu, traumat, kivulias synnytys, hedelmattomyys ja masen-
nus. (Zanzu Artikkeli 2.)

Zanzun artikkelissa 7 puhutaan pakkoavioliitosta jarjestettyna avioliittona. Siina kerrotaan,
etta Euroopassa on laitonta pakottaa ihminen avioliittoon, jos han ei itse sita halua. Jokai-
sella on oikeus valita itse kumppaninsa. Jos ihminen kokee pelkoa mahdollisesta pakkoaviolii-
tosta, hanta kehotetaan hakemaan apua. Artikkelissa 8 kasitellaan kunniavakivaltaa. Siina
tuodaan esiin, etta Saksassa kaikki vakivalta toista ihmista kohtaan on laitonta, taten myos
kunniavakivalta. Kunniavakivallan muotoina mainitaan kontrollointi, fyysinen vakivalta, uh-
kailu, pakkoavioliitto, itsemurhaan pakottaminen ja murhaaminen. Vakivalta kohdistuu usein
tyttoihin, joskus miehiinkin, eritoten homoseksuaaleihin. Apua voi saada esimerkiksi koulusta,

erilaisista jarjestoista ja poliisilta.
6.5 Itsemaaraamisoikeus ja omat rajat aineistossa

RFSU:n videossa 8 tuodaan esiin jokaisen oikeus paattaa siita koska, miten ja kenen kanssa on
seksuaalisessa kanssakaymisessa. Jokaisella on oikeus paattaa omasta vartalostaan ja seksuaa-
lisuudestaan siviilisaatyyn katsomatta. Molempien osapuolten on oltava suostuvaisia seksiin ja
molemmilla on oikeus kieltaytya siita. Itsemaaraamisoikeuteen liittyy myos toisen kohtelemi-
nen niin, etta tama nauttii kanssakaymisesta (Video 1). Videossa 1 korostetaan mielen merki-

tysta nautinnon saavuttamisessa.

Youmon sivuilla on video, jossa puhutaan oikeudesta paattaa omista rajoista, koska se on ih-
misoikeus. Videolla kerrotaan, etta jokaisella on oikeus paattaa suhteistaan ja avioliitostaan
seka seksin harrastamisesta. Rajoitteina naihin mainitaan avioliiton 18-vuoden ikaraja, vastuu
olla painostamatta ketaan seksiin ja seksuaalisen kanssakaymisen suojaikaraja 15 vuotta. Van-
hemmilla ei ole oikeutta rangaista lapsiaan seksin harrastamisesta. Kenellakaan ei ole oi-
keutta painostaa toista ja jokainen saa sanoa aina ei. Videolla painotetaan, ettei pukeutumi-
sella tai mielen muuttamisella ei ole merkitysta eika mitaan seksuaalista saa tehda toiselle
ilman lupaa. Poliisille voi aina ilmoittaa kaikenlaisesta kaltoinkohtelusta, myos netissa tapah-

tuneesta. Seksiin painostaminen tai pakottaminen on Ruotsissa laitonta. (Youmo Video 1.)

Itsemaaraamisoikeuteen kuuluu oikeus maaritella tai olla maarittelematta oma seksuaalinen
suuntautumisensa. Suuntautumisesta on oikeus olla kertomatta muille. (Youmo Artikkeli 2.)
Youmo tuo esiin oikeuden sanoa ei, siihen on oikeus pojillakin, vaikka usein voidaan ajatella
poikien olevan aina halukkaita ehdotuksille. Toisen kieltaytymista on kunnioitettava ja ei tar-
koittaa aina ei. Seksia voi harrastaa vain siihen suostuvan kanssa. Jos toinen haluaa lopettaa,

pyyntoa on toteltava. (Youmo Slideshow.)
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Vanhemmilla on vastuu alaikaisesta lapsestaan. Itsemaaraamisoikeuteen liittyen kerrotaan,
etta alle 18-vuotialla on silti oikeus itse paattaa omasta uskonnostaan ja siihen liittyvista asi-
oista, kuten pukeutumisesta. Heilla on myos oikeus rakastua ja olla suhteessa haluamansa ih-
misen kanssa, oikeus paattaa omasta vartalosta ja seksielaman aloittamisesta, ehkaisysta seka

naimisiinmenosta. (Youmo Artikkeli 7.)

Zanzun artikkelissa 4 tuodaan esiin suostumus. Kummankin osapuolen tulee olla suostuvaisia
seksuaaliseen kanssakaymiseen ja olla siihen valmiita. Kumpi tahansa voi myos missa tahansa
vaiheessa paattaa, etta haluaa keskeyttaa ja toisen on huomioitava paatos. Sivuilla kehote-
taan puhumaan kumppaninsa kanssa omista rajoistaan, koska kaikkien ei tarvitse pitaa sa-
moista asioista (Zanzu Artikkeli 5). Jokaisella on olemassa omat rajat, joiden muiden tulee
kunnioittaa. Artikkelissa 12 tuodaan esiin, etta myos oma kumppani saattaa rikkoa toisen
omia rajoja. Siksi omista rajoista on tarkeaa puhua kumppaninsa kanssa. Rajojen rikkomista
ovat esimerkiksi loukkaukset, yhdyntaan pakottaminen ja lyominen. Jokaisella on oikeus sa-
noa ei, jos tuntee omia rajojaan loukattavan, ja sen tulisi riittaa toiselle. (Zanzu Artikkeli
12.)

6.6 Pakolaistaustan huomioiminen materiaaleissa

Traumoihin viitataan RFSU:n videossa 8, kun puhutaan siita, etta muistot vakivallasta voivat

aiheuttaa kipuja.

Youmon videossa 2 kasitellaan pelottavia kokemuksia ja mita niiden jalkeen voi tuntea. Siina
neuvotaan myos paikkoja, joista voi hakea apua. Sivuilla kerrotaan posttraumaattisesta stres-
sireaktiosta, etta se voi aiheuttaa pelkoja ja surua pitkankin aikaa tapahtuman jalkeen. Sen
oireina mainitaan univaikeudet, painajaiset, vasymys, surullisuus, kivut, vihaisuus ja keskitty-
misvaikeudet. Stressireaktion lisaksi kasitellaan stressia, masennusta, levottomuutta ja pa-
niikkikohtauksia. (Youmo Slideshow 3.) Kaikki kasitellyt psyykkiset ongelmat voivat olla reak-
tioita niin pakolaisten kohtaamiin asioihin kotimaassaan tai pakomatkalla kuin seksuaaliseen

kaltoinkohteluun tai vakivaltaan.

Sivustojen pakolaistaustainen kayttajakunta ei nay niin, etta pakolaisuutta ja sen traumoja
tuotaisiin esiin. Kunniavakivalta, silpominen, pakkoavioliitto voivat antaa viittauksia siihen,

etta materiaali on tarkoitettu pakolaistaustaisille henkilgille.
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7  Tulokset

Tassa luvussa kokoan yhteen opinnaytetyoni tulokset. Tutkimuskysymykseni oli miten seksuaa-
linen kaltoinkohtelu ja itsemaaraamisoikeus nakyvat valituissa seksuaalikasvatuksen verkko-
materiaaleissa. Aihetta ja kohderyhmaa eli alaikaisia pakoalaistaustaisia nuoria kartoittamalla
kysymykseen tarkentui alaotsikoita, joita ovat kulttuurisensitiivisyys ja pakolaistaustan huo-
mioiminen, seksuaalioikeudet ja seksuaalinen kaltoinkohtelu lain nakokulmasta, kaltoinkohte-

lun kulttuuriset erityismuodot seka seksuaalinen itsemaaraamisoikeus ja omat rajat.

7.1 Kulttuurisensitiivisyys ja pakolaistausta

Kulttuurisensitiivisyys nakyy kaikissa kolmessa sivustossa. Ne ovat saatavilla eri kielilla ja ku-
vituksissa esiintyy eri kulttuuritaustaisia ihmisia. Islamin uskoa ei ole liitetty aari-ilmioihin eli
silpomiseen, pakkoavioliittoon ja kunniavakivaltaan. Eri sivustojen kielivalikoimat vaihtelevat.
zun sivuilta. Zanzun sivustolla on eniten kaannoskielia, mutta vain kaksi yleisimmista pako-
laiskielista. Pelkkien kuvien avulla ei mielestani pysty ymmartamaan sivuston esittelemia asi-
oita, joten suuria pakolaisryhmia jaa tiedon ulkopuolelle niin kauan, kun he eivat osaa saksaa

tai englantia.

Pakolaistaustaisuutta ei suoranaisesti huomioida teksteissa. Teeman huomaa kielista, joilla
sivustot on kaannetty seka osassa teemoja, joita tuodaan esiin. Esimerkiksi pakkoavioliitto tai
silpominen eivat varmastikaan ole kantaruotsalaiselle vaestolle suunnattuja teemoja. Pako-

laisten kokema seksuaalinen vakivalta lahtomaassa tai pakomatkalla ei ole suoraan nakyvissa.

Materiaalien tekijoiden pitaa tiedostaa materiaalien kayttajien moninaisuus ja tuoda se esiin
materiaaleissa, jotta ne eivat sulje ihmisia ulos. Asioiden esittaminen kunnioittavasti ja ym-

marrettavasti seka niiden avoin saatavuus tekevat materiaaleista kulttuurisensitiivisia.

7.2  Seksuaalioikeudet ja laki

Kaikilla sivustoilla mainitaan oikeus ehkaisyyn ja sita kautta perhesuunnitteluun ja suojautu-
miseen sukupuolitaudeilta. Myos tyttojen ja naisten oikeus tehda abortti tulee esiin. Vakival-
lan laittomuus kaikissa muodoissa ja kaikissa ihmissuhteissa tuodaan esiin, sisaltaen lahi-

suhde- ja seksuaalisen vakivallan. Youmon ja Zanzun materiaaleissa puhutaan jokaisen oikeu-
desta valita itse kumppaninsa seka toteuttaa omaa seksuaalista suuntautumistaan ilman pel-
koa syrjinnasta. Naissa kahdessa kerrotaan tasa-arvosta niin parisuhteessa kuin yhteiskunnas-

sakin.

Kaikilla sivustoilla korostetaan tasa-arvoa, oikeutta paattaa omista rajoista ja seksuaalisuu-
desta seka seksuaalisesta suuntautumisesta. Niissa tuodaan esiin, etta kaikki vakivalta ja pa-

kottaminen seksuaalisiin tekoihin on aina laitonta, myos avioliitossa. Kaikissa materiaaleissa
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mainitaan suostumus ja jokaisen oikeus sanoa ei ja tahan liittyen velvollisuus kunnioittaa toi-

sen rajoja ja kieltoja. Sivustoilla nousee esiin monia WHO:n maarittelemia seksuaalioikeuksia,
oikeus ehkaisyyn, perhesuunnitteluun ja aborttiin seka vakivallattomaan elamaan ja ruumiilli-
seen koskemattomuuteen. Omat rajat kuuluvat kaikille -hankkeen yhtena tavoitteena oli mai-
nittu kohderyhman nuorten seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen ja seksuaali-

seen kaltoinkohteluun, seksuaalioikeuksiin ja tukipalveluihin liittyvan tiedon lisaaminen. Myos
aiheen tabuluontoisuuden ja siihen liittyvan hapean vahentaminen oli tuotu esiin. Kaikki nama

ovat mukana materiaaleissa.

7.3  Seksuaalinen kaltoinkohtelu

Kaikilla sivustoilla seksuaalista kaltoinkohtelua kasitellaan ja kaikilla nousee esiin sen laitto-
muus. RFSU:n videoilla mainitaan pakottaminen seksiin, seksuaalinen vakivalta ja raiskaus
seka joutuminen olemaan vastentahtoisesti suhteessa. Zanzun sivuilla seksuaalisena kaltoin-
kohteluna mainitaan sanalliset ja fyysiset, epatoivotut teot. Kaltoinkohtelun kerrotaan olevan
laitonta ja tekijan voivan olla kuka tahansa. Youmon sivuilla kaltoinkohtelua kasitellaan laaji-
ten ja sen eri muodot ja tekotavat tuodaan esiin. Keskiossa ovat suostumuksen puute, uhrin

oma kokemus kaltoinkohtelusta, uhrin syyttomyys ja avun hakemisen tarkeys.

Kaikilla sivustoilla nousee siis esiin teemoja, jotka on maaritelty niin WHO:n seksuaalioikeuk-
sissa, YK:n ihmisoikeuksissa kuin YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksessa. Niissa korostuvat
jokaisen oikeus elaa vapaan seksuaalisesta vakivallasta, tasa-arvo ja yksilon koskemattomuus.
Sivustot toteuttavat osaltaan myos jokaisen oikeutta saada tietoa, koska sivustot ovat kaik-
kien niiden saatavilla, joille on internetyhteys ja jotka osaavat edes yhta niista kielista, joille

sivustot on kaannetty.

7.4  Seksuaalisen kaltoinkohtelun erityismuodot

Kaikki kolme sivustoa kasittelevat tyttojen ja naisten ymparileikkausta eli silpomista. Niissa
tuodaan esiin sen seurauksia ja laittomuus Euroopassa. Niissa kerrotaan myos auttavista ta-
hoista. RFSU:n ja Zanzun sivuilla tuodaan esiin neitsytmyytti. Youmon ja Zanzun sivuilla kasi-
tellaan pakkoavioliittoa ja kunniavakivaltaa tuoden esiin, etteivat ne ole laillista toimintaa

Euroopassa seka esitellen tahoja, joista voi hakea apua naiden uhkaan liittyen.

Neitsytmyytti oli asia, jota en osannut lahtea aineistosta etsimaan, koska se ei noussut teoria-
aineistossa esille. Kuitenkin se on mainittu kahdella sivustolla. Islamin uskoa kasittelevassa
luvussa toki mainitaan, etta seksin harrastaminen kuuluu avioliittoon, mutta tyttojen neitsyy-

den oleellisuus ei ollut esilla ainakaan lukemissani teoriakirjoissa.
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7.5 Omat rajat ja seksuaalinen itsemaaraamisoikeus

Kaikilla sivustoilla painotetaan jokaisen oikeutta maaritella omat rajat ja sanoa ei. Siihen liit-
tyy oikeus paattaa siita koska, miten ja kenen kanssa on seksuaalisessa kanssakaymisessa. Mo-
lemminpuolinen suostumus liittyy oleellisesti kaikkeen seksuaaliseen toimintaan. RFSU:n ja
Youmon sivuilla kerrotaan oikeudesta paattaa siita, kenen kanssa on suhteessa seka omasta
seksuaalisuudesta. Sivustoilla tuodaan esiin, etta kaikenlainen painostaminen ja pakottaminen
seksuaalisiin tekoihin on laitonta. Youmon sivuilla sivuston kohderyhma tulee esiin siina, etta
erikseen mainitaan alle 18-vuotiaiden oikeus paattaa omista ihmissuhteisiin ja seksiin liitty-

vista asioista.

Exit ry:n paasanoma eli oikeus maaritella omat rajat ja oma seksuaalisuutensa ovat aineis-
toissa lasna. Exit painottaa, etta kokemus omien rajojen rikkomisesta on aina henkilokohtai-
nen kokemus. Tama tulee esille Youmon materiaaleissa. Niissa kerrotaan myos mita seurauk-

sia seksuaalisesta vakivallasta voi olla uhrille.

7.6  Erityishuomiot sivustoista

RFSU:n videot keskittyvat naisiin. Niissa kasitellaan naisen anatomiaa, miehia vain sivutaan
kerronnassa. RFSU ei selita sita miksi nain on, mutta oletettavaa on, etta naisen anatomia ja
seksuaalisuus ovat vaiettu asia monissa kulttuureissa. Videoissa kasitellaan paljon ehkaisya,
raskautta ja synnyttamista. Niiden ohessa tuodaan esiin tietoa seksuaalisesta vakivallasta ja
itsemaaraamisoikeudesta. Kolmesta tutkitusta sivustosta RFSU:n materiaali on niukinta ja se
on saatavilla vain videoiden muodossa. Materiaali on selkeasti suunnattu aikuisille, koska osan

videoista katsominen vaatii taysi-ikaisyyden todistamisen.

Youmo.se-sivuston materiaali on kattavaa ja helppolukuista. Asiat on kerrottu lyhyesti, mutta
ymmarrettavasti. Moniin aiheisiin on lisatty linkkeja, joiden kautta paasee tutustumaan ai-
heeseen lisaa tai joista lOytaa apua ja tukea itselleen. Youmo linkkaa myos RFSU:n videoihin.
Videot ja kuvitus tekevat sivuista miellyttavan nakoiset ja selkeat. Materiaaleista huomaa,
etta on suunnattu nuorille. Niissa kasitellaan alle 18-vuotiaiden oikeuksia ja sita, etteivat
vanhemmat saa paattaa kaikista alaikaisen asioista. Alaikaisella on oikeus valita kumppaninsa
ja aloittaa sukupuolielama vanhemmista riippumatta. Sanoma voimauttaa nuoria ja antaa po-
sitiivisen kuvan omasta seksuaalisuudesta. Toki materiaali olisi hyva talta osin myods vanhem-

mille, jotka saattavat ajatella voivansa kontrolloida lastensa elamaa kaikilta osin.

Zanzu.de-sivustolla on kattavasti tietoa naisen ja miehen anatomiasta, hygieniasta, ehkaisy-
menetelmista ja havainnollistavasti yhdynnasta. Sivuston materiaali on eniten kaytannonla-
heista ja asioista on kerrottu siina muodossa, etta lukijan ei tarvitse tietaa etukateen asioista
mitaan. Sivustolta loytyy myos jonkin verran tietoa laeista, seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja

omista rajoista. Sivusto on hieman sekava ja vaatii paljon klikkailuja paasta eteenpain ai-
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heissa. Aiheiden jaottelu on joissain osioissa myos hieman erikoinen. Esimerkiksi parisuhdeon-

gelmiin on listattu niin rutinoituminen kuin lahisuhdevakivaltakin. Sivuston kayttajien ikaryh-

maa ei ole mainittu tai rajattu, ja materiaali vaikuttaa ymmarrettavalta niin nuorille kuin ai-

kuisille. Seksuaalinen kaltoinkohtelu ja vakivalta seka itsemaaraamisoikeus tulevat esille

useissa artikkeleissa, mutta niista ei kerrota kovin laajasti.

Selkeyden vuoksi erittelen nettisivujen sisaltoa viela alla olevassa taulukossa. Nain on hel-

pompi havainnollistaa nettisivuilta loytyvat asiat tutkimukseni teemaan liittyen.

RFSU Youmo.se Zanzu.de
Muodot videot tekstit, kuvat, videot tekstit, kuvat, aani
Kielet arabia, dari, farsi, kurmandzi, | arabia, dari, somali, tigrinja arabia, farsi, turkki, venaja,

(pl. ruotsi, saksa, englanti)

ns. pakolaiskielet allevii-

sorani, somali, tigrinija,

turkki, puola, romania, thai,

romania, espanja, puola, hol-

lanti, albania, bulgaria,

vattu espanja ranska
Laki/seksuaalioikeudet ehkaisy ehkaisy ehkaisy
perhesuunnittelu perhesuunnittelu perhesuunnittelu

aborttioikeus

vakivalta laitonta

aborttioikeus

vakivalta laitonta

oikeus valita kumppani
oikeus toteuttaa seks. suun-
tautumistaan

tasa-arvo

aborttioikeus

vakivalta laitonta

oikeus valita kumppani
oikeus toteuttaa seks. suun-
tautumistaan

tasa-arvo

Seksuaalinen kaltoinkohtelu

laitonta
pakottaminen

vakivalta

laitonta

pakottaminen
painostaminen
suostumuksen puute
fyysista tai sanallista

uhrin oma kokemus, mika on
kaltoinkohtelua

uhri syyton

avun hakeminen

laitonta
suostumuksen puute
fyysista tai sanallista

tekija kuka tahansa

Kaltoinkohtelun erityismuo-
dot

ymparileikkaus/silpominen

neitsytmyytti

ymparileikkaus/silpominen
kunniavakivalta

pakkoavioliitto

ymparileikkaus/silpominen
neitsytmyytti
kunniavakivalta

pakkoavioliitto
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Omat rajat ja itsemaaraa-

misoikeus

oikeus sanoa ei

suostumus

oikeus paattaa omista rajoista
oikeus paattaa suhteestaan ja

seksuaalisuudestaan

oikeus sanoa ei

suostumus

oikeus paattaa omista rajoista
oikeus paattaa suhteestaan ja
seksuaalisuudestaan

oikeus omaan seksuaaliseen
suuntautumiseen
painostaminen ja pakottami-
nen laitonta

alle 18-v. oikeus paattaa

omista asioistaan

oikeus sanoa ei
suostumus

oikeus paattaa omista rajoista

Pakolaisuus

trauma aiheuttaa kipua

mielenterveyden ongelmat ja

avun hakeminen

Taulukko 1. Yhteenveto tutkimuksen tuloksista
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8 Pohdinta

Opinnaytetyoni tutkimusmateriaalin hakua tehdessani kavi selvaksi, ettei Suomessa ole tuo-
tettu helposti saatavilla olevaa seksuaalikasvatuksen verkkomateriaalia pakolaistaustaisille tai
muutenkaan maahanmuuttajille. Nettisivuja asiaan liittyen loytyy vain suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi. Seksuaalikasvatusmateriaalia ammattilaisten kayttoon loytyi jonkin verran, mutta
se oli tarkoitettu opetuksen tueksi. Suomeen lapsena tai nuorena pakolaisena tuleva nuori
paasee perusopetukseen, jossa seksuaalikasvatus kuuluu opetussuunnitelmaan. Alussa puut-
teellinen kielitaito voi vaikeuttaa aiheen ymmartamista, koska sanasto voi olla vierasta. Jos
kotimaassa ei ole saanut minkaanlaista seksuaalikasvatusta, Suomessa esimerkiksi 16-vuotias
nuori on suomalaisiin ikatovereihinsa nahden taysin eri asemassa seksuaalikasvatuksen tun-
neilla. Siksi verkkomateriaali, jota on saatavilla omalla aidinkielella, olisi tarkeaa oppimisen
tueksi. Toki nuori voi perehtya vaikkapa ruotsalaiseen sivustoon, mutta talloin hanen tulisi
olla tietoinen siita, etta lainsaadanto on erilainen eri maissa. Muilta osin varsinkin Youmo.se
on erittain hyva sivusto, jolta loytyy tietoa seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta, omista
rajoista ja seksuaalisesta kaltoinkohtelusta. RFSU:n ja Zanzu.de-sivuston materiaalit soveltu-
vat myos nuorten kayttoon, mutta niissa ei huomioida erikseen nuorten elamaan liittyvia asi-

oita.

Kaikilta tutkituilta sivustoilta loytyi ajantasaista ja teorian kautta oikeaksi osoittautunutta
tietoa tutkittuihin teemoihin liittyen. Seksuaalioikeudet, laki, seksuaalinen kaltoinkohtelu ja
sen erityismuodot seka itsemaaraamisoikeus ja omat rajat nousivat esiin kaikilla verkkosi-
vuilla. Ainakin siis Ruotsissa ja Saksassa on tiedostettu aiheiden tarkeys maahanmuuttajille
suunnatussa seksuaalikasvatusmateriaalissa. Aiheita kasiteltiin tekstin lisaksi kuvin ja videoin,

mika on hyva asia, koska osa pakolaistaustaisista ihmisista on luku- ja kirjoitustaidottomia.

Vuodesta 2015 alkaen Suomeen on muuttanut enemman maahanmuuttajia kuin koskaan aikai-
semmin. Kohderyhman tietoisuus seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta, seksuaalisesta va-
kivallasta ja omista rajoista on yleensa puutteellista. Puutteellinen tieto ja mahdolliset omia
rajoja loukkaavat kokemukset lahtomaassa tai matkalla voivat altistaa seksuaaliselle kaltoin-
kohtelulle nyt tai tulevaisuudessa. Heidan tarpeisiinsa vastaaminen ja tietoisuuden lisaaminen
seksuaaliasioissa, niin nuorten kuin aikuistenkin, tulisi pikimmiten ottaa huomioon ja alkaa
kehittaa toimivaa itseopiskelumateriaalia nettiin. Toisaalta voisi miettia myos jo olemassa
olevien nettisivujen hyodyntamista. Voisiko joku taho tehda yhteistyota ruotsalaisen Youmon
kanssa, jotta samoja materiaaleja voisi hyodyntaa Suomessakin? Tai voisiko jonkun nuorille
suunnatun suomalaisen sivuston kaannattaa eri kielille? Nama vaihtoehdot tuntuvat jarkevim-
milta ja nopeimmilta keinoilta tuoda pakolaistaustaisille nuorille tarvittavaa tietoa. Jos kaik-
keen kehittamiseen perustetaan oma hanke tai tyoryhma, se on hidas prosessi. Kaikkea ei ole

kannattavaa aloittaa alusta, kun saatavilla on jo valmiiksi hyvaa materiaalia. Jos Exit ry:n
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hanke olisi toteutunut, opinnaytetyoni tulokset olisivat auttaneet nuorille suunnatun nettima-
teriaalin kehittamiseen. Toivottavaa olisi, etta opinnaytetyotani voisi hyodyntaa taman kaltai-

sessa suunnittelutyossa.

Opinnaytetyossani olen etsinyt ja loytanyt pakolaiskielille kaannettya seksuaalikasvatuksen
verkkomateriaalia. Sivustoja ei Euroopassakaan ole ainakaan viela runsain mitoin, mutta kol-
mella tutkitulla sivulla on ajantasaista ja relevanttia tietoa liittyen opinnaytetyoni teemoihin
eli seksuaaliseen kaltoinkohteluun ja itsemaaraamisoikeuteen. Naiden teemojen tuominen pa-
kolaistaustaisille nuorille on tarkeaa ottaen huomioon heidan puutteellisen seksuaalikasvatuk-
sensa lahtomaissaan seka mahdolliset kaltoinkohtelun kokemukset menneisyydessa. Naita ko-
kemuksia nykyhetkessa ja tulevaisuudessa voi valttaa oppimalla vahvistamaan omia rajoja ja
olemalla tietoinen siita, etta kaikenlainen painostaminen ja pakottaminen seksuaalisiin tekoi-
hin ja seksuaalinen vakivalta ovat aina vaarin ja rangaistavia tekoja. Tiedon avulla nuori tulee
tietoiseksi omasta arvostaan ja omista rajoistaan ja pystyy suhtautumaan seksuaalisuuteen
terveella tavalla. Nuori tiedostaa, etta hanella on oikeus toteuttaa seksuaalisuuttaan ja valita
itse kumppaninsa, jolla on velvollisuus kohdella hanta hyvin. Seksuaalioikeuksien toteutumi-

nen nuoren elamassa auttaa hanta voimaan hyvin, omia ja muiden rajoja kunnioittaen.
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