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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvattajien suhtautumista
lasten sylialoitteisiin varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymykset selvittivat mit4
sylissd pitdminen varhaiskasvatuksessa merkitsee lapselle, sek& mita
varhaiskasvattajalta vaaditaan lapsen syliin ottamisessa. Néiden liséksi tutkimus
pyrki selvittdamadn, miten varhaiskasvattajat reagoivat lasten sylialoitteisiin.
Tutkimuksen tehtdvdnd on muistuttaa varhaiskasvattajia sylin merkityksesta ja
lasten tarpeesta péaéasté syliin.

Opinndytetyon teoreettisena viitekehyksend toimii varhaiskasvatus ja sylin
merkitys. Keskeisid Kkasitteitd ovat my0s pedagogiikka, wvuorovaikutus ja
sensitiivisyys.  Opinndytetyon  tutkimus toteutettiin  tapaustutkimuksena.
Opinnaytetyon tekijat havainnoivat lasten aloitteisiin vastaamista osallistumalla
ryhmén toimintaan. Havainnoinnin  lisdksi varhaiskasvattajia  pyydettiin
vastaamaan kyselylomakkeen kysymyksiin. Tutkimus on kvalitatiivinen eli
laadullinen  tutkimus ja tutkimustulosten analysoinnissa on  k&ytetty
aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd sylin merkitys ymmarretdan varhaiskasvatuksessa
hyvin. Varhaiskasvattajat olivat p&&osin itse hyvin aloitteellisia lasten sylissa
pitdmiseen, ja lasten aloitteita syliin ottamisen suhteen ndkyi aika véhan. Myos
vélinpitdmatontd suhtautumista lasten aloitteisiin havaittiin  tutkimuksessa.
Tutkimusten perusteella voidaan sanoa, ettd lapsen ottaminen syliin ja lapsen
sensitiivinen kohtaaminen riippuu paljon varhaiskasvattajasta.
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The purpose of this study was to find out what the attitude of early childhood
educators to childhood initiatives in early childhood education is. The aim of the
research questions was to find out what keeping a child in the lap in early childhood
education means and what taking a child into the lap requires from an early
childhood educator. A further purpose was to find out how early childhood
educators react to children’s initiatives. The purpose of the research is to remind
the early childhood educators about the importance of the lap and the need of
children to be in the lap.

The theoretical framework of the bachelor’s thesis is the early childhood education
and the importance of the lap. The key concepts in this study are pedagogy,
interaction and sensitivity as well. This bachelor’s thesis was carried out as a case
study. The authors of the thesis observed responding to children’s initiative by
participating in the group’s activities and after that early childhood educators were
asked to answer to questions in the questionnaire. The research is qualitative and
the results have been analyzed with material-based content analysis.

The research results show that the importance of the lap is well understood in the
early childhood education. Early childhood educators had mostly a good initiative
for keeping children in the lap and the children did not have much initiative to get
into the early childhood educators” arms. Also some indifferent attitudes among the
staff was seen in relation to taking a child into the arms. Based on the research it
can be said that taking a child in the arms and being sensitive in encountering the
child depends a lot on the early childhood educator.
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1 JOHDANTO

Tamén  opinndytetydon aiheena on lasten  aloitteisiin ~ vastaaminen
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena on perehtya sylin merkitykseen
teorian kautta seka selvittdd havainnoinnin avulla varhaiskasvattajien suhtautumista
lasten sylialoitteisiin varhaiskasvatuksessa. Havainnoinnin lisaksi tutkimus
kartoittaa varhaiskasvattajien nadkemyksia sylin merkityksestd seka resurssien

riittdvyydesta varhaiskasvatuksessa kyselylomakkeiden avulla.

Opinnaytety6n aihe muotoutui opinndytetyontekijoiden omien kokemusten kautta.
Opinnaytetyon tekijat ovat ndhneet varhaiskasvatuksen kentélld monenlaista
suhtautumista lasten sylissa pitdmiseen, minkd wvuoksi opinndytetyon tekijat
halusivat perehtya sylin merkitykseen tarkemmin. Opinnédytetyon tekijat pitavat itse
sylid hyvin merkityksellisend pienille lapsille varhaiskasvatuksessa, ja toivovat

tutkimuksen muistuttavan varhaiskasvattajia sylin merkitysesta.

Tyon teoriaosuus késittelee varhaiskasvatusta lakien ja asetusten kautta yleisella
tasolla ja selvittdd, kuka on varhaiskasvattaja ja mitd pedagogiikka ja pedagoginen
taju tarkoittavat. Teoriaosuudessa selvitetddn myods mita syli on, ja mitd lapsen ja

kasvattajan valinen vuorovaikutus pitaa sisallaan.

Opinnaytetyon tutkimus tehtiin kahdessa kaupungin péivékodissa alle 3-vuotiaiden
ryhméssé. Paikkakunniksi valikoituivat Kannus ja Oulu. Tutkimus toteutettiin
osallistumalla paivékodin toimintaan samalla havainnoiden lasten sylialoitteisiin
vastaamista.  Havainnointipdivdn  pdadtteeksi  varhaiskasvattajille  jatettiin
kyselylomakkeet taytettaviksi, joissa varhaiskasvattajat saivat kertoa oman

nakemyksensé sylin merkityksestd varhaiskasvatuksessa.

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat seuraavat: paatutkimuskysymys
selvittdd, mitd sylissd pitdminen varhaiskasvatuksessa merkitsee lapselle?
Ensimmadinen alatutkimuskysymys tutkii, mit4 varhaiskasvattajalta vaaditaan
lapsen syliin ottamisessa ja toinen alatutkimuskysymys selvittdd, miten kasvattaja

reagoi lapsen sylialoitteisiin? Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja siin



kaytetddn aineistoldhtoista sisdllonanalyysida. Tutkimus on tehty eettisten

periaatteiden mukaisesti.
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2 VARHAISKASVATUS JA PEDAGOGIIKKA

Opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen pohjalla on varhaiskasvatus ja
varhaiskasvatuksen pedagogiikka. Tassd luvussa kerrotaan, mitd varhaiskasvatus
on, mitd varhaiskasvatuslaki pitaa siséllaan ja kuka on varhaiskasvattaja. Luvun

lopussa méaritellaén, mita on pedagogiikka ja mité pedagoginen taju tarkoittaa.
2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on alle kouluikéisten lasten tavoitteellista ja suunnitelmallista
kasvatusta, hoitoa ja huolenpitoa péivakodissa, perhepdivahoidossa ja avoimessa
varhaiskasvatustoiminnassa kuten kerhossa ja leikkiryhmassa. Varhaiskasvatuksen
tavoitteena on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen sekd lapsen
hyvinvoinnin edistdminen. (Opetushallitus 2018.) Varhaiskasvatus kuuluu
kulttuuri- ja opetusministerién hallinnon alalle ja on osana Kkasvatus- ja
koulutuspalveluja (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018). Suomessa jokaisella alle
7-vuotiaalla  lapsella  on  mahdollisuus  osallistua  varhaiskasvatukseen
(Opetushallitus 2018). Kunnat vastaavat varhaiskasvatuksen jéarjestamisesta, ja se
voi olla joko kunnan tai yksityisen palveluntuottajan jarjestimad (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2018).

Paivakodissa ja perhepéivahoidossa lapselle on tehtdva henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma eli VASU (Opetushallitus 2018).
Varhaiskasvatussuunnitelmassa kaydaén lapi lapsen kehitystd, hyvinvointia ja
oppimista tukevia tavoitteita sekd tuen tarpeet, tukitoimenpiteet sekd niiden
toteuttaminen. Varhaiskasvatussuunnitelma tehdaén yhdessé varhaiskasvattajien ja
huoltajien  kanssa.  Pdivakodissa  varhaiskasvatussuunnitelmasta  vastaa
varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen henkild. Lisédksi mukana voi olla eri
asiantuntijoita  ja  tahoja, mikali lapsen  tilanne  sitd  vaatii.
Varhaiskasvatussuunnitelma on tarkistettava vahintdan kerran vuodessa, mutta

myaos sitd useammin, jos tarve vaatii. (L540/2018.)
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2.2 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatusta ohjaavat eri lait ja asetukset kuten varhaiskasvatuslaki 540/2018,
laki yksityisista sosiaalipalveluista 22.7.2011/922 ja Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016 (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018). Uusi varhaiskasvatuslaki
540/2018 astui voimaan 1.9.2018. Uudella varhaiskasvatuslailla kumottiin
varhaiskasvatuslaki (L36/1973) ja asetus lasten péivahoidosta (L239/1973).
Varhaiskasvatuslaissa (L540/2018) saadetadn muun muassa lapsen oikeudesta
varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen tuottamisesta ja jarjestdmisestd,
varhaiskasvatuksen suunnittelusta ja arvioinnista, henkildston
kelpoisuusvaatimuksista ja mitoituksesta sek& varhaiskasvatuksen tietovarannosta.
(L540/2018).

Varhaiskasvatuslaki asettaa varhaiskasvatukselle tavoitteet. N&ité tavoitteita ovat
esimerkiksi lapsen oppimisen edellytyksien tukeminen, lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun edistaminen, pysyvien vuorovaikutussuhteiden turvaaminen lapsen ja
kasvattajan vélille sekd yksilollisen tuen tarpeen mukainen tuen jarjestdminen.
Varhaiskasvatusta suunniteltaessa tulee ensisijaisesti ottaa huomioon lapsen etu.
Lapsen toiveet ja mielipiteet on selvitettdva hénen ikansé edellyttamaélla tavalla.
Lapsen huoltajilla on mahdollisuus vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen
suunnitteluun  ja  toteutukseen.  Varhaiskasvatuslaissa  sanotaan,  ettd
varhaiskasvatusympériston tulee olla turvallinen, terveellinen ja kehittdva. Lasta on
suojattava  vékivallalta ja  kiusaamiselta.  Varhaiskasvatuslain ~ mukaan
varhaiskasvatuksen tavoitteena on myos lapsen ién ja kehityksen mukaisen kasvun,

terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. (L540/2018.)
2.3 Varhaiskasvattaja

Varhaiskasvattaja on péivakodissa tyoskentelevd henkilo, joka voi olla
varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi, varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja,  perhepédivdhoitaja  tai  varhaiskasvatuksen erityisopettaja.
Péivakodissa vahintddn kahdella kolmasosasta on oltava varhaiskasvatuksen

opettajan tai sosionomin kelpoisuus. (L540/2018.)
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Kukin varhaiskasvattaja tuo oman koulutuksensa ja asiantuntemuksensa mukaisen
panoksen tyohdnsé. Jokainen tyontekija pyrkii hyddyntdmaan moniammatillisuutta
sekd omaa kokemuksellista ja koulutuksellista taustaa tyoskennellessaan
varhaiskasvatuksessa. (Virolainen 2014, 287.) Varhaiskasvattaja tekee ty0t&én
koko persoonalla, ja kasvatustyohon vaikuttavat kasvattajan omat arvot ja
uskomukset sekd kasitys lapsesta, kasvusta ja oppimisesta. Varhaiskasvattajilla
taytyy olla kykya reagoida nopeisiin muuttuviin tilanteisiin, silla lasten kanssa

sellaisia tilanteita tulee paljon. (Salminen 2017, 168.)

Salmisen (2017, 168) mukaan pedagogiikassa on mukana varhaiskasvattajan
tietdmys lapsen kasvusta ja kehityksestd, tilannetietoisuus sekd herkkyys olla
vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa. Lisaksi Koivusen (2009, 130)
mukaan varhaiskasvattajalla taytyy olla hyva fyysinen ja psyykkinen sietokyky
muuttuvien tilanteiden ja olosuhteiden vuoksi. Pedagoginen varhaiskasvattaja osaa
ottaa huomioon lasten yksilolliset tarpeet ja valittdd sensitiivisyytta
vuorovaikutustilanteisiin. Laadukkaiden oppimistilanteiden luomiseksi
varhaiskasvattajan ja lapsen valinen suhde jatkuva ja luottamuksellinen. (Salminen
2017, 168.)

2.4 Pedagogiikka

Suomen kielen sanakirjan mukaan pedagogiikka tarkoittaa kasvatustiedetta (Nurmi
1998). Pedagogiikka on erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon
perustuvaa toimintaa, jota varhaiskasvatusalan ammattilaiset suunnittelevat ja
toteuttavat (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20).
Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka tarkoittaa sellaista k&dytdannon toimintaa, jossa
lapset ja aikuiset ovat vuorovaikutuksessa arjen toimintojen keskella. Pedagogiikka
sisiltyy  koko varhaiskasvatuksen toimintaympéristoon ja se ohjaa
varhaiskasvatuksen toimintaa. (Lastentarhanopettajaliitto 2017, 10.) Pedagogiikan
toteutuminen tulisi ndkya niin hoitotilanteissa kuin oppimisymparistossé ja
kasvatuksessa. Pedagogisen toiminnan tavoitteena on edistaa lapsen oppimista,

hyvinvointia ja osaamista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20, 36.)
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Pedagoginen dokumentointi on keskeinen tydmenetelmd, jota kaytetddn
suunnitteluun, toteuttamiseen, arviointiin ja kehittdmiseen. Pedagogisen
dokumentoinnin avulla saadaan tietoa esimerkiksi lapsen kehityksesta,
kiinnostuksen kohteista, oppimisesta ja ajattelusta. Dokumentoinnin avulla
varhaiskasvattajat oppivat tuntemaan lasta henkil6kohtaisesti seké saamaan tietoa
lasten valisistd suhteista. Dokumentoinnista saatujen tietojen avulla
varhaiskasvattajat pyrkivat muuttamaan ja muokkaamaan esimerkiksi tyo- ja
toimintatapoja  sekd oppimisympéristéd lapsen tarpeisiin  vastaavaksi.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 37.)
2.5 Pedagoginen taju

Pedagoginen taju nakyy varhaiskasvattajan toiminnan herkkyytenda jokapéivaisessa
olemisessa ja tekemisessé lasten kanssa. Pedagoginen taju ilmenee avoimuutena
lapsen kokemuksille, hienovaraisuutena, tilannetajuna seka improvisaatiokykyna.
Pedagogisen tajun omaava varhaiskasvattaja osaa lukea tilanteita herkasti ja toimia

tilanteiden vaatimalla tavalla. (Van Manen, Max 1991, 149.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 38) mukaan varhaiskasvattajilta
odotetaan herkkyytté tunnistaa eri tilanteissa piilevia pedagogisia mahdollisuuksia.
Varhaiskasvattajien tdytyy osata havainnoida lasta- hanen aloitteitaan, tunnetiloja
sekd kehollisia ja sanattomia aloitteita, ja muokata omaa toimintaansa niiden
mukaisesti. Mit& pienemmasté lapsesta on kyse, sitd tdrkedmpaa varhaiskasvattajan
on tarjota lapselle hoivaa, turvaa ja syliin paadsemistd. Vanhemmille lapsille kaverit
ovat tarkeitd ja varhaiskasvattajalla on tarkeé rooli tarkkailla ja luoda lasten valisia

vuorovaikutussuhteita. (Salminen 2017, 171.)

Erilaisten tyotapojen kayttdminen tarjoaa monipuolisia oppimisympéristoja
lapsille. Lapsille taytyy tarjota mahdollisuuksia tutkia asioita kaikilla aisteilla ja
koko kehollaan. Nain eri tavoin oppivat lapset saavat uusia onnistumisen

kokemuksia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38.)
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3 SYLI

Tassd luvussa tarkastellaan ensin kehollisuuden méaéaritelmad, ja sitd, mitd
kehollisuus merkitsee lapselle. Kehollisuus siséltdd olennaisena osana taman
opinnédytetyon ydinaiheen; sylin ja sylin merkityksen. Kehollisuuden jalkeen

perehdytaan sylin merkitykseen lapsen hyvinvoinnin kannalta.
3.1 Kehollisuus

Kehollisuudella tarkoitetaan ihmisen orgaanista kokonaisuutta, joka koostuu
ruumiin ja kehon toiminnoista. Lapsen kehityksen kannalta on erittdin tarkeaa, etta
lapsi saa kehollisia kokemuksia, kuten silittdmistd, taputtamista, koskettamista ja
sylissa pitdmistd. Kehollisuudella on suuri merkitys lapsen emotionaalisen
kehityksen kannalta. Sylissd oleminen tuo lapselle turvallisuuden tunnetta ja
silityksen kautta lapsi aistii, ettd hénestd huolehditaan ja vélitetddn. (Koivunen
2009, 140.)

Maéki-Opas (1999, 83-84) kirjoittaa kirjassaan kehollisuuden merkityksesta. Hanen
mukaansa kosketuksen ja laheisyyden puute voi altistaa lapsen psyykkisille
hairidille. Pelkka lapsen koskettaminen tai syliin ottaminen ei kuitenkaan riitd, jos
toiminta ei ole aitoa. Lapsi aistii aikuisen teon luonteen ja tarkeintd kehollisessa

viestinnassa onkin se, ettd lapsi kokee tulleensa kohdatuksi ja ymmarretyksi.
3.2 Sylin merkitys

Arvostettu lastenpsykiatri Jukka Makeld Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta on
puhunut paljon sylin merkityksesta eri kanavien kautta. Ylen (2014) uutisessa
Mékel&d puhuu syliin ottamisen merkityksestd. Hanen mielestaan lapsi on otettava
syliin sitd pyytdessdan. Erityisesti Mékeld korostaa syliin ottamisen merkitysta
lapsen itkukohtausten sattuessa, ei sen jalkeen, kun lapsi on rauhoittunut. Uutisessa
todetaan, ettd syli rauhoittaa lasta ja vahentdd stressid. Lapsella ei ole viel&
kehittynyt tunteiden ja kdytoksen séatelykyky, mink& vuoksi tunnepurkauksen

sattuessa aikuisen tehtdvé on rauhoittaa lasta. (Tiessalo 2014.)
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Maki-Opas (1999) kertoo kirjassaan sylin tarkeydestd. Hanen mukaansa jokainen
lapsi tarvitsee sylig, silloinkin kun lapsi vastustaa sité. Sylin kautta lapsi saa kokea
turvallisuuden tunnetta ja tunnetta siitd, ettd hanestd aidosti vélitetddn. Lapsen
sylissé pitdminen tukee lasta kasvussa ja kehityksessa. Lapset osaavat hakea
aikuiselta fyysista laheisyyttd, joka viestittaa lapselle turvallisuuden, hyvéksymisen
ja rakkauden tunnetta. (Maki-Opas 1999, 86-87; Koivunen 2009, 141.)

Sylissa pitdminen on tarkedda myos lasten psyykkisten héirididen korjaamisessa ja
ennaltaehkaisemisessé seké turvattomien lasten turvallisuuden tunteen luomisessa.
Sylissa pitamista voidaan kutsua my6s sylittamiseksi, sylihoidoksi tai
kiinnipitohoidoksi. Terapeuttisesta kiinnipidosta puhutaan, kun lapsi kokee hadan
tunnetta, eika pysty itse rauhoittamaan itsedan. Talldin lapsi tarvitsee aikuisen sylia.
Kiinnipidossa lasta pidetdén tiukasti mutta lempeasti sylissa siihen asti, etta lapsi
rauhoittuu. Lapsen on turvallista purkaa ahdistuksensa ja hatdnséd turvallisen
aikuisen sylissa. Lapsen turvallisuuden kannalta sylihoitoa on tarkedé jatkaa niin
kauan, kunnes lapsi rauhoittuu. Sylihoidon kesken jattaminen ja lapsen rimpuilulle
periksi antaminen luo lapselle turvattomuuden tunnetta. (Koivunen 2009, 141-
142.)

Lastenpsykiatri Jukka Mé&keld puhuu myos Talentia-lenden (2016) artikkelissa
siitd, ettd sylissd pitdminen ja lapsen halailu edistavat lapsen kehitystd. Hanen
mukaansa pienemmat lapset tarvitsevat isompia enemmaén sylid ja laheisyytta.
Artikkelissa nostetaan esille se, ettd hyva kosketus kertoo lapselle hanen olevan
hyvé ja ettd hanestd valitetdan. (Kurvinen 2016.) Myos Kirkko ja kaupunki —lehden
(2015) artikkelissa Syli suojaa aivoja kerrotaan Mékeladn ajatuksia sylin
merkityksesta. Jo artikkelin alussa Mékela kehottaa aikuisia ottamaan lapsia syliin,
silla lapsen aivot tarvitsevat sylia kehittyessédan. Artikkelin mukaan aivojen
myonteiset tunnealueet kehittyvat, kun lapsi saa olla l&heisessa yhteydessa toisen
ihmisen kanssa. Sylissa pidetty lapsi on myds varttuneempana todennakoisesti
yhteistyokykyisempi, sosiaalisempi ja jopa onnellisempi kuin vahan sylid saaneet
lapset. (Reinola 2015.)
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Kirkko ja kaupunki -lehden (2015) artikkelissa puhutaan myods lapsen
rauhoittamisesta sylissd. Artikkelin mukaan sylissé pitdminen on paras keino
rauhoittaa lasta, koska aivot saavat talloin eri reittejd pitkin rauhoittavia viestejg,
kuten hyvén ja lempedn kosketuksen kautta. Lapsen ja aikuisen vélinen
vuorovaikutus on vahvimmillaan silloin, kun lasta pidetddn sylissd. Makela
korostaa artikkelissa, ettd lasta ei tule hemmoteltua siksi, ettd hanta pidettaisiin
paljon sylissd. Han jatkaa, etta kun sylissa pitdminen on lapsen ehdoilla tapahtuvaa,
lapsi osaa itse saddelld sylin tarvettaan. Mékelan mukaan lapsi tarvitsee sylia juuri

silloin, kun hén pyrkii pddsemaan syliin. (Reinola 2015.)
3.2.1 Syli varhaiskasvatuksessa

On ymmarrettavaa, ettd suurissa paivakotiryhmissa lasten sylissa pitdmiseen ei jaa
kovin paljoa aikaa. Pienelld lapsella voi menn& pitkékin aika tottua paivakotiin ja
vanhemmista erossa olemiseen. Lapselle tulisikin hoitopdivédn ajaksi luoda
mahdollisimman turvallinen ymparistd, jossa lapsi otetaan emotionaalisesti
huomioon. Varhaiskasvattajan tehtavéna on olla lapselle turvallinen aikuinen, jonka
syliin saa turvautua. (Koivunen 2009,140.) Ylen (2014) uutisessa korostetaan
kosketuksen merkitystd myos varhaiskasvatuksessa. Lastenpsykiatri Jukka Mékela
toteaa uutisessa, ettd paivahoidossa on hyva ottaa lapsi syliin, halata lasta, porrottaa

hiuksia ja huomioida lapsi silloinkin, kun lapsi ei itse sitd vaadi. (Tiessalo 2014.)

Makela nostaa myo6s Talentia-lehden (2016) artikkelissa esille varhaiskasvattajien
merkityksen sylissa pitdjiné ja hyvan kosketuksen vaalijoina. Varhaiskasvattajien
tehtdvéana on olla lapselle turvallinen aikuinen, johon lapsi voi turvata vanhempien
ollessa saavuttamattomissa. Varhaiskasvattajan pitdé tarjota lapselle sylid, josta
lapsi saa turvaa ja jossa lasta autetaan s&&tdmadaan ja jasentelemé&an tunteitaan.
(Kurvinen 2016.)

Syli on yksi lasten oikeuksista. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen kolmannessa
artiklassa todetaankin, ettd lapsen etu tulee ottaa huomioon kaikissa julkisen tai
yksityisen sosiaalihuollon toimissa. (Unicef 2018.) Nain ollen lapsen edun tulee
toteutua myo6s varhaiskasvatuksen piirissa. Varhaiskasvattajan tehtdvand on

hoitopéivan aikana tarjota lapselle lapsen edun mukaista hoitoa ja huolenpitoa.
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Lapsen etu toteutuu silloin, kun lapsen fyysisestd ja emotionaalisesta
turvallisuudesta huolehditaan. Varhaiskasvattajan toiminnassa l&htokohtana
tulisikin aina olla lapsen etu. (Koivunen 2009, 31.) Myos laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta madrdd ensimmaisessd pykéldssd, ettd lasta tulee kasvattaa

siten, ettd lapsi saa osakseen ymmartdmysté, turvaa ja hellyytta” (L 8.4.1983/361).
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4 LAPSEN JA KASVATTAJAN VALINEN
VUOROVAIKUTUS

Tassa luvussa kasitelld&n lapsen ja kasvattajan valistd vuorovaikutusta seké syliin
ottamiseen liittyvid kasitteitd. Sylissa pitamiseen liittyvia keskeisid kasitteitd on

vuorovaikutus, sensitiivisyys ja responsiivisuus seka valittdminen ja kohtaaminen.
4.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus tarkoittaa ihmisten valistd kanssakdymistd, toisen ihmisen
konkreettista kohtaamista ja kohtelua (Kanninen & Sigfrids 2012, 28).
Vuorovaikutus on sosiaalista kanssakaymistd, jossa osapuolet vaikuttavat toisiinsa
ja toistensa toimintaan luoden samalla kuvan itsestddn osana toimintaa ja
ymparistod (Pietildinen 2015). Vuorovaikutus on joko sanallista tai sanatonta, missa
katsekontakti on tarked. Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa kasvattajan on mentavéa
lapsen tasolle, jotta lapselle tulee kokemus kuulluksi tulemisesta ja ettd hdn kokee
itsensé tarkeéksi. (Koivunen 2009, 47.) Hyvassé vuorovaikutussuhteessa ihminen
kokee itsenséd arvokkaaksi ja merkittavéksi. Varhainen vuorovaikutus lapsen
elamassé luo perustan kasvulle ja kehitykselle sek& opettaa lasta ymmaértamaan

omanarvontunnon ja olemassaolonsa tarkeyden. (Pietildinen 2015.)

On térke&d, ettd varhaiskasvattajat muistavat puhua lapselle yksinkertaisesti ja
ymmarrettavasti, eivatkd kayttaisi liikaa sanoja. Lisaksi on tarkedd, ettad
varhaiskasvattaja puhuu lapselle totta. Kasvattaja on mallina lapselle puhumisessa,
joten hénen taytyy osata puhua harkitusti eiké sanoa sitd, mika ensimmaéisena tulee
mieleen. Varhaiskasvattaja voi kdyttad puhuessaan peesausta eli samauttamista,
joka tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi hiljaa puhuvalle lapselle puhutaan hiljaa.
(Koivunen 2009, 50.)

Koivusen (2009, 51) mukaan rauhallisilla varhaiskasvattajilla on rauhallisia
ryhmid, kun taas &anekkailla ja paljon kieltoja ja k&skyja kayttavilla
varhaiskasvattajilla on levottomampia ryhmid. Rauhallisissa lapsiryhmissa
varhaiskasvattajat ovat koko ajan 1&snd ja he ovat sielld missa lapsetkin. Rauhalliset

varhaiskasvattajat suhtautuvat lapsiin empaattisesti ja kiireettémasti.
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Pieni lapsi tarvitsee varhaiskasvatuksessa kotia jéljittelevaé hoivaa, joka tarkoittaa
lapsen vanhempien hoivan jaljittelyd. Pé&ivékodissa lapselle pitdisi antaa
mahdollisuus saada samanlaisia rutiineja ja suhtautumista kuin kotonaan.
Responsiivisuus, aikuisen saatavilla olo, hoivan sensitiivisyys sekd kiintymyksen
hierarkia ovat kaikki tarkeitd ja ohjaavia tekijoita liittyen hoivaan ja kasvatukseen
varhaiskasvatuksessa. Pikkulapselle fyysinen kontakti on erityisen tarkead, eika
lapsi voi saada sitd koskaan liikaa. Lapsi on sitd onnellisempi, mitd enemman hén
saa laheisyyttd. (Rusanen 2011, 115, 16-17.)

Lapsen koti ja varhaiskasvatus ovat erilaisia toimintaymparist6ja, ja niissa olevat
vuorovaikutussuhteet ovat myos erilaisia. Lapsen vanhemmilla on lapsiaan kohtaan
vélitdn kasvatusvastuu eli auttamisvastuu, joka takaa lapselle elaman turvaamisen.
Ammattikasvattajien ja lasten valista suhdetta voidaan kutsua rooliperustaiseksi
kasvatussuhteeksi, jossa edellytetddn opettajan asiantuntijuutta. Ammatillinen
rooliasema tuo varhaiskasvattajan ja lapsen vélille epdsymmetriaa, joka ilmenee
tiedollisesti ja suhteessa valtaan. Kasvattajalla on vastuu myds suhteen laadusta.
(Salminen 2017, 166-167.) Kasvattajan ja pienen lapsen valinen vuorovaikutus on
erityisen merkityksellistd. Hyva vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valilla on
pohja koko varhaiskasvatuksen laadulle ja henkiselle hyvinvoinnille. (H&nnikdinen
2013, 51.)

4.2 Sensitiivisyys ja responsiivisuus

Sensitiivisyys on temperamenttipiirre, jolla tarkoitetaan sensorista eli
aistimuksellista herkkyytta. (Keltikangas-Jarvinen 2010 b, 60; Nurmi 1998, 967).
Silla voidaan tarkoittaa esimerkiksi herkkyyttd havaitsemaan ja kuulemaan.
Sensitiivinen aikuinen katsoo lasta silmiin keskustellessaan, myotéilee lapsen
puheita, kehuu lasta, puhuu ystavallisesti, osoittaa valittdvansa ja kunnioittavansa
lasta. (Hannikainen 2013, 51.)

Sosiaalinen herkkyys on myos osa sensitiivisyytta. Sensitiiviselld aikuisella on taito
havaita ihmisten todelliset tunteet ja hanelld on herkkyys kéyttaytya tilanteen
vaatimalla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2010 b, 60-61.) Varhaiskasvatuksessa

sensitiivinen kasvattaja vastaa herkéasti lapsen vaatimaan huomioon. (Keltikangas-
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Jarvinen 2010 a, 127.) Aikuisen sensitiivisyydelld on sitd suurempi merkitys mité
pienemmasté lapsesta on kyse. Varhaiskasvattajan sensitiivisyydell ja tuella on

suuri merkitys vertaissuhteiden muodostumiselle. (Salminen 2017, 171.)

Myos responsiivisuudella tarkoitetaan kasvattajan herkkyyttd reagoida lapsen
tarpeisiin oikea-aikaisesti. Responsiivisuuden ja sensitiivisyyden erottaa se, ettd
sensitiivinen kasvattaja reagoi lapseen silloinkin, kun lapsella ei ole mitddn hataa.
(Rusanen 2011, 100.)

4.3 Valittaminen

Valittdminen on vaistomaista ja vélitonta tunnetta jotain, esimerkiksi toista ihmista
kohtaan. Talléin ihminen tuntee, ettd hantd rakastetaan, arvostetaan ja
ymmarretddn.  Vélittdiminen luo myds  yhteyden ihmisten  valille.
Varhaiskasvatuksessa valittdminen nakyy kasvattajan aidossa kiinnostuksessa lasta
kohtaan ja lapsen tunteiden kokemisessa ominaan. (Niikko 2008, 75; Hannikainen
2013, 37.) Valittamiseen kuuluu herkkyys kuulla lasta ja reagoida lapsen tarpeisiin
oikea-aikaisesti. Varhaiskasvatuksessa vélittamiseen liittyvat olennaisesti fyysinen
ja psyykkinen lasnédolo. Erityisesti pienet lapset tarvitsevat sylid ja fyysista

kontaktia jokapéaivéisessa hoidossa. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 14.)
4.4 Kohtaaminen

Kohtaaminen  on  psyykkistda  l&sndoloa, kuuntelemista,  valittamista,
vastavuoroisuutta seké toisen arvostamista (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen
2011, 160). Varhaiskasvatuksessa kohtaamisella tarkoitetaan kasvattajan
omistautumista lapsen tarpeille nimenomaan lapsen ndkdkulmasta ké&sin (Niikko
2008, 77). Lapsen ja kasvattajan vélisessé kohtaamisessa kasvattajalla on erityinen
vastuu hanen eldménkokemuksensa vuoksi. Kohtaamisessa kasvattajan on
huolehdittava lapsen turvallisuudesta, kunnioittamisesta ja arvostamisesta eika
lapsi  saa tulla  kohtaamisessa loukatuksi. (Mattila 2011, 18))
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 24) mukaan lapsi tarvitsee
arvostavaa kohtaamista, kuuntelemista ja aloitteisiin vastaamista, joiden kautta

lapsen osallistumisen ja vaikuttamisen taidot voivat kehittya.
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5 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Maritta Hannikdinen (2015) kutsuu tutkimuksessaan (The Teacher’s lap — a site of
emotional wellbeing for the younger children in day-care groups) sylid lapsen
henkisen  hyvinvoinnin  l&hteeksi  pdivadhoidossa. Hannikdinen korostaa
tutkimuksessaan lasten henkista hyvinvointia. Hyvinvoinnin kriteerind on hanen
mukaan se, etté lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi. Syliin paasemiselld
lapsi kokee suhteen kasvattajan ja lapsen Vvélilla erityisen térkedksi. Sylissa
pitdiminen kertoo lapselle l&heisyydestd ja sitoutumisesta, mutta turvallinen ja
ennakoitava hoitoympdrist6 antaa myods hyvan pohjan positiivisille kokemuksille ja

henkiselle kasvulle. (Hannik&inen 2015.)

Hénnikaisen (2015) tutkimus kohdentui 1-3-vuotiaisiin lapsiin. Tutkimuksessa
todettiin, ettd lasten ian puolesta heitd ei voinut haastatella tutkimukseen, mutta
lasten sylialoitteet jaettiin kuitenkin viiteen oletettuun motiiviin. N&ité oli lapsen
ldheisyyden kaipuu, kasvattajan mieluinen nékeminen, yksiléllisen huomion
hakeminen, ujouden tunteminen sek& lohdutuksen hakeminen. Myos kasvattajat
nauttivat lapsen sylissa pitdmisestd. Sylittely oli myds kaytannollisistd syista
kasvattajalle mieluista, silld silloin sai lapsen pidettya pois hairitseméasta muiden
leikkeja. (Hannikainen 2015.)

Sylissa pitdminen ja kasvattajan ja lapsen valinen lammin vuorovaikutus vaikuttivat
tutkimuksen mukaan myds moniin lapsen kehityksen kannalta oleellisiin asioihin.
Lapsen itsetunto, itseséédtely, muiden ihmisten huomioiminen ja moraalinen
ymmartdminen vahvistuivat sylin ja laheisyyden kautta. Sylissa pitdmisella
havaittiin olevan myds vaikutusta lasten véliselle kanssakédymiselle. Lapset saivat
kasvattajalta mallin lampimasta ja vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta, joka ohjasi
lapsia toimimaan ndin mydos toisiaan kohtaan. Kaiken kaikkiaan sylilla naytti olevan
tutkimuksen mukaan hyvin paljon merkitystd lapsen kehitykselle seka

onnellisuuden ja turvallisuuden kokemiselle péivahoidossa. (Hannik&inen 2015.)

Hujala, Parrila, Lindberg, Nivala, Tauriainen & Vartiainen (1999) Kkirjoittavat
kirjassaan Laadunhallinta varhaiskasvatuksessa Kontosin, Howesin, Shinnin ja

Galinskyn (1995) tutkimuksesta, jossa kuvataan aikuisen ja lapsen valista
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vuorovaikutusta seuraavilla kasitepareilla: herkkyys (sensitivity), kovuus ja
kylmyys (harshness) ja valinpitaméattomyys (detanchment). Herkka kasvattaja
huolehtii lapsesta, kun han itkee. Kasvattaja menee lapsen luo, kysyy mika hénella
on hatdnd ja sen jdlkeen lohduttaa. Kylmad ja kova kasvattaja kéaskee lasta
lopettamaan itkunsa ja kieltdd hanta tulemasta muiden lasten luokse ennen kuin on
lopettanut itkunsa. Valinpitdméton kasvattaja taas jattaa lapsen itkun huomioimatta
ja on puuttumatta tilanteeseen. (Hujala ym.1999, 135.)

Kontosin ym. (1995) tutkimuksessa tuli esille, ettd suurin osa hoitajista oli
suhteellisen herkkia. Oli my6s hoitajia, joiden herkkyys oli todella heikkoarvoista.
N&ma tutkimustulokset tukevat aiemmin tehtyjen tutkimusten tuloksia

perhepéivahoidon laadun suuresta vaihtelusta. (Hujala ym. 1999, 135.)

Melhuishin  (1993) tutkimuksen mukaan lapsen ja aikuisen valisella
vuorovaikutuksella on merkittava rooli lapsen psyykkisen ja toiminnallisen pohjan
luomiselle varhaiskasvatuksessa. Keskeista vuorovaikutuksessa on aikuisen
suhtautuminen  lapseen. Tutkimuksen mukaan tunteiden osoittaminen,
kommunikaatio sekd herkka reagoiminen lapsen tarpeisiin vuorovaikutuksessa
olivat tukemassa myonteisesti lapsen kehitystd. Lapsen ja aikuisen valinen lammin
ja hyvad vuorovaikutus vaikuttivat lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen

kehitykseen myds myéhemmissa eldman vaiheissa. (Hujala ym. 1999, 133.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvattajien sensitiivisyytta
varhaiskasvatuksessa syliin ottamisen nakdkulmasta alle kolmivuotiaiden lasten
ryhmaéssa. Tarkoituksena oli havainnoida paivakodissa varhaiskasvattajien ja lasten
valistda vuorovaikutusta sekd selvittdd kyselylomakkeen avulla kasvattajien
ajatuksia ja kokemuksia sylin merkityksestéd péivahoidossa sekd kasvattajan ajan

riittdvyydesta lapsen sensitiiviseen kohtaamiseen.

Lahtokohdat opinnaytetydlle saatiin opinndytetydn tekijoiden omista kokemuksista
varhaiskasvatuksessa sekd sieltd nousseesta mielenkiinnosta sylin merkitysta
kohtaan. Aihetta on suoranaisesti tutkittu aikaisemmin hyvin vahan, mink& vuoksi
opinnaytetyon tekijoilld herédsi entistd suurempi mielenkiinto tutkimuksen
tekemiseen. Opinndytetyon tekijat valitsivat kohderyhmakseen alle kolmivuotiaat
lapset. Tutkimuksessa tutkittiin nimenomaan lasten aloitteisiin vastaamista sylin
nakokulmasta eikd tutkimuksessa Kiinnitetty kovin paljoa huomiota
hoitotoimenpiteissa sylissa pitamiseen. Alle 3-vuotiailla on luonnollinen tarve ja
halu paasta aikuisen syliin, minka yll&pitdiminen on opinnéytetydn tekijoiden

mielestda myos varhaiskasvatuksessa varsin tarkeéa.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada mahdollisimman monipuolisesti vastauksia
tutkimuskysymyksiin sek& muistuttaa varhaiskasvattajia sylin merkityksesta.
Tavoitteena oli selvittdd kasvattajien tdménhetkisida resursseja lapsen sylissd
pitdmiseen. Opinndytetyon tavoitteena oli myo6s kehittdd tekijoiden omaa

ammatillista osaamista seka sensitiivista kohtaamista lasten kanssa.

Saaranen-Kauppinen & Puusniekka (2006) kirjoittavat KvaliMOTV:ssa
esioletuksesta laadullisessa tutkimuksessa. Heiddn mukaansa laadullisessa
tutkimuksessa on usein kyse hypoteesittomuudesta, eli tutkijoilla ei ole selkeita
esioletuksia tutkittavasta aiheesta, vaan tutkijat paneutuvat tutkimukseen avoimesti
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tassa tutkimuksessa opinndytetyon
tekijoilla oli kokemusta varhaiskasvatuksesta, jossa lasten sylin tarvetta on
vahéatelty. Tutkimusta lahdettiin tekemdan kokemuksesta inspiroituneena, mutta

kuitenkin avoimin mielin ilman esioletuksia.
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6.1 Tutkimuskysymykset ja tutkimuskohde

Paatutkimuskysymykselld tarkoitetaan tutkimuksen johtoajatuksena toimivaa
kysymystd, joka hahmottaa tutkimuksen kokonaisuuden. Alatutkimuskysymykset
puolestaan ovat apukysymyksid, jotka tdsmentdvat padtutkimuskysymysta.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 126-128.) Taman tutkimuksen
tutkimuskysymykset muodostuivat seuraavanlaisiksi: paatutkimuskysymyksena oli
selvittad, mitd sylissd pitdminen varhaiskasvatuksessa merkitsee lapselle? 1.
Alatutkimuskysymys tutki, mitd varhaiskasvattajalta vaaditaan lapsen syliin
ottamisessa ja 2. Alatutkimuskysymys selvitti, miten kasvattaja reagoi lapsen
sylialoitteisiin? Aiemmin tehdyissé syli- tutkimuksissa ei ole otettu huomioon
varhaiskasvatusnidkdkulmaa, joten siksi tallainen varhaiskasvatukseen suuntaava

tutkimus on tarkea.

Opinnaytetyon tekijat halusivat tietdd, kuinka sensitiivisesti kasvattajat vastaavat
lasten aloitteisiin paivéhoidossa. Nykyisten resurssien, kasvaneiden ryhmékokojen
seké opinnéytetyon tekijoiden omien kokemusten vuoksi tekijoilla herési kiinnostus
siitd  saavatko lapset olla kasvattajien sylissda  pdivahoidossa.
Alatutkimuskysymyksilld opinndytetyon tekijat tahtoivat selvittdd kasvattajien
nédkokulmaa lapsen sensitiiviseen kohtaamiseen ja sylin tarpeeseen sekd nykyisten

resurssien vaikutuksen naihin.

Kohdejoukoksi valikoitui alle kolmivuotiaat lapset ja heidan varhaiskasvattajat.
Sekd Kannuksessa ettd Oulussa havainnoitavana oli alle kolmivuotiaiden lasten
ryhmét. Opinnédytetyon tekijat valitsivat kaupungit omien Kkotipaikkakuntien

mukaan.
6.2 Tutkimusmenetelma

Tama tutkimus on tehty kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmaélla.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa perehdytd&n todellisen eldmén tutkimiseen ja
kuvaamiseen. Siind pyritddn tutkimalla selvittdmaan todellista tilannetta niin

kokonaisvaltaisesti kuin mahdollista. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Laadullista
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tutkimusta on hyva paasaantoisesti kayttdd silloin, kun tutkittavasta ilmiosta

tiedetdan valmiiksi véhén (Kananen 2010, 41).

Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa  tutkimuksen  kohderyhmdda ei valita
satunnaisotoksella, vaan tutkijoilla on valmiiksi selked kasitys tutkittavasta
kohderyhméstd.  Laadulliseen  tutkimukseen  liittyy — myds  sellaiset
aineistonkeruumenetelmat, joissa tutkittavat padsevat hyvin esille, esimerkiksi

haastattelun tai havainnoinnin kautta. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Tapaustutkimus on tieteellinen tutkimusmenetelmd, joka tarkastelee yksittaisen
ihmisen tai ryhman ominaispiirteitd tai ilmiéta. (Nurmi 1998, 1076).
Tapaustutkimuksessa otetaan tarkastelun kohteeksi jokin yksittainen tapaus, ryhma
tai yksilo, jota tutkitaan useita tutkimusmetodeja kayttdmalla, esimerkiksi
havainnoimalla, haastattelemalla tai dokumentteja tutkimalla. (Hirsjarvi ym. 2009,
135.) Tassd tapaustutkimuksessa kaytettiin havainnointia ja kyselylomaketta
tutkimusmetodeina. Tutkimuksessa tapaustutkimuksen kohteena eli ilmiona oli

sylissé pitdminen.

Tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtdistd siséllonanalyysid, jossa aineistoa
kaydaan lapi Milesin ja Hubermanin (1994) kehittdman teorian mukaan kolmen eri
vaiheen kautta: aineiston pelkistdminen, aineiston ryhmittely ja teoreettisten
kasitteiden luominen. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi perustuu tulkinnoille ja
paattelyille ja siind yhdistelld&dn kasitteitd, joiden kautta saadaan vastaus
tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 109-112.)

6.3 Aineiston keruu

Aineiston keruussa on oltava tarkkana eettisten periaatteiden kanssa. Tutkimukseen
osallistuvalla henkil6ll& on oikeus saada riittavasti tietoa tulevasta tutkimuksesta -
sen luonteesta, tavoitteista ja kayttotarkoituksesta. (Libguides 2018.) Paivékodin
johtajalle tiedotettiin tutkimussuunnitelman kautta, millainen tutkimus on, ja mita
tutkimuksessa havainnoidaan. Myos varhaiskasvattajat saivat tiedon tutkimuksesta
paivakotiryhman kautta ilmoitetussa tutkimuksen esittelyssa lasten huoltajille (liite

3). Jokaiselle havainnointiin osallistuvalle tuli siis selvdksi, mistd on kyse.
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Havainnointia tehtdessd havainnoijien on hyvd muistaa jokaisen osallistujan
henkildllisyyden suoja. Osallistujalla on my6s oikeus kieltdytyd ja keskeyttda

tutkimukseen osallistuminen. (Libguides 2018.)

Lapsia tutkiessa pitdd muistaa heidén itsemaaraamisoikeus, silla vaikka vanhemmat
antaisivat luvan osallistua tutkimukseen, lapsella on oikeus kieltaytya. (Libguides
2018.) Téassd tutkimuksessa huoltajilta kysyttiin lupa lapsensa havainnointiin
paivakodissa. Opinndytetyon tekijat tekivat paivakotiryhmaéan huoltajille oman
esitteen, jossa Kerrottiin tulevasta havainnointipdivéstd. Huoltajilla oli oikeus

kieltaytya heidan lapsensa havainnoimisesta. Kuitenkaan kukaan huoltajista ei
kieltaytynyt.

Opinnaytetyon  tekijoiden  tulee  kunnioittaa  osallistujan  ihmisarvon
loukkaamattomuutta. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijoiden on pyydettdva
lupa organisaatiolta. (Libguides 2018.) Opinndytetyon tekijat pyysivét
tutkimusluvan molempien kaupunkien varhaiskasvatusosastolta. Tutkimusluvat
saatiin Kannuksen kaupungin varhaiskasvatusosastolta maaliskuussa 2018 ja Oulun

kaupungin varhaiskasvatusosastolta huhtikuussa 2018.

Tutkimusaineistoa kerattiin  havainnoimalla kasvattajan ja lapsen valista
vuorovaikutusta seka haastattelemalla paivakodin henkilokuntaa
kyselylomakkeiden avulla. Téssa tutkimuksessa kéytettiin  osallistuvaa
havainnointia. Osallistuvassa havainnoinnissa opinnédytetyontekijé itse osallistuu
ryhmén toimintaan. Havainnointia kdytetdan tutkimusmuotona silloin, kun muilla
menetelmill&, kuten haastattelulla, ei saada tarpeeksi luotettavaa tutkimusaineistoa.
(Kananen 2015, 135-137.) Opinnédytetyon tekijat eivat havainnoineet omaa
toimintaansa, vaikka olivat aktiivisesti mukana ryhman toiminnassa.
Opinnaytetyon tekijat keskittyivat havainnoimaan ryhmaén lapsia ja ryhméan omia

varhaiskasvattajia, joita oli kummassakin ryhméssa kolme.

Tassa tutkimuksessa havainnoitiin sitd, miten varhaiskasvattaja reagoi lapsen
sylialoitteisiin  ja millaisissa tilanteissa lapsi pyrkii padsemaan syliin.
Havainnointipdivand opinndytetyon tekijat kiinnittivdt huomiota erilaisissa

arkipéaivaisissé tilanteissa lapsen tarpeiden reagoimiseen. Esimerkiksi kun lapsi itki,
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opinnédytetyon tekijat havainnoivat varhaiskasvattajien reagointia tilanteessa,
lohdutettiinko lasta ottamalla lapsi syliin? Jos lapsi pyrki péé&semaan
varhaiskasvattajan syliin tilanteessa kuin tilanteessa, opinndytetyontekijat
havainnoivat siindkin varhaiskasvattajan reagointia tilanteeseen. Samalla pyrittiin
havainnoimaan lapsen syyta syliin pyrkimisessa. Kanasen (2015, 132) mukaan
havainnointia voidaan tdydentd4 haastatteluilla tai kyselylomakkeilla niilt4 osin,

mité ei havainnoinnin avulla voida saada selville.

Tassd tutkimuksessa tavoitteena oli havainnoinnin liséksi pyytdd kaikkien
paivakodin varhaiskasvattajia vastaamaan kyselylomakkeeseen (liite 1).
Kyselylomakkeeseen saivat vastata kaikki pdivakodin henkildkuntaan kuuluvat.
Tavoitteena oli saada noin 20 vastausta riippuen péivakotien koosta. Kyselylomake
tehtiin huolellisesti etukateen ja se testattiin opinnaytetyon tekijoiden l&hipiirissa

ennen varsinaista tutkimusta.

Kyselylomakkeet  jatettiin  pdivakoteihin  havainnointipdivdn  yhteydessa
saatekirjeen (liite 2) kanssa. Lomakkeet pyydettiin lahettdmé&éan valmiiksi
annetuissa palautuskuorissa annettuun paivadmaaraan mennessa. Jokainen kyselyyn
vastannut sai sulkea vastauslomakkeensa Kkirjekuoreen luottamuksellisuuden
sdilyttdmisen wvuoksi. Suljetut kuoret postitettiin  yhdessa palautuskuoressa
tutkijoille. Lomakkeet jatettiin péivakodin kahvihuoneeseen koko henkilokunnan
saataville ndkyvalle paikalle. Varhaiskasvattajia muistutettiin kyselylomakkeisiin

vastaamisesta paivékodin johtajalle lahetetyn viestin kautta (liite 4).
6.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus-  ja  kehittdmistyGsséd  eettisyydelld on  tarkoitus  valttaa
epdoikeudenmukaisuudet ja sopimattomuudet sekd tuottaa hyvid toimenpiteita.
Opinnaytetyon tekemisessd tulee kunnioittaa yleisid eettisid periaatteita kuten
rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta jokaisessa opinnaytetydprosessin
vaiheessa. Opinndytetyon tekijoiden tulee ottaa tutkimuksessa huomioon eettisesti
kestévat tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat seké& arvostaa muiden
tutkijoiden tekemi& tutkimuksia viittaamalla heidan tutkimuksiin asianmukaisesti.
(Libguides 2018.)
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Tutkimuksen raportoinnissa eettisyyden kannalta tulee ottaa huomioon, ettd
tutkimuksen toiminta ja tulokset esitetd&n rehellisesti ja sdilytetdan huolella.
Tutkimuksessa on tarkedd muistaa opinndytetyohon osallistuvien anonymiteetti ja
sen varmistaminen. (Libguides 2018.) Varhaiskasvattajat saivat palauttaa
kyselylomakkeet nimettéminé ja omissa kuorissaan opinnaytetyon tekijdille, jotta

jokaisen vastaajan anonyymiys séilyi.

Opinnaytetyon tekijoiden tulee tutkimusraporttia tehdessa pitdd huoli siitd, ettd
tutkimusaineisto  sdilytetddn  muiden  ulottumattomissa.  Tutkimukseen
osallistuneille henkildille tulee ilmoittaa aineiston séilyttamisesta, siitd, kenelld on
oikeus aineistoa lukea, miten aineistoa tullaan hyodynt&dd opinndytety0dssé seké
miten aineisto havitetadn kayton jalkeen. Eettisiin periaatteisiin kuuluu tutkijoiden
luottamuksellisuus aineiston sailyttdmisessa. (Libguides 2018.) Opinndytetyon
tekijat sailyttivat aineiston niin, etteivat ulkopuoliset paasseet niihin kasiksi seka

havittivat aineiston materiaalin kasittelyn jalkeen.

Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu myos se, etta raportissa kasitellaan tutkimuksen
eettisia kysymyksid. Tutkimusraportissa ilmenee tutkimusluvan myodntamisaika
sekd tutkimusluvan myontdja. Tutkimuksen julkinen esittdminen on osa
tutkimustyotd, minka vuoksi valmis opinndytetyd viedddn Theseus-tietokantaan
julkiseen jakoon. (Libguides 2018.)

6.4.1 Reliabiliteetti ja validiteetti

Reliabiliteetti tarkoittaa luotettavuutta, todenperaisyytta ja varmuutta (Nurmi 1998,
883). Tutkimuksen reliaabelius voidaan todeta, kun esimerkiksi kaksi tutkijaa
paatyy samaan tutkimustulokseen tai yksi tutkija saa kaksi samaa tutkimustulosta
eri tutkimuskerroilla. Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan sen kykya antaa
luotettavia ja varmoja tuloksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Tdman opinndytetyon
tutkimuksessa saimme molemmista péaivakodeista yhtenevaisia vastauksia seké
havainnointiin, ettd kyselylomakkeisiin. Toisaalta vastaajat olivat vastanneet
keskendan melko erilaisia vastauksia omista kokemuksistaan riippuen. Myos
eroavaisuuksia kaupunkien vélilla oli havaittavissa. Tutkimusta voidaan kuitenkin

pitaa luotettavana.
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Validiteetilla tarkoitetaan patevyyttd eli tutkimuksen todenmukaisuutta, ja se
kertoo, kuinka hyvin tutkittavaa aihetta on tutkittu (Nurmi 1998, 1217).
Yksinkertaisimmillaan validiteetin voi selittdd oikeiden asioiden tutkimisella
(Kananen 2010, 69). Tata tutkimusta voidaan pitédé validina, sill& tutkimuksessa
tutkittiin - juuri niitd asioita, joita opinndytetyon tekijat péaattivat tutkia.
Kyselylomakkeeseen vastanneet olivat ymmartdneet kysymykset oikein ja

vastanneet kysyttyihin asioihin.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Opinnaytety6hon liittyva tutkimus toteutettiin tapaustutkimuksena.
Tapaustutkimus sisélsi paivakotiryhmén lasten ja varhaiskasvattajien vélisen
vuorovaikutuksen  havainnoinnin  sek&d  varhaiskasvattajien  haastattelun
kyselylomakkeiden avulla. Téassd luvussa avataan ensin havainnoinnin

tutkimustuloksia ja sitten kyselylomakkeiden tuloksia.
7.1 Havainnointi

Havainnointi tehtiin yhdessa Oulun ja yhdessa Kannuksen péaivakodissa.
Kummassakin paivékodissa havainnointi tapahtui alle kolmivuotiaiden ryhmassa.
Havainnointi  kesti molemmissa paivakodeissa lahes koko hoitopéivan.
Havainnointi  pyrki  selvittdmd&n  vastauksen  tutkimuksen  toiseen

alatutkimuskysymykseen, eli siihen, miten kasvattaja reagoi lasten sylialoitteisiin.
7.1.1 Varhaiskasvattajien reagointi lapsen sylialoitteisiin

Paivakodeissa oli havaittavissa melko erilaiset kulttuurit lasten sylissa pitamisen
suhteen. Toisessa paivakodissa lasten sylialoitteita ei juuri ollut havaittavissa, silla
varhaiskasvattajat olivat itse hyvin aloitteellisia tarjoamaan lapsille sylida ja
ottamaan lapsia syliin. Toisessa péivakodissa puolestaan kéytannot vaihtelivat
varhaiskasvattajien kesken. Yksi varhaiskasvattajista oli hyvin aloitteellinen lasten
syliin ottamisessa, mutta toinen ei reagoinut aina lasten sylialoitteisiin. Kun lapsi
piti sylissé siirtaa paikasta toiseen, naytti sekin olevan yhdelle varhaiskasvattajista
melko vaikeaa. Etéinen syliote naytti silt4, kuin kasvattaja ei olisi aikaisemmin

lapsia pitanytk&an sylissa.
7.1.2 Lapsi sylialoitteen tekijana

Toisessa  paivdkodissa lapset eivdat juurikaan pyrkineet padseméan
varhaiskasvattajan syliin, mika saattoi johtua varhaiskasvattajien aloitteellisuudesta
sylissé pitdmisen suhteen. Toisessa pdivakodissa puolestaan havaintoja lasten
aloitteista oli  huomattavasti enemman. Lapset pyrkivat padsemaan

varhaiskasvattajan syliin pukemistilanteissa, leikkihetkilld ja lukutuokioissa.
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Lapset saattoivat tulla lattialla istuvan varhaiskasvattajan viereen seisomaan
selkedsti aikomuksenaan istuutua syliin. Paivélevolle mentéessa yhden lapsen oli
vaikeaa rauhoittua ilman kasvattajan sylid ja lasndoloa. Lapsi itse tahtoi olla
varhaiskasvattajan sylissa, ja kun h&nté yritettiin laittaa sankyyn, hén vastusti sita.
Niinpd hén sai olla sylissa. Hanen kohdallaan varhaiskasvattaja vaihtui kesken

paivélepohetken.
7.1.3 Varhaiskasvattaja sylialoitteen tekijana

Toisessa pdivakodissa varhaiskasvattajat pitivat lapsia paljon sylissd, ja olivat
lasten tasolla lattialla istumassa leikkihetkissa ja lukutuokioissa. Ruokailussa erés
varhaiskasvattaja sanoi lapselle ’tuu mun syliin”, kun lapsi ja kasvattaja olivat
syoneet jo ruokansa. Lapsi meni hetkeksi syliin. Kun jollain lapsista tuli itku ja paha
mieli, varhaiskasvattaja oli valittémasti lapsen luona lohduttamassa ja ottamassa
lapsen syliin. Sylialoitteet lahtivat usein varhaiskasvattajilta. Lepohetken aikana
yhtd lapsista pidettiin sylissa, jotta han nukahtaa. Nukahtamisen jalkeen hanet
siirrettiin omaan sdankyyn. Ryhmadssa oli aistittavissa luottamus lasten ja
varhaiskasvattajien ~ vélilld&.  Lapset vaikuttivat luottavan siihen, ett4
varhaiskasvattajat kohtaavat heidat lempedsti ja ottavat tarvittaessa syliin.
Varhaiskasvattajien kayttdytyminen lapsia kohtaan vaikutti luontevalta ja
lempedltd. Toisessa paivakodissa sylialoitteet tulivat enemman lapsilta eika sylisséa

pitdmisia ollut niin paljon.
7.2 Kyselylomakkeet

Kyselylomakkeiden avulla  pyrittiin -~ selvittdmddn vastaus tutkimuksen
ensimmadiseen alatutkimuskysymykseen, eli siihen, mitd varhaiskasvattajalta
vaaditaan lapsen syliin ottamisessa. Kyselylomakkeita (Liite 1) jatettiin
paivéakoteihin yhteensd 23 kappaletta, toiseen péivakotiin 15 kappaletta, ja toiseen
8 kappaletta paivakotien varhaiskasvattajien maardn mukaisesti. Opinndytetyon
tekijoiden tavoitteena oli saada kyselylomakkeisiin 20 vastausta. Toisesta
paivakodista kyselylomakkeita tuli takaisin 5 ja toisesta 8 kappaletta, eli yhteensé

13 kappaletta. Vastausprosentti talléin on 56,5 %. Kyselylomake koostui yhdesta
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puolistrukturoidusta  kysymyksestd ja viidestd avoimesta kysymyksesta.
Seuraavassa tarkastellaan tarkemmin kyselylomakkeiden vastauksia.

7.2.1 Taustatiedot

Kyselylomakkeisiin vastanneissa oli kaksi lastentarhanopettajaa, seitseman
lastenhoitajaa seka nelja muu- kategoriaan kuuluvaa. Namé& muu- kategoriassa
olevat henkil6t olivat harjoittelijoita, avustajia ja perhepdivahoitajia. Kuviossa 1

esitellaan kyselylomakkeeseen vastanneet.

Kyselylomakkeeseen vastanneet

Lastentarhanopettaja M Lastenhoitaja ® Muu

Kuvio 1. Kyselylomakkeen vastaajat

7.2.2 Lapsen hyva kohtaaminen

Kysymyslomakkeen ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin, mitd on lapsen hyva
kohtaaminen. Vastauksista nousivat kolme tarkeintd kriteerid: lasndolo, lapsen

tasolle meneminen ja kuunteleminen.

“Aito lasndolo, kuunnellaan lasta, menndan lapsen tasolle, tehdaén

2

sydamell& asioita lapsen kanssa.

Liséksi esille tulivat lasta kunnioittava lahestymistapa, aitous, hymy ja iloinen

olemus seka lapsen tarpeisiin vastaaminen.

’

“Tdytyy pysdhtyd, katsoa, kuunnella ja havaita lapsen tunnetila.’
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”Huomioidaan lapsi ja vastataan lapsen tarpeisiin

tarkoituksenmukaisesti.”

)

"Hymy! Edetddn lapsen ehdoilla rauhallisesti. Huomioiminen.’
7.2.3 Sylissa pitamisen tarkoitus lapselle

Kolmannessa kysymyksessd pyydettiin vastaamaan kysymykseen, mitd sylissa
pitdminen tarkoittaa lapselle. Té&hdn kysymykseen vastanneista lahes jokainen
vastaaja (92 %) oli sitd mieltd, etta turvallisuuden tunne on tarkeaa lapselle. Liséksi
moni vastaajista (46 %) oli sitd mieltd, ettd sylissa pitdminen tarkoittaa lapselle
laheisyytta. Noin 30 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd syli tarkoittaa lapselle lohtua
ja hellyyttd. Monessa vastauksessa tuli esille vélittdminen, tunteiden purkamien,

rauhoittuminen, kahdenkeskinen aika ja aikuisen huomio.

“Sehdn on parasta! Saa ldheisyyttd ja turvaa <3 Sylissa jaetaan ilot ja

surut. ”’

“Turvaa, rauhoittumista, yhteinen hetki, jolloin voi olla vaan tai kertoa

’

tarkedn asian.’

”Lapsi saa aikuisen huomion ja turvallisen paikan mm. tarkastella

ymparistod. ”

Liséksi yhdessa vastauksessa oli otettu esille luottamuksen osoittaminen lapselta

aikuiselle.

” Luottamuksen osoittaminen lapselta. Turvapaikkaa. Vilittamistd puolin

2

ja toisin. Levihdyspaikka.
7.2.4 Nykyiset resurssit

Kuviossa 2 esitellddn kuinka hyvin vastaajien mielestd nykyiset resurssit riittavat

varhaiskasvatuksessa lapsen sylissa pitdmiseen.
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Miten koet nykyisten varhaiskasvatuksen resurssien
riittavan lapsen sylissa pitamiseen?

2

Hyvin/riittdvasti Vaihtelevasti Huonosti

O P N W p» U1 OO N 0 O

Kuvio 2. Nykyiset resurssit

Kyselylomakkeen neljas kysymys kysyy varhaiskasvattajalta, miten hén kokee
nykyisten resurssien riittdvan lapsen sylissa pitamiseen. Kolmestatoista vastaajasta
kolme (23 %) koki resurssien riittdvan hyvin tai vahintaan riittavasti sylittelyyn.

" Henkilokunnan Kiire varsinkin pienten (1-3v) ryhméssa vaikuttaa asiaan,
mutta vield tdéhan mennessa sylit on avoinna ja tarked, ellei tarkein asia

pienten hoidossa.”

Kaksi (15 %) vastaajista olivat sitd mieltd, ettd resurssit riittdvat vaihtelevasti.

Resurssien riittdminen sylissé pitdmiseen riippuu ryhman koosta ja tilanteista.

“Joskus tulee tilanteita, esim. aamulla tulee monta lasta yhtd aikaa hoitoon,

’

jolloin sylejd ei riitd heti kaikille sylid tarvitseville.’

Loput kahdeksan (62 %) vastaajaa kokivat nykyiset resurssit riittaméattomiksi
sylissa pitdmisen suhteen. Vastauksissa sylissad pitdmisen esteeksi nousi suuret

ryhmékoot, henkilokunnan puute ja ajank&yttdminen muuhun toimintaan

"Aika menee entisti enemmdn kaikkeen muuhun’ kun ldsndoloon lapsen

’

kans.’

"Henkilokuntaa ei aina ole riittdvasti vastaamaan kaikkien lasten

’

tarpeisiin, varsinkaan silloin kun ryhmdn kaikki lapset on paikalla.’
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>

“Ryhmdit ovat aika suuria, joten mielestdni sylissd ei ole tarpeeksi aikaa.’

.. Ja jdd itsedkin vaivaamaan kun ei riitd huomio.”
7.2.5 Varhaiskasvattajan ndkemys vs. paivakodin arki
Kuviosta 3 nakee, kuinka varhaiskasvattajien ndkemys kohtaa varhaiskasvatuksen

arjen sylissa pitdmisen suhteen.

5. Miten oma nakemyksesi lapsen sylissa pitamisen
suhteen kohtaa todellisen paivakotiarjen kanssa?

7

2

Hyvin Vaihtelevasti Huonosti

Kuvio 3. Varhaiskasvattajan ndkemys vs. paivakodin arki

Viidennessa kysymyksessa varhaiskasvattajalta kysytddn, miten hénen oma
nakemyksensé lapsen sylissa pitamisen suhteen kohtaa todellisen paivéakotiarjen
kanssa. Seitsemén (54 %) vastaajaa kokivat oman ndkemyksensa kohtaavan hyvin
paivakodin arjen kanssa. Vastauksista nousee esille, ettd lapsi pyritddn ottamaan
syliin aina lapsen niin halutessaan. Lasten oma aktiivisuus syliin tulemisessa myos

nousi esille vastauksissa.

“Omalta kohdaltani yritdn aina ottaa lapsen syliin kun lapsi haluaa ja

varsinkin viikonlopun jdlkeen pyyddn lasta syliin ja kysyn kuulumisia.”

" Yritdn itse pitdd mahdollisimman paljon pienid sylissd, vaikka olisi kiire.”
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”.. Sellainen lapsi joka haluaa ja on itse aktiivisesti tulossa syliin, saa olla

sylissd.”

Kaksi (15 %) vastaajaa kertoivat pyrkivansa pitdmaan lapsia sylissa, mutta aina

arjessa siihen ei ole mahdollisuutta.

" Paljon piddn lapsia sylissd, tai muutoin sylittelen/hellittelen. Aina se ei
valitettavasti toteudu, esim. yksin ryhmadssa ohjaamassa askartelun

)

tekemistd, niin ei pysty ottamaan syliin lasta vaikka hdn pyrkisi.’

Nelja (31 %) vastaajaa koki oman nédkemyksensé ja paivékodin arjen kohtaavan
huonosti sylissé pitdmisen nakokulmasta. Vastauksissa nousi suurimpana huolen

aiheena kiire ja henkilokunnan vahyys.
“Liian kiireistd ja liian vihdn sylid, moni tarvis enemmdnkin.”
“Henkilokuntaa ja aikaa on liian vihdn.”

7.2.6 Yleinen suhtautuminen sylissa pitamiseen

Kuviosta 4 tulee ilmi, kuinka varhaiskasvatuksessa suhtaudutaan syliin ottamiseen.

6. Miten mielestasi varhaiskasvatuksessa
suhtaudutaan lapsen syliin ottamiseen?

10

Hyvin Vaihtelevasti

Kuvio 4. Yleinen suhtautuminen sylissa pitdmiseen

Kyselylomakkeen kuudennessa kysymyksessa kysytaan vield varhaiskasvattajan
ajatusta siitd, miten varhaiskasvatuksessa yleisesti suhtaudutaan syliin ottamiseen.

Vastaajista kahdeksan (62 %) oli sitd mieltd, ettd sylissé pitdmiseen suhtaudutaan
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yleiselld tasolla hyvin. Vastauksista nousi esille, ettd sylissa pitdmistd pidetaan

tarkeand ja hyvéana asiana.

»»

oskus lapsen vaikea jdddd hoitoon, jolloin lapsi jdd suoraan aikuisen

syliin, jolloin vanhemmillekin jdd hyvd mieli.”

”.. Se kuuluu tihdn tyohon ja minulle se on hyvin luontevaa pitaa lapsia

IR}

sylissd. Sylini on aina avoinna.’

“Mielestdni syliin ottamiseen suhtaudutaan hyvin ja sitd pidetddn lapsille

’

tarkednd asiana.’

Loput viisi (38 %) vastaajaa kokivat sylissa pitamiseen suhtautumisen vaihtelevana.
Vastauksissa korostuu tyontekijoiden persoonallisuus ja erot sen suhteen, kuinka

luonnollisena he pitavét lapsen sylittelya.

“On tyontekijdkohtaisia eroja, toiselle on [uontevampaa. Omassa

ryhmdssdni pdivittdin lapset ovat halutessaan sylissd.”

»”

okainen kasvattaja on persoona, ja kaikki ei vdlttimdttd “suosi”

laheisyyttd yms. Ja lapsetkin on erilaisia.. Kaikki ei valttamatta sylissa

)

“vithdy”. Eli eri kirjoa l6ytyy lapsista ja kasvattajista..’

”.. Pddosin onneksi positiivisesti, mutta olen kuullut myos sanottavan ettd

P2

“en ota lasta syliin kun selkd menee”.

"Kdsittddkseni kosketuksen tarve kylld tunnistetaan, mutta sylissd pitimistd

)

ei korosteta.’
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8 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli siis selvittdd kasvattajien sensitiivisyytté
varhaiskasvatuksessa syliin ottamisen nakokulmasta alle kolmivuotiaiden lasten
ryhméssa. Tutkimuksista saatiin vastaukset paatutkimuskysymykseen eli mita
sylissa pitdaminen merkitsi lapselle, ensimmaiseen alatutkimuskysymykseen: mité
varhaiskasvattajalta  vaaditaan lapsen syliin  ottamisessa ja toiseen
alatutkimuskysymykseen: miten varhaiskasvattaja reagoi lapsen sylialoitteisiin.
Jotta voitiin saada mahdollisimman kattavat tulokset, opinndytetydntekijat seka

havainnoivat paivakodeissa etté tekivat kyselylomakkeet varhaiskasvattajille.

Idea opinndytetyon aiheeseen syntyi opinndytetyén tekijoiden kokemuksista
varhaiskasvatuksen kentéltd. Kokemusten mukaan useassa péivakodissa on tullut
vastaan varhaiskasvattajien valinpitdméaton asenne sylin suhteen seké ajatusta siita,
ettei lapsia saisi ottaa syliin, etteivét he totu siihen. Opinndytetyon tekijat halusivat
aloittaa opinndytetyon tekemisen kuitenkin avoimin mielin ilman esioletusta,

vaikka taustalla olikin monenlaisia kokemuksia.

Opinnaytetyon tutkimus sujui suunnitellusti, vaikkakin kyselylomakkeiden
vastausprosentti oli aika véhéinen (56,5 %). Opinndytetyon tekijat odottivat 20
vastausta varhaiskasvattajilta, mutta vastauksia tuli vain 13. Vahéisesta
vastausprosentista huolimatta kyselylomakkeisiin saatiin arvokkaita vastauksia.
Toinen tutkimuksen kohteena olleista paivakodeista oli huomattavasti isompi kuin
toinen. Isommasta paivékodista saatiin vahemman vastauksia kyselylomakkeisiin
sekd siella havaittiin myds vahemman syliaikaa lapsilla. Pohdittavaksi jaikin, etta
kertooko vastausprosentti jotain varhaiskasvattajien mielenkiinnosta ja asenteesta

sylid ja sen merkitysté kohtaan?

Opinnadytety6n tutkimusmetodit havainnointi ja kyselylomakkeet tukivat
tutkimuksessa hyvin toisiaan. Havainnoinnin kautta opinnédytetyon tekijat paésivat
itse ndkemé&an paivakotien arkea ja sitd, mitd sylissé pitdminen todellisuudessa
varhaiskasvatuksessa on. Kyselylomakkeiden kautta varhaiskasvattajat saivat viela

itse avata omaa nékemystéén aiheesta, ja tuoda esille sellaisia asioita, joita ei
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havainnoinnin kautta saada selville. Tuloksista ndhd&éan, ettd myds tutkimustulokset

tukivat hyvin toisiaan.

Oli hyvg, ettd havainnointi tehtiin osallistuvana havainnointina, sill4 opinnédytetyon
tekijoiden osallistuminen varhaiskasvatuksen toimintaan rentoutti ilmapiiria
paivakodeissa. Havainnointi kesti yhden paivan molemmissa paivakodeissa, ja se
oli sopivan pituinen aika, koska pienten lasten ryhmissé tulee jo yhden péaivén

aikana niin paljon erilaisia tapahtumia, kohtaamisia ja vuorovaikutustilanteita.

Tutkimustuloksista voidaan pé&atelld, ettd sylin  merkitys ymmarretdan
varhaiskasvatuksessa hyvin. Tutkimusten perusteella voidaan sanoa, ettd lapsen
ottaminen syliin ja lapsen sensitiivinen kohtaaminen riippuu paljon
varhaiskasvattajasta. Toisille kasvattajille on luonnollisempaa olla lapsen tasolla ja
pitad heita paljon sylissé, kun taas toisille kasvattajille se on haastavampaa. Sylissa
pitdmiseen ja lapsen tarpeisiin vastaamiseen vaikuttaa myos péivakodin ja ryhman
ilmapiiri  ja asenteet. OpinnaytetyOn tekijat eivat havainneet Kiiretta
varhaiskasvattajien keskuudessa, vaan varhaiskasvattajilla naytti olevan aikaa pitaa
lapsia sylissd, ja tilanteita sylissd pitdmiseen tarjoutui vahan valia.
Varhaiskasvattajien taytyy itse miettid, kayttavatko he aikansa kollegoiden kanssa

keskustelemiseen vai osallistuvatko lasten leikkeihin ja ovat lasné ryhmassa.

Y hteenvetona tuloksista voitaisiin sanoa, ettd havainnoinnissa tuli esille péaasiassa
hyvin aloitteellista toimintaa varhaiskasvattajilta syliin ottamisen suhteen, eik&
lasten aloitteita ollut juurikaan havaittavissa. Kyselylomakkeiden vastauksissa
nousi myos esille varhaiskasvattajien ymmarrys sylin merkitysta kohtaan ja heidén
halu tarjota lapsille syli& mahdollisimman usein. Sekd havainnoinnissa, etta
kyselylomakkeissa tuli esille myds varhaiskasvattajien vdhemman sensitiivinen
suhtautuminen sylissa pitdmiseen. Kyselylomakkeissa lasten sylissa pitdimattomyys
nousi esille resurssipulana seka varhaiskasvattajien omina kokemuksina muiden
suhtautumisesta, mutta ei kuitenkaan niin ettd kukaan varhaiskasvattajista olisi
kertonut itselld&n olevan vaikeuksia pitaa lapsia sylissa. Havainnoinnissa sen sijaan

nahtiin my®os sit4, ettd lapsia ei lapsen aloitteista huolimatta otettu syliin.
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9 POHDINTA

Opinnaytety6n aihe syntyi omista kokemuksistamme varhaiskasvatuksen kentélla.
Olimme havainneet varhaiskasvatuksessa monenlaista suhtautumista lasten sylissé
pitdimiseen. Osa havainnoista oli halyttavia, silld useat varhaiskasvattajat
suhtautuivat lasten sylissa pitdmiseen hyvin negatiivisesti. Ndméa varhaiskasvattajat
ajattelivat, ettd lapsia ei saa opettaa siihen, ettd saavat olla sylissa. Olimme
havainneet kyseisid kokemuksia useissa paivakodeissa. Tasta syntyi halu tutkia,
mit4 sylissd pitdminen lapselle merkitsee, ja mitd varhaiskasvatuksessa aiheesta

nousee esille tutkimuksen perusteella.

Oli ilo huomata, ettd tutkimukseen osallistuvissa paivakodeissa suhtauduttiin
vakavasti lasten sylissa pitdmiseen. Tutkimuksessa nousi esille seka erittain
ldamminta suhtautumista lasten sylissé pitdamiseen ettd vahan valinpitdimattémampaa
suhtautumista. Joka tapauksessa kokonaiskuvassa nékyi, ettd lasten sylissa

pitdmista arvostetaan ja sitd pyritadn toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan.

Opinndytetyon tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaisesti tutkimuksen
esittelyssa tuli tuoda ilmi mitd tutkimus koskee. Varhaiskasvattajat siis tiesivét
etukéteen, ettd tutkimuksessa havainnoidaan sylissa pitdmistd. Jaimme kuitenkin
miettimddn havainnointipdivien jalkeen millainen suhtautuminen sylissa
pitamiseen olisi ollut, jos tutkimus olisi voitu suorittaa varhaiskasvattajien
tietdmaéttd aihetta. Mietimme, jos tutkimuksen esittelyssa olisi mainittu vain, etta
tulemme  havainnoimaan  lasten  aloitteisiin  vastaamista.  Toisaalta
varhaiskasvattajista myods naki aika selkeésti, olivatko koko sydédmelld mukana
lasten sylissd pitdmisessd, vai pitivatkd lapsia sylissé siksi, ettd olimme
havainnoimassa sitd. Tutkimustuloksissa taté oli vaikea tuoda esille, koska kyseessé

oli oma tunne tilanteesta, ei se mitd nakemalla havaitsimme.

Jaksoimme tehd& opinndytety6ta sen mielenkiintoisen aiheen vuoksi, ja oli todella
kiinnostavaa tutustua sylin merkitykseen, vuorovaikutukseen ja kohtaamiseen niin
monipuolisesti. Motivaatio ja oma mielenkiintomme séilyi koko opinnaytetyon
tekemisen ajan. Olemme tyytyvdisia, ettd I0ysimme sellaisen aiheen

opinnéytetydllemme, ettd jaksoimme tehdd koko prosessin hyvalld mielelld
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loppuun saakka. Olisi ollut mielenkiintoista laajentaa tutkimusta yhd useampaan

paivakotiin, mutta AMK opinnéytetyon laajuus ei siihen ihan riittéanyt.

Mielestimme oli hyv4, ettd teimme sekd& havainnointia ettd kyselylomakkeen.
N&dma taydensivat toisiaan ja saimme kattavan kuvan siitd, kuinka
varhaiskasvattajat toimivat kdytannossa ja mité he ajattelevat sylissa pitamisesta ja
muista tutkimistamme aiheista. Nimittdin havainnointipéivien aikana emme
kerenneet paljoakaan jutella ja vaihtaa ajatuksia ryhmien varhaiskasvattajien

kanssa. Paivét olivat tyontayteisia ja kuluivat nopeasti.

Tama opinndytetyd opetti paljon uutta, esimerkiksi siitd, kuinka suuri merkitys
sylill ja oikeanlaisella kohtaamisella on ja kuinka kauaskantoiset niiden seuraukset
ja vaikutukset ovat. Lisdksi opimme laadullisen tutkimuksen tekemisesta,
aikatauluttamisesta ja tdiden jakamisesta keskenamme. Opinnaytetyon tekeminen
oli opettavainen prosessi ja lisdsi ammatillista kasvua. Uskomme, ettd tdméan
tutkimuksen tekemisestd on hyodtyd meille molemmille tydskennellessdmme

sosiaalialalla.

Tutkimusaiheemme oli mielestdmme niin mielenkiintoinen, ettd toivoisimme
tutkimusta jatkettavan eri nakékulmista. Tamé aihe on aina ajankohtainen ja tarkea.
Yhtend jatkotutkimusideana voisi olla vanhempien ajatusten ja kokemusten
kartoittaminen sylissa pitdmisestd varhaiskasvatuksessa tai lasten omien
kokemusten kartoittaminen. Olisi my6s mielenkiintoista tutkia sylin merkitysta
kotihoidossa, lapsen ja vanhemman valisessd vuorovaikutuksessa ja sitd, miten
vanhemmat suhtautuvat sylissa pitdmiseen. Opinndytetydmme tutkimus tehtiin
kaupungin  péivékodeissa, @ mutta omat  aikaisemmat  kokemukset
varhaiskasvatuksen asenteista sylissé pitdmiseen olivat tulleet yksityisista
paivakodeista. Olisikin mielenkiintoista kartoittaa, onko yksityisten ja kaupungin
paivakotien valilla eroja varhaiskasvattajien nakemyksissa sylissa pitdmisen

suhteen.

Olemme kiitollisia siita, ettd paivakodit avasivat meille ovensa ja saimme viettaa
aikaa heiddn kanssaan havainnointipdivdn merkeissd. Toivomme, ettd

varhaiskasvatuksessa tutustuttaisiin sylin merkitykseen ja sylid pidettéisiin
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jatkossakin tarkedand osana lasten elaméa. Toivomme myos, ettd tutkimuksestamme

on hyotyd mahdollisimman monille lasten parissa oleville ja tyGskenteleville.

Juuri tdn&an
katso silmiin ja
ja kerro, kuinka tarkeitd he ovat.

Ala odota
sopivampaa tunnetta
sopivampaa hetkea.

Tee se nyt,
rakasta koko sielulla.

-Joel Jyrinki
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LIITE1

Kyselylomake varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

Hyvé varhaiskasvattaja, tdssa on kyselylomake sinulle!
Kyselylomakkeen aiheena ovat lapsen kohtaaminen ja
sylissa pitdminen. Pyyddmme sinua vastaamaan
huolellisesti ja rehellisesti jokaiseen kohtaan.

Kirjoita vastauksesi sille varattuun tilaan. ©

1. Rastita oikea vaihtoehto. Tydskentelen varhaiskasvatuksessa
[ ] lastentarhanopettajana
[ ] lastenhoitajana

[ 1 muu, mika?

2. Mita on lapsen hyva kohtaaminen?

3. Mitd sylissa pitdminen tarkoittaa lapselle?




4. Miten koet nykyisten varhaiskasvatuksen resurssien riittdvan lapsen
sylissé pitdmiseen?

5. Miten oma nakemyksesi lapsen sylissé pitdmisen suhteen kohtaa todellisen
paivakotiarjen kanssa?

6. Miten mielestasi varhaiskasvatuksessa suhtaudutaan lapsen syliin
ottamiseen?

Vastauksista kiittden
Venla Neuvonen & Lotta Sippola

Sosionomiopiskelijat, Vaasan ammattikorkeakoulu



LIITE?2

Saatekirje

Hyvé varhaiskasvattaja,

Olemme sosionomiopiskelijoita Vaasan ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinndytetyohomme tutkimusta sylissd pitdmisen merkityksesta lapselle
varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenamme on havainnoida lapsiryhmééd seké
kartoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksia aiheesta

kyselylomakkeen avulla.

Kysely on tarkoitettu koko péivakodin henkilokunnalle. Pyyddmme teit4
vastaamaan kyselylomakkeen kysymyksiin huolellisesti ja rehellisesti oman
kasityksenne perusteella. Kysely tehd&d&n nimettdméané ja vastaukset kasitell&dén

luottamuksellisesti. Vastaukset tuhotaan heti kasittelyn jalkeen.

Taytetty kyselylomake suljetaan kirjekuoreen luottamuksellisuuden sailyttdmisen
vuoksi. Suljetut Kirjekuoret keratdan yhteen valmiiksi annettuun palautuskuoreen ja

ldhetetdén postitse opinnéytetyon tekijoille 27.4.2018 mennessa.

Kiitos vastauksistanne!

Ystavéllisin terveisin
Venla Neuvonen & Lotta Sippola
Sosionomiopiskelijat

Vaasan ammattikorkeakoulu



LIITE3

Tutkimuksen esittely vanhemmille

Hyvét huoltajat,

Olemme Venla ja Lotta Vaasan ammattikorkeakoulusta. Opiskelemme
sosionomeiksi, ja tulemme tekemdan opinndytety6homme liittyvdd tutkimusta
paivéakotiryhméassanne. Tutkimuksessa havainnoimme lasten ja varhaiskasvattajien
toimintaa yhden pdivan ajan osallistumalla itse samalla ryhman toimintaan.
Tutkimuksemme aiheena on sylin merkitys ja lapsen aloitteisiin vastaaminen

varhaiskasvatuksessa.

Mikali ette halua, ettd lapsenne toimintaa havainnoidaan, pyydamme teitd ottamaan
yhteyttd  Kannuksen  varhaiskasvatuspaallikkoon /  paivékotiryhménne

varhaiskasvattajiin (Oulu).

Kiitos yhteistyosté ja hyvaa kevaan jatkoa! ©
Toivottaa

Venla Neuvonen & Lotta Sippola



LIITE4

Muistutuskirje kyselylomakkeista paivakodin johtajalle

Hei,

Ké&vimme viime viikolla pdivédkodissanne tekemassé opinndytetydhomme liittyvaa
tutkimusta.  Jatimme  péivakotinne  kahvihuoneeseen  kyselylomakkeita
varhaiskasvattajien tdytettdvaksi opinndytetydtdimme varten. Pyytdisimme teita
muistuttamaan varhaiskasvattajia lomakkeiden taytostd. Muistuttaisimme vield

teitd lahettamaan kyselylomakkeet meille 27.4.2018 mennessa.

Kiitos yhteistyostd ja mukavaa kevaén jatkoa! ©

Ystévéllisin terveisin
Venla Neuvonen & Lotta Sippola
Sosionomiopiskelijat

Vaasan ammattikorkeakoulu
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