Koskelainen Karoliina

Niekka Matleena

AISTIESTEETTOMAT LASTENSUOJELUN ASUMISYKSIKOT
TOUKOLA JA JUKOLA

Sosiaalialan koulutusohjelma
2018



AISTIESTEETTOMAT LASTENSUOJELUN ASUMISYKSIKOT TOUKOLA JA
JUKOLA

Koskelainen, Karoliina

Niekka, Matleena

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Marraskuu 2018

Sivumaaréa: 60

Liitteita: 1

Asiasanat: lastensuojelu, aistit, esteettomyys, yliherkkyys

Taman opinndytetyon aiheena on tutkia ja kehittaa aistiesteettomia asumisratkaisuja.
Opinnaytetyo toteutettiin projektitydna kahteen lastensuojelun asumisyksikkéon
osana Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettdmyys ja saavutettavuus
tutkimusryhmaén aistiesteettomyytta tutkivaa toimintaa. Tyontilaajana toimi
Lehmuskolo Oy. Tyon tavoitteena oli tuottaa kirjallinen kooste projektin kohteena
oleviin asumisyksikoihin kohdistuvista muutostoistd, joiden tarkoituksena oli edistaa
asumisyksikoissé asuvien lasten ja nuorten jokap&ivaista hyvinvointia
aistiesteettomilla ratkaisuilla.

Opinnaytetyon tiedon tuotannossa hyddynnettiin kirjallista lahdeaineistoa
projektitydn tekemisen vaiheista, esteettomyydesta seké lastensuojelusta.
Opinnadytetyon menetelmind kaytettiin aihetta tukevan kirjallisen aineiston ohella
teemahaastattelua. Ryhmassa pidetyt tapaamiset toteutettiin kaksi kertaa, ja niihin
osallistui esteettémyys ja saavutettavuus tutkimusryhmén asiantuntija,
aistiesteettomyyteen perehtynyt sisustussuunnittelija, sekd asumisyksikon johtaja.
Toisen ryhméatapaamisen yhteydessa jarjestettiin teemahaastattelu, jossa keréttiin
tietoa kohteena olevan yksikdn muutostdista sekd muutostdiden taustalla olevista
tarpeista ja tavoitteista.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi kirjallinen tuotos, jossa kuvataan kahteen
lastensuojelun asumisyksikkdon tehdyt suunnitelmat ja muutostyot
aistiesteettomyyteen liittyen. Muutostdiden suunnittelun ja toteutuksen kuvauksessa
hyodynnettiin aistiesteettomyyteen kehitettyd kartoituslomaketta. Lomakkeen
pohjalta muutosty6t raportoitiin eri aistien: nako, kuulo, tunto, haju mukaisesti.
Tuotosta varten toisen asumisyksikonmuutostoisté otettiin ennen ja jalkeen -kuvat.
Kuvien ottamisessa huomioitiin sama kuvakulma. Néakoaistia koskevia muutostoita
olivat esimerkiksi valaisimien vaihto ja niiden kohdentaminen epésuorasti, jolloin
valon lahde ei valaisimissa ndy. Kuuloaistia koskevia muutost6itd olivat esimerkiksi
seinille tuodut ryijyt ja taulut sek& matot. Tuntoaistia koskevia muutostdita olivat
muun muassa sohvien materiaali, pehmeat koristetyynyt seka viltit. Hajuaistia
koskevia muutostoité olivat huonekasvien tuonti yhteisiin tiloihin sisdilman
raikastamisen ja kodikkuuden lisaédmiseksi.

Taméan opinndytetydn térkein tulos on aistiesteettémid muutostoitad koskeva
kirjallinen tuotos, jonka tavoitteena on toimia tulevaisuudessa aistiesteettomien
muutostdiden suunnittelun apuna seka mahdollisten jatkomuutostdiden tukena.



Aistiesteettdmyys on asiana uusi ja siksi aihealuetta tuleekin viela tutkia lisaa.
Tyoémme on ensimmaisten materiaalien joukossa, joka julkaistaan kirjallisena.
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The aim of this thesis is to develop and report sense friendly living arrangements. The
thesis was carried out as a project for two Child Protective Service’s living units as a
part of the Sense Friendly Environment Study carried out by the Accessibility
Research Group of the Satakunta University of Applied Sciences. The project client
was Lehmuskolo Oy organization. The aim of the thesis was to produce a written
guidance summary of suggested modifications for the studied living units and hence
by implementing sense friendly environment solutions in order to improve the
everyday well-being of children and youth living in the units.

Written source materials about project planning and execution, sense friendly
environment and Child Protective Services were utilized in producing the thesis
information. Along with topic related written material group meetings and group
interview were used as thesis methods. Theme related group interview were carried
out once. An Accessibility Research Group expert, an interior designer familiarized
with sense friendly environment as well as the director of the living unit participated
in the group interviews. The information about the modifications of the living unit and
the needs and the goals behind the modifications were gathered through the meetings
and interview.

Thesis work resulted in a written guidance summary in which sense friendly
environment related plans and modifications for the units are described. A form which
was developed to survey sense friendly environment was used in describing the
modification planning and execution. Based on the form the modifications were
reported according to different senses: the sense of sight, hearing, touch and smell.
Thesis work included before and after modifications pictures taken at one of the living
units. Modifications concerning the sense of sight included for example changing the
light fixtures and aiming them indirectly in order to hide the source of light in the light
fixtures. Modifications concerning the sense of hearing were example rya rugs and
pictures hung on the walls as well as area rugs placed on the floors. Modifications
concerning the sense of touch included among other things sofa materials, soft throw
pillows and blankets. Modifications concerning the sense of smell were plants which
were brought to common areas in order to freshen up the air inside and to increase
coziness.



The most important result of this thesis is the written guidance summary concerning
the sense friendly environment modifications and the aim is for it to provide
assistance and act as a guide for planning and implementing sense friendly
modifications in living environment. The sense friendly environment is a new
concept and hence it must be studied further. Our thesis is amongst the first ones to
be published from this area.
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1 JOHDANTO

Esteettomyydessa on kyse ihmisten erilaisuuden huomioimisesta. Esteettomyys
merkitsee asioiden saavutettavuutta, valineiden kaytettavyyttd ja tiedon ymmarrysta
ja sen tavoitteena on edistda yhdenvertaisuutta. Esteettomyys ei pelkéastaan ole
liikkumisen esteettomyytta, vaan siind tulee huomioida myds muut aistit ja erilaiset
kommunikointitavat. Kaikilla pitdisi olla yhdenvertainen ja tasavertainen oikeus
yhteiskunnassa niin esteettoméaan litkkumiseen kuin aistiesteettomaan elamiseen ja

asumiseen. (Invalidiliiton www-sivut 2018.)

Aistiesteettdmyys, on esteettdmyyden alueena hyvin uusi. Aistiesteettémyydella
tavoitellaan elinympérist6d, joka ei kuormita ja stressaa aistejamme.
Aistiesteettomyydell& on erityisesti suuri merkitys henkildille, jotka karsivat jonkin
aistin yliherkasté toiminnasta, mutta myods henkil6t, jotka eivat kérsi
aistiyliherkkyyksista hyotyvat miellyttavasta valaistuksesta, selkeista tiloista ja
hyvasta akustiikasta. Aiheena aistiesteettomyys luo ajatuksen tasolla ja
tutkimuksellisesti haasteita, koska ihmiset, jotka eivat itse karsi aistien
kuormittumisesta eivét pysty kasittamaan minkalaisia esteita se luo elaméan. Talléin
he eivat valttaméattd huomaa aistiesteettomyyden kannalta tehtyja muutostoitd, koska
ne muutostyot ovat erilaisia kuin esimerkiksi pelkan fyysisen esteettémyyden

kannalta tehdyt muutokset.

Taméan opinndytetydn tarkoituksena on edistaa lastensuojeluyksikdissa asuvien lasten
ja nuorten yhdenvertaisuutta ja oikeuksia aistiesteettémaén asumiseen. On erittain
tarkead, etta koti on sellainen paikka, joka ei kuormita ja mika olisi stressiton paikka
elad ja asua. Nama ovat lasten ja nuorten koteja, jolloin niiden pitéisi ehdottomasti
olla sellaisia paikkoja, jossa olisi hyva ja turvallinen olla. Kotiympériston ohella,
tdmén tyon tavoitteena on, ettd aistiesteettémyys huomioitaisiin myos julkisissa
tiloissa. Ihmisilla, joilla on valoherkkyys tai hajuherkkyys kérsivat siitd esimerkiksi
julkisissa tiloissa, kuten kaupoissa ja oppilaitoksissa, joissa loisteputkivalaistus
haikaisee ja muiden ihmisten hajuvesien kdytto saa voimaan pahoin. Tieddmme siis
monen ihmisen karsivat ndista oireista sekd monista muista yliherkkyyksista ja siksi

asiaan on tarkeéa kiinnittdd huomiota ja lisata tietoisuutta aistiesteettomyydesta.



Siihen emme voi vaikuttaa suoranaisesti kuinka paljon ihmiset k&yttavét hajuvetta,
kun lahtevét kauppaan, mutta siihen voisi vaikuttaa millaiset valot esimerkiksi

kouluissa voisi olla.

Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) Esteettdmyys ja saavutettavuus
tutkimusryhmé on lahtenyt tutkimaan ja kehittdmaén aistiesteettomyytta eri
projektien kautta, joissa tavoitteena on edistaa kaikkien ihmisten yhtaldisia oikeuksia
esteettomaan liilkkumiseen ja aistiesteettomyyteen. Tdma opinndytetyd on osa
SAMK:n Esteettdmyys ja saavutettavuus -tutkimusryhman toimintaa. Opinnédytetyon
ensisijaisena tarkoituksena on antaa konkreettisia sisustukseen liittyvia ehdotuksia ja
ideoita véreistd, materiaaleista ja huonekalujen sijoittelusta seka toimia oppaana
Lehmuskolo Oy:n henkildkunnalle, mutta opinndytety6 voi toimia tulevaisuudessa
tiedon saamisen lahteend myds muille. Opinndytetyd pyritaan Kkirjoittamaan niin, etta
se antaisi mahdollisimman konkreettisia esimerkkeja asumiseen liittyvista
aistiesteettomistad asumisratkaisuista ja sitd kautta hyddyntaisi aistiesteettomien
muutostoiden kanssa tydskentelevia. Talla hetkelld kirjallisen materiaalin saatavuus
on aiheesta melko vahaistd, koska aistiesteettomyyttd on tutkittu vasta véhan, siksi
opinndytetydmme pohjautuu asiantuntijoiden aikaisempiin haastattelumateriaaleihin
seké suulliseen informaatioon, jonka kerdsimme heiltd ryhméhaastattelun muodossa.
Toisaalta uusi ja vielé tyon alla oleva aistiesteettomyys kiinnosti meitd ja innosti

tekemaan opinndytetydmme aiheen tiimoilta.



2 OPINNAYTETYON PROSESSI

2.1 Tavoitteet

Opinnaytetydomme on tutkimuksellinen projektityd. Opinndytetydmme ydintehtdvana
on raportoida lastensuojelun puolelle tehtdvid aistiesteettomid muutostoita.
Muutosty6t koskevat kahta eri lasten- ja nuortenkotia. Opinndytetydomme
tarkoituksena on toimia tulevaisuudessa Lehmuskolo Oy:lle apuna asumisyksikdiden
aistiesteettomien muutostdiden suunnittelussa sekd oppaana tulevaisuuteen

mahdollisten jatkomuutostdiden kohdalla.

Tiedon

tuotanto

Tutkimuksellinen
kehittamistoiminta

Toimijoiden

. N Kehittamisprosessi
osallistuminen

Kuvio 1. Tutkimuksellisen kehittdmistoiminnan ndkékulmat (Rantanen, Toikko
2009, 10).

Tama opinndytetyd painottaa tutkimuksellista kehittdmistoimintaa, jonka
tarkoituksena on tehdd Kkirjallinen tuotos aistiesteettomistd asumisratkaisuista
Lehmuskolo Oy:n lasten- ja nuortenkoteihin  Toukolaan ja Jukolaan.
Kehittdmisprosessi on itsessdén tdmén opinnadytetyon Kirjallinen tulos. Tyontilaajana
ja yhteistyékumppaneina toimivat Lehmuskolo Oy, aistiesteettomyyteen perehtynyt

sisustussuunnittelija seka esteettdémyys ja saavutettavuus tutkimusryhman asiantuntija.
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Nama4 toimijat ovat olleet osallisena téssa tutkimuksellisessa kehittdmistoiminnassa.
Tiedontuotanto pohjautuu jo valmiina olevaan teoriatietoon. Teoriatieto on kerétty
kirjallisesta materiaalista seka opinnaytetyon myo6ta keratysta

haastattelumateriaaliasta.

2.2 Menetelmét

Tassd opinndytetydssd tullaan kayttdmé&an opinndytetydssdmme aihetta tukevaa
kirjallista aineistoa, konseptisuunnittelijan artikkeleita ja tutkimustoitd, sek&
ryhmahaastattelu-menetelmad. Teemme ryhmahaastattelun kaksi kertaa molempien
lasten- ja nuortenkotien muutostéihin liittyen. Haastattelemme Esteettomyys ja
saavutettavuus tutkimusryhman asiantuntijaa, sisustussuunnittelijaa, Toukolan lasten-
ja nuortenyksikon johtajaa ja Jukolan erityisyksikon johtajaa. Tutkimusmenetelmana
kaytetdan teemahaastattelua, jolla keratddn tietoa kohteena olevien yksikdiden
muutostoistd ja niiden taustalla olevista tavoitteista. Teemahaastattelu on
lomakehaastattelun ja avoimenhaastattelun valimuoto. Teemahaastattelussa teema on
ennalta suunniteltu ja tiedossa, mutta haastattelun ei tarvitse edetd tarkasti
yksityiskohtaisesti tai valmiiksi muotoiltujen kysymysten pohjalta. (KvaliMOTV

www-sivut, 2018.)

Teemahaastattelu on hyvin strukturoitu haastattelu. Haastattelussa edetdan joustavasti
ilman tarkkaan maarattyéd etenemisreittia. Teemahaastatteluun valmistellaan aihepiiri

ja teema etukateen, jotka ovat kaikille samat. (KvaliMOTV www-sivut, 2018.)

Teemahaastattelu sopii k&ytettavaksi juuri tdman tapaisessa opinndytetydssa, koska
haastateltavana on kolme projektin vetdjaa ja haastattelun suunta riippuu heidén
antamistaan vastauksista. Haastattelussa edetddn keskustelun tapaisella tyylilla.
Haastattelut nauhoitetaan sekéd teemme kirjalliset muistiinpanot, jotka myohemmin
puramme osaksi opinnaytetyotd. Teemahaastattelun runkona kéytetddn Satakunnan
ammattikorkeakoulun Esteettomyys ja saavutettavuus tutkimusryhmén ja

Autismiliiton yhdessa laatimaa aistikartoituslomaketta. (Esteettomyys 2014.)
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Tyon tuotoksena teemme kuvamateriaalikoosteen kehittdmistyon myotd tehdyista
aistiesteettomistd asumisratkaisuista. Kuvamateriaalikoosteessa kuvataan kohteet
visuaalisesti valokuvien kautta ennen muutostditda ja muutostdiden jalkeen.
Kuvamateriaalin avulla pyrimme selkeyttdm&&n ja havainnollistamaan lukijalle
visuaalisesti suunnitellut ja toteutetut muutostyét. Kuvamateriaali on hyvinkin
keskeisessé osassa tatd opinnaytety6td. Kuvat auttavat hahmottamaan kokonaiskuvan
kasiteltavasta tilasta. Kuvat pyritdan ottamaan samasta kohdasta ja kuvakulmasta, jotta

lukijan on helpompi huomata muutos.

2.3 Tyontilaaja ja yhteistyokumppanit

Opinnaytetyon tilaaja on lastensuojelun laitoshoitoa ja avohuollon palveluja seka
muita sosiaalialan palveluja tuottava yksityinen perheyritys Lehmuskolo Oy.
Lehmuskolon kahteen yksikdon on tarkoitus tehdd aistiesteettomia muutostoita.
Muutostoiden toteuttajina toimivat Lehmuskolo Oy:n hallinto, esteettomyys ja
saavutettavuus tutkimusryhmén asiantuntija ja aistiesteettomyyteen perehtynyt
sisustussuunnittelija. Muutostéiden koordinointi kuuluu yksikdiden johtajille, jotka
ovat suunnitelmaa tehdessa ottaneet yhteistyéhon lapset sekd muut tyontekijat.
Tavoitteena on tutkia muutostdiden tarpeellisuutta, toteutuvuutta ja mité
aistiesteettomilla ratkaisuilla on haettu néissd yksikdissa. Opinndytetyd on osa
Satakunnan ammattikorkeakoulun Esteettdmyys ja saavutettavuus tutkimusryhman
toimintaa, jonka tarkoituksena on tarjota lastensuojelun asiakkaille aistiesteetdn
ympdristd, joka ei kuormita asiakkaiden arkea heidan kotonaan. Opinndytetytn
ensisijaisena tarkoituksen on toimia oppaana Lehmuskolo Oy:n henkilokunnalle,
mutta opinnaytetyd voi toimia tulevaisuudessa tiedon saamisen lahteend myds muille.
Opinnaytetyo tullaan raportoimaan hy6dyntdmallg aistikartoituslomaketta ja tulokset
raportoidaan neljan keskeisen aistialueen (kuulo-, ndako-, tunto- ja hajuaisti) kautta
niin, ettd se palvelee mahdollisimman monipuolisesti aistiesteetttmien muutostdiden

kanssa tyoskentelevia (Esteettomyys 2014).
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Opinndytetyémme on osa Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettomyys ja

saavutettavuus

tutkimusryhmén  kehittdmistoimintaa.  Tyon

etenemissuunnitelma ovat kuvattuna taulukossa 1.

Taulukko 1. Opinndyteyon aikataulu ja eteneminen

aikataulu

ja

Ajankohta Toimenpiteet
Syyskuu 2017 Muutostoiden aloittaminen Toukolassa
Marraskuu 2017 Ensimmainen ryhméhaastattelu Toukolassa

Helmikuu 2018

Toinen ryhmahaastattelu Toukolassa

Maaliskuu 2018

Muutostdiden valmistuminen Toukolassa

Toukokuu 2018

Muutostoiden aloittaminen Jukolassa

Heindkuu 2018

Ensimmaéinen ryhmahaastattelu Jukolassa

Syyskuu 2018

Toinen ryhmahaastattelu Jukolassa

Syyskuu 2018

Muutostdiden valmistuminen Jukolassa

Lokakuu 2018

Opinnaytetyon palautus arvioitavaksi

Marraskuu 2018

Opinnaytetyon esitys ja kypsyysnayte

Joulukuu 2018

Opinndytetyon valmistuminen
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3 OPINNAYTETYO OSANA PROJEKTIA

3.1 Teoriaa projektitydsta

Projekti eli hanke on selkeésti mééritelty, aikataulutettu ja resursoitu. Jokainen projekti
on ainutlaatuinen ja yksilollinen. Projektit eli hankkeet voidaan jakaa viiteen eri
tyyppiin. Investointihanke, kehittdmishanke, tutkimushanke, selvityshanke ja
produktiohanke. Investointihankkeilla kasvatetaan yhteisOjen eli alueellisten
asukkaiden ja toimijoiden padomaa. Kaytannossa tarkoittaa jonkin tietyn alueen
hyvinvoinnin lisdamista, silld ajatuksella, etta nyt tehty investointi tuottaa myéhemmin
jotain. Voidaan ajatella, ettd asuinalueelle rakennettu, korjattu tai laajennettu
nuorisotila on investointi tulevaisuuteen. Kehittdmishanke tarkoittaa palveluiden,
toimintojen, organisaatioiden tai tuotteiden kehittdmistd. Tutkimushanke sanansa
mukaisesti tutkii jotakin asiaa. Selviytymishanke on tutkimushanketta suppeampi,
joten sen ei tarvitse tayttdd tutkimukselle asetettuja kriteerejd. Produktiohanke on

tapahtuman tai taideprojektin toteuttamista. (Silfverberg 2007, 21-26.)

Projektissa on aina selked alku ja loppu. Projektin jalkeen toiminta voi kuitenkin jatkua
itsesséan kestavalla pohjalla. Projektitydhon lahdettdessa on tarked muistaa, etta silla
ei ole tarkoitus pyorittdd jonkun toiminnan perustoimintaa. Projekti rahoitetaan
erikseen, joten siihen saatu raha kuuluu k&ayttdd itsessaan projektiin eikd sen
perustoiminnan  yllapitamiseen.  Kehittdmishankkeessa  kehitetddn  uusia
toimintatapoja, kun kehittamishankkeen kehitys on valmis, toimintamallit tulee siirtaa
osaksi perustoimintaa, jolloin hanke itsessaan tulee tarpeettomaksi. Voidaan ajatella,
ettd projektirahoitus on mahdollinen liséresurssi. Sen ei ole tarkoitus toimia
pitkdaikaisena rahan lahteend, vaan sen avulla on tarkoitus toteuttaa jotain laajempaa,
laadukkaampaa tai parempaa tietyssd ajassa. Kehittdmishankkeen ideana on hyvé
vaikuttavuus ja tulosten kestévyys, jos hankkeen tuotantoa ei sisdistetd eikd oteta
tavoitteellisesti kaytantoon, ei ole hankkeesta silloin ollut mitdan hyotyd. Hankkeissa
usein pelkona on, ettd hankkeen toteuttajat ja siitd hyddyn saajat eivédt kohtaa
ideologialtaan. Asiantuntijat suunnittelevat helposti ison ja hyvan hankkeen, mutta se

ei vastaakaan hyodyn saajien tarpeisiin ja mahdollisuuksiin. Siksi hankkeen
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toteuttajien taytyy ratkaista sekd selvittdd hyoddyn saajien ajatukset ja tarpeet.
(Silfverberg 2007, 21-26.)

Kehittdmishankkeissa, kuten oikeastaan muissakin hankkeissa projektin loppuessa
hanke ei saa jaada riippumaan projektille annetusta rahoituksesta tai
projektityontekijoistd. Hankkeen loppuessa taytyy olla hanke toteutettu niin, etta sit4
ei tarvitse kenenkédén jaada hoitamaan. Pitkdaikaista toimintaa ei voi perustaa projektin
varaan. Hankkeissa eri osien tulee olla hyvéssa tasapainossa. Kaikki lahtee hyvasta
suunnittelusta ja aikataulutuksesta seka tarkasta budjettisuunnitelmasta. Henkiloston
maara ja oikeanlainen ammatillisuus on tarkeéssa asemassa. Hankkeissa on térkeaa
my0s ennalta tuntea riskitekijat. Hankkeen riskit voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen.
On olemassa ulkoiset riskit ja siséiset riskit. Ulkoisilla riskeill& tarkoitetaan hankkeesta
riippumattomia tekijoitd, kun taas sisdiset ovat puolestaan asioita, jotka johtuvat
hankkeen omasta rajauksesta tai toteutustavasta. Molemmat riskit voivat haitata
hankkeen etenemisté ja toteutumista, siksi on hyvé etukédteen miettia riskitekijoita.
(Silfverberg 2007, 30-35.)

Hankkeen perustana on hyva pohjaty6. Pohjatydssé suunnitellaan ja kdydaan l&pi
lahtokohdat, rahoitus ja johtaminen. Pohjatyond tehtyd suunnitelmaa on hyva
noudattaa, mutta on kuitenkin ymmarrettava, ettd jos alkuperdinen suunnitelma ei
toimikaan, taytyy silloin suunnitelmaa muuttaa. Mukautuminen ja muovautuminen
ovat projektin edetessd tarkeitd. Hankesuunnitelman kuuluisi olla hyvé
johtamistyokalu. Suunnittelu voidaan jakaa kolmeen tasoon. Ensin esisuunnittelu,
toisena projektisuunnitelma ja viimeisend toteutuksen aikainen suunnittelu. Nailla
kolmella suunnitteluvaiheella luodaan joustava ja oppiva prosessi. Hankkeessa on
tarkeaa myods omaseuranta sekd ulkopuolelta otettava arviointi. Projektissa
tarkastellaan  vaiheittain  projektin  tarkoituksenmukaisuutta, toteutettavuutta,
vaikuttavuutta ja tuloksellisuutta. Namé luovat raamit koko projektille. (Silfverberg
2007, 30-35.)

Hankkeen toteutuksen jélkeen projektin loppuessa on hyvé koostaa loppuraportti, josta
selviaa projektin eteneminen ja sen toteutus. Raportointi voidaan toteuttaa monella eri
tavalla. Se voi olla sanallista, kuvallista tai jopa esittdvdd paperiversion sijaan.
(Silfverberg 2007, 42-44.)
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3.2 Projektityon rakenne ja sisélto

Projektille on laadittava suunnitelma. Se on projektin paras tyokalu. Sita kayttamalla
saadaan tehtyd my0s rahoitushakemus ja se voidaan laittaa myods liitteeksi.
Suunnitelmassa taytyy miettia seuraavat asiat; miksi projektia lahdetaéan toteuttamaan,
mitd silla tavoitellaan ja mihin sill& pyritddn, ja miten se toteutetaan. (Silfverberg 2007,
74.)

Kehitys Toteutusmalli
tavoitteet o ;
Tuotokset TyosuurTmteI.ma
Valittomat Organisaatio
tavoitteet Budjetti

Kuvio 2. Suunnitelman eteneminen

Suunnitelman sisalté on moniosainen. Sen olisi hyvé sisaltdd seuraavia asioita;
yhteenveto, hankkeen tausta, sidosryhmat, tavoitteet ja niiden seuranta, tuotokset,
toteutusmalli, tydsuunnitelma, panokset, rahoitussuunnitelma, organisaatio, riskit,
seuranta, arviointi, raportointi, tiedotus ja viestintd. Mitd selkedmmin ja tarkemmin
suunnitelma on luotu, sitd paremmat mahdollisuudet, on saada rahoitus. Koko
hankkeen ajan on tarkedd seurata tehtyd suunnitelmaa ja pitaa sit4 runkona. Hankkeen
etenemistd seurataan ja siitda raportoidaan. Monille hankkeille perustetaan
ohjausryhmé. Ohjausryhmén tehtavdnd on nimenomaan hankkeen valvominen ja
arvioida sen edistystd. Toki heidan tehtdvansa on myods antaa uusia ideoita, vieda
tiedon kulkua sidosryhmille ja tukea projektipaéllikkoa. (Silfverberg 2007, 77-78, 98-
99.)

Kun projekti saadaan paatdkseen, tehdaan loppuraportti, jossa tarkastellaan tuloksia,
mistd saadaan hyvida kokemuksia uusien projektien pohjaksi. Loppuraporttia ei
itsessédan voi hyodyntédd endd projektissa, mutta jalkitarkastelun kannalta siitd on
hyotyéd, kun mitataan pitk&aikaisvaikutuksia ja tulosten kestavyytta. (Silfverberg 2007,
120-121.)



Projektin
suunnitelma Tuotokset Toteutus

ja tavoitteet

Kuvio 3. Projektin eteneminen

Kuvio 3 kuvaa tdman opinnaytetyoprojektin etenemisen vaiheet. Ensimmaisessa
vaiheessa projektin taustalla on idea, jota l&hdetdan kehittdmaan. Taman jalkeen
luodaan suunnitelma ja tavoitteet seka mietitd&n niiden toteutus kelpoisuus. Téassa
projektissa suunnitelmana on toteuttaa kahteen lastensuojelun lasten- ja
nuortenkoteihin aistiesteettomat muutostyot. Tavoitteina on parantaa lasten ja
nuorten asumisympaéristod seka tehda kirjallinen tuotos opinnaytetydn muodossa,
jolloin tulevaisuudessa sita tarvitsevat voivat hyodyntéa ja kdyttaa apunaan
aistiesteettomien asumisympaéristojen kehittdmistyossa. Projektin tuotoksena ovat
tehdyt muutosty6t ja niiden taltioiminen ennen ja jalkeen kuvin opinndytety6hén
sisdllyttden. Toteutus on tdmé opinndytetyd, joka muodostuu teoria materiaalin,

teemahaastatteluiden sekd muutostdita kuvaavan raportin.
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4 AISTIT JA STRESSI

4.1 Aistiyliherkkyys

Ihminen on koko ajan eri aistiensa kautta yhteydessd ympéardivadn maailmaan. Me
kuulemme, ndemme, tunnemme ja haistamme. Kédytdmme nditd aisteja koko ajan.
Toisilla ihmisilla on aistipohjaisia vaikeuksia tai he reagoivat poikkeavasti
aistiarsykkeille. Syyné voi olla aistitiedon késittelyn ja sadtelyn hairi6. Naméa hairiot
jaetaan kolmeen eri ryhmaan. Ne ovat aistitiedon sdatelyn, aistierottelun seka

aistipohjaisen motoriikan ongelmia. (Korhonen & Sinkkonen 2015, 191-193.)

Aistimusten erottelun ongelma johtuu epétarkasta aistien tiedon kasittelysta.
Kaytanngsséd tdmé esimerkiksi tarkoittaa sitd, ettd lapsen on vaikea hahmottaa
ymparistodan. Talloin esimerkiksi vetoketjun vetdminen tai kenkien solmiminen
saattaa olla haastavaa. (Korhonen & Sinkkonen 2015, 191-193.)

Aistitiedon saatelyn hairiosséd on kyse, ettd ihminen tuntee aistiyliherkkyytta ja -
aliherkkyyttd seka aistimushakuisuus kasvaa. Yliherkkyys voi ilmetd monellakin
tapaa, yleisimpid ovat kevyenkin kosketuksen aistiminen voimakkaana. Ongelmia voi
ilmetd myo6s syomisen, pukemisen, kynsien leikkaamisen tai suihkussa kaymisen
suhteen. Yliherkkyyttd néin paivittdisissa tekemisissd on vaikea ymmartéa, jollei itse
karsi niistd. Voi olla hankalaa ymmartdd miten suihkun vesipisarat sattuvat niiden
laskeutuessa iholle tai paidan tuoteselostelappu, joka raapii niskassa. Tallaiset
arsykkeet turhauttavat ihmistd pahimmillaan monta kertaa pdivassd, jolloin hanesté
tulee helposti oikukas ja &rtyisad. Aikuinen ihminen osaa helpommin s&adelld omia
tunteitaan kuin lapsi. Lapsen on my6s joskus hankala Kkertoa omasta
yliherkkyydestaan, jolloin vanhempien on vaikea tulkita lapsen &rtymysta ja muita
reaktioita, joita saattaa syntya edella mainituista syista. Aliherkasti reagoivan ihmisen
on vaikea tunnistaa lampatiloja tai kipua. Tallainen ihminen hakee helposti arsykkeita,
jotta han tuntisi edes jotakin. Aliherkasti reagoivan lapsen kaytds saattaa olla
passiivista ja vetaytyvad. (Korhonen & Sinkkonen 2015, 191-193.)
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Aistipohjaisen motoriikan héiriélla tarkoitetaan motorisen toiminnan vaikeutta ja
oman kehon asentojen hallinnan hdiriota. Lapsella tdmé& nakyy kompelyytend
kasitoissd, ruokavélineiden kaytdssa sekd kompasteluna ja tasapaino-ongelmana.
Aistitiedon kasittelyn ja s&atelyn vaikeuksia voi helpottaa ja vahent&d arjen pikku
muutoksin. Stressitekijoitd poistamalla helpottuu niin lapsen kuin aikuisenkin olo.
Esimerkkeja arjen helpotuksiin ovat tuoteselostelappujen poistaminen vaatteista,
suihkun veden kohdistaminen epéasuorasti tai kylvyn kéyttdminen, melun

véhentdminen ja valojen himmentdminen. (Korhonen & Sinkkonen 2015, 191-193.)

4.2 Stressiherkkyys

Stressiherkkyydelld tarkoitetaan aikuisen tai lapsen yksilollistd tapaa reagoida
arsykemuutoksiin. Stressiherkkyyden aistiminen on yksil6llista ja sen eroavaisuudet
voivat johtua siséisista tai ulkoisista tekijoistd. Esimerkiksi, jos lapsi kokee pienena
elinymparistonséd pelottavaksi tai lapsi saa lilan vdhan tukea on hénen
stressijarjestelménsa jatkuvasti ylikuormittunut. Turvallisessa ymparistossa elava
lapsi ei koe nditéd &rsykkeité laheskaan niin paljoa. Stressiherkilld aivot vasyvéat hyvin
helposti. Aivot tarvitsevat paljon energiaa, koska ne kuluttavat prosentuaalisesti
suuren osan kokonaisenergiasta. Aivot saavat energiansa verenkierrossa olevasta
sokerista eli tarkemmin sanottuna glukoosista, jos aivot eivét saa tarpeeksi energiaa
seuraa siitd vasymysta ja kiukkuisuutta. Jasentdméaton ja suuri arsykkeiden maaré
nostaa aivojen hélytystasoa. T&lloin aivot kdyvat ylikierroksilla. Etenkin lapsilla,
joiden aivojen etulohkon osa ei ole tarpeeksi kehittynyt, niin silloin darsykkeiden méara
on todella stressaavaa ja energiaa kuluttavaa. Téssa tilanteessa myos aisti-informaatiot
saattavat mennd sekaisin. Siind ei siis ole kyse mistd&n synnynnéisestd poikkeamasta
aivoissa, vaan ylikuormittumisesta. Aistikynnykset sen sijaan eroavat merkittavasti
toisistaan synnynnaisesti. Toiset tuntevat helpommin aistidrsykkeita ja toiset vaativat
voimakkaammat muutokset reagoidakseen. (Mékeld, Nislin, Sajaniemi & Suhonen
2015, 51-55.)



19

4.3 Erityisherkkyys

Erityisherkkien ihmisten aivot kuormittuvat helpommin, jolloin on vaikeampi késitella
aisti-informaatioita. VVaestostad noin 15-20 prosenttia on erityisherkkid (Linteri 2013,
16). Erityisherkka ihminen huomioi muita paremmin pienia asioita ja kuulee aania
herkemmin. Té&sta syysté erityisherkka ihminen vasyykin muita helpommin. Muut
ihmiset eivét vasy niin helposti, koska he eivat kiinnitd huomioita niihin asioihin,
joihin erityisherkk& kiinnittd4. Erityisherkk& ihminen joutuu tekemdin eldmdéssain
valintoja koskien arkipdivéa, jos péiva on tdynna puuhaa niin ilta taytyy rauhoittaa,
koska silloin ei endd jaksa. Sosiaaliset tilanteet luovat paljon arsykkeitd erityisherkélle.
Erityisherkké ihminen voi stressaantua pdivan aikana useaan kertaan. Tilanteet, joissa
muut ihmiset eivat vield stressaannu, aiheuttavat erityisherkélle ylikuormituksen.
Kannattaa huomioida, etté erityisherkkyys on eriasia kuin ongelmatilat. Ongelmatilat
ovat hetkittéin tulevia tiloja ja ne ratkaistaan, sitten niistd menndan eteenpéin. Taas
erityisherkkyytta voidaan ajatella aistiepdmukavuutena, joka voi johtua aistitiedon
kasittelyn ongelmista. Erityisherkilld ihmisilld on taipumus késitella tietoa
syvéllisemmin, jonka he saavat ja, kun tietoa késitellddn syvallisesti, on sen
prosessointi talloin hitaampaa. Erityisherk&t ihmiset eivat ole samanlaisia, vaan
jokainen on oma yksilonsd. T&ma on hyva muistaa silld, jos kaksi erityisherkkad on
samassa tilassa ja samassa tilanteessa, jossa esimerkiksi on paljon melua, voivat he
reagoida siihen eri tavoin. Sellaisessa tilanteessa toinen voi olla hiljaa ja yrittdé kestéa
melua tai l&hted lopulta pois. Toinen taas saattaa enemman provosoitua metelista ja
alkaa pitéé itse metelid, koska hanen stressitasonsa on noussut niin korkealle. Tallainen
ihminen usein pitdd huolen, ettd muutkin tietdvat hanen olevan erityisherkka. (Linteri
2013, 16-21.)

Ihmiset, jotka eldvat, tyoskentelevat tai ohjaavat erityisherkkaa ihmista on heidan
syyta huomioida muutamia asioita. Hoputtaminen tai karsimaton kaytos erityisherkkaa
kohtaan pahentaa hé&nen olotilaansa ja lisd4 stressid, on siis syytd valttdd tdman
kaltaista kaytosta. Erityisherkéltd ihmiseltd voi hyvin kysya mikéd helpottaisi hénen
olotilaansa. Tarvitseeko hén hiljaisuutta, onko valaistus oikeanlainen tai onko esineit,
jotka hdiritsevat hantd. Erityisherkdlle on hyva antaa aikaa valmistautua paivén
tuleviin tapahtumiin, esimerkiksi luento, uimahalliin meno tai kaupassa kaynti. Usein

erityisherkdt ovat tunnollisia ja tekevat aina tyonsd sekd tehtdvansd parhaan
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mahdollisen mukaan. He eivat mydskaan pida itsenséd mainostamisesta, vaan haluavat,
ettd heidat huomataan rehellisesti hyvin tehdyn tyon ansiosta. Erityisherkkaa ihmisté
ei tarvitse mitenké&an yli suojella, mutta on hyvé ottaa huomioon edellda mainitut asiat,

jotta arki sujuisi mahdollisimman mukavasti. (Linteri 2013, 233-235.)
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5 ESTEETTOMYYS JA AISTIT

5.1 EsteettOmyys késitteena

Esteettomyys tarkoittaa suurta kokonaisuutta, johon lukeutuu erilaiset palvelut,
fyysinen ympérist0, ulkoalueet, julkiset tilat ja liikenne. Esteettomét ratkaisut ja
rakentaminen  ei  tarkoita  suurempia  investointeja  rakennusvaiheessa.
Esteettomyydesséd on kyse jokaisen ihmisen huomioimisesta ja yhdenvertaisista
mahdollisuuksista suoriutua omasta arjesta. Esteettomyys kuuluu kaikille ja lisaksi se
on tiedon ymmaérrettavyyttd, palveluiden saatavuutta sekd turvallisuutta ja laatua.
Esteettomyys ei ole pelkastaan lilkkumiseen liittyvad esteettémyyttd, vaan se voi olla
nédkemiseen, kuulemiseen, kommunikointiin tai aisteihin liittyvaa. (Invalidiliiton

www-sivut 2018.)

Esteettomyys voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan fyysiseen, sosiaaliseen ja
psyykkiseen. Fyysinen esteettomyys voi liittyd kaikkien aistien herkkyyksiin, jotka
aistivat lilan herkasti tai lilan vahén. Esimerkiksi kirkkaat valot on hyvd suunnata
muualle tai himmentad, hairitsevat &dnet voidaan poistaa kuulosuojaimilla tai
aanieristamalld tilaa. Sosiaaliseen esteettomyyteen voi liittyd yhteisen kielen tai jopa
yhteisen kommunikointi tavan puuttumiseen, mutta se voi myos olla tasa-arvoisuuden
puuttumista tai ihmisten erilaisuuden hyvaksymattomyyttd. Esimerkiksi ndiden
asioiden hyvéksyminen tulee opettelemalla uusia toimintatapoja ja asioita. Psyykkista
esteettOmyyttd voi olla esimerkiksi selviytymattomyys asioiden hoitamisesta
itsendisesti. Sitd voi olla myods fyysisten ja sosiaalisten esteiden lilan vakavasti
ottaminen eli oman asenteen muuttaminen auttaa selviytym&&n monistakin arjen
pulmista. On tarke&a tuottaa meille kaikille sellainen ymparistd, jossa kaikki saavat
omista henkilokohtaisista haasteista riippumatta mahdollisuuden onnistua ja kokea
esimerkiksi rannalla olemisen, teatterissa kdaymisen tai kaupassa asioinnin. (Autismi-

ja aspergerliiton www-sivut 2018.)
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5.2 Stress free area-konsepti

Suomalainen Margit Sjéroos on kehittdnyt maailmanlaajuisesti ainutlaatuisen Stress
free area— konseptin. Stress free— suunnittelu pohjautuu vari-, hahmo- ja
kaytettavyyspsykologian lainalaisuuksiin seka siind on hyddynnetty aivotutkimuksia.
Margit Sjoroos on hyddyntanyt konseptiaan erilaisilla tyopaikoilla toimisto- ja
kokoustiloissa seké hotellien sisustuksissa. Aistiystavallisyyden tullessa nyt
laajemmin ihmisten tietoisuuteen ja kasitykseen, ovat myos koulut ja paivakodit
alkaneet kiinnostumaan asiasta seka tekemaan muutostoita ihmisten hyvinvoinnin
edistamiseksi. (Huovila 2017.)

Kotona -lehden artikkelin  kirjoittajan  Jenni  Uusilehdon haastattelema
konseptisuunnittelija Margit Sjoroos kertoo, miten tehda kodista stressittomampi ja
luoda siitd sisustuksella aistiystavallisempi. Artikkelissa hdn listaa aistiystavalliseen

sisustukseen vaikuttavia asioita. (Uusilehto 2017.)

Valaistuksella on ihmisen ndk6on suuri merkitys, koska liian vahéinen, liian sinertava
tai suora kohdevalo voivat &rsyttdd ihmisen silmié, joka aiheuttaa jopa pééansarkya.
Tyopaikkojen yleisissa tiloissa sekd omassa tyohuoneessa on kuitenkin hyva kayttaa
sinertdvaé valoa, koska sinertava valo piristad ja ndin jaksaa typaivan paremmin. Sen
sijaan yleisesti kotiin sopii pehmed ja lammin valaistus, joka rauhoittaa. (Uusilehto
2017.)

Adnet ovat toinen helposti arsykkeita luova elementti. Pienempikin taustamelu voi
aiheuttaa ihmisessa jannitteisyytta ja paansarkyd. Margit Sjoroos suositteleekin, ettei
kotona turhaan huudatettaisiin televisiota tai radiota. Hiljaisuus on hyvéa asia, jossa
olemista kannattaa harjoitella. Sisustuksessa &anid eristavid elementteja ovat
akustiikkalevyt, monenlaiset tekstiilit ja matot. Joskin dénet nostavat stressitasoa, niin
tekee myods muut digitaaliset laitteet. Té&h&n hanelld on neuvona, ettd kannattaa
vahentaa digitaalisia laitteita tai ainakin vahentaa niiden kayttéa. Ihmisen olisi hyva
tietoisesti opetella péaivittdin viettdmadn rauhoittavia ja viipyilevid hetkia ilman

digitaalista maailmaa (Uusilehto 2017.)
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Muodoista Margit Sjoroos kertoo, ettd pyoreitd ja soikeita kalusteita kannattaa
ensisijaisesti valita ja suosia, silld ne menevat silman luontaisen liikkeen mukaisesti.
Pyoreat muodot tekevat muutenkin ymparistosta miellyttdvamman ja turvallisemman
oloisen. Sommittelulla ja kalusteluiden jarjestelyllda on myods tarked merkitys
huomioitaessa aistiystavallisyytta. Selkedt ryhmat ja symmetria luovat harmoniaa ja
rauhoittavat sekd jasentdvat tilaa. Harmoniaa ja rauhallisuutta tuo myos siisteys ja se,
ettd tavarat ovat omilla paikoillaan. Epéjérjestys aiheuttaa stressia ja hukassa olevien

tavaroiden etsimiseenkin kuluu aivan turhaa aikaa. (Uusilehto 2017.)

Sjoroos kertoo, ettd kannattaa suosia luonnonmukaisia materiaaleja. Esimerkiksi puu
materiaalina on miellyttdva ja rauhoittava. Tekstiileissd kannattaa kayttaa pellavaa,
villaa tai huopaa keinotekoisten materiaalien sijaan. Luonnon mukaisten materiaalien
lisaksi han muistuttaa kasvien tarkeydestd. Viherkasvit ovat loistava sisustuselementti.
Kasvit ovat kauniita ja niilla on ihmisen terveyttd edistavé vaikutus. Kasvit laskevat
ihmisen stressitasoa. Turhia stressitekijoita kannattaa valttaa, koska arki itsessaan luo

jo monenlaisia haasteita. (Uusilehto 2017.)

Lopuksi Margit Sjoroos varoittaa trendeista. Sisustustrendit eivét aina ajattele ihmisen
hyvinvointia. Esimerkiksi valilld muodissa on kovin tumma sisustus tai taysin
valkoinen sisustus, mutta ne eivéat ole kovin aistiystavallisid. Paljolti, jos kayttaa
tummaa taikka mustaa vérid, se laskee ihmisen vireystilaa. Toisaalta taas taysin
valkoinen sisustus on hankala hahmottaa. Han lisaa, ettei ylipdatddn voimakkaita
véreja kannata kayttad isoina pintoina, koska ne rasittavat mieltd. Kannattaa suosia

mieluummin keveita pastillin sdvyja. (Uusilehto 2017.)

5.3 Aistiesteettémyys

Satakunnan ammattikorkeakoulun esteettémyys ja saavutettavuus tutkimusryhmaéssa
on vuodesta 2013 alettu tutkimaan aistiesteettomyyttd osana laaja-alaista
esteettomyyttd (Samkin www-sivut 2018). Vuonna 2014 tutkimusryhma julkaisi
yhdessa Autismi- ja Aspergerliitto ry:n sekd Suomen Erityisherkét ry:n kanssa

tarkastuslistan tilojen aistiesteettomyyden tarkastamisen tueksi (Esteettomyys 2014).
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AistiesteettOmassad ympéristossa pyritddn vahentdméan aistien ylikuormitusta.
Kaikilla ihmisilla on omat keinonsa vahent&a stressid, toinen urheilee ja toinen ottaa
paivaunet. On ymmarrettava, ettd sujuva arki koostuu monista eri tekijoista. Toisille
ne tekijat ovat arkea helpottavia, mutta toisille ne ovat valttamattomia. (Hannukainen
2018, 28.) Aistiesteettomyys ei ole pelkkdd rauhoittumista, vaan rentoutumisen ja
aivoillemme térkeiden &rsykkeiden tasapainottamista, jossa ymparistd tarjoaa
tyyneyden ja levon liséksi myos tarvittavia aistiarsykkeitd. Esimerkiksi erityisesti lapsi
tarvitsee aistikokemuksia oppiakseen ja tutustuu ympdristoonsa kaikkien aistien
avulla. Nain ollen esimerkiksi hyppiminen, pomppiminen, keinuminen, kieriminen ja
juokseminen olisi tarkedd mahdollistaa lapselle myds kotona — mutta siten, etteivéat

muut perheenjésenet siitd suotta kuormitu. (Hannukainen 2018, 28.)

Koti on ympéristd, jossa ihmisen tulee saada rauhoittua ja palautua péivén eri aisteja
kuormittavista tilanteista ja halysta. Arkipdivat vietdmme suureksi osaa erilaisissa
tiloissa, joissa on paljon melua, loisteputkivaloja, sekavia pohjaratkaisuja seka véreja
jamateriaaleja, jotka hyppivét silmille. Paivan paatteeksi palaamme aina kotiin, jolloin
kodin olisi hyva olla paikka, jossa ei néita hairitsevia aistidrsykkeita enéa olisi. Y htena
osana aistiesteetonta sisustusta/asumista kannattaa miettid tarkkaan kodin viihde-
elektroniikan maarad. Minimoimalla viihde-elektroniikka, lasketaan ylimaaraista
meluhaittaa ja varsinkin rauhoittuminen iltaa kohden on tarkedd. (Hannukainen 2018,
28.)

Ympdristd- ja terveyslehden artikkelissa, Talo Haltiatar, kerrotaan Porin
Asuntomessujen kohteesta, jonka rakentamisessa keskityttiin - muun muassa
aistiesteettomyyteen.  Satakunnan  ammattikorkeakoulun  esteettotmyys ja
saavutettavuus tutkimusryhma oli yhdessa sisustussuunnittelija Paula Hellbergin
kanssa luomassa tata taloa. Ympadrist0 ja Terveys -lehdessd, esteettomyys ja
saavutettavuus tutkimusryhman jasen Hanna Hannukainen, kertoo tarkeista asioista,

jotka tulee huomioida aistiesteetonta kotia sisustaessa. (Hannukainen 2018, 28.)

Talo Haltiattaren suunnittelussa tavoitteena on ollut tehdd talosta mahdollisimman
rauhoittava ja maanldheinen hyddyntdmalld mahdollisimman paljon luonnon
materiaaleja, kuten puuta, kived, villaa ja pellavaa. Materiaalina puu on rakentamisessa

hengittdvé ja kosteutta sitova. Tastd johtuen sisédilman laatu pysyy hyvana ja sen
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lammonvarastointikyky on myos erittdin hyva, joten sisdlampétila on suhteellisen
tasainen niin kesalla kuin talvella (Hannukainen 2018, 28). Puumateriaalin
kayttdminen jo itsessddn vaikuttaa positiivisella tavalla aistituntemuksiin ja sen on
todettu alentavan ihmisen stressitasoa (Hannukainen 2018, 28). Kalustevalinnoissa on
véltetty teravia kulmia ja metallia, joten niiden sijaan on valittu pehmeita muotoja ja
puuta. (Arminen 2018, 24.) Tdssé talossa on otettu huomioon myds viherkasvien
vaikutus, jonka tavoitteena on, vaikuttaa laskevasti ihmisen sykkeeseen ja

stressihormonien tasoon. (Arminen 2018, 24.)

Talo Haltijatar on neligiltdén varsin kompakti paketti, mik& on ollut hieman haastavaa
aistiesteettomyyden suunnittelun kannalta, jotta kaikki tilat pystytddn kayttamaan
oikein ja hyodyllisesti, mutta samalla onnistutaan sailyttdmaan kodin toiminnallisuus
ja harmonia. Yhtena térkeédna tekijana on, ettd kaikille tavaroille ja toiminnoille on
omat paikkansa. Opitulla toimintamallilla lapsetkin oppivat laittamaan tavarat sinne
mihin ne kuuluvatkin. Talon suunnittelullakin on t&ssd kohtaa iso merkitys.
Esimerkiksi toimiva kodinhoitohuone, iso kuraeteinen ja lapsille luodut toiminnalliset
virikkeet tekevat arjesta stressittomamman. (Hannukainen 2018, 28.) Tdssé talossa
toiminnallisten virikkeiden tarjoamisessa on huomioitu lapset ja lasten tarpeet
aistikokemuksille. Talon sisutukseen kuuluvatkin voimistelurenkaat, puolapuut, pieni
trampoliini olohuoneessa sekd oma tila majojen rakentamiseen. (Hannukainen 2018,
28.)

Talon tekstiilivalinnoissa on myds pyritty huomioimaan aistiesteettomyys.
Tekstiileilld luodaan erilaisia tuntumia ihokosketuksissa. Helposti voidaan ajatella,
etté ei suosittaisiin karheaa tai porroistd, mutta niitd on myos hyva kayttad, koska ne

saattavat miellyttaa toista ihmista tuomallaan tuntemuksella. (Arminen 2018, 24.)

Haltiatar talon sisétilojen véreind on kaytetty murrettuja ja sammutettuja savyja.
Tilojen hahmottamista helpottaa ylospéin vaaleneva vdritys. Tamé on hyvinkin
aistiystavalliseen sisustukseen toimivaksi todettu ratkaisu. Pelkdn valkoisen
kayttdminen pintamateriaaleissa vaikeuttaa hahmottamista. Sen vuoksi kannattaa
kayttdd vaalean eri sévyja yhdistdmalla siihen esimerkiksi tummempaa lattiaa.
(Hannukainen 2018, 28.)
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Talo Haltijattaressa valaistusta on minimoitu k&yttdmalla isoja ikkunapintoja, joiden
kautta taloon saadaan kuitenkin paljon epésuoraa luonnonvaloa. Isoilla
ikkunapinnoilla mahdollistetaan suuri luonnonvalon hyédyntdminen. Ikkunoista
avautuu myos ihanat ndkymat pihalle. Luonnonvaloa ei tietenk&én aina ole saatavilla,
joten on taytynyt miettid erilaisia valaisinratkaisuja. Talossa on suosittu isoja
valaisimia, jotka eivat tuota hairitsevid varjoja seka valaisimia, joissa valon ldhde on
piilotettu. Valaistusta ajateltaessa on hyva myos miettia mahdollisuus pimentaa tila,
joka on hyvin térked esimerkiksi makuuhuoneissa. (Hannukainen 2018, 28.) Taloon
kuuluu myo6s pihasauna, jossa myods valaistus pidetddn himmeédna ja nautitaan

puuldmmitteisen kiukaan pehmeisté 16ylyista (Arminen 2018, 24).
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6 LASTENSUOJELU

6.1 Lapsen etu ja oikeus

Lastensuojelu on lasten ja nuorten hyvinvoinnin, kehityksen seké kasvun turvaamista.
Lasten suojelu/suojeleminen on kaikkien tehtdvd, mutta lastensuojelu on laissa
maédritelty jokaisen lapsen oikeus, joka turvaa lakipykalin lapsen hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisesti. Namé lakipykélat on séédetty valtion tasolla, mutta meit4 ohjaa
myos ylitse valtiorajojen sovitut  yleissopimukset, kuten YK:n
lastenoikeuksiensopimus, jonka olemme solmineet. (Kurttila, Patari, Rousu, Virtanen
& Ylikanno 2018, 9-10.)

Lapsen suojelu on aina yksilokohtaista ja lapsen suojelemiseksi on monia eri tapoja.
Silloin, kun lapsen elinolot eivat vastaa tarpeita ja lapsen etua ei huomioida
ensisijaisesti, on yhteiskunnan oikeus ja velvollisuus puuttua asiaan. (Hujala, Puonti
& Saarnio 2004, 3.)

6.2 Lastensuojelun muodot

Ensisijaisesti lapsen huolenpidosta, hoidosta ja kasvatuksesta vastaavat lapsen
vanhemmat. Julkisen vallan tulee tukea vanhempia téssa tehtavasséd. (Saastamoinen
2016, 29.)

On kuitenkin olemassa tilanteita, joissa lapsi tarvitsee kodin ulkopuolisen aikuisen
toteuttamaa suojelua. Tata tehtdvaa voivat hoitaa kunnan toimijat, joilla on pétevyys
tydskennella lastensuojelussa tai sosiaalihuollossa. Naiden viranhaltijoiden tehtdvana
on yhteisty6ssa eritoimijoiden seké lasten vanhempien kanssa tehdéd paatoksia, joilla
turvataan lapsen etu ja oikeus. Heidan tehtdvdnddn on péaattdd seka etsid paras
vaihtoehto lasta ajatellen. (Saastamoinen 2016, 281-282.)

Lahtokohtaisesti aloitetaan avohuollon tukitoimista, jos avohuollon tukitoimet eivat

riit4, niin silloin tulee kyseeseen huostaanotto ja sijaishuolto. Sijaishuollon tai kuusi
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kuukautta kestédneen avohuollon tukitoimen jalkeen lapsen taytettyd 18 vuotta, on

hanelld oikeus jalkihuoltoon. (Sosiaali- ja terveysministerion www-sivut 2018.)

6.2.1 Avohuolto

Avohuolto on lastensuojelun toimenpiteista ensimmainen, josta lahdetdén liikkeelle,
kun tarve on todettu. Sosiaalipdivystyksessa vastaanotetaan lastensuojeluilmoitukset,
jossa sosiaalitydntekija arvioi lapsen tai perheen avun tarpeen. Seitseman vuorokauden
kuluessa tehddén paatos lastensuojeluntarpeen selvityksen tekemisesta tai tekemétté
jattdmisestd, jos kyseessa ei ole Kkiireellisen avun tarve. P&adyttdessd tekemaan
selvitys, on se tehtdva kolmen kuukauden sisélla. Lastensuojelutarpeen selvitykseen
kuuluu perheen tuen tarpeen arvioiminen seka perheen ja lapsen tapaaminen, jonka
suorittavat sosiaalityontekijé ja sosiaaliohjaaja. Selvityksen jalkeen paatetaan, siita
jatkuuko lapsen lastensuojelun asiakkuus ja mitd tukitoimia jarjestetdan. Jokainen
lapsi saa sosiaalityontekijén, joka on vastuussa hénen asioistaan asiakassuunnitelman

mukaisesti. (Porin kaupungin www-sivut 2018.)

Avohuollon palvelut ovat laajat ja kattavat monenlaisia tukitoimia. Asiakkaan kanssa
tehd&&n oma ja henkilokohtainen suunnitelma, joka ajaa lapsen etua. Suunnitelmaan
kirjataan mahdolliset tukitoimet, joista lapsi hy6tyisi. Tukitoimista tehdaan paatos,
joka voi olla myo6nteinen tai kielteinen. Kielteisen pé&atdoksen syynd usein on, ettd
palvelua ei pystyté tarjoamaan. Myonteinen paatds tarkoittaa palveluiden toteutusta
kdytannossd. NA&itd palveluita lastensuojelun avohuollossa ovat esimerkiksi
taloudellinen tuki koulun kayntiin, harrastusten tukeminen tai tehostettu perhetyo.
Avohuollon tukitoimien jarjestamisestd vastaa ensisijaisesti kunnat. Jokaisen kunnan
avohuollon tukitoimien sisaltd riippuu kunnassa esiintyvéstd tarpeesta. (Minilexin

www-sivut 2018c¢.)

Mikali avohuollon tukitoimet eivét riitd, on sosiaalihuollon velvollisuus huostaanottaa
lapsi ja sijoittaa hanet kodin ulkopuolelle. Huostaanotto on viimesijassa keino turvata

lapsen kasvu ja kehitys lastensuojelu tydssa. (Minilexin www-sivut 2018c.)
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6.2.2 Huostaanotto ja sijaishuolto

Huostaanotto tarkoittaa lapselle jérjestettdvad sijaishuoltoa muualle kuin
vanhemmilleen tai huoltajilleen (Minilexin www-sivut 2018a). Huostaanottoa ei tehda
koskaan kevyin ratkaisuin. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan, johon Suomikin
on sitoutunut, ei tule lasta erottaa vanhemmistaan vastoin heiddn tahtoaan.
Poikkeuksena tietenkin lapsen huono kohtelu tai laiminlyonti, joka tulee selkeasti
todentaa. Huostaanottoprosessin ratkaisut pitadd olla aina lainmukaisia, eettisid seka
emotionaalisia. Huostaanotossa ensimmaisend tulee arvioida lapsen etu. Huostaanoton
tai sijaishuollon tulee turvata virikkeellinen kasvuympadristé seké tasapainoinen ja
monipuolinen kehitys paremmin kuin muilla toimenpiteilld. Huostaanoton tulee
tapahtua lain méaarddmin aikaméarein ja sitd tulee tarkastella lyhyelld seka pitkalla
aikavélilla, jotta turvataan lapsen tasapainoinen kehitys ja kasvaminen. (Hujala, Puonti
& Saarnio 2004, 259-260.)

Huostaanottoja on kahdenlaisia, suostumukseen perustuvaa ja tahdonvastaista.
Suostumukseen perustuvassa huostaanotossa huoltajalle ja 12 vuotta téyttaneelle
lapselle jarjestetddn kuuleminen ja, jos he eivét vastusta huostaanottoa, silloin asiasta
tehdaan kirjallinen paatos, jonka laatii sosiaalityontekija, josta lopullisen paatoksen
tekee johtava viranhaltija. Tahdonvastaisessa huostaanotossa yli 12 vuotias lapsi tai
hénen huoltajansa vastustaa huostaanottoa, talléin paatoksen teko menee pidemman
kaavan mukaan. Ensin johtava viranhaltija tekee hakemuksen hallinto-oikeudelle, joka
kasittelee asian. Hallinto-oikeuden paatdstd odotellessa voi viranhaltija tehda
kiireellisen sijoituksen. Kiireellisella sijoituksella tarkoitetaan akillista huostaanottoa,
jolloin on kyseesséd aina valiton vaara lapsen kehitykselle tai terveydelle.
Huostaanotosta annetaan aina paatds, josta on oikeus hakea muutosta hallinto-
oikeudelta. Huostaanotto on toistaiseksi voimassa oleva. (Minilexin www-sivut
2018a.)

Ennen huostaanottoa on tehtdva huostaanotontarpeen arviointi. Arvioinnissa
sosiaalityontekijan taytyy ottaa huomioon monia erilaisia ja yksilékohtaisia asioita.
Tyontekijalla on paljon omaa harkintavaraa ja hanen taytyy luottaa ammattitaitoonsa.
Asiat, joihin tyontekijan tulee kiinnittdd huomiota ovat esimerkiksi, ettd lapsi saa

riittdvasti ravintoa seka lepoa ja, ettd hanet vaatetetaan saanmukaisesti ja pidetédén
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puhtaudesta huolta. Tyontekijan tulee huomioida, ettd vanhemmat huolehtivat lapsen
koulun kdynnisté ja vapaa-ajan vietosta. Alle kouluikéisté lasta ei kuulu jattd yksin
kotiin, eika isompiakaan lapsia pitkdksi aikaa. Lasta ei saa alistaa, kurittaa
ruumiillisesti tai muuten kohdella kaltoin. Vanhempien pitdd myo6s antaa lapsilleen
ymmarrystd, turvaa, hellyyttd sekd idn mukaista valvontaa ja ohjausta. Naiden
kaikkien asioiden lisaksi tyontekijan tulee arvioida konkreettisesti koti, jossa lapsi
asuu. Kodissa tulee olla turvallista, niin ettei lapsi joudu kohtaamaan rikollisuutta,
epéasopivaa elaméad, kuten paihteiden k&ytostd aiheutuvia ongelmia tai vakavia
mielenterveyssairauksia. Kuitenkaan péihde- tai mielenterveysongelma ei ole
yksinaan tai yksiselitteisesti syy huostaanottoon. Kodin tulee olla asumiskelpoinen,
joka tarkoittaa, ettei siitd aiheudu lapselle mitaan terveydellisti haittaa ja siella on
oltava séhko, vesi ja lammitys. Kodin perusasioiden puutteellisuus ei ole yksin syy
huostaanottoon, vaan on ryhdyttava puutteiden korjaamiseen eli jérjestettava perheelle
asianmukaiset  asuinolosuhteet seka riittdvd  taloudellinen  tuki, kuten
lastensuojelulaissa 358:ssa séadetdan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-
sivut 2018b.)

”Kun lastensuojelun tarve oleelliselta osin johtuu riittdméttomastd toimeentulosta,
puutteellisista asumisoloista tai asunnon puuttumisesta tai kun mainitut seikat ovat
oleellisena esteend lapsen ja perheen kuntoutumiselle, kunnan on viivytyksetta
jarjestettava riittava taloudellinen tuki seka korjattava asumisoloihin liittyvat puutteet

tai jarjestettava tarpeen mukainen asunto” (Lastensuojelulaki 417/2007, 7 luku 35 8§).

”Sijaishuollolla  tarkoitetaan  huostaanotetun,  Kiireellisesti  sijoitetun  tai
hallintotuomionistuimen antaman maarayksen perusteella jarjestettyd lapsen hoitoa ja
kasvatusta kodin ulkopuolella” (Aaltonen, Hoikkala, Kojo & Tervo 2017, 4).

Sijaishuoltoon sijoittamisesta tekee paatdksen sosiaalihuollon johtava viranhaltija.
Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin,
lastensuojelulaitokseen tai muuhun lapsen tarpeen mukaiseen hoitoon. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2018c.)

Lastensuojelun sijaishuollon ensisijainen sijoituspaikka on perhehoito. Perhehoitoa

jarjestetadan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona. Koti on hyva seka luonnollinen
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kasvuympéristd lapselle. Perhehoitajia  kutsutaan myds  sijaisvanhemmiksi.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2018d.)

Ammatilliset perhekodit eroavat perhehoidosta tiukemmin saadoksin ja lakipykalin.
Ammatillisissa perhekodeissa tiloilla on tietyt kriteerit ja muutenkin perhekodin tulee
olla olosuhteiltaan hoidolle sopivaa. Perhekodin vanhempien tulee olla koulutettuja
sekd tyokokemusta omaavia lastensuojelulain  mukaisesti. Ammatillisessa
perhekodissa tulee olla lisdksi vahintdén kaksi hoitajaa, joista ainakin toisella on
riittdva kokemus ja koulutus hoito- ja kasvatustehtavissa. Siella tulee myds olla
vastuuhenkild, joka nimetd&n heti toiminnan alkaessa. Lapsia saa enintadn olla
seitseman henkilod ammatillisessa perhekodissa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen

www-sivut 2018e.)

Perhehoitoa pidetd&dn lapsen ensisijaisena sijoituskohteena, mutta perhehoitoon
sijoittaminen ei ole aina mahdollista lapsen vaikeahoitoisuuden vuoksi, jolloin lapsi
sijoitetaan laitoshoitoon mika tassa kohtaa on lapsen edunmukaista. Laitoshoito voi
my0s olla tarkoituksen mukainen ratkaisu, kun Kkyseessdé on haasteellinen
murrosikdinen nuori. Lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, koulukodit sek&
vastaanottokodit ja nuorisokodit. Lastensuojelulaitosten omistus voi olla valtiolla,
kunnalla tai yksityiselld yrityksell4. Laitoshoidossa on huomioitava asianmukaiset
toimitilat ja toimintavalineet. Tilojen toimivuudessa on térkedd huomioida hyvat
yhteiset tilat, turvallisuus, kodinomaisuus seka lapsella tulee olla omaa tilaa, jotta
hénelle voidaan antaa yksityisyys ja rauha. Henkilokunnan maara tulee olla

lastensuojelulain mukainen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2018f.)

”Asuinyksikdssd saadaan hoitaa yhdessa enintdén seitsemaa lasta tai nuorta. Samaan
rakennukseen voi olla sijoitettuna enintdan 24 lasta tai nuorta. Jos lapselle jarjestetaan
laitoshuoltoa yhdessd vanhemman, huoltajan tai muun hdnen hoidostaan ja
kasvatuksestaan vastaavan henkilon kanssa, voidaan yhdessa hoitaa useampaakin
lasta. Asuinyksikdssé tulee olla vahintddn seitsemén hoito- ja kasvatustehtévissa
toimivaa tyontekijad. Jos samassa rakennuksessa on useampi asuinyksikko,
asuinyksikkoda kohden tulee olla vahintaén kuusi hoito- ja kasvatustehtévissa toimivaa
tyontekijad. Jos hoito- ja kasvatustehtivisséd toimiva tyontekija asuu yhdessa

hoidettavien lasten tai nuorten kanssa, voidaan mainituista henkildstdn maarista
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poiketa. Kiireellisissa tapauksissa voidaan véliaikaisesti poiketa 1 momentissa
tarkoitetuista lasten méaéristd, jos se on vélttamatonta lapsen hoidon jérjestamiseksi.
Edelld 1-3 momentissa tarkoitetuissa tilanteissa henkiloston maéra on suhteutettava
hoidettavien lasten tai nuorten lukumadédraan, heidan tarvitsemaansa hoitoon ja
kasvatukseen sekd toiminnan luonteeseen ottaen huomioon, mitd 60 §:ssd saddetaén”
(Lastensuojelulaki 417/2007, 10 luku 59 §).

Muu lapsen tarpeen mukainen hoito tarkoittaa sijoittamista kotiin, yksityista sijoitusta,
ldheisverkostosijoitusta tai perheen asumista laitoksessa lapsen kanssa. Lapsen
sijoittaminen kotiin tulee kyseeseen silloin, kun lapsi on palaamassa kodin
ulkopuolisesta sijoituksesta takaisin. Sijoitus on véliaikainen ja enintddn kuusi
kuukautta. Tassdkin on aina kyse lapsen edusta ja siksi sijoituksen syy tulee olla
perusteltua. Yksityisessa sijoituksessa lapsen vanhempi tiedostaa tarvitsevansa tukea
lapsen hoidossa sek&d kasvatuksessa ja on téalléin valmis sijoittamaan lapsen
yksityishenkil6lle, jonka sijoituspaikan on itse valinnut ja sen hyvéksynyt, esimerkiksi
kummivanhemmille. Tdssé kohtaa ei ole kyse lapsen huostaanotosta tai muutoinkaan
sijoituksesta, johon sosiaalitoimi olisi vaikuttanut. Laheisverkostosijoitus on lapsen
sijoittamista sukulaiselle tai muulle l&heiselle. Tdss& on kuitenkin aina muistettava
lapsen tarve, ei sukulaisen tai muun aikuisen. Ennen lapsen sijoittamista kartoitetaan
koko laheisverkosto. Perheen asuminen laitoksessa lapsen kanssa voi tulla kyseeseen,
kun arvioidaan perheen tilannetta tai perheessa on pieni vauva, jonka hoidosta ei osata
vield vastata. On ehdottomasti parempi tukea koko perhettd kuin sijoittaa lapsi

yksind&dn muualle. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2018a.)

6.2.3 Jalkihuolto

Jélkihuollolla tarkoitetaan huostaanotetun lapsen huoltoa hénen taytettyddn 18 vuotta.
Jélkihuolto voi enintddn kestad siihen asti, kun nuori tayttd4 21 vuotta. Jalkihuollolla
on tarkoitus turvata ja auttaa nuorta itsendistyméén ja elamaan omaa elamaansa.
Tukitoimia voivat olla taloudelliset tuet, henkinen tuki, apua asunnon hankintaan,
tukea koulunkéyntiin ja tydhon menemiseen/ tyon hakuun. Yksi tarked tukimuoto on
myos sdilyttdd huostaanoton jalkeen nuoren eldmadssé tutut seké turvalliset aikuiset,

joiden kanssa on jo hyvé ihmissuhde. (Turun kaupungin www-sivut 2018.)
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?Jalkihuolto tulee kyseeseen kolmessa eri tapauksessa: sijaishuollon paittymisen
jalkeen, avohuollon tukitoimena tapahtuneen sijoituksen pééattyessa tai muuten nuorten
itsendistymisen tukemisessa, vaikka ehdotonta velvollisuutta jalkihuollon antamisellei
olisikaan. Jos jalkihuoltoa ei anneta, tehdaan paatdksesta kirjallinen, valituskelpoinen
paatds. Mikali nuori itse kieltaytyy jalkihuollosta, on hanelld oikeus milloin tahansa

pyytaa sita ennen 21 ikévuotta (Minilexin www-sivut 2018d).”

7 OPINNAYTETYON TULOKSET

7.1 Ryhmaétapaamiset Toukolan tilojen aistiesteettomyytta koskien

Toukolassa pidettiin kaksi ryhmétapaamista. Ensimmaéinen tapaaminen pidettiin
12.11.2017, jolloin muutost6itd ei oltu vield tehty. Tapaaminen oli hyvin
vapaamuotoinen, jossa saimme kasityksen tulevista muutostOistd ja niiden
tarpeellisuudesta. Tapaamisessa olivat paikalla aistiesteettomyyteen perehtynyt
sisustussuunnittelija, esteettémyys ja saavutettavuus tutkimusryhmén asiantuntija ja
Toukolan yksikdn johtaja. Tapaamisessa kdytimme muistiinpanovalineitd, joilla
kirjasimme huomioitavia ja merkityksellisid asioita yl6és. Tapaaminen kesti noin
tunnin.

Ensimmaisessd ryhmatapaamisissa keskusteltiin  yleisesti Toukolan tulevista
muutostoistd ja niihin liittyvistd suunnitelmista sek& tapaamiseen osallistuneet
osapuolet kertoivat nakdkulmistaan ja toiveistaan aistiesteettomien muutostdiden
toteuttamiseksi. Ensimmadisen ryhméatapaamisten yhteydessa tutustuttiin - myos
aistiesteettomien muutostdiden kohteina oleviin tiloihin sek& otettiin kuvia ennen

muutostdiden alkamista.

Toinen tapaaminen oli Toukolassa 05.02.2018, joka toteutettiin ryhmahaastatteluna.
Haastattelun tarkoituksena oli kdyda lapi tehdyt muutostyot seka selvittdd tehtyjen
toiden aistiesteettomyyden merkitys. Ryhmé&haastattelu tilanne taltioitiin seka
kayttdmalla nauhuria ettd muistiinpanovalineitd. Ryhmahaastattelun pohjana

kaytettiin aistikartoituslomaketta, joka on Samkin, Autismi- ja aspergerliiton sek&



34

Suomen erityisherkat ry:n kehittdma lomake (Esteettomyys 2014). Ryhméhaastattelun
yhteydessd otettiin  kuvia jo tehdyistd muutostdistd, joissa huomioitiin
mahdollisimman sama kuvakulma ennen kuvien kanssa. Haastattelu kesti noin kolme

tuntia ja se purettiin lahes sanasta sanaan.

7.2 Lasten- ja nuortenkoti Toukolan aistiesteettomat muutostyot

Tassd kappaleessa kuvaamme ryhmétapaamisten ja teemahaastattelun tarkeimmat
tulokset sek& niiden pohjalta tehdyt muutostyot. Kappaleen alussa kuvaamme yleisella
tasolla Toukolan muutostdiden tarvetta seka teemahaastattelussa esiin tulleita yleisia
huomioitavia asioita aistiesteettomyyteen liittyen. Taman jalkeen aistiesteettomét
muutosty6t havainnollistetaan tilakohtaisesti ennen ja jalkeen kuvilla seka ratkaisut
avataan auki kokonaisin lausein sek& neljan keskeisen aistialueen (nako-, kuulo-,

tunto- ja hajuaisti) kautta.

Tarve aistiesteettomille muutostoille

Lasten- ja nuortenkodeissa aistiesteettomyyden tarve on koettu talla hetkelld lasten
puolesta tarpeelliseksi, mutta myos tulevaisuutta ajatellen. Lastensuojelun yksikdissé
lapset vaihtuvat ja tulevaisuudessa jollekin lapselle aistiesteetén asuminen voi olla
hyvin térkeé ja merkityksellinen asia. Aistiesteettémyys ndhdéén kokonaisvaltaisena
ympéristda koskevana tekijand ja ei tarkoita pelkdstddn rakennusta. Huomioidaan
kuitenkin, ettd jokainen lapsi ja nuori on yksilé. Se mik& toimii yhden kanssa ei

valttdmatta toimi toisen kanssa.

Lastensuojelulaitoksessa asumisympdriston aistiesteettomyyden merkitys korostuu,
koska stressitekijoitd on huomattavasti enemman kuin esimerkiksi kotona, jossa lapsia
on vain muutama ja aikuisia yksi tai kaksi. Lastensuojeluyksikdssé on monia lapsia ja
he ovat hyvin eri ikdisia seka tietysti aikuisia on paljon, jotka vaihtuvat joka vuorossa.
Tilojen jakaminen tassé tilanteessa on hyvin merkityksellistd, koska on &anta ja
metelid. Stressikuppia kaytetddn kuvaamaan ihmisen stressitason nousua ja lopullista
purkautumista. Taytyy myos osata tunnistaa lapsista milla tavalla kunkin stressikuppia

voidaan keventda. Se tayttyy kaikille pitkin pdivaa monista eri asioista, mutta sitd on
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vaikea sanoa, ettd mista kuormitus tulee. Se voi tulla koulusta, péivakodista, ikavista
riidoista, vasymyksesta tai aistikuormituksesta. Erityisherkill& stressikuppi tayttyy
helpommin. Lapsen on yleisesti vaikea sanoittaa oman stressikuppinsa tayttymisen
syitd ja siksi aikuisten tehtdva on huomioida yksilollisesti jokaisen lapsen tarpeita ja
kuormitukseen johtavia syitd. Aistiesteettdmien muutostéiden tarpeen taustalla on

ajatus siit4, etté lapsilla ja nuorilla olisi hyvé olla.

Tilaratkaisuihin liittyvat muutostyot

Lasten- ja nuortenkoti Toukolan tilojen paivittamiselle koettiin tarvetta, silla tilojen
jakaminen on ollut heiddn mielestdén epakéaytannollisté ja huonekalujen sijoittelu on
kaivannut parannusta. Ohjaajat toivoivat, ettd pienemmille lapsille ja vanhemmille
nuorille yritettdisiin saada selkedmmin omia alueita, jotta toimintaa olisi helpompi
eriyttdd. Aina ei tarvitse tehdda kaikkea koko porukan kanssa vaan pienemmissa
ryhmissé, jolloin toiminta ja ilmapiiri pysyy rauhallisempana. Né&in ollen, esimerkiksi
pienten nurkkaus haluttiin pienempien lasten omien huoneiden laheisyyteen, jotta

Toukolaan muodostuisi selkedmmin “’pienten alue”.

Nakdaistiin liittyvat muutosratkaisut

Toukolassa on nyt kaikki lastenhuoneet maalattu yhtenevalla vérilla ja muuten lapset
saavat sisustaa omaa huonettaan kuten haluavat ja tuoda varié tavaroiden ja esineiden
kautta. Se, ettd seinien vari on nyt péatetty pitdd samana ja yhtendisend, jolloin se
helpottaa lasten keskindista huoneiden vaihtoa tai uuden nuoren muuttaessa Toukolaan
oli h&n sitten tytt0 tai poika. Visuaalisesti katsottuna esimerkiksi valkoinen vari
seinissa ei hyokkaa silmiin, mutta sitd on vaikea hahmottaa, kaikki menee isoksi
massaksi. On otettava huomioon jokainen tila erikseen ja ei voi ajatella, ettd

esimerkiksi aina samat sinisen séavyn parit toimisivat joka paikassa samalla tavalla.

Yleisesti kaikkien tilojen ndkdon ja visuaalisuuteen vaikuttaa, ettd aistiesteeton
ympaéristo on tietylla tapaa riisutumpi. On tarkedd miettid, mitd kaikkea tarvitaan ja ne
pidetddn, mutta mille ei ole kayttda ja mika on ylimaaréista, otetaan mieluusti pois.
Sitten, kun on niit& lapsia, joilla on vaikeuksia hahmottaa, ettd mika tassé kaikessa on

olennaista eli niin sanotusti turhaa, silloin ne otetaan pois ja tuodaan muut tavarat
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hallitusti esille. Toukolassa esimerkiksi on askartelukérry, joka sijaitsee
pelihuoneessa. Se otetaan esille silloin, kun sitd kaytetddn ja askartelutuokion
paatyttya, kérry siivotaan ja viedaan takaisin omalle paikalleen. Néin lapselle saadaan

my0s strukturoitu tilanne, jossa on alku, itse toiminta ja paatos.

Kuuloaistiin liittyvat muutosratkaisut

Akustiikka on ndin isossa tilassa helposti ongelma, jota on vaikea tdysin parantaa.
Kuitenkaan kaikkia haluttuja muutostditd ei ole asian tiimoilta voitu tehda.
Esimerkiksi seinid ei l&hdetty rakentamaan uudestaan paremman &é&nieristyksen
vuoksi, vaikka se oli asiana/toiveena tuotu esiin, kun nuorten huoneisiin helposti
kaikki &&net kantautuvat. Akustiikkaa on parannettu parhaan mahdollisen mukaan
matoilla, verhoilla, paneloinnilla, erilaisilla ryijyilla ja tauluilla. Huonekalujen jarkeva

uudelleen sijoittelu on akustiikan kannalta hyvinkin tarke&a.

Tuntoaistiin liittyvat muutosratkaisut

Ké&det ja jalat aistivat erittdin paljon, vaikka tuntoaisti jadkin hieman vahemmalle
muutostoissd, on se silti hyvin tarked. Eteistilaan tuotu matto on varsinkin syksyisin
erittdin kaytanndllinen, koska léhes jokaisessa lapsiperheiden kotitalouksissa syntyy
ongelmia hiekan, veden ja kuran tullessa kenkien mukana sisélle. Puhtaana pito on
helpompaa eivétka sukat kastu tai tule likaisiksi mentdessa pukemaan ulkovaatteita.
Olohuoneessa on huomioitu erilaisia istumapaikkoja, jossa olisi mieleinen paikka istua
ja oleskella. Jokaisella on oikeus itse maarittdd oma reviirinsa, jolloin on mahdollisuus

valita, vaikka erillinen sakkituoli istumapaikaksi.

Hajuaistiin liittyvat muutosratkaisut

Toukolan tiloissa on havaittu aiemmin esimerkiksi tunkkaisuutta, joka on nyt
poistunut, kun tiloista on poistettu osittain vanhoja tavaroita. Poikien vessa on ollut
myo6s ongelmallinen hajuhaittojen vuoksi, mihin erés tyontekija on keksinyt ratkaisun.
Hén tiesi enemman pesuaineista, joita kaytetddn myos eldimien kanssa. Ne vievat
hajuja pois, mutta ovat turvallisia ja itsessadn hajusteettomia kayttdd. Muutostoité

tehdessdé on kaytetty hajusteettomia maaleja, jotta hajuyliherkélle olisi
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mahdollisimman mukava tulla tilaan. Sohvaa valitessa on valittu sellainen materiaali,
joka hylkii likaa, jolloin esimerkiksi sohvalle kaatunut mehu ei imeydy siihen, vaan
sen saa pyyhittya pois. On otettava huomioon, ettd Toukolassa asuu pienia lapsia ja
talloin sohvan materiaalin valinta oli hyvin tarke&. Esimerkiksi mydsk&an oksennus ei

paase imeytymaan sohviin ja talléin ei niin helposti synny hajuhaittoja.



38

Eteinen

Kuva 1. Eteinen ennen muutostditéd ja muutostdiden jalkeen

Eteisen muutostdissa tuotiin selkeyttd koko tilaan. Muutos alkoi jo kuraeteisestd, johon
uusittiin vaatesailytystd varten naulakko ja liséttiin kenkatelineet. Matot uusittiin seka
kuraeteiseen etté sisapuolen eteistilaan. Matolla rajattiin tila ndyttaméaan lapsille mihin
eteinen loppuu. Maton muoto on pyored, joka mukailee silmén luonnollista liiketta.
Véliovi vaihdettiin uuteen, tilaa selkedmmin erottavaksi. Puuttunut kaapinovi laitettiin
paikoilleen ja eteisestd poistettiin ylimaaraiset tavarat. Eteisessé tavaroilla on omat
paikat, jotka ovat suljettujen ovien takana, jolloin ei tule tavara ahkyd, vaan jokainen
avaa oman kaappinsa jolloin tulee rajattu maard omia vaatteita mistd valita.

Kaapinovet rauhoittavat tilaa, kun esilld on vahemman asioita.

Nako: Tavaroille 16ytyy omat paikat, jolloin tilan selkeys helpottaa hahmottamista.
Maton pyérea muoto rajaa eteisen selkedsti omaksi tilakseen, mika selkeyttaa tilan
kokonaisilmettd ja erottaa eteisen kaytavastd. Myos se mukailee silmén luonnollista
liiketta ja on pehmedmpi hahmottaa, kuin terdvat linjat. Valioven pienempi lasi erottaa
tilat paremmin toisistaan.

Kuulo: Adnieristystd edesauttavat paikoillaan olevat kaapinovet, matot ja valiovi.

Vélioven pienempi lasipinta eristdd dantd paremmin, kuin vanhan oven suurempi lasi.
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Tunto: Matto, joka tuntuu jalkojen alla mukavalta, mutta se myos keraa kosteuden
sekd hiekan paremmin ja edistdd puhtaanapitoa. Eteisessa on mukavampi toimia, kun
lattia ei ole mérké ja hiekkainen. Valiovi eristdd kylmyytta ja varsinkin talvella tdma
on téarke&a.

Haju: Kuraisten ja markien vaatteiden kuivatus asianmukaisesti on tarkead, kun ne
ovat kuivat niin laitetaan ne omiin ovellisiin kaappeihin ja kengét jatetddn kuraeteisen

puolelle. Ovelliset kaapit sitovat hajua hieman ja ndin pyritadan valttdmaan hajuhaitat.

Ruokailutila

Kuva 2. Ruokailutila ennen muutostdita ja muutostdiden jalkeen

Ruokailutilassa haluttiin kiinnittdd katse ruokapdytiin, joka onnistui valaisimien ja
mattojen avulla. Ruuanottopiste vaihdettiin suurempaan ja sijoitettiin eri paikkaan.
Tilaan tuli iso liitutaulu, johon merkitdén strukturoidusti paivén ohjelmaa ja mihin
laitetaan vuorossa olevat tyontekijat. Yksikon lapsille on tarkeda olla tietoinen sielld
tapahtuvista asioista sekd paikalla olevista ihmisistd. Té&std tietoisena on nyt
Toukolassa paatetty alkaa pitdmaan nuorisopalavereja, jossa nuoret saavat paattaa
itseddn Kkoskevista asioista, esimerkiksi ruuan suhteen mitd haluaisivat syodé tai
toiminta- ja liikuntapdivan ohjelman sisélléstd. Muutostiden tuoma uusi ymparisto
mahdollistaa ja motivoi siis my0ds tyodntekijoitd muuttamaan toimintatapoja ja

uudistamaan niitd. Ruokapdytien alle laitettiin matot ja ruuanottopiste siirrettiin.
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Tilaan laitettiin uudet valaisimet vanhojen lisaksi, mutta vanhoja loisteputkivalaisimia

ei enda juuri kayteta.

Nako: Seinien maali on hyvin neutraali ja maanldheinen, jolloin se luo tyyneyttd
tilaan. Valaisimet tuotiin suoraan poytien paalle ja kohdistettiin oikein. Valaisimien
valon ldhde ei mydsk&én ndy, joten se on silmélle aistiystavallisempi. Poytaliinat
vaihdettiin myos neutraalimpiin savyihin. Kasveja laitettiin tilaan tuomaan luontoa
lahemmaksi, jolla on rauhoittava vaikutus.

Kuulo: Matot on juurikin kohdistettu pdytien alle, jotta ne hiljentavét tuolien
siirtelystd johtuvia 4anid. Matot myos eristavat yleisesti aanié.

Tunto: Poytien alla olevat matot tuovat lampoa.

Haju: Tilaan tuodut viherkasvit puhdistavat sisailmaa.

Olohuone

Kuva 3. Olohuone ennen muutostéita ja muutostdiden jélkeen

Olohuoneen  huonekalujen  jarjestystd  muutettiin.  Tietokone  siirrettiin
takkahuoneeseen ja tietokonenurkkauksen tilalle tuli sakkituolit, jonka ajatuksena oli
antaa asukkaille myds omaa tilaa. Toisille voi olla haastavaa istua kosketuksissa
toiseen ja nyt tila antaa mahdollisuuden olla samassa huoneessa muiden kanssa, mutta
niin ettei tarvitse olla taysin toisen l&heisyydessd, kun voi valita sékkituolin,
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lattiatyynyn tai sohvista toisen. Ennen tilassa oli yksi iso sohva, joka oli melko
hallitseva, joten nyt pa&dyttiin kahteen helppohoitoiseen sohvaan ja ndin tila on
helpommin muokattavissa. Vanhat rahit paallystettiin ja tdssa kohtaa ajatuksena oli
ekologisuus sekd kayttokelpoisten vanhojen tavaroiden hyddyntaminen uudelleen.
Viherkasveja tuotiin olohuoneeseen, koska ne tuovat kodinomaisuutta. Kasvien kautta
pyritddn tuomaan luontoa sisélle, jopa kuva viherkasvista tai luonnosta alentaa
todetusti ihmisen sykettd. Tulevaisuudessa kasveja tulisi tuoda tilaan enemmén.
Olohuoneessa verhotankoja nostettiin ylemmas, jotta tilaan tulee avara tuntu. Tilaan
on myos tuotu sohville pehmeité sisustustyynyja ja peittoja. On térkeaa, etté peitot ja
tyynyt ovat pehmeén tuntuisia, joihin on mukava ké&pertyd. Olohuoneen seinissé

kaytettiin samaa maalia kuin muissakin tiloissa.

Nako: Seinien vari miellyttdad silmdd. Verhotankojen nosto luo tilaan avaruuden
tunnetta sekd verhot ovat lapikuultavat ja paastavat kauniisti valoa olohuoneeseen.
Valaisimet kohdennettiin oikein, jotta valo ei kohdennu silmiin. Uudet valaisimet
lattialla ja poydilla antavat tilaan pehmeda ja epdsuoraa valaistusta, joka muuttaa tilan
tunnelmaa miellyttdvdmmaéksi. Kalusteita karsittiin ja uudelleen sijoitettiin, mika
helpottaa tilan hahmottamista. Tilasta tehtiin avarampi, jotta tila ei hallitse
kayttajaansa vaan kayttaja tilaa.

Kuulo: Farkkukankaasta tehty ryijy ja taulut vaimentavat 4&nia, kuten myos pehmeat
matot. Tietokoneen pois siirtdminen rauhoitti tilaa. Kalusteiden uudelleen sijoittelu
muodosti tilaan kaksi erillista oleskelutilaa ja kaikki eivat endé ole yhdessa nurkassa
sohvalla, vaan oleskelua on kahdessa pisteessd, jolloin tilan &inimaisema pysyy
rauhallisempana.

Tunto: Olohuoneen sohville tuotiin pehmeitd peittoja ja sisustustyynyjd. Lattioille
sijoitettiin suuria istuintyynyja, joilla on mukava oleskella esimerkiksi elokuvaa
katsellessa. Olohuoneeseen tehtiin nurkkaus, jossa on kaksi pehmeda ja mukavaa
sdkkituolia. Muutost6illd on haluttu tuoda tilaan erillisida kalusteita, jolloin on
helpompi séilyttdd oma reviiri. Sohvalla istuminen ei sovi kaikille, vaan kaivataan
selkedmpi oma tila.

Haju: Sohvat vaihtuivat helposti pestéavaan ja pyyhittdvaédn materiaaliin, joihin ei tartu

lika tai erilaiset hajut. Tilan uudet kalusteet ja materiaalit toivat raikkautta tilaan.



42

Pelihuone

Kuva 4. Pelihuone ennen muutostdité ja muutostdiden jalkeen

Pelihuoneen seindt maalattiin rauhoittavalla maanlaheiselld varilla. Huone on ollut
aika tdynna huonekaluja ja nyt tilaa on selkeytetty viemall4 ylimaaraista tavaraa pois
jatuomalla tarpeellisia kalusteita tilalle. Huoneelle ei ollut aiemmin selkeda funktiota.
Huoneeseen tuotiin suurempi hyllykko pienten nurkkauksesta, matto vaihdettiin ja
lisattiin tauluja seinille. Hyllykkd6n on tuotu tavaroille erilaisia koreja. Nyt tavaroilla
on selkedt paikat ja se tuo seesteisyyttd tilaan. Patjoista rakennettu kasa vaihtui
levitettdvaan vuodesohvaan. Taman tilan kaytosta tuli tyontekijoilta selked toive, etta
tilaa pitdd pystya kayttdmaan moniin eri tarpeisiin seka tilan tulee palvella kiireisesti

sijoitetun lapsen tarpeita, kun tilanne sen vaatii.

Nako: Seindt ovat maalattu tilaa pehmentévalla varilld. Yliméaaraiset tavarat vietiin
pois. Suuri hylly selkeyttaa tilaa ja sinne sai sijoitettua lautapelejd, videopeleja ja
elokuvia. Kun tavaroilla on omat paikat se selkeyttdd tilan hahmottamista ja luo
lapselle/nuorelle selkedn toimintamallin. Epdsuoraa valoa tuotiin myds tahan tilaan,
jotka saa kohdennettua edellisid paremmin. Valaisimissa on otettu huomioon, etta

valon lahde ei ndy, koska se rasittaa silméaa.
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Kuulo: Suuri hyllykko siirrettiin keittion vastaiselle seinélle, jotta se estéisi yhteisista
tiloista kantautuvia aanid. Matto myds sitoo &&nta ja ehkaisee kaikumista tilassa.
Tunto: Tilaan vaihdettiin pehmed karvalankamatto. VVuodesohvalle tehtiin suuri
selkanojatyyny ja laitettiin pehmeitd & l&mpoisia viltteja seka sisustustyynyja.

Haju: Vanha patjapino ja matto vietiin pois. Néin tilasta tuli raikkaamman tuoksuinen.

Kaytava

Kuva 5. Kéytava ennen muutostdita ja muutostdiden jélkeen

Kéytavalla oli jo ennestddn laudoitettu paneeliseind, jota jatkettiin myds sinne
ruokailutilaan. Turvallisuuden ja kaytdvan kapeuden vuoksi paneloitua seinda
vastapdata olevalta seinaltd poistettiin  kaksi hyllyd, jotka siirrettiin pienten
nurkkaukseen. Seind maalattiin samaan yhtendiseen savyyn kuin muut seinét, jota
ennen siitd tasoitettiin reidt pois. Tilaan on tarkoitus viela tehda styrox-tauluja nuorten
kanssa, kun siihen l6ydetdén aikaa. Taulut paallystetdadn kivalla kankaalla. Taulut
imevat &anta itseensa ja ovat turvalliset, koska ne tehdadn pehmedasta materiaalista.
Styrox-taulut ovat huomattavasti edullisempi ratkaisu  kuin  esimerkiksi
akustiikkalevyt, mutta yht& toimiva.

Nakao: Seinien vari neutraali ja puinen paneloitu seind lampdéinen sekd maanlaheinen.
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Kuulo: Vastakkaiselle seinélle tehdaan styroksitaulut, jotka paallystetdan samalla
farkkukankaalla, jota on my6s olohuoneessa. Taulut kerddvat &&ntd ja néin se estaa
kaikumisen kaytavalla.

Tunto: Puupaneloitu seind vaikuttaa tuntoaistiin. Puumateriaalin kdyttd on suositeltua
aistiesteettomassa sisustuksessa.

Haju: Ei tehtyjd muutostoita.

Takkahuone

Kuva 6. Takkahuone ennen muutostditd ja muutostdiden jalkeen

Takkahuone oli lahes kayttamaton tila, haluttiin  sille  kayttdtarkoitus.
Tietokonenurkkaus pééatettiin siirtda tdhéan tilaan olohuoneen rauhoittamiseksi ja siella
voi rauhassa kayttaa ruutuaikansa. Lisaksi tilaan tuotiin pyoreé pdytaryhma, jotta tilaa
voitaisiin kdyttad esimerkiksi yhteisiin askarteluhetkiin. Taman tilan kayttd on uusinut
toimintamalleja takan kéayto1la seka askartelu- ja oleskelutilana. Néill& ratkaisuilla tila,
jota ei ennen ole juurikaan kéytetty, tuli nyt toimivaksi ja hyodylliseksi. Takka on
otettu taas kayttoon pitkén ajan jalkeen. Se tuo tilaan l&mpd6a ja tuli on rauhoittava
elementti, sill4 tuodaan visuaalisuutta sekd perinteitd lapsille. Askartelutarvikkeita
varten tilaan tuotiin hyllykkd ja seindltd poistettiin ryijy tilan yleisilmeen

rauhoittamiseksi. Takkahuoneessa maalattiin seindt mydskin yhtendisellda varilla
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muiden tilojen kanssa. Matot vaihdettiin, jotta tilaan saatiin hieman varia ja

ikkunattomaan tilaan tuotiin kaksi uutta valaisinta.

Nako: Valaisimista tulee pehme&d valoa, joka on kohdennettu epdsuorasti eika
valonlédhde ndy. Takan tulta on rauhoittava katsella ja pyoreé poyta seka pyoreat matot
mukailevat silméan luonnollista liiketta.

Kuulo: Takassa puiden tuoma ratind rauhoittaa mieltd. Peliaikojen puitteissa tietysti
aantd tulee tietokoneesta, mutta se ei ole hairitsevd, koska nyt tdma tila on sille
tarkoitettu.

Tunto: Kolme pyoredd mattoa, tuovat pehmeyttd ja niilld on ihana istuskella takan
tuomassa lammaossa.

Haju: Takka on otettu nyt uudelleen kayttoon ja sen myo6té tuleva tuoksu vie ihmisen

ldhemmas luontoa ja tuoreet puut kopassa tuoksuvat ihanalta metsalta.

Pienten nurkkaus

Kuva 7. Pienten nurkkaus ennen muutostoité ja muutostoiden jalkeen

Pienten nurkkaus oli tdysin kayttdméatonta tilaa, joka otettiin nyt kayttoon. Sielld oli
ainoastaan yo6hoitajan tuoli, missd vuorossa oleva valvoi. Nyt tila hyddynnettiin
kokonaan lasten leikkialueeksi. Tila maalattiin ja sinne tuotiin talon pienimmille

lapsille patjoja, tyynyjd, viltteja ja katos muodostamaan majan. Ikkunaverhoiksi
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laitetiin harsoa ja samaa harsoverhoa kaytettiin myos rajaamaan nurkkausta ja pieneksi
nakoesteeksi myos rajaamaan takkahuoneen ja pienten nurkkauksen toisistaan.
Kéytavalta siirrettiin valkoiset hyllyt tdhan tilaan ja hyllyjen paélle maalattiin mukavat
leikkisét pilvet. Hyllyjen alapuolelle sijoitettiin matala avotaso, joka toimi ennen tv-
tasona olohuoneessa ja sen péalld voi vaikka leikkia pikkuleluilla. Tasoa kdytetdan
myos kirjojen ja lelujen sdilytykseen. Tilaan tuotiin vérikds rédsymatto ja nojatuoli

vaihdettiin uuteen.

Nako: Seinat ovat rauhoittavan variset ja tila on nyt selkeésti rajattu. Tila on kutsuvan
nakoinen, mika houkuttelee lapsia sinne leikkimaan.

Kuulo: Matto, patjat, taso ja hyllyt kirjoineen ehkéisevat &&anen kaikumista tilassa.
Tunto: Nurkassa olevassa pesdssa on ihanan tuntuiset ja pehmeat patjat, tyynyt seka
viltit, jossa voidaan lukea vaikka iltasatu tai ottaa paivaunet. Nyt tilassa on mukava
nojatuoli, jossa ohjaajien on hyva istua ja valvoa lasten leikkeja sekéd unta. Matolla on
pehmed istuskella, jos vaikka leikkii autoilla tason péalla.

Haju: Ei tehtyja muutostoita.

Lastenhuoneet

Kuva 8. Lastenhuoneet ennen muutostditd ja muutostdiden jalkeen
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Jokaisen lapsen huone on maalattu neutraalilla vérillg, jota 10ytyy muualtakin talosta.
Huoneiden seinisté reikid tasoitettiin ja tarvittaessa ovia vaihdettiin uusiin. Muutoksen
innoittamana lapset/nuoret karsivat tavaroita pois ja jarjestelivéat huoneitaan uudelleen.
Huoneiden osalta ei tehty muita muutostdita. Jokainen saa sisustaa huoneensa niin kuin

haluaa ja tehdé siten huoneesta itsensé nakoisen.

7.3 Ryhmétapaamiset Jukolan tilojen aistiesteettomyytté koskien

Ryhmatapaamiset Jukolassa ty6ryhmén kanssa ei tdiman projektin aikataulun puitteissa
toteutuneet vaan yhteyttd pidettiin sahkopostitse ja puhelimitse koskien Jukolan
tulevia muutostoitd. Muutostyot toteutetaan vasta vuonna 2019, jolloin on
mahdollisuus  toteuttaa  kaikki tarvittavat ~muutosty6t Kkerralla. Saimme
sisustussuunnittelijalta  sisustussuunnitelman koskien Jukolan aistiesteettomia

muutostoitd, jotka kasitelladn seuraavassa kappaleessa.

7.4 Lasten- ja nuortenkoti Jukolan aistiesteettomat muutosty6t

Tassé kappaleessa kasittelemme lasten- ja nuortenkoti Jukolan aistiesteettomia
suunniteltuja ja tulevia muutostoita tila kerrallaan. Jukolan aistiesteettomét muutostyot
havainnollistetaan tilakohtaisesti ennen ja jalkeen kuvilla seka ratkaisut avataan auki
kokonaisin lausein seké neljan keskeisen aistialueen (nako-, kuulo-, tunto- ja hajuaisti)

kautta.

Eteinen
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Kuva 9. Eteinen

Eteiseen seindt tullaan maalaamaan harmahtavalla yleissavylld, jota kéaytetaan
muuallakin talossa. Eteisen paatyseind paneloidaan harmahtavalla puu paneelilla.
Tilaan tuodaan korkeat kenkételineet ja tyylikk&itd valkoisia oksanaulakoita.

Suunnitelmissa on laittaa voimaa ja hyvaa mielta tuova mietelausetaulu seinalle.

Nako: Korkeat kenkételineet ja naulakot mahdollistavat sen, ettd tavarat voivat olla
omilla, niille tarkoitetuilla paikoillaan, jolloin tila selkeytyy ja hahmottaminen
helpottuu. Seinien varimaailma on hyvin neutraali, joka ei drsyté katsojan silmaa.
Kuulo: Panelointi parantaa pienen tilan akustiikkaa.

Tunto & haju: Ndiden aistien osalta ei tahan tilaan ole muutostoita suunnitteilla.

Aulatila
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Kuva 10. Aulatila

Aulatila maalataan samalla varilld kuin muutkin tilat. Tilaan tuodaan eteismattoa
rajaamaan alue oviaukosta kaapin kulmalle asti. Eteismatto tulee olemaan kaarevan
muotoinen. Ulko-ovelta pain katsottuna aulatilan oikealla puolella olevan valkoisen
kaapin ylapuolelle laitetaan led-nauha tuomaan epésuoraavaloa. Ulko-ovelta
katsottuna vasemmalla puolella on peilikaapisto, joka uusitaan. Sen vanha runko
saéstetaan, paatylevy uusitaan valkoisella levylla, ylakaapin ovet sek& peiliovet
vaihdetaan uusiin kokopitkiin peilioviin. Tilaan tuodaan myos seinalle infotaulu, joka
helpottaa arjen strukturointia ja nuoret nékevéat viikon ohjelmat seka vuorossa olevat
tyontekijat.

Nako: Seinien savysta tulee koko talon kanssa yhtendinen. Kaapin péélle tuleva led-
valonauha on silmille ystavallinen, kun se kohdistetaan epasuorasti. Kuramaton pytrea
muoto mukailee silmén luonnollista liikettd. Peilikaapin ovien vaihto pelkistaa
kaapinovien ilmettd, jolloin hahmottaminen helpottuu. Kaapiston tuleville tavaroille
mietitddn selkedmmin omat paikkansa, joka tukee tilojen toiminnallisuutta ja lis&&
nuorten mahdollisuutta toimia mahdollisimman omatoimisesti.

Kuulo: Aanieristysti edesauttaa matto, kaapistot ja korkista tehty infotaulu.
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Tunto: Eteismatto tuo tuntoarsykettd jalanpohjille, joka ei kuitenkaan ole ikavén
tuntuinen.

Haju: Tamaén aistin osalta ei suunniteltuja muutostoita.

Olohuone

Kuva 11. Olohuone

Olohuoneen seindt maalataan samalla harmahtavalla yleissavylla. Tilaan laitetaan
puuttuvat Kkattolistat sekd verhotangot nostetaan ylemmaés ja niitd pidennet&én.
Kappaverhot vaihdetaan sivuverhoihin. Tilaan tuodaan uusi sohva ja uusi tv-taso.
Televisio ja sohva vaihtavat paikkaa. Sohvan taakse asetetaan suuri ryijy akustiikkaa
luomaan. Myos  sékkituoleja tilataan, jotta tarjolla  olisi  erilaisia
istumapaikkavaihtoehtoja. Tekokasveja asetellaan tilaan tuomaan vehreytta.
Olohuoneeseen laitetaan iso pehmed matto seka keltainen sivupdytd mukavasti
tuomaan varia. Olohuoneessa on téall& hetkelld myos kovin vahalla kaytolla oleva tila,
jossa on takka. Tila mahdollisesti rajataan valiseinélla, jotta sen viereinen makuuhuone
ja wc saisivat kaipaamaansa yksityisyytté ja rauhaa. Samalla takan &&reen voitaisiin

tuoda kiinteita istumapaikkoja, jotta takkatulen adressa olisi mukava oleskella.
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Nako: Verhotankojen nosto luo tilaan huonekorkeutta ja sivuverhot avaruutta. Seinien
neutraali véri vdhentad aistiarsykkeitd. Tekokasvit tuovat luontoa sisélle, jolla on hyvia
rauhoittavia vaikutuksia ihmismieleen ja ne luovat kodinomaisuutta.

Kuulo: Matto, verhot, sakkituolit ja ryijy &&nieristavat suurta tilaa.

Tunto: Pehmeéllad matolla ja mukavilla sakkituoleilla on kiva istuskella.

Haju: Uuden sohvan materiaali on helposti puhdistettavissa, joten siihen ei erilaiset

hajut ota kiinni ja muutenkin uudet huonekalut raikastavat tilaa.
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Kaytava

Kuva 12. Kaytava

Kéytdvan seindt maalataan samalla savyllg, mitd laitetaan muuallekin taloon. Tilaan
tuodaan olohuoneesta lipasto, jonka tarkoituksena on katkaista kdytavamadista tilaa ja
luoda sinne visuaalinen Kkiintopiste, joka tekee tilasta huonemaisemman. Ta&man
lipaston péélle tehdaan viherseind. Kéaytavan vasemmalla seinélld oleva liitutaulu
maalataan uudestaan ja liitutaulu rajataan valkoisin kehyksin. Pitkien mattojen tilalle

vaihdetaan pyodreitd mattoja.

N&aka: Seinien vari ja viherseind tuovat kaivattua raikkautta tilaan. PyGreat matot ovat
silmén liikettd mukailevat.

Kuulo: Liitutaulu, viherseiné ja matot sitovat &ania itseensd, jolloin ne aanieristavéat
tilaa.

Tunto: Matot tuovat pehmeytta ja 1ampoé jalkojen alle.

Haju: Tamén aistin osalta ei suunniteltuja muutostoita.
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Ruokailutila

Kuva 13. Ruokailutila

Huone maalataan sévylld, joka on pehmea ja silm&a miellyttava. Seinilld olevat taulut
ja kello sijoitellaan uudelleen sek& kattoon laitetaan listat. Tilassa olevat poydat
vaihdetaan mahdollisesti uusiin. Poydéat sijoitetaan erilleen toinen toiselle puolelle
huonetta ja toinen toiselle. Tall& pyritadn rauhoittamaan ruokailutilannetta. Y ksikoissa
on muistettava, ettd jo yksi rauhaton nuori saa koko ruokailutilanteen helpommin
levottomaksi. Pienemmissda poytdryhmissa rauhallinen tunnelma on helpompi
yllapitad. Lisaksi seurustelu ruokailun yhteydessd on helpompaa, kun seurue on
pienempi. Lamput vaihdetaan uusiin ja kohdennetaan poytien pdélle tuomaan
kohdennettua suoraa valoa. Poytien alle on myds suunnitteilla sijoittaa suuret matot.
Tilassa olevan ikkunan verhotanko nostetaan ylemmas ja pidennetddn sivuille pain,
jolloin verhot eivat tule ikkunan eteen estaméén valon tuloa ja verhovalinnaksi on

ajateltu valkoisia kevyité verhoja.

Nako: Tavaroiden uudelleen sijoittelulla tuodaan tilaan selkeyttd, joka helpottaa
nakoaistia. Tilaan on tulossa paremmin kohdennetut valaisimet, joiden valo on

pehmeampédéd ja miellyttdvampéa. Seinien véri jélleen tulee olemaan silmaa
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miellyttava ja yhtendinen muiden huoneiden savyn kanssa. Verhotankojen nosto seka
pidentdminen luo tilaan avaruutta ja valoa.

Kuulo: Matot poytien alla hiljentavat tuolien siirtelysta mahdollisesti tulevaa aanta.
Matot eristavat yleisestikin &dnid. Tilaan tulevat puiset kalusteet kolisevat
metallikalusteita vahemmaén. Pienemméat poytaseurueet pitdvat aanitason
todennakdisesti matalampana.

Tunto: Matot tuovat tilaan lamp6a ja jalkojen alle mukavaa tuntua.

Haju: Tamén aistin osalta ei suunniteltuja muutostoita.

Keitti®

Kuva 14. Keittio

Keittioon asennetaan saareke, jolloin keittiossa lisaantyy lasku-/ tasotilaa. Tasoilla on
sitten tilaa, vaikka yhdessa laittaa ruokaa tai leipoa. Sen lomassa voi saada aikaan
hyvinkin hedelmallisid keskusteluja yhdessd ohjaajan kanssa. Ei eriteltavié aistien

osalta tulevia muutostoitd, koska eivat kuulu muutostoiden piiriin.
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Ylakerran aulatila

Kuva 15. Ylakerran aulatila

Aulatilan seindt maalataan samalla savylla alakerran kanssa. Ikkunoihin laitetaan
rauhallisen vériset verhot ja tilaan tuodaan iso matto, joka parantaa akustiikkaa.
Ylimé&ardiset ja rikkindiset tavarat kuljetetaan pois, jotta nyt tila saadaan nuorten
omaan kayttoon ja sinne tuodaan esimerkiksi biljardipoyta, poytafutis, poytalatka ja
nyrkkeilysakki. Stressin purku ja rentoutuminen tarkoittavat eri ihmisille eri asioita.
Monen nuoren kohdalla pelailu ja melko fyysinenkin tekeminen on tarkeitd
kuormituksen purkukeinoja, joita on osattava kdyttdd vain systemaattisesti, johon
tarvitaan mahdollista ohjausta. Tilaan olisi myds kiva laittaa nuorten itse tekemia

tauluja ja ryijyja tai makrameja.

Nakao: Seinien maali on neutraalinen vérinen ja verhot antavat peraseinalle raamit.
Kuulo: Taulut, ryijy, makramee, verhot ja iso matto parantavat akustiikkaa.

Tunto: Matto tuo jalkojen alle pehmeytté ja seindlla roikkuva ryijy tai makramee on
kivan tuntuinen.

Haju: Ylimaaraisten vanhojen tavaroiden vienti pois raikastaa tilaa.
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Ylakerran oleskelutila

Kuva 16. Ylakerran oleskelutila

Seinét ja katto tasoitetaan, jonka jalkeen ne maalataan. Tilaa halutaan selkeyttag, joten
se pyritddn jakamaan kolmeen osaan pystypilarien kohdalta kattoon laitettavien
kiskojen avulla, joihin laitetaan ohuet valkoiset verhot, joita on helppo liikutella.
Kuvassa perimmaiseen tilaan suunniteltiin poytaryhmaa, jota voi kéayttaa esimerkiksi
kokoustilana. Keskelle jadvaan tilaan tuodaan alakerran vanha tv-taso sek& tv.
Sohviksi on ajateltu yksittéisia sohvakappaleita, joista voi muodostaa kokonaisen
sohvan tarvittaessa ja halutessa siitd saa yksittéisia osia, joita voi liikutella. Kuvassa
olevan biljardipdydan tilalle on suunniteltu hierontapistettd. Ikkunaan mahdollisesti
voisi hankkia pimennysverho, ettd tv- ja elokuvakatseluista tulisi miellyttdvampia

valoisaankin aikaan.

Nako: Seinien maalaus ja verhot tuovat tilaan rauhoittavuutta. Tilojen uudelleen
jarjesteleminen selkeyttaa katsojaa.

Kuulo: Tilan jakaminen pienempiin osiin parantaa ison tilan akustiikkaa.

Tunto: Matto ja mukavan pehmedt uudet sohvat.

Haju: Kun vanhat tavarat ja huonekalut vieddén pois, niin tila raikastuu.
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Terassi

Kuva 17. Terassi

Terassi on itsessédén rakennuksesta eriytetty tila, jolle on ajateltu tehda trukkilavoista
sohvaryhma. Tarkoituksena on, ettd nuoret paésevét maalaamaan lavat valkoisiksi ja
lavojen péalle tuodaan pehmusteet. Terassille on mahdollisuus tulla rakennuksen
sisdltd rauhoittumaan varmasti vélilla kovaakin dintd pakoon. Ei eriteltdvia aistien
osalta tulevia muutostoitd, mutta Jukola sijaitsee rauhallisella alueella metsén keskella
ja talon terassilta nékyy joelle, joka on itsessé&an hyvin vahva rauhoittava elementti.
Ulkona rauhoittumista ja oleskelua varten oleva tila mahdollistaa my6s luonnon aniin

keskittymisen, esimerkiksi linnunlaulu, metsdn huomina ja sateen ropina.
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8 POHDINTA

Aiheen valinta ja ajankohtaisuus

Toisen vuoden sosionomi opiskelijoina valitsimme suuntautumisvaihtoehdoista
erityiskasvatuksen.  Erityiskasvatuksen  opintojen aikana  k&vimme  ldpi
aistiesteettomyyttd, jonka tarkeyden ja merkityksen ymmarsimme molemmat heti.
Kun tuli aika, jolloin aloimme miettim&dn opinndytetydn tekoa, niin saimme
erityiskasvatuksen lehtorilta ajatuksen ja idean lahted tekemaén projektin puitteissa
opinnéytetyotd Lehmuskolo Oy:lle, jolla oli siihen tarvetta. Lehmuskolo Oy oli ottanut
itse yhteytta heillda aiemmin tydskennelleeseen henkiléon, joka nykyisin tekee
sisustussuunnittelijan ty6td. Han lahti projektiin mukaan ja kysyi tuekseen Samkin

lehtoria, joka tydskentelee Esteettomyys ja saavutettavuus tutkimusryhmaéssa.

Esteeton litkkuminen on ihmisten tietoisuudessa melko hyvin ja julkisissa
rakennuksissa esteeton liikkuminen huomioidaan niin, ett4d jokainen paésee
lilkkumaan esteettomésti esimerkiksi pyoratuolilla tai rollaattorilla. Nykyiset
kerrostaloasunnot pitd4 rakentaa mahdollisimman esteettomiksi, josta on maaratty
asetus 1.1.2018 alkaen koskien uusia rakennuslupia (Rakennusteollisuuden www-
sivut 2018.) Rakennus ja sen piha, yleiset oleskelualueet seka hissi on suunniteltava ja
rakennettava niin, ettd huomioidaan esteettomyys ja kéytettdvyys erityisesti lasten,
vanhusten ja vammaisten henkildiden kannalta ja tdméa on valtioneuvoston asetuksissa
maarétty koskien rakennuksen esteettomyyttd (Ymparistoministerion www-sivut
2018.) Nyt lahdetddnkin valtaamaan esteettomyyden kannalta uutta aluetta eli
aistiesteettomyytta. Aistiesteettomyydestd on vield kovin véhadn tietoa ja varsinkin
Kirjoitettua materiaalia on vield vdhemman, joten koemmekin, ettd meidan
opinndytetydbmme on erittdin ajankohtainen ja innovatiivinen eli tatd aihealuetta

tullaan tulevaisuudessa kehittdméén viel& paljon.

Opinnéytetyon tavoitteet ja menetelmat

Opinndytetydémme tavoitteena oli tuottaa kirjallista materiaalia aistiesteettomyydesta.

Erityisesti kirjallisen materiaalin tarkoitus on mennéd ohjeistukseksi Lehmuskolo
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Oy:lle, jota voi myds muut alan ammattilaiset k&yttad, jotka tydskentelevat erilaisissa

asumisyksikoissa.

Opinndytetydmme toteutettiin projektityond, jonka koemme ja uskomme olleen hyva
toteutustapa tdman kaltaiselle tydlle. Projektitydssa on aina otettava huomioon
projektin aikataulutus, joka tdssa meidan projektissamme oli kaikkein ongelmallisin,
koska esimerkiksi Jukolan muutost6ita ei ole vield edes aloitettu, vaan ne siirtyivéat
ensivuodelle. Taten huomasimme, ettd projektissa on aina myods omat riskinsa ja
hyvallakaan suunnittelulla ei voi valttad mahdollisia muutoksia kuluessa on oltava
joustava ja aina pitda varautua tuleviin muutoksiin. Projektitydmme sisallon
suunnittelun kannalta etuna oli se, etté siind oli mukana monia ihmisia eri
osaamisaloilta, jolloin toiveita ja ajatuksia aistiesteettémistd muutostoista saatiin
kattavasti. Samalla tdma toi mukanaan myds haasteen liittyen lopulliseen
opinnéytetyon tuotokseen. Jotta opinndytetydomme lopullinen tuotos olisi vastannut
paremmin tilaajan tarpeisiin, olisi meidan opinnédytetydntekijoiden kannattanut olla
enemman ja saannodllisesti yhteydessa projektin tiimoilla tyoskenteleviin henkil6ihin.
Toki olisimme mekin toivoneet yhteydenottoa ja kiinnostusta tyén etenemiseen

liittyen.

Menetelména varsinaisessa opinndytetydssa kaytimme ryhméahaastattelua, koska itse
kirjallisen materiaalin osuus on niin pieni, etta sanallisen informaation jako oli paras
keino saada opinnédytetydhdn aineistopohjaa. Tietenkin itsessdén tehdyt muutostyot
lasten- ja nuortenkoteihin olivat pohjana, joiden muutoksista kdytimme kuvallista
materiaalia opinnédytetydssd, joita sitten analysoimme aistikartoituslomakkeen kautta

tila kerrallaan.

Nyt jalkikateen ajateltuna asia, jota muuttaisimme opinnaytetyon tekemisessa olisi
oma ajan kayttd, koska suunnitelmiimme kuului alun perin tehda tata opinndytetyota
kesa- ja heindkuun ajan, mutta kuuman kesan positiivisesti yllattdessa siséltden vain
vahan sateisia paivid, niin tyon tekeminen jai kesalla todella vahéiseksi. Nyt syksylla
olemme tdiden ohessa tehneet véahdiselld vapaa-ajalla opinndytetydtd, mutta ne ovat

niité valintoja.
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Opinnaytetyon tulokset

Tuloksia on kovin vaikea mitata, koska ei ole olemassa sellaista mittaria, joka voisi
heti mitata ihmisten hyvinvoinnin tai stressaamattomuuden. Pitdd muistaa, ettd
aistiesteettomyys on asia, joka ei tule koskaan tdysin valmiiksi, koska jokainen
ihminen kuormittuu eri tekijoistd, joihin on omat keinonsa rentoutua. Tarkeimpana
tuloksena pidamme jo itsessadn sitg, ettd on lahdetty tekemé&én aistiesteetonté asumista
naihin lasten- ja nuortenkoteihin. Siind tulee ilmi, ettd on ymmarretty
aistiesteettomyyden tarkeys ja se tarkoittaa sitd, ettd on jonkinlainen tieto ja asenne
muutos tapahtunut. Tuloksista nékyvin on Toukolan tehdyt muutostyot, jotka jatkavat
muokkautumistaan ja on tarkoituskin, ettd asioiden muutostdita jatketaan, ei pelkkaa
konkreettista muutosty6ta vaan nimenomaan myos toimintatapojen eli toimintamallin
muuttuminen ja kehittyminen. Muutostydt ovat selkeyttdneet tydntekijoiden seka
lasten ja nuorten toimimista kaikissa tiloissa, koska kun toimintamalli selkeytyy ja
tavaroilla/esineilld on omat paikat ja tiloilla selkeét k&yttotarkoitukset, on jokaisen arki
helpompaa. Paatelmamme on, ettd tehdyt muutostyo6t lisdévét ihmisten hyvinvointia ja

vahentavét stressitekijoita.

Aistiesteettdmyydestd puhuttaessa tarkedd on huomioida rakenteiden, tilaratkaisuiden
ja sisutuksen ohella myds ympériston toiminnallisuus, jossa tietyille toiminnoille ja
tavaroille on oma paikkansa ja struktuurinsa. Ajatus aistiesteettomyydestéd osana
toiminta- ja ohjauskulttuurina korostuu lastensuojelun arjessa, jossa pelkat selkeét
tilat eivat riitd vaan myds ohjaustyon on oltava selkeéa ja strukturoitua, ennakoitavaa
ja turvallista, jotta nuoren stressikuppi ei paase suotta laikkymaan. Tassa
opinnaytetydssa keskityttiin kuitenkin vain kohteena olevien tilojen varsinaisiin
muutostoihin ja itse toimintaympadriston strukturointi ja toimintamalli jatettiin
tarkastelun ja raportoinnin ulkopuolelle. Ajattelemme sen olevan itsessdén asiana

niin laaja ja tarked, ettd siitd voisi tehdd ihan oman opinnéytetyon.

Oma ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoksi saimme aiheen, joka oli meille mieluisa, kiinnostava ja, jonka

koimme téarkeédksi. Taman opinndytetyon laajuus oli sen verran suuri, etta siihen
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projektiin oli hyva lahted kahden ihmisen, koska projektissa oli suunnitelmissa
toteuttaa kahden erillisen lasten- ja nuortenkotien aistiesteettomid muutostoita. Aluksi
jaoimme lasten- ja nuortenkodit niin, ettd toinen otti toisen ja toinen toisen. Projektia
aloimme heti tyéstdmaan yhdessa Toukolan puitteissa vuonna 2017, koska Jukolan
muutosty6t oli suunniteltu alkaviksi vuoden 2018 alusta. Projektin edetessé uuteen
vuoteen kavi ilmi, ettd Jukolan muutostyot eivét tule alkamaan alkuvuodesta, vaan
aikaisintaan kesalla tai alkusyksystd 2018, joten paddyimme opinnaytetyoparina
jatkamaan rinnakkain yhdessa Toukolan osalta. Myohemmin selvisi, ettd Jukolan
muutosty6t tullaan tekeméan vasta vuonna 2019, joten valmiit muutosty6t eivat edes

kerked meidén opinnaytetyon aikatauluun.

Olemme tyOstaneet opinndytety6td koko ajan yhdessé. Aikataulun sovittaminen ja
ajankayton hallinta on ollut haasteellista. Alkuperéisen suunnitelman mukaan olimme
ajatelleet tehd& opinndytety6td kesalla enemman, kuten jo edelld mainitsimme. Nyt
syksylla tehdessdmme opinndytetyon Kirjallista osuutta haasteellista on ollut
aikataulujen sovittaminen yhteen, koska molemmat ovat ty6elaméssa. Tydaikamme
ovat niinkin paljon erilaiset, ettd toinen tydskentelee péivisin ja toinen disin. Y hteisen
ajan loytaminen on ollut osa ammatillista kasvua ja omien voimavarojen seka
hermojen k&yttdminen paineiden ollessa suurina olemme myds oppineet tuntemaan

toisemme paremmin.

Ammatillista kasvua on tapahtunut laajalti timan projektin aikana. Tydskentely eri
alojen asiantuntijoiden kanssa on kasvattanut meité ja opettanut meille uusia asioita.
Kuitenkin piddmme Kirjallista tuotosta suurimpana ammatillisen kasvun kohtana, silla
omien ajatusten ja mielipiteiden tuominen taytyi pohjata aina johonkin lahteeseen.
Lahteiden kayttd tuotti ajoittain hankaluuksia, mutta suurin ongelma kuitenkin oli
ldhteiden véhyys. Meidan kahdenkeskinen reflektointi on ollut omasta mielestimme
erinomaista. Olemme koko projektin ajan péasseet peilaamaan omia ajatuksiamme
keskendmme, jonka wvuoksi ajattelemme, ettd tdssd opinndytetydssa on otettu
huomioon monta nakdkulmaa. Téllaista projektia tehtdessa on tarkeda ottaa toisen
ihmisen ajatukset ja tunteet huomioon, jossa olemme mielestdmme onnistuneet.
Yhteistydmme on lujittunut tdman ansiosta ja olemme oppineet hyddyntaméaan

molempien ammatillisia vahvuuksia. Opinndytety0n kirjottaminen antaa erittdin hyvéaa
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pohjaa tulevaisuuden tyoskentelyd ajatellen  esimerkiksi  raportoinneissa,
hankehakemuksien tekemisessa ja erilaisten suunnitelmien laatimisissa.

KehittAmisideat ja johtopaatokset

Taman projektin my6td olemme huomanneet, kuinka tarkedd aistiesteettomyys
onkaan. Opinndytetydstdamme hyotya nyt ensisijaisesti saa Lehmuskolo Oy:n lasten-
ja nuortenkodit, mutta tulevaisuudessa toivoisimme, ettd opinndytety6tamme
hyodyntéisivat muutkin asumisyksikdiden ammattilaiset. Jokainen ihminen voi
hyodyntéé ja kdyttaa apunaan tatd opinndytetyota esimerkiksi sisustaessaan kotiaan,
toimistoaan tai mitd muuta tahansa tilaa. Opinndytetydstdmme voi poimia vinkkeja
esimerkiksi seinien varistd, kasvien tarkeydestd sekd niiden vaikutuksista tai
huonekalujen sijoittelemisesta. Opinnaytetydstamme kay ilmi, ettd lastenhuoneet on
maalattu samalla varilla. Syy siihen on se, ettd talo on lasten- ja nuortenkoti ja lapset

itsessddn vaihtuvat sielld seka vaihtavat myos tarvittaessa huoneita keskenéan.

Esteettomyyskartoituslomake, jota olemme ké&yttaneet, on hyva apu ja pohja. Se on
luotu moneen kayttotarkoitukseen, joten se ottaa huomioon aina kaikki aistipulmat,
joten sité tulee kayttdd mukaillen. Tehdyissd muutostéissa on otettu huomioon erilaiset
aistit ja yliherkkyydet, mutta niiss& on taytynyt miettid tarkkaan myos
kaytannollisyyttd, ettd miten tilat toimivat. Kaikkia aisteja ei voi ottaa huomioon joka
tilan kohdalla.

Jukolan suhteen, emme voi kertoa vield mink&anlaisia kehittdmisideoita, koska
muutostdité ei ole viela aloitettu. Toukolan kohdalla voisimme ajatella, etta sisatilojen
toimivuuteen kiinnitetddn nyt huomiota ja jatkossa tehdddn mahdollisia muutoksia ja
kehitetdan entisestadn asumista paremmaksi. Toukolan ulkotiloihin on jo tehty pienia
muutoksia, mutta meidan kehittdmisideana olisi esimerkiksi ensikesén projektiksi
ottaa takapihan terassin uudistaminen. Takapihalle voisi my6s suunnitella jotain pienté
kasvimaata, jossa voisi omaan kayttoon kasvattaa salaattia, yrtteja ja, vaikka
mansikkaa. Tama olisi myos tietylla tavalla uuden toimintamallin tuomista lapsille ja
nuorille. Toukolan tyontekijat voisivat tehda havainnointeja tilojen toimivuudesta ja
miettid kehittdmisideoita parannusta kaipaaviin tiloihin, jolloin niita voisi tuoda esille
sisustussuunnittelijalle tulevan Jukolan muutostdita ajatellen. N&in voitaisiin Jukolan

kohdalla paéstd entistakin parempiin lopputuloksiin. Ajatuksenamme on, ettd
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tulevaisuudessa joku voisi ottaa tasté itselleen opinndytetyon aiheen ja kerata tuloksia

naiden yksikoiden toimivuudesta muutostdiden jalkeen.
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LITE 1

TILOJEN ESTEETTOMYYSKARTOITUS
AISTIT HUOMIOIDEN

Tarkistuslista avuksesi

Jotta tiloja voitaisiin muokata aistiystavéllisiksi, on tarkedd tulla tietoiseksi erilaisista
aistidrsytysta  tuottavista tekijdistd tilassa. Tahan tarkoitukseen Satakunnan
ammattikorkeakoulu, Autismi- ja Aspergerliitto ry sek& Suomen erityisherkat ry kehittavat
yhdessa verkostojensa kanssa uutta tydkalua.

Luotu kartoitustytkalu toimii tarkistuslistana, jonka avulla voidaan eritelld, mitk& asiat tilassa
tuottavat aistiarsytysta ja mitka tekijat puolestaan ovat aisteille erityisen miellyttavia. Samalla
paastéan arvioimaan, miten tilasta voitaisiin tehdé entista aistiystavallisempi. Tyokalusta on
olemassa seka kattavampi séhkdinen versio etta kevyempi tulostettava tarkistuslista, joka
sinulla on nyt kaytdssési.

Tilojen aistiymparistdn kartoittaminen etenee neljan keskeisen aistialueen kautta (kuulo,
nako, tunto ja haju). Ole hyva ja kay lapi kartoittamasi tila seuraavien kartoitusty6té tukevien
kysymysten ohjaamana. Liséatietoja kartoitustydkalusta ja siihen liittyvasta kehitystyosta
saat Satakunnan ammattikorkeakoulusta, koulutussuunnittelija Hanna Hannukaiselta
(hanna.hannukainen@samek.fi).

[
Sam k { @ Autismi- ja Aspergerliitto ry

Satakunnan ammattikorkeakoulu



1. KUULOAISTI

A. Kirjaa vapaamuoctoisesti, mita aania kuulet tilassa ja merkitse,
mitka niista koet voimakkaimpina. Kirfjaa myos, mika tilassa on
miellyttévaa kartoittamasi aistin nakokulmasta.

B. Rastita seuraavista vaittamista ne, jotka tayttyvat kartoittamasi tilan kohdalla:

[ Titan yleinen akustiikka on heikka

esim. tila on kaikuinen, aani hukkuu tilassa ja aanet puuroutuvat

[ Tilassa kuuluu hairitsevaa taustadanta. ..

[] kodinkoneesta esim.
[ putkistosta esim.
[J pattereista esim.
[ imastoinnista esim.
[ valaistuksesta esim.
[ atk-laitteista esim.
[J muista sahkolaitteista esim.
[J jostakin muusta esim.
(|

taustaaanet kumuloituvat

tiskikone, imun, kahvinkeitin, vedenkeitin
kaytettaessa we:ta

lammitysveden kohina tai sahkopatternin suhina
ilmastainnin humina

valoista kuuluva sirina

tietokoneesta, tulostimesta, dataprojektorista
suljetusta tv:sta tuleva aistidrsytys

aanilahteita on useita ja sekoittuessaan
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[ huonekalujen kaytosta

esim. tuolin jalkojen aani lattiaa vasten;

ylemmasta kerroksesta kantautuva huonekalujen siirtelyn &ani
[0 ovien kaytosta

esim. ovien kolahdukset, saranociden narinat; haintsevyys
voi syntya myos siita, etta henkild jumittuu seuraamaan, kuka ovesta tulee/menee

[ muiden kiinteiden kalusteiden/ varusteiden kaytosta
esim. verhojen vetaminen verhotangossa, salekaihtimien tal valokatkasijan kaytto,
valkokankaan tai fitutaulun kayttd

[0 lattiala kaveltdessa
esim. lattian kopina tai lattialautojen natina

[0 tilan yleisesta heikosta akustiikasta

esim. tila on kaikuinen, aani hukkuu tilassa
[0 mikrofonin kaytdsta
esim. mikrofonista lahteva sanna/vinkuna, kaytettaessa mikrofonia puhujan aani
puurcutuu
ihmisten puheensorinasta tai muusta halysta
esim. ruokaiu- ja sosiaalitiloissa syntyva puheensorina tal tila on halyinen lapikulkutila
ihmisten arkiaskareista/-tekemisista
esim. astioiden kilina, tvin aani, paperesiden rapistelu, sydmisen aanet
taustamusilkista
esim. radio paalla kaupassa, ostoskeskuksessa, kuntosalilla tai tyopaikalla
rakennuksen info- ja/tai hatytysaanista
esim. ovikello, koulun kello, keskusradio, halytysaanet

rakennuksen ulkopuolelta
esim. rakennustytmaalta kantautuvat aanet, likenteen aanet

O O 0o o o0

[ Tila on erittéin hiliainen
esim. aistit herkistyvat entisestaan, jos tila on taysin hiljainen

C. Muut kommenttisi tilan azniarsykkeisiin littyen:




2. NAKOAISTI

A. Kirjaa vapaamuotoisesti, mitka visuaaliset arsykkeet/asiat tilassa
vievat huomiosi. Merkitse sitten, mitka niista koet voimakkaimpina.
Kirjaa myds, mika tilassa on miellyttavaa kartoittamasi aistin nakékulmasta.

B. Rastita seuraavista vaittamista ne, jotka tayttyvat kartoittamasi tilan kohdalla:

p&s

D I-I | I.iunl E IE.IA I

O

o o o o

yleisesta valaistuksesta

onko tila kekonaisuudessaan liian kirkas/hamara, onko valojen varn haintseva tal
syntyykd useista valonldhteista sekava kokonaisuus; enta onko valaistusta
mahdollisuus s3ataa ja onko eteistilan valaistus rittava, kun siirrytaan ulkoa
sisaan ("sokaistumisen" kokemus)

yksittaisista hairitsevista valoista

esim. rapsyva valo, lian kirkas yksittainen valo, huonosti suunnattu valo
heijastumnista

esim. ikkunoista tulevat heijastumat

valojen ja varjojen vaihteluista

esim. saleverhojen raosta tuleva valon ja varjon vaihtelu

isoista peileista tai lasipinnoista

esim. lasiset seinit tal peiliovet; entd alkaako lasiseina avan lattianrajasta, mika
saattaa vakeuttaa tian hahmottamista entisestain

voimakkaiden vérien ja/tai kontrastien kaytosta
esim. kirkkaan variset seindt/kalusteet, vastavarien kaytto

hyvin yksipuolisten varien kaytosta
esim. kaikki valkoista, jolloin tilaa vaikea hahmottaa
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[]  graafisten kuviciden kaytosta
esim. verhoissa, tapeteissa, tauluissa, astioissa
— myos lattialaattojen graafinen kuvio voi olla hairitseva
sekavien pintamateriaalien kaytosta
esim. vaikea ercttaa, yhdistyyko pintamateriaalin muuttumiseen korkeuserofa
epatarkkuuksista, jotka voivat vieda huomion
esim. repsottavat listat, epatarkkuudet listojen jiireissa
likkuvasta kuvasta/nakymasta
esim. auki oleva tv/mainostaulu; likkuvan kuvan heijastus valkokankaalle; iso
lasiseina ja nakyma vilkkaalle kadulle - enta saako lasiseinan peitettya esim.
verhoin tai kaihtimin
[0 rakennuksen sekavasta yleisimeesta
esim. sokkeloiset ja sekavat tilat; tavarapaljous hankaloittaa tiojen hahmotettavuutta

0 Tiassaon
esim. portaat, altaat; enta onko rapuissa tukevat kaiteet, kontrastiraidat ja rittava
valaistus, onko nousevalaskeva lattia esim. auditoriossa hankala

[ Tilassa on kaytetty ohjaav
esim. jumppasalin tai sairaalan lattiamerkinnat, jotka saattavat joko selkiyttaa tai
sekavoittaa tilaa ja sen kayttoa

[0 Tilassa on kaytetty selkiyttavia opasteita/karttoja
esim. pohjapiirrokset, katosta rippuvat opasteet, ovikyitit — entd ovatko opastest
selkeita, helposti havaittavia ja kontrastiltaan sopivia

[ Tila on kootaan sopiva kayttdtarkoitukseensa
esim. onko tila lian pieni tai suuri kayttétarkoitukseensa?

C. Muut kommenttisi tilan nakdarsykkeisiin littyen:




)

W=

3. TUNTOAISTI

A. Kinjaa vapaamuotoisesti, mita tuntoaistin kannalta merkittavia asicita havaitset tilassa,
ja erittele, mitka niista koet voimakkaimpina. Kirjaa myds, mika tilassa on miellyttavaa
kartoittarnasi aistin nakokulmasta.

B. Rastita seuraavista vaittamista ne, jotka tayttyvat kartoittamasi tilan kohdalla:

2

D I.I I I Ei- nl EH I I . I. I

O
O

lian kylmasta/kuumasta sisalampotilasta

tilan vetoisuudesta
esim. imastoinnista tuleva veto; enta mihin veto ertyisesti kohdistuu ja onko
tilassa mahdolista kayttaa diffuusoria, joka jakaa vedon

kaytetyista pintamateraaleista
esim. lian karheat tai kyimantuntuiset materiaalit (metalli)

kalusteiden tuntumasta
milta kalusteet tuntuvat kaytettaessa; esim. ovatko tuolit liian pehmeita/kovia
tuoli tal poydan reunat teravia

kalusteiden mittasuhteista
esim. kalusteet eivat ole sopivan kokoisia kayttajilleen tai suhteessa toisiinsa

lattiatuntumasta

esim. lian karhea/liukas lattia; tuntuuko
esimerkiksi matto ikavalta jalkapohijiin
lattialammityksesta

esim. Ammin lattia voi tuntua henkildsta ikavalta
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[ tilan ahtaudesta
esim. kapeat ja ahtaat kaytavat, jonottamiselle
el tarpeeksi tilaa

[0 ulko-oven yhteydessa voimakkaasti puhaltavista iimastointilaitteista/
Bmpoverhosta
esim. kauppojen sisaankaynnin yhteydessa olevat voimakkaat
imastointilaittest
kuivasta huoneilmasta
esim. voimakas silmien kuivuminen tai nenan limakalvojen arsytys
suihkusta
esim., vesi tulee lian kovalla paineella, suinkun korkeutta tai veden lampotiaa
vaikea saadella

[0 vedettavan tai painettavan huuhtelupainikkeen kaytosta
painikkeen kayttd haintsee nimenomaan tuntoaistin nakokulmasta

[ Tilassa on vérisev4a tai tAnsevaa tuntemusta tuottavia asioita
esim. rakenteita pitkin tulevaa varing

C. Muut kommenttisi tilan tuntodrsykkeisin littyen:




3. HAJUAISTI

A. Kirjaa vapaamuotoisesti, mita hajuja havaitset tilassa, ja erittele,
mitka niista koet voimakkaimpina. Kirjaa myos, mika tilassa on miellyttavaa )
kartoittamas: aistin nakokulmasta.

B. Rastita seuraavista vaittamista ne, jotka tayttyvat kartoittamasi tilan kohdalla:

O 1 hiiitsevi hait, ioka ol

O

O B:E 0O B B B

jostakin yleistucksusta

esim. yleistuoksuna tunkkaisuus; viemarin haju — enta
onko tilaa mahdollista tuulettaa helposti

kaytetyista matenaaleista

esim. puun tai muovin haju, rakenteista tuleva haju
tuoksuvista kasveista

esim. allergisoivat/tuoksuvat kasvit

raikastimien kaytosta
esim. vessassa kaytetyn raikastimen haju

kynttildiden polttamisesta
esim. tuoksukynttiat

hajustettujen pesuaineiden kaytosta

ihmisista tilassa
esim. hajuvedet tai tucksuvat voiteet; tupakoivat henkilot

iimastoinnin kautta tulevista hajuista
esim. ulkoa imastoinnin kautta tuleva tupakan haju

C. Muut kommenttisi tilan hajuarsykkeisiin liittyen:
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Arvioi viela tilan aistiymparistda kokonaisuudessaan ja kiinnitd huomiotasi
kuormitustekijdiden mahdolliseen yhteisvaikutukseen (millainen on kokonaisvaikutelma;

kumuloituvatko aistiarsykkeet, jolloin monesta pienestéa arsykkeesté tulee hyvinkin
hairitseva kokonaisuus):

Arvioi myds kokonaisuutena, mitké tekijat tilassa ovat aistien nékdkulmasta
erityisen miellyttavia:
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Onko arvioitavassa kohteessa tilaa, joka on aistien nakdkulmasta rauhallinen
(ns. hiljainen huone)?

Onko tilassa mahdollisuus levahtaa esim. asioidessa?

Tilojen esteettdmyyskartoitus aistit huomioiden. Tarkistuslista avuksesi. Satakunnan ammattikorkeakoulu,
Sarja D, Muut julkaisut 9/2014. ISSN 2323-8372 | ISBN 978-951-633-147-1 (PDF).

Siséltd on tuotettu SAMKIn, Autismi- ja Aspergerliitto ry:n ja Suomen Erityisherkét ry:n yhteistyona.
Tarkistuslistan sen muotoon on koonnut SAMKIn Esteettémyys ja saavutettavuus -tutkimusryhma.
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