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Tama opinnaytetyo kasittelee vankilan vapaa-ajan toiminnan merkitysta vangin
kuntoutumiseen. Lisaksi haluttiin selvittaa, kuinka hyvin vankilan taméanhetkiset vapaa-ajan
toiminnot vastaavat tarvetta. Tutkimuksessa haastateltiin viitta eri Mikkelin suljetun vankilan
vankia. Osa heista oli tutkintavankeja ja osa vankeusvankeja.
Sakonmuuntorangaistusvangit jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle, silla heidan
osallistumisensa vapaa-ajan toimintaan ei ole kovin aktiivista. Vapaa-ajan toiminnoista
otettiin mukaan liikuntaharrastukset (likuntasalivuoro & kuntoilutila), kAdentaidot seka
musiikkiharrastus. Hengellinen toiminta ja muu vapaa-ajan toiminta jatettiin tutkimuksen
ulkopuolelle. Aineisto keréattiin kyselylomakkeella ja haastatteluilla. Kyselylomake jaettiin
kaikille Mikkelin vankilassa oleville vankeus- ja tutkintavangeille. Kyselylomakkeessa
kysyttiin osallistumisesta eri vapaa-ajan toimintoihin, tyytyvaisyydesta vapaa-ajan
toimintaan ja kehitysehdotuksia. Kyselylomakkeen avulla haluttiin selvittdd haastatteluun
halukkaat ja saada suuremman joukon mielipiteita vankilan vapaa-ajasta. Haastattelut
suoritettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla.

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltiin kolmen toimintakyvyn osa-alueen kautta: fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen. Fyysisen kuntoutumisen kannalta avainasemassa ovat oman
fyysisen kunnon yllapitdminen ja fyysisten vaivojen minimointi. Psyykkisen kuntoutuksen ja
toimintakyvyn kannalta tarkedssa asemassa on hyvinvointi ja mielenterveyden tukeminen.
Sosiaalisen kuntoutuksen kannalta tarkeéksi vapaa-ajan toiminnoissa nousevat sosiaaliset
suhteet ja niiden yllapitaminen seka vaikuttamismahdollisuudet oman elaméansa kulkuun
vankilassa. Kyselyiden perusteella osa vangeista on tyytyvaisia vankilan vapaa-ajan
toimintaan ja osa ei. Osastokohtaisia eroja on jonkin verran harrastusvalineiden
saatavuudessa. Vangit toivoivat enemman selliosastojen valista yhteista tekemista ja
enemman kuntoilulaitteita omalle selliosastolle.

Tulevaisuudessa voitaisiin kiinnittdd huomiota sosiaalisten taitojen kehittdmiseen ja
yllapitamiseen vankeusaikana. Vankilan tarjoamien mahdollisuuksien mukaan voisi eri
selliosastoja yhdistaa vapaa-ajan toiminnassa. Vapautumisen valmistelussa on hyva
kiinnittdd huomiota harrastamiseen vankilassa ja millaisilla tukitoimilla henkilon saisi
mahdollisesti ohjattua kyseisten harrastusten pariin myds vapauduttuaan.
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Abstract

Through a school project in spring 2017, | managed the spare time activities in Mikkeli
prison. The effects of the activities arranged in prison on inmates’ rehabilitation has been
thoroughly studied, but the spare time activities have not been extensively studied. The ob-
jective of the thesis was to find out the relation between the inhabitants’ spare time activi-
ties and rehabilitation in Mikkeli prison, Finland.

Research method was a questionnaire and qualitative theme interview. The questionnaire
was based on prisoners’ voluntary participation. The questions were about prisoners’ satis-
faction and spare time activities in Mikkeli prison. Their ideas on future development of
spare time activities was also asked. The answers to the questionnaire and the interviews
were considered from three aspects of human comprehensive rehabilitation. The physical
aspect was to minimize physical conflicts and prevent their occurrence. The psychological
aspect was to increase mental health and overall well-being. Social aspect was to maintain
an individual’s social skills and interaction opportunities.

The interview’s results were varied. The equipment for spare time activities varied between
the wards. Development ideas were received from both the verbal and written interviews.
The inmates wished for more inter-ward activities and exercise equipment for their own
wards.
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1 JOHDANTO

Opinnaytety0 kasittelee sitd, minkalainen merkitys vankilan vapaa-
ajantoiminnalla on vankien kuntoutumisessa ja mahdollisesti myos
vapautumisen jalkeen. Lisaksi selvitdn millaista toimintaa vangit mahdollisesti

haluaisivat lisaa vankilaan liittyen vapaa-aikaan.

Idea opinnaytetytn tekemisesta vankilaan tuli, kun olin koulun ohella
projektiluontoisesti ohjaamassa vapaa-ajan toimintaa Mikkelin vankilassa
kevaalla 2017. Opinnaytetyon tilaaja on Mikkelin vankila ja vankilan

yhteyshenkiléna on apulaisjohtaja Eero Ikonen.

Kaytan tutkimuksessa seka kvalitatiivista etta kvantitatiivista
aineistonkeruumenetelmaa. Kvalitatiivisella aineistonkeruumenetelmalla tutkin
teemahaastatteluiden avulla vankien kokemuksia ja vapaa-ajan toimintojen
yhteytta vangin kuntoutumiseen. Kvantitatiivisella aineistonkeruumenetelmalla
tutkin yleisesti vankien osallistumista ja suhtautumista vapaa-ajan toimintoihin
kyselylomakkeen avulla, joka jaetaan lahes kaikille Mikkelin vankilassa oleville

vangeille.

Kriminaalityd on aiheena mielenkiintoinen, silla humanistisen ihmisk&sityksen
mukaisesti yhteiskunnassa uskotaan ihmisen hyvyyteen ja ihmisen haluun
kehittya yksilona. Opinnaytetyd on hyddyllinen vankien kanssa
tyoskenteleville, erityisesti ohjaajille, jotta he voivat toimia entista laajemmin
organisaation tavoitteiden mukaisesti. Tavoitteiden mukaisesti heidan tyétaan
ohjaa kasitys yksilon mahdollisuudesta kasvaa ja muuttua seka toiminnoillaan
tukea vankien muutosta rikoksettomaan elamaéan (Rikosseuraamuslaitos
2017).

Opinnaytety6ssa tutkin, millainen merkitys vapaa-ajan toiminnoilla on
kuntoutumisen nakokulmasta vankien kokemana. Tutkimuksessa keskitytaan
toiminnallisiin vapaa-ajan toimintoihin, joihin kuuluu liikuntasaliharrastus,
kuntoiluhuoneen kayttd, askarteluhuoneen seka musiikkinuoneen
kayttaminen. Tutkimuksesta suljetaan pois hengellinen toiminta, tyétoiminta,
rikosperusteiset ohjelmat ja erilaiset kuntoutusohjelmat, kuten

paihdekuntoutus. Kohdejoukkona kaytan viitta Mikkelin vankilassa
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rangaistustaan suorittavaa vankia. Selvitdn myds, kuinka vankilan tAméan
hetkiset vapaa-ajan toiminnot vastaavat tarvetta ja millainen tyytyvaisyystaso
vapaa-ajan toimintoihin osallistuvilla henkil6illa niitd kohtaan on. Tutkimuksen
nakokulmaksi muodostuu ihmisen kokonaisvaltainen kuntoutuminen.

Tutkimuksessa erotellaan myds kuntoutus ja kuntoutuminen.

Opinnaytety6 on ajankohtainen ja merkityksellinen, silla on hyva nahda
ihmisen omaehtoisen toiminnan vaikutus hénen kuntoutumiseen ja ihmisena
kehittymiseen. Nykyaikana ollaan suuntaamassa kuntoutusta enemman
sosiaalisempaan suuntaan, joka korostaa ihmisen valintojen merkitysta.
Taman nakdkulman kautta on hyva pohtia myds vankilan vapaa-ajan
toimintaa. Opinnaytetyd Kiinnittyy myos yhteisépedagogin tydtehtaviin ja
osaamiseen, silla yhteisdpedagogi voisi olla ohjaamassa ryhma- ja

yksilotoimintaa vankilassa.

2 VANKEUSRANGAISTUS
2.1 Taustatekijat vankeinhoidossa

Tourusen (2002, 26—-30) mukaan vankila voidaan nahda yhteiskunnallisen
pakkovallan toteuttajana ja inhimillisen karsimyksen tuojana. Samanaikaisesti
vankila voidaan myos nahda vankeja auttavana ja vankien kuntouttamiseen
pyrkivana laitoksena. Vankilan tehtavana on panna vankeusrangaistuksia
taytantoon ja pyrkia kuntouttamaan vankeja. Vankilan tulisi olla siis
ennaltaehkaiseva, negatiivinen ja pelottava paikka ja samalla myos
positiivinen ja kuntouttava laitos. Entisaikaan vankeusrangaistuksen tehtava
oli vaaryyden oikeudenmukainen sovittaminen ja hyvittaminen. Talla tavoin ei
pyritty tulevaisuuden kannalta hyddyllisiin vaikutuksiin, kuten
uusintarikollisuuden vahentamiseen, vaan oikeudenmukaisuuden
palauttamiseen rangaistuksen kautta. Nykyaan yksittaisen vangin
kuntouttaminen laitetaan etusijalle. Sen avulla pyritaan vaikuttamaan
vankeihin (Laine 2014, 124).

Vankeuslaki maarittaa rikosseuraamuslaitoksen toimintaa.
Vankeusrangaistuksessa tarkoituksena on lisata vangin valmiuksia
rikoksettomaan elaméntapaan edistamalla elaménhallintaa ja sijoittumista

yhteiskuntaan. Vankilan jarjestaman tai hyvaksyman toiminnan tarkoituksena
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on edistdéa vangin sijoittumista yhteiskuntaan yllapitamalla ja parantamalla
vangin osaamista, jossa toiminta sisaltaa ty6ta, koulutusta tai muita vangin

valmiuksia edistavia toimintoja. (Vankeuslaki, 8. luku 1. 8.)

Vankeinhoitoasetuksessa méaaritelladn myds vapaa-ajan toiminnasta
vankilassa. Asetuksen mukaan vankilassa on jarjestettava ohjelmallisia
tilaisuuksia, muun muassa kurssi- ja keskustelutilaisuuksia. Vangeille on myés
annettava mahdollisuuksia laitoksen oloihin soveltuvaan harrastus- ja
ajanvietetoimintaan kuten esimerkiksi likuntaan ja muuhun soveltuvaan
urheilutoimintaan. Vangeille on my6s mahdollistettava osallistuminen vapaa-
ajan suunnitteluun ja jarjestamiseen. (Vankeinhoitoasetus, 8. luku 45. §.)
Monissa laitoksissa on liikkuntasali, jossa onnistuu erilaisten pallopelien
harrastaminen. Ohjaaja suunnittelee erilaisia vapaa-ajan likuntamuotoja ja
tarvittaessa opastaa ja ohjaa vankeja. Liikkunnan harrastaminen on yleisinta ja
yli 40 % vapaa-ajan toiminnoista on liikuntaa eri muodoissaan. Vankilassa on
kaytossa myos kirjasto, jota vangit voivat hyodyntaa. Erilaisten vapaa-ajan
toimintojen tarkoituksena on tarjota paihdekuntoutujalle terveellisia
vaihtoehtoja ja tayttaa paihteiden jattamaa aukkoa. Erilaisten aktiviteettien
kokeilusta voi l16ytya vapautumisen jalkeen vangille mahdollisesti uusi
harrastus. (Richter 2002, 91-92.)

Vankilan toiminnan tavoitteena on huolehtia omalta osaltaan yhteiskunnan
turvallisuudesta pitamalla ylla rangaistusten taytantdoénpanoa seka vahentaa
uusintarikollisuutta ja katkaista rikollisuutta yllapitava syrjaytymiskehitys.
Vankilan tehtava on tukea tuomittua selviytymaéan yhteiskunnassa seka
yllapitdmaan terveyttaéan ja hyvinvointia. Rangaistusten taytantdonpanon
keskeisena periaatteena on normaalisuuden periaate. (Hartoneva 2002, 48.)
Vankilan olot on jarjestettava niin pitkalle kuin mahdollista vastaamaan
yhteiskunnassa vallitsevia elinoloja (Vankeuslaki, 1.luku 3. 8.) Saannos
korostaa sita, etta laitosolojen normaalius on paéasaanto, johon on pyrittava
mahdollisuuksien mukaan. TAmé&n mukaan vankilassa jarjestettavissa
toiminnoissa on otettava huomioon yhteiskunnan kehitys. Esimerkiksi
tyotoiminnassa normaaliuden periaate ndkyy paivajarjestyksessa, normaalien

tyotapojen, tydmenetelmien ja tydolojen suhteen. (Myhrberg 2007, 16.)
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Tavallisesti ihmisen saadessa vankeusrangaistuksen suoritettavaksi lahtee
han vankilaan kesken senhetkisen elamantilanteensa. Vapautuessaan han
my06s vapautuu osittain aikaisempaan elaméntilanteeseensa ja osittain myos
vankila-ajan muokkaamaan elamantilanteeseen. Vangin nakdkulmasta
vankeus ei ole irrallinen ajanjakso h&nen elaméastaan, vaan se on
tuomioistuimen maaraama lukumaara paivia, kuukausia tai vuosia. Taman
ajan vangin on oltava poissa omasta yhteisostaan ja vapaasta yhteiskunnasta.
Vankilassaoloaika voi vaikuttaa vankiin positiivisesti tai negatiivisesti. Usein
vankilassaoloaika vaikuttaa vankiin negatiivisesti, silla han saattaa menettaa
perheensa tai muita l&heisia ihmisia, kiintya tiiviisti rikollisyhteis66n tai tuntea
itsensa aikaisempaa epatoivoisemmaksi. Vankeusrangaistuksen myétéa
vangin elama voi myds kaantya parempaan suuntaan, silla vankilassa han voi
suorittaa esimerkiksi kesken jaanytta koulutusta tai hankkia uusia taitoja.
Vankilassa keskeytetaan vilkas elama ja pannaan vangit miettimaan

elamaélleen suuntaan. (Hartoneva 2002, 54.)

2.2 Mikkelin vankila

Mikkelin vankila on 116-paikkainen suljettu laitos, joka kuuluu Ité- ja Pohjois-
Suomen rikosseuraamusalueeseen. Mikkelin vankilan tehtdvana on
toimeenpanna tutkintavankeusrangaistuksia Etela-Karjalan, Etela-Savon,
Kymenlaakson ja Paijat-Hameen karajaoikeuksissa syytettyjen osalta.
Vankilan tehtdvana on myos panna taytant6on vankeusrangaistuksia seka

sakonmuuntorangaistuksia.

Kuntoutusohjelmat

Vankilan toimintoja on kehitetty viime vuosikymmenen aikana yksil6lliseen ja
kuntouttavampaan suuntaan. Suomen vankiloissa kaytetaan kahdenlaisia
ohjelmia: vaikuttavuusohjelmia ja motivointiohjelmia. Tuomion pituudesta
riippuen valitaan riippuen toinen ohjelmista. Suuren tai keskisuuren
rikoksenuusimismahdollisuuden vangeilla hy6édynnetaan
vaikuttavuusohjelmia. Lyhyempien motivointiohjelmien avulla on tarkoitus
herattd& vangin kiinnostus oman elamantilanteensa parantamiseen. Ohjelmia
jaotellaan myds sen perusteella, kuinka vankeihin pyritdan vaikuttamaan.

Suomen vankiloissa kaytetaan kolmenlaisia vaikuttamisohjelmia:
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yleisohjelmia, rikosperustaisia ohjelmia ja paihdekuntoutusohjelmia. (Valle
2014, 12.)

Yleisohjelmilla pyritddn vaikuttamaan rikolliseen kayttaytymiseen. Mikkelin
vankilassa toteutetaan Viisi keskustelua muutoksesta -ohjelmaa. Ohjelman
tavoitteena on edistdd mahdollisessa muutoksessa vangin
paatoksentekokykya. Menetelmana kaytetadn motivoivaa keskustelusarjaa ja
kaytannossa edistetdédn ja vahvistetaan asiakkaan lausumia muutokseen
littyen. Ohjelmassa korostuu vastakohtien voimistaminen, vastarinnan
kasittely, herattely ja vahvistus asiakkaan uskoon ja kykyyn muutoksen

tekemisessa seka empatian osoittaminen. (Rikosseuraamuslaitos 2018d.)

Mikkelin vankilassa jarjestetadn tavoitteellisia rikolliseen kayttaytymiseen
vaikuttavia toimintaohjelmia, joissa pyritaan vaikuttamaan tiettyihin rikoksiin
syyllistyneisiin vankeihin, esimerkiksi vakivalta- ja seksuaalirikollisiin. Naita
ohjelmia ovat muun muassa Suuttumuksen hallinta seka Move!.
Paihdekuntoutuksessa kaytetaan erilaisia paihdetydon menetelmia, kuten
esimerkiksi Kalterit taakse, Retkahduksen kasittely sekd Antiriippuvuudet.
(Rikosseuraamuslaitos 2018b.) Suuttumuksen hallinta -
vaikuttavuusohjelmassa pyritaan vaikuttamaan vangin impulsiiviseen
vakivaltaan. Move! on Mikkelin vankilan ja VIOLA ry:n yhteistydssa kehitetty
puheeksiottomalli, johon parisuhteessa vakivaltaisesti kayttaytyneet voivat
osallistua. Ohjelman tavoitteena on auttaa henkiléa tunnistamaan
vakivaltaisen kayttaytymisen merkkeja ja vakivaltaisen kaytoksen
seuraamuksia. (Rikosseuraamuslaitos 2018d.) Paihdetydn menetelmissa
Kalterit taakse -vaikuttavuusohjelmassa vaikutetaan paihdeongelmiin.
Retkahduksen ka&sittely -mallia hyddynnetaéan positiivisen paihdetestin jalkeen
ja esimerkiksi huumevieroituksessa. Antiriippuvuudet on motivointiohjelma
paihdeongelmiin. (Rikosseuraamuslaitos 2018a.) Kaikkien kuntoutusohjelmien
tavoitteena on ehkaisté uusintarikollisuutta ja muuttaa rikollisen
kayttaytymista. (Valle 2014, 12.)

Tyotoiminta

Tyotoiminnalla vankilassa on laitoselam&é normalisoiva rooli. Ty6toiminnan

kautta vangille tulee selkea jako tyosté ja levosta laitoksen sisalla.
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Tyo6toiminnan nahdaan myos olevan rakentava ja positiivinen tapa toteuttaa
toiminnan tarpeita ja nain ollen lisaa laitosturvallisuutta. Ty6toiminnalla on
myos tarkea rooli arvojen, asenteiden ja kayttaytymismuotojen kehittymisessa.
Toiminnan kautta vanki saa uusia kokemuksia ja ne johdattelevat vangin
ajattelemaan asioista eri tavalla mita ennen. (Halme 2010, 15.) Mikkelin
vankilassa on tarjolla erilaista ty6toimintaa vaatehuollossa, keittiossa,
ruoanjaossa, siivouksessa, kiinteistéjen kunnossapidossa, ulkoalueiden
hoidossa ja metalli- sekd puuseppaosastolla. Vankilassa on mahdollista myos
suorittaa kesken jaanytta peruskoulua tai lukio-opintoja sekd mahdollisuuksien

mukaan ammatillista koulutusta oppisopimuskoulutusperiaatteella.

Vapaa-ajan toiminta

Opinnaytetyon tekohetkella 2017-2018 Mikkelin vankila jarjestdd yhdessa
ulkopuolisten toimijoiden kanssa béandivuoroja, likuntasalivuoroja,
ulkoiluvuoroja, liikuntatilavuoroja, askarteluryhmia ja SPR:n ystavatoimintaa.
Kevaalla 2017 on liséksi myos jarjestetty opiskelijoiden terveys- ja

likuntapaivat seka liikunta- ja lautapeliryhmét. (Ikonen 2017.)

3  KUNTOUTUS JA KUNTOUTUMINEN VANKILASSA
3.1 Kokonaisvaltainen kuntoutus ja kuntoutuminen

Kuntoutuksella pyritdan vaikuttamaan ihnmisen jokaiseen osa-alueeseen, mika
siséltaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Kuntoutuksen avulla
edistetaan mahdollisuuksia toimintakyvyn yllapitamiseen ja parantamiseen
nailla osa-alueilla. (Korkiala 2015, 14-17.) Kuntoutuksella voidaan edistaa
monia asioita, muun muassa yksilon elamanhallintaa ja osallisuutta
yhteiskunnassa (Koukkari 2010, 18).

Viime vuosikymmenina kuntoutusta on suunnattu yksilon ja hanen
vajaavuuksien kartoittamisen sijaan voimavarojen seka yksilon ja ymparistén
vuorovaikutuksen parantamiseen. Keskeisia asioita téllaisessa
kuntoutusmenetelmassa ovat kuntoutujan omat kokemukset,
vaikutusmahdollisuudet ja osallisuus niissa tilanteissa, joita han paivittain
kohtaa ja joissa han elad. Kuntoutuminen koostuu yksilon ja

toimintaympariston valisesta vuorovaikutuksesta. Kuntoutuksen nakdkulmasta
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teoriassa korostetaan toimijuuden, valinnanvapauden ja todellisten
toimintamahdollisuuksien periaatetta. (Saikku & Kokko 2012, 7.)
Kokonaisvaltaisessa kuntoutuksessa tulee ottaa huomioon yksilo ja hanen
tarpeensa. Kuntoutuksella pyritaan lisaéamaan yksilon hyvinvointia (Maboloc
2008, 9).

Kuntoutustoimenpiteiden tavoitteena on kuntoutuminen. Kuntoutumisen
nakodkulmasta puolestaan kuntoutus voidaan ndhda ihmisen
muutosprosessina, jossa tavoitteena on toimintakyvyn, tydelamaan
paasemisen, hyvinvoinnin ja itsenaisen selviytymisen tukeminen. Kuntoutujan
oma osallistuminen ja vaikuttaminen ymparistoonsa ovat nykypaivan
kuntoutuksen keskiossa. Kuntoutus on saamassa enenevissa maarin
psykososiaalisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia. (Valtioneuvosto 2002, 3.)
Kuntoutumisessa yksilé nahdaan aktiivisena ja toimivana subjektina omassa
kuntoutusprosessissaan. Yksiloon ja ymparistoon saattaa liittya tekijoita mitka
joko edistavat tai estavat kuntoutumista. Yksilon oma motivaatio ja halu on
suuressa roolissa kuntoutumisprosessissa. Myds ympariston tarjoamat
mahdollisuudet vaikuttavat kuntoutumiseen. Keskeisend motivaation
synnyttajana ovat teot ja niistad saatu palaute, jotka myos yhdistyessaan
saatelevat oppimista. Kuntoutumisen kannalta on tarkeaa luoda oppimiseen
mahdollistavia ymparistoja, missd myos kuntoutujat olisivat itse vastuussa
oppimisestaan. (Koukkari 2010, 28—29.) Kuntoutumisen kannalta on tarke&aa
mahdollistaa kuntoutujan omaehtoinen toiminta ja luoda alusta omaehtoiselle
oppimiselle. Sosiaalinen kuntouttaminen antaa mahdollisuuden parantaa
heikentynytta toimintakykya, parantaa vuorovaikutussuhteita ja auttaa

vaikeiden tilanteiden uudelleenrakentamista (Saikku & Kokko 2012, 4-7).

3.2 Kuntoutus vankilassa

Kuntoutus k&sitteené on hyvin laaja ja moniselitteinen ja silla voidaan
ymmartaa monenlaisia asioita ja toimintoja. Vankilassa kuntoutuksella
tarkoitetaan kaikkia niité toimia, joilla vankeusrangaistuksen aikana pyritaan
vaikuttamaan yksittdiseen rikoksentekijaan. Vaikuttamisen paamaarané on
vahentaa vangin taipumusta syyllistya uusintarikoksiin ja lisata vangin
mahdollisuuksia elaa yhteiskunnan hytdyllisena jasenena. (Laine 2014, 286.)

Suurin osa toiminnoista pyrkii vaikuttamaan uusintarikollisuuteen ja saamaan
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aikaan muutoksia vangeissa. Naita paamaaria tavoitellessa kehittyvat myos
osallistujien elamanhallintataidot. (Hypén 2002, 114.)

Idea nykyaikaisesta vankilasta syntyi kuntouttamisen ja parantamisen
ajatusten ymparille. Ennen vankeja vain sailytettiin vankilassa, myéhemmin
siirryttiin vankiin vaikuttamiseen. Kuntoutuksen asemasta vankilassa ja siella
tehtavasta tyosta on kiistelty koko modernin vankilainstituution olemassaolon
ajan. Vankeinhoidon historiassa on néahty erilaisia kuntouttavia ajatuksia ja
kokeiluita, mitk& myds heijastuvat lainsdadannoissa eri aikakausilla.
Kuntoutuksen mahdollisuuksiin vankilassa on suhtauduttu epailevasti ja
kuntoutuksen tuloksia pidetty heikkoina. (Tourunen 2002, 26—-30.)

Kriminaalitydn kuntouttavaa tehtavaa voidaan lahestya klassisen seka
uusklassisen koulukunnan ominaispiirteiden tarkastelun kautta seka
vertaamalla eroja hoito- ja uushoitoideologiaan. Klassinen ja uusklassinen
nakemys korostavat sita, etta rangaistuksen pelko estaa ihmisia tekemasta
rikoksia. Tata kutsutaan myos yleisestavaksi vaikutukseksi. Hoitoideologia
puolestaan korostaa sita, kuinka tulisi pyrkia muuttamaan rikollisen
kayttaytymista sek& huomioida erilaiset tekijat taustalla. Olennaista tasséa
lahestymistavassa on rikoksentekijan “parantaminen” hoidon avulla. Entisen
hoito -kasitteen rinnalle on kriminaalihuollossa nostettu kuntoutuksen kéasite ja
samalla nakoékulma laajentunut psykososiaaliseen kuntoutukseen. (Collan &
Rantanen 2009, 77-80.)

Rikosseuraamuslaitoksen (2018c) mukaan vankiloissa jarjestetddn myos
toimintaa, jonka tavoitteena on kehittd& vangin elamanhallintataitoja seka
sosiaalisia taitoja. Vankiloissa jarjestetddn myds toimintaa niille, joilla saattaa
olla vaikeuksia sijoittua muuhun vankilassa jarjestettavaan toimintaan.
Téallainen toiminta yllapitad vangin toimintakykya ja aktivoi heita. Toiminta voi
olla askartelua tai pienimuotoisia puu- tai metallitditd. Vankilan sosiaalisen
kuntoutuksen tavoitteena ei valttamatta ole vaikuttaa vangin
uusintarikollisuuteen, vaan toiminnan tavoitteena on yllapitaa ja lisata
yksittaisen vangin sosiaalisia taitoja seka lisata arkielaman taitoja. Arkielaman
perustaitojen kehittaminen pitaé siséllaan esimerkiksi omasta hyvinvoinnista
huolehtimista. Tavoitteena voi myos olla ohjautua opintoihin tai valmistautua

vapautumisen jalkeiseen elamaan.
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4 TUTKIMUSPROSESSI
4.1 Oma ladhestymistapa aiheeseen

Tarkastelemani tutkimukset sisalsivat tutkimustietoa siita, mita vangit
ajattelevat vankilan vapaa-ajan toiminnasta, sen merkittdvyydesta heidan
arkeensa vankilassa ja millaista toimintaa vangit kaipaisivat liséa. Oma
lahestymistapani kasittelee vankilan vapaa-ajan toimintaa kuntoutuksen ja
yksittdisen vangin kuntoutumisen nakokulmasta seka sita, miten vangit
Mikkelin vankilassa suhtautuvat vapaa-ajan toimintaan. Tarkastelen myos
vangin nakokulmasta sita, millainen merkitys vapaa-ajan toiminnalla on jo

olemassa olevien vankilan kuntoutusmuotojen rinnalla.

Opinnaytetydssa perehdyn vapaaehtoisiin toiminnallisiin vapaa-ajan
toimintoihin, joita Mikkelin vankilassa jarjestetdan. Vankilan vapaa-ajan
toiminta on vangeille taysin vapaaehtoista. Vapaa-ajan toiminnoista suljen
pois ty6toiminnan, rikosperusteiset ohjelmat, hengellisen toiminnan ja erilaiset
kuntoutusohjelmat, kuten paihdekuntouksen. Toisinaan vankilassa
jarjestettavissa toiminnoissa, mukaan lukien vapaa-ajan ohjelmat ja ylla
mainitut kuntoutusohjelmat, saattavat niiden sisallét menna ristiin ja osittain

tavoitteellisesti sisaltda samankaltaisia asioita.

Normaaliusperiaatteen mukaisesti jokaisella tulee olla oikeus mahdollisimman
normaaliin elamaén vankilaan joutumisesta huolimatta, mika vastaa
mahdollisimman paljon yhteiskunnan elinoloja. Tassa opinnaytetydssa
kohdevankila on suljettu ja tarkoin vartioitu laitos ja heidan joitakin oikeuksia
saattaa olla rajoitettu. Heilla kuitenkin tulee olla silti mahdollisuus
harrastamiseen ja oman toimintakyvyn yllapitamiseen oman motivaation ja

toimintakykynsa mukaisesti.

4.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen kohde

Opinnaytetytssa haetaan vastausta siihen, millaisia merkityksia vangit antavat
vankilan vapaa-ajan toiminnalle kuntoutumisen nakdkulmasta. Liséksi
selvitetddn, millaista toimintaa Mikkelin vankilan vangit vapaa-aikanaan

harrastavat, kuinka hyvin vankilan tamanhetkiset vapaa-ajan toiminnot
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vastaavat tarvetta ja mitd he mahdollisesti toivoisivat lisaa. Kohdejoukkona
ovat Mikkelin vankilassa vankeusrangaistustaan suorittavat vangit. Mukaan
luetaan tutkintavangit ja vankeusvangit. Sakkorangaistustaan suorittavat
vangit jatetdan tutkimuksen ulkopuolelle, silla he eivét juurikaan ole
motivoituneita osallistumaan vapaa-ajan toimintaan, tai ovat vankilassa
suhteellisen lyhyen aikaa eivatka pysty tarkastelemaan vapaa-ajan toiminnan
vaikutusta kuntoutuksellisesta ndkokulmasta. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa
se, etta haastatteluun on keratty erilaisia vankeja. Haastateltavat vangit
valikoituivat ian perusteella, vankilakertojen perusteella, vankeusajan pituuden
ja eri toiminnallisiin harrastuksiin osallistumisen perusteella. Kaikki
kohdehenkilot ovat miehia, silla Mikkelin vankila on paasaantoisesti tarkoitettu

miesvangeille.

4.3 Tutkimusmenetelmat ja aineiston ker&ddminen
4.3.1 Kysely ja sen toteuttaminen

Kyselyn avulla haluan saada tietoa suuremman ihmismaaréan kokemuksista ja
tyytyvaisyydesta/tyytymattomyydesta liittyen Mikkelin vankilan vapaa-ajan
toimintoihin ja ennen kaikkea selvittdd haastatteluun halukkaat henkil6t.
Valitsin kyselymenetelmaksi lomakekyselyn, jonka vastaajat saivat jokainen
paperisena taytettavakseen.

Kyselya kaytetaan survey-tutkimuksen yleisimpana menetelmana. Survey-
kasite tulee Englannista ja tarkoittaa kyselyn, haastattelun ja havainnoinnin
muotoja, joissa aineisto kerataan standardoidusti. Menetelméssa
kohdehenkilot myds muodostavat otoksen tietysta perusjoukosta. Kyselyssa
tyypillistd on se, etta kaikilta vastaajilta kysytaan taysin samat kysymykset ja
taysin samassa jarjestyksessa. Kysely analysoidaan yleensa kvantitatiivisesti

eli maarallisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-194.)

Kyselyn teettdmisessa saattaa olla myds heikkouksia. Tavallisimmin kyselyn
aineistoa pidetaan teoreettisesti vaatimattomana seka pinnallisena. Lisaksi
kyselyssa ei voida varmistua siitd, kuinka huolellisesti ja rehellisesti
kohdehenkilot vastaavat kyselyyn. Kyselyyn vastaamattomuus saattaa myos
nousta haittatekijaksi joissain maarin. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.) Tiedostin

kyselya tehdessani ndméa mahdolliset haittatekijat ja kehitin kyselylomakkeen
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mahdollisimman lyhyeksi ja yksinkertaiseksi, jotta kohdehenkil6t jaksavat

keskittya siihen.

Hain tutkimuslupaa opinnaytetydlleni Rikosseuraamuslaitoksen
keskushallintoyksikdstd marraskuussa 2017. Sain tutkimusluvan joulukuussa
2017 (liite 1). Ennen aineiston kerd&mista taytyi kartoittaa haastatteluun
halukkaat vangit. Hankaluudeksi muodostui |6ytda sopivat haastateltavat
kriteerien mukaisesti, jotta tutkimuksesta saataisiin mahdollisimman
monipuolinen ja luotettava. Tein pienimuotoisen kyselylomakkeen, jossa
kartoitettiin yleisesti vankien tyytyvaisyytta/tyytymattomyytta, osallistumista
erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin seka mahdollisia kehitysideoita (liite 2).
Kysely tehtiin nimettémana, mutta lIoytddkseni mahdollisia haastateltavia,
laittoivat haastatteluun halukkaat vangit nimensa erilliselle paperille.
Haastatteluun halukkaiden nimet nakivat ainoastaan Mikkelin vankilan
henkilokuntaan kuuluvat. Tydelaméan yhteyshenkilona toiminut apulaisjohtaja
kavi nimet lapi ja valitsi kriteerien mukaisesti mahdolliset haastateltavat.
Lopuksi sain listan vangeista ja tutkimuksen toteuttamisen kannalta tarkeat
tiedot heidan taustoistaan, jotta pystyin itse viela vaikuttamaan haastateltavien
valintaan. Kyselyn tayttdminen oli vangeille vapaaehtoista. Kyselylomake
jaettiin kaikille Mikkelin vankilan vankeus- ja tutkintavangeille, pois lukien
sakonmuuntorangaistusta suorittavat vangit. Sakonmuuntorangaistuksessa
vankilassaoloaika on vaihtelevaa ja lyhytkestoista, eivatka he juurikaan

osallistu aktiivisesti vapaa-ajan toimintaan. Kyselylomakkeita jaettiin 90 kpl.

4.3.2 Teemahaastattelu ja sen toteuttaminen

Toteutan tutkimuksen kvalitatiivisena tutkimuksena ja lahestyn haastateltavia
puolistrukturoidun teemahaastattelun kautta. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita todellisen elaméan kuvaamisesta. Elaman
moninaisuus sisaltyy tdhan vahvasti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan
kohdetta tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, jotta paéstaisiin
hyvaan hanen kokemuksensa kuvaamiseen. (Hirsjarvi ym. 2007, 157.)
Parhaan luotettavuuden kannalta aineisto tulisi keraté luonnollisissa ja
todellisissa tilanteissa (Hirsjarvi ym. 2007, 160). Taman toteuttamiseen ei
vankilamaailmassa kuitenkaan ole parhaat mahdolliset puitteet, silla kyse on

kuitenkin suljetusta ja tarkasti valvotusta paikasta.
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Teemahaastattelu soveltuu hyvin opinnaytetyoni tiedonkeruumenetelmaksi,
silla kuten luvussa 4.1 mainitsin, ei vapaa-ajasta ja sen merkityksesta ole
juurikaan aikaisempia tutkimuksia. Hirsjarvi & Hurme (2000, 34-35.)
maarittelevat haastattelun tilanteeksi, jossa ollaan suoraan kielellisessa
vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa, jolloin tilanne tuo mahdollisuuden
suunnata tiedonhankintaa haastattelutilanteessa. Tama tuo haastattelijalle
mahdollisuuden esittda tarkentavia kysymyksia tai pyytaa esimerkiksi
esitettyjen mielipiteiden perusteluja. Haastattelutilanteessa haastateltava on
subjekti, joka tuo esille omakohtaisia kokemuksiaan ja merkityksia tutkittavalle
asialle. Haastateltava on aktiivinen ja merkityksia luova henkild. Teema-
haastattelussa tutkija on etukéteen miettinyt teema-alueita, joista haastatella.
Kysymysten tarkka jarjestys ja muoto kuitenkin puuttuu, mika antaa

haastateltavalle tilaa kertoa itse vapaammin. (Hirsjarvi ym. 2007, 203.)

Ennen haastatteluita vangeilta kerattiin kirjallinen suostumus haastatteluun ja
sen nauhoittamiseen (lite 3). Vangin allekirjoitettua luvan se jai sailytykseen
vankilaan. Toteutin kaikki haastattelut samalla viikolla huhtikuussa 2018.
Aikaa kullekin haastateltavalle olin varannut 1,5 tuntia. Suunnittelin aikataulun
hiukan valjaksi, jotta pystyn antamaan haastateltavalle kaiken sen ajan, jonka
han tarvitsee. Muutaman haastattelun jalkeen huomasin, ettd haastattelut
kestivat keskimaéarin puoli tuntia. Alkuperdisen suunnitelman mukaan
haastattelut oli tarkoitus jarjestaa 3 paivana, mutta aikataulumuutoksista

johtuen sain haastattelut tehtya kuitenkin kahden paivan aikana.

Haastatteluun valikoitui viisi vankia, joiden ika vaihteli 26 vuodesta 56
ikévuoteen. Lahes kaikki haastateltavat osallistuivat aktiivisesti toiminnalliseen
vapaa-ajan toimintaan, yksi heista kavi likunnallisessa vapaa-ajan
toiminnassa silloin talldin. Vaikkakin tutkimukseni perustuu toiminnalliseen
vapaa-ajan tutkimiseen, sdilytin tutkimuksessani silti ynden vangin, joka ei
osallistu toiminnallisten harrastusten harrastamiseen aktiivisesti. Han kuitenkin
osallistui askarteluhuoneen kayttamiseen, joka myos sisaltyi tutkimuksen
kohteisiin. Haastateltavilla oli lahes kaikilla kokemusta muistakin vankiloista
kuin pelkastaan Mikkelin vankilasta. Tutkimuksessani pystyn hyédyntamaan
heidén kokemuksiaan muistakin vankiloista ja niiden vapaa-ajan toiminnoista,

vaikka tutkimus kohdistuu Mikkelin vankilaan ja siella jarjestettaviin
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toimintoihin. Tutkimuksen validiutta voidaan mitata myds vankien erilaisilla
taustatekijoilla ja osallistumisella eri vapaa-ajan toimintoihin. Valikoin
haastateltavia eri ian perusteella ja sen, monennetta kertaa han on
rangaistustaan suorittamassa. Myds rangaistusajan pituus vaihtelee ja kuinka

kauan kyseinen henkil on jo rangaistustaan suorittanut.

4.4 Tutkimusaineistojen siséalto

Kyselyaineisto

Kyselyaineiston tarkoituksena oli selvittdd haastatteluun halukkaat ihmiset ja
samalla saatiin hyodyllista tietoa vankilan vapaa-ajan toimintoihin
osallistumisesta. Kyselylomakkeet palautuivat minulle paperisena, mista oli
helppo tarkastella vastauksia. Kyselylomakkeita jaettiin vangeille yhteensa 90
kpl, joista 35 palautui. Vangeilla oli viikko aikaa vastata kyselyyn.
Vastausprosentti kyselyssa oli 38,89 %. Kyselyyn vastanneista 5 henkiloa
eivat osallistuneet mihink&aan toiminnallisiin harrastuksiin joita vankilassa on
tarjolla. 8 henkil6a osallistuivat musiikkiryhmaan ja musiikkihnuoneen
kayttamiseen. 3 henkilda osallistuivat askarteluun. 26 henkiléa osallistuivat

kuntoilutilan kayttamiseen ja 26 henkilda osallistuivat liikkuntasalivuoroille.

Harrastuneisuus
n=35

B Ei toiminnallista vapaa-ajan harrastusta B Musiikkiryhma
B Askarteluryhma Kuntoilutila

M Liikuntasalivuoro

Kuva 1. Harrastuneisuusjakauma Mikkelin vankilassa

Kuvan 1 perusteella voidaan todeta, etté liikunnallisiin harrastuksiin osallistuu

enemman ihmisia kuin taidepohjaisiin harrastuksiin, esimerkkina
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musiikkiryhma ja askarteluryhma. Sita, miksi vastaukset jakautuivat talla
tavalla, ei pysty kyselyiden perusteella todentamaan. Kyse on kuitenkin

yksilbista ja jokaisella ihmisella on omat mielenkiinnon kohteet.

Haastatteluaineisto

Aineiston litterointi oli suhteellisen helppoa, silla suurin osa haastateltavien
kanssa kaydysta keskustelusta liittyi vahvasti tutkimuksen aihealueisiin.
Yhden haastateltavan kohdalla jo litterointivaiheessa taytyi karsia tutkimuksen
kannalta ep&olennaista tietoa pois. Litteroidusta tekstistéa on helpompi [0ytaa
asiayhteyksia. Ryhdyin tarkastelemaan litteroitua tekstia
teemahaastattelurungon pohjalta ja yliviivaustussilla korostin
aihekokonaisuuksia. Aluksi kartoitin haastatteluista kuntoutuksen ja
kuntoutumisen kannalta keskeisimmat asiat ja lopulta etenin
aineistolahtoisesti, jonka rinnalle etsin [&Ahdekirjallisuutta. Lahdekirjallisuutta
etsiessani hyddynsin myos muita vankilamaailmaan tehtyja tutkimuksia ja

artikkeleja.

5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa olen tuonut esiin henkildiden harrastuneisuutta ennen
vankilaa, vankilassa ja mahdollisesti sen jalkeen. Tuloksissa on hyva myos
nahda liikunnan mahdollinen jatkuvuus ja pysyvyys elamassa, silla
vankeusaika ei ole irrallinen ajanjakso henkilon elaméssa. Jotta voidaan
tarkastella henkilén harrastuneisuutta, taytyy sita kartoittaa pidemmalta ajalta
kuin vain vankilassaoloajalta. Opinnaytetydssa on kasitelty kokonaisvaltaista
kuntoutusta ja kuntoutumista, jossa kuntoutus jaoteltiin kolmeen toimintakyvyn
osa-alueeseen (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen). Selkeyden vuoksi
jaottelen myos itse tuloksia ndiden kolmen osa-alueen kautta. Viimeisessa
alaluvussa tarkastelen yleisella tasolla Mikkelin vankilan vapaa-aikaan

osallistumista ja tyytyvaisyytta vapaa-ajan toimintoihin.

5.1 Harrastaminen ennen vankilaa, vankilassa ja mahdollisesti sen
jalkeen

Ne, jotka olivat harrastaneet jotakin liikuntamuotoa myds ennen vankilaa,

pitivat toiminnallisia aktiviteetteja tarkeana fyysisen kunnon yllapitdmiseksi.
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Fyysisen kunnon yllapitamisen kautta tulee myos psyykkisesti hyva olo.
Ennen vankilaa liikuntaa harrastaneet vangit olivat aktiivisempia myos
vankilassa harrastamiseen, yhta poikkeusta lukuun ottamatta. Eras
haastateltava on pelannut lapsesta asti jaakiekkoa ja ollut kaikin puolin
urheilullinen. Han piti lahes valttaméattomyytena sitd, ettd paasee paivittain
treenaamaan, joko ulkoilupihalla tai omassa sellissa. Toinen haastateltava
puolestaan oli siviilissa harrastanut lenkkeilya koiran kanssa, mutta saatuaan
aikaisemman tuomion, lopetti han vankeusaikana liikkumisen taysin ja jatkoi
sitd taas vapauduttuaan. Haastatteluista voi myos todeta, ettéa pidemman
tuomion vangeilla on suurempi halu osallistua vankilassa jarjestettavaan
vapaa-ajan toimintaan. Vapaa-ajan toimintaan osallistuminen on myds osa

henkilon selviytymisprosessia vankilassa.

Mulla oli joskus yks kolmen kuukauden tuomio, en tehnyt mitaan..
makasin vaan.. ehka se ko oli ottanut h6lmon tuomion ja sitte ko
joutu pistaa tyot poikki ja kaikkee — — ja avovaimo oli vaha
suutuksissa sun muuta. (V6, 37 v.)

Kaikilla haastateltavista oli kokemusta Mikkelin vankilassa jarjestetysta
ohjatusta liikunnasta ja siihen osallistumisesta. Yhdella haastateltavista ol
kokemusta myods askarteluhuoneen kayttamisesta. Yksi haastateltavista kaytti

likunnan harrastamisen lisaksi aktiivisesti musiikkihuonetta.

Suurin osa piti tarkeéna sita, ettéa vankilassa jarjestetdan mahdollisuus
likkumiseen, joko itseohjautuen tai jarjestetysti. ltseohjautuneena liikkuntana
haastateltavat kokivat ulkoilupihalla ja sisalla tapahtuvan liikunnan. Ulkona
likkuminen k&sittda juoksemista, kavelya ja gympark-kuntoilulaitteessa
tehtavia liikkeita. Sisalla puolestaan itseohjautuvaa liikuntaa on omalla
selliosastolla harrastettava liikunta, riippuen vankilan tarjoamista
likuntavalineistd. Vankien on myds mahdollista halutessaan paasta
kuntoiluhuoneeseen, jossa on taljalaite, soutulaite, kuntopyora, crosstrainer ja
leuanvetotanko. Osalla haastateltavista on omalla selliosastolla kaytettavissa
kuntopyora, kun taas osalla haastateltavista on vain vastuskuminauhat
kaytossa. Tama lisda mielipiteiden jakautumista vankilan toiminnallisen
harrastustoiminnan ja etenkin itseohjautuvan liikunnan mielekkyydesta,

tavoitettavuudesta ja silhen motivoitumisesta.
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Yksi haastateltava piti positiivisena, ettd Mikkelin vankilaan on palkattu
henkilokuntaa ohjaamaan ja kannustamaan liikkumisessa. Hanen kertomansa
mukaan Mikkelin vankila on edistyksellinen taman asian suhteen ja
vankiloissa joissa han on aikaisemmin ollut, ei ole ollut palkattua ihmista
jarjestamassa ja mahdollistamassa ohjattua vapaa-ajan toimintaa. Talldin

toiminta on ollut taysin itseohjautuvaa.

Meille tuli se uus urheiluohjaaja tdnne. Ihan vartavasten, onhan
se tavallaan sillai lainausmerkeissa vartijahenkilékuntaan kuuluva
ihminen... mut se on ihan urheiluohjaaja ja seki on taas meian
vangeille lisdetuja mita ei oo muissa linnoissa. en 0o kylla tavannu
etta siella vartija paastaa jumppahuoneeseen tai
punttihuoneeseen. (V1, 56 v.)

Osa haastateltavista kertoi harrastaneensa jo ennen vankilaan tuloa liikuntaa
ryhméassé seka yksilotasolla. Tulevaisuuden kannalta yksi haastateltavista
koki positiivisena mahdollisuuden urheilla, esimerkiksi pelata sahlya ja erilaisia
joukkuepeleja myds vankeusaikana. Han piti taysin mahdollisena sita, etta
vapautuessaan voisi jatkaa sahlyharrastusta, jos vain oikea porukka l6ytyisi.
Liikuntaharrastusten mahdollistaminen vankeusaikana tukee vankilan

normaalisuusperiaatteen noudattamista.

Vankilan toiminnoissa pyritddn myds valmentamaan vankia vapauteen
erilaisilla vankiin kohdistuvilla toimilla. Vapautumishetke& aletaan valmistella
jo hyvissé ajoin. Pitkda tuomiota suorittavilla se alkaa yleisesti puolta vuotta
ennen vapautumista. Vapautumissuunnittelu alkaa yleensa
selviytymisedellytysten kartoittamisella ja palvelutarpeen arvioinnilla.

(Rikosseuraamuslaitos 2013.)

Sosiaalisen kuntoutuksen ja vankilasta vapautumisen nakokulmasta
kuntoutuksella pyritddn sosiaalisen toimintakyvyn, vuorovaikutuksen ja
yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistamiseen. Olennainen osa sosiaalista
kuntoutusta ja sen menetelmia ovat yhteisgssa toimimisen tukeminen seka
vuorovaikutussuhteiden yllapitamisen tukeminen esimerkiksi
ryhméatoiminnalla. (Karjalainen & Rajavaara 2012, 3.) Haastateltavat nostivat
esille ryhmatoiminnan merkityksen ja sen, etta saa viettaa aikaa yhdessa

muiden kanssa ja luoda sosiaalisia suhteita.
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— —onhan se porukassa [harrastaminen] kivempaa yksin tas saa
kuitenki olla ihan tarpeeks, ovet on kiinni sen 16 tuntii
vuorokauest. (V3, 40 v.)

Osa haastateltavista kertoi jatkaneensa aikaisemmin aloittamaansa
likunnallista harrastusta vankilassa ja piti mahdollisena my6s harrastamisen
vankilan ulkopuolella, jos vain Ioytaisi oikean porukan. Sosiaalisten suhteiden
merkitys nousi myds yhden haastateltavan motivoitumisessa liikunnan

harrastamiseen my6s vapauduttuaan.

Avovaimoki reenaa my06s ni sen kaa sit yleensé yhessa mennéan
et pysyy motivointiki sit hyvana. (V4, 26 v.)

Yhdelle haastateltavista vankilassa harrastettu liikunta, esimerkiksi salibandy
on vain "vankilajuttu” eikd nahnyt itseaan harrastamassa sita vapauduttuaan.
Kuitenkin kertoi laheisen sukulaisen pelaavan koripalloa ja mahdollisesti

vapauduttuaan hakeutuisi kyseisen urheiluharrastuksen pariin.

5.2 Fyysisesta kunnosta huolehtiminen

Osa haastateltavista osallistui aktiivisesti liikuntaan, kun taas yksi
haastateltava osallistui vain salivuorolle, jossa pelattiin lentopalloa ja yksi ei
osallistunut juurikaan ulkoiluun sopivien varusteiden puuttuessa.
Haastateltavat antoivat erilaisia merkityksia vankilassa harrastamiselle. Kolme
haastateltavaa harrastivat toiminnallisia aktiviteetteja fyysisen toimintakyvyn

yllapitamiseksi.

— —Mul on tota selassa vaha vikaa..mul on yks nikama luistanu
puoltoista senttia pois paikaltaan ni kyl mun taytyy pitaa
tukilihaksisto kunnossa et ma parjaan (V3, 40 v.)

No mulla on nyt sillee ollu terveydellisid ongelmia vaha tota mulla
on ylipainoo ja kato mulla on jalat leikkiny valilla..m& oon yrittany
tos jotaki urheilla. (V1, 56 v.)

Yhdelle haastateltavista kunnon yllapitdminen oli tarke&a vankilassaoloaikana,

mutta my06s tulevaisuutta silmalla pitaen.

Reenaa nii pystyy kasvattaaki ittee et taal niinku tyhmennetéan
joka paiva ku ei oo niinku sillee mitaa aivoillekaa jos ei ite keksi.
(V4, 26 v.)
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Vankila antaa puitteet fyysisen kunnon yllapitdmiselle ja kaikille
mahdollistetaan osallistuminen toimintaan, jos vanki itse sitad haluaa. Fyysisen
kunnon yllapitaminen on tarkeaa, silla se ehkaisee tuki- ja
likuntaelinsairauksilta ja nain ollen parantaa henkilon kykya fyysiseen
suorittamiseen my6s myohemmassa elaman vaiheessa. Haastateltavien
ikdjakauman perusteella voidaan huomata, ettd nuorin haastateltavista (26 -
vuotias) tiedosti liikunnan vaikutukset sairauksien ennaltaehkéisyssa.
Vanhemmat haastateltavat sen sijaan pitivat liikuntaa ja oman fyysisen
kunnon yllapitamista tarkeana, silla heilla oli tullut jo joitakin fyysisia oireita,

jotka saattavat haitata arkielamaa.

5.3 Mielenterveys

Kaikki haastateltavat kertoivat toiminnallisten aktiviteettien vaikuttavan heidan
psyykkiseen jaksamiseen vankilassa. Osalle haastateltavista vankilan
toiminnalliset aktiviteetit antavat tilaisuuden hetkeksi unohtaa olinpaikkansa ja

antaa mahdollisuuden "tavalliseen” elamaan.

No kyllah&n se on sillee et saa vaha mielen pois koko jutusta
[vankilasta]. Onhan se aika samaa toistoo kuitenkin...samaa
paivaa tas eletddn joka paiva. Kyl siin on plussaa kuitenkin, mita
enemman on just tollasta uutta kokemista ja sellasta. Kyl se
helpottaa (V4, 26 v.)

Kaikki haastateltavat kertoivat toiminnallisten aktiviteettien auttavan
psyykkisessa jaksamisessa ja tuovan heille hyvaa mielta hetkellisesti.
Martikainen (2012, 13) tutki omassa opinnaytetydssaan vankilan toimintoja
osana vankien hyvinvointia. Tuloksissa vangit kokivat harrastamisen
merkityksen suureksi osaksi vankilan arkea. Vangit pitivat tarkeana toisiin
tutustumista, kuulumisien vaihtamista ja saivat hetkellisesti muuta ajateltavaa.
MyGs omassa tutkimuksessani sek& Martikaisen tutkimuksessa oli saatu
selville samoja asioita vankilan vapaa-ajan kokemuksiin liittyen. Psyykkinen
hyvinvointi ja jaksaminen on tarkead kuntoutumisen kannalta, silla se on

yhteydessa elaméanhallintaan ja pystyvyyden tunteeseen.

Joillakin vangeista saattaa olla myos katkeroitumista oman

oikeudenkayntiprosessin ajoilta ja vapaa-ajan toiminta tukee heidan
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psyykkista jaksamistaan. Haastateltavilla on asioita joita he mielellaan tekevat
yksin, mutta suurimman osan toiminnallisista vapaa-ajan toiminnoista he
tekevat mielellaéan yhdessa toisten kanssa. Yksi haastateltavista piti
tulevaisuuden kannalta ensiarvoisen tarkeédna sosiaalista toimimista yhdessa

toisten kanssa.

— —vaikka nyt tdssd on oma ryhma, meilla on kongilla
[selliosastolla] 5 miesta, silti siind on aste-ero ko ma hyppaan
tasta siviiliin joku paiva, siella on 200 ihmista saattaa olla pihalla
tai kentalla tai jossaki etta mun on pakko niinkd pitaa aktivoida
yllapitaa sita sosiaalisuutta vaikka pienemmaéssa muodossa, etten
ma rupee eristaytymaan (V1, 56 v.)

Eristaytyminen on yhteydessa syrjaytymiseen ja tata kautta myos
tulevaisuudessa hidaste yhteiskuntaan kiinnittymiselle. Pelkastaan vankilaan
joutuminen heikentéé sosiaalisia verkostoja ja yksilon
kiinnittymismahdollisuuksia yhteiskuntaan. Yleensa vankeusrangaistuksen
suorittaminen heikentad mahdollisuuksia aktiiviselle kansalaisuudelle, kun
siteet yhteiskuntaan katkeavat. (Sarkela 2009, 45.) On hyva ehkaista

eristaytymista vankilassa tarjoamalla aktivoivaa vapaa-ajan toimintaa.

Rikosseuraamuslaitoksen tutkimuksen mukaan 93,3%:lla miesvangeista
(n=309) on ollut elamanséa aikana jokin mielenterveyden héairié (Joukamaa ym.
2010, 46). Vankilan vapaa-ajan toimintaan on helpompi motivoitua, silla se on
vapaaehtoista ja mielek&sta tekemisté vangille ja vaihtoehtoja I6ytyy oman
mielenkiinnon mukaisesti. Motivoituminen toimintaan vaikuttaa myés
myonteisesti mielenterveyteen. Hakkila (2011, 82) tutki liikuntaa osana
mielenterveyskuntoutusta ja mielenterveyskuntoutujien kokemukset liikunnan
vaikutuksista olivat samankaltaisia. Liikuntaharrastukset vaikuttivat
psyykkiseen jaksamiseen ja ikdvien asioiden unohtamiseen hetkeksi. Omassa
tutkimuksessani haastateltavat antoivat samankaltaisia merkityksia vapaa-
ajan toiminnan harrastamiseen suhteessa mielenterveyden tukemiseen.
Liikunnan avulla ihminen paasee purkamaan energiaa ja mahdollista
turhautumistaan ja pahaa oloa. Haastateltavat kuvailivat likkumisen,
askartelun tai musiikkiharrastamisen vaikutusta suureksi varsinkin ihmisten

mielialoihin.
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5.4 Sosiaaliset taidot ja ihmissuhteet

Vankilan vapaa-ajan toiminnassa ja varsinkin itseohjautuvan toiminnan
harrastamisessa nakyy vankien halu oppia muilta ja saada tietoa asioista
toisten kokemuksien kautta. Lidnhin ym. (2018, 53) mukaan sosiaalisesta
toimintakyvysta ja kuntoutumisesta puhuttaessa, voidaan puhua myoés yksilon
toimijuudesta, joka nayttaytyy aktiivisuutena ja osallisuutena erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa. Vankilassa on my6s mahdollisuus toimia ohjaajana
vapaa-ajan toiminnoissa ja eras haastateltava kertoi, kuinka han kesalla 2017
ohjasi toisille vangeille ulkoilupihalla liikuntaa ja teki heille kunto-ohjelmia.
H&anta kohtaan on aikaisemmin toimittu vastaavalla tavalla, h&dn on oppinut

siitéd ja haluaa vieda opittua tietoa eteenpadin toisille ihmisille.

Vapaa-ajan toiminnoissa nakyy henkilén vaikuttamismahdollisuudet ja
ryhmassa toimimisen taidot. Sosiaali- ja terveysministerion (s.a.) mukaan
sosiaalisessa kuntoutuksessa tavoitteena on tukea ja auttaa henkil6a
selviytymaan arkielaman toiminnoista, vuorovaikutussuhteista ja oman
toimintaymparistdn rooleista. Henkilé voi saada tukea erilaisten asioiden
harjoitteluun esimerkiksi ryhmassé toimimiseen. Yhteiskunnallinen osallisuus
ja kuntoutujan sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen ovat osa sosiaalista

kuntoutusta.

Haastateltavat maarittelivat vapaa-ajan harrastamisen sosiaaliseksi
tapahtumaksi, jossa on mukava jutella toisten kanssa ja saada heilta
vertaistukea. Hauskanpito ja sosiaalisten taitojen yllapitaminen tulivat myos
esiin haastateltavien puheissa. Ulkona harrastaessa on mukava harrastaa
kaverin kanssa, silla silloin saa harjoituksesta enemman irti ja kaveria on

mahdollista hy6dyntad esimerkiksi lisapainona kuntoharjoittelua tehdessa.

Siel luodaan [vapaa-ajan toiminnoissa] ystavyyssuhteita ja siit saa
filliksia— — (V6, 37 v.)

Ryhméssa toimimiseen liittyy myds haasteita, silla ollaan erilaisten ihmisten
kanssa tekemisissa. Haastatteluista kavi ilmi ristiriitojen ratkaisemiskyky.
Vaikka henkild olisi ennen suhtautunut konfliktitilanteisiin vakivaltaisesti,
joutuu h&n nyt kehittdmaan uudenlaisen vakivallattoman tavan suhtautua

naihin tilanteisiin. Jarvikoski & Harkapaa (2011, 24) maarittelevat sosiaalisen
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kuntoutuksen prosessiksi tai toiminnaksi, minka avulla pyritdédn vaikuttamaan
toimintakykyyn ja parantamaan henkilon sosiaalista toimintakykya.
Sosiaalinen toimintakyky pitaa sisallaédn sosiaalisten suhteiden yllapitamisen
seka kyvyn selviytya sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Haastateltavien
puheissa tuli esiin sosiaalisen ympariston tarkeys. Muiden vankien kanssa
yhdessa oleminen ja sosiaalinen vuorovaikutus lisdavat kykya selviytya
siviilielamassa vapautumishetken koittaessa. Myds vankilan kuntouttavan tyon
tavoitteena on kohentaa vankien sosiaalisia taitoja ja valmistautua

vapautumisen jalkeiseen aikaan siviilissa.

Ihmisen osallistuessa sosiaalisiin aktiviteetteihin hanen on mahdollista kokea
osallisuutta, joka sisdltaa yhteenkuulumisen tunteen, asioihin vaikuttamisen ja
mukanaolon tunteita. Haastateltavat kertoivat heill& olevan mahdollisuuksia
vaikuttaa vapaa-ajan toimintojen sisaltoon, ja usein esimerkiksi salivuorolla he
paattavat sisallosta yhdessa. Korkiala (2015, 14-17.) maarittelee liikunnan
kautta saavutetun osallisuuden sosiaalisten verkostojen vahvistamiseksi,
elamanhallinnan kehittamiseksi ja omien vaikutusmahdollisuuksien
parantamiseksi seka hyvinvointia edistavien tapojen vahvistamiseksi.
Liikuntaryhman lisadksi musiikkihuonetta ja kadentaitotilaa kayttavilla vangeilla
on paatantavalta suurimmaksi osaksi heilla itsellaan. Haastatteluissa tuli
kuitenkin esille myos vankilaympariston asettamat rajoitteet vangin
vaikutusmahdollisuuksiin littyen omaan toimintaan ja harrastamiseen.
Toiminnalle sdadetaan tietynlaiset ehdot ja mahdollisuudet, mutta jatetaan

my6s mahdollisuus vaikuttaa itse toiminnan sisaltéon.

— —Yleensa taal kerrotaan mité sa voit teha ja milloin mut se sit
taas on ihan mun omassa vallassa mité teen ja mita ma soitan
musiikkihuoneess, saanhan ma sen tietenki paattaa ja me
paatetaan yhes mita me pelataan... (V3, 40 v.)

Vankilassa vangin vaikuttaminen oman elamansa kulkuun ja varsinkin
vankilan ulkopuolella olevaan elamaan vaikuttaminen on rajallista. Suurin osa
sosiaalisista suhteista esimerkiksi perhe-elama on vankilan ulkopuolella, eika
yhteydenpito vankilan ulkopuolelle ole jatkuvasti mahdollista. Skype-puhelut
ovat mahdollistaneet monipuolisemman yhteydenpidon vankilan ulkopuolelle,
myo6s ulkomaille, mutta sek&an ei ole jatkuvasti mahdollista. On tarkead, etta

vanki saa kokemuksen vaikuttamismahdollisuudestaan omaan elaméaan,
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vaikka on vankilassa. Tama lisaa vangin ulkoista elamanhallintaa. Jarvikosken
& Harkapaan (2011, 140.) mukaan ulkoisessa elamanhallinnassa henkildlla on
mahdollisuus ja pystyvyys vaikuttaa oman elamansa kulkuun. Ulkoiseen

elamanhallintaan kuuluvat henkildn itsensa asettamat tavoitteet.

Toiminnallisten aktiviteettien kautta vangilla on mahdollisuus valita ja
vaikuttaa, haluaako han lahte& harrastamaan jotain vai ei. Vankilan vapaa-
ajan toiminnoista ei ole mainittu rangaistusajan suunnitelmassa, joten
harrastaminen on vangille taysin vapaaehtoista ja han saa paattaa asiasta
senhetkisen mielentilan mukaan. Toiminnallisissa harrastuksissa vankien
vaikuttaminen toimintaan ja omiin valintoihin nakyvat vankien keskinaisena

keskusteluna ja paatoksentekona.

Yleensa me sahlyy pelataan mut sit taas valil jatkat haluu pelata
jalkapalloo no sillon mie en lahe, miua ei jalkapallo kiinnosta.. (V2,
35v.)

Kaikille tarjotaan mahdollisuus liikunnan harrastamiseen ja mahdollistetaan
osallisuuden ja mukaan kuulumisen tunteet. Liikuntaharrastuksissa tapaa
ihmisia ja ne aktivoivat sosiaaliseen vuorovaikutukseen toisten ihmisten
kanssa. (Korkiala 2015, 14-17.) Vapaa-ajan toiminnot myos herattavat
vankien valilla keskustelua muuallakin kuin itse toiminnassa. Omalla
selliosastolla saattaa olla henkil6ita, jotka ovat harrastaneet painonnostoa tai
muuta urheilua jo ennen vankilaan tuloa ja heill& on runsaasti tietoa asiasta.
Sellaiset ihmiset joita asia kiinnostaa, saattavat ottaa oppia ja kysella
esimerkiksi erilaisia kuntoiluohjeita, joita suorittaa ulkona. Tama yhteinen
tekeminen motivoi vankeja kanssakaymiseen toisten kanssa ja heilla on
samankaltaiset intressit ja nain ollen motivoivat mahdolliseen keskusteluun ja

oppimiseen.

5.5 Tyytyvaisyys Mikkelin vankilan vapaa-ajan toimintaan

Kyselylomakkeita tarkastellessa tyytyvaisyys vankilan vapaa-ajan toimintoihin
vaihteli. Osassa lomakkeista oli ilmaistu selke&sti, onko tyytyvainen vai ei.
Osassa lomakkeista vastaus oli epaselva, tai kyseisessa kohdassa oli kerrottu

parannusehdotuksia. Jaottelin vastaukset tyytyvainen, tyytyméaton, osittain
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tyytyvainen/tyytyméton ja ei vastausta. Ne joista suoraan ei saanut vastausta

selville, jaottelin ei vastausta -ryhmaan.

Suhtautuminen Mikkelin vankilan vapaa-ajan
toimintoihin
n=35

Ei vastausta
20%

Tyytymaton
40 %

Kuva 2. Suhtautuminen Mikkelin vankilan vapaa-ajan toimintoihin

Kuvasta 2 voidaan tulkita, ettd suurin osa Mikkelin vankilan vangeista on
tyytymattomia tamanhetkisiin vapaa-ajan toimintoihin. Ero ei kuitenkaan ole
kuin 9 prosenttiyksikk6a tyytyvaisen ja tyytymattoman valilla.
Kyselylomakkeissa my6s kysyttiin, millaista toimintaa mahdollisesti kaipaisi
lisda. Jonkin verran kehitysideat kohdistuivat suoranaisesti valineiden
hankkimiseen. Osa kyselyyn vastanneista toivoi molkky-pelia kaikkien
yhteiseen kaytto6on ulkoalueelle, leuanvetotankoa oman osaston vankien
kayttoon sisatiloihin ja iltatoimintoja. Suurin osa kehitysideoista kohdistui
likunnallisten valineiden hankkimiseen, mutta muutama toivoi muuhun vapaa-
ajan toimintaan liittyvia asioita kuten kitaranlainaussysteemia, jossa
mahdollisuus saada kitara omalle osastolle lainaan, kirjastoon uusia teoksia ja

lisdd musiikkimahdollisuuksia.

6 JOHTOPAATOKSET, POHDINTA JA KEHITYSIDEAT
6.1 Johtop&atokset

Tutkimuksen paatavoitteena oli saada selville, millaisia merkityksia Mikkelin
vankilan vangit antoivat vapaa-ajan toiminnoista kuntoutumisen

nakodkulmasta. Lisdkysymyksena oli, kuinka vankilan taman hetkiset vapaa-
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ajan toiminnot vastaavat tarvetta ja kuinka niita voisi kehittdd. Vankien
antamat merkitykset olivat jokaisen omia kokemuksia ja tulkintoja eri
tilanteista. Haastateltavat antoivat erilaisia merkityksia jokaiselta ihmisen
toimintakyvyn osa-alueelta, jotka kasittavat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ulottuvuuden. Liikunnallisissa vapaa-ajan toiminnoissa keskeisiksi asioiksi
nousivat omasta kunnosta huolehtiminen, myds jo olevassa olevien vaivojen
hoitaminen seka erilaisten vaivojen ennaltaehkaisy. Kuntoutumisessa
psyykkisen osa-alueen kannalta keskeisimmiksi nousivat mielenterveyden
seka hyvinvoinnin tukeminen. Sosiaalisessa ulottuvuudessa tarkeana koettiin
sosiaalisten suhteiden yllapitaminen ja niihin liittyvat haasteet, esimerkiksi
ristiriitatilanteiden ratkaiseminen. Vaikuttamismahdollisuudet omaan

toimintaan ja harrastamiseen olivat myos tarkeat.

Vankilan vapaa-ajan toiminnot liittyvat kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen ja
kuntouttamiseen. Vaikka vankilan kuntouttava tavoite on uusintarikollisuuden
vahentaminen, on silti vankilan vapaa-ajan toiminta tarkeaa motivoitumisen ja
yhdessa olemisen kannalta. Nykyiselladn vankilan vapaa-ajan toimintoja ei ole
maaritelty rangaistusajan suunnitelmassa, ja mielestani se on hyva
sailyttadkin nain. Vapaaehtoinen toiminta kuitenkin motivoi paremmin
osallistumaan ja henkild saa itse paattaa haluaako han osallistua toimintaan
vai ei. Asennoitumisessa vapaaehtoisen ja pakollisen toiminnan valilla on
kuitenkin ero. Henkilon ollessa vankilassa huonossa kunnossa, esimerkiksi
polven tai selén liikuntarajoitteen vuoksi, on han ilman niiden kuntouttamista
huonossa kunnossa vapautuessaankin. Uusintarikollisuusaste vahenee, jos
vanki paasee kiinnittymaan yhteiskuntaan. Sarkelan (2009, 9) mukaan
suomalaisessa yhteiskunnassa osallisuutta ja osallistumismahdollisuuksia
rakennetaan muun muassa harrastuksien kautta, joista vahaosaisemmat,
tassa tapauksessa vangit ovat jo valmiiksi syrjaytyneet. Osallisuus on

olennainen osa yhteiskuntaan kiinnittymista.

Sosiaalisen kuntoutuksen ja kuntoutumisen ulottuvuus tulevat erityisesti esille
haastateltavien puheissa vankilan vapaa-ajan toimintoihin osallistumisessa.
Sain vastauksia myos vankilan tamanhetkisen palveluiden tarpeen
vastaavuudesta. Osa kyselylomakkeen tayttaneista vangeista olivat
tyytyvaisia tamanhetkisiin vapaa-ajan toimintoihin ja osa kaipasi lisda

toimintaa. Lomakkeista kavi ilmi, etta kevaan 2018 aikaan vankilassa ei ollut



30

vapaa-ajan toiminnasta vastaavaa yhté henkil6a ja vastaukset myos jonkin
verran viittasivat tyontekijan puuttumiseen. Kyselylomakkeista ja vankien
haastatteluista kavi ilmi, ettd osastokohtaisia eroja on jonkin verran. Kaikilla
halukkailla on mahdollisuus osallistua ohjattuun vapaa-ajan toimintaan niin
halutessaan, mutta vastaukset keskittyivat oman selliosaston

liikuntavalinevalikoiman eroihin.

Haastateltavat pitivat tdrkedné vapaa-ajan harrastamisen mahdollisuutta.
Fyysisten harrastusten harrastaminen paransi heidan fyysista kuntoa ja
mahdollisti erilaisten fyysisten vammojen kuntouttamisen. Kaikki vapaa-ajan
harrastukset vaikuttivat myds vankien psyykkiseen jaksamiseen ja mielialaan.
Vapaa-ajan toiminta toi mukanaan myos sosiaalisia suhteita ja
mahdollisuuden niiden yllapitamiseen mukavan tekemisen kautta. Sosiaaliset
suhteet ja psyykkinen hyvinvointi tukeutuivat toisiinsa. Vankilan vapaa-ajan
toiminta on ennen kaikkea alusta ihmisten véliselle kanssakaymiselle ja

sosiaalisten taitojen yllapitamiseen.

6.2 Pohdinta

Tutkimusprosessin alussa oli vaikea 10ytaa lahestymistapaa aiheeseen, silla
vankilamaailma on kuitenkin erilainen kuin tavallisen vapaan ihmisen
osallisuus yhteiskuntaan. Tavallaan vankila on kuin pieni yhteiskunta ison
yhteiskunnan sisalla, missa on omat saannot ja normit. Tutkimuksien
vahaisyydesta johtuen lahestyin aihetta kaanteisessa jarjestyksessa. Ensin
etsin tietoa vain yleisella tasolla vankilasta ja vangeille tarjottavista
kuntoutuspalveluista. Haastattelurunko oli myos suhteellisen yksinkertainen ja
jatti varaa vankien omille kertomuksille. Haastatteluiden jalkeen selvensin
l&hestymistapaa, josta mydhemmin muodostui lopullinen l&ahestymistapa.
Kyselylomaketta tehdessani, olisi ollut hyva testata sitd ennen kaytantoa.
Vaikka lomake oli mahdollisimman helppo ja yksinkertainen, oli sen
tayttdmisessa kuitenkin epaselvyyksid. Lomakkeen ensimmaisen kohtaan,
jossa kysyttiin tyytyvaisyytta vankilan vapaa-ajan toimintoihin, olisi siind hyva
ollut olla valmiit vastausvaihtoehdot. Tama avoin kysymys ja siihen varattu tila

toi epaselvyyksia tulosten tulkinnassa.
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Ennen haastattelujen toteuttamista itsellani oli vankilasta hiukan "pelottava”
kuva. Johtuu varmaan siita, etta kyseinen vankila on suljettu laitos, jota
ympardivat muurit. Haastatteluita tehdessani vaikutti kuitenkin silta kuin
olisimme olleet haastateltavan kanssa vain tavallisessa huoneessa. Toki silla
erotuksella, etté ikkunoissa oli kalterit ja huoneen nurkassa kamera. Vaikkakin
vapaa-ajan toiminnoilla on oma paikkansa vankilassa kuntoutuksen
nakokulmasta, ei tama vapaa-ajan toiminnan kautta kuntoutuminen ole
yksittdisena toimintana absoluuttista ja joidenkin kohdalla kuntoutuminen ei
valttdmatta toteudu millaéan tavalla vangin vankilassaoloaikana.
Kuntoutumisessa voidaan luoda alusta ja mahdollistaa henkilén kasvu ja
kehittyminen. Henkilén motivaatio lahtee kuitenkin aina hanesta itsestaan,

eika sita voida ulkoapain maarata.

Oli erittéain mielenkiintoista tehda opinnaytetyota ja paasta kuulemaan
suljetussa yhteistssé elavien ihmisten ajatuksia toiminnallisista aktiviteeteista
ja niihin osallistumisesta. Vankilassa olevat ihmiset ovat suorittamassa
rangaistustaan ja ovat nain ollen tehneet jotakin yhteiskunnan saantéjen ja
normien vastaista. He tiedostavat vankilan vaikutukset heidan my6hempaan
elamaan. Yhteiskunnan jasenet joissakin tilanteissa leimaavat heidat ja silla
saattaa olla kauaskantoisia vaikutuksia esimerkiksi asunnon tai tydpaikan
saamisessa. Eras haastateltava piti hienona sita, ettd myos heidan

mielipiteitdé&n kuunnellaan heihin liittyvisséa asioissa.

...seki on hienoo et sa kayt, teet tallasta tyota, kato moni inminen
on sanotaan nain, ne ei kavelis tannepaink&én suomeks
sanottuna. (V1, 56 v.)

6.3 Kehitysideat

Toteutin vangeille aluksi vapaa-aikakyselyn (liite 4), josta selvisi
harrastuneisuuden lisdksi myds toiveita ja palautetta vapaa-ajan toiminnan
suhteen. Useammassa lomakkeessa toivottiin vankilan selliosastoille
enemman omaehtoiseen harrastamiseen soveltuvia liikuntavalineita, jotta
kynnys liikunnan harrastamiseen ja oman fyysisen toimintakyvyn
yllapitamiseen olisi madaltuneempi. Osastoilla on jonkin verran opinnéytetyon
tekohetkella eroja liikkuntavalineiden saatavuudessa. Liikuntasalissa

harrastettavan liikunnan kannalta kehitettavaksi nousi osastojen erilaiset
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vankilukumaarat. Selliosastojen yhdistaminen liikuntasalivuoroille
mahdollistaisi laajempien sosiaalisten verkostojen syntymisen ja sosiaalisten

suhteiden levittymisen myds oman selliosaston ulkopuolelle.

Suurin osa vangeista vapautuu kuitenkin jossain elaméansa vaiheessa, ja
palveluiden jatkuvuus on tarkeaa. Tarkeaa on luoda mahdollisuuksia ja
kannustaa vankeja sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen myds
vankeusaikana. Vapautumisen valmistelussa on hyva kiinnittaa huomiota
myds vangin halukkuuteen jatkaa vankilassa harrastamaansa harrastusta
myds vapautuessaan. Ihmisen kokonaisvaltaisuus nékyy myos
urheiluharrastuksessa ja tama olisi mahdollinen alusta yhteiskuntaan
kiinnittymiseen ja terveiden sosiaalisten suhteiden luomiseen, aivan kuten
rikosseuraamuslaitoksen ja vankilan kuntouttavan tyon tavoitteissa on.
Vankilassa jarjestettadvassa toiminnassa on hyva ndhda myods vapaaehtoisen
toiminnan vaikutus yksiloon. Kehitysidea harrastuksen jatkumisesta siviiliin on
ennen kaikkea hyddyllinen niille, jotka tekevat aktiivisesti tyota vapautuvien

vankien kanssa.
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1.12.2017 51/332/2017

Maiju Paatela
Vuorikatu 8 C 17
Mikkeli

Hakemuksenne 28.11.2017

Tutkimuslupahakemus
Olet hakenut Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Kaakkois-Suomen ammatti-
korkeakoulun yhteisdpedagogin koulutusohjelman opinnidytetts varten. Opinnéyt-
teen ohjaajana toimii lehtori Helena Timonen. Tydeldmin yhteyshenkiléni on toi-
minut apulaisjohtaja Eero Tkonen.

Tutkimuksen aihe
Vankilan vapaa-ajan toimintojen merkitys kuntoutumiseen tai vapauteen valmentau-
tumiselle vankien nékdkulmasta,

Tutkimuksen toteutus
Noin viiden vangin haastattelut Mikkelin vankilassa.

Lupahakemus
Haette lupaa haastattelujen suorittamiselle.

Piitos

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikks myontii teille tutkimusluvan ha-
kemuksenne mukaisesti. Haastattelut tulee tehdé vankilan johtajan tai apulaisjohta-
Jjan suostumukselia ja vilitykselld.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heiltd tulee pyytdd yksiloi-
ty kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset on esi-
tettdiva niin, etteivit yksittadiset henkildt ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on
sdilytettivi siten, ettei se joudu ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu
vain tutkimukselliseen kayttdon ja se on hiviteitiva yksilétietojen osalta tutkimuk-
sen valmistuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee Lihettdd sdhkdinen kopio tai paperikopio Mik-
kelin vankilaan, Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikksdn sekid Rikosseu-
raamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle. Opinndyticesti tulee

myds lahettdd sahkopostitse tiivistelmi Rikosseuraamuslaitoksen keskushailintoyk-

Osoite Puhelin Telekopio Sdhkopostiosoite
Lintulahdenkuja 4 029 56 88500 029 56 88446 kirjaamo.rise@om.fi
00530 HELSINK!
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2(2)

sikkaon (peter.blomster@om.fi. Rikosseuraamuslaitos pidattad oikeuden julkaista
opinndytteen intranet- ja tiivistelméan internet-sivuillaan.

By

Ari Juuti
ylitarkastaja, kehitysjohtajan sijainen

)
j Q‘%
Peter Blomster

erikoistutkija

Tiedoksi

Itd-Pohjois-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
Mikkelin vankilan johtaja
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Haastattelulupa

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Haastattelu tullaan tekemaan
nimettdémana, eika ketaan voida siita tunnistaa.

Mina (nimi ja henkilétunnus)

annan luvan kayttda haastattelusta saatua aineistoa osana Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiskelijan opinnaytetyéta: ""vankilan
vapaa-ajan toimintojen merkitys vangin kuntoutumiselle’. Aineistoja kaytetaan
vain osana opinnaytetyota, eika tietoja saa lukea kukaan muu kuin tutkija.
Kaikki haastattelumateriaalit tuhotaan opinnaytetydn valmistumisen jalkeen.

Lupaa sailytetaan vankilassa.

Paivays ja allekirjoitus
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HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot
Ika?
Kuinka kauan olet ollut vangittuna? (TUTKINTAVANKI)

Kauanko olet suorittanut tuomiota ja kuinka kauan sita jaljella?
(VANKEUSVANKI)

Kuinka mones kerta vankilassa?
Mihin ohjattuun vapaa-ajan toimintaan osallistut? / ohjaamattomaan?

Kauanko olet ollut Mikkelin vankilassa? /Onko taustalla muita vankiloita?

Vapaa-aika Mikkelin vankilassa

Kuinka maarittelet vankilan vapaa-ajan? (Minka luokittelet vapaa-ajaksi
vankilassa?)

Kuinka vietat vapaa-aikasi vankilassa?

Kuinka helppo on paasta mukaan johonkin ohjattuun harrastukseen?

Vapaa-aika muissa vankiloissa
Eroaako jotenkin Mikkelin vankilasta?

Kokemukset
Miksi lahdit mukaan vapaa-ajan toimintaan?

Millaisia tuntemuksia / kokemuksia vankilan vapaa-ajan toiminta sinussa saa
aikaan? Minkalaisia vaikutuksia vapaa-ajan toiminnoissa on hyvinvointiin tai
viihtyvyyteen?

Oletko huomannut positiivisia muutoksia itsessasi aloittaessasi vapaa-ajan
harrastamisen vankilassa?

Millainen merkitys vapaa-ajalla on sinun arkeesi vankilassa?
Toimitko mieluummin yksin vai ryhmassa?
Milla tavoin vanki paasee vaikuttamaan vapaa-ajan toimintojen sisaltéoon?

Onko vangeilla mahdollisuus toimia ohjaajana jossakin vapaa-ajan
toiminnassa?

Onko rangaistusajan pituudella merkitysta harrastuksiin motivoitumisessa?
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Vapautumisaika
Voisiko naista vapaa-ajan toiminnoista tulla vapautumisen jalkeen harrastuksia?
Miten saavuttaisit kyseiset palvelut vapautuessasi? Voisiko joku taho auttaa?

Onko vapaa-ajan toiminnoilla osuutta vankilan kuntouttavaan tavoitteeseen?
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MIKKELIN VANKILAN VAPAA-AIKAKYSELY
KEVAT 2018

Kyselyssa kartoitetaan jarjestettyyn vapaa-ajan toimintaan osallistumista.

Mihin jarjestettyyn vapaa-ajan toimintaan osallistut?
[ ] Liikuntasaliryhma
D Kuntoilutila
D Musiikkiryhma
[ ] Askarteluryhma
Muu, Mika?

Oletko tyytyvainen vankilassa jarjestettavaan vapaa-ajan toimintaan?

Millaista toimintaa mahdollisesti haluaisit lisaa?

Millaista toimintaa haluaisit osastolla tehtavaksi?

Haluatko osallistua yhteisépedagogiopiskelijan tekemaan
' opinnaytety6hdn liittyvaan haastatteluun vankilan vapaa-ajan
. toiminnasta? Haastattelu tullaan nauhoittamaan, mutta tuloksia
tarkastellaan nimettdmasti. Jos olet halukas osallistumaan, laita nimesi
alle, jotta voidaan tunnistaa haastatteluun halukkaat ihmiset.

Nimi:




