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1

JOHDANTO

Autismikirjon hairiot ovat yleistyneet Suomessa. Kasvu voi johtua joko hai-
rididen maaran todellisesta lisdadantymisesta tai siita, etta hairididen tunnis-
taminen on parantunut. Autismista myos tiedetdan yha enemman. (Rei-
man-Mottonen & Makela 2014.) Autismikirjon hairididen esiintyvyys on
noin 1-2 % vdestostd (Puustjarvi 2016). Hall-Landen, Hewitten, Mishran,
Piescheren ja Laliberten (2014) tutkimuksessa selvisi, etta lapset, jotka sai-
rastivat autismikirjon hadiriota, saivat todennakdisemmin lastensuojelupal-
veluita kuin lapset, joilla ei ollut autismikirjon hairiota.

Taman opinndytetyon aiheena on lastensuojelulaitokseen siirtyvan autis-
mikirjon hairiota sairastavan lapsen sopeutumista edistavat tekijat. Tilaa-
jana opinnaytetydssa toimii LapsiperhePalvelu Stark Oy, jonka toiveet huo-
mioon ottaen, aihe seka toteutustapa suunniteltiin. Lopullinen aihe vali-
koitui tilaajan toiveen mukaan. Lisdksi autismikirjon hairid aiheena kiinnos-
taa opinnaytetyon molempia tekijoita.

Opinndytetyo toteutetaan toiminnallisena opinndytetyona, jonka tarkoi-
tuksena on laatia tilaajan tyontekijoille kirjallinen opas aiheesta. Opinnay-
tetyon tavoitteena on edistda seka helpottaa autismikirjon lasten sopeu-
tumista uuteen ymparistoon, tassa tilanteessa lastensuojelulaitokseen. Li-
saksi tavoitteena on kehittaa tilaajan tyontekijoiden seka uusien tyonteki-
joiden osaamista autismikirjon lasten kanssa tydskentelyyn ja lisata kei-
noja, joiden avulla sopeutumista lastensuojelulaitokseen voidaan helpot-
taa. Opinnaytetydssa keskitytaan autismikirjon hairiota sairastaviin lapsiin,
jotka siirtyvat lastensuojelulaitokseen.

Opinndytetyon tilaaja on keskittynyt neuropsykiatrisiin hairidihin ja siksi
yksikoissa on autismikirjon hairiota sairastavia lapsia. Autismikirjon hairion
omaavien lasten ydinoireisiin kuuluvat kapeat sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen taidot, poikkeavuudet viestinndssa seka sopeutumisessa, tunne-ela-
man hairiot kuten muun muassa syémis- ja unihairiét, kayttaytymisen hai-
riot, ahdistuneisuus seka aggressiivisuus. Nama oireet vaikeuttavat huo-
mattavasti lapsen selviytymista suuremmissa lapsiryhmissa. Ne my6s kuor-
mittavat lapsen perhettad. (Koskentausta, Sauna-aho & Varkila-Saukkola
2013.)



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyo toteutetaan toiminnallisena opinndytetyona. Opinnadyte-
tyon tarkoituksena on tuottaa luotettaviin lahteisiin seka tutkittuun tie-
toon perustuva kirjallinen opas tilaajan tyontekijoille. Opinndytetydssa py-
ritdan vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten autismikirjon hairio tulee ottaa huomioon lapsen siirtyessa las-
tensuojelulaitokseen?

2. Mitka tekijat edistavat autismikirjon hairiéta sairastavan lapsen kotiu-
tumista lastensuojelulaitoksessa?

3. Minkalainen on hyva kirjallinen opas?

Autismikirjon hairiota sairastavalla lapsella on usein kaavamaisia ja rajoit-
tuneita kdytostapoja sekd tietynlaisia rutiineja ja rituaaleja (Huttunen
2018). Uusiin ja muuttuviin tilanteisiin sopeutuminen on vaikeaa tai ei on-
nistu ollenkaan (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2017, 46). Ta-
man vuoksi autismikirjon hairidita sairastavan lapsen siirtyessa lastensuo-
jelulaitokseen, tulee sairaus ottaa huomioon ja loytaa keinoja, jotka edis-
tavat sopeutumista. Opinndytetyon ja oppaan tavoitteena on kehittaa ti-
laajan tyontekijoiden seka uusien tyontekijoiden osaamista ja lisata tietoa
aiheesta. Ndin pystytdaan helpottamaan autismikirjon hairiota sairastavien
lasten siirtymista lastensuojelulaitokseen.

3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyon eli lopputyon tavoitteena on osoittaa opiskelijan valmiuk-
sia soveltaa opiskelun aikana hankittuja tietoja ja taitoja. Opinnaytetyo
tehddan yhdessa tydelaman kanssa, eli opinnaytetyd tehdaan usein suo-
raan tyoelamaan, tilaajalle. (Ammattikorkeakouluopinnot n.d.) Tdma opin-
ndytetyo toteutetaan toiminnallisena opinndytetyona. Toiminnallinen
opinnaytetyd tavoittelee ammatillisessa ymparistdssa kaytannon toimin-
nan kehittamista, ohjeistamista tai jarjestamista. Toiminnallisen opinnay-
tetyon tuloksena on aina konkreettinen tuote, kuten kirja, opas, messu-
osasto tai nayttely. (Pohjannoro & Taijala 2007; Lumme, Leinonen, Leino,
Falenius & Sundqvist 2016.)

Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa tyoprosessi kirjoitetaan vahitellen
opinnaytetyoraportiksi. Toiminnallisen opinndytetyon raportissa selvida
mita, miksi ja miten on opinnadytety6 tehty, millainen opinnaytetydnpro-
sessi on ollut seka millaisiin johtopaatoksiin ja tuloksiin padstaan. Toimin-
nalliseen opinnaytetyohon kuuluu myoés tuotos eli produkti. Tuotos on
tehty kohderyhmalle, eli tdssa tapauksessa opas tyoeldmaan. Opinnayte-
tyo on persoonallisen sekd ammatillisen kasvun valine ja se kertoo amma-
tillisesta osaamisesta. (Vilkka & Airaksinen 2018, 65.)



Toiminnallinen opinndytetyd sisaltda kaksi osaa: toiminnallisen osuuden
eli produktin sekd opinndytetydraportin eli prosessin dokumentoinnin ja
arvioinnin tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallista opinnaytetyota teh-
tdessa otteen tulisi olla tutkivaa ja kehittavaa. Taman tulisi ndkya lahesty-
mistavan valinnan perusteluna, opinndytetyoprosessissa tehtyjen valinto-
jen ja ratkaisujen perusteluna seka pohtivana, kriittisena suhtautumisena
omaan tekemiseen ja kirjoittamiseen. Tyon tietoperustaa ja siita tarkentu-
vaa viitekehysta ohjaa teoreettinen lahestymistapa. (Lumme ym. 2016.)

4 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Tassa opinnaytetydssa tietoperustana toimii erilaiset Internet- seka kirja-
lahteet, joita on hyédynnetty myos tilaajan tyontekijoille suunnatussa op-
paassa. Opinndytetyon keskeisia kasitteita ovat autismikirjon hairio, las-
tensuojelu, sopeutumista edistavat tekijat seka hyvan oppaan sisalto ja
muoto. Nama kasitteet valittiin, koska ne auttavat tuotetun oppaan raken-
tamisessa.

Tietoperustaan on etsitty myods erilaisia keinoja helpottaa autismikirjon
hairiota sairastavan lapsen sopeutumista uuteen ymparistoon. Tietoperus-
tana on pyritty kdayttamaan mahdollisimman luotettavia ldhteitd ja ennen
vuotta 2010 julkaistuja artikkeleita seka kirjoja on pyritty valttamaan. Ai-
heeseen liittyvien tutkimusten I6ytaminen oli haastavaa ja siksi tietope-
rusta perustuu paaosin erilaisiin artikkeleihin ja aiheesta laadittuihin teok-
siin.

4.1 Autismikirjon hairio

Autismikirjon hairido on lapsuuden laaja-alainen kehityshairio (Huttunen
2018). Sille on ominaista lapsuudessa ilmenevat vajavuudet sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa, kaavamainen kayttaytyminen ja
kiinnostuksen kohteiden rajoittuneisuus. Lisaksi esiintyy poikkeavuutta
aistitiedon kasittelyssa seka jasentelyssa. (Reiman-Mottonen & Makeld
2014.) Autismikirjon hairidé on pysyva ominaisuus, joka ilmenee ja vaikut-
taa elamaan yksilollisesti. Autismikirjon syyt ovat paaosin tuntemattomia,
mutta eri perintétekijoiden arvellaan lisddvaan alttiutta sen kehittymiseen.
(Huttunen 2018.) Autismikirjon hairididen esiintyvyys on noin 6—7/1 000
(Moilanen, Mattila, Loukusa & Kielinen 2012). Ne ovat 3—4 kertaa yleisem-
pia pojilla kuin tyt6illd ja oireet ilmenevat jo ennen kolmen vuoden ikaa.
Oireet ja niiden voimakkuus vaihtelevat suuresti. Autismikirjon hairioon ei
ole olemassa parantavaa laakitysta, mutta erilaisista kuntoutus- ja terapia
menetelmistd saattaa olla suuri hyoty viestintakyvyn ja sosiaalisten taito-
jen kehittymisessa. (Huttunen 2018.)
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Diagnoosikriteerit on laadittu kansainvalisena yhteistyona ja kriteerien tul-
kintaa sekda yhdenmukaisuutta helpottamaan on luotu erilaisia apuvali-
neitd. Tyypillisen autismikirjon hadirion diagnosointi ei ole vaikeaa, mutta
toisinaan taudinkuva saattaa olla monitulkintainen ja oikean diagnoosini-
mikkeen l6ytdminen voi olla hankalaa. Usein autismikirjoon liittyy myds
muita hairiota kuten esimerkiksi alyllinen kehitysvammaisuus, puheen ja
oppimisen vaikeus, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairié eli ADHD tai
Touretten oireyhtyma. Masennusta ja ahdistuneisuutta saattaa myds
esiintya. (Reiman-Mottonen & Makeld 2014.) Osa autismikirjon lapsista on
poikkeuksellisen lahjakkaita jollain tietylla osa-alueella, kuten esimerkiksi
musiikissa tai kuvataiteessa (Huttunen 2018).

Autismikirjon hairiota sairastavan kognitiiviset kyvyt poikkeavat normaa-
listi kehittyvien kyvyista esimerkiksi taipumuksena kiinnittaa huomiota yk-
sityiskohtiin ja vaikeutena muodostaa havainnoistaan kokonaisuuksia. Yk-
sityiskohtien havainnointikyky on kuitenkin osittain tarkempi verrattuna
normaalisti kehittyviin. Tama voi tuottaa ongelmia kommunikaatiossa nii-
den kanssa, joiden havainnot eivat ole yhta tarkkoja. Autismikirjon hairiota
sairastavan on lisdksi vaikea tulkita sekda ymmartda muiden ihmisten
eleista ja ilmeista heidan tunteita ja ajatuksia seka uskomuksia, aikomuksia
ja tuntemuksia. Tama voi ilmetd katsekontaktin valttelemisena seka sel-
vind puutteina vuorovaikutuksen ei sanallisessa viestinndssa, kuten kasvo-
jen ilmeissd, vartalon asennosta ja eleistd. Osa autistisista lapsista pystyy
kuitenkin kuvittelu- ja matkimisleikkeihin seka jakamaan iloa. (Huttunen
2018; Moilanen ym. 2012; Reiman-Mottonen & Makeld 2014.)

Autismikirjon lapsen puheen kehitys usein hidastuu tai han ei opi puhu-
maan lainkaan. Puhe on kaavamaista seka toistavaa ja keskustelujen aloit-
taminen on vaikeaa. Usein kdytostavat ja aistituntemukset ovat rajoittu-
neita seka kaavamaisia. Valo, danet ja kosketus tuntuu autismikirjon lap-
sesta usein epamukavalta. (Huttunen 2018.)

Autismikirjon hdiriot voidaan jaotella vaikeaan, keskivaikeaan tai lievaan.
Luokittelussa otetaan huomioon tuentarve seka toimintakyky. Vaikeassa
autismikirjon hairidssa oireet esiintyvat jo elaman ensimmaisien vuosien
aikana. Vaikean asteen hairi6lle on kuvaavaa lapsen reagoimattomuus pu-
heeseen sekda omaan nimeen eika lapsi ota katsekontaktia muihin ihmisiin
etenkaan lapsiin. Kiinnostus muita ihmisia kohtaan on mitatén. Vaikean as-
teen hairion omaava voi olla ihmisten sijaan kiinnostunut esimerkiksi esi-
neistd. Maneerit ovat myos tyypillisia vaikea-asteiseen autismiin, eli joita-
kin ilmeitd, sormien heiluttelua sekd napsuttelua. Usein vaikean asteen
hairion mukana on lisdongelmia, kuten kehitysvammaa, -viivetta, erilaisia
oireyhtymia seka epilepsiaa. (Parikka ym. 2017, 42.)

Keskivaikeassa autismikirjon hairiossa oireet ilmenevat usein leikki-idssa.
Kontaktin luominen sekd kommunikointi ovat parempaa, kuin vaikea-as-
teisessa, mutta hairion oireet aiheuttavat ongelmia tuetussakin tilan-



teessa. Lievemmassa asteessa epadily usein herda vasta kouluidssa. Kou-
lussa sosiaaliset tilanteet seka erilaiset toimintatavat tulevat esille seka
niitd vaaditaan ja ndin oireisiin pystytdaan kiinnittdmaan paremmin huo-
miota. (Parikka ym. 2017, 42.)

4.2 Sopeutumista edistdvia tekijoita

Autismikirjon hairiota sairastava lapsi tai nuori tarvitsee apua ymparistén
jasentamisessa ja jokapaivdisessa toimintaymparistdssaan. Keskeista on
ympariston, aikataulujen ja sosiaalisten tilanteiden selkeyttaminen. Apuna
voidaan kayttaa kuvia, esineita ja toistuvia rutiineja. (Moilanen ym. 2012.)
Autismikirjon lapsen hermostoa kuormittavat helposti esimerkiksi meluisa
ymparist®, vaihtuvat ja epaselvat tilanteet seka sosiaalinen kanssakaymi-
nen, jonka vuoksi lapsen stressitaso nousee. Mygs positiiviset tapahtumat
ja tilanteet kuten esimerkiksi matka tai syntymapaivat nostavat stressita-
soa. Stressitason nousu lisda haastavan kayttaytymisen ilmenemista, joten
stressitasoa kohottaviin tekijéihin kannattaa varautua ennalta. Paras tapa
onkin huomioida lapsen autismikirjoon liittyvat erityistarpeet aistien, toi-
minnanohjauksen, kommunikaation seka vuorovaikutuksen osalta. (Au-
tismi- ja Aspergerliitto n.d.a.)

4.2.1 Rutiinit, rytmit, strukturointi ja visualisointi

Yksi autismikirjon oireista on erityispiirteet, jotka liittyvat toistavaan kayt-
taytymiseen. Naitd ovat esimerkiksi muutosvastarinta, ritualisoituneet
kayttaytymismallit ja kaavamaiset seka toistuvat rutiinit ja niihin takertu-
minen. Rutiinit ja toimintamallit ovat pysyvia ja jaykkia ja ne toistuvat sa-
manlaisina padivasta toiseen. Ne luovat turvallisuutta ja rutiinien muuttu-
minen saattaakin laukaista ahdistuksen, suuttumiskohtauksen tai romah-
duttaa taysin toimintakyvyn. Uusiin ja muuttuviin tilanteisiin sopeutumi-
nen on vaikeaa tai ei onnistu ollenkaan. Tavalliset arkiset toiminnot, kuten
syOminen tai peseytyminen eivat valttamatta automatisoidu, vaan niihin
tarvitaan jokapaivaista ohjausta. (Parikka ym. 2017, 40, 41, 45, 46.) Autis-
mikirjon lapsi hyotyy siitd, ettd han tietda mita tehdaan, milloin, missa, ke-
nen kanssa, kuinka kauan kestaa ja mita taman jalkeen tapahtuu (Autismi-
ja Aspergerliitto n.d.a).

Visualisia materiaaleja ovat esimerkiksi erilaiset kuvat ja kortit, joiden
avulla voidaan ohjata lapsen toimintaa ja kayttaytymista. Kuvien avulla voi-
daan helpottaa lapsen suoriutumista tehtdvasta tai toiminnosta, kuten
hampaiden pesusta. Tehtava tulee jakaa kuvien avulla pieniin osiin ja edeta
askel kerrallaan. Toimintaohjeet tulee sijoittaa paikalle, jossa toiminta ta-
pahtuu esimerkiksi vessaan. Vain luovuus on rajana visuaalisten menetel-
mien kayttamisessa ja keksimisessa. Kuvia ja ohjeita on hyva soveltaa it-
selle ja lapselle sopivaksi. Tarkeda on, ettd menetelmat ovat hauskoja ja
kuvat tuottavat iloa seka helpottavat arkea. Kuvia voi tulostaa, leikata leh-



dista, piirtaa tai askarrella itse tai yhdessa lapsen kanssa. Itse ottamia va-
lokuvia voi myds hyddyntaa. Kuvat kannattaa laminoida, jotta ne kestavat
paremmin. (Lehtisare n.d.)

Struktuuri eli jasentely ja tarkka rakenne luovat turvallisuutta autismikirjon
hairiosta karsivalle lapselle (Kerola & Sipild 2017, 81). Autisminkirjon hairi-
Osta karsivan lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa aikaa ja sen kulkua seka
tunnistaa kellonaikoja (Parikka ym. 2017, 169). Siksi onkin syyta rakentaa
lapselle oma visuaalinen paivajarjestys, jossa kaikki paivan tekemiset ovat
nahtavilla. Paivajarjestyksen tulee olla rakennettu selkeasti ja yksiselittei-
sesti kuvin tai kirjallisin ohjein. Lapsen tulee saada seurata ja mahdollisuuk-
sien mukaan osallistua paivajarjestyksen laatimiseen. Samalla selitetdaan
sanallisesti kuvien tarkoitus. (Kerola & Sipila 2017, 80; Parikka ym. 2017,
46.) Paivajarjestysta tulee myos harjoitella yhdessa lapsen kanssa. Kuvalli-
sesta paivajarjestyksesta lapsi pystyy itse nakemaan seka ennakoimaan ta-
pahtumia. Nain omatoimisuus usein lisdantyy ja lapsi saa onnistumisen ko-
kemuksia. (Lehtisare n.d.) Muutokset paivajarjestykseen tulee kerrata use-
aan otteeseen kuvin ja puhuen, silla muutokset aiheuttavat usein stressia,
epdvarmuutta tai pelkoa autismikirjon lapsille (Parikka ym. 2017, 46, 170).
Ajan kayttoa ja muistia voivat auttaa erilaiset ohjaajan antamat aanimerkit
kuten halyttimet, munakellot ja matkapuhelimet. Myds esimerkiksi tiima-
lasia voidaan kayttaa, jotta lapsi pystyy jasentdmaan ajan kulumista. Visu-
aaliset merkkijarjestelmat toimivatkin usein paremmin kuin danimerkit.
(Parikka ym. 2017, 169.)

Vireystila tulee huomioida pdivan toimissa. Jos lapsi on nukkunut yonsa tai
mahdollisesti useamman yon huonosti, ei tiltd voi odottaa parasta suoriu-
tumista pdivan askareista. Vireystila vaikuttaa padivan toimintoihin ja ndin
myo0s haastavaa kayttdaytymistd ilmenee herkemmin. Vireystilaa tulee tark-
kailla vuorokauden eri aikoina ja jarjestaa paivaohjelma sen mukaan. Vuo-
rokausirytmia sekoittaa yha vahvemmin tekniset laitteet kuten dlypuhelin.
Puhelimet ja muut laitteet saattavat usein olla mukana sangyssa, kun pi-
taisi nukkua. Sosiaalinen media seka pelit aiheuttavat riippuvuutta ja niista
on vaikea irrottautua. Siksi myds nukkuminen jaa vahemmalle. Teknisten
laitteiden kaytolle on laadittavat saannot seka sopimukset, kuinka paljon
paivdssa laitetta voi kayttdaa ja miten kayttoa rajataan. (Kerola & Sipild
2017, 74, 75.) Visuaalisen kellon tai muiden visuaalisten ajastimien avulla
voidaan rajoittaa esimerkiksi tv:n katselua tai peliaikaa. Ajasta on sovittu
etukateen ja lapsi nakee jatkuvasti, paljonko hanelld on aikaa jaljella. Nain
voidaan valttya riidoilta, silla lapsen on helpompi hyvaksya ajan loppumi-
nen. (Lehtisare n.d.)

Autisminkirjon henkil6 valttda usein uusia tai ennakoimattomia sosiaalisia
tilanteita. Naita tilanteita voidaan helpottaa sosiaalisten tarinoiden avulla.
Ne tekevat tilanteesta konkreettisemman ja helpommin hahmotettavan.
Sosiaaliset tarinat toimivat uusien tilanteiden kasittelyssa seka vahentavat
stressia epaselvassa tilanteessa, kuten ruokailussa tai bussissa kayttayty-



misessa. (lkonen, Karjala, Kortelainen, Makela, Nevalainen, Oksala, Ruusu-
vuori, Roponen, Salmi & Suvanto 2015.) Tavoitteena on tukea itsetuntoa,
kannustaa osaamiseen seka selkeyttdaa sopivaa kaytosta ja painaa se mie-
leen (Kerola & Sipild 2017, 94). Tarinat voi rakentaa piirretyilla tai tuloste-
tuilla kuvilla, paikasta tai tilanteesta otetuilla valokuvilla tai kirjoittamalla
tilanne vaihe vaiheelta. Sen avulla tulee ndhda miten ja milloin tilanne al-
kaa, miten se etenee ja milloin se paattyy. Ndin tulevaan tilanteeseen tai
toimintaan valmistaudutaan ennalta. Myos tilanteessa tapahtuvat yllatyk-
set voidaan kasitella piirtamalla. (Ikonen ym. 2015.) Sosiaalisissa tarinoissa
on tarkeda kayttaa lyhyita, ytimekkaita lauseita, kuvia ja valttaa ei-muotoa.
Lisaksi on tarkeaa antaa palautetta onnistumisista seka hyvista yrityksista.
(Kerola & Sipila 2017, 95.)

4.2.2 Tilan hallinta ja ymparist6

On kaksi tapaa, joilla voidaan auttaa tilan seka ymparistdén hallintaa. En-
simmaisessa karsitaan tavaroiden maaraa, havitetaan tarpeettomat tava-
rat. Minimalistinen seka vaha-arsykkeinen sisustus selkeyttda ajatusta;
mita oli tekemassa, mita etsimassa ja mihin menossa. Tavarapaljous ai-
heuttaa usein haasteita, koska tarpeelliset tavarat eivat 10ydy paljouden
seasta ja ndin sekoittaa ajattelua. (Parikka ym. 2017, 174.)

Toinen tapa on jarjestelmallisyys seka selkeys sadilytyksessa. Vaikeutena voi
olla organisointikyky ja jarjestyksestda huolehtiminen ja tdhdan saadaan
apua miettimalla jokaiselle tarvikkeelle ja valineelle oma paikka, joka myos
merkitaan selkeasti esimerkiksi vareilla tai oman mallisillaan koreilla tai te-
lineilld. Vaatii harjoittelua, ettd jokainen tavara ja valine kayton jalkeen va-
littdmasti laitetaan omalle paikalle, mutta useasti toistattaessa, siita syn-
tyy rutiini. (Parikka ym. 174, 175.) Jo pienet muutokset tilassa voivat ai-
heuttaa kdyttdaytymisen ja toiminnan ongelmia, koska taman jalkeen toi-
mintaymparisto ei ole enad sama. Jokaiselle toiminnalle on tarkeda jarjes-
tdd oma paikka tai tilaa tulee pystya muuntelemaan toiminnan mukaan.
Jokaisella tilalla tulee siis olla selkea tehtava, jota kdytetaan tehtdavan mu-
kaisesti. Tarkoituksenmukaisuus, esteettisyys ja aistiyliherkkyydet tulee
myos ottaa huomioon. (lkonen ym. 2015.)

Apuvilineina arjen ja tilan hallinnassa voi kayttaa kuvia, paiva- ja viikkojar-
jestyksilla seka tarkistuslistoilla. Kuvat selkeyttavat esimerkiksi tavaroiden
sailytysjarjestelmia seka paikkoja. Samanlaisia apuvdlineitd kannattaa
kayttaa seka kotona, ettd koulussa, jotta yhtenevainen linja pysyy. Arjen
hallintaa tukee myds kuvalliset ja selkeat paiva- ja viikkojarjestykset. On
tarkeda, etta lapsi on itse mukana paivajarjestyksen tekemisessa, joko itse
konkreettisesti tekemassa tai vieressa seuraamassa tekoa. Samalla paiva-
jarjestysta tehtdessa voidaan selittda lapselle, mita eri kuvat tarkoittavat.
Jos lapsi ymmartaa kellon, voi paivajarjestyksen vierelle laittaa kellon ku-
van, jotta lapsi hahmottaa paremmin, milloin mitakin tehdaan. (Parikka
ym. 176; Kerola & Sipild 2017, 80.) Tarkistuslistalla voidaan tarkoittaa esi-



merkiksi kouluun ldhtiessa listaa tavaroista, joita koulussa tarvitsee ja en-
nen lahtda tarkistaa listasta onko kaikki tarvittava mukana (Parikka ym.
176).

4.2.3 Saannot

Selkedt saannot ja toimintaohjeet vahvistavat turvallisuuden tunnetta.
Niita ei tule laatia aikuisten tarpeista kasin, vaan ajatellen lasten turvalli-
suutta ja hyvinvointia. Lapsilla on oltava tieto saannoista, eli mita saa tehda
ja mita ei sekd, mikali saantoa rikkoo mita siita seuraa. Saannoét kirjataan
usein kieltoina, mutta oikean toimintamallin oppiminen saattaa olla lap-
selle helpompaa, jos kiellot esitetaankin toimintamalleina. Esimerkiksi ”Ei
saa huutaa” voitaisiin esittda ohjeena ”"Keskustele rauhallisesti”. (Parikka
ym. 2017,117, 118.) Ndin saadaan myonteisempia ja kestavampia tuloksia.
Opeteltaviin asioihin liittyvat erilaiset rangaistukset ja kielteinen suhtautu-
minen johtavat usein negatiiviseen kierteeseen. (Eskonen & Kirjavainen
n.d.)

On tarkeaa, etta aikuiset ovat myos sopineet yhteiset toimintatavat ja
saannot. Aikuisten taytyy pitaa kiinni samoista saanndista ja ohjata lasta
samaan suuntaan, silla varsinkin haastavasti kayttaytyva lapsi hammentyy
vain entistd enemman, jos aikuisten odotukset seka toiminta vaihtelee
suuresti. Tallaisessa tilanteessa lapsi ei myodskaan uskalla luottaa aikuiseen
jajoutuu turvattomuuden ja oman kiukkunsa pyorteeseen. Kaikkien lapsen
elamassa olevien aikuisten tulee my0s vaatia itsendisyytta ja antaa vas-
tuuta samoissa arjen asioissa. Kommunikointi aikuisten kesken on siis
eriarvoisen tarkeaa. (Kerola & Sipild 2017, 60.)

4.2.4 Kommunikointi ja vuorovaikutus

Autismikirjon lapsien kielenkdyton poikkeavuudet nakyvat varsinkin sosi-
aalisissa tilanteissa, puhutun kielen vahyytena tai sen puuttumisena koko-
naan. Lapsen on vaikea oppia ymmartamaan sanojen merkitysta seka kie-
len kayttdd kommunikaation valineena. (Saarinen, Karna, Besio-Laurens
2014, 14, 15.) Sosiaalista vuorovaikutusta vaikeuttaa myos vaikeus ymmar-
taa toisten tunteita seka vaikeus ilmaista omia tunteita ja ottaa katsekon-
taktia. Myos danensavyjen tulkitseminen on haastavaa. (Autismi- ja Asper-
gerliitto n.d.a)

Kommunikointi autismikirjon hairidisen lapsen kanssa poikkeaakin joskus
paljon totutusta ja sitd saattaa olla vaikea ymmartaa. Mikali sanoja kom-
munikaation tueksi ei 16ydy, tulee lapselle antaa aikaa seka kuunnella ja
katsella tdman tapaa kommunikoida. Yhteyden voi myds loytaa leikin
avulla. Aikuisen velvollisuus on tarjota lapselle mahdollisuus tulla kuulluksi
omalla ominaisella tavallaan. (Olli 2017.) Kykenemattomyys ilmaista itse-
dan sekd kommunikoinnin toimimattomuus lisda lapsen haastavaa kayt-
taytymista (Saarinen ym. 2014, 16). Tyoyksikdssa on hyva arvioida, kuinka



hyvin autismikirjon lapsen kommunikointi on huomioitu. Pystyykd lapsi
kdytossa olevilla kommunikointi keinoillaan esimerkiksi kertomaan, ni-
medmaan, pyytdmaan, kysymaan tai ilmaisemaan tahtoaan. (lkonen ym.
2015.)

Kommunikointia on hyva harjoitella lasta motivoivilla tavoilla, esimerkiksi
ennen jalkiruuan antamista voidaan lasta pyytdaa nayttamaan kuvaa jalki-
ruuasta (Palomaki 2013). Usein kommunikaation tukena kadytetaankin pu-
hetta tukevia tai korvaavia menetelmia, kuten kirjoitettua kielta, kuvia, mi-
nimaalista puhetta, viittomia tai piirtamista. Varsinkin kuvat seka esineet
on todettu hyodyllisiksi apuvalineiksi. Menetelmat tulee valita yksil6llisesti
ja niiden tulee vastata lapsen kommunikointikykyja ja -tarpeita. (Saarinen
ym. 2014.) Toimintataulut ja kommunikaatiokansiot ovat hyvia valineita
kommunikointiin. Kuitenkin ne vaativat hoitajalta sitoutumista, mallitta-
mista seka harjoittelua ja vaikka valineet voidaan hankkia valmiina, usein
my0s rakenteen ja sanaston yksil6llistamista tarvitaan. (Ilkonen ym. 2015.)
Tuettu kirjoittaminen esiintyy joissain lahteissa yhtena kommunikaation
tukimuotona, mutta sita ei voi pitda luotettavana puhetta tukevanan tai
korvaavana kommunikointimenetelmana (Suomen Puheterapeuttiliitto ry
n.d.).

Palomaen (2013) pro gradu tutkimuksessa huomattiin, etta paivakoti-ikai-
set autismikirjon lapset tuottivat spontaania kommunikointia ja tekivat
aloitteita useammalla eri keinoilla, yksil6lliselld tavallaan. Kaikki tutkimuk-
sessa olevat lapset tekivat aloitteita pyytdadkseen jotain ja osa lapsista kom-
mentoi, jakoi tietoa seka ilmasi tunteitaan. Aikuisen ldheisyyden seka riit-
tavan halun saada jotain huomattiin motivoivan lapsia aloitteen tekoon.
Korkea motivaatio lisdsi kommunikaatioaloitteiden maaraa. Kuitenkin lap-
sen tapa kommunikoida tulee tuntea, jotta aloitteet voidaan ymmartaa ja
huomata.

4.2.5 Leikki ja liikunta

Lapsella, jolla on autismikirjon hairio saattaa olla vaikeuksia oppia leikki-
maan. Leikki voi olla kaavamaista ja leikin sosiaalinen merkitys voi jaada
ymmartamatta. (Alho-Naveri, lkonen, Karjala, Kortelainen, Ruotsalainen,
Salmi & Sauna-aho 2011.) Lapsella saattaa myos olla vaikeuksia hahmottaa
esineiden kayttotarkoitusta pelien ja leikkien aikana. Lelut ja pelivalineet
voivat olla autismikirjon lapsen silmissa kuulua kokonaan toiseen asiaan.
(Crollick, Mancil & Stopka 2006.) Mielikuvitusleikkien leikkiminen voi olla
vaikeaa, koska lapsi ei esimerkiksi pysty kuvittelemaan, etta leikkilapio voi
olla jotain muuta. Sama leikki voi toistua pdivittdin samanlaisena, saman
lelun kanssa. Lapsi voi my0Os asettaa esineita jonoihin tai riveihin. Autismi-
kirjon lapsi saattaa ohjata ja jarjestellda muidenkin lasten leikkia ja tekemi-
sid oman mielensd mukaan. Tasta saattaa syntya erimielisyyksia muiden
lasten kanssa. Selked ja muuttumattomat sdaannot seka aikuisen antama
tuki ja ohjaus leikkiin, helpottavat tilanteita. Muiden lasten kanssa leikki-
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minen kuormittaa autismikirjon lasta, jonka vuoksi leikin jalkeen han saat-
taa tarvita enemman aikaa rauhoittumiseen ja yksiolemiseen. (Autismi ja
Aspergerliitto n.d.b.)

Autismikirjon henkil6illa on usein motorisia vaikeuksia ja liilkunnallisten uu-
sien taitojen oppiminen on vaikeampaa ja vie enemman aikaa. Lapsi saat-
taa olla kémpeld ja esimerkiksi pudota yllattaen tuolilta. Han ei valttamatta
tunnista voimiaan esimerkiksi halatessaan ja tasapainon sailyttdminen vai-
keakulkuisemmassa maastossa on hankalaa. Liikkumista voi helpottaa esi-
merkiksi jarrusukilla tai pitopohjallisilla. (Schopp n.d.) Liikunta on toimiva
kehon ja mielen aktivoija seka tarvittaessa myos rauhoittaa. Joissain autis-
mikirjoon erikoistuneissa yksikdissa lapsen paiva alkaa yksil6llisesti suun-
nitellulla liikuntahetkella. Yksilollisyys tulee kuitenkin huomioida ja jotkut
saattavat tarvita liikkuntahetken keskella paivaa ja toiset vasta paivan paat-
teeksi. My0s lilkunta muoto valitaan yksil6llisesti ja se voi olla esimerkiksi
trampoliinilla hyppimista, uintia, luonnossa liikkumista tai pyorailya. (Ke-
rola & Sipila 2015, 99.) Onkin tarkeaa loytaa lapselle mieleinen liikunta-
muoto ja eri lajien kokeileminen kannattaa. Autismikirjon lapsi hyotyy
usein toimien jasentamisesta myos lilkkunnassa. (Terveyskyla n.d.) Liikunta-
muotoon ei tarvita erityisia valineita ja yleensa jo raitis ilma tuottaailoa ja
tarkkaavaisuutta, joka sailyy myos sisalla tapahtuvaan tyoskentelyyn (Ke-
rola & Sipila 2015, 99).

4.2.6 Positiivisuutta vahvistava ilmapiiri ja motivointi

Turvallisuuden tunne lisddntyy, kun lapsi tuntee, ettd hanet hyvaksytdaan
omana itsendan eika ainoastaan suoritusten perusteella. Kannustava pa-
laute annetaan jo pienista edistymisista seka yrittamisista ja se on aitoa, ei
liioiteltua tai pakotettua. Siihen kuuluu myds epdonnistuneiden asioiden
kasittely ja rakentavan palautteen antaminen niista. Ndin on luvallista ja
mahdollista oppia my0s virheita. (Parikka ym. 2017, 150.) Hymyileva, hy-
vaksyva katse ja ystadvalliset sanat viestittavat hyvasta kayttaytymisesta ja
se on paras palkinto (Kerola & Sipila 2015, 104).

Palkitsemisessa on tarkedd muistaa suunnitelmallisuus, ennakoitavuus
sekd oikea ajoitus, jotta lapsi ymmartaa syy-seuraussuhteen. Palkintona
kannattaa kayttaa lasta motivoivaa toimintaa tai asiaa ja se tulee valita yk-
silollisesti. Esimerkiksi kynien jarjestaminen, kahvilassa kdayminen, pelien
pelaaminen tai bussiaikataulujen katselua voidaan kayttaa palkintona. Eri-
laisten tarrojen ja merkintdjen lisddminen kalenteriin palkintona, joko pai-
vittdin tai tapahtumakohtaisesti auttaa jasentamaan aikaa seka ohjaa it-
searviointiin. (Kerola & Sipild 2015, 104, 105.) Esimerkiksi visualinen tarra-
taulu on hyvin motivoiva palkintojarjestelma. Siind lapsi saa toivotusta
kayttaytymisesta tai tehtdvasta tarran ja kun tarroja on kasassa ennalta
sovittu maara, palkitaan lapsi jollakin isommalla palkkiolla. Sopimukset tu-
lisi tehdd visuaalisesti nayttaviksi ja asettaa nakyvalle paikalle. Tarra-
tauluksi tulee valita lapsen itse valitsema tai lapselle mieluinen kuva. Tar-
ran voi aluksi saada tarpeen mukaan hyvasta yrityksesta, jotta motivaatio
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sdilyy. Kun lapsi on edistynyt tarran saa ainoastaan onnistuneista suorituk-
sista. Epdonnistuneista suorituksista ei saa rangaista poistamalla tarraa.
(Lehtisare n.d.)

Autismikirjon henkil6t omaavat usein oman persoonallisen huumorinsa,
minkd ymmartaminen vaatii muilta erityista paneutumista. Esimerkiksi yk-
sittdiset sanat ja niiden toistelu, jonkin tietty liike tai esine saattaa naurat-
taa autismilasta yha uudelleen ja uudelleen. Toisia lapsia voi kuitenkin har-
mittaa esineiden piilottaminen tai sanojen ja tekstien muunteleminen,
minka taas autismi lapsi kokee huvittavana. Autismikirjon lapsi voi myds
avoimesti ja peittelematta ilmaista vahingoniloa. Sosiaaliset tarinat, tilan-
teen naytteleminen, piirtdaminen tai muu selkeyttava keino voi auttaa lasta
ymmartamaan, millaista harmia pilailu voi muille aiheuttaa ja millainen
huumori voisi olla hauskempaa ja soveliaampaa. Aikuisen tulee kuitenkin
osoittaa ymmarryksensa autismi lapsen huumorintajua kohtaan, koska se
luo luottamuksellista ilmapiiria. (Kerola & Sipila 2015, 126.)

4.2.7 Aistitoimintojen erilaisuuden huomiointi

Autismikirjon hairiodn kuuluu usein poikkeavuutta aistitoiminnoissa ja ais-
titoimintojen yhdentymisessa. Poikkeavuus vaihtelee eri lapsilla eri ai-
koina, se voi esiintya missa tahansa aistissa. Aistien toiminta on yliherkkaa,
jolloin lapsi reagoi pieneenkin arsykkeeseen. Tai pdinvastoin, etta lapsi ei
pysty aistimaan riittavasti ja maistelee ruokaa, haistelee ja tutkii ihmisia ja
tavaroita loputtomasti. Kipuaisti saattaa myos olla poikkeava. Vaikka lap-
sella olisi murtunut kasi tai iso haava, saattaa olla, ettd han ei huomioi sita
ja jatkaa tekemisidan entiseen tapaan. (Kerola & Sipila 2017, 76.) Aistitoi-
mintoja voidaan harjoittaa yksil6llisesti suunniteltujen toimintojen seka
harjoitteiden avulla. Nain niiden tuomat ongelmat helpottavat seka niista
voidaan selviytya tarpeeksi hyvin, sosiaalisesti hyvaksyttavilla tavoilla. Tar-
keitd asioita harjoittelussa ovat asioiden nimedminen, ennakointi ja totut-
telu. (lkonen ym. 2015.)

Autismikirjon hairiota sairastava lapsi voi olla vahvasti herkistynyt joillekin
arsykkeille. Liikennevalojen piippaus saattaa saada aikaan raivokohtauk-
sen, jokin haju oksennusreaktion. (Kerola & Sipila 2017, 78.) Aistit myos
voivat helposti ylikuormittua, jolloin lapsi pyrkii vahentamaan niiden vai-
kutusta sulkemalla osan aisteistaan pois. Tama ilmenee rauhalliseen paik-
kaan vetdytymisella tai rauhoittumalla omalla tyypillisella tavalla esimer-
kiksi hyppimalla, kdsien rapyttelylld, hypistelemalla jotakin tai heijaamalla.
Naita toimintoja ei tule rajata, ellei se ole valttamatonta, silla se on autis-
mikirjon lapsen tapa sadddellad aistikuormitusta. (Autismi- ja Aspergerliitto
n.d.a) Kun herkistyminen aisteille hankaloittaa arkielamaa, kannattaa nai-
hin kehitella askelittain tapahtuvaa siedatysta. Saannollisesti tapahtuva
siedatys auttaa aistia vahitellen sietdmaan epamiellyttavaa arsyketta. (Ke-
rola & Sipila 2017, 78.)
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Autismikirjon lapsi voi kuulla danid, joihin muut eivat kiinnita huomiota.
Tallaisia aania voi olla esimerkiksi ihmisen hengitys, tuulettimet, kirjan si-
vujen kdadantaminen tai hiekkatielld kavely. Nama aanet voivat sattua kor-
viin tai tuntua ahdistavalta ja autismikirjon lapsi saattaa reagoida tahan
huutamalla, itkemalld, peittamalld korvansa tai juosta kauemmaksi aa-
nestd. Korvatulppien, kuulosuojaimien tai nappikuulokkeiden kaytté seka
rauhallisen paikan valinta voi helpottaa keskittymistd. Aaniin totuttelemi-
nen ja hairitsevien danten tunnistaminen voi auttaa tilanteissa selviytymi-
sessa. (Schopp n.d.) Toisaalta lapsi saattaa kuulla dania ainoastaan toisella
korvalla tai olla kiinnittamatta huomiota tietynlaisiin aaniin. Autismikirjon
lapsi saattaa nauttia meluisista paikoista ja vaenpaljoudesta tai esimerkiksi
tavaroiden paiskomisesta ja rikkoutumisesta aiheutuneista danista. (Au-
tismi- ja Aspergerliitto n.d.a)

Tietynlaiset kosketukset saattavat hairita autismikirjon lasta, toisaalta he
taas saattavat haluta tuntea paljon jotain toista kosketusta. Esimerkiksi
hiusten hoitaminen tai suihku voivat tuntua epamiellyttavilta ja erilaiset
vaatteet voivat arsyttaa lasta. Vaatteista kannattaakin leikata pesuohjeet
sekda muut laput pois ja vaatteitta hankkiessa kannattaa valttaa hankaavia
hihansuita, kauluksia tai saumoja. Nukahtamis- tai nukkumisvaikeuksiin
kannattaa kokeilla painavaa peittoa. Kivun huomiointi on tarkeda koska
toiset autismikirjon lapset eivat tunne milloin ovat loukanneet itsensa ja
milloin tarvitsevat apua ja toiset taas tuntevat vahaisen kosketuksen ki-
puna. (Schopp n.d.)

Autismikirjon lapsi saattaa valttaa voimakkaita hajuja ja hajusteita ympa-
rist0ssa tai kiinnittda niihin liikkaa huomiota, jolloin hdnelle saattaa tulla vai-
keuksia keskittya mihinkdan muuhun. Toisaalta lapsi saattaa suosia epa-
miellyttavia tai voimakkaita hajuja. (Autismi- ja Aspergerliitto n.d.a;
Schopp n.d.) Tiloissa, joissa toimiminen vaikeutuu hajun vuoksi kannattaa
kayttaa hajunsydjia kuten sprayta. Pyykinpesuaineet, saippuat, deodoran-
tit seka siivousaineet tulisi olla hajustamattomia. (Schopp n.d.)

Nakdaistiin liittyvat herkkyyden vuoksi autismikirjon lapsi saattaa valtella
kirkkaita ja valkkyvia valoja. Varikas ymparisto ja tavaranpaljous voi ahdis-
taa tai liilkkuvat esineet ja asiat, kuten pallot voivat aiheuttaa pelkoa. (Au-
tismi- ja Aspergerliitto n.d.a) Lapset voivat ndhda asioita, joita muut ihmi-
set eivat huomaa tai pitavat joidenkin tiettyjen asioiden kuten pydrivien
tuulettimien tai omien sormiensa katselusta. Jos nakodarsykkeita tulee lii-
kaa samanaikaisesti lapsi ei valttamatta erota asioita toisistaan eika nae
asiaa, joka tulisi nahda. Mikali kirkkaat valot arsyttavat lasta, on aurinkola-
sien kaytto suositeltavaa ympari vuoden. Lukeminen voi olla vaikeaa kir-
jainpaljouden vuoksi ja lukemista voi helpottaa lukuikkunan avulla, jolloin
lapsi ndkee ainoastaan tietyn, rajatun alueen tekstista. (Schopp n.d.)

Osa autismikirjon lapsista pitaa tarkeana ruuan varia, hajua ja rakennetta.
Toiset taas mieluummin joisivat kuin soisivat. Lapsi saattaa valttaa voimak-
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kaita, happamia tai vieraita makuja ja haluaisivat syoda joka aterialla sa-
maa ruokaa. Jotkut taas etsivat voimakkaita aistimuksia mausteista ja tuli-
sesta ruuasta. Autismikirjon lapset saattavat myos maistella ei syotavia asi-
oita kuten paperia tai leluja. (Autismi- ja Aspergerliitto n.d.a; Schopp n.d.)
Ruokailu tilanteita voi helpottaa erottamalla eri ruokalajit selkeasti toisis-
taan ja totuttamalla lapsi vahitellen uusiin ruokiin niin, ettd mukana on
aina myos jotain tuttua ja kertoa lapselle paivan ruokalistasta etukateen
(Schopp n.d.)

Edella mainittuihin aistimuksiin on kehitetty ratkaisuja, jotka ovat saannol-
liset aistiharjoitukset. Yksi harjoitus on purkkiharjoitus. Erilaisia tuoksuja
laitetaan esimerkiksi pumpuliin ja pumpuli laitetaan pieneen purkkiin. Sa-
malla tavalla voidaan laittaa purkkeihin esimerkiksi herneita, hiekkaa, hel-
mia ja vaikka hiekkapaperia. Kaikki laitetaan eri purkkeihin. Jokaiselle ais-
tille kehitetdan oma arsyke. (Schopp n.d.)

4.3 Lastensuojelu

Yhteiskunnalliset asiat, muutokset ja paatékset vaikuttavat suoraan lasten
elamaan. Esimerkiksi alkoholipolitiikan toteuttaminen, liikenneratkaisut
tai vanhempien tyossakayntiin liittyvat paatokset, joko tukevat lasten hy-
van elaman mahdollisuuksia tai mahdollisesti vahentavat niita. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Yha useamman lapsen ja perheen elamanti-
lanne ja tulevaisuus riippuvat lastensuojelun laadusta seka viranomaisten
paatoksista. Lastensuojelulla on kahdenlaisia tehtdvia. Perustehtava on
perhe- ja lapsikohtainen. Ensisijainen vastuu lapsen ja nuoren hyvinvoin-
nista on vanhemmilla, mutta lastensuojelu tukee vanhempia lasten kasva-
tuksessa. (lkonen 2013, 23.)

Yleisena tehtavana lastensuojelulla on toimia kunnan lasten hyvinvoinnin
edistdjind. Lapsen turvallisuuden, riittavan huolenpidon ja riittavan hoivan
varmistaminen on lastensuojelun perustavoitteena niin kuin lasten huol-
losta ja tapaamisoikeudesta annettu laki saatda (361/1983). Lapselle tulee
turvata oikeanlainen kasvatus, hyva hoito seka kehitystasoon nahden riit-
tava valvonta ja huolenpito. Kasvuympariston tulee olla turvallinen seka
virikkeellinen ja lapselle on pyrittava antamaan lapsen taipumuksia seka
toivomuksia vastaava koulutus. Lapsen tulee saada ymmarrysta, turvalli-
suuden tunnetta seka hellyytta. Lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun
kuuluu lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukipalvelut ja asiakas-
suunnitelma. Lastensuojelua ovat lapsen huostaanotto, kiireellinen sijoi-
tus, sijaishuolto seka jalkihuolto. (lkonen 2013, 23, 24.)

Sijoitetuilla lapsilla on usein neuropsykiatrisia ongelmia. Tama saattaa joh-
tua varhaisvaiheen kehityksen riittamattomaan tukeen, negatiivisten ela-
mankokemusten vaikutukseen tai geneettiseen alttiuteen. Sijoitukseen tai
adoptioon johtaneen asiat liittyvatkin neuropsykiatriseen ongelmaan, silla
lapset, joilla on neuropsykiatrisia hairidita tarvitsevat muita enemman joh-
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donmukaista huolenpitoa ja tukea. Kaytds saattaa olla stressaavaa ja lap-
sen oireet tuottavat surua ja huolta. Lapsi tarvitsee kotona muita enem-
man ja pidempaddn aikuisen valvontaa, tukea ja ohjausta, joka voi lisata
perheessa riitaisuutta ja muiden kielteisia tunteita. (Parikka ym. 2017, 16,
17.) Jokiranta-Olkoniemen (2016) tutkimuksessa huomattiin, etta autismi-
kirjon hairiota sairastavien lasten vanhemmilla esiintyi kontrolliryhmaan
verrattuna enemman skitsofreniakirjon hairiota, affektihairiota, ahdistu-
neisuus- ja persoonallisuushairiota ja ei-psykoottisia hairiota. Lisaksi aidin
paihdehairiot olivat yleisimpia kuin kontrolliryhmalla.

4.4 Hyvan kirjallisen oppaan sisdlté ja muoto

Erilaiset ohjeet ja -oppaat ovat kirjallisia ohjausmateriaaleja. Niiden pituus
voi vaihdella yhden sivun mittaisista ohjeista ja lehtisista useampisivuisiin
pieniin kirjasiin tai oppaisiin. (Kyngds, Kaaridinen, Poskiparta, Johansson,
Hirvonen & Renfors 2007, 124.) Tarkeaa on, etta ohje on kirjoitettu juuri
sille kohderyhmalle, jolle ohjausta on tarkoitus antaa. Sanat ja ilmaukset
tulee valita lukijan mukaan ja liian vaikeiden termien seka termimaisten
lyhenteiden kadytto voi johtaa vaarinymmarrykseen. Hankalat ilmaukset tu-
lee tarvittaessa selittaa. Liian yksityiskohtaiset tiedot voivat ahdistaa luki-
jaa ja se tulee huomioida ohjeen pituutta miettiessa. (Hyvarinen 2005;
Kyngds ym. 2007, 125.)

Kirjallisen ohjausmateriaalissa seka sisdllon, etta kieliasun tulee olla sopi-
vaa ja ymmarrettdavaad. Konkreettiset esimerkit ja kuvaukset helpottavat
ymmartamista ja selkeyttavat kasiteltdavaa asiaa. (Kyngas ym. 2007, 126.)
Ymmarrettavyyteen vaikuttaa myos asioiden esittamisjarjestys ja jokai-
sessa tekstissa tulisi olla juoni, joka on tietoisesti rakennettu ja jota lukija
pystyy seuraamaan. Asiat voidaan esittda esimerkiksi tarkeysjarjestyk-
sessd, aikajarjestyksessa tai aihepiireittdin. Jarjestysta valittaessa tulee
miettia mita tekstilld halutaan saada aikaan tai missa tilanteessa sita lue-
taan. (Hyvarinen 2005.) Tarkat, objektiiviset, mielenkiintoa herattavat seka
ymmarrettavat kuvat, kuviot, kaaviot seka taulukot lisddvat ymmarrysta ja
ohjeen sanomaa. Alleviivauksilla seka muilla korostuskeinoilla voidaan pai-
nottaa tarkeitd asioita. (Kyngds ym. 2007, 127.)

Otsikot selkeyttavat sekd keventavat ohjetta. Padotsikon tulee kertoa mita
tdma ohje kasittelee. Valiotsikot auttavat hahmottamaan tekstin sisalt6a
ja niiden avulla on helppo etsida haluamansa asiakokonaisuus. Valiotsikot
voivat olla toteavia ja sisadltdaa vain yhden sanan, tallaiset valiotsikot ovat
toimivia ja selkeita. Toteamuksella tai kysymyksella otsikosta taas saa ker-
tovamman. Viliotsikoita ei saa olla liikaa ja jokaisen viliotsikon jalkeen tu-
lisi olla vahintaan kaksi kappaletta. Mikali alussa on luettelo viliotsikoista,
tulee ne kaikki mainita. (Hyvarinen 2005.)

Kappaleeseen tulee valita yhteen kuuluvia asioita ja jokaiselle kappaleelle
tulisi pystya keksimaan oma otsikko. Liian pitkia kappaleita ei tule kayttaa
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eikd myo6skaan liian lyhyita. (Hyvarinen 2005.) Kappaleen padasiat tulisi si-
joittaa ensimmaiseen virkkeeseen. Lukijan tulisi yhdelld silmadyksella saada
kasitys tekstin sisallosta. (Kyngds ym. 2007, 127.) Luetelmat ovat hyvia jak-
sottajia ja niiden avulla pystyy pidemmat lauseet ja virkkeet jakamaan pie-
nemmiksi. Kuitenkaan luetelmat eivat saa olla liian pitkid. Virkkeet tulee
rakentaa selkeiksi ja lauseet seka virkkeet tulisi ymmartaa kertalukemalla.
Paadlauseessa kerrotaan paaasia ja sivulauseessa taydennettava asia. Virk-
keet eivat saa olla liian pitkia. Lauseiden valissa kannattaa kayttaa kytkenta
ilmauksia kuten esimerkiksi mutta, vaikka, myds tai koska, silla tekstista
tulee muuten helposti lilan raskasta lukea. (Hyvarinen 2005.)

Hyvadssa kirjallisessa ohjeessa tulee olla selkeasti luettava kirjasintyyppi
seka kirjasinkoko vahintdaan 12 (Kyngas ym. 2007, 127). Viimeistelyvai-
heessa tulee tarkistaa oikeinkirjoitus seka valimerkkien oikea kaytto. En-
nen tekstin julkaisemista olisi se hyva antaa luettavaksi jollekulle ulkopuo-
liselle. Tekstin luettavuutta lisda huoliteltu teksti, miellyttava ulkoasu,
tekstin asianmukainen asettelu ja sivujen taitto. Nama lisdavat tiedon ja-
sentelya. (Hyvarinen 2005.)

5 POHDINTA

Tama opinndytetydn suunnittelu ja toteutus tehtiin yhteistyossa tilaajan
kanssa. Valmiin suunnitelman jalkeen alkoi luotettavien ldhteiden etsimi-
nen ja tietoperustan suunnittelu seka aiheen rajaus. Opinnaytetyoraport-
tia kirjoitettiin jatkuvasti prosessin edetessa. Opasta seka raporttia hiottiin
ja viimeisteltiin ohjauksien sekad opinndytetydpajojen jalkeen, hoitotyon ja
viestinndn opettajien sekd opponoijilta saadun palautteen pohjalta. Tyo
esiteltiin lopuksi tilaajalle. Tilaajalta ja tyontekijoiltd saadun palauteen
pohjalta tarkasteltiin opinndytetyon onnistumista.

5.1 Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tietolahteet tulee valita sen perusteella, mihin kysymyksiin
halutaan saada vastaus. Tietoldhteiden valinta onkin ratkaisevaa opinnay-
tetyon yleisen ja eettisen luotettavuuden varmistamiseksi. (Leino-Kilpi &
Valimaki 2014, 361, 367, 371.)

Tassd opinnadytetyossa lahteina pyrittiin valttamaan ennen vuotta 2010 jul-
kaistuja artikkeleita, raportteja ja tutkimuksia. Tiedonhaussa kaytettiin
seuraavia tietokantoja: Medic, Melinda, Google Scholar, Cinahl ja Pub
Med. Lisdksi kaytettiin eri kirjastojen sahkdisia aineistoja. Tietoa haetta-
essa kaytettiin erilaisia hakusanoja ja niiden lyhenteitd, kuten autismi, au-
tismikirjo, autismikirjon hairio, lastensuojelu, lastensuojelulaitos, CPS,
child protection service, ASD, autism ja autism spectrum disorder. Tieto-
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|ahteiksi etsittiin suomen- ja englanninkielisia aineistoja. Tietoldhteet va-
littiin ja rajattiin aiheen perusteella. Lahteiksi pyrittiin I6ytamaan mahdol-
lisimman luotettavia raportteja ja julkaisuja. Lisaksi [ahteina kaytettiin eri-
laisia kirjoja, mutta oppikirjojen kayttoa valtettiin.

Aiheesta oli vaikeaa |6ytaa ajankohtaista tietoa ja varsinkaan juuri lasten-
suojelulaitokseen siirtyvien autismikirjon lasten sopeutumisesta ei 16yty-
nyt tilastoja tai tutkimuksia. Kouluymparist66n sopeutumista helpottavia
kaytantoja, ohjeita seka kirjoja kuitenkin loydettiin hyvin ja naita sovellet-
tiin myos tuotoksessa. Kuitenkin tyéhon valittiin ainoastaan toimintamal-
leja ja tapoja, joita pystytadan hydodyntamaan tilaajan tyoyksikdssa. Lisaksi
pyrittiin huomioimaan toimintaymparisto seka kaytettavissa olevat resurs-
sit, jotta oppaassa esitetyt konkreettiset esimerkit seka tieto pystyttaisiin
tyoyksikdssa hydodyntamaan mahdollisimman hyvin. Ty6ssa kasiteltiin ai-
noastaan autismikirjon hairiota sairastavia lapsia, ei aikuisia. Myds kun-
touttavaa toiminta rajattiin aiheen ulkopuolelle, silla tarkoitus oli keskittya
ainoastaan uuteen ymparistdon sopeutumiseen, joskin kuntoutumista voi
toki tapahtua samaan aikaan sopeutumisen kanssa.

Koska tutkimuksia autismikirjon hairiota sairastavien lasten siirtymista las-
tensuojelulaitokseen l6ytyi vahan, jai tutkimustieto tyossa vahalle. Autis-
mikirjoa on tutkittu enemman vuosituhannen alussa. Kuitenkaan nama
tutkimukset ja lahteet jaivat rajauksen ulkopuolelle, koska tieto ei valtta-
matta olisi ollut enda ajan kohtaista. Oppaasta ja raportista olisi voinut
saada paremman ja tietoa olisi voinut tarkemmin vertailla, jos lahteita olisi
|6ytynyt enemman. Autismikirjon lapsista lastensuojelulaitoksessa ei ollut
saatavilla tietoa, joten kaytettyja lahteita sovellettiin toimivaksi lastensuo-
jelulaitokseen.

5.2 Opinndytetyo6ssa laadittu opas

Opinnadytetyon konkreettisena tuotoksena syntyi kirjallinen sekd sahkoi-
nen opas tilaajan tyontekijoille. Opas laadittiin opinndytetyon tietoperus-
tan pohjalta, hyvan kirjallisen ohjeen kriteereja noudattaen. Opasta laadit-
taessa huomioitiin, ettd se on suunnattu alan ammattilaisille. Kuitenkin
kieliasu pyrittiin pitdmadan mahdollisimman selkedna ja helppolukuisena.
Oppaassa kaytetty tieto rajattiin sellaiseksi, etta tilaaja pystyy hyodynta-
maan sitd omassa toimintaymparistdssaan. Erilaisia esimerkkeja toiminta-
tavoista ja hyvista kdaytanndista sisallytettiin tekstiin, jotta niiden pohjalta
olisi helpompi ottaa erilaisia malleja ja apuvalineita kaytannon tyohon.

Oppaassa kaytettiin erilaisia kuvia varittdmaan ulkoasua, helpottamaan
asioiden ymmartamista seka antamaan esimerkkeja erilaisista visuaalisesti
toteutettavista toimintamalleista, kuten viikkoaikataulusta seka piirre-
tyista sosiaalisista tarinoista. Etevan kuntayhtyman kuvien kayttéon pyy-
dettiin erikseen lupa. Muut oppaassa olevat kuvat olivat vapaasti kaytetta-
vissd. Oppaan loppuun kerattiin hyvia linkkeja ja lahteitd, jotta tyontekijat
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voisivat syventda edelleen tietojaan ja |0ytaa lisaa esimerkkeja toimintata-
voista, jotka helpottavat autismikirjon lapsen kohtaamista ja sopeutumista
uuteen ymparistoon seka arkeen. Toimeksiantajalle jddva opas tulostettiin
varillisena ja kansitettiin. Tyo lahettiin myo6s sdhkoisessda muodossa, mikali
tyoyksikossa tulee jatkossa tarvetta lisdkappaleille.

Opinndytetyosta tuli tavoitteiden mukainen ja se valmistui suunnitellussa
aikataulussa. Olisi ollut tarkeaa olla enemman yhteydessa tilaajan kanssa,
jotta oppaasta olisi tullut viela enemman tilaajan toiveiden mukainen ja
siind olisi pystytty huomioimaan paremmin kaytettdvissa olet tilat seka
muuta resurssit. Myds uuden ympariston seka muiden lasten vaikutus au-
tismikirjon lapseen olisi voitu huomioida tarkemmin, silla ne tuulevat lap-
selle vastaan heti lastensuojelulaitokseen siirtymisen jalkeen. Myds lasten
vanhemmat olisi voitu huomioida, mikali he pystyvat olemaan lapsen
kanssa tekemisissa. Kuitenkin opinndytetyohon on loydetty paljon hyvia
asioita helpottamaan lasten arkea ja sopeutumista.

Tilaaja oli erittdin tyytyvdinen toteutettuun tyéhon ja se oli toteutettu
suunnitelmien mukaan. Opinndytetyo oli tehty tilaajan mielesta positiivi-
seen ja ratkaisukeskeiseen savyyn. Kirjallinen opas oli selkea ja visuaalisesti
miellyttava. Opinndytetyd toi monia eri [ahteitd yhteen ja ndin helpottaa
tiedon jakamista tyontekijoille. Opasta tullaan hyédyntamaan tyoyksikossa
uusien tyontekijoiden perehdytyksessa sekd annetaan luettavaksi tdman-
hetkisille tyontekijoille. Tilaaja pohti myos olisiko opasta mahdollista hy6-
dyntaa autismikirjon hairiota sairastavien lasten vanhempien ohjauksessa.

5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimustieto tyOssa jadi vahalle, koska uusia tutkimuksia autismikirjon hai-
riota sairastavien lasten siirtymistd lastensuojelulaitokseen loytyi vahan.
Autismikirjoa oli tutkittu enemman vuosituhannen alussa. Kuitenkaan
nama tutkimukset ja lahteet jaivat rajauksen ulkopuolelle, koska tieto ei
valttamatta olisi ollut enda ajankohtaista. Oppaasta ja raportista olisi voi-
nut saada paremman ja tietoa olisi voinut tarkemmin vertailla, jos lahteita
olisi I6ytynyt enemman. Autismikirjon hairiota sairastavista lapsista lasten-
suojelulaitoksessa ei ollut saatavilla tietoa lainkaan, joten kdytettyja lah-
teita sovellettiin toimivaksi lastensuojelulaitokseen.

Jatkossa olisi hyva tutkia autismikirjon lasten maaraa lastensuojelulaitok-
sissa seka sita mitka tekijat mahdollisesti lisddavat maaraa. Johtuuko maara
lasten haastavasta kaytoksesta tai erityisen tuen tarpeesta vai esimerkiksi
vanhempien sairauksista tai jaksamisesta. Tutkimusta voisi tehda myds asi-
oista, jotka helpottavat autismikirjon lapsen siirtymista lastensuojelulai-
tokseen. Olisiko esimerkiksi mahdollista hyodyntaa aikaisemmassa kodissa
olleita esineita tai aikatauluja, onko muiden lasten ldsnaololla positiivista
tai negatiivista vaikutusta ja miten henkilokunnan kayttaytyminen vaikut-
taa lapseen.
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ALKUSANAT

Autismikirjon hairidt ovat yleistyneet Suomessa. Kasvu voi johtua joko hiiritiden madran
todellisesta lisdantymisestd tai siitd, ettd hairididen tunnistaminen on parantunut. Esiintyvyys
on noin 1-2 % vaestistd. Hall-Landen, Hewitten, Mishran, Piescheren ja Laliberten 2014
tekemdss3 tutkimuksessa selvisi, ettd autismikirjon hairiota sairastavat lapset saivat
todennakdisemmin lastensuojelupalveluita kuin lapset joilla autismikirjon hairidta ei ollut.

Usein autismikirjon héiridts sairastavalla lapsella on kaavamaisia ja rajoittuneita kaytistapoja
seka tietynlaisia rutiingja ja rituaaleja. Uusiin ja muuttuviin tilanteisiin sopeutuminen on vaikeaa
tai ei onnistu ollenkaan. Taman vuoksi autismikirjon hairiata sairastavan lapsen siirtyessa
|astensuojelulaitokseen, tulee sairaus ottaa huomioon ja ldytad keinoja, jotka edistavat
sopeutumista.

(Ippaan tarkoituksena on kehittad tytntekijdiden osaamista autismikirjon h&iriats sairastavien
|asten kanssa tytiskentelyyn ja lisdtd keinoja, joilla lasten sopeutumista lastensuajelulaitokseen
voidaan helpottaa.

Mukavia lueskeluhetkid toivottavat Tiinu Varvikko ja Tuuli Tervomaa
Hamk Forssa

Hoitotyiin koulutusohjelma

Syksy 2018
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AUTISMIKIRJONHAIRID

Autismikirjon hairid on lapsuuden laaja-alainen kehitysh&iria. Sille on ominaista lapsuudessa
ilmenevat vajavuudet sosizalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaoinnissa, kaavamainen
kayttaytyminen ja kiinnostuksen kohteiden rajoittuneisuus. Lisaksi esiintyy poikkeavuutta
aistitiedon kasittelyssa seka jasentelyssa. Se on pysyva ominaisuus, joka ilmenee ja vaikuttaa
elamaan yksilallisesti.

Autismikirjon hairiita sairastavan kognitiiviset kyvyt poikkeavat normaalisti kehittyvien kyvyista
esimerkiksi taipumuksena kiinnittdd huomiota yksityiskohtiin ja vaikeutena muodostaa
havainnoistaan kokonaisuuksia. Yksityiskohtien havainnointikyky on kuitenkin osittain tarkempi
verrattuna normaalisti kehittyviin. Tama voi tuottaa ongelmia kommunikaatiossa niiden kanssa,
joiden havainnot eivat ole yhta tarkkoja.

Autismikirjon hairiota sairastavan on vaikea tulkita sekd ymmértas muiden ihmisten eleista ja
ilmeista heidan tunteita ja ajatuksia sek uskomuksia. aikomuksia ja tuntemuksia. Tama voi
ilmetd katsekontaktin valttelemisend seka selving puutteina vuorovaikutuksen ei sanallisessa
viestinndssa, kuten kasvojen ilmeissa, vartalon asennossa ja eleissa.

Autismikirjon lapsen puheen kehitys usein hidastuu tai han ei opi puhumaan lainkaan. Puhe on
kaavamaista ja toistavaa ja keskustelujen aloittaminen on vaikeaa. Usein kaytdstavat ja
aistituntemukset ovat rajoittuneita ja kaavamaisia. Valot, aanet ja kosketus tuntuu autismikirjon
hairidta sairastavasta lapsesta usein epamukavalta.

2
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SOPEUTUMISTA EDISTAVIA TEKIJOITA

Autismikirjon hairiota sairastava lapsi tai nuori tarvitsee apua ympéristdn jisentamisessa ja
jokapaivaisessa toimintaympéristdssaan. Keskeistd on ympéaristdn, aikataulujen ja sosiaalisten
tilanteiden selkeyttaminen. Apuna voidaan kdyttaa kuvia, esineitd ja toistuvia rutiingja.

Autismikirjon lapsen hermostoa kuormittavat helposti esimerkiksi meluisa ympéristd, vaihtuvat
ja epaselvét tilanteet seka sosiaalinen kanssakayminen, jonka vuoksi lapsen stressitaso nousee.
Myds positiiviset tapahtumat ja tilanteen kuten esimerkiksi matka tai syntymapaivat nostavat
stressitasoa. Stressitason nousu lisad haastavan kayttaytymisen ilmenemistd. joten
stressitasoa kohottaviin tekijdihin kannattaa varautua ennalta. Paras tapa onkin huomioida
|lapsen autismikirjoon littyvat erityistarpeet aistien, toiminnanohjauksen, kommunikaation seka
vuorovaikutuksen osalta.
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RUTIINIT, RYTMIT, STRUKTUROINTI JA VISUALISOINTI

Yksi autismikirjon oireista on erityispiirteet, jotka liittyvat toistavaan kdyttaytymiseen. Naita
ovat esimerkiksi muutosvastarinta, ritualisoituneet kayttaytymismallit ja kaavamaiset sekd
toistuvat rutiinit ja niihin takertuminen. Nama luovat turvallisuutta ja rutiinien muuttuminen
saattaa laukaista ahdistuksen, suuttumiskohtauksen tai romahduttaa taysin toimintakyvyn.
Tavalliset arkiset toiminnat, kuten sydminen tai peseytyminen ei vilttamatta automatisoidu,
vaan niihin tarvitaan jokapaivaista ohjausta. Autisminkirjon lapsi hydtyy siita, ettd han tietda
mitd tehdaZn, milloin, missa, kenen kanssa, kuinka kauan kestd3 ja mitd timén jilkeen tapahtuu.

Visuaalisten materiaalien esimerkiksi kuvien ja korttien avulla voidaan ohjata lapsen toimintaa
ja kayttaytymistd. Kuvien avulla voidaan helpottaa lapsen suoriutumista tehtavasta tai
toiminnosta, kuten hampaiden pesusta tai we:ssa kaynnista. Tehtava tulee jakaa kuvien avulla
pieniin osiin ja edetd askel kerrallaan. Toimintaohjeet tulee sijoittaa paikalle, jossa toiminta
tapahtuu esimerkiksi vessaan. Vain luovuus on rajana visuaalisten menetelmien kdyttamisessa
ja keksimisessé. Kuvia ja ohjgita on hyvd soveltaa itselle ja lapselle sopivaksi. Tarkeas on, etta
menetelmdt ovat hauskoja ja kuvat tuottavat iloa seka helpottavat arkea. Kuvia voi tulostaa,
|eikata lehdista, piirtaa tai askarrella itse tai yhdess lapsen kanssa. Itse ottamia valokuvia voi
myis hyddyntad. Kuvat kannattaa laminoida, jotta ne kestavat paremmin.

Osittaminen [Tampere n.d.).
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Struktuuri eli jasentely ja tarkka rakenne luovat turvallisuutta autismikirjon héiriasta karsivalle
|apselle. Autismikirjon hairiista karsivan lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa aikaa ja sen kulkua
seka tunnistaa kellonaikoja. Siksi onkin syytd rakentaa lapselle oma visuaalinen paivajarjestys,
jossa kaikki paivan tekemiset ovat nahtavill3. Paivajarjestyksen tulee olla rakennettu selkedsti
ja yksiselitteisesti kuvin tai kirjallisin ohjgin. Lapsen tulee saada seurata ja mahdollisuuksien
mukaan osallistua paivajarjestyksen laatimiseen. Samalla selitetadn sanallisesti kuvien
tarkoitus. Muutokset paivéjarjestykseen tulee kerrata useaan otteeseen kuvin ja puhuen, sill3
muutokset aiheuttavat usein stressid, epdvarmuutta tai pelkoa autismikirjon lapsille.

Etexz kustanbrtyemd (205,

P
Ajan kayttda ja muistia voivat auttaa erilaiset ohjaajan antamat danimerkit kuten halyttimet,
munakellot ja matkapuhelimet. Mydis esimerkiksi tiimalasia voidaan kiyttaa, jotta lapsi pystyy
jasentdmaan ajan kulumista. Visuaaliset merkkijarjestelmat toimivatkin usein paremmin kuin
adnimerkit.
Vireystila tulee huomioida paivan toimissa. Jos lapsi on nukkunut ynsd tai mahdollisesti
useamman yin huonosti, gi talta voi odottaa parasta suoriutumista pdivan askareista. Vireystila
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vaikuttaa pivin toimintoihin ja ndin mydis haastavaa kayttaytymista ilmenee herkemmin.
Vireystilaa tulee tarkkailla vuorokauden eri aikoina, ja jarjestda paivaohjelma sen mukaan.
Vuorokausirytmia sekoittaa yha vahvemmin tekniset laittest kutan alypuhelin. Puhelimet ja muut
|aitteet saattavat usein olla mukana sangyssd, kun pitdisi nukkua. Sosiaalinen media sekd pelit
aiheuttavat riippuvuutta ja niistd on vaikea irrottautua, ja ndin myds nukkuminen j33
vahemmalle. Teknisten laitteiden kaytille on |aadittavat s3anndt sekd sopimukset, kuinka paljon
piivassa laitetta voi kayttda ja miten kdyttid rajataan. Visuaalisen kellon tai muiden
visuaalisten ajastimien avulla voidaan rajoittaa esimerkiksi tv:n katselua tai peliaikaa. Ajasta on
sovittu etukteen ja lapsi nakee jatkuvasti, paljonko hénelld on aikaa jaljella. Nain voidaan
vilttya riidoilta, sill3 lapsen on helpompi hyviksya ajan loppuminen.

Autismikirjon henkild valtt#a usein uusia tai ennakoimattomia sosiaalisia tilanteita. Naita
tilanteita voidaan helpottaa sosiaalisten tarinoiden avulla. Ne tekevit tilanteesta
kankresttisemman ja helpommin hahmotettavan. Sosiaaliset tarinat toimivat uusien tilanteiden
kasittelyssd sekd vahentavat stressid epselvissi tilanteissa, kuten ruokailussa tai bussissa
kayttaytymisessa. Tavoitteena on tukea itsetuntoa, kannustaa osaamiseen sekd selkeyttda
sopivaa kaytdstd ja painaa se migleen.

Tarinat voidaan rakentaa piirretyilla tai tulostetuilla kuvilla, paikasta tai tilanteista otetuilla
valokuvilla tai kirjittamalla tilanne LABKARISSA KAYNT|

vaihe vaiheelta. Sen avulla tulee MEMEN TAKEILLA LLCARIN TESVEY SXESKLISEEH 1STUN COOTTAMALH OMAA WSRO
nahda miten ja milloin tilanne alkaa,
miten se etenee ja milloin se

padttyy. Myts tilanteessa tapahtuvat

KLM LBAKARI SAMGO RIMEN] NCUSEN YLOE J& MENEN LAATARRM 4UONEESEER. ISTUN HATIET)
JARAIHALLSESTI SELA AIKAS B LASKAR] TUTKI WINIT.

yllatykset voidaan kisitelld o
piirtamall3. Sosiaalisissa tarinoissa ,:iii\1_> ﬂ%&ﬂ- 3 %-:&
Ly

on tarkedd kayttaa lyhyita,

KL OUEM \VALMIS LAHCEN TAKSILLA KGN

ytimekkaitd lauseita, kuvia ja vilttda

ei-muotoa. Lisaksi on tirkesd antaa © é & Kbr
- - - I

palautetta onnistumisista sekd
hyvistd yrityksista. B ks 205
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TILAN HALLINTA JA YMPARISTI

Tavat joilla voidaan auttaa tilan seka ymparistan hallintaa.

. Karsitaan tavaroiden maaraa. havitetaan tarpeettomat tavarat. Minimalistinen seka
vaha-grsykkeinen sisustus selkeyttas ajatusta; mita oli tekemdssa, mits etsimassé ja
mihin menossa.

2. Jarjestelmallisyys seka selkeys jarjestyksessa. Vaikeutena voi olla organisointikyky ja
jarjestyksesta huolehtiminen. Tahan saadaan apua miettimall3 jokaiselle tarvikkeelle ja
vélineelle oma paikka. joka myds merkitdan selkedsti esimerkiksi varein tai oman
mallisilla koreilla tai telineills. Vaatii harjoittelua. muttz useasti toistattaessa syntyy
rutiini.

3. Pienikin toimintaympariston muutos voi aiheuttaa kayttaytymisen ja toiminnan ongelmia.
Jokaiselle toiminnalle on j&rjestettéva oma paikka tai tilaa tulee pystyd muuntelemaan
toiminnan mukaan. Jokaisella tilalla tulee olla selke tehtavé, jota kaytetaan tehtavan
mukaisesti.

4 Tarkoituksenmukaisuus, esteettisyys ja aistiyliherkkyydst tulee myds huomioida.

Arjen ja tilan hallinnassa voidaan kayttaa erilaisia apuvalineita. Samanlaisia apuvalineita
sunsitellaan kaytettavaksi niin kotona kuin koulussakin, jotta yhtenevainen linja pysyy.

. Kuvat/sosiaaliset tarinat. Kuvat selkeyttavat esimerkiksi tavaroiden séilytysjarjestelmia
sekd paikkoja.

2. Paivé- ja viikkojarjestykset. Arjen hallintaa tukee myds kuvalliset ja selkeat paiva- ja
vilkko jarjestykset On tarke33, ettd lapsi on itse jotenkin mukana paivajarjestyksen
tekemisessa. Jos lapsi ymmartaa kellon, kannattaa se sijoittaa myds paivé- ja
viikkojarjestykseen. vierelle. Lapsi hahmottaa nain paremmin, milloin ja mita tehdsan.

3. Tarkistuslistat. Esimerkiksi kouluun |ahtiessa listaa tavaroista, joita koulussa tarvitsee ja
ennen kouluun 13htad on tarkistettava listasta, onko kaikki tarvittavat mukana.

|
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SAANNDT

Selkeat saanndt ja toimintaohjeet vahvistavat turvallisuuden tunnetta. Niita ei voi laatia
aikuisten tarpeista kasin, vaan ajatellen lasten turvallisuutta ja hyvinvointia. Lapsilla on oltava
tieto saanndista, eli mita saa tehda, mita ei ja mitd siita seuraa. jos sddntda rikkoo.

Saannat kirjataan usein kieltoina, mutta oikean toimintamallin oppiminen saattaa olla lapselle
helpompaa, jos kiellot esitetaankin toimintamalleina. Esimerkiksi “Ei saa huutaz” voidaan esittaa
ohjeena "Keskustele rauhallisesti”. Nain saadaan myanteisempia ja kestavampia tuloksia.

Tarkeaa on, ettd aikuisilla on yhtendiset toimintatavat ja s&nnat. Aikuisten tulee pitaa kiinni
samoista sAanndista ja ohjata lasta samaan suuntaan. Varsinkin haastavasti kayttéytyva lapsi
hammentyy vain entistd enemmén, jos aikuisten odotukset ja toiminta vaihtelee suuresti

Kaikkien lapsen elémassa olevien aikuisten tulee myds vaatia itsenaisyytta ja antaa vastuuta
lapselle samoissa arjen asinissa.

OHJAAJIEN VALINEN KOMMUNIKOINT! ERITVISEN TARKEAR!
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KOMMUNIKQINTI JA VUORDVAIKUTUS

Autismikirjon hairidita sairastavan lapsen on vaikea oppia ymmartimaan sanojen merkityst3
seka kielen kayttdd kommunikaation valineend. Vuorovaikutusta vaikeuttaa myis vaikeus
ymmarta toisten tunteita sekd vaikeus ilmaista omia tunteita, ja ottaa katsekontaktia.

Kommunikointi autismikirjon hairidisen lapsen kanssa poikkeaa joskus paljon totutusta ja sitd
saattaa olla vaikea ymmartaa. Mikali sanoja kommunikaatio tueksi ei lydy, tulee lapselle antaa
aikaa sekd tules kuunnella ja katsella taman tapaa kommunikoida. Yhteyden voi myds laytas
leikin avulla.

Aikuisen velvollisuus on tarjota lapselle mahdollisuus tulla kuulluksi omalla ominaisella
tavallaan. Kykenemattimyys ilmaista itse3dn sekd kommunikoinnin toimimattomuus lis33 lapsen
haastavaa kayttaytymistd. Tydyksikissa on hyva arvioida, kuinka hyvin lapsen kommunikeinti on
huomioitu. Pystyyka lapsi kéytdssa olevilla kommunikainti keinoillaan esimerkiksi kertomaan,
nimedmaan, pyytamaan, kysymdan tai ilimaisemaan tahtoaan.

Kommunikointia on hyva harjoitella lasta motivoivilla tavoilla, esimerkiksi ennen jalkiruuan
antamista voidaan lastan pyytda nayttdmaan kuvaa jélkiruuasta. Usein kommunikaation tukena
kdytetadn puhetta tukevia tai korvaavia menetelmis, kuten kirjoitettua kisltd, kuvia,
minimaalista puhetta, viittomia tai
piirtamista. Menetelmat tulee valita
yksildllisesti ja niiden tulee vastata
lapsen kommunikointikyky ja
tarpeita.

Toimintataulut ja
kommunikaatiokansiot ovat hyvid

vélineitd kommunikointiin. Ne
vaativat myiis ohjaajaa sitoutumista,
mallittamista sekd harjoittelua.

Eieva burtaphetyee (T0I5).




33

Liite 1/12

LETKKI JA LIIKUNTA

Lapsella. jolla on autismikirjon hairid saattaa olla vaikeuksia oppia leikkimaan. Leikki voi olla
kaavamaista ja leikin sosizalinen merkitys voi ja&da ymmartamatta. Lapsella saattaa olla
vaikeuksia myds hahmottaa esineiden kéyttdtarkoitusta pelien ja leikkien aikana.

Mielikuvitus leikkien lzikkiminen voi olla vaikeaa, koska lapsi ei mesimerkiksi pysty
kuvittelemaan, ettd leikki lzpio voi olla jotain muuta. Sama leikki voi toistua paivasts toiseen
saman lelun kanssa. Autismikirjon lapsi saattaa ohjata ja jérjestella muidenkin lasten leikkia ja
tekemista oman mielensa mukaan. Tasta saattaa syntya erimielisyyksia muiden lasten kanssa.

Selked ja muuttumattomat s&&nnat seka aikuisten antama tuki ja ohjaus leikkiin helpottavat
tilanteita. Muiden lasten kanssa Ieikkiminen kuormittaa autismikirjon lasta, jonka vuoksi leikin
jalkeen hén saattaa tarvita enemman aikaa rauhoittumiseen ja yksinolemiseen.

Autismikirjon henkildlla on usein motorisia vaikeuksia ja likunnallisten taitojen oppiminen on
vaikeampaa ja vie enemman aikaa. Lilkkumista voi helpottaa esimerkiksi jarrusukilla tai
pitopohjallisilla. Liikunta on toimiva kehon ja mielen aktivoija seka se myds rahoittaa. Lapsen
paivan voikin aloittaa yksildllisesti suunnitellulla likuntahetkells. Yksilallisyys tulee kuitenkin
huominida, sillé jotkut saattavat tarvita liikuntahetken keskell3 paivaa. toiset vasta paivan
paatteeksi. Lilkuntamuoto valitazn myds yksilallisesti. Se voi olla trampoliinilla hyppimista,
uintia, luonnossa liikkumista, pydréilya tai vaikka vain kavelya. On tarkeaa |oytas lapselle
mieleinen likuntamuato ja eri lajien kokeileminen kannattaa.

10
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POSITHVISUUTTA VARVISTAVA [LMARTIRT JA MOTIVOINTI

Turvallisuuden tunne lisaantyy, kun lapsi tuntee, ettd hénet hyvaksytdan omana itsendan eika
ainoastaan suoritusten perusteella. Kannustava palaute tulee antaa jo pienistd edistymisistd
sekd yrittamisistd, ja se on aitoa, ei liiniteltua tai pakotettua. Siihen kuuluu myds
epaonnistuneiden asioiden kasittely ja rakentavan palautteen antaminen niista. Hymyileva,
hyvaksyvd katse ja ystavélliset sanat viestittavit hyvasta kayttaytymisestd ja se on paras
palkinto.

Palkitsemisessa on tirkedd muistaa suunnitelmallisuus, ennakoitavuus sekd oikea ajoitus, jotta
|apsi ymmartad syy-seuraussuhteen. Palkintona kannattaa kdyttda lasta motivoivaa toimintaa
tai asiaa ja se tulea myds valita yksildllisesti. Esimerkiksi kahvilassa kaymista, pelien pelaamista
tai bussiaikataulujen katselua voidaan kayttdd palkintona. Erilaisten tarrojen ja merkintdjen
lisa@minen kalenteriin palkintona, joko péivittdin tai tapahtumakohtaisesti auttaa jasentdmaan
aikaa seka ohjaa itsearviointiin. Esimerkiksi visuaalinen tarrataulu on hyvin motivoiva

palkintojarjestelm. Siind lapsi saa toivotusta kayttaytymisestd tai tehtavastd tarran ja kun
tarroja on kasassa ennalta sovittu méara, palkitaan lapsi jollakin isommalla palkkiolla.
Epaonnistuneista suorituksista ei saa rangaista poistamalla tarraa.

- @, PALKKS
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Osittaminen [Tampene n.d.).
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AISTITOIMINTOJEN ERILAISUUDEN HUDMIDINTI

Autisminkirjon hairiddn kuuluu poikkeavuutta aistitoiminnoissa ja aistitoimintojen
yhdentymisessa. Poikkeavuus vaihtelee eri lapsilla ei aikoina. se voi esiintya missa tahansa
aistissa. Aistien toiminta on yliherkkaa. jolloin lapsi reagoi pieneenkin drsykkeeseen. Tai
painvastoin, lapsi ei pysty aistimaan riittavésti ja maistelee ruokaa, haistelee ja tutkii ihmisia ja
tavaroita loputtomasti. Lapsen kipuaisti voi olla myds puutteellinen. Murtunut kési voi jaada
hyvinkin huomiotta.

Aistitoimintoja voidaan harjoittaa yksilallisesti suunniteltujen toimintojen seka harjoitteiden
avulla. Nain niiden tuomat ongelmat helpottavat sekd niista voidaan selviytya hyvin. sosiaalisesti
hyvéksyttavilla tavoilla. Tarkeitd asioita harjoittelussa ovat asioiden nime&minen, ennakointi ja
tofuttelu.

Autismikirjon hairiotd sairastava lapsi voi olla vahvasti herkistynyt joillekin drsykkeille.
Liikennevalojen piippaus saattaa saada aikaan raivokohtauksen, jokin haju oksennusreaktion.
Aistit voivat helposti myds ylikuormittua, jolloin lapsi pyrkii vahentdmaan niiden vaikutusta
sulkemalla osan aisteistaan pois. Téma ilmenee rauhalliseen paikkaan vetdytymisella tai
rauhoittumallz omalla tyypillisella tavalla esimerkiksi hyppimalla, kasien rapyttelyllz,
hypistelemall tai heijaamalla. Ellei se ole valttamatanta, naita toimintoja ei tule rajata, silla se
on autismikirjon lapsen tapa sa&dell3 aistikuormitusta. Kun herkistyminen aisteille hankaloittaa
arkielzmaa, kannattaa niihin kehitella askeleittain tapahtuvaa siedatysta. Saannillisesti
tapahtuva siedatys auttaa aistia vahitellen sietdmaan epamiellyttavaa arsyketta.

Autismikirjon lapsi voi kuulla &&nid, joihin muut eivat kiinnits huomiota. N&ita voi olla ihmisen
hengitys, tuulettimet, kirjan sivujen kaantaminan tai higkkatiella kavely. Nama aanet voivat
sattua korviin tai tuntua ahdistavalta ja lapsi saattaa reagoida tahan huutamalla, itkemalla,
peittamalla korvansa tai juosta kauemmaksi 8nesta. Korvatulppien. kuulosuojaimien tai
nappikuulokkeiden kayttd seka rauhallisen paikan valinta vai helpottaa keskittymista. Aaniin
totutteleminen ja hairitsevien danten tunnistaminen voi auttaa tilanteissa selviytymisessa.
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Tietynlaiset kosketukset saattavat hairitd autismikirjon lasta, toisaalta ne taas saattavat haluta
tuntea paljon jotain toista kosketusta. Esimerkiksi hiusten hoitaminen tai suihku voivat tuntua
epamiellyttavilt ja erilaiset vaatteet voivat arsyttas lasta. Vaatteista kannattaakin leikata
pesunhjeet seka muut laput pois ja vaatteita hakiessa kannattaa valttaa hankaavia hikansuita,
kauluksia tai saumoja. Nukkumisvaikeuksiin kannattaa kokeilla painavaa peittoa

Autismikirjon lapsi saattaa valttad voimakkaita hajuja ja hajusteita ymparistdssa ja kiinnittaa
niihin liikaa huomiota, jolloin hénelle saattaa tulla vaikeuksia keskittys mihinkdan muuhun.
Tiloissa, joissa toimiminen vaikeutuu hajun vuoksi kannattaa kdyttaa hajunsydjia kuten sprayta
Pyykinpesuainest, saippuat. deodorantit seka siivousaineet tulisi olla hajustamattomia.

Nakaaistiin liittyvat herkkyyden vuoksi autismikirjon lapsi saattaa valtella kirkkaita ja valkkyvia
valoja. Varikas ymparistd ja tavaranpaljous voi ahdistaa tai liikkuvat esineet ja asiat, kuten
pallot voivat aiheuttaa pelkoa. Lapset voivat nahda asioita, joita muut ihmiset eivat huomaa tai
pitavat joidenkin tiettyjen asioiden kuten pydrivien tuulettimien tai omien sormiensa katselusta.
Jos nakaarsykkeita tulee liikaa samanaikaisesti lapsi ei valttamatta erota asioita toisistaan eika
nae asiaa, joka tulisi nahda. Mikli kirkkaat valot Zrsyttavat lasta, on aurinkolasien kaytta
supsiteltavaa ympari vuoden. Lukeminen voi olla vaikeaa kirjainpaljouden vuoksi ja lukemista voi
helpottaa lukuikkunan avulla, jolloin lapsi nakee ainoastaan tietyn. rajatun alueen tekstista.

Osa autismikirjon lapsista pitaa tarkeana ruuan varia, hajua ja rakennetta. Toiset taas
mieluummin joisivat, kuin sbisivat. Lapsi saattaa vlttaa voimakkaita, happamia tai vieraita
makuja ja haluaisivat sydda joka aterialla samaa ruokaa. Jotkut taas etsivat voimakkaita
aistimuksia mausteista ja tulisesta ruuasta. Ruokailu tilanteita voi helpottaa erottamalla eri
runkalajit selkeasti toisistaan ja totuttamalla lapsi vahitellen uusiin ruokiin niin, etta mukana on
aina myds jotain tuttua ja kertoa lapselle péivén ruokalista etukateen.

13
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VINKKILINKIT

Lopuksi on keratty hyvid linkkeja ja |ahteita. jotta tydntekijat voisivat syventaa edelleen tietojaan

ja |oyta lisaa esimerkkeja toimintatavoista, jotka helpottavat autismikirjon lapsen kohtaamista
ja sopeutumista uuteen ymparistddn.

Aistit: https:/ S www tampere fi/liitteet/n/SnmDdsiHG/ AIST] pdf

Ennakointt: hitps://www tampere fi/ekstrat/nepsy/ ennakointi himl

Keinoja jumi -tilanteesta selviamisean:
https:/ /www tampere fi/litteet/k/BRbelURd0/Keinoja jumitilanteisiinpdf

Kielto- ja opastekuvat: https.//www tampere fi/ekstrat/nepsy/opastekuvat htm

Lapsen motivoiminen likuntaan: https//dreambroker.com/channel/ggoo7Bm0/zlujSwiE

Motivointi ja palkitseminen: https.//www tampere fi/ekstrat/nepsy/motivointi html

Usittaminen: bttps:/ /www tampere fi/ ekstrat/nepsy/ osittaminen_html

Papunet materizalia kommunikoinnin tukemiseen: http.///papunetnet/materiaalia/

Pienet kortit: hitps//www tampere fi/ekstrat/nepsy/ pkortit hitm

Paivilokerikkokortit kotiin: hitps://www tampere fi/ekstrat/nepsy/plkortit kotiin him
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