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Patologiassa tutkitaan elin-, kudos- seka solutasolla toiminnallisia ja rakenteellisia muutok-
sia, jotka liittyvat erilaisiin sairauksiin. Patologia voi olla tutkimuksellista tai Kkliinista tyota.
Kliinisen patologian keskeisimmat tehtavat ovat sairauksien kuvaaminen ja tunnistus seka
patogeneesin (syytekijoiden) selvittdminen. Patologian laboratoriossa bioanalyytikko osal-
listuu muun muassa kudosnaytteiden esikasittelyn eri vaiheisiin, joihin kuuluu naytteiden
vastaanotto, kudoksen kayntiinpano, kudoskuljettimen kaynnistys, valu, leikkaus seka var-
jays.

Opinnaytety® toteutettiin yhteistydssa HUSLABIn kanssa. Kehittamistehtavana oli luoda
uutta perehdytysmateriaalia Meilahden patologian laboratorion valu ja leikkauspisteisiin.
Materiaalin tarve huomattiin tydyhteisdssa ja idea sen toteuttamiselle tuli yhteistytaholta.
Tyon kohderyhmana ja hytdynsaajina ovat uudet ja uusiin tyotehtaviin perehtyvat tyontekijat
seka harjoitteluun tulevat opiskelijat. Perehdytyksen tavoitteena on yllapitaé, edistaa ja ke-
hittdd tyontekijéiden ammattitaitoa ja varmistaa, etté tyo vastaa laboratorion laatukriteereita.

Video perehdytysmateriaalina todettiin toimivaksi, silla kudosnaytteiden valun ja leikkauksen
tybvaiheet ovat kasityota. Videomateriaali tarjoaa jatkuvan mahdollisuuden perehtymiseen
ja tiedon yllapitamiseen. Materiaali on toteutettu niin, etta se tukee tydntekijoiden eri oppi-
mistyyleja.

Tuotoksena muodostui kolme videota kudosnaytteiden valusta ja kolme videota niiden leik-
kauksesta. Videot liitettiin yhdeksi kokonaisuudeksi PowerPoint-ohjelmalla. Tuotos esiteltiin
Meilahden patologian laboratoriossa ja sen jalkeen luovutettiin laboratorion henkilokunnan
kayttoon.

Avainsanat video-oppimateriaali, perehdytys, valu, leikkaus, patologia
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Pathology investigates functional and structural changes in the body, tissue, and cellular
levels associated with various diseases. Pathology can be research or clinical work. The
most important tasks of clinical pathology are the description and identification of diseases
and the identification of pathogenesis. In the pathology laboratory a Biomedical Laboratory
Technician participates in various stages of the preparation of tissue specimen, including
receiving specimens, grossing and tissue processing, embedding, sectioning and dyeing

The thesis was done in cooperation with HUSLAB. The development task was to create a
new audiovisual orientation material for Meilahti Pathology Laboratory's embedding and sec-
tioning workstations. The need for this material was recognized in the work community and
the idea for it came from a cooperative. The target group and the beneficiaries of this work
are new employees, employees with new assignment and students. The aim of this orienta-
tion material is to maintain, promote and develop the professional skills of employees and
to ensure that the work meets the quality criteria of the laboratory.

Video as an orientation material is functional because the tissue embedding and sectioning
operations are handcrafted. Video material offers a continuous opportunity to learn and
maintain learned information. The material has been produced so that it benefits different
learning styles of employees.

The material consisted of three videos of tissue embedding and three videos of sectioning.
These videos were joined together into one single set by PowerPoint. The orientation mate-
rial was then presented at Meilahti Pathology Laboratory and after that was handed over to
the laboratory staff for further use.

Keywords Audiovisual learning material, embedding, sectioning, pathol-
ogy
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1 Johdanto

Patologia on ladketieteen erikoisala, joka tutkii sairauksien luonnetta ja syitd seka on
olennainen osa sydpadiagnoosin teossa (RCPA 2016). Patologiassa tutkitaan elin-, ku-
dos- seka solutasolla toiminnallisia ja rakenteellisia muutoksia, jotka liittyvat erilaisiin sai-
rauksiin. Nykyaikaiseen patologiaan kuuluu solutason kemiallisten ja geneettisten hairi-
oiden merkityksen selvitys sairauksien etiopatogeneesissa. Lisdksi sairauksiin liittyvat
muutokset halutaan kuvata yha tarkemmin rakenteellisella tasolla. (Makinen — Lehto
2012: 10-11.) Patologian laboratoriossa bioanalyytikko osallistuu muun muassa kudok-
sen esikasittelyn eri vaiheisiin. Kudosten kasittelyyn kuuluu naytteiden vastaanotto, ku-
doksen kayntiinpano, kudoskuljettimen kaynnistys, kudosten valu ja leikkaus seka var-
jays.

Opinnaytety0 toteutettiin yhteistydssd HUSLABIN eli Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin laboratorion kanssa. Tarkoituksena oli tuottaa visuaalista perehdytysmateri-
aalia Meilahden patologian laboratorioon. Luodun perehdytysmateriaalin tarve huomat-
tiin tydyhteisdssa etenkin kudosnaytteiden valu- ja leikkauspisteissa. Tuotos keskittyi eri-
laisten kudosmateriaalien valun ja leikkaamisen eri tydvaiheisiin. Tyon kohderyhmana
on uudet tydntekijat, tydntekijat, joiden tyttehtavat muuttuvat sekd harjoitteluun tulevat

opiskelijat.

Perehdyttamisella tarkoitetaan niité toimenpiteita ja tukea, joiden avulla uutta omaksuva
tyontekijd paasee mahdollisimman hyvin alkuun tyéssaan. Tarkoituksena oli kehittda
tydntekijan kokonaisvaltaista osaamista niin, etta tydntekija pystyy mahdollisimman no-
peasti selviytymaan tydssaan itsenaisesti. (Kupias — Peltola 2009: 19.) Tydnantajalla on
velvollisuus perehdyttaa tyontekija tydhon ja tydssa kaytettaviin menetelmiin seka tyéta-
poihin, ndin varmistutaan myos tyoturvallisuuden toteutuksesta (Tyo6turvallisuuslaki
738/2002 § 14).

Opinnaytetytn tuotoksena syntyi videomateriaali erilaisten kudosten valusta ja leikkaa-
misesta. Videomateriaalin on todettu tukevan tiedon pdivitysta seké vahvistamaan jo
aiemmin opittua tietoa (Salina ym. 2012: 67 — 75). Video-oppimateriaali on hyva havain-

nollistamaan kaytannon tyotehtavia, niitd voidaan katsoa rajattomasti ja hankaliin kohtiin



voidaan palata helposti uudestaan. Valmiit videot esiteltiin laboratorion henkildkunnalle

ja taman jalkeen luovutettiin Meilahden patologian laboratorion kayttoon.

2 Tarkoitus jatavoitteet

Opinnaytety6n tarkoituksena oli tuottaa perehdytysmateriaalia HUSLABIn patologian la-
boratorioon Meilahteen. Kohderyhmana toimii erityisesti uudet tyontekijat. Hyédynsaa-
jina ovat myds nykyiset tyontekijat, jotka perehdytetdan uusiin tyétehtaviin. Materiaalista
hyotyvat liséksi harjoitteluun tulevat opiskelijat. Videomateriaali tarjoaa jatkuvan mahdol-
lisuuden perehtymiseen ja tiedon yllapitamiseen. Laboratorion tydohjeet ovat télla het-

kella paivitetyt ja tarpeeksi kattavat.

Opinnaytety6n tavoitteena oli yhtenaistéda patologian laboratorion perehdyttaminen, niin
ettd jokainen tydntekija, uusi tai jo kokenut saisi saman tasoisen perehdytyksen. Tavoit-
teenamme on saada perehdytysmateriaali kayttdon laboratorioon. Tarkoituksena on
myds helpottaa laboratorion henkiloston kuormitusta tuottamalla heille valmista materi-
aalia, jota he voivat kayttdd uusien tyontekijoiden perehdyttdmisen apuna. Materiaalin
tarkoitus on antaa tyontekijoille mahdollisuus kehittaa ja pitda ylla omaa ammattitaito-

ansa.

Henkildkohtaisena tavoitteena halusimme lisata omaa tietoisuuttamme patologisten ku-
dosnaytteiden kasittelysta ja videomateriaalin tuottamisesta. Olemme molemmat kiin-
nostuneita patologiasta laboratoriotydn erikoisalana, joten koemme opinnaytetytn teke-

misen yhteistydssa HUSLABIn patologian laboratorion kanssa kiinnostavana.

3 Perehdytys kudosnaytteiden kasittelyssa

Patologian laboratorio sijaitsee Haartmaninkadulla Helsingin Meilahdessa. HUSLA-
Bin piiriin kuuluvat myos Hyvink&an ja Jorvin sairaaloiden patologian laboratoriot. (HUS.
Patologia.) Kliinisen patologian tehtavana on sairauksien tunnistaminen ja kuvaaminen
seka naiden patogeneesin eli syytekijdiden selvitys. Sairauksien syyt jaotellaan yleensa
ulkoisiin eli ymparistoperdisiin ja geneettisiin eli perinndllisiin. (Lehto 2012: 16.) Patolo-
gian laboratorio on moniammatillinen tyéyhteis®, johon kuuluu laboratoriohoitajia eli bio-

analyytikoita, patologeja, laborantteja, sairaalasolubiologeja ja obduktiopreparaattoreita



sekd muuta akateemista henkildkuntaa. Meilahden patologian laboratoriossa kasitellaan

sytologisia ja histologisia naytteita.

3.1 Kudosnaytteet

Kudos- tai solunaytteita kaytetdan tulehdusten ja kasvainten toteamiseen seka luokitte-
luun. Kudosnaytteina voivat olla erikokoiset biopsiat eli koepalat tai leikkauspreparaatit.
Solunaytteitd voi olla elimiston pintanayte, nestekertymien tai eritteiden solunaytteet,
lima- ja yskdsnaytteet tai gynekologiset irtosolunaytteet. (Lehtonen — Karttunen 2010:
77-79.)

Kudoksissa on soluja ja soluvdliainetta, joiden perusteella kudokset luokitellaan. Usein
ne erotellaan neljdan eri paatyyppiin: hermo-, tuki-, epiteeli- ja lihaskudos. Erikseen voi-
daan lukea vield imuneste seka veri. Tukikudoksen alalajeja ovat rusto-, luu-, side- ja
rasvakudos. (Arstila — Bjorkqvist — Hanninen — Nienstedt 2008: 53.) Kudostutkimuksia
voidaan tehda erikokoisista naytteista. Pienimmaét koepalat voivat olla |apimitaltaan vain
1-2 mm ja sisaltda vain joitakin milligrammoja itse kudosta. Suurissa leikkauspreparaa-
teissa materiaalista tutkittavaksi otetaan vain vahainen osa ja naytteet laitetaan moneen
eri kudosblokkiin. (Makinen 2012: 1125.) On erityisen tarkeaa, etta naytteen esitiedot
ovat oikein, jotta patologi osaa orientoida eli asetella kudoksen anatomisiin suuntiin ja
poistomarginaaleihin (Astikainen 2016: 1-22). Tassa opinnaytetydssa keskitytaan ras-

vaiseen- ja varjattyyn kudokseen seka pienen kudoksen kasittelyyn.

Rasvakudos sisaltda vain vahan soluvaliainetta ja paljon soluja, ja nailla soluilla on tai-
pumus varastoida sisaansa rasvaa. Rasvakudoksesta noin 80% on rasvaa, jonka lisaksi
se sisaltdd myds muun muassa proteiineja ja vetta. Solulima tumineen muodostaa vain
kapean sirpin solukalvon sisapuolelle. Varjatyssa rasvakudosnaytteessa on vain tyhjia
ympyroitd kudoksena, koska kaikki rasva liukenee varjayksen aikana pois ja jattaa vain

solukalvot seka tumat nakyviin. (Arstila ym. 2008: 60-61.)

Kudospala joka varjatdan kudosvarilla, orientoidaan niin, etta varjatyt suunnat kuvaavat
sen anatomista suuntaa kehossa. Nain pystytddn maarittelemaan mihin suuntaan kehoa
soluissa on kasvua tai miten pain kudosnayte on leikattu. Tama auttaa selvittdmaan,
onko koko solumuutos saatu leikattua kokonaan tai mihin suuntaan pitda jatkaa leik-

kausta, jotta kaikki solumuutokset saadaan leikattua. Iho naytteet usein hopeoidaan,



jotta voidaan ndhda paremmin, missa on ihon pinta ja missé ihonalainen kudos. Hope-

oinnissa vain ihon pinta varjaytyy. (Spencer — Bancroft, 2011b: 87.)

3.1.1 Kudosnaytteisen esikasittely

Ennen kuin kudos on valmis mikroskoopilla tarkasteltavaksi, se kulkee pitkdn matkan,
johon kuuluu erilaisia tyovaiheita (Taulukko 1). Esikasittely alkaa, kun kudos leikataan
potilaasta ja laitetaan formaliiniin. Formaliinissa kudos silytetddn mahdollisimman
muuttumattomana matkalla laboratorioon. Naytteen saapuessa laboratorioon se kirja-
taan sisdan naytteiden vastanotossa, jossa se saa yksiloydyn naytenumeron. Naytenu-
mero yksiloi naytteen ja taten sen kulkua voidaan seurata lapi koko prosessin. Saadulla
naytenumerolla naytteelle tulostetaan tarvittava maara kasetteja kayntiinpanoa varten.
(Makinen 2012:1127.) Kayntiinpanossa patologi tai laboratoriohoitaja orientoi kudoksen
ja leikkaa siita tarvittavia kohtia tutkimusta varten. Taman jalkeen leikatut naytteet siirre-
taan kudoskasetteihin. Osa naytteista voidaan siirtdd suoraan formaliinista kasettiin ja
0sa naytteista taas joudutaan suodattamaan pussin lapi, jotta saadaan kaikki materiaali
talteen. Kayntiinpanossa on tarkeéa leikata kudoksesta oikean kokoinen kudospala ja va-
lita oikean kokoinen kasetti johon kudospala tulee. Liian tdynna oleva kasetti ei proses-
soidu kunnolla. (Spencer — Bancroft 2011b: 87.) Kovemmat kudokset pitaa pehmentaa
ennen jatkokasittelya heikoilla tai vahvoilla orgaanisilla hapoilla, taté prosessia kutsutaan
dekalsifioinniksi (Gayle 2008: 338-339). Kasitellyt kasetit laitetaan formaliiniin odotta-

maan kudoskuljettimeen menoa (Spencer — Bancroft 2011a: 83 - 100).

Kudoskuljettimen tarkoituksena on poistaa kudoksesta ylimaarainen vesi ja korvata se
esimerkiksi parafiinilld, joka on tarpeeksi jamakkaa ja kestavad, mutta myds sopivan
pehmeda niin, etta siitd on helppo leikata kudosleikkeitd mikrotomilla. Kudoksen kuljet-
taminen eli kudosprosessointi muodostuu dehydraatiosta, jossa kudoksessa oleva vesi
ja fiksatiivi poistetaan naytteesta. Sen lisdksi se muodostuu kirkastamisesta, jossa nayt-
teesta poistetaan dehydraatiossa kaytetyt aineet seka infiltraatiosta, jossa parafiini saa-
daan imeytettya kudoksen sisélle. Kudosprosessointi voidaan tehda kasin tai automaa-
tilla. Isommat ja pienemmaét kudokset tarvitsevat erilaisen aikataulun kudoskuljettimessa,
jotta kudos prosessoituu oikein Tama edesauttaa sitd, ettd kudospala voidaan valaa
muottiin ja edelleen leikata. Kaikki tydvaiheet ovat yhta tarkeita mahdollisimman laaduk-

kaan naytteen saamiseksi. (Spencer — Bancroft 2011a: 83 - 100.)



Taulukko 1. Kudosnaytteen prosessi patologian laboratoriossa (Mékinen 2012: 1127)

\Vaihe Kesto
1. Naytteen kirjaaminen laboratoriotietokantaan Saapumispaiva
2. Fiksaatio Yon yli
3. Naytteen esikasittely 2. paiva

o Pienet naytteet: orientointi suoraan kasetille
o Suuret naytteet: Kayntiinpano

4. Kudoskuljetus Yon yli
5. Pardafiiniin valu 3. paiva
6. Blokkien leikkaaminen 3.-4. paiva
7. Leikkeiden varjays, paallystys ja tarkastus 3.-5. paiva

3.1.2 Kudosnéaytteisen valu

Parafiini on valiaine, jota kaytetddn kudoskuljettimessa seka valamisessa, silla se on
edullinen materiaali kayttaa, seka sen fyysiset ominaisuudet sopivat kudoksen valami-
seen (Spencer — Bancroft, 2011a: 86-87). Kudosnaytteen valamisessa kudospalan
orientaatio on tarked, jotta kudoksesta saadaan mahdollisimman edustava kuva mikro-
skoopilla tutkittaessa. Valulaite (Kuvio 1.) sisaltdd kolme komponenttia: parafiiniauto-
maatin, joka syottaa parafiinia, kylmalevyn, jossa parafiini voidaan kovettaa ja lampoéva-
raston missa kudoskasetit seka muotit ovat valmiina lampidméasséa. Meilahden patologian

laboratorion valupisteella valukoneita on yhteensa useampia. (Sieranen 2016: 1-11.)

Parafiinia annostellaan sopivan kokoisen muotin pohjalle pieni kerros, jonka jalkeen ta-
man paalle asetellaan haluttu kudospala. Sopivan kokoisen muotin valitseminen vaikut-
taa kriittisesti siihen, kuinka helposti saadaan leikattua edustava leike. Liian v&han para-
fiinia kudoksen ymparilla vaikeuttaa leikkeen kasassa pysymista, koska parafiinista saa
sopivasti tukea leikkeelle, sen ympardidessd kudoksen. Parafiinikerroksen jalkeen
muotti siirretdan kylmalle alustalle missa kudospalaa painetaan muotin pohjaan. Painet-
taessa varmistetaan, ettéd kudoksen kaikki reunat ovat pohjassa ja nakyvilla, koska taméa
kiinnittd&d kudoksen muottiin. Painamisessa pitaa olla my6s varovainen, ettei kudos rik-

koudu, vaan séilyttdd muotonsa. Muotin paalle lisdtd&n kasetin pohja ja muotti taytetaan



parafiinilla, jonka jalkeen se siirretdan kylmalevylle jahmettyméaéan. Jadhdyttydan kudos-
blokki on valmiina mikrotomille leikattavaksi. (Spencer — Bancroft, 2011a: 83-88.)

Tarkeaéd kudosnaytteen valamisessa on, etta siitd saadaan helposti leikattua mahdolli-
simman edustava leike, jotta patologi saa realistisen kuvan kudoksen tilasta. Kudospalan
kaikkien reunojen tulee olla nakyvissa ja painettuna pohjaan. Valamisessa kylméalevylla

pitéda tydskennella ripeasti, jotta muottiin ei kerked muodostumaan kahta faasia, talléin
kudosblokki ei kesté leikkaamista. (Sieranen 2016: 1-11.)

Kuvio 1. Valulaite (Suvi Koskinen 2018)

3.1.3 Kudosnaytteiden leikkaus

Kudosnaytteet leikataan jahmettyneista parafiiniblokeista mikrotomilla. Kudosnaytteen
leikkaamiseen voidaan kayttaa erityyppisia mikrotomeja. Yleisin mikrotomi, jota Meilah-
den patologian laboratoriossa kaytetéaén, on vesiliukumikrotomi (Kuvio 2.) Muita kay-
tossa olevia mikrotomeja ovat rotaatiomikrotomi ja liukumikrotomi, joissa molemmissa

on erikseen kylma- ja lamminvesiastiat. Molemmat ndista ovat myos kuivia laitteita, kun



taas vesiliukumikrotomissa vesi valuu koko ajan mikrotomilla tydskenneltaessa. Rotaa-
tio- ja liukumikrotomit soveltuvat paremmin todella koville- ja rasvaisille naytteille, silla

niissé ei ole vesiliukua, joka repii leikkeen hajalle. (Kantee — Laine 2016: 1-16.)

Mikrotomeissa kaytetaan kertakayttoisia teria ja ne ovat mahdollisimman teravia, jotta
leikkeesta saadaan mahdollisimman hyva. Teravalla teralla leikataan 2-10 pum paksuisia
leikkeita. Terd pitdd muistaa vaihtaa tarpeeksi usein, jottei siihen kerry ylimaaraista pa-
rafiinia, mikd aiheuttaa artefaktia leikkeisiin. Lisaksi tera tylsistyy nopeasti. Leikattu leike
livutetaan vesiliukua pitkin kylmaan vesialtaaseen. Kylmasta vedesta leike otetaan ob-
jektilasille ja sitd voidaan suoristaa seka rullata auki. Kuumassa vedessa leiketta ei voida
pitdad pitkaan, vaan se silotetaan lasille. Taman jalkeen objektilasi ilmakuivataan ja siir-
retaan kuumalle levylle, jossa ylimaarainen vesi ja osa parafiinista sulaa pois. (Spencer
— Bancroft, 2011a: 93-97.)

i
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Kuvio 2. Vesiliukumikrotomi (Riikka Kytdla 2018)



Tama opinnaytetyd keskittyy pelkéstaan vesiliukumikrotomiin, silla se on Meilahden pa-
tologian laboratoriossa yleisimmin kaytdssa oleva mikrotomi, tdman helppokayttoisyy-
den takia. Hyvin onnistunut leike on oikein orientoitu, sopivan ohut, rypyton ja ehja. Kaikki
tama auttaa patologia tutkimaan leikettd lasilta mikroskoopin avulla. Ryppyiset ja rikki-
naiset leikkeet vaikeuttavat tulkitsemista, eika kudoksesta saada edustavaa kuvaa.
(Kantee — Laine 2016: 1-16.)

3.2 Laatu ja laadunvarmistus

Laadunhallinta on osa HUSLABIN toimintaa ja laadunvarmistus tapahtuu kayttden stan-
dardin SFS-EN 1SO 15189 (kliinisten laboratorioiden akkreditointivaatimus) sek& SFS-
EN ISO/IEC 17025 (testauslaboratorioiden yleinen standardi) mukaista toimintajarjestel-
maa. Laadunhallinnan yleisten periaatteiden mukaan toiminnassa painotetaan etenkin
asiakaslahtdista toimintaa seka johtamista ja sen liséksi koko henkilokunnan osallistu-
mista laatutydhon. Laadunhallintaan kuuluvat henkildkunnan ammattitaidon varmistami-
nen, tydn jatkuva kehittdminen seka kustannustietoisuus. Perusléhtdkohta HUSLABIn
laadulliseen toimintaan on, etta tydn laadusta seka asiakaspalvelusta vastaa jokainen

tyontekija itse. (HUS. Laboratorion laatu.)

Standardi SFS-EN I1SO 15189:2013 méaadrittelee laboratoriotoiminnalle asetetut vaati-
mukset. Standardissa korostetaan perehdytyksen merkitysta ja sitd, miten perehdytyk-
seen kuuluvat myo6s laadunhallintajarjestelma, tietojarjestelmat, etiikka ja potilastietojen
luotettavuus seka terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat asiat. Kun perehdytys on suori-
tettu, tulee perehtyjan patevyytta arvioida laboratoriossa maariteltyjen patevyyskriteerien
mukaisesti. Laadun yllapitamiseksi laitteita tulee saanndéllisesti huoltaa, yllapitaad seka
kalibroida. Taydennyskoulutus puolestaan pitdd huolen tydntekijoiden ammattitaidosta
seka sen yllapidosta ja kehittdmisesta. Laadunvarmistuksen pohja perustuu ennalta
maariteltyjen patevyyskriteereiden, taydennyskoulutuksen seké perehdytyksen myota.
(Sinervo 2015: 8-9.)

Standardi SFS-EN ISO/IEC 17025 maaréa puolestaan sen, ettad laboratorion tulosten
tarkkuus on riittava ja, etta siihen liittyvia mittausepavarmuuksia arvioidaan. Patologian
laboratoriossa diagnostiikka on kuitenkin sen kaltaista, etta patevaa epavarmuuslaskel-
maa metrologisesti tai tilastollisesti ei voida laatia. Patologiassa sen sijaan voidaan aja-
tella mittausepéavarmuutta ennalta maariteltyjen laatuvaatimusten ja vaarien diagnoosien

kannalta. Patologian laboratoriossa naytteiden laadunvarmistukseen kuuluu naytteiden



valmistusmenetelmien ja mikroskopointiin liittyvien virheiden ennaltaehkéiseminen. (S6-
derstrom 2015: 19-21.)

Laadukkaan kudosnaytteen avulla patologi pystyy tekemé&én tarvittavan diagnoosin ar-
vioimalla kudoksen luonnetta. Mahdollisia diagnostisia virhelahteité ja niille altistavia te-
kijoitd laboratoriossa voivat olla muun muassa sekaannus naytteiden valilla, naytteen
katoaminen, kontaminaatio toisesta naytteesta tai hairié kudoskuljettimessa. (Makinen
2012: 1127.) Taman lisaksi kudosnaytteen valussa laadukas leike varmistetaan niin, etta
kudos on orientoitu oikein, eli varmistetaan, ettd kudoksen valusuunta on oikea. Kudos-
naytteen leikkauksessa varmistetaan, etta kudos saadaan kokonaisena lasille ja se on
leikattu oikeasta tasosta oikean paksuiseksi. Nama asiat helpottavat patologin ty6ta ja
varmistavat potilaan kannalta oikean diagnoosin. Puutteellinen lausunto tai muuten vain
vaara diagnoosi voi pahimmassa tapauksessa johtaa potilaan virheelliseen hoitoon, joka

voi johtaa mahdollisesti ohimenevaan tai pysyvaan haittaan. (Séderstrém 2015: 21.)

3.3 Perehdytys

Perehdyttdminen yleisena kasitteenda tarkoittaa tydpaikalla tapahtuvaa vastaanottoa ja
alkuohjausta. Perehdyttamisen tarkoituksena on saada tyontekija tuntemaan, ettd han
on tarkea osa tyoyhteista. Perehdyttamista ei pida liittaa vain tydsuhteen alkuun, vaan
sitd kaytetaan myos silloin kun henkilé perehdytetddn uusiin tydtehtaviin, jo tutussa tyo-
paikassa. Perehdyttdmisella tarkoitetaan kaikkia niita, toimenpiteité ja tapahtumia joilla
voidaan tukea yksil6d uuden tydn alussa, oli tytpaikka tydntekijalle uusi tai jo ennestaan
tuttu. (Kupias — Peltola 2009: 17-19.)

3.3.1 Perehdytyksen tarkoitus ja tavoitteet

Perehdyttamisella tarkoitetaan kaikkia niitd toimenpiteita, joiden avulla perehdytettava
tietdd omaan tydhonsa kohdistuvan vastuun tydyhteisdssa ja ne odotukset mita tydteh-
tavalta vaaditaan. Perehdytyksessa perehtyja oppii tydtehtdvansa ja niihin liittyvat turval-
lisuusohjeet. Liséksi han tutustuu tydyhteison tyontekijoihin ja esimiehiin seka tydpaikan
toimintaan, toimintatapoihin ja toimintaperiaatteisiin. (Kangas — Hamalainen 2008: 2.)
Perehdytyksen tavoitteena on tukea tyontekijan kokonaisvaltaista osaamista niin, etta
han paasee mahdollisimman hyvin alkuun uudessa tyOyhteistssaan ja itse tydssaan,
seka pystyy suoriutumaan tyéssaan itsenaisesti mahdollisimman nopeasti (Kupias — Pel-
tola 2009: 17-19).
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Tyontekijdiden perehdyttaminen on tarkeda myds tyodturvallisuuden kannalta. Tydturval-
lisuudesta on asetettu laki, jonka mukaan ty®nantaja on velvoitettu perehdyttamaan
tyontekija niin, ettd hanella on riittavat tiedot tydhon seka tyo- ja tuotantomenetelmiin.
Taman lisaksi tydnantajan tulee varmistaa tyontekijan perehdytys tyovalineisiin ja niiden
oikeanlaiseen kayttoon, etenkin ennen uuden tyotehtavan aloitusta, tai jos tyotehtavat
muuttuvat. Tyontekijan ohjausta ja opetusta tulee myds taydentaa, mikali siihen ilmenee
tarvetta. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002 § 14.) Ty6turvallisuuslain tarkoituksena on muun
muassa ennaltaehkaista tydymparistosta ja itse tydsta johtuvia fyysisid seka henkisia
terveyshaittoja (Tyoturvallisuuslaki 738/2002 § 1). Voidaan siis ajatella, ettd perehdytyk-
sen toteuttaminen tyoturvallisuuden kannalta ennaltaehkéisee ty6tapaturmia ja nain

myds turvaa tydntekijoiden hyvinvoinnin tydpaikalla.

Perehdytys ei kuitenkaan ole yksin tybnantajan vastuulla. Tyontekijan tulee olla itse
myds kiinnostunut oman ammattitaitonsa yllapidosta seka kehittamisesta. Henkilot, jotka
hyddyntavat kasvun asennetta, haluavat kasvaa ja kehittaa taitojaan seka etsivat jatku-
vasti uusia haasteita. Oman riman nostaminen seka uusien haasteiden etsiminen esiin-

tyy taitojen kehittymisena ja néin lisdantyneené lahjakkuutena. (Jarvilehto 2014: 54.)

3.3.2 Perehdytysprosessi

Uuden tydntekijan perehdyttdmista voidaan kuvata prosessina. Prosessissa on monta
vaihetta, jotka kaikki edesauttavat uutta tydntekijdd sopeutumaan uuteen tydpaikkaan.
Rekrytointiprosessi on tarked vaihe perehdyttamisessa, silla siind hakijoille kerrotaan
seka tydyhteison etta tyotehtavien vaatimuksista ja erityispiirteistd seka saadaan tietoa
uuden tydntekijan osaamisesta. Ennen uuden tyontekijan téihin tuloa on hyva valita tu-
lokkaan perehdyttamisesta vastaava henkild, joka huolehtii, ettd tulokas tietaa minne
saapua. Uuteen ty6hon on helpompi myds tulla, kun vastassa on entuudestaan tuttu
henkild. Prosessissa uuden tydntekijan vastaanotto on tarked, koska tdssa vaiheessa
uudelle tyontekijalle muodostuu ensivaikutelma koko tydyhteisosta ja huonoa alkua on

vaikea paikata mydhemmin. (Kupias — Peltola 2009: 102-107.)

Tarkeaa on, etta uusi tydntekija tuntee olonsa odotetutuksi ja tervetulleeksi. Ensimmai-
sen viikon aikana on tarkeaa, etta uusi tyontekija paase kiinni uuteen tyéhénsa. Tata
tukee kokonaiskuvan saaminen tyosta, jota auttaa tutustuminen organisaatioon seka
tydyhteisdon. Perehdyttdminen tulisi aina jarjestdd niin, etta se olisi tarkoituksenmu-

kaista ja néin tulokas saa tunteen hyodyllisyydesta. (Kupias — Peltola 2009: 102-107.)
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3.3.3 Oppimistyylien merkitys perehdytyksessa

Oppiminen tarkoittaa uusien tietojen ja taitojen omaksumista. Oppiminen kokonaisuu-
dessaan on prosessi ja tarkeda oppimisessa on se, etta opiskeltava asia tulee sisaistet-
tya. (UEF. Oppimisteoriat ja -strategiat.) Oppiminen on kahden tekijan, kiinnostuksen ja
altistuksen lopputulos. Oppijoiden ollessa sitoutuneita ja innostuneita oppimaan, tiedon
ja taitojen omaksuminen on tehokkaampaa. Oppimisen ei tulisi olla tylsaé. Jos se ei ole
kiinnostavaa, luultavasti oppimista ei tapahdu. (Jarvilehto 2014: 18, 35.)

On todettu tarkeaksi, ettd oppiva tuntee itsensé hyvin ja tiedostaa sen, millainen oppi-
mistyyli soveltuu parhaiten juuri hanelle. Erilaisiksi oppimistyyleiksi on luokiteltu esimer-
kiksi visuaalinen, auditiivinen, kinesteettinen seka taktiilinen oppija. Oman oppimistyylin
[6ytaminen ei poissulje sitd, etteikd yksilo pystyisi oppimaan myds muilla tavoilla. Oman
tyylin I6ytamisella voidaan keksia keinoja, miten oppiminen sujuisi parhaiten. (Erilaisten
oppijoiden liitto ry.)

Visuaalinen oppija oppii parhaiten nakemalla ja katselemalla. Yleensa han painaa asiat
mieleen kuvina. Kuvien, mielikuvien ja varien avulla hdn saa oppimiseen apuja. Oppija
saattaa muistaa materiaalista kuvan, muttei valttamatta sen muuta sisaltéa. Auditiivinen
oppija taas perustaa oppimisensa kuulohavaintoihin, eli muistaa asiat kuuntelemalla.
Han myds muistaa helposti puhetta, keskusteluja ja &dnensavyja. Tama oppija pystyy
hyotykayttamaan hyvin aanimateriaalia. Kinesteettinen oppija puolestaan on hyva fyy-
sisissa asioissa, silla oppiminen perustuu kehon liikkeeseen ja kosketukseen. He oppivat
parhaiten asioita tekemalla. Taktiilisen oppijan tiedon sisaistaminen perustuu kasilla kos-
ketteluun, eli muistiinpanojen, koristelun tai askartelun avulla. (Erilaisten oppijoiden liitto
ry.) Opiskelija on itse kuitenkin hyvin aktiivisessa roolissa, silla virtuaaliset vuorovaiku-
tustilanteet mahdollistavat oppijan raatéaloida ja muokata opiskelutilan mieleisekseen
(Mé&kitalo — Wallinheimo 2012: 12).

Tehokasta oppimista tapahtuu yleensa silloin, kun oppisisaltd esitelladan mielenkiintoa
heréattavassa muodossa (Jarvilehto 2014: 18). Opetuksen olisi hyva tukea mahdollisim-
man monia erilaisia oppijoita vahaisilla resursseilla toimittaessa (Mékitalo — Wallin-heimo
2012: 12). Taman opinnaytetydn tuotos palvelee parhaiten visuaalisia oppijoita, silla ma-

teriaalimme koostuu videopatkista seka kuvista.
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3.3.4 Video perehdytyksen tukena

Vaikka itse opetettava aihe ei tunnu aluksi innostavalta, aiheen esittdminen innostavalla
tavalla saattaa heréattda oppijan kiinnostuksen (Jarvilehto 2014: 64). Erilaisten visuaalis-
ten opetusmateriaalien kayttda voidaan pitaa oppimista tehostavana aineistona. Viime
vuosina yliopistokoulutuksen opetuksessa kaytetyt menetelméat ovat muuttuneet. Séh-
koisten opetusmateriaalien kayttd on aloitettu osana opetusta ja se on myds havaittu
tehokkaaksi menetelméksi. Video on oppimateriaali, jonka katsomista voidaan pitaa ak-
tilvisena prosessina. Videon hyotykayttd oppimisen tukemisena on lisdantynyt selvasti
1990-luvulta alkaen. Internetin ja teknologian ei kuitenkaan uskota sivuuttavan taysin
opettajan lasnéa olevaa opetustyylid, vaikka teknologian uskotaan olevan hyodyllinen tu-
levaisuudessa. (Salina ym. 2012: 67 - 75.) Nykyteknologian tarkoitus on helpottaa oppi-
jan tyoskentelyéa ja antaa motivaatiota toimimaan eri tavalla kuin aikaisemmin (Mékitalo
— Wallinheimo 2012: 9). Lisaksi videon kayttaminen opetuksen tukena on hyva ratkaisu,
silla se on hyvin joustava muokkautuvuutensa ja levittdmismahdollisuuksien kannalta
(Aaltonen 2002: 16).

Videot ovat laajalti kaytdssa ymmartadmisen tukemisessa ja stimuloinnissa erinaisissa
yhteyksissa, kuten luokkahuoneessa, laboratoriossa ja etdopetuksessa (Salina ym.
2012: 67-75). Videota ja sdhkdista materiaalia on kaytetty esimerkiksi hoitotydén koulu-
tuksissa. Kliinisten hoitotytn opetuksessa ja oppimisessa erityisesti, silla videon avulla
saadaan kuvainnollisesti havainnollistettua erilaisia hoitotydn toimenpiteita. (Fobes ym.
2016.) Video-oppimateriaalin valinta tdhan tydhon sopi hyvin, silla siind saadaan havain-
nollistettua kudosnaytteiden valu- ja leikkaustekniikat hyvin. Virtuaalinen ympéristd tuo
lisdarvoa oppimisprosessiin, joissa opetettava asia on haastava tai vaikea havainnollis-
taa (Méakitalo — Wallinheimo 2012: 89).

Modernit oppimisymparistot tarjoavat uuden erilaisen vaihtoehdon perinteisen oppimis-
ympaériston rinnalle (Vahakuopus — Ervelius — Vuokila-Oikkonen 2005: 133). Salina ym.
(2012: 67-75) valitsivat Italiassa tehtyyn tutkimukseensa testiryhméaksi 223 sairaanhoita-
jaopiskelijaa, joiden opiskelussa testattiin videomateriaalin hyotykayttta. Sairaanhoitaja-
opiskelijoista muodostettiin kaksi eri ryhmaa. Toisessa ryhméssa opiskelijat opettelivat
potilaan liikuttamista videomateriaalin avulla ja toisessa ryhmassa opeteltin samaa
asiaa perinteisen kirjoitetun materiaalin avulla. Tutkimuksessa osoittautui, ettéd videon

avulla opiskellut ryhma oppivat tekniikan toista testiryhmaa paremmin. Oppilaat pitivat
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videota tehokkaana opetusmenetelméana, silla heilla oli mahdollisuus katsoa videota uu-
destaan valitsemastaan kohdasta monia kertoja. Tutkimus néin ollen tukee ajatusta siita,
etta video on todettu tehokkaaksi opetusmenetelmaksi.

4 Opinnaytetyon toteutus

Meilahden patologian laboratoriossa ei tahan asti ole ollut visuaalista perehdytysmateri-
aalia. Sen sijaan kayttssa on lomake, josta ndkee, ettéd perehdytys on suoritettu. Ongel-
maksi on koettu saadun perehdytyksen epayhdenmukaisuus ja tyontekijoéiden saama
eritasoinen perehdytys. Ongelmana koettiin myo6s se, etta perehdytys tapahtuu useim-
miten vain kerran tai tietyn ajanjakson aikana, jonka jalkeen asiaan voi palata vain kirjal-
listen tydohjeiden tasolla. Materiaalin luomisessa kaytimme hyddyksi jo olemassa olevia
laboratorion tydohjeita seka kirjallisuutta.

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety® on tydelamalahtdinen ja kaytannoénlaheinen. Liséksi se on
hyva toteuttaa tutkimuksellisella asenteella seka riittavalla alan tietojen ja taitojen hallin-
taa osoittavalla tasolla. Toiminnallista opinndytetydtd voidaan pitdd vaihtoehtoisena
tyona tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Toiminnallisella opinnaytetydlla tavoitellaan am-
matillisella kentélla kaytannon toimintaan liittyv&a ohjeistusta, opastamista tai toiminnan
jarjestamista. Opinnaytetyd voi olla alasta riippumatta kaytantéén suunnattu ohje, opas-
tus tai ohjeistus, kuten esimerkiksi turvallisuusohjeistus tai perehdytysmateriaali. (Vilkka
— Airaksinen 2003: 9-10.)

Salosen (2012: 16-20) konstruktiivisen kehittdmishankkeen malli kuvaa téata opinnayte-
tyota hyvin. Konstruktiiviseen malliin kuuluu tydn aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esi-
vaihe, ty6stovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. Aloitusvaiheessa
maairiteltiin yhteistydtahon kanssa varsinainen kehittamistehtava ja timan jalkeen aihe-
alue rajattiin kudosnaytteiden valuun ja leikkaukseen. Tasta tehtiin opinnéytetydn suun-
nitelma, jonka avulla haimme HUSLABIn tutkimusluvan (litel) ja |Ahdimme toteuttamaan
tyota. Toiminnallinen vaihe eli tydstévaihe tapahtui Meilahden patologian laboratoriossa,
jossa kuvattiin tarvittava videomateriaali. Viimeistelyssa raakamateriaali editoitiin toimi-
vaksi kokonaisuudeksi. Kokonaisuudessaan videoita tuli useampia ja ne liitettiin yhteen

epélineaarisesti Metropolian sahkoiseen PowerPoint-pohjaan. Kehittdmishankkeen seu-
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rauksena syntyy tuotos, ja se sisaltdd uuden tiedon lisaksi tuotteen, mallin, oppaan, toi-
mintatavan tai muun innovaation, joka on taysin uusi tai edeltavaa parempi (Salonen
2012: 25). Taman tyon tuotoksena syntyi videoperehdytysmateriaalia kudosnaytteiden
valusta ja leikkuusta. Materiaali esiteltiin Meilahden patologian laboratoriossa. Opinnay-
tetyon raportti seké tuotos luovutettiin yhteisty6tahon kayttoon.

Opinnaytetyon raportti on tutkimusviestintaé ja tutkimuksellisuus ilmenee koulutus- ja
ammattialan nakoékulman valintana, tehtyjen valintojen ja ratkaisujen perusteluna seka
harkittuna tietoperustana (Vilkka — Airaksinen 2003: 91). Opinnaytetydn raportissa kuva-
taan teoriapohjaa tyon tarpeellisuudelle, tuotoksen suunnittelua seka toteutuksen eri vai-
heita. Lopuksi raportissa esitetaan tuotoksen arviointia, johtopaatoksia seka tyon jatko-

mahdollisuuksia.

4.2 Videon kasikirjoitus ja kuvaus

Virtuaalisen oppimisympaériston ja materiaalin suunnittelussa on hyva ottaa huomioon
mielekkaan oppimisen kriteerit. Hyva oppiminen luonnehditaan opiskelijan nakékulmasta
mielekkaéaksi toiminnaksi. (Makitalo — Wallinheimo 2012: 103.) Aaltosen (2002: 16) mu-
kaan videon eduista huolimatta sen tekoon tulee aina olla jonkinlainen syy. Syyn tas-
mentaminen on hyva lahtdkohta videon kasikirjoitukselle. Perehdytysmateriaalin tarve
patologian laboratoriossa oli iimeinen ja video-oppimateriaali todettiin hyvaksi ratkaisuksi
kudosnaytteiden valu- ja leikkaustekniikan esittelyssa. Taman lisaksi video-oppimateri-
aali koettiin hyvaksi sen tadydennys- ja muokkaamismahdollisuuksien vuoksi. Materiaali
on myods ajankohtainen, silla tdaméankaltaista materiaalia ei ole talla hetkella tarjolla pato-

logian laboratoriossa.

Videotuotanto pitda sisalladn monia eri vaiheita ja tAman vuoksi sen huolellinen ennak-
kosuunnittelu on tarpeellista. Tuotoksen toteuttamisen kannalta hyva kasikirjoitus on erit-
tain oleellinen tyokalu. (Apogee productions.) Videon kasikirjoituksessa tulee liséksi ot-

taa huomioon Aaltosen (2002: 16-20) mukaan seuraavat asiat:

Miksi audiovisuaalinen media?
Mika on videon tavoite?

Mik& on videon kohderyhma?

vV V V V¥V

Mitk& ovat videon kayttdtavat?
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» Mika on videon kayttoika?
» Kuinka pitk& video on?

> Mita videon tuottaminen maksaa?

Teimme videoille suuntaa-antavan kasikirjoituksen ennen kuvaamisen aloitusta. Kasikir-
joituksissa videoiden rakenne kuvattiin miellekarttoina. Kudosnaytteen valun kasikirjoi-
tuksessa (liite 2) erikoishuomiot keskittyvat kudoksen paineluvaiheeseen. Kudosten leik-
kauksen kasikirjoituksessa (liite 3) erikoishuomiot keskittyvat puolestaan trimmaukseen
ja ehjan kudoksen saamiseen. Trimmauksella tarkoitetaan kudoksen leikkaamista niin,
etta kudos leikataan kokonaan nékyviin. Kaytimme tekemidmme videokasi-kirjoituksia
hyoddyksi videoiden kuvaamisen aloittamisessa, kokonaisuuden hahmottamisessa seka
erityisesti editoimisessa.

Aiheanalyysissa opinnaytetyon kohderyhma ja kohderyhman mahdollinen rajaus on tér-
keéd pohdittava osa-alue. Toiminnallisessa opinnaytetydssé tuote tai ohjeistus tehdaan
jollekin tai jonkun kayttoon, silla tavoite on joidenkin henkildiden osallistuminen toimin-
taan tai toiminnan selkeyttdminen ohjeistuksen avulla. Tarkeaa on, etta mietitddn mika
on ongelma ja keta taméa ongelma koskee. (Vilkka — Airaksinen 2003: 38-39.) Tdman
opinnaytetyén kohderyhmaksi rajattiin laboratorion uudet tyontekijat, uusiin tyétehtaviin

perehtyvat tydntekijat seka harjoitteluun tulevat opiskelijat.

Verkkoymparistdssa tapahtuva oppiminen korostaa oppijan halua ottaa vastuuta omasta
oppimisestaan (Makitalo — Wallinheimo 2012: 12). Video-oppimateriaali tulee olemaan
kokonaisuudessaan muistitikulla ja sen kayttd on helppoa. Perehtyja saa katsoa materi-
aalia halutessaan ja niin monta kertaa kuin kokee sen tarpeelliseksi. Valmistettu materi-
aali on kalikille perehtyijille samanlainen, joten nain perehtyminen tyoétehtaviin on tasa-

arvoista.

Opetuksellisen videon kayttoika yleisesti ottaen on hyvin lyhyt, noin 3-5 vuotta. Ohjelmat
vanhentuvat ja organisaation toimintastrategiat saattavat muuttua. (Aaltonen 2002: 19.)
Patologian kudosnaytteiden kasittelymenetelmét ovat kuitenkin pysyneet hyvin saman-
kaltaisina pitkaan. Oletettavasti kudosnaytteiden valun ja leikkauksen kasittelyn vaihei-
siin ei ole talla hetkelld tiedossa suuria muutoksia. Oletetaan, etté tuotetun video-oppi-
materiaalin kayttoikd on suhteellisen pitka, silla mikali menetelméatavat muuttuvat tule-

vaisuudessa, oppimateriaalia voidaan tarvittaessa muokata ja taydentaa.
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Hyvan oppimistuloksen saavuttamiseksi videon ei tulisi kestéé enempdaa kuin 15 minuut-
tia (Salina ym. 2012: 67-75). Liian pitk& video vaatii sen, ettd sen rakenne on tarkempi
ja hiotumpi. Mita lyhyemmin ja ytimekk&ddmmin asia voidaan esittda, sen parempi. (Aal-
tonen 2002: 20.) Videomateriaali kuvattiin kokonaisuudessaan Meilahden patologian la-
boratoriossa. Videot ovat suunniteltu pituudeltaan lyhyiksi, jotta niiden kayttdaminen olisi
helppoa. Videoiden jaotteleminen valun ja leikkauksen kesken seké erityyppisten kudos-
ten kasittelyyn helpottaa yhden asian oppimista kerralla. Niiden henkildiden, jotka halua-
vat esimerkiksi katsoa videolta vain tiettya kudosta koskevan asian, ei néin ollen myods-

k&an tarvitse katsoa muihin kudoksiin liittyvia videoita.

Taman video-oppimateriaalin toteuttamisessa tai sen julkistamisessa ei ollut erillisia kus-
tannuksia. Kuvausvalineena kaytetty kamera ja jalusta olivat omia. Kuvattavat kudosma-
teriaalit seka vesiliukumikrotomi ja valukone olivat Meilahden patologian laboratorion

omaisuutta. Henkildkustannuksia tyolla ei ollut, silla esiinnyimme videolla itse.

4.3 Aikataulu

Opinnaytetydn suunnittelu ja ideointi aloitettiin marraskuussa 2017 (Kuvio 3). Aloituk-
seen kuului aloitus- seké tutkintokohtainen info. Joulukuussa 2017 patologian laborato-
rion tiloissa jarjestettiin ensimmainen ohjaustapaaminen, jossa rajattiin aihealue seka
saimme tarvittavat ohjeet tyon suunnittelun aloitukseen. Tammikuussa osallistuimme
suunnitelman kirjoituksen tydpajaan seka myéhemmin sopimus ja tutkimuslupa ty6pa-
jaan. Opinnaytetydn suunnitelma kaytiin lapi helmikuussa 2018 yhteistydtahon kanssa
hyvaksytysti. Virallinen opinnaytetydn suunnitelma palautettiin 28.2.2012. Opinnayte-
tydn suunnitelma esiteltiin Metropolian ammattikorkeakoulun seminaareissa 6-7.3.2018.
Hyvaksytylla opinndytetydn suunnitelmalla haimme HUSLABIn tutkimuslupaa (liitel),
joka mahdollisti videon kuvaamisen patologian laboratoriossa. Lisaksi teimme ty6ela-
mayhteistybkumppanin kanssa hankesopimuksen opinnaytetydn teosta kayttaen Metro-
polian laajaa sopimuspohjaa. Opinnaytetydn suunnitelmavaihe kokonaisuudessaan si-

joittui marraskuusta 2017 maaliskuuhun 2018.

Opinnaytety6n toteutusvaihe sijoittui maaliskuu — lokakuu 2018 vélille. Opinnayteyon ra-
porttia kirjoitettiin ja viimeisteltiin koko toteutukselle suunnitellun ajan. Kuvaus suoritettiin
patologian laboratorion tiloissa syyskuussa 2018. Videoiden editointi tehtiin kokonaisuu-

dessaan syys — lokakuussa. Osallistuimme lokakuussa tekstinohjauksen tyopajaan,
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josta saimme neuvoja johdannon, pohdinnan seka tiivistelméan kirjoittamiseen. Opinnay-
tetyon raportti ja tuotos esiteltiin seminaareissa 31.10- 1.11.2018. Opinnaytetydn raportti
palautettiin lopullisena paperiversiona opinnaytetyon ohjaajalle sek& arvioijalle
15.11.2018. Tyon tuotos julkistettiin ja esiteltin Meilahden patologian laboratoriossa
5.11.2018 seka luovutettiin taman jalkeen laboratorion kaytt6on. Kypsyysnayte jarjestet-
tiin 20.11.2018. Lopullinen opinnaytetyoraportti julkaistiin séhkoisena Theseus-tietokan-

taan.
Ideointi
Opinnaytetyon Opinnaytetydsuunnitelman
palauttaminen ja kirjoittaminen
kypsyysnéayte
Opinnaytetyon Opinnaytetyésuunnitelman
esittelyseminaari seminaari
- . Videoiden
Opinnaytetyon . :
kirjoittaminen kuvggirtnolirrlﬁin ja

Kuvio 3. Opinnaytetydprosessi

5 Tuotos

Opinnaytetydn lopullisena tuotoksena kehittyi monen videon kokonaisuus, joka kerattiin

yhteiseen PowerPoint pohjaan (Kuvio 4). Videot kuvattiin kokonaisuudessaan kolmen
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paivan aikana, jolloin saimme tarpeeksi videomateriaalia tulevaa editoimista varten. Vi-
deoissa kasitellaan kolmen eri kudoksen valuun ja leikkaamiseen kuuluvat tydvaiheet.
Videoiden suunnitteluvaiheessa pohdimme &aaniraidan kayttd6d videoissa, mutta paa-
dyimme kayttamaan tekstitettyja ohjeita, koska laboratorio olosuhteet ovat yleensa aa-
nekkaitd ja nain kuuntelu voi olla haastavaa. Tuotos on helppo pysayttaa siihen kohtaan,

jossa teksti nékyy ja néin asiaan voi keskittya rauhassa.

Patologia

Leikkaus Valu

Rasvainen Varjatty Pieni Rasvainen Pieni
kudos kudos kudospala kudos kudospala

Osaamista

ja oivallusta
tulevaisuuden
tekemiseen

Kuvio 4. Tuotos

Kudosnaytteiden valuvideoissa keskitytaan erityisesti oikeankokoisen muotin valintaan,
kudoksen paineluun muottiin seka kylméalevylla toimimiseen. Valusta videoita syntyi yh-
teensa kolme; rasvainen kudos, véarjatty kudos ja pieni kudospala (Kuvio 5). Kudosnayt-
teiden leikkausvideoissa keskityttiin kudoksen trimmaukseen, leikkeen paksuuteen seka
leikkeiden maaraan. Myos leikkauksesta syntyi kolme erillisté videota; rasvainen kudos,
varjatty kudos ja pieni kudospala. Videot olivat pituudeltaan 1-1,5 minuuttia. Videoiden
tekstisisaltoon kaytimme tyopaikalta 16ytyvia kirjallisia tydohjeita, kirjallisuutta sekd kou-

lussa opittua teoriaa. Videoissa nakyy lyhyitda kommentteja seka ohjeita eri tydvaiheista.
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Pienen kudospalan leikkaaminen
p S % :" MY 'ﬂ i

Osaamista

ja oivallusta
W tulevaisuuden

tekemiseen
Kuvio 5. Pienen kudospalan leikkaaminen

Kudosnéaytteiden valaminen alkaa, kun kudosprosessori on saanut kudoskasetit proses-
soitua. Valuautomaatti pitaa olla ajoissa laitettu paalle, jotta se on kerennyt lammeta tar-
peeksi. Videoissa keskitymme rasvaisen-, kudosvarjatyn- ja pienen kudoksen valami-
seen. Valamisen tarkoituksena on valaa kudosnayte parafiinilla taytettyyn muottiin, jotta
siitd saadaan leikattua edustava kudosnayte lasille. Tydskentelyssa kaytetddn apuna
pinsetteja, jolla saadaan tarkasti aseteltua kudokset muottiin ja paineluun on kaytdssa
"tamppaajat’, jotka helpottavat reunojen painamista. Tarvittaessa kaytdéssa on myoés suu-
rennuslasi, koska joskus kudospalat voivat olla todella pienié ja niiden orientointi muottiin
taytyy tehda tarkasti. Yleissaant6é on siirtdd kudos muottiin samalla lailla, miten se on

ollut kasetissa.

Kudoskasetit ovat laitteen lampd6varastossa valmiiksi lampimind, jolloin niitd on helpompi
tydstaéd. Pienten kudospalojen kanssa on oltava varovainen, kun kasetin avaa, ettei sen
sisélta havia kudospaloja. Kudospalalle valitaan sopivan kokoinen muotti, joka ei saa olla
liian suuri eik& liian pieni. Liian isossa muotissa parafiinia tulee kudospalan liikaa ympa-
rille, mik& vaikeuttaa leikkaamista. Muotin pohjalle lisataan vahan parafiinia, jonka paalle
nostetaan kudospala. Tassad vaiheessa muotti siirretddn lampdlevyltd kylmalle levylle,
jossa samaan aikaan painetaan kudospala muotin pohjalle, niin etta kaikki reunat ovat
pohjassa. Tama vaihe kannattaa suorittaa ripeésti, jottei muotissa oleva parafiini ehdi
kokonaan jahmetty4, jolloin muottiin voi muodostua kahta eri faasia. Kahden faasin ku-

dosblokki on vaikeampi leikata ja se saattaa helpommin murtua. Lopuksi muotin péaéalle
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laitetaan kudoskasetin pohja ja sen péaélle valutetaan parafiinia niin, ettd muotti tulee
kokonaan tayteen. Lopuksi muotti voidaan siirtééa kylmalevylle jahmettymaan. Jahmetty-
misen jalkeen kudosblokki on valmis mikrotomilla leikattavaksi.

Rasvaisen kudoksen valaminen etenee saman kaavan mukaan, mutta siind on hyva ot-
taa huomioon rasvaisen kudoksen erilainen koostumus. Rasva on pehmeéa ja helposti
liskaantuvaa, jolloin muotin pohjalle painamisessa pitaa olla varovainen, ettei kudoksen
muoto muutu. Rasvaisen kudoksen kanssa tydskennellessd on myds hyva varmistaa,
ettd kudoksen ymparille tulee kauttaaltaan parafiinia, silla se antaa kudokselle hyvin tu-
kea leikkausvaiheessa. Kudosvarjatyn kudoksen kanssa on tarkkaa, etta kaikki varjatyt
kudoksen reunat ovat painettu hyvin muotin pohjaan ja ne tulevat hyvin esille kudos-
blokkia trimmatessa. Kudosvérit on maalattu kudokseen osoittamaan sen anatomisia
suuntia. Tama helpottaa diagnoosivaiheessa ymmartamaan mihin pain mahdollinen so-

lumuutos kasvaa.

Kudosblokkien leikkaamisessa kaytdssa oli vesiliukumikrotomi, sen helppokayttdisyyden
takia. Ennen leikkaamisen aloittamista mikrotomin kylma- ja lamminvesialtaat taytetaan
vedella ja lampimén veden annetaan lAmmeté tarpeeksi. Kudosblokit pidetdéan kylma-
alustalla, jotta ne ovat leikattaessa mahdollisimman kylmi&, néin ne leikkautuvat helpom-
min. Terdva tera on myos tarkeassa osassa laadukkaan leikkeen aikaansaamiseksi.
Mikrotomin istukka sdadetdan suoraan, jotta blokki trimmautuu tasaisesti. Kudosblokki

asetetaan istukkaan kasetin viistop&a alaspéain, kudos leikkaajaan pain.

Leikkaaminen aloitetaan tuomalla istukkaa mahdollisimman I[dhelle terda, josta on
helppo lahtea trimmaamaan kudosblokin pintaa, niin etta koko kudos saadaan nakyviin.
Pienten kudosten kanssa on oltava tarkkana, ettei vahingossa trimmaa liikaa, jolloin ku-
dos saattaa kulua liilan nopeasti, eika siita jaa jaljelle mitdan. Isojen kudospalojen kanssa
voi rohkeasti trimmata enemman kerralla. Mikrotomilla pystyy leikkaamaan kasin seka
automaatin avulla. Kun haluttu pinta on kokonaan nékyvissa, voidaan ottaa varsinainen
leike lasille. Trimmaaminen kuluttaa terd&, eikéd se ole tarpeeksi terava monen blokin
trimmaamisen jalkeen. Kun leikataan varsinainen leike, olisi hyva vaihtaa ter& mahdolli-
simman laadukkaan leikkeen takaamiseksi. Leikepaksuus on yleensa 2,5-4 um. Ras-
vaisten leikkeiden kanssa joudutaan joskus ottamaan paksumpi leike, koska kudos re-
peilee helposti vesiliukumikrotomilla leikattaessa. Yli 10 pm leikkeet eivat yleensa ole
enda toivottuja. Lasille voi ottaa niin monta leikettd, kun siihen mahtuu ja yleinen saanto

on, etta pienimalla muotilla 4 leikettd, postimerkki muotilla 2 leiketta ja isompia leikkeita
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mahtuu vain yksi lasille. Leikattu leike lasketaan vesiliukua pitkin lampimaan veteen,
josta se poimitaan sivellintd apuna kayttéen lasille. La&mpimasséa vedessa on vield mah-
dollista suoristaa ja silottaa leiketta tarvittaessa. Laseja ilmakuivataan, jonka jalkeen ne
laitetaan lampdlevylle kiinnittymaan.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Nykyteknologiaa hyddynnettiin patologian laboratorioon suunnatussa perehdytysmateri-
aalissa. Video-oppimateriaalin avulla saatiin hyvin havainnollistettua kudosnaytteiden
valun seka leikkauksen eri tydvaiheet. Kudosnaytteen valun ja leikkauksen ty6vaiheet
ovat kasity6ta, joten videon avulla saadaan demonstroitua koko tyoprosessi seka tek-

niikka eri vaiheineen.

Halusimme hyddyntéa tyontekijdiden erilaisia oppimistyyleja, jolloin jokainen saa mah-
dollisimman hyvén ja kattavan perehdytyksen tydtehtaviinsa. Perehdytyksen suunnitte-
lussa on otettu huomioon se, miten uuden asian oppiminen olisi helpointa sisaistaa. Eri-
laisia oppimistyylej& on kuitenkin monia ja materiaalia, joka tukisi kaikkia oppimistyyleja
on vaikea toteuttaa. Tuotettava materiaali suunniteltiin kuitenkin niin, ettd mahdollisim-
man moni eri oppimistyylin omaava henkild pystyy sitd hyoédyntdmaan omien vahvuuk-
siensa mukaan. Visuaalinen oppija hyotyy oletettavasti materiaalista parhaiten. Kat-
soimme parhaaksi siséllyttdd teorian materiaaliin tekstimuodossa puheen sijaan, néin
taktiilinen oppija voi tehda halutessaan itse muistiinpanoja videoiden siséllosta, joko kat-
selun aikana tai sen jalkeen. Videot kuvaavat tekemista, joten kinesteettinen oppija voi

soveltaa uutta tietoa samanaikaisesti kaytannon harjoitteluun katsellessaan videota.

Video-oppimateriaali on suunniteltu niin, etta sitd on mahdollisuus muokata tulevaisuu-
dessa. On myos oleellista, ettd videota voi katsoa useampaan kertaan ja palata tarvitta-
essa hankalampiin kohtiin uudestaan. Koska tuotos on tallennettu muistitikulle, korostaa
se perehtyjan omaa halua tehostaa oppimistaan luomalla oppimiselle otolliset puitteet,
silla tuotos ei ole riippuvainen tietokoneesta. Videoita tehtiin yhteensa kuusi. Videot ovat
pituudeltaan lyhyita, joten niiden katselijan on helppo keskittya opetettavaan asiaan. Li-
saksi video-oppimateriaali todettiin hyvana ratkaisuna ekologisesti, verrattuna tavallisiin

paperisiin materiaaleihin.
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Tuotos on kokonaisuudessaan selkea ja onnistunut. Sen kayttamiseen ei vaadita erik-
seen perehdytysta, silla se on tehty yksinkertaiselle PowerPoint-pohjalle ja sitd voi kayt-
taa tavallisella tietokoneella. Visuaalisesti videot onnistuivat hyvin, vaikka aikaisempaa
kokemusta niiden teosta ei ollut. Sisélldllisesti aiheen rajaaminen osoittautui haasta-
vaksi, silla videoista haluttiin lyhyita ja ytimekkaita. Olimme kuitenkin tyytyvaisia loppu-
tulokseen ja toivomme, etta siitd on hyotya tulevaisuudessa ja, ettd se otetaan kayttéon

osana Meilahden patologian laboratorion perehdytysta.

6.2 Hyo6dynnettavyys ja jatkomahdollisuudet

Hyvalla perehdytyksella patologian laboratoriossa varmistetaan tyontekijoiden sopeutu-
minen ammattitaitoiseen tydyhteisdon ja varmistetaan tyontekijoiden kokonaisvaltainen
osaaminen. Tyontekija tulee perehdyttdd tyohonsa hyvin, silla néin varmistetaan, etta
h&nen tyonsa laatu vastaa laboratorion laatukriteereité. Laadukkaalla tyon tuloksella var-
mistetaan myds se, ettéd huonolaatuisia t6itd ei palaudu takaisin muille tydntekijoille ja
toisaalta nain lisdtdan organisaation kustannustehokkuutta. Liséksi laadukas perehdytys

takaa tyontekijan jatkuvan kehittymisen oman alansa ammattilaisena.

Voidaan myds todeta, etta hyvalla perehdyttéamisella on suuri vaikutus uuden tyontekijan
nakemykseen tydpaikasta ja sen viihtyvyydesta. Mitd paremmin uuden tydntekijan pe-
rehdyttaminen on suunniteltu ennen uuden tydntekijan aloitusta, sitd paremmin voidaan
olettaa tyontekijan padsevan alkuun tyotehtavissaan. Tyodyhteison tuki uuden tydntekijan
perehdyttamisessa vaikuttaa tulokkaan nakemykseen tydilmapiiristd. Kannustavat ja oh-
jaavat ty6toverit auttavat tyontekijaa tulemaan osaksi tydyhteisba. Voidaan myos aja-
tella, ettd opiskelijan hyva perehdytys on kannattavaa tulevaisuuden kannalta, mikali
opiskelija on halukas tekemaan kyseisia toité valmistumisensa jalkeen. Tama on kustan-
nustehokasta organisaatiolle, silla perehdytykseen kuluva aika on talléin lyhyempi tai
valttamatta perehdytysta ei tarvita ollenkaan.

Tyon tuotoksesta hyotyvat patologian laboratorion uudet seka vanhat tyontekijat ja har-
joitteluun tulevat opiskelijat. Materiaali voi toimia apuna uuden asian sisdistamisessa tai
vanhan asian kertaamisessa. Videomateriaalia voidaan kayttda perehdytyksen osana.
Materiaalin ollessa sahkdinen, voidaan sita tulevaisuudessa paivittaa, taydentaa ja muo-

kata tarpeiden mukaan.
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Opinnaytety6n jatkomahdollisuudet ovat laajat. Patologian laboratorio on ilmaissut pe-
rehdytyksen tarpeen olevan suuri myds monella muulla tyopisteelld. Lisaksi harvinaisten
kudosten kasittelyyn kaivataan perehdytystd. TAman opinnaytetyon tuotos antaa mah-
dollisuuden seuraaville aiheesta kiinnostuneille tuottaa lisé& perehdytysmateriaalia Mei-
lahden patologian laboratorioon. Video-oppimateriaali on toteutettu niin, etta halutes-
saan sitd voi kayttaa pohjana seuraavalle projektille, silla uudet materiaalit voidaan liittda
halutessaan samalle alustalle. Taman lisaksi jatkotydna voitaisiin laatia laboratorion eri
tydpisteisiin selvat perehdytyssuunnitelmat. Taméa auttaisi myos varmistamaan sen, etta
perehdytyksen toteuttaminen on tasa-arvoista ja kaikki tydntekijat omaavat samat tiedot

ja taidot.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusetiikka tarkoittaa, eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudatta-
mista seké edistamista tutkimustoiminnassa. Tutkimusetiikka pyrkii tunnistamaan ja tor-
jumaan eparehellista toimintaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 4.) Opinnayte-
tydssa kirjoitetun tydn seka tuotoksen luotettavuutta ja eettisyytta tarkastellaan hyvan

tieteellisen kaytannon ohjeiden mukaisesti.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tutkimustyéhon kuuluu tarkkuus ja huolelli-
suus. Tutkimuksessa kaytetadn kriteerien mukaisia seka eettisesti kestavia tiedonhan-
kintamenetelmia. Hyvan tieteelliseen kaytannén mukaan muiden tdita kunnioitetaan asi-
anmukaisella viittaamisella muihin julkaisuihin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012:
6.) Opinnaytetydn teorian tiedot on hankittu tunnetuista ja luotettavista lahteista. Kaytet-
tya tietoa ei ole vaaristelty ja niissa on otettu huomioon niille kuuluva merkitys seka arvo.
Tutkimustietona on pyritty kayttamaan mahdollisimman tuoreita tutkimuksia. Perehdy-
tysmateriaalissa lahteend kaytimme patologian laboratorion kéytdssa olevia tydohjeita
seka henkilokunnan osaamista ja tietoa, ja nain ollen videot tiedot ovat luotettavia. Opin-

naytetyon lahteet seka lahdeviitteet ovat merkitty asianmukaisella tavalla.

Perehdytysmateriaalin kuvaamiseen Patologian laboratoriossa haettiin HUSLABIN tutki-
muslupa (litel), silla kuvauksessa kaytettiin organisaation koneita seka naytteita. Taman
lisdksi opinnaytetydsta on tehty sopimus Metropolian sekd HUSLABIn valilla. Sopimuk-
sessa on erikseen maaritelty tuotoksen kayttdoikeudet ja salassapitovelvollisuus. Pereh-
dytysmateriaali luovutetaan Meilahden patologian laboratorion kayttéon, ja laboratoriolla

on oikeus muuttaa seka paivittdd materiaalia.
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Eettisten ohjeiden mukaan bioanalyytikko kasittelee naytteitd ndytteen luovuttajan oi-
keuksia ja yksityisyyttéd kunnioittaen sek& salassapitovelvoitetta noudattaen (Suomen
Bioanalyytikkoliitto ry 2017). Opinnaytetydssé eettistd nakokulmaa pohdittiin kudosnayt-
teiden kohdalla. Videossa esiintyvat valettavat ja leikattavat kudokset ovat ylimaaraisia
kudospaloja, jotka ovat aikoinaan tulleet potilasnaytteind. Materiaalien kayttd varmistet-
tiin niin, ettei potilaiden henkilokohtaisia tietoja tai nimi& ilmene missaan tytvaiheessa.

Bioanalyytikon eettisten ohjeiden mukaan bioanalyytikon velvollisuus on kehittaa ja ylla-
pitdd omaa ammatillista osaamistaan. Tarkedaa on myds omaksua uusia menetelmia
seka toimintatapoja. Liséksi laboratorioalan ammattihenkilé on vastuussa koulutuksen
kehittamisesta ja ohjaamisesta laboratoriossa ja laboratoriotutkimuksissa. Bioanalyyti-
kon tulee perehtya saadoksiin, maarayksiin, suosituksiin seka standardeihin, jotka kos-

kevat omaa ammattitoimintaa. (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2017.)

Bioanalyytikko omalla toiminnallaan kantaa vastuuta seka ammatin etta koulutuksen ke-
hittamisestd, lisdksi bioanalyytikot yhdessa vastaavat laboratorioprosessi korkeasta laa-
dusta (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry 2017). Bioanalyytikon eettiset ohjeet ovat opin-
naytetydomme kannalta tarkeat, silla haluamme tuotoksen avulla yllapitaa seké kehittaa
tyontekijoiden ammatillista osaamista. TAman liséksi on myos tarkeadd, ettd tyontekija
pitdd myds itse huolen ammatillisen osaamisensa yllapidosta. Ammattitaitoisen tydnte-

kijan tyo vastaa myos laboratoriolle asetettuja laatukriteereita.

6.4 Ammatillinen kasvu ja kehitys

Opinnaytety® tehdaan osana ammattikorkeakoulun bioanalytiikan tutkinto-ohjelmaa. Tyo
on projektimuotoinen ja se voidaan tehda esimerkiksi yhteistydssa oppilaitoksen tai yri-
tyksen kanssa tytelamayhteistydna. (Opinnaytetyontekija - AMK ja YAMK. 2017.) Opin-
naytetyd on yhteensa 15 opintopistettd, joka vastaa noin 405 ty6tuntia ja se sijoittuu
opintojen loppuvaiheeseen (Metropolian Ammattikorkeakoulun tutkintosaanto). Tavoit-
teena ty6lla on osoittaa ja kehittda opiskelijan valmiuksia soveltaa osaamistaan tulevissa
asiantuntijatehtavissad. Opinnaytetyd voidaan tehda toiminnallisena, kehittdmishank-
keena, tuotteena tai tutkielmana, joiden avulla voidaan parantaa ja luoda uusia toiminta-
malleja sekad menetelmia suoraan yhteistybkumppanin tarpeisiin. (Opinnaytetyéntekija -
AMK ja YAMK. 2017.)
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Ammatillinen kehittyminen on jatkuvasti kehittyva ja muuttuva prosessi. Asiantuntijuus
vaatii jatkuvaa kehittymisté ja kasvua. Saatu koulutus sekéa tydelaman vaatimukset an-
tavat valmiuden ammatillisen osaamisen perustan luomiselle. (Janhonen — Vanhanen-
Nuutinen 2005: 17.) TyGelamasta saatu idea opinnaytetydn aiheeseen tukee ammatil-
lista kasvua (Vilkka — Airaksinen 2003: 17). Opinnaytetyon tekeminen on syventéanyt
osaamista patologian erikoisalalta seka vahvistanut ammatillista osaamista laboratorio-

toiminnassa.

Ammatillisella identiteetilla tarkoitetaan sitd, millaiseksi henkilé6 ymmartaa itsensa suh-
teessa tydhon ja ammatillisuuteen, seka millaiseksi henkild haluaa ammatissaan tai tyos-
saan tulla (Etapelto — Vahasantanen 2006: 26). Opinnaytetyd on tukenut ammatti-iden-
titeetin muodostumista selventamalla kuvaa itsesta suhteessa tyohon ja ammatillisuu-

teen seka siihen, millaiseksi bioanalyytikoksi haluamme tulevaisuudessa kehittya.

Opinnaytetydn edetessa oma osaaminen tiedollisesti seka kaytannon toissa on kehitty-
nyt. Laaja tiedonhaku teoriaosuuteen seka lahdekriittisyys on kehittynyt. Asiatekstin kir-
joittaminen seka eri tietolahteiden hyddyntaminen on ollut haastavaa, mutta kehittynyt
prosessin edetessa. Taysin uutena asiana tutustuimme videon kuvaamiseen seka sen
editoimiseen ja siihen, miten tuotetusta raakamateriaalista saadaan tehtyd hyédynnet-
tava kokonaisuus. Opinnaytety6 on valmistanut teorian ja kaytannon osalta matkaa kohti

laboratorioalan ammattilaiseksi.
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HUS:n vastuuhenkilo Tutkimuksen vastuuhenkildn ohjauksessa opiskelija voi suorittaa opinndytetyon lakien ja

asetusten, viranomaismaaraysten ja HUS:n maaraysten ja ohjeiden mukaisesti ja raportoida
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