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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittad, miten paivakodissa voidaan vahvistaa lasten so-
siaalisia taitoja. Lastentarhanopettajien nakemyksia sosiaalisten taitojen vahvistamisesta
selvitettiin verkkokyselyn avulla. Verkkokysely jaettiin kaikille Pirkkalan kunnan lasten-
tarhanopettajille. Liséksi tuotiin nakyvaksi Piki-toimintamalli ja selvitettiin sen soveltu-
vuutta lasten sosiaalisten taitojen vahvistamiseen pitamalla lapsiryhmalle toiminnallisia
Piki-tuokioita paivakodissa. Tuokiot jarjestettiin Pirkkalan kunnan paivékodissa, jonka
nimeé ei mainita lasten tunnistettavuuden vélttdmiseksi. Kyselyn ja toimintamallin ana-
lysointi toteutettiin laadullisen tutkimuksen keinoin.

Lastentarhanopettajille teetetyn kyselyn keskeisimpiné havaintoina olivat, ett4 sosiaalis-
ten taitojen vahvistumista voidaan tukea panostamalla arjessa tapahtuvaan vuorovaiku-
tukseen. Kasvattaja toimii sensitiivisend aikuisena ja esimerkking lapselle. Sosiaalisten
taitojen vahvistumista tuetaan sanoittamalla lasten toimintaa, keskustelemalla seké posi-
tiivisen vuorovaikutuksen avulla. Vastaajat toivat esiin kehityskohteina resurssien puut-
teen seka lisdkoulutuksen tarpeen.

Piki-toimintamalli osoittautui havaintojen ja palautteiden perusteella soveltuvaksi mene-
telméksi lasten sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. 3-5 -vuotiaiden lasten pienryhmélle
pidettiin kuusi Piki-tuokiota, jotka etenivdat Mun ja sun juttu -oppaan teemojen mukai-
sesti. Oppaan siséllot késittelevat monipuolisesti sosiaalisia taitoja. Tuokiot videoitiin ja
niistd havainnoitiin lasten ja kasvattajien toimintaa ja vuorovaikutusta.

Johtopééatoksena voidaan todeta, ettd arjessa tapahtuvan taitojen vahvistamisen merkitys
on suuri. Menetelmat toimivat hyvand tukena harjoittelussa, silloin kun niitd hyédynne-
tdan johdonmukaisesti ja tavoitteellisesti arkisen tukemisen ohessa. On térkeéaa, etta kaik-
kien lasten sosiaalisia taitoja vahvistetaan, riippumatta siitd onko heill& taitojen kehitty-
misessa haasteita vai ei. Sosiaaliset taidot ovat opeteltavissa olevia taitoja, joissa jokainen
tarvitsee harjoitusta kehittyakseen. Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista selvittaa, mil-
laisia vaikutuksia Piki-toimintamallin hyodyntamiselld on lapsiryhmaéan, jos sita kayte-
taan pitkdjaksoisemmin ja johdonmukaisemmin myds arjessa eikd ainoastaan yksittaisina
tuokioina.

Asiasanat: lapset, Piki-toimintamalli, paivékoti, sosiaaliset taidot, sosiaalisten taitojen
vahvistaminen, varhaiskasvatus



ABSTRACT
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LYYSKI, ANNAKAISA & RAJAMAKI, SANNI:
Strengthening a 3-5-year-old Child’s Social Skills in Kindergarten

Bachelor's thesis 54 pages, appendices 4 pages
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The purpose was to find out kindergarten teachers’ experiences of and point of views on
strengthening a child’s social skills at kindergarten. The aim was also to make the Piki-
operating model more visible and find out the methods suitability for strengthening social
skills.

The material to the qualitative study was gathered through an online questionnaire for
kindergarten teachers. The operating model was tested with a group of 3-5-year-old chil-
dren and the research material was collected by observation, video and feedback. The
data were analyzed using content analysis.

The majority of respondents stated that the most important issue on strengthening a
child’s social skills is to practice the skills within the daily routine. It was found that being
a sensitive educator and a good example for the children supports social skills. The Piki-
operating model got great feedback and it can be used to strengthen social skills in a
versatile way.

The findings indicate the importance of concentrating on the daily basis and pre-emptive
action. Methods are a useful addition to practicing skills, they work effectively as they
are used logically and target-oriented. The best results are achieved when pedagogies
concentrate on strengthening social skills in various ways. It would be interesting to find
out how Piki-operating model would affect children when used over a longer period of
time more logically.

Key words: strengthening social skills, children, kindergarten, operating model
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1 JOHDANTO

Sosiaalisten taitojen vahvistaminen on jatkuvasti ajankohtainen aihe varhaiskasvatuk-
sessa. Jokaisen on tarkea oppia tietyt edellytykset seké taidot tullakseen toimeen muiden
ihmisten kanssa. Oletuksena on usein, etta lapset osaisivat luonnostaan sosiaaliset taidot,
nain ei kuitenkaan ole, vaan jokainen tarvitsee harjoitusta tullakseen sosiaalisesti taita-
vaksi. Lapsen yksilolliset temperamenttipiirteet vaikuttavat valmiuksiin ja kiinnostuk-
seen oppia sosiaalisia taitoja. Toiset lapset ovat luonnostaan sosiaalisempia ja toiset taas
vetaytyvampid. Kuitenkin riippumatta lapsen temperamenttipiirteestd, harjoittelun ja péi-
vittdisen vahvistamisen avulla jokaisen on mahdollista oppia sosiaaliset taidot. (Juusola
2010, 30.) Tamén vuoksi paivéakodissa on tarkedd panostaa jokaisen lapsen taitojen vah-

vistamiseen arjessa.

Syyskuussa 2018 voimaantulleeseen varhaiskasvatuslakiin on ensi kertaa kirjattu lapsen
oikeus varhaiskasvatusympéristoon, jossa hantd suojataan vakivallalta, kiusaamiselta
seké& hairinnalté (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 10). Useissa tutkimuksissa on osoitettu,
ettd niin sanotuilla kovilla keinoilla, kuten rankaisemisella tai ryhmasta poissulkemisella
ei ole vaikutusta kiusaamisen vahentymiseen. Sen sijaan yksi olennaisimmista toimenpi-
teistd kiusaamisen ehkéisysséa on sosiaalisten taitojen vahvistaminen varhaislapsuudesta
asti. Myos valtakunnallisessa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa yhdeksi var-
haiskasvatuksen ja koulun kehittdmisteemoista on nostettu tunne- ja vuorovaikutustaito-

jen ja kaverisuhteiden tuki kiusaamisen ehkaisyssé. (THL 2018.)

Tassa opinnaytetydssa syvennytaan lasten sosiaalisten taitojen vahvistamiseen paivako-
dissa. Aihe on rajattu oman kiinnostuksemme ja ajankohtaisen tarpeen pohjalta. Liséksi
halusimme pitaa ndkokulman mahdollisimman arkil&dht6isend. Tarkoituksena on selvittd
aiemman tutkitun tiedon pohjalta seka teettamamme kyselyn avulla varhaiskasvattajien
nakokulmasta, miten sosiaalisia taitoja voidaan vahvistaa pdivakodissa. Tarkoituksena on
my0s tutkia toiminnallisten Piki-tuokioiden soveltuvuutta sosiaalisten taitojen vahvista-
miseen. Soveltuvuutta analysoidaan oman kokemuksemme, kasvattajilta saadun palaut-
teen seka lapsista tehtyjen havaintojen kautta. Tavoitteena on tuottaa kyselyn avulla ajan-
kohtaista tietoa lastentarhaopettajien nédkemyksisté sosiaalisten taitojen tukemisessa. Li-
séksi tavoitteena on tuoda nakyvaksi varhaiskasvattajille Piki-toimintamalli, jota voidaan

hyddyntéa sosiaalisten taitojen vahvistamisessa.



Otsikkomme on l&htdisin erd&n ryhmén lapsen tokaisusta tuokiolla kirjaan liittyen, han
kertoi, kuinka ”Minullakin on joskus toll6ruuvi irti”, kuten Pikillakin tarinassa. Tamé ku-
vaa hyvin sosiaalisten taitojen vahvistamista harjoittelun avulla. Kukaan ei ole sosiaali-
sesti taitava syntyessaan, jokaisella on joskus haasteita kayttaytya toivotulla tavalla ja niin
sanotusti toll6ruuvi irti. Arkiset haasteet ja ristiriitatilanteet ovat kuitenkin oivia paikkoja
harjoitella aikuisen tuella néit4 taitoja. Tdméan opinndytetyon yhtend padmaarana on tuot-
taa varhaiskasvattajille tietoa siitd, miten tarke&é on vahvistaa jokaisen lapsen sosiaalisia

taitoja ja milla tavoin niihin arjessa voidaan panostaa.



2 OPINNAYTETYON TAUSTAT JA LAHTOKOHDAT

2.1 Aiheen valinta

Opinnaytetydbmme aihe lahti muodostumaan kiinnostuksestamme lasten sosiaalisiin tai-
toihin. Tutkimuksellisessa seminaaritydsséd syvennyimme sosiaalisten taitojen tukemi-
seen paivakodissa ja mielenkiintomme herési tutkia aihetta viela enemmaén. Tydharjoitte-
luissa ja tydelaméssa olemme kiinnittdneet huomiota siihen, etté tdma on kaikille lapsille

ja varhaiskasvattajille merkityksellinen aihe, josta 16ytyy myos kehittdmisen kohteita.

Haluamme opinndytetydssdmme tehdé nékyvéksi sosiaalisten taitojen vahvistamisen tar-
keyden seké tuoda esiin erilaisia keinoja taitojen vahvistamiseen paivékodin arjessa. Ha-
luamme tutkia aihetta, silld se lisad sekd omaa tietouttamme ja kokemustamme etta tuot-
taa varhaiskasvattajille merkityksellisté tietoa sosiaalisten taitojen vahvistamisesta. Ta-
voitteenamme on lahestya aihetta mahdollisimman arkilahtdisesti, jotta tutkimastamme

tiedosta olisi hydtya nimenomaan kasvattajien jokapaivaiseen tyohon.

Pirkanmaan Lape-hankkeen ollessa esittaytymassa koulullamme, huomasimme heidan
yhtend kérkiteemanaan olevan kiusaamisen ja hadirinnan ehkéisy ja niihin puuttuminen
sekd kaverisuhteiden ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen. Otimme yhteytta
Lape-hankkeessa tydskentelevaan varhaiskasvatuksen projektikoordinaattoriin ja keskus-
telimme aiheemme sopivuudesta hankkeen tarpeisiin. P4dsimme mukaan varhaiskasva-
tuksen kehittamistyéryhman tapaamiseen, jossa sovimme Pirkkalan varhaiskasvatuksen
aluepaallikon kanssa yhteistyosta. Pirkkala toimii yhtena pilottikunnista kiusaamisen eh-

kaisyn kehittdmisessa ja on tdmén vuoksi meille hyvin soveltuva yhteistydkumppani.

2.2 Tavoitteet, tarkoitus seka tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on soveltaa ja ohjata lapsiryhmalle sosiaalisia taitoja vah-

vistavia Piki-tuokioita. Lisaksi tarkoituksena on selvittdé varhaiskasvattajien ndkemyksia

sosiaalisten taitojen tukemisesta paivakodissa. Tavoitteena on tuottaa kyselyn avulla
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Lape-hankkeelle ja Pirkkalan kunnalle ajankohtaista tietoa lastentarhaopettajien néke-
myksistd sosiaalisten taitojen tukemisessa. Lisdksi tavoitteena on tuoda nakyvaksi toi-
mintamalli, jota voidaan hyodynt&& varhaiskasvatuksessa opeteltaessa sosiaalisia taitoja.

Tassd opinndytetyodssa tarkastelemme sosiaalisten taitojen vahvistamista paivakodin arjen
nakokulmasta. Tutkimuskysymyksilld pyritdén selvittdmaan, miten sosiaalisia taitoja voi-
taisiin parhaalla tavalla pdivakodissa vahvistaa.

1. Miten lasten sosiaalisia taitoja voidaan vahvistaa paivakodissa?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksemme avulla halusimme selvittdd kasvattajien néke-
myksié ja kokemuksia sosiaalisten taitojen vahvistamisesta paivakodissa. Halusimme sel-
vittaa, milla tavoin talla hetkella lasten sosiaalisia taitoja vahvistetaan péivakodin arjessa
jamillaisia kehittdmiskohteita aiheesta 10ytyy. Téhan tutkimuskysymykseen haimme vas-
tauksia teettdmalla kyselyn Pirkkalan kunnan lastentarhanopettajille.

2. Miten Piki-toimintamalli soveltuu sosiaalisten taitojen vahvistamiseen paivéako-

dissa?

Opinnaytetyéssamme halusimme hyodyntéa ja tuoda nékyvéksi jonkin olemassa olevan
sosiaalisia taitoja vahvistavan menetelman. Paadyimme tutkimaan Piki-toimintamallin
soveltuvuutta pdivakodissa tapahtuvaan sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Toiseen tut-
kimuskysymykseen haimme vastausta suunnittelemalla, ohjaamalla ja havainnoimalla

Piki-toimintamallia soveltavia tuokioita 3-5-vuotiaiden lasten pienryhmélle.

2.3 Piki-toimintamalli

Piki-toimintamalli on luotu vahvistamaan lasten sosiaalisia taitoja tarkoituksenaan eh-
kaistd kiusaamista. Piki-toimintamalliin kuuluvat kuvakirja Piki, Mun ja sun juttu -opas
seké lisdmateriaalina poytanuket ja tarinakortit. Hyddynsimme toiminnallisessa osuudes-
samme Kkuvakirjaa sekd opasta. Kuvakirjan on tehnyt Katri Kirkkopelto ja Mun ja sun
juttu -oppaan ovat luoneet vuonna 2016 Tiina Haapsalo, Katri Kirkkopelto, Laura Repo
yhteistyossa useiden tahojen kanssa. Opasta on pilotoitu luomisvaiheessa varhaiskasva-
tuksessa viidella eri paikkakunnalla. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 6.)
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Opas on luotu todelliseen tarpeeseen, sill& lasten vuorovaikutustaitojen kehittymista var-
ten tarvitaan tietoista harjoittelua. Jo pienilla lapsilla on luontainen tarve turvallisiin ih-
missuhteisiin, yhteyteen muiden kanssa, ryhméén kuulumiseen seké erilaisten tunteiden
jakamiseen muiden kanssa. Lapsella on tarve tulla hyvaksytyksi joukkoon, ryhmén ulko-
puolelle jatkuvasti ja&@minen on lapsen kehitykselle vahingollista. Ystavyys- ja vertais-
suhteet eivét kehity ainoastaan lasten leikkiessa keskenddn vaan he tarvitsevat lasndole-
vaa aikuista. Alle kouluikéisen vuorovaikutustaidot eivat ole vield niin kehittyneet, etta
he kykenisivat sédatelemaan tunteitaan ja kayttdytymistaan niin, ettd selviaisivat itsendi-
sesti hankalista tilanteista. Tdman seurauksena voi syntya ongelmia, kuten kiusaamista.
Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat taysin opeteltavissa, joten naiden taitojen vahvistami-

nen jo varhaisessa vaiheessa on todella tarkeaa. (Haapsalo ym. 2016, 6.)

Mun ja sun juttu -opas rakentuu Piki-kuvakirjan tarinan ymparille. Se siséltad 16 teema-
aukeamaa, joiden teemojen kasittelyyn opas antaa vinkkej&. Teemaan liittyvasta luvusta
I0ytyy aina kuvakirjassa samaa asiaa kasittelevd aukeama, keskustelun aiheita, seké kasi-
teltdvadn teemaan liittyvia monipuolisia luovia menetelmié hyddyntavia harjoitteita. Li-
séksi luvussa annetaan kasvattajalle seké kotivaelle vinkkejé aiheen kasittelyyn syvem-
min. Opasta on mahdollista hyodyntéé kokonaisuutena, tai erillising osioina, jonkin tee-
man ollessa ryhmassé pinnalla. My6s yksittéisia harjoitteita ja tehtavia voi ottaa kayttoéon

tarvittaessa. (Haapsalo ym. 2016, 8.)

Teemakokonaisuuksien otsikoita ovat
e Uuden edessé
e Tunne lapsi
o Paikka ryhméssa
e Kun ei pddse mukaan
e Kiukuttaa!
e Surulle tilaa
e Saa lohduttaa
e Yhteinen leikki
e Miksi lapsi kiusaa?
e Kiusattuna
e Apua kiusatulle

o Ratkaistaan riita yhdessa
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e Yksinkin voi leikkia
e Yhteiset pelisaannot
e Apua kiusaajalle

e Lupa olla kiusaamatta.

2.4 Yhteistybkumppanit

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (Lape) on hallituksen kérkihanke vuosina
2016-2018. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa lapsi- ja perhelahtoisia palveluita, jotka
ovat paremmin yhteen sovitettuja, vaikuttavampia seka kustannustehokkaampia. Uudis-
tamalla toimintakulttuuria vahvistetaan lapsen oikeuksia seka tietoperustaisuutta. Uudis-
tuksella halutaan véhentaa eriarvoisuutta. Muutosohjelman keskifssé ovat lapsen etu ja
oikeudet sekd vanhemmuuden tuki. Muutosohjelmaa johtavat sosiaali- ja terveysministe-
rid seka opetus- ja kulttuuriministerid, toimeenpanosta vastaa Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos. Lape-tydskentelya tehdaan seka valtakunnallisella, maakunnallisella etta kun-
nallisella tasolla. Muutosta kehitellddn yhteistydssé kuntien, seurakuntien ja jarjestojen
kanssa. (STM)

Muutosohjelma sisaltad nelja eri kehittdmiskokonaisuutta, joista Pirkanmaa on valinnut
erityiseksi kehittdmiskohteeksi perhekeskustoimintamallin. Toimintamallilla pyritdan
tuomaan tarvittava kokonaisvaltainen apu ja tuki oikea-aikaisesti perheiden arkiympéris-
toon, ja valttamaan turhaa ohjaamista palvelusta toiseen, Toimintamallin rakentumista
tuetaan kehittdmalla varhaiskasvatusta, koulua ja vapaa-aikaa osana lasten hyvinvoinnin
tukea seka erityis- ja vaativan tason palveluita. Varhaiskasvatuksen osuudessa keskity-
taan kehittaméan kokonaisuuksina erityisesti osallisuutta, kiusaamisen ja hairinnén eh-
kaisya, varhaista tukea seka vanhempien tukemista. Pirkanmaan kunnista on muodostettu
kehittdmistyoryhmid, joiden tarkoituksena on yhdessa kehittda toimintamalleja ja pilo-

toida malleja kunnissa. (Lape Pirkanmaa 2017.)

Pirkkala toimii yhtend pilottikunnista Pirkanmaan Lape-hankkeessa. Kunnan kehittamis-
kohteena on kiusaamisen ehkéisyn kehittdminen. Teimme yhteisty6td Pirkkalan varhais-

kasvatuksen aluepdéllikon kanssa. Pdadyimme laatimaan kyselyn kaikille kunnan lasten-
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tarhanopettajille. Kunnasta I6ysimme aluepééllikon kautta yhteistypaivékodin, jossa to-
teutimme toiminnallisen osuutemme. Paivakodin nimed ei mainita tdssa opinnaytetyssa,

jotta yksittaisia henkil6ité ei olisi mahdollista tunnistaa lopullisesta tyosta.
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3 SOSIAALISUUS JA SOSIAALISET TAIDOT

3.1 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi on hyvin monisyinen kasite, joka siséltaé laajasti erilaisia alaka-
sitteitd. Se on kulttuurisidonnainen késite, joten eri kulttuureissa painotetaan eri ominai-
suuksien tarkeyttd. (Neitola 2011 teoksessa Repo 2015, 126.) Sosiaalisesta kompetens-
sista kaytetddn myos kasitettd sosiaalinen péatevyys. Rubin, Breamin ja Rose-Kras-
norin (1991) mukaan sosiaalinen kompetenssi on kyky saavuttaa henkilokohtaisia paa-
maarié sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, sailyttden samalla myonteiset suhteet toisiin ih-
misiin. (Salmivalli 2005, 71.)

Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan yleisesti kyvykkyyttd olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten ja ympariston kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 51.) Késitteend sosi-
aalinen kompetenssi sisaltda Laura Revon (2015) mukaan mm. sosiaaliset taidot, so-
siokognitiiviset taidot, ystavyys- ja kaverisuhteet, negatiivisen sosiaalisen kayttaytymi-
sen puuttumisen ja sosiaalisen aseman ryhméssa. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan muun
muassa ryhmaan liittymisen taitoja, ongelmanratkaisu-, yhteistyo- ja prososiaalisia tai-
toja. Lisaksi ndihin taitoihin kuuluvat myds kiinteésti tunnetaidot. Sosiokognitiiviset tai-
dot pitavat sisallaan ihmisen sosiaalisen motivaation, aikeet ja odotukset muita kohtaan.
Liséksi tdma kasite sisaltad sosiaalisen ymmartamisen taidon ja itsed koskevat kéasityk-
set. Aggressiivisuus ja vetaytyminen kasitetddn negatiiviseksi sosiaaliseksi kayttayty-
miseksi. Sosiaaliseen asemaan ryhméssa vaikuttavat ymparistotekijat, ryhman ominai-
suudet, ryhmén vuorovaikutus seka lapsen persoona ja temperamentti. Puutteellinen so-
siaalinen kompetenssi voi aarimmill&&n johtaa ei toivottuun kayttaytymiseen, kuten kiu-
saamiseen. (Repo 2015, 125.)

3.2 Sosiaalisuus

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot sekoittuvat usein toisiinsa. Sosiaalisuus on synnynnaisté
eika se takaa sosiaalisia taitoja. Sosiaalisuudella tarkoitetaan halua olla muiden kanssa,
kun taas sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja tulla toimeen sosiaalisissa tilanteissa. Namé

kaksi asiaa eivat kuitenkaan ole taysin riippuvaisia toisistaan. Ihminen saattaa haluta olla
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sosiaalinen, mutta hanen taitonsa ovat puutteelliset, joten sosiaalinen kanssakdyminen on
hé&nelle haastavaa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.) Kehittydkseen sosiaalisesti lapsi tar-
vitsee riittdvan méaran yhteisyyden kokemista seka lisaksi myos psyykkisié erillisyyden
kokemuksia toisista ihmisista. Turvalliset ja laheiset ihmissuhteet muokkaavat lapsen so-
siaalista minaa. (Pihlaja & Viitala 2018, 147.)

Sosiaalisuus on erés temperamenttipiirteistd. Se vaikuttaa siihen, onko ihmisen luontevaa
oppia sosiaalista kanssakdymistd. Sitda voidaan kuvata myo6s sanalla seurallisuus, eli
onko henkild kiinnostunut muiden ihmisten seurasta ja asettaako han muiden ihmisten
seurassa olon yksinolon edelle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17.) Sosiaalisuus vaikut-
taa liséksi siihen, miten halukas henkild on oppimaan sosiaaliseen kanssakdymiseen tar-
vittavia taitoja. Luonteenomaisuus ei kuitenkaan maarittelee yksistadn sosiaalisten taito-
jen kehittymista, silla sosiaaliset taidot ovat opeteltavissa olevia taitoja, riippumatta tem-

peramenttipiirteistd. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.)

3.3 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen maaritelmé on hyvin moninainen ja riippuvainen aikakaudesta ja
kulttuurista (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20). Yleisesti ndita taitoja pidetaan opittuna ja
opittavana kayttaytymisend, joiden avulla ihminen kykenee rakentavaan vuorovaikutuk-
seen muiden ihmisten kanssa (Kauppila 2006,125). Sosiaaliset taidot pitévat sisalldén
muun muassa ongelmanratkaisu-, yhteistyo-, rynmaanliittymis-, prososiaaliset- ja tunne-
taidot (Repo 2015, 125). Taitoihin kuuluvat olennaisesti myds kyky tulkita sosiaalisia ti-
lanteita sekda ymmartaéd ja ennakoida niiden syy-seuraussuhteita (Keltikangas-Jarvinen
2012, 50).

Sosiaalisten taitojen soveltamisessa nédkyy ihmisen oma persoonallisuus. Rakentava sosi-
aalinen kanssakayminen muodostuu ihmisen monista erilaisista ominaisuuksista, kuten
terveestd itseluottamuksesta, tasapainoisesta tunne-elamaéstd, harkintakyvystd, kyvysta
kontrolloida ja arvioida omaa kéytostddn seka empatiasta. Persoona nakyy ihmisen kéyt-
taytymisessa kykyna arvostaa ja kunnioittaa muita sekd ottaa huomioon heidan oikeu-

tensa ja kéyttaytya sovittujen sadntdjen mukaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 24.)
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Sosiaalisten taitojen vaikuttavuus on riippuvaista kontekstista. Ajoitus ja vastavuoroisuus
ovat sosiaalisessa kanssak&dymisessa merkittavassé roolissa. Sosiaalisia taitoja tulee osata
soveltaa, silld kaikissa tilanteissa ei pysty toimimaan tietyn kaavan mukaisesti. Ylei-
sesti ajatellaan, ettd sosiaalisesti taitavan henkilon kéayttaytyminen johtaa myodnteisiin
seurauksiin esim. leikkiin mukaan paasemiseen. Kuitenkin seuraukset ovat riippuvaisia
my0s muista osapuolista ja heiddn sosiaalisista taidoistaan. (Salmivalli 2005, 79.) Vaikka
henkil6lld olisi hyvét sosiaaliset taidot, onnistuneeseen padmaaraén paaseminen ei ole
varmaa. Taten on vaarin madrittad ihmisen sosiaalinen taitavuus esimerkiksi hanen ysta-

vapiirinsé laajuudella.

Tarkastellessa sosiaalisia taitoja on tarke&& ottaa huomioon, ettd ne eivat ole ainoastaan
kognitiivisia taitoja vaan niihin liittyy aina myos eettinen pohdinta ja kasitys moraa-
lista. Lapsi oppii luonnostaan selviamaan ryhmassé ja tovereiden kanssa, mutta jos ha-
nelle ei opeteta eettisesti hyvaksyttavid keinoja, on ratkaisuna usein aggressiivinen kay-
t0s. Sosiaalisesti rakentava kaytos vie toivottuun paaméaaraén usein hitaammin kuin teho-
kas aggressiivinen kéaytos, joka ei ole kuitenkaan yleisesti hyvaksyttya toimintaa yhtei-
sOissé. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.) Yksilon asemaan ryhmadssé vaikuttavat myos
monet muut asiat kuin hdnen omat sosiaaliset taitonsa, esimerkiksi ennakkoluulot sek&
aiemmin muodostunut sosiaalinen maine. Lapsi voi tulla torjutuksi jo ennen kuin han
padsee kayttamaan taitojaan ja hanen voi olla vaikea paasta irti statuksestaan, vaikka han
muuttaisi kayttaytymistddn. Tama on usein taustalla koulukiusaamistapauksissa. (Salmi-
valli 2005, 133.)

3.4 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on tapa, jolla kommunikoimme ja olemme vuorovaikutuksessa muiden
kanssa, teemme itsemme ymmarretyksi ja ymmarramme toisia. Vuorovaikutus pitéa si-
séllaan puhutun ja kirjoitetun Kielen lisaksi nonverbaalin viestinnén, ilmeet, eleet ja liik-
keet. Vuorovaikutuksen avulla pystymme ilmaisemaan itsedmme, niité ajatuksia ja koke-
muksia seka tunteita, joita tahdomme jakaa. Nonverbaalin vuorovaikutuksen merkitys
korostuu lasten kanssa k&ydyssa vuorovaikutuksessa, mitd nuorempi lapsi on kyseessa,
sitd suurempi merkitys on nonverbaalilla vuorovaikutuksella. Aikuisten vélinen vuoro-

vaikutus pohjautuu pitk&lti puhuttuun kieleen, kun taas lapset tulkitsevat kokonaisuutta.
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Ihminen voi aistia toisen tunnetilan kiinnittdméalla huomiota nonverbaaliin viestintaan.
(Ahonen 20174, 59.)

Lapsi kehittdd vuorovaikutuksen avulla kuvaa itsestdén. Siihen vaikuttavat hanen elé-
mansa tarkeimmat ihmissuhteet. Merkityksellisid ihmissuhteita ovat esimerkiksi hoitavat
aikuiset, sisarukset, sukulaiset ja vertaisryhman jasenet. VVuorovaikutus mahdollistaa lap-
sen osallisuuden sosiaalisiin yhteiséihin. (Ahonen 2017a, 59-60.)

Laadukas pedagogiikka mahdollistuu laadukkaan vuorovaikutuksen avulla. On merkityk-
sellista pysahtyé tarkastelemaan vuorovaikutusta niin ilmioné kuin sen laatua, ja huomata
miten pienilld asioilla on vaikutusta kokonaisuuteen (Ahonen 2017a, 60). Vuorovaikutus
on esilld myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa muun muassa siten, etté varhais-
kasvatus toteutuu henkildston, lasten ja ympériston vuorovaikutuksessa (Vasu 2016, 21).
Vuorovaikutuksen merkitys tulee esiin myds Vasun kayttGoppaassa (2017, 78), jossa se

maaritellaan varhaiskasvatusta kuvailevimmaksi kéasitteeksi.

3.5 3-5-vuotiaiden lasten sosiaalisten taitojen kehitys

Lapsuudessa opitaan sosiaaliset perustaidot ja luodaan pohja myéhemmadlle oppimi-
selle, joka jatkuu koko elinajan. Sosiaalinen, tunne-elaman ja minakasityksen kehitys tu-
kevat toisiaan. Psykologiassa naita ké&sitteitd kéytetaan tiiviisti yhdessa ja ajatellaan kehi-
tyksen tapahtuvan lapsen sisdisen maailman suhteessa lapsen sosiaaliseen ymparis-
toon. Sosiaalista kehitysta tarkasteltaessa painopiste on usein yksilon sosialisaatiossa ja
vuorovaikutustaidoissa. Sosialisaatiolla tarkoitetaan muun muassa kehitysta, jossa ihmi-
nen sisdistdd kulttuurinsa arvot, asenteet, normit ja kayttaytymismallit. (Ritmala ym.
2009, 166.) Eldman eri vaiheet tuovat seké erilaisia haasteita ettd voimavaroja sosiaalisen
kasvun prosessiin. Thminen kehittyy vuorovaikutuksessa muun muassa perheensé ja var-
haiskasvatuksen ympaériston kanssa, jotka olennaisesti vaikuttavat lapsen arvojen, asen-
teiden ja arvostusten muodostumiseen rohkaisemalla ja rajoittamalla tiettyjé asioita. (Pih-
laja & Viitala 2018, 147.)

Mervi Juusola (2010, 36-42) tuo teoksessaan esiin sosiaalisten taitojen portaat, jossa on

kerrottu lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisestd ikakausittain. Alle vuoden ikdisena
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muodostetaan térkeé pohja tulevalle kehitykselle, muun muassa kiintymyssuhteen, perus-
luottamuksen, tarpeisiin vastaamisen seka tunnekielen luomisen kautta. Vaikka lapsi ei
vield pienend ymmarré puhetta, han tunnistaa tuttuja 44nensévyja ja ymmartaa ja kayttaa
tiettyja eleitd. Varhainen vuorovaikutus on &arimmadisen tarkeéa lapsen sosiaalisten taito-
jen kehittymisen kannalta, lapsen tulee saada tuntea olevansa arvostettu ja rakastettu. 1
3-vuotiaiden kielen kehitys on nopeaa ja sanavarasto alkaa karttua. Lapsen tietoisuus it-
sesta voimistuu, han ymmarta olevansa erillinen huoltajastaan, lisaksi oma tahto alkaa
tulla selkedsti esiin, joka voi ndkya muun muassa aggressiivisena kaytoksena. Leikkitai-
dot kehittyvat hiljalleen, yhteisleikki ei vield pienemmill& luonnistu, leikki on enimmak-
seen rinnakkain leikkimistd. Sosiaaliset tunteet, joita ovat muun muassa ylpeys, haped,
ujous ja kateus, alkavat kehittya t&ssa ikdvaiheessa.

3-vuotiaan lapsen sosiaalisen kehityksen padpiirteisiin kuuluu, ettd hédn on kiinnostunut
leikkitovereista ja harjoittelee heidan kanssaan yhdessa leikkimistd. H&n opettelee leik-
kien s&&ntdja, mutta saattaa uhmata rajoja voimakkaasti. Jos lapsella on muodostunut ai-
kuiseen turvallinen suhde, kokee hén rajojen asettamisen kuitenkin tuovan turvaa. Han
nauttii aikuisen kanssa tekemisesté ja tarvitsee aikuista sosiaalisten kanssakaymisten har-
joittelussa, joita harjoittelee kuitenkin myds itsendisesti. Sosiaalisia taitoja vasta harjoi-
tellaan ja kehitys on alussa, joten yhteisleikki ei vield aina onnistu. Ristiriitatilanteissa
lapsi voi kayttaytya aggressiivisesti ja vakivaltaisesti. (Ritmala ym. 2009, 169-170;
MLLa n.d.) 3-vuotias seurailee ja on kiinnostunut aikuisen toiminnasta, hén opettelee jat-
kuvasti uusia taitoja ja omaksuu pdivittdin uutta tietoa. Mielikuvituksen kehittyess4, to-
den ja mielikuvituksen raja on usein hailyva, tdima saattaa nakyd muun muassa mieliku-
vituskavereina tai pelkojen lisdantymisend. Lapset alkavat etsia roolejaan ryhmassa,
muun muassa sitd, kuka on johtaja, kuka hauskuuttaa tai kuka seurailee sivusta. (Juusola
2010, 42-46.)

4-vuotias haluaa leikkeihinsa ikatasoista seuraa ja kyselee usein leikkikaveria. Han hal-
litsee jo leikkitilanteet pienessa ryhmassé tai kahden kesken, mutta ristiriitatilanteissa ja
séantdjen kertaamisessa tarvitsee aikuisen apua. Uudet leikit, erityisesti roolileikit kiin-
nostavat lasta. Lapsi on oppinut, miten tutuissa tilanteissa toimitaan, mutta ei aina hallitse
tunteitaan ja kayttdytymistdan. Han ottaa huomioon, mitd muut h&nestd sanovat ja jaa
miettim&én niitd. Taman ikaisen neuvottelutaidot ovat jo kehittyneempid, kasiksi kdymi-

nen ei ole yhté tavallista kuin pienempana. Useimmat lapset alkavat neljan vuoden idssé
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ottamaan muita lapsia paremmin huomioon, ja osaavat jo odottaa vuoroaan tai jakaa le-
lujaan. (Ritmala ym. 2009, 170; MLLb n.d.) Lasten itsehillintataidot alkavat kehittya ja
tassd iassa ryhmasta saattaa erottua lapsia, joilla on vaikeuksia ryhmaén sopeutumisessa
ja ystavyyssuhteiden luomisessa. Tassa vaiheessa aikuisen tuki on ensisijaisen tarkeaa.
Lapsi oppii jaottelemaan ja kuvailemaan esineita ja asioita. Han oppii kertomaan jo pi-
dempid tarinoita, joita on hauska kayda lapi yhdessa aikuisen kanssa. (Juusola 2010, 45—
46.)

5-vuotiaalle lapselle tutut kaverit ovat tarkeita ja han ndkee mielelld&n heité usein. Pitka-
janteinen leikki onnistuu ennalta tuttujen ystévien kanssa jo hyvin. Isossa ryhmassa toi-
miminen onnistuu aikuisen ohjauksessa. Kavereiden kanssa syntyneissa ristiriidoissa
lapsi tarvitsee vield useimmiten aikuisen tukea. 5-vuotias alkaa ymmartaa toisten tunteita,
osoittaa myotéatuntoa ja lohduttaa kaveria, mutta saattaa toimia silti vield itsekeskeisesti.
Taman ikainen lapsi alkaa verrata itsedan ja omia taitojaan ikatovereihin. Han haluaa
my0s opetella uusia taitoja, joita ndkee esimerkiksi aikuisen tekevén. Lapsi pohtii oikean
ja véaran eroa ja ottaa kantaa siihen, mikd on moraalisesti oikeudenmukaista. (Rit-
mala ym. 2009, 170; MLLc n.d.)
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4 SOSIAALISTEN TAITOJEN VAHVISTAMISEN LAHTOKOHDAT PAIVA-
KODISSA

4.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opinndytetydbmme toimintaympéristond on péivakoti. Paivakodin toimintaa ohjaa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet (Vasu). Vasussa sosiaalisten taitojen tukemisen tar-
keytté kasitelladn jonkin verran eri kappaleissa, sité ei kuitenkaan kasitella omana teema-
naan. Aiheesta I0ytyy tietoa laaja-alaista oppimista koskevassa luvussa, alaotsikkona

kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu.

Vasun laaja-alaisen oppimisen luvun (2016, 22-23) mukaan sosiaalisten taitojen ja vuoro-
vaikutustaitojen merkitys korostuu nykyajan moninaisessa maailmassa. Varhaiskasvatuk-
sen on tuettava lasten kulttuurista osaamista seka vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja. Lapsen
identiteetin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta on tarkeéd, ettd lapsi oppii vuoro-

vaikutustaitoja ja kyvyn ilmaista itsedan sekd ymmartaa muita.

Vasu velvoittaa henkilostod toimimaan esimerkking seka ohjaamaan lapsia hyviin tapoi-
hin seka ystavéllisyyteen ja rohkaisemaan lapsia kohtaamaan ihmisia ennakkoluulotto-
masti. Lasten kanssa yhdessé tehden harjoitellaan eri tilanteissa vuorovaikutus- ja ilmai-
sutaitoja. Tilanteissa harjoitellaan toisen asemaan asettumista, eri ndkokulmien tarkaste-
lua seka ristiriitatilanteiden rakentavaa ratkaisua. Ndin vahvistetaan lasten sosiaalisia tai-

toja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 23)

4.2 Kasvattajan rooli

Sensitiivisen aikuisen vastuulla on luoda ja yllapitaa lapsen ja aikuisen valistad lamminté
ja toisiaan kunnioittavaa suhdetta. Kasvattaja on myds padvastuussa hyvén ja turvallisen
ilmapiirin luomisessa ryhmaan. Laura Revon mukaan (2015, 105) pedagogisesti sensitii-
vinen aikuinen huomaa lapsen pienetkin aloitteet ja osaa reagoida niihin soveliaalla ta-
valla. Han tukee lasta yksil6llisesti ja mahdollistaa lapsen kehittymisen l&hikehityksen

vyobhykkeelld. Tallainen toiminta lisad lapsen pystyvyyttda monella eri osa-alueella.
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Sosiaalisten taitojen vahvistamisen yhtend perustana toimii kunnioittava eli autoritatiivi-
nen kasvatus. Kunnioittavassa kasvatuksessa aikuinen huomioi ja havainnoi herkésti lap-
sen tunteita ja sosiaalisten suhteiden muodostumista. Aikuinen on vastuussa siitd, etta
lapsi ei joudu liian haastaviin tilanteisiin ilman tukea, vaan aikuinen toimii lapsen rinnalla
neuvomassa ja kannustamassa. Kun aikuinen keskustelee lapsen kanssa péivittain paljon
ja kuuntelee hénen ajatuksiaan, hén opettaa lasta ajattelemaan itsendisesti. On tarkeda
opettaa lasta etsimadn ratkaisuja syyllisten sijaan. Kunnioittamalla lasta, aikuinen opettaa
samalla lasta kunnioittamaan muita ihmisié seka vahvistaa lapsen itsetuntoa ja psyykKkisté
hyvinvointia. (Juusola 2010, 14-15.)

Kasvattajan tulee tiedostaa, ettd sosiaalisia taitoja ei opita vain tuokioiden ja jarjestettyjen
hetkien aikana, vaikka ne ovatkin hyvana tukena taitojen opettelussa. Taitojen oppiminen
ja oivaltaminen ovat lasna lapsen eldmassa ihan koko ajan. Aikuisen lasndolo ja rooli oh-
jaajana on kuitenkin tarkea taitojen tunnistamisessa ja harjoittamisessa. Lapsi tarvitsee
sensitiivisen aikuisen, joka on lasné siind hetkess&, kun lapsi tarvitsee ohjausta tunteiden
tai tilanteen hallintaan. Lapsen on helpompi oppia tarvittavia taitoja aikuisen sanoittaessa
aitoja tilanteita kuin irrallisilla tuokioilla. (Repo 2015, 126-127).

Lapsi tarvitsee runsaasti positiivisia vuorovaikutuskokemuksia, jotta han oppii luotta-
maan ihmisiin ja kokemaan ihmissuhteet miellyttavaksi (Repo 2015, 105). Laura Repo
esittelee teoksessaan positiivisen vuorovaikutuksen kehén (kuva 1). Aikuisen tehtavéana
on varmistaa, etta jokaisen lapsen oikeus positiiviseen vuorovaikutukseen toteutuu. Posi-
tilvisen vuorovaikutuksen kautta lapsi saa hyvaa mallia siita, miten toisia ihmisid kohdel-
laan ja oppii arvostamaan itsedan, jolloin itseluottamus kohoaa. Lapsi kohtaa muut lapset
lahtdkohtaisesti positiivisesti, saadessaan hyvaa palautetta omasta kayttaytymisestaan.
Talloin my6s muut lapset useimmiten kohtaavat tamén lapsen positiivisesti ja hyvat ko-
kemukset vuorovaikutuksesta vahvistavat lapsen taitoja edelleen.
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Kuvio 8. Posstineden vuciovalkutuksen kehd

KUVA 1. Positiivisen vuorovaikutuksen kehd (Repo 2015)

Aikuisen tulee omalla esimerkilldén antaa hyva malli, jota lapsi voi jéljitellad. Kasvattajan
tapa toimia ei saa olla ristiriidassa hanen omien ohjeidensa kanssa. (Ritmala ym. 2009,
199.) Aikuinen ei voi esimerkiksi k&ske& lapsia olemaan huutamatta huutamalla. Kasvat-
taja kykenee itse vaikuttamaan siihen millaisen ilmapiirin ympaérilleen luo, muun muassa
silla, mité hén tekee tai jattaa tekeméttd sekd omalla asenteellaan, eleillaén, ilmeilldén ja
olemuksellaan. Silla millaiseen yhteiskuntaan lapsi kasvatetaan, on suuri merkitys lapsen
sosiaalisen kehityksen kannalta. Aikuiset luovat yhteiskunnassa kannattelevaa ilmapiiria,
jossa he kohtelevat itsedén ja toisia ihmisia hyvin, aikuisen hyvinvointi heijastuu lapseen.
Lapsi, joka kasvaa téllaiseen yhteiskuntaan, jossa kannatellaan, oppii myds kannattele-

maan muita ja huolehtimaan muiden hyvinvoinnista. (Repo 2015, 105-111.)

4.3 Menetelmat vahvistamassa sosiaalisia taitoja

Taitoja tulee harjoitella tavoitteellisesti menetelmien kautta arjessa tapahtuvan harjoitte-
lun lisaksi. Tutkimukset osoittavat, ettd on tuloksellisempaa harjoitella taitoja ryhmassa
kuin yksin. Ryhmaén tavoitteet tulee laatia siten, ettd kaikki ryhmén lapset hyotyvat har-
joiteltavista osa-alueista. (Ahonen 2017b, 220.) Ryhmassa esiintyvat oppimistyylit ja
temperamenttipiirteet tulee aina ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon. Menetelmien
hyédyntamisen puolesta puhuu my6s lasten luontainen tapa oppia leikin kautta. Esimer-
kiksi draamaa hyddyntdmalld lapsi padsee peilaamaan tosieldmén tapahtumia leikin
kautta. (Plummer 2008, 27-29.)
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Sosiaalisia taitoja voidaan kasitelld ja harjoitella monen eri ilmaisun muodon kautta. Eri
menetelmaét tukevat toisiaan. On hyva, ettd asioita k&sitellaan sek& ilmaisun monien muo-
tojen kautta ettd aidoissa tilanteissa. Jos kdytdssa on ainoastaan luovat keinot, saattaa
lapsi kokea asian irrallisena, eiké osaa yhdistaa sitd omiin kokemuksiinsa tai soveltaa
opittuja taitoja kaytantoon. Lapselle on hyvin luontaista kasitella asiaa esimerkiksi draa-
man kautta, hénen koettuaan sosiaalisia ongelmatilanteita arjessa. Kun asiaa kasitell&an
yhdessd, ymmartaa lapsi myos muiden kokevan samankaltaisia asioita. (Repo 2015,
153.) Toisaalta varsinkin lasten, joilla on haasteita kayttaytymisensa saatelyssa, kanssa
tulisi endottomasti harjoitella myo6s etukéteen keinoja sosiaalisten tilanteiden hallitsemi-
seen. Jos lapsi on suuressa tunnekuohun vallassa, ei hén valttaméattd kykene ottamaan
mitéan uusia ohjeita vastaan. Talldin on térkeaa, ettd etukateen on harjoiteltu rauhoittu-
miskeinoja, esimerkiksi hengitystyyleja, jolloin lapsen on mahdollista hyddyntaa tuttua

keinoa haastavassa tilanteessa. (Ahonen 2017b, 219.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) kerrotaan, ettd paivakodin tehtavana on
tavoitteellisesti tukea monipuolisesti lasten ilmaisun kehittymista. Lapsen ilmaisulle on
luonteenomaista, ettd eri ilmaisun muotoja kasitell&éan kokonaisvaltaisesti ja yhdistellaan
luovasti. Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistévét lasten oppimisedellytyksia,
sosiaalisia taitoja ja myonteista mindkuvaa seka valmiuksia ymmartaa ja jasentad ympa-

roivaa maailmaa.

Opetushallituksen teettdmassa kartoituksessa selvitettiin talla hetkell& paivakodeissa kay-
tossé olevia menetelmid ja niiden hyddyntamistéd. Vastaajat saivat valita kahdeksasta esi-
tellystd, yleisesti tunnetusta menetelmasta tai mainita jonkun muun kaytdssa olevan me-
netelmén. Suosituimmaksi menetelmaksi kartoituksessa ilmeni esitellyistd Askeleittain,
seuraavaksi eniten kaytdssa oli Tunnemuksu ja Mututoukka ja kolmanneksi eniten Ih-
meelliset vuodet. Muista mainituista menetelmistd suosituimpana mainittiin kaytta-
mamme Piki-toimintamalli sekd Mun ja sun juttu -opas. Noin puolet vastaajista kertoi
hyddynténeensd menetelmi& lahinna lasten kanssa, joilla on jonkinlaisia haasteita sosiaa-
lisissa taidoissa, kun taas toinen puoli vastaajista hyddynsi menetelmia kaikkien lasten
kanssa. Vain 30 % vastaajista kertoi hyodyntadvanséd menetelmié& kokonaisina ohjelmina
ja 23 % vastaajista kertoi toteuttavansa menetelmia sdénnollisesti. Johtopaatoksena kar-

toituksessa todettiin, etta sill4, mitd enemman menetelmié hyddynnetdin ohjeen mukaan
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ja saannollisesti, on merkitysta sille, miten niistd koetaan olevan hyotya. (Maatta ym.
2017, 33-36.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelméat

Molemmat tutkimuksemme, seka kysely ettd toiminnallinen osuus toteutettiin laadullisin
keinoin. Laadullisen tutkimuksen keinoin pyritdédn kuvaamaan, ymmartdmaan seka tul-
kitsemaan tutkinnan kohteena olevaa ilmi6ta (Kananen 2014, 18). Laadullinen mene-
telma perustuu todellisen elaman kuvaamiseen, tutkittua kohdetta kuvataan kokonaisval-
taisesti. Aineistoa késitella&n ainutlaatuisena kokonaisuutena, jota ei voida suoraan yleis-
t4& muihin tapauksiin (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Kyselyst4d saamiemme vastausten maara
jai melko vahéiseksi verrattuna potentiaaliseen vastaajaméaaraan. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ei ole kuitenkaan tarkeda saada runsaasti vastauksia yleistettdvyyden kannalta, silla
yleistettdvyyteen ei laadullisessa tutkimuksessa pyritd. Laadukkaita vastauksia on kuiten-
kin tarked saada riittavasti, jotta saadaan tutkittavasta aiheesta kokonaisvaltainen kuva.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 86.)

Opinnaytetydmme paivékodissa toteuttama osuus sisélsi piirteitd toiminnallisesta opin-
naytetyostd. Siind yhdistetadn ammatillinen teoreettinen tieto ja kaytannon toteutus. Ta-
voitteena on esimerkiksi ohjeistaa, opastaa, jarjestaa ja jarkeistda kaytdnnon toimintaa.
Tama voi tapahtuma muun muassa erilaisten ohjeistusten tai oppaiden luomisena. Opin-
naytetydbmme eroaa siten toiminnallisesta opinnéytetyostd, etta sovelsimme valmista toi-
mintamallin opasta, emmekaé tuottaneet itse konkreettista tuotosta. Toiminnallisen opin-
naytetyon raportoinnissa kuvaillaan prosessin etenemista. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9,
42 & 82). Kertoessamme Piki-toimintamallista kuvailemme havaintoja tuokioista, em-
meka pyri 16ytdmain muutosta tai toiminnan vaikuttavuutta, silla se ei ole mahdollista

toiminnallisessa opinnéytetydssa.

5.2 Tutkimuksen kohderyhmien kuvaus

Kyselyn kohderyhmané olivat kaikki Pirkkalan kunnan lastentarhanopettajat. Yhteensé

heitd on noin 70. Alun perin pohdimme kyselyn laatimista ainoastaan péivékotiin, jossa

toteutimme toiminnallisen osuutemme. Halusimme kuitenkin laajentaa tutkimusjoukkoa



25

ja valttaa tunnistamisen mahdollisuutta, joten paddyimme ottamaan mukaan kaikki Pirk-
kalan kunnan paivakodit. Rajasimme vastaajat lastentarhanopettajiin, silla koimme nako-
kulman meille tarpeelliseksi patevoityesssimme lastentarhanopettajiksi. Rajausta tuli
tehdd, jotta vastauksia tulisi sen verran, ettd opinnaytetyon tyomaara pysyisi kohtuulli-

sena.

Toiminnallisessa osuudessa kohderyhmana oli 3-5-vuotiaista lapsista koostuva kuuden
lapsen pienryhma. Piki-ryhmaan osallistuvat lapset olivat kaikki samasta ryhmasté ja toi-
silleen entuudestaan tuttuja jo pidemmalta ajalta. Ryhmén kasvattajat valitsivat ryhméaén
lapset omien havaintojensa pohjalta niin, ettd lapset hyo6tyisivat silla hetkelld Piki-ryh-
mastd. Ryhmaan kuului lapsia, joilla oli erilaisia sosiaalisiin taitoihin liittyvi& vahvuuksia

ja haasteita. Lapsissa ilmeni monenlaisia temperamenttipiirteitd ja persoonallisuuksia.

5.3 Aineiston hankinta

Kysely toteutettiin e-lomakkeena. Kysymykset laadittiin vastaamaan ensimmaiseen tut-
kimuskysymykseen, kysymykset ovat ndhtdvissa liitteessa 3. Kysely lahetettiin Pirkkalan
varhaiskasvatuksen aluepaallikolle ja han jakoi kyselyn Pirkkalan kunnan lastentarhan-
opettajille Wilma-jarjestelmén kautta. Kysely oli avoinna alun perin 19.2-9.3.2018. Ta-
han mennessé kyselyyn vastasi kuusi vastaajaa. Kyselya jatkettiin vahaisen vastaajamaa-
réan vuoksi vield 6.4.2018 saakka. Kyselyn jatkumisesta l&hetettiin kaksi muistutusviestia.
Lopulta vastauksia tuli yhteensg 15.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden analysoitava aineisto muodostui omasta osallistu-
vasta havainnoimisestamme tuokioiden aikana. Videoimme kaikki tuokiot ja analy-
soimme niistd saamamme havainnot jéalkikateen. Lisaksi analysoinnin tukena k&ytimme
jokaisen tuokion jalkeen kasvattajien kanssa kéytyja palautekeskusteluja seka loppupa-
lautetta, joka toteutettiin ryhmén lastentarhanopettajan kanssa puolistrukturoituna haas-

tatteluna, kaikki palautteet &anitettiin.

5.4 Aineiston analysointi
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Kyselyn aineistoa analysoidessamme jaottelimme alkuun kaikki samaan kysymykseen
tulleet vastaukset allekkain Word-tiedostolle. Luimme l&pi kaikki vastaukset ja keskuste-
limme keskendmme vastauksien méérasta ja laadusta seké esiin tulleista teemoista. Jouni
Tuomi ja Anneli Sarajarvi (2018) tuovat teoksessaan esiin Miles ja Hubermanin (1994)
kuvaaman aineistolahtdisen analyysin kolmivaiheisen prosessin. Prosessi koostuu aineis-
ton redusoinnista eli pelkistamisestd, klusteroinnista eli ryhmittelysta ja abstrahoinnista
eli teoreettisten kasitteiden luomisesta. Aineiston analysointimme eteni Milesin ja Huber-

manin prosessin mukaisesti.

Ensimmaisessé vaiheessa redusoimme aineistomme vastaukset. Redusoinnissa pelkiste-
tdén vastauksista avainsanat ja lauseet, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Redusoin-
nissa rajataan pois tutkimukselle epdolennainen aineisto. Pelkistettyyn muotoon tiivis-
tetty aineisto kootaan klusterointia varten. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122-124). Opinnay-
tetydssamme tdma vaihe tapahtui konkreettisesti niin, ettd leikkasimme tulostetut vas-
taukset siten, etté yksi vastaus jai yhdelle paperisuikaleelle. Téssa kohden jatimme kaikki

epéolennaiset tai kysymyksen ohi vastatut vastaukset pois.

Toinen vaihe koostui klusteroinnista. Pelkistetysta aineistosta etsitdan talloin samankal-
taisuuksia ja eroavaisuuksia. Samankaltaiset ilmaukset ryhmitell&&n ja niistd muodoste-
taan alaluokat. Ne nimitetdén siten, ett4 ne kuvaavat alaluokan sisaltga. Tassa vaiheessa
aineisto tiivistyy, kun yksittéaiset vastaukset ryhmitellaan yleisimmiksi késitteiksi. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 124-125.) Kokosimme yhteen kunkin kysymyksen vastaukset, jotka

tdmén jalkeen jaoimme vield aiheittain uusiin pienempiin teemakokonaisuuksiin.

Viimeisessé vaiheessa aineisto kasitteellistetdan eli abstrahoidaan. Klusteroinnin avulla
paastdan abstrahoimaan aineistoa siten, ettd alaluokkia yhdistelld&n ylaluokiksi ja edel-
leen péaluokiksi, jolloin lopulta muodostuu paakasite, joka vastaa tutkimuskysymykseen.
Lopuksi teoriaan pohjaten tutkija muodostaa késityksen ja kuvauksen tutkittavasta koh-
teesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-127). Teemakokonaisuuksista muodostettiin yhte-

naisid kokonaisuuksia ja ndma nimettiin kuvaamaan kaikkia paperilla olevia teemoja.

Videoimme jokaisen pitdma&mme tuokion havainnointimme tueksi. Katsoimme videot
lapi useaan kertaan tarkasti havainnoiden ja kirjaten. Ensimmaiselld kerralla katsoimme

videot ja kirjasimme ylos sielld toistuvia asioita sosiaalisiin taitoihin liittyen. Seuraavalla



27

katsomiskerralla olimme ennakkoon laatineet ensimmaisen katselukerran perusteella ka-
sitteet, joiden alle lahdimme kerddmaan konkreettisia esimerkkejé néiden ilmenemisesta.
Olimme jakaneet késitteet puoliksi ja keskityimme havainnoimaan tarkemmin omia ké&-
sitteitimme. Lopuksi katsoimme vield kaikki videot peilaten havaintojamme eri tutkijoi-
den méaarittamiin sosiaalisiin taitoihin ja tarkastelimme, 16ytyisikd videoista viel& jotain

taitoihin liittyvaa, mitd emme aikaisemmilla kerroilla olleet huomanneet.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Valitsimme aiheen kiinnostuksemme ja Lape-hankkeesta nousevan ajankohtaisen tarpeen
pohjalta. Tutustuimme laajasti eri lahteisiin. Aiheesta 16ytyy runsaasti tietoa, mutta
olemme huomanneet, etté vaikka kirjallisuutta on paljon, ovat ne usein samojen kirjoitta-
jien laatimia. Luotettavan opinndytetyon teorian toteuttamiseksi ja sisdistamiseksi pereh-
dyimme myds englanninkielisiin lahteisiin, englanninkielinen kirjallisuus oli painottunut
hyvin vahvasti ongelmalahtdisyyteen ja sen vuoksi sieltd oli haastavaa 10yt&d& yhtyma-
kohtia tyéhomme. Arvioimme Kriittisesti eri lahteita ja niiden sopivuutta omaan opinnay-
tetyobhomme. Maéaritellessamme opinndytetydmme keskeisia késitteitda huomioimme ja

toimme esiin useiden eri Kirjoittajien nakokulmia kyseisesté késitteesté.

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimi Pirkkalan kunta. Tutkimusluvan opinndy-
tetydomme toteuttamiseen haimme Pirkkalan kunnan varhaiskasvatuspaallikolta. Tutki-
muskysymyksia laatiessamme otimme huomioon, etta tutkimuskysymykset on aseteltu
avoimiksi kysymyksiksi. Nain emme johdatelleet tutkimusta omien mielipiteidemme tai
ennakkokaésitystemme mukaan. Myos lastentarhanopettajille toteutettavan kyselyn laa-
dimme niin, ettd ilmiota koskevat kysymykset olivat avoimia. Kysely toteutettiin koko

Pirkkalan kunnan lastentarhanopettajille, jotta saisimme mahdollisimman laajan otannan.

Valitettavasti vastauksia kertyi vahemman kuin toivoimme, vaikka pidensimme vastaus-
aikaa seka laitoimme muutamia muistutusviesteja kyselyn paattymisestd. Tahan vaikuttaa
varmasti paivakodin hektinen arki, josta ei ole helppo 16yta4 ylimééaraisté aikaa kyselyyn
vastaamiseen. Véhdisen vastaajamaaran vuoksi kyselyn tuloksia ei voida pitéa luotetta-
vina vastaamaan koko Pirkkalan kunnan lastentarhanopettajien ndkemysta sosiaalisten
taitojen vahvistamisesta. Saamamme vastaukset olivat kuitenkin todella laadukkaita ja
saimme niistd hyvad materiaalia analysoitavaksi. Kyselyyn vastattiin nimettomasti, jol-

loin tuloksista ei voida tunnistaa yksittéisid vastaajia.
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Paivéakodin, jossa toteutimme opinndytetydmme toiminnallisen osuuden, nimea tai muita
tunnistettavia tietoja ei tulla julkaisemaan tutkimussuunnitelmassa tai opinndytetyos-
sdmme. Néin toiminnalliseen osuuteen osallistuvat lapset tai ryhmén kasvattaja eivét ole
tunnistettavissa. Valitsimme aineistonkeruumenetelméksi toiminnalliseen osuuteen ha-
vainnoinnin ja videoinnin, jotta voisimme tuoda tutkimuksessamme esiin lasten reaktiot
ja toimintatavat mahdollisimman aidosti. Jokaisen lapsen huoltajilta kysyttiin kirjallinen
lupa lasten osallistumiseen seka tuokioiden videoimiseen, saatekirje vanhemmille on néh-
tavissa liitteessd 1. Tuokioista kuvattua videomateriaalia kaytettiin ainoastaan meidén ha-
vainnointimme tueksi ja se tuhotaan opinnéytetyon valmistuttua. Toimintatuokiot suun-
niteltiin lapsiryhman tarpeiden mukaan yhdessé péivakodin kasvattajan kanssa. Toimin-
taa muokattiin lasten muuttuvien tarpeiden mukaan. Péivakodin kasvattajat valitsivat
pienryhméan mukaan tulevat lapset. Jotta lapset tutustuisivat meihin jo ennen tuokioita,

kavimme tutustumiskaynnilld ryhméssa tammikuun aikana.

Tutkimme opinnaytetydssémme Piki-toimintamallin soveltuvuutta sosiaalisten taitojen
vahvistamiseen paivakodissa. Voimme kuitenkin tuoda esiin tutkimuksessamme ainoas-
taan yhden ryhman kokemukset, sek& omat havaintomme ettd kasvattajan ndkemyksen
menetelman toimivuudesta. Tutkimustulokset Piki-toimintamallista eivét ole yleistetta-
vissé kaikkiin paivakotiryhmiin, mutta niita voidaan kuitenkin tarkastella ja hyédyntaa
laajalti eri péivakodeissa. Tutkimuksen toiminnallinen osuus on toistettavissa eri ryh-
missé harjoitteiden osalta, mutta tuokiot kokonaisuutena eivét ole toistettavissa saman-
kaltaisina eri ryhmissa, silla ryhmén toiminta ja kokoonpano vaikuttavat harjoitteiden to-

teutumiseen.
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6 LASTENTARHANOPETTAJIEN KOKEMUKSIA JA NAKEMYKSIA SOSI-
AALISTEN TAITOJEN VAHVISTAMISESTA PAIVAKODEISSA

6.1 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

Kyselylla (liite 3) halusimme selvittdd lastentarhanopettajien kaytdnnon ndkemyksié ja
kokemuksia lasten sosiaalisten taitojen vahvistamisesta péivakodissa. Tavoitteenamme
oli 16ytdd vastauksia ensimmadiseen tutkimuskysymykseemme: “Miten lasten sosiaalisia
taitoja voidaan vahvistaa paiviakodissa?” Lastentarhanopettajille toteutetun kyselyn en-
simméisend kysymyksend oli: "Miten tuet tydssési lasten sosiaalisia taitoja?” Téassa ala-
luvussa tuomme esiin vastaajien nakemyksia arjen keinoista vahvistamassa sosiaalisia
taitoja. Osa vastaajista nosti esiin myos tassa kysymyksessa erilaisia menetelmid, mutta
kasittelemme niitd myohemmin menetelmien hyddyntamista késittelevassa alaluvussa.
Vastauksista 10ytyi selkeitd teemoja, jotka useampi vastaajista oli maininnut. Toistuvana

teemana oli arjessa jatkuvasti tapahtuva tukeminen.

Vuorovaikutusta harjoitellaan joka paiva, valilla ohjatusti ja valilla vapaan
leikin aikana.

Moni vastaajista korosti keskustelun ja tilanteiden sanoittamisen tarkeytta arjessa ja sita
kautta lapsen oman ajattelun herattamistd. Positiivista palautetta hyvasta vuorovaikutuk-
sesta pyritddn antamaan paljon arjessa. N&htiin myos tarkednd, ettd aikuinen omalla esi-
merkilladn néayttaa, miten tilanteissa tulisi toimia. Esimerkkind annettiin muun muassa
tilanteiden mallittaminen seka kasvattajan leikkiin osallistuminen. Liséksi muutama vas-

taajista koki tarkedksi rynméan kanssa yhteisten séantojen laatimisen.

Mallinnetaan ja keskustellaan. Olemme lasna ja tukena harjoittelemassa

naita taitoja.

Keskustelemalla lasten kanssa ryhméssa ja kahdestaan, opettamalla lapsia
vastaamaan kysymyksiin, kysymaan kysymyksid, vastaamaan vuorollaan

mielipiteensa ja kuulumisensa, esittelemaan esimerkiksi oman lelunsa.
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Paivittain, monessa tilanteessa. Positiivinen palaute hienosti menneissa ti-
lanteissa. Ristiriitatilanteiden selvittelyt, lapsen oman ajattelun herattely

“Miten voisit toimia” -Kysymyksell&.

Positiivisen palautteen voima on valtava. Kun yhté kehuu muiden kuullen

jostain hyvin sujuneesta tilanteesta, haluavat myés muut toimia samoin.

N&ma vastaukset ovat linjassa Kauppilan (2006, 132) kanssa siten, etta sosiaalisten taito-
jen kehittyminen vaatii aikaa ja toistoja harjoittelussa. Taidot kehittyvat pitkalti malliop-
pimisen, koettujen kokemusten ja kasvattajalta saadun palauteen sek& opitun tiedon pe-
rusteella. Sosiaalisesti taitava lapsi osaa soveltaa jo kehittyneitd k&yttadytymismalleja.

Suurin osa lastentarhanopettajista toi esiin vastauksessaan sensitiivisen aikuisen merki-
tyksen lapsen sosiaalisten taitojen vahvistamisen kannalta, joka on my6s useissa tutki-
muksissa osoitettu yhdeksi merkittadvimmista tuen muodoista. Sensitiivisté aikuista maa-
riteltiin vastauksissa muun muassa siten, ettd han on aidosti lasna lapsen arjessa, tukee,
kannustaa, kuuntelee seké rohkaisee lasta. Sensitiivinen aikuinen myos antaa tarpeeksi
aikaa lapsille oppia taidot sek& selvittad ristiriitatilanteita. Arjen pedagogisilla ratkai-
suilla, kuten silla, ettd poydissa ei ole omia paikkoja, leikkeja ja retkia jarjestetaan eri
ryhmien kesken seka yhteistoiminnalla pienten ja isojen kesken, nahtiin myds olevan vah-

vistava merkitys lasten sosiaalisille taidoille.

Lapsen sensitiivinen kohtaaminen, tunnetilojen sanoitus ja leikkitaitojen ja

kaverisuhteiden tukeminen.

Pyrin olemaan lasta lahell&. Varsinkin perushoitotilanteet ja siirtyméat ovat
herkkia kahnauksille, mutta aikuisen lasn&olo ja kiireettdmat rutiinit suoje-

levat ristiriidoilta.

Osallistun lasten leikkeihin, olen I&sn&, kuuntelen ja opetan oman esimerkin

avulla.

Tunteista puhumisen tarkeyttd arjessa korostettiin muutamassa vastauksessa. Vastaajat

toivat esiin, etta lasten tulee saada ilmaista kaikkia tunteita, mutta kaikki toiminta ei ole
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sallittua. Ristiriitatilanteet néhtiin hyvana oppimisen paikkana, silloin kun aikuinen ei sa-
nele ratkaisua tilanteeseen vaan lapsi padésee myo0s itse oivaltamaan, tilanteet tulee aina
purkaa hyvin ja aikuisen tulee olla aidosti ja kunnioittavasti 14sné tilanteessa, jotta paas-
taan toivottuun lopputulokseen. Pienryhmétoiminta nahtiin yhtena edellytyksena hyvén
vuorovaikutuksen toteutumiselle. My6s Liisa Ahonen toteaa vaitdstutkimuksensa 0soit-
taneen, etté pienryhmissé toteutetuissa tuokioissa esiintyi selkeésti vdhemmaéan haastavaa
kayttaytymistd, kuin isoissa ryhmissa. Tahén vaikuttaa olennaisesti se, etta kasvattajalla
on paremmin aikaa huomioida ja tukea jokaisen lapsen oppimista yksil6llisesti. Kasvat-
tajat kokivat, etta pienryhméatoiminnan aikana he kykenevéat olemaan paremmin lasna lap-
sille ja antamaan my6s enemmaén positiivista palautetta. Myds arsykkeiden méaré on huo-
mattavasti pienempi pienryhmatuokioissa, joten lasten on helpompi keskittya késilla ole-
vaan asiaan. (Ahonen 2017, 183-187.)

Toimivia ovat varsinkin keskusteluhetket, joissa lapsiryhmén kanssa yh-
dessa pohditaan jonkin tilanteen sujumista. On hyva opettaa lapset mietti-
maan ja reflektoimaan, miten asiat ovat menneet heidan omasta mielesta ja

miten toinen on sen saman tilanteen kokenut.

Sosiaalisten perustaitojen opettelemisen tarkeys tuli esiin muutamassa vastauksessa. Pe-
rustaitoihin maariteltiin kuuluvan muun muassa oman vuoron odottaminen, toisten kanssa
oleminen, kuunteleminen, omien asioiden kertominen, toisen huomioon ottaminen seka

oikean ja vadran opettaminen.

Harjoitellaan perustaitoja, hyvia tapoja, kohteliaisuutta ja toisen huomioon

ottamista.

Tarkeita sosiaalisia taitoja ovat oman vuoron odottaminen, toisen kuunte-
leminen, sekd omien asioiden kertominen ja toisen huomioon ottaminen.

Naihin ohjataan seka sanallisesti ettd omaa esimerkkid nayttaen.

Namé lastentarhanopettajien esiin nostamat taidot kohtaavat hyvin Reijo Kauppilan
(2006) listaamien pienten lasten sosiaalisten taitojen kanssa (taulukko 1). Kauppila mai-
nitsee, ettd pienillad lapsilla usein korostetaan vuorovaikutuksellisia taitoja. Han kuitenkin
toteaa, ettd pienten lasten sosiaalinen kehitys etenee eri tahdissa, joten on tarke&é suhtau-
tua ymmartévéisesti taitojen opettamiseen ja arviointiin. (Kauppila 2006, 134-136).
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TAULUKKQO 1. Pienten lasten sosiaaliset taidot (Kauppila 2006, 134-136)

Hymyileminen Nauraminen Tervehtiminen Silmiin katsominen
Toisten auttaminen Toisten huomioon Liittyminen leikkeihin | llmaisutaidot
ottaminen
Jakaminen Yhteistyd Jarkevien  pyynt6jen | Ristiriitatilanteista sel-
totteleminen vidminen
Positiivisten asenteiden | Tunteiden ilmaisemi- | Ryhméaan sopeutumi- | Ryhméssé toimiminen
osoittaminen nen nen

Opetushallituksen (2018) teettdméssa laajassa koko Suomen kattavassa kartoituksessa
selvitettiin, millaisia arjessa hyddynnettévia keinoja paivakodeissa on kayttssa sosioemo-
tionaalisten taitojen tukemisessa. Tulokset olivat hyvin samansuuntaisia kuin teettdmas-
sdmme kyselyssé. Suurin osa vastaajista piti tarkeimpéand myonteista ilmapiiria seké vuo-
rovaikutuksen tukemista. Seuraavaksi eniten arjessa keskityttiin erilaisten tunneohjel-
mien ja -materiaalien hyddyntamiseen sekd ryhmén toiminnan tukemiseen. Kartoituk-
sessa seka kyselyssdmme tuli molemmissa esiin, ettd monet kasvattajat mieltavat erilais-

ten menetelmien hyddyntamisen yhdeksi arjen keinoista. (Mé&atta ym. 2017)

6.2 Menetelmien hyddyntadminen

Kyselyssa lastentarhanopettajille selvitimme my6s heidan kokemuksiaan menetelmien
hyddyntamisestd sosiaalisten taitojen tukemisessa. Kysymyksind olivat: "Mité sosiaalisia
taitoja tukevia menetelmid olet hydodyntinyt tyOssdsi?” sekd lisdksi jatkokysymyksend

”Mitkd menetelmét olet kokenut toimiviksi ja miksi?”

Suurin osa vastaajista oli kokenut kaikki mainitsemansa menetelmét toimiviksi. Selkeésti
suosituimpana mainittiin Miniverso, joka oli koettu erityisen toimivaksi, koska menetel-
massé lapsi on keskidssa, hanta kuunnellaan ja tunne- ja empatiataidot kehittyvat. Lisaksi
Miniversoa hyddynnettédessa opitaan antamaan palautetta seka keskittymaéan vahvuuksiin.
Miniverso on varhaiskasvatukseen kehitetty toimintamalli, jossa koulutuksen k&ynyt hen-

kilo tukee lapsia toimimaan itse ristiriidan sovittelijoina. (VERSO-ohjelma 2018).
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Isompien lasten kanssa Miniverson kayttamisessa hyvaksi olen kokenut sen,
ettd lapsi tulee kuulluksi, oli han misséa roolissa tahansa tilanteen selvitta-
misessa. Lapsi saa kertoa oman ndkemyksensa ja kokemuksen tilanteesta.

Yhdessa aiheen késittely mainittiin useassa vastauksessa toimivana keinona. Lasten
kanssa oli kasitelty sosiaalisia taitoja monipuolisesti luovien menetelmien avulla muun
muassa draaman, lorujen, Kirjojen ja satuhieronnan kautta. Toiminnallisuus sosiaalisten

taitojen opettelussa koettiin hyvéksi keinoksi.

Draamalliset menetelmét ovat olleet hyvia ja saa lapset innostumaan ai-
heesta. Kun ensin esitetaan pieleen mennyt tilanne ja lapset saavat itse sen

korjata oikeaksi, aktivoidaan myds lasten omaa ajattelua.

Sellaiset menetelmat toimivat, joissa lapsi paasee itse kokeilemaan ja oival-
tamaan asioita. Toiminnallisuus tuottaa oman kokemukseni mukaan parem-
pia oivaltamisen ja oppimisen kokemuksia kuin esimerkiksi pelkka asiasta

piirilla keskustelu.

Erilaiset tunnetaitoja kehittavat menetelmét, kuten tunnekortit, nallekortit seka askeleit-
tain-opetusohjelma, koettiin toimiviksi. Tunnetaitojen harjoittelulla nahtiin olevan selkea
yhteys sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Liséksi kdytdssé olevista menetelmistd muu-
tamassa vastauksessa mainittiin Piki-toimintamalli sek& Kili-kerho. Sosiaalisiin taitoihin
liittyvia kysymyksié oli késitelty ryhmisséa myds projektitydskentelyn avulla, jolloin lap-
set ovat péaasseet syventymaan aiheeseen pidemmalld aikavalilla. Muutama vastaajista
mainitsi hyddyntaneensa tyossaan erilaisia leikinjako tapoja sek& leikkiryhmid, kuten

vuorovaikutusleikkiryhméaa.

6.3 Sosiaalisten taitojen tukemisen kehittamistarpeet

Viimeisend kysymyksend oli ”Miten kehittiisit lasten sosiaalisten taitojen tukemista péi-
vakodissa?” Moni vastaajista nosti esiin resursseihin liittyvan problematiikan. Toiveissa
oli, ettd ryhmakoot olisivat pienemmat sekd aikuisen ja lasten suhdeluku pienempi, jotta
aikaa jaisi enemman lapsille. Paivi Pihlaja (2018) nostaa myos artikkelissaan esiin huolen
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ylisuurista ryhmista tai ryhmistd, joissa seké lapset ettd aikuiset vaihtuvat usein. Talléin
lapsen on haastavaa muodostaa turvallisia ja pysyvié ihmissuhteita, jotka ovat hyvin olen-
naisia sosiaalisen kehityksen kannalta.

Aika, henkilokunnan riittdva maara ja koulutus ovat sellaisia asioita, joita

ei koskaan voi olla liikaa.

Suurentuneet lapsiryhmat ovat aiheuttaneet selvasti ongelmia lasten sosi-
aaliseen kehitykseen myds niilla lapsilla, joilla aiemmin ei ole ollut haas-

teita.

Paras tapa on kasitella asiaa arkitoimien ja leikin lomassa ja tahan tarvi-

taan riittdva maara lasnadolevia, sensitiivisia aikuisia.

Liséksi henkilokunnalle toivottiin enemman koulutuksia aiheeseen liittyen, keskustelua
tiimissa aiheesta seké valmista materiaalia, johon kédesta pitden perehdytettaisiin tyoyh-
teisdssa niin, ettd ensin joku henkilékunnasta hallitsee menetelmén ja ohjaa sitd muissa
ryhmissé niin, ettd kaikki oppivat menetelman. Myos opetushallituksen kartoituksesta
kay ilmi sama kehityskohta, ettd varhaiskasvatushenkilosto kaipaa konkreettisia menetel-
mid, vélineitd ja opetusmateriaalia sosioemotionaalisten taitojen harjoittelemiseen.
(Maatta ym. 2017, 47) Kasvattajan sensitiivisyyteen ja aitoon ldsndoloon kaivattiin pa-
nostusta. Nahtiin etta sill4, miten aikuiset ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ja lapsiin, on

suuri vaikutus.

Aikuisen mallilla on suuri vaikutus, joten mielestani lasten sosiaalisten tai-
tojen tukemista voidaan kehittdd merkittéavasti juurikin silla, miten aikuiset
ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa seka lapsiin. Sensitiivisyyteen ja aitoon

lasnaoloon tulee panostaa.

Koulutusten avulla enemman materiaalia henkilokunnan kayttoon. Siirre-
taan kadesta pitden nayttamalld, miten eri tavat on toimia ja opettaa naita
taitoja. Henkilokunnasta joku, joka hallitsee jonkun menetelman ohjaa
esim. jossain ryhmassa avuksi kunnes ko. menetelmd tulee tutuksi myds

muille.
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Pedagogiikkaan toivottiin myos panostusta sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Lasten-
tarhanopettajat kaipasivat lisad suunnitelmallisuutta sosiaalisten taitojen vahvistamiseen
sekd runsaampaa havainnointia ja kirjaamista vuorovaikutustilanteisiin. Yhteistyota yli
ryhmarajojen ja esimerkiksi erityisopettajan kanssa toivottiin enemman seka lisaresurs-

seja yhteistyon toteuttamiseen.

Yli ryhmarajojen yhteistyota ja tukea - enemman resursseja erityisopetta-

jille, jotta heidan osaamisensa/ ja tukensa yltaisivat myos arkeen.

Vuorovaikutustilanteita olisi hyva kirjata yl0s ja havainnoida enemman.

Sosiaalisten taitojen tuokiot olisi hyva suunnitella, jotta itselleen ja muille
pystyy perustelemaan pedagogisesti, miksi tehdaan nain. Tuokiot olisi hyva
my0s kirjata toimintasuunnitelmaan, ja kaikilla tiimin jasenilla tulisi olla
yhtendinen nakemys siitd, miten yleisissa tiloissa toimitaan. Yhteinen esi-

merkki valittyy myos lapsille ja tuo turvaa olla ja uskaltaa.

Opetushallituksen teettaméssé tilannekartoituksessa Sosioemotionaalisten taitojen tuke-
misesta kay ilmi, ettd tydntekijoiden koulukseen kohdistuu kehitettdvaa. Varhaiskasva-
tuksessa kaivataan laajempaa koulutusta sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta jo pe-
rusopinnoissa seké jo tydeldmassa oleville tdydennyskoulutusta aiheeseen liittyen. Talla
hetkell& opetus sosioemotionaalisista taidoista on hyvin pirstaloitunutta, eika selkeaé, ai-
heeseen keskittynyttd opetusta ole. (Méaatta ym. 2017, 45-50)
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7 PIKI-TOIMINTAMALLIN HYODYNTAMINEN SOSIAALISTEN TAITO-
JEN VAHVISTAMISESSA PAIVAKODEISSA

7.1 Toiminnallinen osuus

Opinndytetydomme toiminnallisen osuuden toteutimme paivakodissa pienryhmalle, jossa
oli kuusi lasta, idltd&n 3-5 -vuotiaita. Toiminnallisilla hetkilla haimme vastausta toiseen
tutkimuskysymykseemme, joka on: Miten Piki-toimintamalli soveltuu sosiaalisten taito-
jen vahvistamiseen paivakodissa? Tuokioita pidettiin yhteensé kuusi kertaa ja ne kestivét
noin 45 minuuttia kerrallaan. Tuokiot ajoittuivat aikavalille 13.2.-27.3.2018 ja ne pidet-

tiin aina tiistaiaamupaivisin.

Paadyimme toteuttamaan tuokiot pienryhmissa, jotta voisimme kohdata mahdollisimman
yksilollisesti jokaisen lapsen. Pienryhmadssa toimiminen on hyvéksi kaikille lapsille,
mutta erityisesti lapsille, jotka tarvitsevat tukea sosiaalis-emotionaalisissa taidoissa. Kun
lapsia on vahemman, yksittainen lapsi paasee osallistumaan aktiivisemmin toimintaan ja
odotusaika vahenee. Kasvattajalla on enemmaén aikaa huomioida jokainen lapsi ja antaa
yksilollistd positiivista palautetta. Pienryhmatoiminnassa lapsella on enemman mahdolli-
suuksia saada onnistumisen kokemuksia, kun kasvattaja pystyy huomioimaan paremmin
jokaisen kehitystason ja taidot. Onnistumisen kokemukset ovat erityisen tarkeita sosiaa-

lis-emotionaalista tukea tarvitseville lapsille. (Ahonen 2017, 186-187.)

Piki-tuokion struktuuri toistui ldhes samanlaisena jokaisella kerralla (liite 4). Tuokio alkoi
kerdantymisella samaan tilaan, jossa yhdessa etsittiin aina piiloon mennyt Piki-pehmo-
lelu. Pehmolelun piilottaja vaihtui jokaisella kerralla niin, etta kaikki lapset pa&sivat pii-
lottamaan Piki-pehmolelun. Pikin etsinnan jalkeen kokoonnuimme alkupiiriin, jossa k&-
vimme eri tavoin lapi lasten kuulumisia, tunteita ja tutustuimme toisiimme. Keskuste-
limme rauhallisesti ja orientoiduimme tulevaan aiheeseen. Alkupiirin jalkeen oli vuorossa
Piki-satukirjan luku ja sen jalkeinen keskustelu kirjan aiheista. Pyysimme ryhman kas-
vattajia lukemaan Piki-kirjan lasten kanssa ennen ensimmadista tuokiota. Kirja on melko
pitkd, joten ndin tarina oli lapsille jo tuttu entuudestaan ja pddsimme kasitteleméaan kunkin
kerran aiheita véhan nopeammin. Luimme jokaisella kerralla 2-4 aukeamaa ja késitte-

limme niihin liittyvi& teemoja. Lapset hahmottivat hyvin Piki-tuokioiden struktuurin ja
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yksi lapsista totesikin viimeisilla kerroilla, ettd loppuuko tdma Piki-kerho sitten, kun Kirja

on luettu loppuun.

Keskustelun jélkeen siirryimme Mun ja sun juttu -oppaan harjoitteisiin. Harjoitteet vali-
koitiin siten, ettd tekeminen olisi mahdollisimman monipuolista ja Piki-tuokiot kokonai-
suudessaan kaésittelisivat laajasti oppaan eri teemoja. Panostimme erityisesti ryhman tar-
peista nouseviin teemoihin, joista olimme keskustelleet suunnitteluvaiheessa rynman las-
tentarhanopettajan kanssa. Piki-tuokioissa kaytimme muun muassa Piki-pehmolelua seka
muita leluja, tunnekortteja ja digitaalisia apuvélineitd. Mun ja sun juttu -oppaan harjoit-
teita hy6dynsimme monipuolisesti siten, ettd tuokioihin sisaltyi luovasti musiikkia, askar-

telua, rakentelua, liikkumista, videointia sekd draamaa.

Piki-tuokiot paattyivéat aina samalla tavalla kehukeinuun. Lapset saivat jokaisella kerralla
kehun omasta toiminnastaan ja heitd keinutettiin lakanalla. Alun perin tavoitteena oli, ett4
lapset oppisivat kehumaan toinen toisiaan. Kehujen keksiminen oli kuitenkin haastavaa
lapsille, joten pdadyimme muokkaamaan kehukeinua siten, ettd aikuinen kertoi kehut ja
lapset arvailivat, ketd kehu koskee. Lapset kertoivat yksittéisid kehuja kavereille, mutta
paépaino oli aikuisten antamissa kehuissa. Lapset selkeésti nauttivat saamistaan kehuista.
Mun ja sun juttu -oppaan mukaisessa lopetushetkessé lapsia keinutetaan kangaskeinussa.
Pelkkéd keinuminenkin oli lasten mielestd oikein mukavaa, mutta paddyimme lisdédmaan
kehut lopetushetkeen, jotta jokainen lapsi saisi varmasti positiivista palautetta jokaisella
tuokiolla. Viimeisella kerralla jaoimme lapsille kirjeet kotiin, joissa kerroimme tarkem-
min siitd mita kuuden viikon aikana olimme tehneet ja oppineet. Liséksi jaoimme todis-
tuksena hyvésta kaveruudesta lasten askartelemat reilun kaverin -passit. Nama olivat lap-

sille tarkeita ja he ylpeana esittelivat olevansa reiluja kavereita.

Liisa Ahonen (2017) on tuonut esiin kirjassaan positiivisen palautteen antamisen tarkey-
den. Sek& aikaisemmat tutkimukset ettd Ahosen tuoreimmat tutkimukset osoittavat, etta
lammin positiivinen palaute kannustaa lasta toimimaan jatkossakin toivotulla tavalla seka
edistad lapsen oppimista. Myos palautteen antotavalla on ratkaiseva merkitys. Jos aikui-
nen mekaanisesti suorittaen toteaa lapsille kehuja, ei niilla ole niink&an positiivista vai-
kutusta. Sen sijaan, kun aikuinen aidosti lampimasti kohtaa lapsen ja seka eleilldan etta
sanoillaan kehuu lasta, on silld vaikutusta lapsen myonteisen kayttdytymisen jatkumiseen.
(Ahonen, 2017, 204-205).
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Mun ja sun juttu -oppaassa on méaéritelty aloitus- ja lopetustapa, joita sovelsimme tuoki-
oihimme. Oppaan mukainen aloitus toistuu samanlaisena jokaisella kerralla. Istutaan pii-
rissa ja lausutaan loru; kerro, kerro ystavé oi, mikd on sun nimesi ja kuinka se soi? Myos
lopetus on aina samantapainen, jossa lapsia vuorollaan keinutetaan kangaskeinussa. Sa-
malla keskustellaan yhdessa mieleen painuneista asioista ja harjoitteista. Oppaan mukaan
jokaisella lapsella olisi hyvé oma Piki-kansio, johon voi kerdtd matkan varrella heranneité
ajatuksia ja tehtyja asioita. Emme toteuttaneet Piki-kansioita lasten kanssa rajallisen ajan
vuoksi, mutta kansio olisi varmasti todella hyva lisé Piki-tuokioihin, jotta lapsen kanssa

voisi myéhemminkin muistella, mité hetkilla on tehty.

Tuokiot videoitiin ja niistd analysoimme seké lasten ettd kasvattajien toimintaa ja harjoit-
teiden toimivuutta talle ryhmaélle. Hetkié oli mukana havainnoimassa myés ryhman las-
tentarhanopettaja seka muutamalla kerralla ryhmén lastenhoitajat, he antoivat jokaisen
kerran jalkeen lyhyen palautteen toiminnan sujumisesta. Aikaa palautteen annolle oli
yleensd noin 20 minuuttia. Noin kolmen viikon kuluttua viimeisesta tuokiosta jarjes-
timme vield pidemman loppupalautteen ryhmén lastentarhanopettajan kanssa, jossa ké-
sittelimme aiempia palautteita sekd menetelméan toimivuutta laajemmin. Seké lyhyet, etta

pidempi palautekeskustelu danitettiin.

7.2 Turvallinen ilmapiiri tuokioiden aikana

Turvallinen ilmapiiri on edellytys sille, ettd lapsi voi siséistdd oppimaansa sosiaalisista
taidoista. Taman vuoksi panostimme erityisesti lampiman ja turvallisen ilmapiirin muo-
dostumiseen Piki-tuokioiden ajaksi. Jokainen lapsi kohdattiin alusta asti lampimasti, kun-
nioittavasti ja yksilollisesti. Kerroimme myds itsestimme ja omista ajatuksistamme avoi-
mesti lapsille. Olimme kiinnostuneita lasten asioista ja kuuntelimme heitd aidosti. Lap-
silla oli lupa olla oma itsensé ja tehda harjoitteet omalla tyylillaan. Jos joku halusi ensin
seurata harjoitetta sivusta, mahdollistettiin se ja usein lapsi halusikin myéhemmin osal-
listua jollain tavalla. Jokainen ryhmén lapsista oli hyvin erilainen ja toi ryhmaan omat

vahvuutensa ja haasteensa.

Turvallisen ilmapiirin muodostumista helpotti varmasti se, etta lapset olivat toisilleen tut-

tuja, osa jo useamman vuoden takaa. Liséksi tilassa oli aina myo6s lapsille entuudestaan
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tuttu aikuinen. Lapset kotoutuivat hyvin nopeasti Piki-ryhmaan. Ryhmén lapset hakeu-
tuivat usein l&hellemme ja syliin, liséksi he osoittivat myds toisilleen l&heisyytté paljon,
mm. halailemalla, silittdmall& ja koskettamalla toisiaan. Lapset hakivat huomiota sek&
meilta ettd toisiltaan, he keskustelivat tuokioiden aikana seka ohjatusti ettd vapaasti har-
joitteiden valilla. He nauroivat jutuille keskenaan ja seurailivat tarkkaan mitd muut lapset
tekevét. Jokainen lapsista tuli aina Piki-kerhoon mielelldén ja osallistui ohjattuun toimin-
taan innostuneesti. Mielestdmme nama seikat kertovat hyvasta ryhmahengesta.

Rajoja haettiin ryhmdssé jonkin verran ja rajaaminen olikin valilla hieman haasteellista,
koska lapset eivét olleet meille entuudestaan tuttuja. Puutuimme hairitseviin tilanteisiin,
mutta pyrimme pitdmaan ilmapiirin sellaisena, ettei koko tuokio menisi erilaisten kielto-
jen parissa. Usein jos joku lapsista oli levoton, meni toinen meisté lapsen viereen istu-
maan ja selkeésti aikuisen laheisyydellé oli rauhoittava vaikutus. Lapset osasivat hyvin
asettaa rajoja myos toisilleen ja pitd4d omia puoliaan. He ilmaisivat selkedsti, jos toinen
tuli liian lahelle tai kosketti esimerkiksi liian lujaa.

7.3 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen Piki-kirjan avulla

Piki-satukirjan tarina on luotu vahvasti kiusaamisen ehkaisyn pohjalle. Tarina pohjautuu
Laura Revon vaitoskirjan tutkimuksessa ilmi tulleisiin yleisimpiin kiusaamisen muotoi-
hin. Kirjan ovat luoneet yhdessa Tiina Haapsalo, Katri Kirkkopelto sekd Laura Repo.
(Repo 2018) Tarinan kuunteleminen osoittautui erittdin mielekkaaksi. Kirjan tarinaa seu-
rattiin kiinnostuneina ja se heratti runsaasti kysymyksia ja ajatuksia lapsissa. Videoilta on
nahtavissa, miten lapset ottivat mukavan asennon Kirjan lukuhetked varten ja rauhoittui-
vat kuuntelemaan tarinaa. Vaikka tilanne olisi ollut levoton ennen lukuhetked, syventyi-
vt lapset aina kuuntelemaan tarkkaavaisina tarinaa. Lapset muistivat todella hyvin tari-
nan ja kohdan mihin olimme kullakin kerralla jaéaneet. He my®os toistivat sanatarkasti lau-

seita Kirjasta.

Aina lukuhetken jélkeen olimme varanneet aikaa keskustelulle. Mun ja sun juttu -op-
paassa on annettu apukysymyksid kuhunkin teemaan keskustelun pohjalle. Hyddyn-
simme kysymyksié seké tartuimme lapsilta tuleviin aloitteisiin. Lapset tarttuivat selkeéasti

Kirjasta esiin nouseviin vaaryyksiin, kuten siihen, etté Piki ei padssyt leikkiin mukaan. He
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my0s osasivat kertoa miten tilanteessa olisi ollut hyvé toimia, jotta kaikilla olisi ollut

mukavampaa.

Miksi toi isoin on aina pomo? Eiks noi muut sais paattaa mistaan?

Jos vaikka se sinitukkanen ois ollu pomo, se ois voinu paastaa sen.

Jos se ois ollu kiltti pomo, se ois sanonut tule vaan sisaan.

Tuu vaan ilman muuta sisalle.

Kirjan luvun aikana ja sen jalkeen myds lasten valille syntyi keskinéista vuorovaiku-
tusta. He esimerkiksi kyselivat, kuka olikaan mikakin hahmo, jolloin kaverit auttoivat
nayttdmalla hahmon Kirjasta. Lapset eldaytyivat kirjan tarinaan vahvasti myos ilmeil-
14&n ja eleilld&n. Valilla he katsoivat tarkasti kuvia ja valilla tarkkailivat ohjaajaa.
Loppupalautteessa tuli ilmi, etté lapset osasivat jonkin verran myos yhdistaa tarinaa
kaytantoon ja olivat esimerkiksi puuttuneet tilanteisiin, joissa joku lapsista oli jatetty

leikin ulkopuolelle, muistuttamalla Pikin tunteista.

7.4 Sosiaalisten taitojen vahvistaminen harjoitteiden avulla

Mun ja sun juttu- oppaan harjoitteet olivat todella toimivia seka hyvin ikatasoisia.
Tuokioiden runko oli toimiva, monipuolinen ja selked, joka loi turvallisuuden tunnetta
ryhmaéan. Alkuperdisen suunnitelmamme mukaan tuokiot olisivat kestdneet noin 20
minuuttia, mutta lopulta tuokiot paadyttiin pidentdméén noin 30-45 minuuttiin. Pituus
sai hyvaa palautetta kasvattajilta, sitd pidettiin juuri sopivana, muuten tuokioissa ei
valttamatta olisi ehditty paasta niin syvalle aiheeseen. Ryhman lapset jaksoivat hyvin
keskittya aiheeseen pidemmaén aikaa, koska tuokio sisalsi aina monipuolisesti erilaisia

aktiviteetteja.

Harjoitteet sisélsivat sopivasti erilaista tekemistd, kuten esimerkiksi kuuntelua, liik-
kumista, keskittymistd, vuorovaikutusta, luovia menetelmié sekd oman vuoron odot-

tamista. Harjoitteita tehtiin seka yksin, pienemmissa ryhmissa ettd koko ryhmén kes-
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ken. Liikunnallisiin ja toiminnallisiin aktiviteetteihin lapset osallistuivat poikkeuk-
setta erittdin innokkaasti. Kirjan luvun jalkeisten keskusteluiden aikana videolta on
huomattavissa usein lasten levottomuutta, mika saattaa kertoa siité, ettd keskuste-
luosiot olivat liian pitkia joillekin lapsille. Keskusteluihin osallistuminen oli myos
vaihtelevaa, toisille se oli selvasti jannittavaa tai tylsad, kun taas toisille hyvin antoi-
saa. Toisaalta huomasimme videoilta, ettd usein saattoi nayttaa silta, etta lapsi ei kes-
kity sen hetkiseen harjoitteeseen tai keskusteluun, mutta kuunteleekin ohjaajia ja
muita lapsia samalla touhutessaan jotain muuta. Tama tuli ilmi siten, etté lapset kom-
mentoivat yllattéen jalkikateen jotain, mika heilld oli jaanyt mieleen keskustelusta tai

harjoitteesta.

Kannustimme lapsia eri tilanteissa neuvomaan toisiaan ja auttamaan kaveria. Naité
tilanteita tulikin usein harjoitteiden lomassa, seuraavana muutama esimerkki. Kaytta-
essdmme tunnekortteja lasten kanssa, yksi lapsista kertoi, ettd hanta jannittad, mutta
han ei tiedd mik& korteista voisi kuvata jannitystd. Muut lapset alkoivat innokkaasti
ehdotella mahdollisia jannitysta ilmentavia kortteja. Lopulta lapsi tyytyvaisena valitsi
kaverin ehdottaman kortin ja paasi nayttdméaan oman tunteensa kortin avulla. Kiuk-
kujumppa-harjoitetta tehdessdmme, erés lapsista ei halunnut osallistua liikkeen kek-
simiseen, vaan jai makaamaan maahan. Tassa tilanteessa toinen lapsi meni makaa-
maan lapsen viereen ja keksi liikkeen, jonka voi tehdd maassa maaten. Muut lapset ja
me aikuiset seurasimme perastéa ja teimme liikkeen maassa. Nama olivat mielestimme
hienoja esimerkkeja siitd, miten lapset auttoivat toisiaan ja yhteistyolla saatiin harjoite

toimimaan.

Monissa Mun ja sun juttu -oppaan harjoitteissa lapsia ohjataan keskustelemaan tois-
tensa kanssa sekd kertomaan itsestéan ja ajatuksistaan. Namaé harjoitteet vahvistavat
lasten itseilmaisu-, keskustelu- ja kuuntelutaitoja. Ryhmadssa jouduimme harvoin
puuttumaan siihen, etta lapset olisivat puhuneet toisen paalle, he jaksoivat hyvin odot-
taa omaa vuoroaan. Suurin osa lapsista kertoi mielelladn harjoitteissa omalla vuorol-
laan ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Usein ne liittyivét aihepiiriin ja valilla eivat,
mutta selkedsti jokaiselle lapselle oli tarkead, ettd hén tuli kuulluksi. Osa lapsista oli
arempia keskustelemaan, mutta usein he kertoivat kuitenkin jotain myohemmin, kun

kysyttiin uudelleen, jos heti omalla vuorollaan eivéat halunneet sanoa.
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Yksi pidetyimmista harjoitteista lapsiryhmaéssa oli turvapesien teko. Turvapesét ra-
kennettiin ensimmaisell& kerralla ja he mainitsivat sen yhtend mukavimmista harjoit-
teista viimeiselld kerralla, kun kysyimme palautetta. Harjoitteessa jokainen lapsista
rakensi itselleen kankaista ja muista vélineistd oman turvapesén, jossa koki olonsa
mukavaksi. Kun kaikki olivat rakentaneet pesansa, lahdimme kylailykierrokselle pe-
siin. Pesdn rakentanut lapsi kutsui kohteliaasti pesadn ja muut vastasivat asiaan kuu-
luvalla tavalla. Tamén jalkeen peséssa oleva lapsi sai keksié jonkun yhteisen hauskan
jutun, esimerkiksi jumppaliikkeen, jonka kaikki voivat yhdessa tehda pesésséa. Lo-
puksi kiitimme vierailusta ja siirryimme seuraavaan pesaan. N&in vuorotellen vierai-

limme jokaisen lapsen peséssd yhdessa tekemdssé lapsen toivomaa asiaa.

Seuraavalla kerralla rakensimme yhteisen turvapesan, jossa lapset paasivat vield
enemman kokemaan yhdessé tekemisen riemua ja harjoittelemaan neuvottelutaitoja.
Kun olimme rakentaneet yhteisen pesén, jaimme sen sisélle keskustelemaan siit4, mi-
ten ollaan kivoja kavereita toisille. Yhdessé tekemisen jalkeen tunnelma oli todella
hyva ja lapset hakeutuivat toistensa lahelle pesdssa. Kun tuli pesan siivoamisen aika,
kaikki siivosivat ja muun muassa oma-aloitteisesti viikkasivat lakanoita yhdessa.
Tama harjoitekokonaisuus vahvisti monipuolisesti lasten sosiaalisia taitoja. Harjoit-
teen aikana lapset harjoittelivat muun muassa itseilmaisua, neuvottelu-, yhteistyo- ja

keskustelutaitoja.

Harjoitteiden alkuperéisten tavoitteiden lisdksi, tuokioiden aikana tuli esiin monen-
laisia pienia ristiriitatilanteita, joista saimme arvokkaita ja opettavaisia keskusteluja
aikaan. Joskus kaveri saattoi tondista toista ja saimme harjoitella anteeksipyytdmista
ja pohtia miten kohdellaan kaveria hyvin. Lapset myos pitivét toistensa puolia har-
joitteiden aikana. Erdédssa harjoitteessa muutamat lapset alkoivat jarjestelmallisesti
jattaa yhden lapsen vélista piirissa. Puutuimme tahan ja kysyimme lapsilta, miten voi-
simme toimia tilanteessa. Kaksi lapsista ehdottivat, etta lapsi voisi tulla heidén va-
liinsd, jolloin hén varmasti saisi jokaisella kerralla oman vuoronsa. Tésta saimme ai-
kaan keskustelun, jossa mietimme milt4 kaverista tuntuu jaddessaan vélista ja myos
lapset ymmarsivét toimineensa véarin. Lapsi pystyi jdada omalle paikalleen ja jat-

kossa hdnen vuoronsa muistettiin aina.

Loppupalautteessa menetelma kerési kiitosta ja sita oltiin ottamassa kaytto6n muissa-

kin ryhmissé. Kokonaisuus koettiin toimivaksi ja monipuolisesti aihetta palvelevaksi.
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Erityisesti harjoitteiden monipuolisuus ja tuokioiden hyvé tunnelma kerasi kiitosta.
Ryhmén kasvattajat kokivat, ettd menetelm& oli vastannut kaikkia odotuksia ja oli
positiivinen yllatys. Oli huomattu my®os, ettd jotkin tuokion ajatukset olivat jadneet
hyvin lasten mieleen ja he toivat niitd myos arjessa esiin. Eras lapsista oli todennut
jaadessaan leikin ulkopuolelle, ettd niin ei saa tehdd, koska muistatteko miten paha
mieli Pikillekin siitd tuli. Oli todella mieltd lammittévas, ettd muutaman tuokion jal-

keen jo ndhd&an lapsiryhmassé joitain edistymisaskeleita kaveritaidoissa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Sosiaalisia taitoja kasitteleva teoria ja tutkimustieto on aiemmin painottunut vahvasti on-
gelmien kasittelyyn, kuten siihen, miten tukea lasta, joka on liian ujo tai joka kayttaytyy
aggressiivisesti. Viime aikoina on julkaistu teoksia muun muassa Laura Revolta ja Liisa
Ahoselta, joissa korostetaan enemman ennaltaehkaisevan tyon merkitystd ja nimenomaan
kaikkien lasten sosiaalisten taitojen vahvistamista, ennen kuin ongelmat kasaantuvat.
Opinnaytetyémme nakdkulman vuoksi juuri ndiden kahden tutkijan kirjallisuus on vah-

vasti lasna tutkimuksessamme.

Ennaltaehkaiseva ndkdkulma ja varhainen taitojen vahvistaminen nousi vahvaan rooliin
opinnaytetydssamme. Ahonen (2017b, 22.) toteaa varhaiskasvatuksen olevan oiva ympa-
rist0 lapsen sosiaalisten taitojen vahvistamiseen. Paivakodin arjen aikataulu antaa enem-
man varaa suunnitelmalliseen taitojen vahvistamiseen, kuin esimerkiksi koulun oppiaine
painottunut arki. Kun lasten sosiaalisiin taitoihin panostetaan varhaisessa vaiheessa run-
saasti, ei kasaantuneita ongelmia, joihin on hankalampi puuttua, paase syntymaan niin

herkasti.

Laura Repo nosti esiin haastattelussamme kasvattajan lapsikasityksen merkityksellisyy-
den. On todella tarkead, etta kasvattaja ndkee lapsen pohjimmiltaan hyvéna eika ajattele,
ettd lapsi tekee tahallaan pahaa toiselle. Sosiaalisten taitojen vahvistumisen kannalta on
olennaista, ettd kasvattaja tiedostaa taitojen opettelemisen merkityksen ja ymmartaa, etta
niin sanotuilla hyvilla ja pehmeill& keinoilla saadaan aikaan parempia tuloksia kuin ko-
villa keinoilla. (Repo 2018.)

Sosiaalis-emotionaalisia taitoja tukevia ohjelmia ja menetelmia on kehitelty kasvattajien
tarpeesta tukea ja vahvistaa lasten taitoja. Tutkimukset osoittavat, etté lasten taidot kylla
kehittyvat ohjelmien avulla, mutta huomio tulee suunnata myés aikuisten kuten ammat-
tikasvattajien ja vanhempien toimintaan. Suunniteltu ja tavoitteellinen menetelmien hyo-
dyntdminen mahdollistaa tuloksekkaan harjoittelun. Menetelmien avulla sosiaalisia tai-
toja on mahdollista harjoitella irrallaan kontekstista. (Ahonen 2017b, 218-222.) Seka teo-
riassa ettd kyselyissé tuotiin todella vahvasti esiin kasvattajan oman esimerkin tarkeys ja

voima. Menetelmistd on hyvin vahén hyotya, jos kasvattajien toiminta on ristiriidassa
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heidén opettamiensa toimintamallien kanssa. Lapsiryhmaéssa tulisi jatkuvasti arjessa pa-
nostaa sensitiiviseen vuorovaikutukseen, ja sen lisaksi on tarkeda hyédyntda monipuoli-

sesti erilaisia menetelmia.

Kyselyn vastauksista ja tutkitusta tiedosta kavi ilmi myos se, etta erilaisia sosiaalisia tai-
toja vahvistavia menetelmid on olemassa paljon, mutta niita ei valttamatta osata hyodyn-
t4& arjessa. Niiden toteuttamiseen ei ehké ole saatu riittdvaé koulutusta tai materiaaleista
ei edes ole tietoa pédivakodeissa. Kasvattajat kaipasivat menetelmien sisdénajoa paivako-
teihin ja lisdkoulutusta aiheeseen. Tutkimusten ja kyselyn mukaan kasvattajilla on myos
paljon tietoa sosiaalisesta kehityksestd, mutta he kaipaisivat arkeen enemman konkreetti-
sia keinoja, joilla he voisivat tukea lapsia, joilla on haasteita sosiaalisissa taidoissa. Las-
tentarhanopettajien vastaukset kyselyymme olivat hyvin linjassa teorian ja tutkimusten
kanssa, joka kertoo tamén hetken lastentarhanopettajien vahvasta osaamisesta aiheen pa-
rissa. Pohdimme kuitenkin, ettd saattaa olla mahdollista, ettd kyselyyn vastasivat ne las-
tentarhanopettajat, jotka kokevat aiheen erityisen merkitykselliseksi tai mielekk&éksi.

Tama saattaa jonkin verran vaaristaa tutkimustuloksia.

Omasta kokemuksestamme, havaintojemme ja saadun palautteen perusteella Piki-toimin-
tamalli soveltuu hyvin vahvistamaan lasten sosiaalisia taitoja paivékodissa, toimintamalli
on omiaan 3-5 -vuotiaiden pienryhman kanssa kaytettavaksi. Pienryhmamme toiminta
koettiin yhteistydpaivakodissamme mielekkéaksi ja tarpeelliseksi, lapset olivat haluk-
kaita osallistumaan ryhmén toimintaan jokaisella kerralla. Toimintamalli on muokatta-
vissa ryhman tarpeiden, vahvuuksien sekd haasteiden mukaan, silla Mun ja sun juttu -
oppaassa on runsaasti erilaisia harjoitteita joista valita. Teemakokonaisuudet késittelevat

monipuolisesti useita sosiaalisiin taitoihin liittyvia aiheita.

Sosiaalisten taitojen vahvistamista ei erikseen tuoda esiin padédkohtana Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa. Se on siséllytetty useamman otsikon alle, mika on sinallaan
johdonmukaista, ettd sosiaalisten taitojen harjoittelu siséltyy lahes kaikkiin osa-alueisiin.
Pohdimme olisiko ndin kokonaisvaltaisen ja esimerkiksi kiusaamisen ehkaisyn kannalta
merkittdvan asian hyva olla paremmin esilld vasussa, jotta jokaisessa paivékodissa ndiden
taitojen harjoitteluun panostettaisiin yhdenvertaisesti. Liisa Ahonen tuo myos kirjassaan
esiin sen, ettd useat tutkimukset ovat osoittaneet, ett4 sosiaalisilla taidoilla on merkittava
yhteys siihen, miten lapsi suoriutuu varhaiskasvatuksessa, koulussa sekd myéhemmin ai-
kuisuudessa (Ahonen 2017, 22).



46

Tunnetaidot ovat hyvin olennainen osa sosiaalisia taitoja. Jitimme ne kuitenkin tarkoi-
tuksenmukaisesti vahemmalle huomiolle t&ss& opinndytetydssé, silla niihin olisi voinut
uppoutua helposti yhden opinnédytetydn verran lisdd. Pohdimme myds, ettd tunnetaidot
ovat olleet huomattavasti enemman pinnalla viime aikoina kuin sosiaaliset taidot ja niiden

tukemiseen paivékodeissa on saatavilla materiaalia.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista selvittada Piki-toimintamallin soveltuvuutta ja vai-
kutuksia lapsiryhmaéan, silloin kun sita kéytetdén ryhmassé johdonmukaisesti pidemmalla
aikavalilla. Toimintamalli mahdollistaa paljon laajemman ké&yton, kuin mita me téall& ker-
taa hyodynsimme. Se siséltdd muun muassa teemoja, joista keskustella vanhempien
kanssa, jotta myds kotioloissa voitaisiin vahvistaa monipuolisemmin taitoja. Liséksi olisi
ollut mielenkiintoista paasta hyodyntdmaan Pikia arkisissa tilanteissa ja ottaa keskuste-

luun tuokioista nousevia teemoja useammin.
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9 POHDINTA

Koko opinnaytetyoprosessiamme ohjasi kiinnostuksemme lasten sosiaalisten taitojen
vahvistamiseen. Aiheen rajaaminen tuntui haastavalta, silla olisimme halunneet tutkia sita
monesta eri ndkokulmasta. Lopulta pdaddyimme rajaamaan aiheen 3-5 -vuotiaiden lasten
sosiaalisten taitojen vahvistamiseen pdivakodissa, silla koimme tdmén ikaryhman sovel-
tuvaksi toiminnallisiin tuokioihin muun muassa kielen kehityksen vaiheen kannalta. Ha-
lusimme opinndytetydbhémme osuuden, jossa paasisimme kaytannossé toteuttamaan jo-
tain sosiaalisten taitojen vahvistamiseen liittyvaa toimintaa paivakotiin. Olimme molem-
mat ihastuneet juuri ilmestyneeseen Piki-toimintamalliin ja se sopikin aiheeseemme pa-

remmin kuin hyvin.

Viime vuonna tekemdssdmme tutkimuksellisessa seminaaritydssé selvitimme lasten so-
siaalisten taitojen tukemista paivékodissa. Se oli my6s ensimmainen ldhtokohtamme
opinndytetydbmme aiheeseen, tdiman vuoksi muun muassa kyselymme vastausvaihtoeh-
doissa (liite 3) puhutaan lasten sosiaalisten taitojen tukemisesta. Paadyimme kuitenkin
vaihtamaan termin tukemisesta vahvistamiseen, silla koimme, etté tukemisessa oletetaan
ehka, ettd tuetaan lapsen jo olemassa olevia taitoja. Halusimme kuitenkin keskittya tyos-

sdmme siihen, miten néita taitoja nimenomaan vahvistetaan paremmaksi.

Yhteistyota Lape-hankkeen kanssa olisi ollut mielenkiintoista syventéa ja jatkaa entista
kehittavamp&én suuntaan. Tyomaara olisi kuitenkin paisunut liian suureksi opinnédytetyon
mittakaavassa, joten lopulta yhteistyo jai melko pieneksi. Osallistuimme varhaiskasva-
tuksen kehittdmisryhmaén seka kiusaamisen ehkaisyn tyéryhman tapaamisiin, ndista am-
mensimme paljon tietoa ja kokemusta. Lisdksi I0ysimme Lape-hankkeen kautta yhteis-

tyopaivakodin, jonne padasimme toteuttamaan toiminnallisen osuutemme.

Jaimme kaipaamaan toiminnalliseen osuuteen liittyen sitd, ettd olisimme ehtineet osallis-
tua lapsiryhman arkeen ja havainnoida heidan toimintaansa paivien aikana. Ennen tuoki-
oiden suunnittelua, vietimme yhden aamupdivdn ryhméssd havainnoimassa lapsia.
Olimme hieman irrallinen osa ryhmén toimintaa, kun ilmestyimme kerran viikossa pita-
mé&én tunnin mittaisen tuokiomme. Osittain t&std johtuen, Piki-tuokiomme olivat melko
aikuisjohtoisia ja pohdimme olisiko lasten osallisuus ja lapsilahtdisyys pitanyt nakyéa

enemman tuokioiden rakenteessa. Toisaalta muokkasimme tuokioita sen mukaan, miten
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edelliskerta oli sujunut. Lisaksi sitd mukaan, kun opimme tuntemaan lapsiryhmaé parem-
min omien havaintojemme ja ryhmén lastentarhanopettajan avulla, muokkasimme toi-

mintaa lasten tarpeiden mukaan.

Halusimme saada mahdollisimman kattavan kuvan lastentarhanopettajien tekemasta
tyOsta sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi, timén vuoksi paddyimme kaikille Pirkkalan
kunnan lastentarhanopettajille toteutettavaan kyselyyn. Pohdimme my0s haastatteluiden
tekemistd, mutta talldin mielipiteet olisivat jaaneet yksittaisten ihmisten mielipiteiden ta-
solle, vaikka aineistoa olisimmekin saaneet ehk& enemman haastattelemalla. Vastauksia
kyselyyn tuli harmillisen véhan verrattuna potentiaaliseen vastausmaaradn. Téhan saattoi
vaikuttaa paivéakotien kiireinen arki seké se, ettd emme henkilokohtaisesti olleet yhtey-
dessa lastentarhanopettajiin, vaan viestimme valitti varhaiskasvatuksen aluepaallikko. Jos
olisimme vierailleet paivékodeissa kertomassa aiheestamme ja kyselystamme, olisi vas-

tauksia saattanut tulla jonkin verran enemman.

Pohdimme, muokkasimmeko lopulta liikaa Piki-toimintamallia oman nékdiseksemme,
kun yhdistelimme joitain harjoitteita ja muokkasimme seka aloitus- ettd lopetustapaa.
Talla saattoi olla vaikutusta luotettavien tulosten antamiseksi siind, miten Piki-toiminta-
malli soveltuu kaytantoon. Jalkikateen pohdimme myaos olisiko meidéan ollut hyvé kayda
Piki-koulutus ennen opinndytetydn toteuttamista. Koulutuksia ei opinndytetydmme aikoi-
hin ollut, muuten olisimme varmasti sellaiseen osallistuneet. Joulukuussa 2018 olemme
menossa Piki-koulutukseen ja on mielenkiintoista saada viela tulevaisuutta varten moni-
puolisempaa osaamista menetelmé&a ajatellen. Pohdimme myads, onko tulostemme luotet-
tavuuteen vaikutusta silla, ettd pidimme itse menetelmasta paljon ja suhtauduimme siihen
lahtdkohtaisesti positiivisesti. Kuitenkin tiedostimme tdman nakoékulman ja analysoimme

tuloksia objektiivisesti.

Emme pysty tuottamaan kuin yhden pienryhman sekd meidan ohjaajien kokemuksen
ndistd kuuden kerran toimivuudesta. Mielestimme tulokset tuokioiden soveltuvuudesta
ovat talla mittapuulla luotettavia. Mun ja sun juttu -opas on toteutettu siten, ett4 se mah-
dollistaa tuokioiden soveltamisen ja se on kaikkien saatavilla ilman koulutusta, joten us-
komme, ettd toteutustapamme oli hyvin lahell4 sitd, miten varhaiskasvattajat arjessa toi-
mintamallia toteuttavat. Kaikilla lapsilla on omat toimintatapansa ja kehittdmisen koh-
teensa, jonka vuoksi ndimme tarpeelliseksi tuokioiden soveltamisen juuri tdimén lapsiryh-

man tarpeisiin.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje vanhemmille

Heippa,

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta
ja teemme opinnaytetydtdmme lasten sosiaalisten taitojen tukemisesta paivéakodissa.

Osana opinnaytety6ta piddmme lapsenne pienryhmassa tuokioita, joissa harjoittelemme
sosiaalisia taitoja Piki-toimintamallin kautta. Piddmme ryhmalle yhteensé kuusi tuokiota,
jotka toteutuvat kerran viikossa helmi-maaliskuun aikana.

Toimintamalliin kuuluu Piki-satukirja, jossa késitellaan kaikille lapsille tarkeité sosiaali-
sia taitoja ja kiusaamisen ehkaisya. Tuokioiden aikana juttelemme lasten kanssa sadusta
esiin nousevista aiheista esim. kaveritaidoista, ryhman toiminnasta seké tunnetaidoista.
Lisaksi tyostamme aiheita erilaisten ohjattujen leikkien avulla. Tuokioissa toimimme las-
ten ndkemyksia arvostaen ja kuunnellen, luomalla yhdessa lampiman ja kaikki huomioon
ottavan ilmapiirin.

Tuokiot videoidaan ja kdytdamme videomateriaalia havainnointimme tueksi. Materiaalia
ei levitetd eteenpadin ja videot havitetaan tarkastelun jalkeen. Opinndytety0ssa ei mainita
lasten nimid, ryhmaa tai paivakotia.

Lapsen nimi:

Pyydamme teilta lupaa lapsenne osallistumiseen

Lapseni saa osallistua Piki-tuokioihin, jotka videoidaan

Lapseni ei saa osallistua Piki-tuokioihin, jotka videoidaan

Huoltajan allekirjoitus:

Palautathan lupalapun perjantaihin 2.2.2018 mennessa.

Vastaamme mielellamme esiin nouseviin kysymyksiin.

Ystavallisin terveisin,

Annakaisa Lyyski & Sanni Rajaméki
annakaisa.lyyski@soc.tamk.fi sanni.rajamaki@soc.tamk.fi
Tampereen ammattikorkeakoulu

Sosionomikoulutus
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Liite 2. Saatekirje lastentarhanopettajille

Heil

Teemme opinnédytetyétdmme lasten sosiaalisten taitojen tukemisesta paivékodissa. Opin-
naytetydbmme on osa Pirkanmaan lape-hankkeen varhaiskasvatusosuutta, jossa Pirkkala
on mukana pilotoimassa lasten kiusaamisen ehkaisya.

Kerddmme aineistoa opinndytetydhémme kyselylomakkeella kaikilta Pirkkalan lastentar-
hanopettajilta ja lisaksi piddmme toiminnallisia hetkia lapsille pienryhmdssé. Kyselylo-
makkeella kartoitetaan kasvattajien nakemyksia ja kokemuksia sosiaalisten taitojen tuke-
misesta.

Kysely taytetddn nimettémana ja se kasitelladn luottamuksellisesti. Voit tayttaa kyselyn
osoitteessa https://lomake.tamk.fi/v3/lomakkeet/25849/lomake.html. Kyselylomakkeen
viimeinen vastauspdivadmaara on 6.4.2018.

Kyselyyn vastaamisesta on meille suuri apu, toivomme etta kdytat hetken aikaasi sen tayt-
tdmiseen.

Vastaamme mielellamme esiin nouseviin kysymyksiin.

Ystavéllisin terveisin,

Sanni Rajamaki ja Annakaisa Lyyski
sanni.rajamaki@soc.tamk.fi annakaisa.lyyski@soc.tamk.fi
Sosionomikoulutus

Tampereen ammattikorkeakoulu



Liite 3. E-kyselylomake

Lasten sosiaalisten taitojen tukeminen

Teemme opinndytetyotdmme lasten sosiaalisten taitojen tukemisesta paivakodissa. Ke-
rédmme aineistoa opinnaytetyohomme kaikilta Pirkkalan lastentarhanopettajilta. Kyse-
Iylla kartoitetaan lastentarhanopettajien nakemyksia ja kokemuksia lasten sosiaalisten tai-
tojen tukemisesta pdivakodissa. Kysely taytetddn nimettdmané ja se kasitelladn luotta-

muksellisesti. Kyselyyn vastaamisesta on meille suuri apu, toivomme ettd kaytat hetken

aikaasi sen tayttdmiseen.

Taustatiedot

1.

Tyokokemus varhaiskasvatuksessa?
e 0-1vuotta

e 1-5vuotta

e 5-10 vuotta

e 10 tai enemman

Ikdryhma, jonka kanssa tyoskentelee talla hetkella? (monivalinta)
e 0O-vuotiaiden
e 1-vuotiaiden
e 2-vuotiaiden
e 3-vuotiaiden
e 4-vuotiaiden
e 5-vuotiaiden
e 6-vuotiaiden
e 7-vuotiaiden

Sosiaalisten taitojen tukeminen (avoimet kysymykset)

3.

4.
5.
6

Miten tuet tyossasi lasten sosiaalisia taitoja?

Mité sosiaalisia taitoja tukevia menetelmia olet hyédyntényt tyossasi?
Mitkd menetelmat olet kokenut toimiviksi ja miksi?

Miten kehittaisit lasten sosiaalisten taitojen tukemista paivékodissa?
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Liite 4. Piki-tuokion runko

Piki-tuokio
Sovelsimme tuokioiden rakenteen Piki-toimintamallin pohjalta. Osa harjoitteista on so-
vellettu oppaan harjoitteista ja osa on otettu suoraan oppaasta. Yksi tuokio kestad koko-

naisuudessaan noin 45 minuutin verran. Tuokio eteni jokaisella kerralla saman kaavan

mukaan.

Aloitus (Pikin etsinta)

Alkupiiri (keskustelua)

Kirjan luku

Harjoitteet

Lopetus (Kehukeinu)



