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Abstrakt

Under de senaste artionden har det blivit strangare bestdmmelser pd byggarbetarnas
arbetssdkerhet for att minska pa antalet olycks- och sjukdomsfall. Som féljd av detta har
man borjat ge mera uppmarksamhet till att forebygga damm och dess spridning pa

byggarbetsplatsen.

Syftet med detta examensarbete ar att skapa en battre bild av hur damm paverkar
negativt pd halsan och hur man kan minska pd mangden damm som uppstar pa

byggarbetsplatsen dd man renoverar.

Detta arbete baserar sig pa information fran flera olika kallor, med syfte att skapa en

handbok med den basfakta man behéver for att forebygga damm.

| arbetet tas det upp vilka olika sorters damm som uppstar da@ man arbetar med olika
material och vad dessa har for paverkan pa halsan, de metoder som man bér anvanda for
att forebygga dammets bildning samt dess spridning. Jag har dven gjort en kort
undersokning vars mal ar att ge en bild av hur mycket man satsar pa att forebygga damm

pa arbetsplatsen, beroende pa var bygget ar beldget och hur stort det ar.
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Tiivistelma
Viimeisten vuosikymmenien aikana, rakennustyomaata koskevat

tyoturvallisuusmadraykset ovat muuttuneet tiukemmiksi, jotta sairauspoissaolot ja
onnettomuudet tyomaalla vahensivat. Taman seurauksena, polyntorjuntaa ja polyn

levidmista rakennustyomaalla on huomioitu entista enemman.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tarkentaa kuvaa siitd, miten poly vaikuttaa
terveyteen negatiivisesti ja miten polyn maaraa voidaan laskea rakennustyémaalla

saneerauksen yhteydessa.

Tama tyo perustuu useaan lahteeseen ja tarkoituksena on luoda kasikirja joka sisaltaa

polyntorjunnan perusteita.

Opinndytteessa kasitelldan eri polylajeja jotka muodostuvat tyoskenneltdessa erilaisilla
materiaaleilla ja kuinka polylajit vaikuttavat terveyteen. Opinndyte kasittaa myos
metodeja, joita kaytetdan estamaan pdlyn muodostumista ja leviamista. Opinndyte
sisdltaa myos pienemman tutkimuksen, jonka tarkoituksena on antaa kuva siita, kuinka

paljontyomaalla panostetaan polyntorjuntaan, riippuen tydmaan sijainnista ja sen koosta.
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Abstract

During the last decades the regulations for construction workers’ safety has become
stricter in order to reduce the amounts of accidents and diseases. As a result of this, more
thought is given to prevent the development of dust and its spreading on the construction

site.

The purpose of this Bachelor’s Thesis is to form a better picture on how dust affects one’s
health negatively and how the amount of dust that develops on the construction site

during renovation.

This thesis is based on information from several sources, with the goal to create a

handbook with base facts one needs in order to prevent dust from developing.

This thesis contains information about the different kinds of dust that develop when
working with different kinds of materials and how they affect your health, as well as the
methods you should use to prevent dust from developing and spreading. | have also done
a short survey with the goal to give a picture of how much effort goes into preventing
dust from developing on the construction site, depending on the site’s location and size

and soon.

Language: Swedish Key words: dust, prevent, renovation
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1 Inledning

Damm finns 6verallt och paverkar pa var hélsa negativt, pa vissa manniskor mer an andra.
Dammet kan orsaka bland annat andningsproblem, irritation, astma och till och med cancer.
Storsta delen av befolkningen utsatts inte for sa stora mangder damm per dag att det skulle
ha en stor paverkan pa halsan, men de som jobbar pa byggarbetsplatser dr sa utsatta att om
man inte forsoker skydda sig fran dammet sa kan det orsaka problem antingen i nara framtid
eller senare i livet. Malet med detta examensarbete ar att ge en béttre bild av dammets olika

hélsorisker och hur man pa basta mojliga satt kan forebygga det.

2 Dammets effekter pa halsan

Lungan ar det organ som loper storsta risken for halsopaverkningar pd byggarbetsplatsen
eftersom den har mycket stérre yta mot omgivningen én 6vriga organ. Halsoriskerna ar som
storst nar de amnens dammpartiklar som forekommer pa byggarbetsplatser ar sa sma att de
fardas anda ner i lungans kapillarer och lungblasor. Vilka amnen det finns i dammpartiklarna
och hur mycket damm det finns i luften beror ocksa pa hur halsan paverkas. (IVL Svenska
Miljoinstitutet AB)

Respirabelt damm ar den méangd partiklar som man andas in som ar sa sma att de nar langst
ner i luftvagarna. Dessa dammpartiklar ar sa sma att de inte kan ses med blotta 6gat och
svavar lange i luften. Respirabelt damm som innehaller kvarts kan orsaka cancer och silikos
(stendammslunga). (IVL Svenska Miljdinstitutet AB)

Inhalerbart damm &r den mangd partiklar i luften som man andas in via ndsa och mun. De
innehaller bade storre partiklar som fastnar i nasan och svalget samt respirabla partiklar. De
storre partiklarna kan framst orsaka irritation i nasa och svalg och kan &ven innehélla
allergiframkallande &mnen som kan orsaka allergier, astma och hdsnuva.
(IVL Svenska Miljoinstitutet AB)

Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (KOL) ar en lungsjukdom som associerades tidigare
framst med rokning. Denna sjukdom leder till att lungorna fungerar sémre, som sedan kan
leda till andndd och syrebrist. Aven byggarbetare som inte roker loper stor risk att avlida i
KOL. (IVL Svenska Miljoinstitutet AB)



2
Silikos eller stendammslunga &r en sjukdom som orsakas av kristallin kisleoxid som &r
kvarts-, tridymit- eller kristobalitdamm. Vanligtvis tar det éver tio ar for sjukdomen att
utvecklas efter man blivit utsatt. Under de senaste aren har det upptéckts bara 5-10 fall om
aret och det uppskattas att narmare 30 000 personer exponerats av kiseloxid var av storsta

delen jobbar inom byggbranschen. (TTL.fi)

Det som silikos och KOL har gemensamt 4r att det normalt tar lang tid for dem att utvecklas
och att de inte gar att bota. Eftersom det tar sa lang tid att insjukna i dessa sjukdomar sa &r
risken inte lika uppenbar som till exempel for olycksfall, vilket leder till att kinnedomen for
atgarder inte &r lika tydliga. (IVL Svenska Miljoinstitutet AB)

2.1 Betong- och kvartsdamm

Betongdamm uppstar dd man sondrar betongkonstruktioner, slipar ytor och utfor
utjamnings- och stadarbeten. Torrbetong bestar av stenmaterial och cement som har hog
kvartshalt, darifran det uppstar damm nér det forbereds (VTT.fi).

2.2 Tradamm

Man utséatts for tradamm da man sagar tramaterial som lister och paneler, &ven nar man utfor
slipnings-, slutbehandlings- och inredningsarbeten. Det har konstaterats att tradamm ar
ohalsosamt och det dammet som uppstar da man bearbetar tramaterial kan innehélla

skyddsamnen, lack och malfarg (VTT.fi).

2.2.1 Tradammets halsorisker

Om luften man andas in innehaller hoga halter av tradamm kan detta orsaka torra slemhinnor,
tappt nasa, dgonirritation, astma och okat antal forkylningar. Tradamm fran 16vtrad kan i

séllsynta fall orsaka cancer. (IVL Svenska Miljoinstitutet AB)

Om tradammet innehaller exempelvis malfarg och skyddsamnen sa kan de orsaka astma,
allergisk snuva, irritation och illamdende. Det kan till och med orsaka problem i

nervssystemet om man blivit utsatt i flera ar. (VTT.fi)



2.3 Isoleringsdamm

Da man skar och installerar mineralullsskivor och breder ut och stadar blasull sa blir man
utsatt for det fiberdamm som lossnar fran ullen. Vilket isoleringsmaterial man anvéander

paverkar pa dammbhalten och vad dammet bestar av som till exempel sten eller glas (VTT.fi).

2.3.1 Isoleringsdammets hélsorisker

Att arbeta med mineralull kan orsaka hud- och &gonirritation. Det kan &aven skada
flimmerharen, som &r viktiga for att transportera bort partiklar fran luftvagarna. (IVL
Svenska Miljoinstitutet AB)

2.4 Asbest

Asbest ar tunt fiber som ar hallbart bade kemikaliskt samt mekaniskt. Vid hantering av
material som innehaller ashest ger efter sig farligt damm da det gar sonder. Asbest anvéandes
vid byggande i Finland fran aren 1910 till 1992. Det blev forbjudet att producera och
importera asbest till Finland 1.1.1993 och 1.1.1994 s& blev det forbjudet att sédlja och
anvanda asbest. (RT 18-11246, 2016)

Asbestdamm &r valdigt farligt att andas in. Enligt berdkningar finns det asbest i ungefar 2,2
miljoner finlandska hem och att det insjuknar ungefar tusen personer dér inandning av
asbestdamm ar orsaken. Det asbestdamm som andas in samlas permanent i lungorna som i
sin foljd orsakar obotliga sjukdomar i andningsorganen som kan komma fram flera artionden
efter exponering. (bestlab.fi)

| denna dag exponeras man for asbest endast vid renovering av byggnader. Den storsta
riskgruppen ar darfor de som renoverar aldre hus pa egen hand. Asbestsanering far endast

utforas av certifierade sanerare som fatt tillstand till det. (bestlab.fi)

De som jobbat inom byggbranschen, kraftverk, bilreparationer, varvs- och asbestindustrin
under tidigare decennier kan ha utsatts for asbestdamm. Men idag finns det mera forskning
och kunskap inom omradet sa manniskor & mera medvetna om asbest och sa finns det mera

experter som kan utfora asbestkartldggningar, saneringar och analyser. (bestlab.fi)



2.4.1 Asbestsjukdomar

Asbestdamm som andats in gar inte att avlagsna fran lungorna och orsakar darfor flera

allvarliga lungsjukdomar. Exempel pa sjukdomar ar:

Plack som orsakar fortjockning av lungsacken

- Asbestos som gor att lungvavnad ombildas till arrvédvnad, denna sjukdom &r for
manga en lindrig och inte sa plagsam sjukdom

- Lungcancer, asbest ar orsaken till halften av dem som insjuknar i denna sjukdom

- Mesoteliom som &r cancer i lungsacken eller bukhinnan. Enligt TTL tar det 30-50 ar

fran att man exponerats till att man insjuknar.

(Bestlab.fi)

2.5 Kreosot

Kreosot dr en blandning av flera olika &mnen som fas ut nar man torrdestillerar stenkol. Man
anvander kreosot som impregneringsmedel i tra for att skydda det fran fukt, réta och

skadeinsekter.

Kreosot klassas som ett cancerframkallande medel vilket innehdller flera medel som &r
farliga for halsan. Flera av de @mnen som kreosot bestar av har PBT-egenskaper, vilket

betyder att de ar langlivade giftiga medel som kan lagras i levande vavnad.

Det finns strikta regler om hur och pa vilka stéllen kreosot far anvandas. P& 80-talet bérjade
man begransa anvandningen av kreosot och nufortiden ar det bara yrkesfolk med

specialutbildning som far anvanda det. (kemi.se)

2.6 PCB

PCB eller polyklorerade bifenyler &r ett samlingsnamn for giftiga och svarnedbrytbara
amnen som anvéndes mycket under 1930-talet i fog- och golvmassor samt isolerrutor. Om
man utsatts mycket av dessa @mnen sa okar risken att fa cancer och om man utsatts valdigt
mycket for PCB sa kan det bildas sa kallad klorakne pa huden, som &r en langvarig

hudinflammation med blasor och arrbildningar som foljd. (thl.fi)



2.7 Mogel

Mdgelsporer finns 6verallt i var miljo, men mogel borjar véxa aktivt forst da nar det har
tillgang till organiskt material, syre och en relativ fuktighet 6ver 70 procent (Centrum for
arbets- och miljomedicin). Nar mogel har borjat vaxa i en byggnad sa kan det orsaka bland
annat irritation i halsen, svarigheter att andas och hosta. Det kan dven orsaka allergiska
symptom som astma och snuva (RT 05-10710, 1999). Nar man river konstruktioner med
fuktskada sa blir man utsatt for mogel- och mikrobdamm, darfor ar det viktigt att man
anvander ratt skyddsutrustning och de metoder som krévs for rivning av fuktskadade
konstruktioner. (Ratu 82-0383, 2011)

3 Arbeten som fororsakar damm i renoveringsobjekt

Rivning av byggnader och konstruktioner baserar sig huvudsakligen pa mekaniskt
sondrande, vilket leder till att materialen ger ifran sig skadliga &mnen som dammpartiklar.
Man kan dela in rivningsarbeten i tre olika huvudgrupper betraffande damm. Till dem hor
konventionella rivningsarbeten, rivning av fukt- och mikrobskadade konstruktioner och

rivning av konstruktioner som innehaller skadliga samt farliga amnen. (Ratu 1225-S, 2009)

3.1 Konventionella rivningsarbeten

Till konventionella rivningsarbeten hor rivning av betong-, tra-, tegel-, varmeisolering,

metallkonstruktioner och borttagning av malfarg. (Ratu 1225-S, 2009)

3.1.1 Rivning av betongkonstruktioner

Nar man river betongkonstruktioner bér man isolera det utrymme man arbetar i fran de
dvriga utrymmen och vata ner konstruktionen med antingen vatten eller damm-bindande
medel for att minska den mangd damm som slépps ut i luften. Utrymmet skall stddas
tillrackligt ofta men inte med borste och avfallet far inte forbli i byggnaden. Storre rosk bor
samlas ihop med spatel eller spade och efterat skall utrymmet dammsugas. Andningsmask

skall ocksa anvandas nar man befinner sig i arbetsutrymmet. (Ratu 1225-S, 2009)



3.1.2 Rivning av tegelkonstruktioner

Vid kapning av tegel och stenplattor skall man anvénda sig av kapningsverktyg som man
kan koppla dammsugare till. Nar man slipar stenytor sa skall dven dessa ha dammsugare
kopplat till utrustningen. Stadningen skall utféras pa samma satt som i betongavfall och det

rekommenderas att anvénda andningsskydd vid kapning. (Ratu 1225-S, 2009)

3.1.3 Rivning av trakonstruktioner

Punktutsug skall anvandas nar man sagar tra. Vanligt trd- och impregnerat traavfall skall
atskiljas fran varandra och man bor anvanda andningsskydd i arbetsutrymmet.
(Ratu 1225-S, 2009)

3.1.4 Rivning av isolering

Mangden damm som uppstar da man river isolering kan minskas med punktutsug och det
rekommenderas att anvénda andningsskydd av P2-klassen. (Ratu 1225-S, 2009)

3.1.5 Rivning av metallkonstruktioner

Man skall ha ordentlig ventilation inomhus ndar man river ner metallkonstruktioner.
Motoriserade andningsskydd av P2/A2-klassen skall anvandas. (Ratu 1225-S, 2009)

3.1.6 Borttagning av malfarg

Nar man tar bort malfarg fran ytor sa skall man félja malfargsborttagningsmedlets
sékerhetsanvisningar. (Ratu 1225-S, 2009)

3.2 Rivning av fukt- och mikrobskadade konstruktioner

Nar man river konstruktioner som skadats av fukt och mikrober sa maste man isolera det
utrymme man jobbar ifran de andra ventilerade utrymmena och skapa undertryck i det. De
luftintagsmaskiner som man anvander i arbetsutrymmet maste vara utrustade med mikrob-
filter om man inte leder ut luften ut direkt (Ratu 1225-S, 2009). | Ratu 82-0383 (2011) finns

det instruktioner om hur man skall utfora rivningsarbeten for fukt- och mikrobskador.



3.3 Rivning av konstruktioner som innehaller skadliga samt farliga amnen

Till dessa konstruktioner hor sadana som innehaller antingen asbest, bly, stenkolstjara eller
PCB. Dessa rivningsarbeten maste utforas av sadana foretag som ar certifierade att géra dem
(Ratu 1225-S, 2009). Foljande kort innehaller instruktioner om hur man skall utfora
rivningsarbeten for byggnader som innehaller asbest (Ratu 82-0347, 2009), PCB och bly
(Ratu 82-0238, 2011) och stenkolstjara (Ratu 82-0381, 2011).

3.4 Luftens dammhalt under rivningsarbeten

Luftens dammbhalt paverkar pa deras hélsa som gor rivningsarbetet och de som jobbar eller
befinner sig i naraliggande utrymmen. Dammbhalten paverkar dven pa halsan for dem som

jobbar eller befinner sig i samma byggnad.

| bestammelser och myndigheternas beslut har man faststallt halter som &r farliga for de olika
dammsorter som inte borde fa 6verstigas pa byggarbetsplatsen, dessa kallas for HTP-varden.

For mera farliga @amnen som asbest och bly har man gett bundna gransvérden.

Tyoterveyslaitos och Suomen Talotekniikan Kehityskeskus Oy har publicerat mal som man
med hjélp av myndighetsbestammelserna forsoker na en battre luftkvalitet. Det &r bestéllaren
som bestdmmer om man ska na lagre varden an de som &r rekommenderade.
Huvudentreprendren ansvarar for planeringen och utfoérandet av dammets férebyggande, sa
att inte malvardena dverskrids och att man vid behov anvander andningsskydd. (Ratu TT
9.11, 2013)

Tabell 1. Gransvarden for luftens dammhalt enligt Ratu TT 9.11, 2013

Inhalerbart damm 5mg/m? Arbetsutrymme, far Gverskridas temporart, dock inte dver 10 mg/m?
Respirabelt damm  0,5mg/m? Arbetsutrymme

PM,g-halt 50 pg/m* Renoveringsomridets narliggande utrymmen

P, = partikelstorlek

3.5 Renoverade ytors dammansamling efter avslutat jobb

Ytors dammansamling paverkar trivseln och byggnadens hélsa under tiden den ar i bruk. Det
finns inga bestammelser pa hur hog dammansamlingen far vara, utan det &r bestallaren som

far bestamma och inkludera kraven i entreprenadkontraktet.
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LVI 05-10440 (2008) innehaller fakta om malvarden, planeringsanvisningar och
produktkrav som man skall folja for att bygga hélsosamma och trivsamma byggnader. Det
finns tva olika klasser (P1 och P2) som bestammer hur rena byggnadens utrymmen skall
vara innan man lamnar 6ver det till kunden. Om P1-klassen f6ljs sa finns det olika krav pa
hur man skall utfora renoveringsarbeten, dar det finns till exempel flera krav pa stadningen.

Det finns aven faststéllt hur hdg dammansamling olika ytor far ha.

| P2-klassen har det inte stallt nagra speciella krav pa hur man utfér arbetet och hur rent det
skall vara, men renoveringsarbetet maste goras enlig de krav som Finlands

byggbestammelsesamling har gett.

Aven om man inte bestamt att g enligt P1-klassen sa far kunden &nda stalla krav pa till

exempel stadningen.

(Ratu TT 9.11, 2013)

4 Metoder

4.1 Reducering av arbetarnas exponering for damm

Dammbkontroll uppfylls framst genom att férhindra damm fran att bildas, detta gér man
genom att valja sddana arbetsmetoder som inte producerar mycket damm. Dock gar det inte
att undvika att damm uppkommer helt, men man kan begransa det genom att férsoka binda

dammet till det stalle var det uppstar.

Nar det inte gar att undvika att damm bildas sa kan man stoppa dess spridning pa
byggarbetsplatsen med hjalp av punktutsug. Man kan dven paverka pa hur mycket arbetarna
utsétts for damm genom att rotera pa arbetskraften, s att man inte behdver jobba for lange i
ett dammigt utrymme. Man kan aven begransa vilka arbeten som far utforas samtidigt i

samma utrymme. Pa sa satt exponeras férre arbetstagare for dammet.



Bild 1: Pikning av betong med punktutsug (rakennuskone.fi)

Man kan minska pd dammbhalten i luften markbart med hjalp av punktutsug, som
exempel av bild 1 dar man kopplat dammsugare direkt till pikmaskinen. Om man inte

skulle ha dammsugaren kopplad sa skulle det 6ka pa dammhalten 4-6 faldigt.

Men i de mest dammiga arbeten som rivnings och slipningsarbeten blir dammbhalten
sd hog dven om man anvander punktutsug, att det ar skadligt for arbetarna att andas
in dammet. Darfor ar det viktigt i sddana fall att anvanda ordentliga andningsskydd

for att forsiakra ett sakert arbete for arbetarna.

Aven med hjilp av att stida regelbundet och ordentligt s& férhindrar man
spridningen av orenligheter bade i renoveringsobjektet som utanfor. Med hjalp av
stddning undviker man ocksa att ytor blir smutsiga och risken att de tar skada,
desutom oOkar det pa arbetets flyt. En stadig arbetsplats ar dven en sikrare

arbetsplats. (Ratu TT 9.11, 2013)

4.2 Arbetsmetoder

De flesta rivningsarbeten utfors sa att man anvander sig av handhallna pikmaskiner. Storre
arbeten kraver stérre maskiner och mindre arbeten som haltagningar kan géras med borr-

eller mejselhammare.

Ofta utfor man arbetet sa att en pikar och en annan skyfflar ihop avfallet och for det ut till

en container, man kan daven anvanda sig av dammsugare for att stdda upp avfallet. | dagens
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lage sa ar det mojligt att koppla dammsugare direkt till maskinen for att minska pa damm

mangden &nnu mera.

Né&r man utfor stérre rivningsarbeten kan man anvéanda sig av pikningsrobotar. Dessa kan

vara fjarrstyrda vilket gor att man kan befinna sig pa avstand fran dammkallan.

(IVL Svenska Miljoinstitutet AB)

4.3 Arbetsplatsens sektionering

Sektionering av arbetsplatsen innebdar att man isolerar det utrymme man gor
renoveringsarbeten fran de Gvriga ventilerade utrymmena. En lyckad sektionering av
arbetsplatsen forutsatter att man i planeringen tagit i beaktande hur stort utrymme arbetet
kraver och inkluderat transportpassager for de material som behdvs. Sektionens tathet,
ventilation och undertryck ar de tre faktorer som paverkar hur lyckat férebyggandet av

dammet blir.

Sektioneringen av arbetsplatsen gors antingen sa att man tejpar fast en plastfilm i existerande
konstruktioner, spanner fast plasten i traribbor mellan tak och golv eller i dppningar till olika
rum. Med alla metoder &r det viktigt att alla fogar, ror och andra genomféringar tappts till
noggrant med tejp eller fogband. Oppningar kan goras med plast- eller plastskivsdérrar. Om
det finns en risk att for mycket damm kommer at att fardas till rummet intill sa skall det
byggas av tva dérrar som bildar en sluss emellan. Vid asbest- och mikrobrenovering maste
det byggas en tredelad sluss. (VTT.fi)

Bild 2 Plastvagg (rakennuskone.fi)

Bild 3 Plastdorr i plastvéagg

(rakennuskone.fi)
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4.4 Undertryck

Att bara sektionera arbetsplatsen brukar ofta vara otillrackligt for att forebygga damm, darfor
bor man skapa ett tryck i det utrymme man jobbar som &r lagre jamfort med de narliggande
utrymmena. N&ar man gor sa har sa borjar luftflodet rora sig fran de andra utrymmena till det
man arbetar i. Franluften filtreras och leds sedan ut fran utrymmet for det mesta ut ur

byggnaden. (Rakennuskone.fi, Osastointi ja alipaineistus)

I vanliga renoveringsarbeten skall de undertrycksmaskiner som anvands vara sa kraftfulla
att det avdelade utrymmets luft byts ut 6-10 ganger i timmen, nar man river farligare material
maste luften bytas ut oftare. Det sektionerade utrymmets undertryck skall vara 5-15 Pa. Om
undertrycket &r for stort sa kan det forstora skyddsvaggarnas tatningar, hindra dorrarna fran
att oppnas eller skada byggnadens ventilationssystem. (Rakennuskone.fi, Osastointi ja

alipaineistus)

Undertryck fas med flyttbara undertrycksmaskiner som ar utrustade med luftfilter, som suger
in luft fran arbetsutrymmet som sedan blaser ut filtrerad luft ut frdn byggnaden via
ventilationsror, platkanal eller en sd kallad plastsocka. Man behaller undertrycket efter
objektets slutliga stadning sa lange att luftens kravda renlighet har natts. (Rakennuskone.fi,
Osastointi ja alipaineistus)

Bild 4 Undertrycksmaskin (strong.fi)

4.5 Luftfiltrering

Lagtrycks- och punktsugsmaskiner skall vara utrustade med nodvandiga filter. Grovfilter till
forfiltrering, finfilter for nr man leder ut luften och HEPA-filter for mer kréavande objekt
eller da luften inte gar att ledas ut (VTT.fi).
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Filtret maste granskas regelbundet och bytas ut om det ar nodvandigt enligt
produkttillverkarens anvisningar, hur ofta filtret maste bytas ut beror pa
anvandningsforhallandena och sjalva filtret. Grovfilter skall dammsugas varje dag och bytas
ut om det behovs, finfilter skall bytas ut vid 1-4 veckors mellanrum och HEPA-filter vid
1-3 manaders mellanrum. Dessa tidsintervall ar dock inte bestamda, utan de skall ge en bild

av hur ofta filter maste bytas ut. (Rakennuskone.fi, Osastointi ja alipaineistus)

Kaaviokuva pélynhallintajdrjestelmdn toiminnasta

Poistollma
ulos

« polynhallintaovi
E =

e Tulolima

Ulospuhallussukka
tal haitariletku ﬁ
liman. ' »
puhdistuskone
Tyoalue Haitariletku

Tulo- ja poistoilma sijoitetaan niin,
etta syntyy tehokas huuhteluvaiku-
tus koko tyoalueelle.

Bild 5 Luftfiltrerings system (rakennuskone.fi)

5 Produktionsplanering

Enligt Ratu TT 9.11 (2013) skall man ta i beaktande foljande saker i produktionsplaneringen

for att lyckas med forebyggandet av damm:
e Vilja sadana arbetsmetoder som orsakar sa lite damm som majligt.

e Man planerar renoveringsarbetets olika faser, dess tidtabell och uppdelning pa ett

sadant satt att dammforebyggandet fungerar under hela arbetet.

e Man reserverar tillrackligt med tid och resurser for byggplatsens indelning och andra

dammatgarder, innan sjélva renoveringsarbetet borjar.

e Valet av ratta metoder och hur ofta det skall stadas for att man skall nd de mal man

har for damm forebyggandet.

e Reservera tillrackligt med tid till slutstddningen, funktionstest och éverlamningen.
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6 Matningar

I Svenska Miljoinstitutets rapport “Effektiva dtgarder mot damm pa byggarbetsplatser” fran
juni 2008 har man inkluderat tabeller pa matresultat fran aren 1975-1988 och 2003-2006.

Tabell 2. Sammanstéllning av medel- och medianvarden fér uppmatta dammbhalter vid

rivning. (IVL Svenska miljéministeriet AB)

Totaldamm Inhalerbart damm Respirabelt damm Kvartsdamm
Ri'hl'lziﬂg Median Medel Antal | Median Medel Antal |Median Medel Antal | Median Medel Antal
matar mg/m®> mg/m’ matn. | mg/m’ mg/m® matn. | mg/m® mg/m® matn. | mg/m’ mg/m’  matn.
1975-1988 17 30 72 - - - 5 7 108 0,2 0.5 75*
2005-2005 33 42 26 16 37 20 2 3 33 0,2 0,3 33
Hygieniskt
gransvirde 10* 10 5 0,1

* Ytterligare 13 provresultat 13g under detektionsgransen som var <0,7 mg/m’.

Det som man kan konstatera fran tabellen &r att av nagon orsak har vérdena pa totaldamm
okat nar man matte 2003-2006 jamfort med 1975-1988, man kan se ocksa att vardena ar
mycket hogre an det hygieniska gransvardet. Inhalerbart damm gar inte att jamfora eftersom
det inte finns matningar fran 1975-1988, men har ar vardena ocksa for stora. Mangden
respirabelt- och kvartsdamm har bada sjunkit i senare matningar, men de é&r fortfarande for
hoga.

Tabell 3. Sammanstéllning av andelen méatvarden vid rivning som ligger 6ver det hygieniska

gransvardet. (IVL Svenska miljéministeriet AB)

Dammfraktion
Rivning | Totaldamm' | Inhalerbart | Respirabelt Kvarts
Utan dtgérd
Antal matningar, utan atgard 74 10 78 64*
Andel matvarden dver
det hygieniska gransvardet 72% 0% 46% 78%
Andel matvarden dver halva
det hygieniska gransvardet 82045 100% 54 % 840,
Med dtgérd
Antal matningar, med Stgird 24 10 63 44
Andel matvarden dver
det hygieniska gransvardet 58 % 50% 33% 6B%
Andel matvarden dver halva
det hygieniska gransvardet 75% B0% 65% B9%

* 13 mitresultat 13g under detektionsgrinsen vid analysan, halterna var < 0,7 ma/m’.
Flera av dessa kan alltsd ha legat éver det hygieniska grinsvirdet.

Orsaken att man skrivit upp bade hur stor andel av méatningarna som gatt éver gransvardet
och hur stor procent gatt 6ver halva gransvardet ar pa grund av att man skall sikta pa att inte

ga over halva gransvardet.
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Da kan man se fran tabellen att procenten nog sjunker nar det gjorts atgarder mot damm men
dven da ar en stor andel av vardena for hoga. Detta bevisar hur mycket damm det uppstar
vid rivningsarbeten och hur viktigt det ar att géra sa bra atgarder som mojligt.

Tabell 4. Sammanstéllning av samtliga matresultat vid rivning, uppdelat pa olika typer av

atgarder. (IVL Svenska miljoministeriet AB)

Totaldamm?® Inhalerbart damm Respirabelt damm Kvartsdamm

Max Medel  Antal Max  Medel Antal Max  Medel Antal Max Medel  Antal
Atgérd mg/m®  ma/m’ matn. | mg/m®  mg/m®  méEtn. | mg/m® mog/m®  matn. | mog/m® mg/m? matn.
Utan &tgard 190 a7 74 130 43 10 41 7.0 78 3.7 0,5 77
Med Stgard 110 23 24 180 31 10 17 5.0 63 2 0,3 EE]
Nedan redovisas tgardema var for sig
Inkapsling 10 5,0 4 .5 5.3 4
Luftrenare 57 30 9 40 40 1 7 0 7 0.3 0,1 5
Luftrenare+
punktutsug 180 71 3 4 3, 2 0.5 0,4 3
Punktutsug 110 26 10 28 10 4] 17 5 44 2 0,4 28
Bevattning+
punktutsug 0,4 0,4 1 1 0.9
Bewvattning 3 3 4 2 2.0 0.1 0,1 “
Hygieniskt )
gransvarde 10+ 10 5 0,1

Det vi ser i den har bilden ar hur olika atgarder paverkar pa mangden damm i luften. Tyvérr
ar antalet matningar ganska fa, men det som vi kan i alla fall se att bevattning och bevattning
kombinerat med punktutsug ar valdigt effektiva atgarder. Vi kan ocksa se att luftrenare och

punktutsug inte ar sa effektiva atgarder.

7 Skyddsutrustning

7.1 Andningsskydd

Aven om man har punktutsug dar man arbetar med rivningsarbeten sa bildas det s& mycket
damm att de som befinner sig i utrymmet bor anvénda andningsskydd. | konventionella
rivningsarbeten dar det inte uppkommer till exempel gaser sa anvander man andningsskydd
av P2-klassen medan P3-klassens andningsskydd skall anvandas da man maste skyddas fran

asbest, mogel eller andra sarskilt skadliga amnen. (VTT.fi)

Det ar viktigt att man inte bara vid sjélva rivningsarbetet anvander andningsskydd, utan &ven
da man samlar ihop rivningsavfall och vid stadning. Det &r viktigt att de andningsskydd som
man anvander passar en ordentligt och de skall vara personliga. Man skall ocksa underhalla
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sina andningsmasker, det lonar sig att gora det till en rutin att underhalla och byta ut filtret.

(IVL Svenska miljoministeriet AB)

Tyvarr brukar anvandningen av andningsskydd vara bristfallig och orsaken till detta

kan vara pa grund av att det tar sa lange for de sjukdomar som orsakas av damm att

utveckla sig. Att anvanda andningsskydd pa arbetet kan ofta vara jobbigt och att de

stor jobbet, men i dagens lage finns det andningsskydd som bade ar effektiva och

bekvama att anvdnda. Men oberoende sa ar fordelarna med att anvanda

andningsskydd mycket flera dn nackdelarna. (Ratu TT 9.11, 2013)

Exempel pa andningsmasker

¥

Bild 6: P1-andingsskydd (k-rauta.fi)

Bild 8: P3-andingsskygg (k-rauta.fi)

Bild 7: P2-andningsskydd (k-rauta.fi)



16
8 Undersokning

I samband med detta examensarbete har jag gjort en undersokning om hur mycket man satsar
pa att forebygga damm pa byggarbetsplatsen. Till undersokningen gjorde jag ett
frageformuldr bestaende av 7 fragor, frageformularet hittas i bilaga 1. Jag delade ut
formuldren till 46 byggméstar- och byggnadsingenjorsstuderande i Yrkeshogskolan Novia.
Malet med detta frageformular var att fa en uppfattning av hur satsningen pa férebyggandet
av damm eventuellt paverkas av byggprojektets storlek och var det ar beldget. Det som &r
viktigt att ta i beaktande nar man ser pa dessa resultat ar att de motsvarar inte hela sanningen.
Alla de som svarade pa formularet har varit en relativt kort tid i byggbranschen och har en
annan syn pa den &n nagon som jobbat i flera ar, sa ett svar for en av dessa ungdomar kan
eventuellt betyda nagot helt annat for en som arbetat i byggbranschen i éver tio ar. Det &r
inte heller mgjligt for de som svarat att jamfora med hur det var tidigare, om situationen har
forandrats under aren. Det som inte heller kommer fram i resultaten huruvida det handlar om

renoveringsobjekt eller nybygge.

I den andra fragan i formularet sa fragas det hur viktigt det ar enligt ens egens asikt ar att
forebygga damm. Orsaken varfor jag stallde en sadan fraga var for att jag ville veta hurdan
syn unga byggarbetare har pa damm och vad det innebéar. Fran alla de svar pa denna fraga
som samlades in blev det ett medeltal pa 4,6 med skalan ett till sex, vitsordet ett definieras
som det minsta och vitsordet sex definieras som det hogsta man kunde vélja. Man kan tolka

fran medelvardet att de som svarade dverlag tycker att dammforebyggande &r viktigt.

Ur svaren pa den sista fragan framgick att det bara var tva personer som hade varit med om
andra metoder att forebygga damm &n de som var uppréknade i frageformularet. Dessa
metoder var att sdga och slipa utomhus samt bevattna sand eller grusplanen man jobbar pa.
Detta ar tva valdigt smarta atgarder eftersom det ar béttre att utfora dammigt arbete utomhus
om det ar mojligt, det ar ocksa bra att bevattna omradet man jobbar pa eftersom det gor att

dammet inte kommer at att spridas.



Tabell 5. Medelvérde pa hur mycket man satsar pa att forebygga damm i olika regioner

Region ~ | Hur mycket satsar pa att férebygga damm
='Egentliga Finland 3,8
1-5 4.3
10 - 50 3,3
='Huvudstadsregionen 3,1
1-5 4,0
10-50 2.3
S0 - 100 4.0
=IWast-Nyland 3.3
1-5 3,2
5-10 34
10 - 50 4,0
-I0sterbotten 3,0
5-10 3,0
=1 Ost-Nyland 4,0
1-5 4,2
10-50 3.0
Grand Total 3,4
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| den har tabellen ar de olika regionerna uppstéllda var de som svarade pa formularet jobbar

och medelvérdet av hur mycket man satsar pa att forebygga damm i de olika regionerna samt

det totala medelvardet. Siffran anger medelvardet hur mycket man satsar pa

dammforebyggande i olika storleks byggplatser. Siffrorna under omradena beskriver hur

manga personer som jobbar pa byggarbetsplatsen. Fran tabellen kan man se att det totala

medelvardet ar relativt 1agt vilket inte &r en bra sak. Fran tabellen ser man ocksa att Ost-

Nyland har det hogsta medelvardet och Osterbotten det lagsta. Men man maste beakta att

bara tvé av alla som svarade jobbade i Osterbotten och sex personer i Ost-Nyland, vilket gor

att man inte direkt kan jamfora de tva resultaten eftersom Ost-Nyland hade ett mera

betydande medelvérde.
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Graf 1. Hur mycket man satsar pa att forebygga damm beroende pa byggets storlek
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I den har tabellen ville jag se hur mycket man satsar pa dammforebyggandet beroende pa
hur manga som arbetar pa byggplatsen. Har kan man se att medelvardet &r storst for det
minsta och storsta bygget, men dock &r medelvardena har ocksa relativt laga. Dock ar
medelvérdet for kategorin med 50-100 arbetare oséker eftersom det bara var tva av dem som
svarade som jobbade pa sa stora byggen. Kategorin 1-5 arbetare ger ett mera palitligt

medelvarde eftersom det var 24 personer som jobbade pa sa stora byggen.

Varfor medelvardet ar storre pa byggen med bara en handfull arbetare kan bero pa att
kostnaderna for skyddsutrustning inte &r sa hoga. Man kan kanske ocksa satsa pa verktyg
som kan kopplas till dammsugaren eftersom det i flesta fall kan bara behtvas en av varje
sorts verktyg, byggarbetsplatserna kan aven vara sa sma att det inte kravs stora resurser att
t.ex. sektionera. Man ser att medelvardet sjunkit nar det kommer till byggen med 5-10 och
10-50 arbetstagare. Orsaken har kan vara att kostnaderna for verktyg blir relativt sett htgre
sa det kan handa att foretaget inte har rad att kopa flera exemplar av de bésta verktygen.

Storre byggen daremot satsar troligen mera pa att forebygga damm eftersom dessa troligen
blir inspekterade oftare och om stora antal arbetstagare skulle insjukna sa blir
hélsovardskostnaderna mycket storre an vad det kostar att anskaffa ordentliga verktyg och

skyddsutrustning.
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Graf 2 & 3. Anvandning av olika metoder for att forebygga damm
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| dessa tabeller visas medelvardet av hur mycket man anvénder sig av olika metoder for att

forebygga damm i de olika regionerna.

Fran tabellen ser man att medelvardet for sektionering inte ar sa hogt i regionerna férutom i
Egentliga Finland. Detta &r inte bra eftersom sektionering &r det bésta sattet att hindra damm

fran att sprida sig i byggnaden dar man jobbar.

Punktutsug har ocksa ett ganska lagt medelvarde i alla regioner forutom i Egentliga Finland.
Fran tabell 4 konstaterades det att punktutsug inte ar en sa effektiv metod att minska pa
mangden damm i luften, men det ar ett bra sétt att fa luften att cirkulera sa dammet inte blir

och svava i luften.
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Medelvardet for att ha verktyg kopplade till dammsugare var éverlag hogre i alla regioner
an de andra metoderna, detta dr ett positivt resultat eftersom det ar en véldigt effektiv metod

att minska pa mangden damm som uppstar da man gor olika arbeten.

Ett av de mera negativa resultaten som vi far fran grafen ar att medelvardet for anvandningen
av skyddsutrustning ar alldeles for lagt. Att detta resultat har storre tyngd an de andra beror
pa att det ar det lattaste sattet att minska pa dammpafrestningen och kostnaderna for

exempelvis andningsskydd &r valdigt laga jamfort med de andra metoderna.

Bevattning av betong vid sagning har ocksa ett relativt lagt medelvarde i alla regioner.
Orsaken till detta ar troligen pa grund av att man for det mesta valjer att pika sonder betong

an att saga det eftersom det inte ar lika tidskravande.
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Graf 4. Hur ofta stadar man pa bygget
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I den har tabellen ser man hur manga byggen som stadar ett visst antal ganger i veckan. Alla
byggen har delats in beroende pa hur manga personer som jobbar dar. Det positiva med
resultaten &r att de visar att man stadar ganska ofta pa de flesta arbetsplatserna. Man kan se
att overlag stadar storsta delen 1-2 ganger i veckan. Tyvarr var det bara tva av dem som
svarade som jobbade pa byggen med 50-100 personer sa det gar inte att jamfara de resultaten
med de andra. Nar det handlar om stadning av arbetsplats sa behdver man inte ha
storstadning varje gang man stadar, utan bara av att man stadar efter sig nar man avslutat ett

arbete har redan stor inverkan pa mangden damm som finns i luften.

Overlag sa kan man konstatera fran de olika resultaten att det inte har sa stor paverkan var
bygget ar beldaget och hur stort det &r nar det galler dammférebyggande. For sist och slutligen

ar det resurser och vilja som ar de avgorande faktorerna.
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9 Avslutning

Det som jag sjalv har konstaterat nar jag sokt fram information till detta examensarbete &r
att forebyggandet av damm ar ett skede i byggprocessen som bor satsas pa lika mycket som
alla de andra skedena. Det bor ligga i alla deras intresse som jobbar inom byggbranschen att
arbeta for en renare byggarbetsplats och satsa pa att de som jobbar dar har en god hélsa. Vi
vill inte ge en sadan bild till de dvriga branscherna att man i byggbranschen inte bryr sig om

byggarbetarnas hélsa.

Dessutom kravs det sist och slutligen inte sa valdigt mycket tid och resurser for att
astadkomma ett dammfriare bygge. | slutandan galler det att fa alla som &r involverade i
byggprojektet att forsta varfor det ar sa viktigt att satsa pa att forebygga damm, for det gynnar

ingen att insjukna i nagot som ar relativt latt att forebygga.

Sjalv tycker jag att alla resultat fran frageformularet borde vara hogre, vissa mera och andra
mindre. Men 6verlag sa ser man pa basis av dessa resultat att attityden till hur mycket man
satsar pa att forebygga damm borde bli battre i hela landet eftersom det viktigaste ett foretag

kan satsa pa ar dess arbetares halsa.
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Bilaga 1.
Forebyggande avdamm pa byggarbetsplatsen

Var jobbar du?

Huvudstadsregionen Ost-Nyland
Vist-Nyland Osterbotten
Egentliga Finland Lappland
Aland

Hur viktigt dr det att forebygga damm pa arbetsplatsen enligt din asikt?

1 2 3 4 5 6 (1=inte alls, 6=mycket viktigt)
Hur manga personer jobbar pa det projekt du jobbar/har jobbat pa?

1-5 5-10 10-50 50-100 100-200 over 200
Hur mycket satsar man pa att forebygga damm déar du jobbar/jobbat?

1 2 3 4 5 6 (1=inte alls, 6=valdigt mycket)
Hur ofta stidar ni pa arbetsplatsen

Varje dag 3-4 gdnger/vecka  1-2 ganger/vecka  Mer sdllan

Hur mycket har man anvént sig av olika atgarder mot damm dér du
jobbar/jobbat?

Skyddsutrustning t.ex. andningsmask

1 2 3 4 5 6 (1=inte alls, 6=valdigt mycket)

Punktutsug
1 2 3 4 5 6

Sektionering (Osastointi)
1 2 3 4 5 6

Bevattning av betong vid sdgning
1 2 3 4 5 6

Verktyg kopplade till dammsugare
1 2 3 4 5 6

Har du varit med om andra metoder att forebygga damm?




