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Abstract

The purpose of this thesis was to create a real-time guide of sustainable development for
the use of the people working with association Koskenrinne. The objective of the thesis
was to analyse the significance and the effects of sustainable development in elderly care.
Also general knowledge of sustainable development was clarified.

For this functional thesis, four group interviews were carried out in the commissioner's of-
fices. Altogether there were 43 interviewees, 19 of which were inhabitants, 23 employees
and only one was a visitor. Some inhabitants' senses and ability to understand have weak-
ened substantially which made their answering more difficult.

The questionnaires contained questions widely of all the areas of sustainable development.
10 questions in every subject and the possibilities of the free word on each. The subject
matters were in the following forms: the manifesting of ecological and economical as well
as social and cultural sustainability, and the influence of the physical and natural as well as
human and social capital in Koskenrinne. According to the answers given the effects of the
human and social capital were experienced as the most positive, whereas the manifesting
of the social and cultural sustainability were regarded as the most neutral. Significant was
to pay attention to the development proposals for the increasing of satisfaction and liberty
experienced within physical and nature capital. The manifesting of the ecological and eco-
nomic sustainability was generally experienced positively.

The theoretical information and knowledge received from the inquiries were combined to
the guide for those visiting the offices and using the services of the commissioner. The
guide was drawn up visually sensible and clear. The pictures were picked from the com-
missioner's network folders, as the sample expressing the element of sustainable develop-
ment in question. This increased the visuality of the guide increased.
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1 JOHDANTO

Tavoitteena opinnaytetydssani oli selvittda kestavan kehityksen merkitysta
vanhustydssa. Taman toiminnallisen tydni toteutin, kyselya kayttaen, yhteis-
tyossa Koskenrinteen palvelutaloyhdistyksen asukkaiden, henkiloston ja vie-
railijoiden kanssa. Kyselyn avulla etsin vastauksia kysymyksiin; Kuinka kesta-
van kehityksen huomiointi ilmenee vanhustydssa? ja Mika vaikutus on kesta-
van kehityksen huomioinnilla vanhustydssa? Kysely toteutettiin heindkuun
2018 aikana tilaajan (Palvelutaloyhdistys Koskenrinne ry) eri toimipisteissa
ryhméatapaamisina, joita oli kaikkiaan nelja. Yhteen tapaamiseen oli varattu ai-

kaa noin tunti. Kyselyyn vastasi yhteensa 43 henkilda.

Tyo6n toteutin vastaamaan tilaajan tarvetta saada nykyaikainen ja ajantasainen
kestavan kehityksen opas. Opas korvaa tamanhetkisen, vuonna 2012 paivite-
tyn, oppaan. Tyossani vertailun apuna on hyddynnetty tata Palvelutaloyhdistys
Koskenrinne ry:n ymparistdsuunnitelmaa, jossa huomio on lahinna fyysisessa
ja luontopddomassa seké ekologisessa ja taloudellisessa kestavyydessa.
Kestava kehitys on kokonaisuus, siksi halusin toteuttaa oppaan, jossa tarkas-
tellaan kokonaisvaltaisesti kaikkia kestavan kehityksen elementteja, tarjoten

uusia katsontakantoja ja huomion keskittamiskohteita.

Kestavan kehityksen mukaiseen toimintaan kehotetaan ja pyritaan kaikessa ja
kaikilla toiminnoilla niin yksilo- kuin yhteisotasolla. Yksilollisesti kyetd&n hel-
posti joko toteuttamaan oikeanlaista toimintamallia tai laistamaan siita taysin,
jopa ohjeita ja saanndksia uhmaten tai jopa niita rikkoen. Yhteisollisella tasolla
paasaantoisesti yhteison paine ja vaatimukset asettavat yhteisen toimintamal-
lin kaytannon, jolloin yksilot paasaantdisesti mukautuvat toteuttamaan ja toimi-

maan naiden oletusten ja odotusten mukaisesti.

Yleensa kestavaa kehitysta kasitellaan ja ajatellaan virheellisesti [ahinnd ma-
terialistiselta kantilta, kuten fyysinen- ja luontopaaoma, unohtaen inhimillisen
ja sosiaalisen padoman merkityksen. Kestavasta kehityksesta puhuttaessa
mydskin usein jatetdan huomioimatta itse kestavan kehityksen aspekti eli ni-
menomaa itse kestava kehitys; ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kult-
tuurinen kestavyys. Kestavan kehityksen perimmainen tarkoitus on turvata hy-

vat elamisen mahdollisuudet. (Ymparistoministerio 2018).



Tama kestavan kehityksen saantdjen, ohjeiden ja toimintojen viidakko on laaja
ja terminologia osittain sekavakin. Itselleni, tdh&n tyéhon tarttuessani, kestava
kehitys merkitsi Iahinn&a oikeaoppista kierrattamista ja luonnonvarojen saasta-

mista. Osittain juuri siksi halusin tarttua tehtavaan, jotta oppisin uutta ja tar-

kastellen aihetta tulevana geronomina.

2 PAAOMAT

Kuten mita tahansa paaomaa, tulee mydskin kestavan kehityksen kannalta
ajateltavia padomia vaalia ja pyrkia kasvattamaan. Pdaomaa voidaan jakaa
kuuluviksi kahteen eri lahteeseen, omaan ja vieraaseen. Kestavan kehityksen
nakokulmasta ajateltuna, valtaosa pdédomista on yhteista eli vierasta, joten eri-
tyisesti sita tulisi vaalia ja pyrkia saada kasvamaan. Toki ei tule unohtaa
omankaan pddomaan vaalimista, joka taas edesauttaa yhteisen hyvan kas-
vua. Tama on kokonaisuus, joka ruokkii tai riistaa itsedéan yksildiden omasta

toiminnasta riippuen.

2.1 Inhimillinen paaoma

Yksilotasolla merkittavimmin erottuu mielestani juurikin inhimillinen padoma.
Tahan aineettomaan (Valto) hyvinvoinnin voimavaraan sisaltyvat niin oma
osaaminen, tieto-taito kuin tutkimukset ja kehitys. Eri tieteen alat patenttei-
neen ovat mydskin yhteisena osana inhimillista paAdomaamme. Koskenrinnetta
ajatellen huomion kohteena ovat asukkaat, omaiset ja henkildsto, joiden paa-

omaan kiinnitdn huomion.

Asukkailla on mittavasti elamén varrella kertynyttd osaamista ja tieto-taitoa,
jotka valitettavasti sairauksien myota ovat monasti painuneet unohduksiin,
mutta oikeilla keinoilla niistd on mahdollista saada muistumaan jotakin mie-
leen ja kayttoon. Monesti toiminnan kautta muistisairaalle muistuu menneité
toimintoja mieleen esimerkiksi jokin leipominen herattdd muiston, kuinka aiem-
min on leiponut &idin kanssa. Ei tule unohtaa omaisten tietoa laheisensa ta-
voista ja toiminnoista, joka on kallisarvoista hoitosuhteita muodostettaessa.
Palveluasumisyksikdissa tulisi nimenomaan huomioida ja hyédyntaa asukkai-
den omat taidot (THL 2018) ja niiden yllapito sekd henkildstén osaaminen ja

sen kehittaminen.



2.2 Sosiaalinen paaoma

Yhdessa sovitut ja paatetyt hallinnolliset ja oikeudelliset seikat kuten lains&a-
dant6 edustavat merkittavalla tasolla yhteista pddomaa, joka edustaa seka
omaa etta vierasta padomaa. Jokaisella on henkildtasolla omat sosiaaliset
sekad suuremmissa mittakaavoissa eri organisaatioiden valiset yhteisty0 ver-
kostot. Kuitenkin molempia verkosto malleja yhdistaa eri toimijoiden vélinen
luottamus ja legimiteetti (hyvaksymisenarvoisuus). Sosiaalista padomaa ei ole
kovin helppo mitata (Simpura 2002, 203), mutta mielestéani se on kuitenkin
mahdollista havaita. Palvelutaloyksikdiden toiminnan ja toimivuuden kannalta
merkittavimpid ovat yhteiset saannot, tydajat sekéa noudatettavat lainsaadan-
not. Naiden toteutuminen ja noudattaminen muodostavat tarkean pohjan koko

toiminnalle.

2.3 Fyysinen pddoma

Kaikkein tuotannollisimpana ja ihmisen rakentamana naen fyysisen paaoman
kaikkine teollisine ja hallinnollisine tuotantokoneistoineen seka ihmisten ja
luonnonkin muokkaamine infrastruktuureineen ja rakennettuine ympaéristoi-
neen. Palvelukoti-asumisyksikoissa siis tulee kiinnittéa huomiota tilojen turval-
lisuuteen, esteettbmyyteen, toimivuuteen ja ennen muuta viihtyvyyteen. (YK
2015.)

Palvelutaloyksikodissa huomiota tulisi kiinnittdéd mahdollisten remonttien ja kor-
jaustdiden suunnittelussa tuloksen pitkaikaisyys sekd minimoimaan huollon ja
korjauksen tarve. Kestavan rakentamisen periaatteita ovat energiatehokkuus,
toimivuus, terveellisyys, viihtyvyys, muunneltavuus seka arvon sailyminen.

Naihin voidaan vaikuttaa mm. materiaalivalinnoin.

Kestavalla rakentamisella tarkoitetaan toimintaa, jossa huomioidaan resurssi-
tehokkuus ja pyritadn tuottamaan pitkaikainen, mahdollisimman vahan huoltoa
ja korjausta tarvitseva rakennus. Kestavan rakennuksen haluttuja ominaisuuk-
sia ovat esimerkiksi kiinteiston energiatehokkuus, toimivuus, terveellisyys,

viihtyisyys, arvon sailyminen sekd muunneltavuus. (Ymparistbosaava.fi.)



2.4 Luontopaaoma

Kiistamattakin on selvaa, etta yhteistd padomaamme, luonnon uusiutuvia ja
uusiutumattomia luonnonvaroja, tulee kaikkien vaalia. Kaikkien tulee pyrkia
kaikin mahdollisin keinoin olla riistimattd ja vaarinkayttamatta niita, jotta voi-

simme niit& siirtdé tulevien sukupolvien kayttéon ja hyddynnettaviksi.

Palvelutaloyksikoiden kannalta merkittavia seikkoja ovat energian- (lampod ja
sahko) ja vedenkulutus. Tydssani keskityn ensisijaisesti veden- ja sahkonkulu-
tukseen ja niiden minimointiin liittyviin seikkoihin, nykyisessa Koskenrinteen
Ymparistosuunnitelmassa (paivitetty 11.4.2012) huomio lahinna lammityk-

sessd ja sahkonkulutuksessa. (Koskenrinne Ymparistosuunnitelma 2012.)

3 KESTAVA KEHITYS

Kestava kehitys on myds Ymparistoministerion (2013) maaritelman mukaisesti
"maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ja ohjat-
tua yhteiskunnallista muutosta, jonka pdadmaarana on turvata nykyisille ja tule-
ville sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet. TAma tarkoittaa myags, etta
ymparist®, ihminen ja talous otetaan tasavertaisesti huomioon paatoksente-

ossa ja toiminnassa.”

Riitta Sarkela jaottelee kestavyyden kolmeen eri ulottuvuuteen kirjassa Sosi-
aalisesti kestava kehitys (Sarkela 2011, 144-146), joiden tulee tukea toinen

toistaan, jotta kehitys kykenee kulkemaan eteenpain. Hanen maaritelmansa
jaa vajaaksi kulttuurisen kestavyyden osalta, mikéd on mielestani merkittavaa

huomioida tarkasteltaessa kestavaa kehitysta.

3.1 Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalinen kestavyys on valitettavan hauras ja altis ulkopuolisille vaikutteille,
kuten eriarvoisuudelle (YK 2015). Epatasa-arvoa on havaittavissa joka paivai-
sesséa kanssakaymisessa esim. tyoyhteisoissa, palveluasumisyksikoissa.
Nama mahdolliset epadkohdat tai tasapainon horjuttajat heijastuvat kokonais-
valtaisesti kaikille kestavyyden osa-alueille. Tasapainon takaamiseksi tulisikin

kiinnittaa erityistd huomiota yksildiden sosiaaliseen kestavyyteen.
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Tyobyhteisdissa tama kasittaisi mm. tasavertaisen tydnjaon eli tydtehtavien tu-
lisi jakautua jokaiselle yhta kuormittavasti. Esimiesten tulisi kohdella kaikkia
samanarvoisesti, toki kaytoksen ja kohtelun on oltava molemmin puolista.
Palkkaus, koulutus ja ty6ajat ovat varmastikin sellaisia seikkoja, jotka tulevat
valitettavasti tulevaisuudessakin aiheuttamaan kestavyydenkin kannalta
suurta koetusta, mutta toivottavasti edes yksittaisesti kyettaisiin naihin saa-

maan parannuksia.

Palveluasumisyksikéissa tulisi huomioida suunnitelmien ja toteutettavien toi-
mien perusteltavuus asukkaiden kannalta ensisijaisesti, mutta valitettavan
usein toimintaa ohjaa henkildston motivaatiot ja tavoitteet (Pirhonen 2017, 26).
Toiminnan virikkeellisyyttéa voi helposti lisaté lauluin, leikein ja ajankohtaisin
juttutuokioin (Ymparistéosaava.fi).

Tyo6ssani kartoitin sosiaalisen kestavyyden kokemista asukkaiden, henkiloston
ja vieraiden taholta, jotta mahdollisiin koettuihin epékohtiin voisi lbytaa ratkai-
sukeinoja jatkossa.

3.2 Kulttuurinen kestavyys

"Kulttuurisen kestavyyden suhde taloudelliseen, sosiaaliseen ja ekologiseen
kestavyyteen on oleellista kestavan kehityksen kokonaisuutta ajateltaessa”
(Siivonen 2006, 21).

Kulttuurinen kestavyys voidaan ajatella nayttaytyvaksi monin eri tavoin arjessa
mm. tasa-arvona ja osallistumisena ja vaikuttamisena yhteisiin asioihin (Piispa
2010, 15-16).

Kulttuurinen kestavyys nayttaytyy mielestani moninaisesti nyky-yhteiskun-
nassa. Nakyvin ilmenemismuoto varmastikin on monikansallisuus, mutta yhta-
lailla mielesténi kulttuurisuus nayttaytyy eri sukupolvina ja niiden valisina eroa-
vaisuuksina. Maakuntien valinen muutto vaikuttaa myds ja ikdantyessa saate-
taankin palata synnyinseudulle. Tallaisiin seikkoihin tulisi niin henkilékunnan
kuin kanssa-asukkaiden kyetd mukautumaan, jotta kulttuuriselle kestavyydelle
ja kehitykselle jaisi riittavasti tilaa.
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Kaikkien tulisi pyrkia vaalimaan tata kulttuurin moninaisuutta ja moniarvoi-
suutta, kuten Unescon kulttuurista moninaisuutta koskevassa yleismaailmalli-
sessa julistuksessakin kehotetaan sitoutumaan (Unesco 2018). Huomioitavaa
on myos, ettd on kyseessa koko ihmiskunnan yhteisesta perinndsta (YK
2005).

Ty6sséani huomioin kulttuurisen kestavyyden kokemisen asukkaiden, henkilos-
ton ja vieraiden taholta, jotta mahdollisiin koettuihin epakohtiin voisi I6ytaa rat-

kaisukeinoja tulevaisuudessa.

3.3 Ekologinen kestavyys

Perus edellytys ekologiselle kestavyydelle on pyrkimys sailyttdd biologinen

monimuotoisuus ja ekosysteemien toimivuus seka huomioida niin yksil6tasolla
kuin kansallisella ja kansainvalisella tasolla kulutustoiminta suhteessa luonnon
kestokykyyn. “Ekologisen kestévyyden kannalta keskeistd on varovaisuusperi-

aatteen noudattaminen” (Ymparistoministerio 2013).

Kuten luontopadomaa kasittelevassa kappaleessa kerroin, selvitin energian ja
veden kulutuksen kaytantoja seka etsin niihin liittyvia saastamiskeinoja. Selvi-

tin myos tietoisuuden luonnon hyddyntamisesté ja kunnioittamisesta.

3.4 Taloudellinen kestavyys

Tiivistetysti taloudellinen kestavyys on tasapainoista kasvua ja kehitysta, jo-
hon ei sisally velkaantumista. Yksilotasolla pyrkimys on kyeta kattamaan ela-
misen kulut ilman liiallista velkaantumista. Yhteiséllisesti pyrkimykset ovat sa-
mansuuntaisia, mutta suuremmissa mittakaavoissa. Ajatuksena on, etta jokai-
sen tulisi kyeta toimillaan pyrkia kuluttamaan vahemman kuin kykenee itse
tuottamaan, nain itse ajattelen taloudellisen kehityksen. Palvelutaloyksikéiden
kannalta keskeisena tahan liittyy tulojen (asiakasmaksut) ja kulujen (palkat, re-

montit, investoinnit ym.) tasapaino.
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4 LAINSAADANTOA

Keskeisimmat tyohoni liittyvat lait ja asetukset:

e "Vastuu luonnosta ja sen monimuotoisuudesta, ymparistosta ja kulttuu-
riperinndsta kuuluu kaikille.” (Suomen perustuslaki 2. luku, 208)

e “Toiminnanharjoittajan on oltava selvilla toimintansa ympéristovaikutuk-
sista, ymparistoriskeista ja niiden hallinnasta seka haitallisten vaikutus-
ten vahentamismahdollisuuksista (selvillaolovelvollisuus).” (Ympariston-
suojelulaki 2. luku, 68)

e Liikuntalain tavoitteiden mukaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
nen, fyysisen toimintakyvyn yllapitaminen ja parantaminen.
"Tavoitteen toteuttamisessa lahtdékohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertai-
suus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus, terveet elaméntavat seka ympa-
riston kunnioittaminen ja kestava kehitys.” (Liikuntalaki 28)

e Henkilokuntaa tulee olla riittavasti ja heilla tulee olla riittdva koulutus.
(Laki yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain 4 §:n muuttamisesta)

e Asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriu-
tumisen tukeminen seka mahdollistaa muu osallistuminen omia asioita
koskevien paatosten tekoon. (Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 1. luku, 18)

5 AIKATAULUT JA TYOSKENTELYN TOTEUTUMINEN

Toimeksiannon ja sopimuksen sain jo alkuvuodesta 2017, mutta varsinaisen
tydskentelyn tyoni parissa aloitin helmikuussa 2018, jolloin laadin suunnitel-

man, aikataulutin tyoni ja kerasin teoriatietoa. Maalis-huhtikuun 2018 kirjoitin
teoriaosuuksia ja laadin kysymys- ja tutkimuslupalomakkeet. Pyrin laatimaan
kyselyista mahdollisimman kattavat kokonaisvaltaisesti kestavan kehityksen

kaikki ulottuvuudet huomioiden. Toukokuussa sain suunnitteluvaiheen koko-
naan valmiiksi. TAssa vaiheessa sovimme alustavasti tilaajan kanssa sahko-

postitse kesan aikatauluista.

Aineiston tyotani varten kerasin heindkuussa kontrolloidun, informoidun kyse-
lyn avulla (Hirsjarvi ym. 2015, 196-197) Koskenrinteen asukkailta, henkils-
tolta ja vierailijoiden edustajalta, erikseen sovittuina ajankohtina, koska néin
kykenin tarvittaessa tarkentamaan kysymyksia. Kyselyn toteuttamista varten

minun tarvitsi pyytaa lupa niin Koskenrinteen toiminnanjohtajalta kuin kaikilta
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asianomaisilta. Liitteina kyselylupalomake (liite 1) ja kyselylomakkeet (liitteet
2/1-4).

Tilaajatahon kanssa sovimme kaikille osapuolille sopivimmat ajankohdat. Yh-
della tapaamiskerralla oli useampi vastaaja paikalla, yhden tapaamiskerran pi-
tuus oli noin tunti. Tapaamisia oli kaikkiaan nelja kertaa. Kyselyt toteutettiin
Karhula-Kodissa, Kotka-Kodissa ja Koskenrinteenkodissa, jossa toteutettiin
kaksi tapaamiskertaa. Koskenrinteenkodin henkilosto vastasi kyselyihin tapaa-
misten valilla ja sain lomakkeet mukaani jalkimmaisella tapaamiskerralla. Pai-
kalla olijat vastasivat kysymyslomakkeisiin, jolloin kykenimme, tarvittaessa,
kaymaan riittavan tehokkaasti kysymys kerrallaan yhdessa kaikki kysymykset
[&pi.

Yhteisissa ryhmatapaamisissa vastaajat saivat jokainen yhden lomakkeen
kerrallaan, jolloin oli mahdollista kayda kysymykset yksitellen Iapi ja nain mini-
moida valiin jaavien kysymysten ja vastausten maara. Talla tavoin oli mahdol-

lista kontrolloida ja noudattaa sovittua aikataulua.

Haasteena kyselyita toteuttaessa oli joidenkin vastaajien heikentynyt ymmar-
rys ja taito merkitd oma vastaus lomakkeeseen. Palautetta sain my6s henkil®-
kunnan puolelta, etteivat he kyenneet keskittymaan, koska tapaamistilassa oli
ylimaaraista puhetta ja halinaa, johtuen yksilollisestd neuvomisesta, jota an-
noin asukkaille liittyen kysymyksiin. Aikataulujen yhteensovittamisessa oli
myos jonkin verran haasteita, muttei kuitenkaan ylitsepddsemattomia. Tapaa-
miset toteutettiin ensisijaisesti tilaajatahon aikatauluihin sopivasti.

Saatuani kaikki kyselyt suoritettua pystyin kokoamaan saatuja vastauksia ja

niista saatavaa tietoa itse opasta varten. Vastauksista pystyin poimimaan ko-
ettuja epakohtia, kehitysideoita ja seikkoja, jotka jo nykyisellaan ovat toimivia.
Oppaaseen pyrin nostamaan esille nimenomaa koettuja kehityskohteita, juuri

vastaajien nakokulmasta.

5.1 Kyselyn lomakkeet ja teemat

Jokainen vastaaja sai kysymyslupalomakkeen, jossa kerrottiin mita kysely

koskee ja mihin tarkoitukseen se toteutetaan. Ensimmainen kyselyyn sisaltyva
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lomake sisélsi tietoa kysymyslomakkeista. Tassa lomakkeessa oli vastaajaa
varten kolme erillista ruutua, joista yhteen vastaaja merkitsi itseaan kuvaa-

vaan kohtaan rastin (asukas, henkilokuntaa, vierailija).

Kysely sisalsi kaikkiaan nelja (4) teemaa, joissa kussakin oli kymmenen (10)
monivalintakohtaa, joista kolme (3) oli merkitty erivarisin hymynaamaoin.
Naissa vastaus vaihtoehdot olivat taysin eri mieltd (punainen surullinen hy-
mi®), lahes eri mielta, ei samaa eika eri mielta (keltainen neutraali hymio), 1a-
hes samaa mielta ja taysin samaa mielta (vihrea iloinen hymid). Monivalinta
kysymysten lisdksi kukin lomake sisalsi viisi (5) vapaan sanan kohtaa, johon
oli mahdollista aihealueittain kertoa omia toiveitaan, ajatuksiaan ja ehdotuksi-

aan, joita toivoisi tuotavan kaytantoon.

Ensimmaisessa teemassa pohdittiin ekologisen ja taloudellisen kestavyyden
iimenemista Koskenrinteessa. Kysymyksissa arvioitiin yleista tietamysta kes-
tavasta kehityksesta ja tietoisuutta Koskenrinteen nykyisista kaytanndista liit-
tyen kestavaan kehitykseen. Kysymykset johdattivat pohtimaan energian kayt-
toon liittyviin seikkoihin ja omaan toimintaan niiden suhteen. Toisen teeman
kysymysten avulla etsittiin nakemyksia sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden
iimenemiseen Koskenrinteessa. Aihealueina olivat mm. tasa-arvoisuus, talon
toiminta ja toimintatavat, vaikuttaminen, moninaisuus ja erilaisuuden kokemi-

nen.

Kolmannessa teemassa kartoitettiin fyysisen ja luontopaaoman vaikutuksia
Koskenrinteessa. Keskeisesti kartoitettiin tilaratkaisujen turvallisuutta, esteet-
tomyytta ja viihtyisyytta niin sisalla kuin ulkotiloissa. Ulkoilumahdollisuuksien
riittavyytta ja mielekkyytta selvitettiin myos tassa lomakkeessa. Kyselyn viimei-
sessa eli neljannessa teemassa etsittiin kokemuksia inhimillisen ja sosiaalisen
padoman vaikutuksista Koskenrinteessa. Tassa kohdassa kartoitettiin koettua
taitojen, tiedon ja osaamisen hyddyntamista seka selvitettiin talojen sisaisen
yhteiséllisyyden nékyvyytta sdéantdjen, hyvien tapojen ja koetun luottamuksen

kautta.
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5.2 Vastaukset ja yhteenveto niista

Kaikki kyselylomakkeet huomioitiin tasavertaisesti, joten puuttuvat vastaukset
eivat vaikuttaneet lomakkeen hyédyntamiseen analysoinnissa. Puuttuvat vas-
taukset huomioitiin yhteenvedossa siten, ettd kysymyskohtaisesti vastauksien
maara oli pienempi ja prosentuaalinen jakauma laskettiin todellisten vastaus-
ten maaran mukaan. Kaikkien vastaajien lomakkeita analysoitiin samanarvoi-
sesti eiké vastaajaryhmittain, jotta vastaajien rooli saatiin sailymaan anonyy-

mina.

Seuraavassa kuvassa (kuva 1) on esitelty kyselyyn vastanneiden henkildiden
jakauma. Yhteenveto kyselysta ja vastauksista |0ytyy tyon liitteista, joissa on
esitelty kaikkeni kyselyssé mukana olleiden lomakkeiden vastaukset ja niiden
prosentuaalinen jakauma. Kaikki eivat olleet vastanneet jokaiseen kysymyk-
seen, joten vastausprosentit on laskettu kysymyskohtaisesti. Kaikki avoimien
kysymysten vastaukset on kirjattuina teemoittain yhteenvedoksi kyseisen tee-
man alle. Kaikki vastaukset huomioitiin kysymyksittain kokonaisuutena eiké
vastaajaryhmittain, koska nain saatiin kaikkien vastaajien anonyymisyys saily-
tettya parhaiten. (Liitteet 3/1-3/4.)

Kuva 1. Kyselyyn vastanneiden henkildiden jakauma

Kyselyyn vastanneiden henkildiden jakauma

1/
2,33 %

m Asukkaat = Henkilokunta = Vierailijat
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Suurin osa vastaajista koki ymmartavansa kasitteena kestavan kehityksen,

mutta yllattavaa oli, ettéd vastaajista 19,51 % (8 henkilda) oli taysin eri mielta,

tdma on mielesté huolestuttavan suuri maara eli tietoisuutta taytyy ehdotto-

masti lisatd. Muutoin ensimmaisen teeman eli ekologisen ja taloudellisen

kestavyyden ilmeneminen koettiin paapiirteittain myonteisesti ja positii-

visesti seka toiminta oli enimmakseen kestavan kehityksen mukaista. Saa-

duista palautteista ilmeni, ettad henkildston maaraa toivottiin lisaa ja toivottiin

ylim&araisen ja turhan valaistuksen pienentamista. Vastausten lukumé&arainen

jakautuminen on esitelty seuraavassa taulukossa (taulukko 1) koskien kysy-

myksia ekologisen ja taloudellisen kestavyyden ilmenemistd Koskenrinteessa.

Taulukko 1. Ekologisen ja taloudellisen kestavyyden ilmeneminen Koskenrin-

teessa

Ekologisen ja taloudellisen kestavyyden
ilmeneminen Koskenrinteessa

Mielestani toiminta Koskenrinteessa on
kestavan kehityksen mukaista

Tiedan Koskenrinteen energiansadstoon
liittyvat seikat

Osaan valttaa turhaa veden kayttoa

Viihtyvyyteen panostetaan seka ulkona
etta sisatiloissa

Pyykkihuollossa ja siivouksessa on
huomioitu ekologisuus mm. pesuaineissa

Kuljen jalkaisin, jos se vain on
mahdollista

Sammutan turhat sahkoa kuluttavat
l[aitteet

Tiedostan eri jatteiden lajittelun
tarkeyden ja toimin ohjeiden mukaisesti

Ymmarran, mita on kestava kehitys

Olen tutustunut Koskenrinteen
Ymparistésuunnitelmaan
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Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden ilmeneminen koettiin varsin
neutraalisti. Sukupolvien vdlisia eroja ja erilaisuuden eroja koskevissa kysy-
myksissa kolmasosa ei ollut samaa eika eri mielta. Silmiinpistava havainto oli
myo0s, ettd lahes neljannes vastaajista eli 23,81 % (10 henkil6&) ei ollut samaa
eika eri mieltd kysymyksessa "koen usein jaavani ulkopuoliseksi”. Yksilollisyy-
den ja erilaisuuden tukeminen koettiin enimméakseen mydnteisesti. Toiveina
esitettiin tiedonkulun tehostamista ja henkildston toiveiden ja mielipiteiden
huomiointia. Seuraavassa taulukossa (taulukko 2) on esitelty vastausten luku-
maarinen jakautuminen sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden ilmenemisesta

Koskenrinteessa.

Taulukko 2. Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden ilmeneminen Koskenrin-
teessa

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden
ilmeneminen Koskenrinteessa

Erilaisuuden edut ovat hyodynnetty ™
rikkautena

Sukupolvien valiset erot ovat huomioitu
toiminnassa

Saan vaikuttaa paatosten teossa

Koen olevani tarkea osa tata yhteis6a

Jokainen saa ilmentaa omaa
kulttuuriperimaansa

Mielipiteitani kysytaan viikko-ohjelmaan
liittyen

Koen paivittaiset toiminnot mielekkaina

Koen usein jaavani ulkopuoliseksi

Toiminta perustuu asukkaiden
edunmukaisuuteen

Tasa-arvoisuus toteutuu
Koskenrinteessa
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Tilat koettiin turvallisiksi paaosin seka sisalla etta ulkona. Jatteille koettiin ole-
van riittavasti ja oikeanlaisesti erillisia lajitteluastioita. Vaikka paapiirteittain
tassa fyysisen ja luontopddoman vaikutuksia arvioivassa kohdassa oltiin
vastausten perusteella myonteisia, oli kuitenkin eniten kehitysajatuksia kirjat-
tuna. Viihtyvyyteen ja esteettomyyteen toivottiin parannuksia. Ulkoilumahdolli-
suuksia ja kalusteita ulos toivottiin lisdd. Myos ulko-ovien avausmekanis-
meista toivottiin helpommin kasiteltavia. Vastausten lukumaarainen jakautumi-
nen on esitelty seuraavassa taulukossa (taulukko 3) kysymyksiin fyysisen ja

luontopaaoman vaikutukset Koskenrinteessa.

Taulukko 3. Fyysisen ja luontopddoman vaikutukset Koskenrinteessa

Fyysisen ja luontopadaoman vaikutukset Koskenrinteessa

Ulkotiloissa on riittavasti
levahdyspaikkoja

Ulkona on riittavasti roskiksia

Ulkoilumahdollisuudet on hyvin
huomioitu

Pyrin toimillani valttamaan turhaa
veden ja sahkon kulutusta

Saan nauttia luonnosta paivittain niin
halutessani
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Sisustuksessa on huomioitu hyvin —
viihtyvyys I
Luonnonvarojen sadstamista pyritaan
huomioimaan Koskenrinteessa —
|
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Jatteille on omat lajitteluastiat

Liikkkuminen Koskenrinteen sisa- ja
ulkotiloissa on helppoa ja turvallista
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Kaikkein myonteisimpana koettiin inhimillisen ja sosiaalisen pddoman
vaikutukset. Tassa kaikissa osa-alueissa oli vahintaan puolet vastannut joko
lahes samaa mielta tai taysin samaa mielta. Toiveina kuitenkin oli tyttaakan
keventamista lisddmalla henkilékunnan mitoitusta sekd huomioimalla henki-
|6ston mielipiteité. Toiveena esitettiin myds jokaiselle, etta jokainen palauttaisi
kayttamansa tavarat kayton jalkeen niille kuuluville paikoille, ndin kaikkien viih-
tyvyys sdilyisi. My0s tiedottamiseen toivottiin selkeytta ja sen lisddmista, eten-
kin isompiin muutoksiin koskevissa asioissa. Seuraavassa taulukossa (tau-
lukko 4) on esitelty vastausten lukumaarinen jakautuminen kysymyksiin inhi-

millisen ja sosiaalisen padaoman vaikutukset Koskenrinteessa.

Taulukko 4. Inhimillisen ja sosiaalisen pddoman vaikutukset Koskenrinteessa

Inhimillisen ja sosiaalisen paaoman
vaikutukset Koskenrinteessa

Verkostot ovat toimivat E—
I

YRS enki on vahya |
|
Toiminta on vastavuoroista e
Luottamus ja luottamuksellisuus... —
Tieddn yhteiset sdannot ja koen, etta... |
Pyrkimyksena on yhteinen hyvinvointi —_
Toiminta on yhteisollista __
Hyvia tapoja noudatetaan _
Omaamaani tieto-taitoa hyddynnetaan _
. . -
Osaamistani arvostetaan e —
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6 VISIOSTA OPPAAKSI

Tarkoituksenani oli luoda kaikkia talossa asioivia ihmisia (asukkaita, henkilos-
toa ja vieraita) palveleva kestavan kehityksen opas arjen toimintojen rinnalle ja
avuksi. Laadin oppaan sellaiseksi, etta siina on huomioitu kaikki kestavan ke-
hityksen osa-alueet ja pddomat, mutta keskeisesti taloudellinen ja ekologinen

kestavyys seka luonto- ja fyysinen padoma.

Huomioin oppaan toteutuksessa selkokielisyyden ja helppolukuisuuden, kui-
tenkin riittavasti informaatiota siihen siséllyttaen. Pyrin laatiessani opasta saa-
maan siité ensisijaisesti visuaalisesti houkuttelevan, jotta mahdollisimman
moni sen sisaltoon haluaisi syventya. Toivoisin oppaan tulevan osaksi palvelu-
talon arkea ja sen vuoksi laadin oppaan sisallon pohjautuen kysymyksiini saa-
mien vastausten pohjalta, nain ollen ehdotukset eri aihealueisiin tulevat vas-

taamaan oppaan kayttajien ja tilaajan tarpeita.

Opasta varten aineistoa kerattiin niin teoriatiedoista, joita kasiteltiin taman tyon
kappaleissa 2 ja 3 (sivut 7-11), Koskenrinteen (Koskenrinne 2018) eri lah-
teistd, kuten Ymparistosuunnitelmasta ja verkkosivuilla esiintyneista lahteista
seka kyselyistd saaduista vastauksista. Kyselyt toteutettiin mahdollisimman
luotettavasti tilaajan tarjoamat mahdollisuudet huomioiden. Kaikki kyselylo-
makkeet jarjesteltiin aihealueittain seka kaikki lomakkeet huomioitiin, vaikka
vastauksia olisi puuttunut. Aineistoa analysoitaessa kunkin kysymyksen koh-
dalla huomioitiin vastaukset siten, ettd enemmisto vastauksista maaritti ylei-
sen nakemyksen ja se kirjattiin kyseiseen kysymykseen vastaukseksi. Avoi-
met vastaukset kirjattiin suorina lainauksina kunkin teeman alle. Kaikkea kyse-
lyaineistoa kasiteltiin tarkasti ja luottamuksellisesti. (Mt. Hirsjarvi 221-233.)

Aiheena tyoni sisallollisyys on hyvinkin merkityksellistd nykymaailman kulutus-
keskeisyyteen. Haluan oppaan lukijoiden huomioivan taman hetken vaikutuk-
sen tulevaisuuteen, jotta kukin tahollaan huomioisi pientenkin muutosten mer-
kityksen kokonaiskuvassa ja yhteisessa hyvinvoinnissa. Pyrin tyon kautta ha-
vainnollistamaan nimenomaa yksiléiden hyvinvoinnin ja toiminnan merkityksel-

lisyyden vaikutusta yhteiskunnan hyvinvointiin.
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Tama yksildiden toiminta muokkaa vaistamattakin tuleville sukupolville annet-
tavaa perintda vaikuttaen siten kokonaisvaltaisesti koko yhteis6on. Siksi on
erittain tarkeaa, ettd on yhteisia toimintatapoja ja ohjeita, joiden kautta yksil6i-
den toiminta heijastaa yhteiskuntatasolle kestavaa kehitysta.

Vanhustydssa uusien toimintatapojen ja —mallien juurruttaminen voi olla haas-
teellista, johtuen usein asiakkailla/asukkailla esiintyvien ennakkoasenteiden ja
tottumustapojen vuoksi, mutta oikein esitettyina ja perusteltuina uusia toimin-
toja on mahdollista saada tuotua kaytantdon. Lisaksi uusien tapojen juurtumi-
nen vaatii usein myoskin muistuttelua ja pitkajanteisyytta. Kestava kehitys
vaatii onnistuakseen kaikkien panoksen, eik& valttamatta aina pysty toimi-
maan kestavan kehityksen mukaisesti ilman, etta joutuu tekem&an omaa totut-

tua toimintaa koskevia muutoksia tai jopa uhrauksia.

6.1 Oppaan sisalto

Johdannon jalkeen oppaassa on aluksi kerrottu lyhyesti kestéavan kehityksen
padomat, tasta lukija saa paapiirteisen kasityksen naista keskeisista elemen-
teistd. Taman jalkeen lukijan on mahdollista perehtya paaomiin syvemmin. Ta-
han kohtaan mukaan on kirjattu yleisid huomioita ja ohjeita liittyen kuhunkin
padomaan. Seuraavana oppaassa on esiteltyind Koskenrinteessa havaitut
vaikutukset inhimillisesta ja sosiaalisesta pddomasta seka fyysisista ja luonto-
paaomasta. PAdomien tarkastelun jalkeen on kestava kehitys esitelty ensin ly-
hyesti, jonka jalkeen sen eri osa-alueisiin on perehdytty syvemmin. Naiden
padomien sosiaalista ja kulttuurista sekad ekologista ja taloudellista ilmene-

mista on pohdittu Koskenrinteen kannalta.

Molempien p&aaiheiden loppuun on keratty yhteenveto geronomin huomioista
aiheisiin liittyen. Oppaan loppuun on myos keratty koosteeksi kyselyiden yh-
teenvedot, joista lukija voi tarkastella aihealueittain vastaajien kokemuksia,
huomioita ja ajatuksia kyselyn aihealueisiin liittyen. Viimeisend oppaassa on
geronomin terveiset lukijoille kestavan kehityksen huomiointiin ja ajattelumal-
leihin. Lis&ksi on mainittuina muutamia lahteita, joista voi tutkia viela lisaa kes-

tavasta kehityksesta.
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Oppaassa kaytetyt kuvat ovat Koskenrinteen verkkosivuilta poimittu, kuvat on
valikoitu mahdollisimman hyvin kyseista elementtia kuvastamaan. Oppaan si-
salléssa on pyritty korostamaan tarkeimmat seikat aihekohtaisesti, jotta pelkka
oppaan selailu ja silméaily antaisi lukijalle tarkeimmat kestavan kehityksen oi-
vallukset kayttoon. Kirjasinkoko ja muoto on pyritty valitsemaan selkeaksi ja

helppolukuiseksi.

7 KUINKA KESTAVAN KEHITYKSEN HUOMIOINTI ILMENEE VANHUS-
TYOSSA?

Tyoni kautta tarkastelin kestavan kehityksen huomiointia ja sen ilmenemista
vanhustydssa. Tilaajan toiveiden kannalta keskeisia tarkastelun kohteita olivat
ekologisen ja taloudellisen kestavyyden ilmeneminen seka fyysisen ja luonto-
padoman vaikutukset. Mutta yhtalailla huomioitavia seikkoja ovat sosiaalisen
ja kulttuurisen kestavyyden ilmeneminen seka inhimillisen ja sosiaalisen paa-
oman vaikutukset vanhustyon sektorilla. Kestavan kehityksen huomioinnin tar-
keys ilmenee ihan kaikessa ja kaikissa tehtavissa ja suoritteissa, joita vanhus-
tyossa esiintyy. Aiemmin tydssani mainittujen kestavan kehityksen ilmenty-
mien liséksi, nostan esimerkeiksi paivittaisista vanhuspalveluyksikdn toimin-

noista ruokailut ja hygieniaseikat.

Ruokailuun liittyy kestavan kehityksen puitteissa monia tarkastelu kulmia,
joista mainittakoon esimerkkeina ekologiseen ja taloudelliseen puoleen mm.
raaka-aineet, valmistus- ja sailytystavat, ruokahavikki. Raaka-aineiden valin-
nassa tulisi huomioida lahituottajien tarjonta, jotta turhilta kuljetuskuluilta val-
tyttaisiin ja niin myos tuettaisiin oman alueen talouskasvua. Keittion laitteiden
ja valineiden tulisi olla energiataloudellisia ja toimivia, jottei niiden vuoksi tulisi
turhaa ja liiallista energian kulutusta. Mainittujen seikkojen myoéta kyetaan vai-
kuttamaan positiivisesti myds fyysisen ja luontopddoman kayttoon. Ruokaha-
vikin minimointiin tulisi pyrkia mm. oikeansuuruisten ruoka-annosten avulla.

Ylijagamaruoan hyotykayttéa olisi hyddynnettava.

Sosiaalisiesti ja kulttuurisesti ruokailut ovat hyvinkin henkilokohtaisesti koetta-
via toimintoja. Naiden tottumusten ja tapojen huomiointiin tulisi kiinnittaa riitta-

vasti huomiota ja osoittaa asiankuuluvaa kunnioitusta. Vanhuspalveluyksi-
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koissa paivarytmit noudattavat tiettyja aikatauluja ja rytmi&, mutta olisi huomi-
oitava mydskin jokaisen yksil6llinen vuorokausirytmi. Yhteisilla ruokailuhetkilla
kyetaan vaikuttamaan joko edistavasti tai joissain tapauksissa heikentavasti
yksilon kokemaa inhimillisen ja sosiaalisen paaoman kehitysta.

Hygieniaseikat ovat vahintaankin yhta haastava kokonaisuus, mutta siinakin
nayttaytyy selkeita huomioitavia seikkoja kestavan kehityksen kannalta. Jokai-
nen vanhuspalveluyksikdssa asioiva voi vaikuttaa kokonaisuuteen mm. ka-
sienpesurutiineilla. Veden ja paperin kulutuksen tottumukset vaikuttavat vuosi-
tasolla hyvinkin paljon ekologisesti ja taloudellisesti, ja ennen kaikkea vaiku-
tukset kohdistuvat luontopdédomaan ja jossakin maarin fyysiseen paaomaan.
Talla haluan kiinnittda huomioinnin tarpeenmukaiseen kayttoon ja kulutuk-
seen. Eli veden voimakkuuden pienentaminen vahentaa kulutusta, muttei hei-
kenna pesutulosta, samoin vedenlampdtilan pienentamisen hyodyt ekologi-
sesti ja taloudellisesti. Kasien kuivaamiseen vaadittavaan paperinmaaraan tu-

lee myds kiinnittd& huomiota.

Merkittava huomioinnin kohde ovat henkiléston tydskentelyyn liittyvat suojava-
lineiden ja -tarvikkeiden oikeanaikainen ja -maarainen kayttd. Lahinna jokai-
sen tulisi kiinnittda huomiota suojakasineiden kayttoon. Niiden kayttokustan-
nukset eivat ole varmastikaan merkittavin seikka vaan nimenomaa asukkaan
kokemiin tuntemuksiin kohdistuvat huomiot. Asukkaan inhimillista ja sosiaa-
lista padomaa voi liiallinen suojatarvikkeiden kayttd alentaa, koska turhasta
suojautumisesta voi tulla kyseenalainen olo omasta puhtaudesta ja jopa ihmi-
syydesta. Tyontekijoiden tulisi tarkentaa tietamystaan hygieniasaannoksiin liit-
tyen, jotta tydskentelyn hygieniataso toteutuisi tarvetta vastaavaksi. On sel-
vaa, etta eritekosketuksia ja epahygieenisyyttad ehkaistaan suoijilla, mutta suo-

jien kaytdssa toteutetaan ylivarovaisuutta ja tarpeetonta kayttoa.

8 MIKA VAIKUTUS ON KESTAVAN KEHITYKSEN HUOMIOINNILLA
VANHUSTYOSSA?

Toinen merkittava seikka tydssani oli kestavan kehityksen huomioinnin vaiku-
tukset vanhustyossa. Yksiselitteisesti voi sanoa, etta vaikutukset heijastuvat
kaikkiin toimiin vanhustyon sektorilla ja kaikkiin kestavan kehityksen element-

teihin. Keskeisimpina poimin esimerkeiksi yksilon omat voimavarat, niiden
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hyodyntamisen ja kehittamisen seka padomien kayton oikeanlaisuuden ja
maaraisyyden. Siita syysta tarkasteltaessa ekologisen ja taloudellisen kesta-
vyyden kehitysta ei voi jattdd huomioimatta niiden vaikutuksia sosiaaliseen ja
kulttuuriseen kehityksen suuntaa. Samalla tavoin kaikkien pddomien vaikutuk-

set on my6s huomioitava tassa yhteydessa.

Oikeanlainen ja oikein ajoitettu toiminta, oikein mitoitetut tilat ja laitteet luovat
vankkumattoman perutan toimivalle kokonaisuudelle. Jotta toiminnan kehitys
voisi olla nousujohteista, tulee tyontekijdiden jaksamisen tason olla riittavan
vakaata henkisesti ja fyysisesti seka yhteisollisyyden tunteminen kaikille oi-
keutettua. Eli tydtehtavat tulee jakautua tasaisesti ja tasapuolisesti, yhteiséssa

tulisi vallita tasavertaisuus eikd minkaan tasoista syrjintaa tulisi suvaita.

Jokaisen yksilén omia taitoja tulisi pyrkia hyddyntamaan ja kehittamaan esim.
asukkaiden toimintakyvyn kannalta on ensisijaisen tarkeaa, etta heitd kannus-
tetaan suorittamaan mahdollisimman paljon arjen askareita ja henkiléston tu-
lee saada ajanmukaista koulutusta, jotta heill& on valineet toimia asukkaiden
edunmukaisesi. Ammattitaitoisen henkilokunnan avulla tydnantaja hyotyy,
koska silla on mahdollista tarjota asiantuntevaa palvelua. Eli sijoittamalla ja
panostamalla henkiléston hyvinvointiin toiminnan on mahdollista olla positiivi-
sesti tuloksellista, koska henkilokunnan kautta peilautuu koko yhteis66n koettu

hyvinvointi.

9 KEHITTAMISKOHTEITA PALVELUKOTIYKSIKOISSA

Kestavan kehityksen seikat ilmenevat paivittain palveluasumisyksikoissa, esi-
merkiksi sosiaalisena kohtaamisena, vuorovaikutuksena, yhteisdn moninai-
suutena ja moniulotteisuutena, energiankulutuksen seikkoina, taloudellisuu-
den huomiointina. Naihin ilmeneviin seikkoihin ja niiden vaillinaisuuksiin voi jo-
kainen pyrkia omilla toiminnoillaan vaikuttaa joko positiivisesti vahvistaen kehi-
tyksen kulkua, mutta myds negatiivisesti hidastaen tai estaen kestavyysperi-

aatteiden toteutumista.

Etsiessani tilaajaani parhaiten palvelevia, kestavan kehityksen edellytykset

omaavia, kehittamismahdollisuuksia, merkittavimpana kehityskohteena ener-
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giatalouteen liittyen havaitsin mahdollisuuden selvittaa jatetalouden hyddyntéa-
mista oman energian tuottamiseen. Talla hetkella palvelukotiyhdistyksen jate-
huolto on Kotkan kaupungin ohjeiden ja lain (Jatelaki 17.6.2011/646) mukai-
sesti jarjestetty (Kymenlaakson Jate Oy 2018), sdhkdntuottajana palvelutalo-
yhdistyksella toimii Kotkan Energia, jolla omistuksessaan on hyotyvoimalaitos
(Kotkan Energia), jonka yhtena kayttévoimana on ns. tavallinen kotitalousjate,
jollaista my06s palvelutaloyhdistys tuottaa. Siirtdmalla jatteenkerdyksen suo-
raan Kotkan kaupungin omistamalle Kotkan energialle, saisi jatteista syntyvan

hyodyn siirrettya séhkéenergiana omaan kayttoon.

Toinen pitkaaikaisen hyddyn tuova uudistuskohde olisivat kosketusvapaat tai
hygieeniset hanat, ensisijaisesti henkiloston tydskentelytiloissa. Veden kulu-
tuksen pieneneminen ja sité kautta energian kayton vdheneminen yhdessa
hygieenisyyden lisddntymisen kanssa tukevat vesipisteiden remontointia. In-
fektioiden ja kosketuksen kautta levidvien tautien tarttumisen mahdollisuus
saadaan jopa puolitettua tAman muutoksen my6té ja ndin saadaan vahennet-

tya sairaustapauksista johtuvia poissaoloja ja lisdantyvaa tyomaaraa (Oras).

Tyontekijoiden tyotaakan pienentamiseksi olisi myos I6ydettava toimiva rat-
kaisu, koska jatku paineen alla tydskentely lisda sairauspoissaolojen kasva-
vaa riskia ja taas sita kautta lisaa tyokykyisten tyontekijoiden painetta, joka
heijastuu asukkaisiin ja néin ollen heidankin hyvinvointiin. Kasvavan paineen
alaisina saatetaan tydskennella presenteismisti eli sairaana (STM/TSO/Strate-
ginen suunnittelu -ryhmé&). Tassa taloudellisen kestavyyden ja inhimillisen
padoman vastakkainasettelun ikuisessa tasapainottelussa uskallusta vaatisi
irrottaa budjetista x maarainen osa lisatydvoimaan. Tama lisatyévoiman ai-
heuttama lisakustannus tulisi kyetd huomioimaan miinusmerkkisena juurikin
sairauspoissaolojen sarakkeessa. Tyontekijat ovat nimenomaa se toiminnan

peruspilari, joka kannattelee kokonaisvaltaisesti toimintaa.

10 POHDINTA

Kestavan kehityksen merkitys ja esiintyminen vanhustydssa ei siis ole miten-
k&an pienimuotoista ja vahapatoista, eika sita tulisi jattaa huomioimatta. Jokai-

nen on yhtalailla vastuussa kuin kykenevainen vaikuttamaan jatettavaan yhtei-
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seen perintdon, jokainen omien kykyjen ja voimavarojensa mukaisesti. Asuk-
kailta siirtyy mm. arvokasta perinnetietoa ja tapakulttuuria tuleville sukupolville
kerrottavaksi. Henkilostd keraa ja kehittdd omaa osaamistaan vanhustydssa ja
sen kaytanteiden parantamisessa.

Koko opiskelujen ajan olen pohtinut samoja epéakohtia, joihin toivoisin joskus
haluttavan saada muutos. Mielestani kyseiset epédkohdat olisi mahdollista to-
teuttaa, mikali halua 16ytyisi. Usein olen vastaukseksi saanut jotain sen ta-
paista, ettei ole mahdollista toteuttaa, koska ei ole henkilokuntaa. Tahan hen-
kilokunnan vahyyteen ja kiireeseen tormasin nyt opinnaytetyotanikin tehdessa.
Ei ole kenenkaan edun mukaista niin sanotusti "ajaa tyontekijoita loppuun”
saastosyistd. Kumpi on loppujen lopuksi kannattavampaa, palkata lisaa henki-
|0stoa kuin maksaa sairausajanpalkkaa ja sijaisen palkkaa?

Toinen mieltani kiehuttanut seikka on termi ’kodinomainen asumisyksikko”.
Jotta voitaisi oikeasti puhua kodinomaisesta asumisyksikosta, ei tallbin voida
"pakottaa” kaikkia elamaan taysin samassa vuorokausirytmissa ja aikatau-
lussa. Ruokailuissa tulisi mahdollistaa jonkinasteista liukumaa. Sama liuku-
man tulisi kuulua muuhunkin paivarytmiin, kuten nukkumaanmenoaika. Mie-
lestani on kohtuutonta kaskyttaa aikuiset inmiset pahimmillaan jo ilta seitse-
malta sankyyn yopuulle. Jotta tallaista liukumaa olisi mahdollista toteuttaa, pi-
taisi henkilostda olla enemman, mutta tama vaikuttaisi positiivisesti tyontekijoi-
den jaksamiseen. Nykyisten kaytanteiden mukaisesti aamuvuoron henkilosto
vastaa aamutoimista pesuineen ja aamupaloineen, mutta liukumamallissa ty6-
maara tyontekijaé kohti pienenisi. Vaikka palkkakuluja tulisi lisa&, nékyisi ero

sairauspoissaolojen vahenemisena.

Epakohtalistallani pronssille sijoittuu jo aiemmin mainitsemani suojatarvikkei-
den kayttd. Usein asukashuoneeseen mennessa nékee hoitajan pukevat suo-
jakasineet kateen, vaikka suoritettava hoitotoimi olisi esimerkiksi asukkaan
vuoteesta ylos avustaminen, vaatteiden pukeminen tai vain juoman tarjoami-
nen. Miten voi olla mahdollista, ettd toisen ihmisen koskemiseen tarvitsee suo-
jakasineet? Téallainen on ylisuojautumista ja kestavan kehityksen maahan pol-

kemista, niin ekologiselta, taloudelliselta, sosiaaliselta kuin kulttuuriseltakin
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kannalta katsottuna. TAhan suojautumisen tarpeeseen tulee siis hoitohenkilo-
kunnan kiinnittda suurta huomiota ja toteuttaa suojautuminen oikeanlaisena ja

tilannekohtaisena, eika totuttuna tapana.

Olen myo6s miettinyt ja ihmetellyt kaikkien laitosten sisatilojen varitysta, miksi
kaiken pitaa olla taysin valkoista ja Kkliinistd. Asukkaiden kokemaa viihtyvyytta
ja mielekkyytta tulisi pyrkid kehittamaan vAhemman laitosmaiseksi, tuoden
luonnon laheisyyden tunnetta myos sisatiloihin. Monien asukkaiden toiminta-
kyky on heikentynyt niin alhaiseksi, etteivat he ulkoilemaan enaa kykene,
mutta luonnon kokeminen on mahdollista toteuttaa myds sisalla. Vuoteiden
ylapuolella katossa olisi mielek&stéa katsella jotakin kaunista, varikasta luonto-
kuvaa, joka voisi kuvastaa kuluva vuodenaikaa. Varmasti l6ytyisi joku innokas
vapaaehtoinen taiteilija jopa maalaamaan seinat tai seiniin kauniita ja mielen-
kiintoisia luontoaiheita. Erilaisten luontoaanitteiden avulla voi tuoda vaikka

metsan tai kosken asukkaan luokse.

Itselleni tamé&n opinnaytetyon tekeminen oli useiden kestavan kehityksen ele-
menttien ja osien osalta silmid avaava kokemus ja siitd syysta erittain opetta-
vainen kokemus. Aiemmin kestava kehitys merkitsi itselleni Iahinna jatteiden
oikeanlaista kierratysta. Mielenkiintoisinta tyoskentelyssa oli havainnoida kes-
tavan kehityksen kokemista kyselyn vastaajien kannalta. Huomasin mydgs, etta
useilla vastaajilla oli kestavasta kehityksesta yhta suppea ajattelumalli kuin it-
sellani myos kehittdamiseen liittyvat ajatukset olivat asukkailla ja henkildstolla
yhtenevi&d omiini n&hden eli henkilostéa on lilan vahan ja valojen maaréé voisi
pienentaa. Kliseisesti paatankin pohdiskeluni "pienista puroista syntyy suuri
joki” eli jokainen pienikin kestavaa kehitysta tukeva toimi on hyvaksi kokonai-

suutta ajatellen.
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Kyselylupa Koskenrinteen Palvelutaloyhdistyksen
asukkailta, henkilostolta ja vierailijoilta

Arvoisa kyselyyn vastaaja

Lupa
Pyydan lupaa saada kerata kyselyn avulla vastaustietoa

opinnaytetyoni materiaaliksi.

Tutkimusaineiston kayttd, suojaaminen ja sailytys
Kyselyn avulla kerattya aineistoa tutkimusaineistoa tullaan
hy6dyntamaan yksinomaan mainittuun opinnaytetyohon,
materiaali sailytetddn ja tyon valmistuttua havitetaan asi-

anmukaisesti.

Kiittaen

Anu Kautto

geronomi-opiskelija, Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulu

Anu.Kautto@xamk.edu.fi
p. 040 56 76 429
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Kysymyslomakkeet, joiden vastausten pohjalta laadi-
taan

OPAS KOHTI KESTAVAMPAA KEHITYSTA PALVELUTALO-
YHDISTYS KOSKENRINNE RY:LLE

Kysymyksiin vastaaja on Koskenrinteen
Asukas |Henkil6kuntaa Vierailija

» Yllaolevaan ruudukkoon rastitetaan vastaajan roolia
vastaava ruutu

» Kysymyslomakkeita on nelja (4), joissa jokaisessa on
aluksi kymmenen (10) kysymysta, joihin vastataan
rastittamalla omaa ajattelua lahinna oleva vaihto-
ehto

» Lisdksi jokaisessa lomakkeessa on viisi (5) vapaan
sanan kohtaa, joihin kirjataan omia toiveita, ajatuk-
sia ja ehdotuksia

» On tarkeaa, etta kaikkiin kohtiin vastaa, jotta kyse-
lyn hyoty olisi mahdollisimman suuri ja koko kyselya
koskeva yhteiso hyotyisi

» Kiitos yhteistyosta!



Ekologisen jataloudellisen kestavyyden ilmene-

minen Koskenrinteessa
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Taysin
eri
mielta

Lahes
eri
mielta

Ei sa-
maa,
eikaeri
mielta

Lahes
sa-
maa
mielta

Taysin
samaa
mielta

©

Olen tutustunut Koskenrinteen Ym-
paristésuunnitelmaan

. Ymmarran, mitéd on kestava kehitys

Tiedostan eri jatteiden lajittelun tar-
keyden ja toimin ohjeiden mukaan

Sammutan turhat sahkdéa kuluttavat
laitteet

Kuljen jalkaisin, jos se vain on mah-
dollista

Pyykkihuollossa ja siivouksessa on
huomioitu ekologisuus mm. pesuai-
neissa

. Viihtyvyyteen panostetaan seka ul-

kona ettad siséatiloissa

Osaan valttaa turhaa veden kayttoa

Tiedan Koskenrinteen energian-
s&astoon liittyvat seikat

10.

Mielestani toiminta Koskenrin-
teessa on kestavan kehityksen mu-
kaista

Toiveita, ajatuksia, endotuksia, joita toivoisin kaytantédn

11.

12.

13.

14.

15.




Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden ilmene-
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minen Koskenrinteessa

Liite 2/3

Taysin
eri
mielta

®

Lahes
eri
mielta

Ei sa-
maa,
eikaeri
mielta

Lahes
sa-
maa
mielta

Taysin
samaa
mielta

©

16.Tasa-arvoisuus toteutuu Koskenrin-
teessa

17.Toiminta perustuu asukkaiden
edunmukaisuuteen

18.Koen usein jaavani ulkopuoliseksi

19.Koen paivittaiset toiminnot mielek-
kaina

20. Mielipiteitani kysytaan viikko-ohjel-
maan liittyen

21.Jokainen saa ilmentad omaa kult-
tuuriperimaansa

22.Koen olevani tarkeé osa tata yhtei-
soa

23.Saan vaikuttaa paatosten teossa

24.Sukupolvien véliset erot ovat huo-
mioitu toiminnassa

25.Erilaisuuden edut ovat hyddynnetty
rikkautena

Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin kaytantéon

26.

27.

28.

29.

30.




Fyysisen ja luontopddoman vaikutus Koskenrin-

teessa
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Liite 2/4

Taysin
eri
mielta

®

Lahes
eri
mielta

Ei sa-
maa,
eikaeri
mielta

Lahes

maa
mielta

Taysin
samaa
mielta

©

31. Liikkuminen Koskenrinteen sisa- ja
ulkotilossa on helppoa ja turvallista

32. Jatteille on omat lajitteluastiat

33. Luonnonvarojen saastamista pyri-
tdan huomioimaan Koskenrinteessa

34. Sisustuksessa on huomioitu hyvin
viihtyvyys

35. Tilaratkaisut ovat toimivia ja esteet-
tomia

36. Saan nauttia luonnosta paivittain
niin halutessani

37. Pyrin toimillani valttam&an turhaa
veden ja sdhkon kulutusta

38. Ulkoilumahdollisuudet on hyvin
huomioitu

39. Ulkona on riittavasti roskiksia

40. Ulkotiloissa on riittavasti levahdys-
paikkoja

Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin kaytantéon

41.

42.

43.

44.

45.
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Liite 2/5

Inhimillisen ja sosiaalisen paaoman vaikutus

Koskenrinteessa

Taysin eri
mielta

Lahes
eri
mielta

Ei samaa,
eika eri
mielta

Lahes
samaa
mielta

Taysin sa-
maa mielta

46.0saamistani arvostetaan

47.0maamaani tieto-taitoa
hyédynnetaan

48.Hyviéa tapoja noudatetaan

49.Toiminta on yhteisdllista

50.Pyrkimyksena on yhteinen
hyvinvointi

51.Tiedan yhteiset saannot ja
koen, etta niitd noudate-
taan

52.Luottamus ja luottamuk-
sellisuus vahvoja

53.Toiminta on vastavuo-
roista

54.Yhteishenki on vahva

55.Verkostot ovat toimivat

Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin kaytantéon

56.

S7.

58.

59.

60.
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Kyselyn yhteenvedot

Liite 3/1

asukkaita

henkildkuntaa

Kyselyyn vastasi yhteensa
43 henkil64, joista oli

19/44,19 %

23 /53,49 %

vierailijaa
1/2,33%

Ekologisen ja taloudellisen kestavyyden ilmene-
minen Koskenrinteessa

Taysin | Lahes Ei sa- Léhes Taysin |Vastauk-
eri eri maa, samaa |samaa [sia kaik-
mieltd | mieltd |eik&deri | mieltda |mieltd kiaan
mielta
1. Olen tutustunut Koskenrinteen 16/ 3/ 14/ 3/ 5/ 41
Ymparistosuunnitelmaan 39,02% | 7,32% |34,15% | 7,32% | 12,20 %
2. Ymmarran, mita on kestava kehi- | 8/ 2/ 4/ 13/ 14/ 41
tys 1951% |588% |9,76% | 31,71 % | 34,15%
3. Tiedostan eri jatteiden lajittelun 2/ 1/ 11/ 28/ 42
tarkeyden ja toimin ohjeiden mu- 4,76 % |2,38% 26,19 % | 66,67 %
kaan
4. Sammutan turhat sdhkoa kulutta- | 4/ 18/ 21/ 43
vat laitteet 9,30 % 41,86 % | 48,84 %
5. Kuljen jalkaisin, jos se vain on 3/ 6/ 4] 11/ 19/ 43
mahdollista 6,98% |13,95% [9,30% | 25,58 % | 44,19 %
6. Pyykkihuollossa ja siivouksessa 5/ 17/ 9/ 11/ 42
on huomioitu ekologisuus mm. pe- 11,90 % | 40,48 % | 21,43 % | 26,19 %
suaineissa
7. Viihtyvyyteen panostetaan seka 5/ 6/ 13/ 19/ 43
ulkona etté sisatiloissa 11,63 % | 13,95 % | 30,23 % | 44,19 %
8. Osaan valttaa turhaa veden kayt- 2/ 2/ 13/ 26/ 43
tod 465% |4,65% |30,23% | 60,47 %
9. Tiedan Koskenrinteen energian- 8/ 4/9,76 |12/ 11/ 6/ 41
saastoon liittyvat seikat 1951 % | % 29,27 % | 26,83 % | 14,63 %
10. Mielestani toiminta Koskenrin- 1/ 1/ 15/ 12/ 14/ 43
teessa on kestavan kehityksen mu- [(2,33% |2,33% |34,88% | 27,91 % | 32,56 %
kaista

Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin kaytantéon:
e Henkildstomitoitus liian pieni.
e Henkildkuntamitoitus isommaksi.
o Kaytavilla litkaa valaistusta etenkin iltaisin, jolloin muutenkin

vahan liiketta.

e Kylpyhuoneiden pattereita ei voi sulkea eika saataa, kesaisin liian

lamminta.

e Liikaa valoja ybaikaan aulassa.
e Kaytavilla iltaisin ja disin palaa taydet valot, olisi varaa vahentaa.
e Ruokasalissa pitadisi sammuttaa valot, jos ei kayteta.
e Kaytavissa ainakin turhaa valaistusta.
e Pattereille oma kierratysastia.
e Valojen sammutus yleisissa tiloissa, kun poistutaan.
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Liite 3/2

Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden ilmene-
minen Koskenrinteessa

Taysin Lahes Ei sa- Lahes Taysin  |Vastauk-
eri eri maa, samaa samaa [siayh-
mielta mielta eika eri mielta mieltd  teensa
mielta
16. Tasa-arvoisuus toteutuu 5/ 71 5/ 11/ 15/ 43
Koskenrinteessa 11,63% |1628% |11,63% |2558% |34,88%
17. Toiminta perustuu asukkai- 4/ 6/ 18/ 15/ 43
den edunmukaisuuteen 9,30 % 13,95% |41,86% |34,88%
18. Koen usein jaavani ulko- 23/ 71 10/ 1/ 1/ 42
puoliseksi 5476 % | 16,67 % |23,81% |2,38% 2,38 %
19. Koen paivittaiset toiminnot 3/ vy 22/ 13/ 42
mielekkaina 7,14 % 9,52 % 52,38 % | 30,95 %
20. Mielipiteitani kysytaan 81/ 7/ 16/ 8/ vy 43
viikko-ohjelmaan liittyen 18,60% |16,28% |37,21% |18,60% |9,30%
21. Jokainen saa ilmentaa 3/ 2/ 9/ 11/ 18/ 43
omaa kulttuuriperimaansa 6,98 % 4,65 % 20,93% |2558% |41,86%
22. Koen olevani tarkeé osa 3/ 1/ 4/ 22/ 13/ 43
tata yhteisba 6,98 % 2,33 % 9,30 % 51,16 % | 30,23 %
23. Saan vaikuttaa paatosten 6/ 71 12/ 11/ 5/ 41
teossa 1463% |17,07% |29,27% |26,83% |12,20%
24. Sukupolvien valiset erot 6/ 4/ 14/ 71 12/ 43
ovat huomioitu toiminnassa 13,95% |9,30% 32,56 % |16,28% | 27,91 %
25. Erilaisuuden edut ovat hyo- | 1/ 6/ 14/ 11/ 10/ 42
dynnetty rikkautena 2,38 % 1429% |33,33% |26,19% |23,81%

Toiveita, ajatuksia, endotuksia, joita toivoisin kaytantoon:

e Huonosti/vdhan nukuttu yo takana.
e Rankka aamuvuoro ennen haastattelua. Haastattelu tehty
ruokatauolla.

e Johtokunta voisi kuunnella henkildkunnan mietteita.

e Henkilokunnan toiveita/mielipiteitd johto kuuntelisi enemman.
e Tiedonkulku aivan olematonta.
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Liite 3/3

Fyysisen ja luontopddaoman vaikutus Koskenrin-

teessa
Taysin Lahes Ei sa- Lahes Taysin  |Vastauk-
eri eri maa, samaa samaa [siayh-
mielta mielta eika eri mielta mielta teensa
mielta
31. Liikkuminen Kosken- 1/ 5/ 2/ 11/ 22/ 41
rinteen sisa- ja ulkotiloissa | 2,44 % 12,20% |4,88% 26,83 % | 53,66 %
on helppoa ja turvallista
32. Jatteille on omat lajitte- | 1/ 3/ 2/ 11/ 26 / 43
luastiat 2,33 % 6,98 % 4, 65 % 2558 % | 60,47 %
33. Luonnonvarojen saas- 2/ 17/ 19/ 5/ 43
tamista pyritaan huomioi- 4,65 % 39,53% (44,19% |11,63%
maan Koskenrinteessa
34. Sisustuksessa on huo- |4/ 4/ 6/ 14/ 15/ 43
mioitu hyvin viihtyvyys 9,30 % 9,30 % 1395% |32,56% |34,88%
35. Tilaratkaisut ovat toimi- | 5/ 9/ 71 13/ 8/ 42
via ja esteettomia 1190% |21,43% |16,67% |30,95% |19,05%
36. Saan nauttia luonnosta | 5/ 4/ 71 71 20/ 43
paivittain niin halutessani | 11,63 % | 9,30 % 16,28 % |16,28% | 46,51 %
37. Pyrin toimillani valtta- | 1/ 1/ 14/ 27/ 43
ma&an turhaa veden ja sdh- | 2,33 % 2,33 % 32,56 % |62,79 %
kon kulutusta
38. Ulkoilumahdollisuudet |5/ 4/ 12/ 9/ 12/ 42
on hyvin huomioitu 11,90% |9,52% 2857 % |21,43% |28,57 %
39. Ulkona on riittavasti 3/ 6/ 9/ 16/ 9/ 43
roskiksia 6,98 % 1195% |20,93% |37,21% |20,93%
40. Ulkotiloissa on riitta- 1/ 5/ 8/ 16/ 13/ 43
vasti levahdyspaikkoja 2,33 % 11,63% |18,60% |37,21% | 30,23 %

Toiveita, ajatuksia, endotuksia, joita toivoisin kaytantoon:

e |sommat p-tuolit eivat mahdu terassin ovesta ulos.

e Korkeuserot kulkuvaylilla.

e WC-tilat epékaytanndéllisia, ahtaita.

e Sisatilat kulahtaneita.

e Uusia kalusteita olisi kiva saada.

e Enemman penkkeja sisapihalle ja pdaovien eteen, kiitos!

e Pattereiden kerdyspiste puuttuu, tiedetaan kuitenkin, etta voi
vieda kauppaan.

e Parvekkeelle on vaikea paasta, esim. rollaattorilla ei ollenkaan.
Monet kerrat on pyydetty korjausta.

e Alakerran ulko-ovien aukaisu vaikeaa yhdella kadella.

e Ulkona voisi olla viela enemman paikkoja tai mahdollisuuksia
tehda asioita ulkona.

e Ulkoilua ja yhdessa tekemista enemman.

e Toivoisin enemman ulkoilumahdollisuuksia.



39

Liite 3/4
Inhimillisen ja sosiaalisen pdaoman vaikutus

Koskenrinteessa

Taysin Lahes Ei sa- Lahes Taysin  |Vastauk-
eri eri maa, samaa samaa [siayh-
mielta mielta eikderi | mieltad mieltd teensa
mielta

46. Osaamistani arvostetaan | 2/ 6/ 4/ 16/ 14/ 42
4,76 % 14,29 % |9,52 % 38,10 % | 33,33 %

47. Omaamaani tieto-taitoa 4/ 4/ 71 11/ 16/ 42

hyddynnetaan 9,52% 9,52 % 16,67 % | 26,19 % | 38,10 %

48. Hyvia tapoja noudatetaan 1/ 5/ 12/ 25/ 43

2,33 % 11,63% |27,91% |58,14 %
49. Toiminta on yhteisollista 5/ 71 14/ 17/ 43
11,63% [16,28% |32,56% | 39,53%

50. Pyrkimyksena on yhtei- 3/ 3/ 17/ 20/ 43

nen hyvinvointi 6,98 % 6,98 % 39,53% | 46,51 %

51. Tiedan yhteiset saannot 4/ 21/ 17/ 20/ 43

ja koen, etta niitd noudate- 9,30 % 4,65 % 39,53% | 46,51 %

taan

52. Luottamus ja luottamuk- 4/ 6/ 18/ 15/ 43

sellisuus vahvoja 9,30 % 13,95% |41,86% | 34,88 %

53. Toiminta on vastavuo- 1/ 5/ 11/ 14/ 10/ 41

roista 2,44 % 1220% [26,83% |34,15% |24,39%

54. Yhteishenki on vahva 3/ 5/ 3/ 13/ 19/ 43
6,98 % 11,63% |6,98 % 30,23% | 44,19 %

55. Verkostot ovat toimivat 2/ 4/ 11/ 16/ 10/ 43
4,65 % 9,30 % 2558 % |37,21% |23,26 %

Toiveita, ajatuksia, endotuksia, joita toivoisin kaytantéon:

e Tyokaverit ihania.

e Liikatydn rankkuus nékyy kaikissa.

e Kuinka jaksamme jatkuvasti kasvavan taakan alla.

e Huomioikaa enemman niitd, jotka hoitotyota tekevat, ovat
asukkaiden kanssa tekemisisséa joka paiva.
e Tybkaverit ovat ihania, heiltd saa tukea ja auttavat jaksamaan

raskaassa tyossa.

e Isoista muutoksista toivotaan palaveria, ei pelkka tiedotuslappu

riita.

e Toivon, ettd kaikki asukkaat korjaisivat omat tuolit tai tavarat, joita
kayttavat samoin, kun ne oli ennen.
e Jos on jotakin uudistuksia tai muita suunnitelmia, toivon yhteisia
tapaamisia asioiden kasittelyyn.

e Samoin eteenkin pain kiitos.

e Joskus tuntuu, ettd Koskenrinteen sisélla tieto ei kulje.
e Henkilokunnan tieto-taitoa ei arvosteta tarpeeksi esim. voitaisiin
huomioida palkassa, kannustamistekijat on tarkeita aktivoimaan
tyontekijoitéa.
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Johdanto

Kadessanne oleva opas on koottu opinnaytetydona Palvelutaloyhdistys
Koskenrinne Ry:n tarpeesta saada ajantasainen ja nykysaadoksiin
pohjautuva, kestavaa kehitysta noudatteleva apuvaline korvaamaan nyt
kaytdssa olevan ymparistosuunnitelman. Opas laadittiin yhdistyksen
kiinteistbissa asioivien tueksi paivittaisiin askareisiin,

Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun geronomiopiskelija Anu Kauton
toimesta.

Oppaan yhtena lahdepankkina on hyddynnetty asukkaiden, henkiléston ja
vierailijoiden asiantuntemusta, tietoja ja kokemustaustaa kyselyn avulla.
Kyselyssa kartoitettiin laaja-alaisesti kaikki kestavan kehityksen osa-alueet.
Kyselyyn vastasi kaikkiaan neljakymmentakolme (43) yhdistyksen
kiinteistbissa asioivaa henkil6a, joista asukkaita oli yhdeksantoista (19),
henkiloston edustajia kaksikymmentékolme (23) ja yksi (1) vierailija.

Sisaltd on pyritty laatimaan lukijaystavalliseksi siten, etta lukijan on
mahdollista havainnoida tarkeimmat kestavan kehityksen elementit nopean
silmailyn myo6ta seka poimia arjen avuksi toimivia kaytannon vinkkeja.
Halutessaan lukijalla on mahdollisuus perehtyd syvemmin kestavaan
kehitykseen perehtyessaan tarkemmin oppaaseen.

Oppaassa kaytetyt kuvat ovat poimittuja yhdistyksen kotisivuilta, ne ovat
valittu ilmentdmaan parhaiten saatavilla olleista kuvista nimenomaa kyseista
kestavan kehityksen elementtia ja nain antamaan visuaalista miellyttavyytta
oppaan kayttdon liittyen.

Viimeisena oppaassa on koottu yhteenveto kyselyn vastauksista, joiden
yhteydessé on vastaajien toiveita, ajatuksia ja ehdotuksia aihealueittain.

Oikeudet oppaan kayttoon ja tarvittaviin muutoksiin siirtyy Palvelutaloyhdistys
Koskenrinne Ry:lle, sailyttden viittauksen alkuperaisteokseen ja tekijaan.
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Paaomat tiivistetysti

Inhimillinen

e Yksilon oma osaaminen
ja sen kehittaminen

e Tieto-taito

e Omat taidot ja niiden
yllapito

Sosiaalinen

[ + ‘Toimintakertomus
’ :

K fonrinne
2} /.6

e Yhdessa sovitut ja
paitetyt seikat

e Niiden toteutuminen ja
noudattaminen

e Lainsaadanto

e Rakennettu ymparisto
e Turvallisuus
o Esteettomyys

e Toimivuus

e Viihtyvyys

Luonto

e Uusiutuva ja

uusiutumaton

e Vesi

o Energia

(1ampo ja sihko)
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Paaomat perusteellisemmin

Kestavan kehityksen kannalta tarkeimpina ovat nelja eri pddomaa, joiden
liallista ja tarpeetonta kayttoa tulee kaikkien valttad, samanaikaisesti niita
vaalien ja kasvattaen. NAmé& paaomat ovat samanaikaisesti niin omaa kuin
vierasta eli jokainen on omalla toiminnallaan vastuussa niin itselleen kuin

myo6s koko yhteisélle ja yhteiskunnalle.

Merkittavin yksilon omiin lukeutuva paaoma on inhimillinen paaoma, joka
pitaa sisallaan kaiken elaman aikana opitun, yksilon oman tieto-taidon seka
erityisosaaminen, yhteista eli vierasta paaomaa ovat erilaiset tutkimusten
tulokset ja niiden hyddyntaminen, patentit ja keksinnot. Naita elaman aikana
opittuja taitoja tulisi pyrkid hyddyntamaan ja pitdmaan toiminnassa kaikin
mahdollisin keinoin iasta riippumatta.

- Asukkaiden omat taidot ja tiedot seka niiden yllapito

- Henkil6ston kouluttaminen ja oma halukkuus kouluttautua,
omat erityistaidot ja niiden hyédyntaminen

- Vierailijoiden (lahinnd omaisten) erityisosaaminen asukkaista ja

niiden hyddyntaminen ja huomioiminen hoidossa

Sosiaalisen paaoman peruspilareita ovat kaikki yhteiset lait ja sdannot.
Nama yhteiset ohjeet antavat raamit kaikelle toiminnalle. Niiden my6ta
muodostuu luottamuksellisuus eri yksildiden ja toimijoiden valille. Sosiaalinen
padoma on niin yksilon omaa kuin yhteista vastuualuetta. Jokainen rakentaa
omaa sosiaalista padomaansa, jota jakaa yhteison yhteisen hyvinvoinnin
eduksi.

- Asukkaiden yksilollisyyden ja yksityisyyden
kunnioittaminen

- Henkil6stdn tydaikojen ja sdédntdjen noudattaminen

- Vierailijoiden vierailuajat ja niihin liittyen muut toimintaan

sidonnaiset sovitut aikataulut
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Kaikkein materialistisimpana pddomana nayttaytyy fyysinen padoma, kaikki
rakennukset, infrastruktuurit. Huomioitavaa on liikkumisen esteettémyys ja
turvallisuus. Vaikka edella mainitut ovat valttamattomia, ei tule kuitenkaan
unohtaa tilojen toimivuutta ja viihtyvyytta. Oikein valituilla materiaaleilla

kyetaan saavuttamaan kokonaisvaltaisesti patevat tilat ja ratkaisut.

- Asukkaiden liikkkuminen apuvalineiden avulla tulee
huomioida (mm. oviaukkojen leveys, kynnysten korkeus)
- Henkil6ston tydskentelyn turvallisuus ja ergonomisuus (mm.

saadettavat vuoteet, nostamisen apuvalineet)

Helpoimmin ajateltava pddoma on luontopaaoma, joka jakautuu uusiutuviin
ja uusiutumattomiin lahteisiin. Oppaaseen on poimittu ensisijaisesti
uusiutuvien padomien ja energialdhteiden kayton vahentamiseen liittyvia
keinoja. Jokainen palvelutaloissa asioiva voi omilla toiminnoillaan pyrkia

pienentdmaan sahkon ja veden kulutusta.

- Ylimaaraisten sahko6laitteiden sammuttaminen esim. valojen
sammuttaminen viimeisena tilasta poistuttaessa

- Huomioitavaa on, etta myds valmiustilassa olevat sahkolaitteet
kuluttavat energiaa, joten ne tulisi mahdollisuuksien mukaan
sammuttaa

-Turha veden juoksuttamisen valttaminen esim. suihkussa

saippuoidessa hana kiinni
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Inhimillisen ja sosiaalisen
paaoman vaikutukset meilla

Kaikki toimintamme on lainsaadantoon ja asiakkaiden tarpeiden mukaisuuteen
perustuvaa. Jokainen asukas, tyontekija ja talossa asioivat muut henkilot
kohdataan ja huomioidaan omana itsendén ja ainutkertaisena yksilona.
Kaikissa toimipisteissamme toiminta perustuu kunnioitukseen ja
kanssaihmisten arvostukseen. Kaikkia koskee ja velvoittaa yhteiset sdannét ja
ohjeet, joita kaikkien tulee noudattaa ja kunnioittaa. Yhté lailla tarkeana
huomioidaan ja velvoitetaan hyvien tapojen noudattaminen. Kaikilla on
yhteinen paamaara — yhteinen hyvinvointi, joten meilla puhalletaan yhteen

hiileen, nauttien hyvasta yhteishengesta.

Jokainen voi lisaté ja kehittda tai vahintaankin yllapitad omaa inhimillista
padomaansa erilaisin opinnoin tai koulutusten avulla. Aivotoimintaa lisaavéat
tehtavat (esim. sanaristikot, sudokut ym.), pelit (mm. muistipelit) ja leikit ovat
suositeltavia ikdantyneiden ja eritoten muistin heikkenemiseen johtavien
sairauksien yllapitamisessa ja kehittamisessa. Seka inhimillisen etta
sosiaalisen pddoman sailyttdmisen ja edistimisen kannalta
palvelukotiyksikoissa kaikki yhteistoiminnallinen tekeminen, kuten laulu-, peli-

ja visailu-tuokiot ovat mielekasta ohjelmaa.

Kokonaisvaltainen yhteisollisyyden vahvistaminen tulisi olla kaikkien
toimijoiden yhteinen tavoite. Jokaisen oma halu ja motivaatio lisdavat
ymparistoén hyvinvoinnin kokemista. Kliseisesti voi siis todeta, etta positiivisuus

ruokkii positiivisuutta.

- Tervehditaan tavattaessa

- Noudatetaan kohteliaita kaytdstapoja

- Minkaanlaista kiusaamista tai syrjintaa ei hyvaksyta
- Tybajat, yhteiset aikataulut koskevat kaikkia

- Jokainen kantaa oman kortensa kekoon

- Autetaan toisia, mikali on mahdollista
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Fyysisen ja luontopaioman
vaikutukset meilla

Rakennusten turvallisuus on lain mukaisesti varmistettu ja huollettu. Kaikissa
asunnoissa on automaattinen sammutus- ja palonestojarjestelma, joka valvoo
asuntojen paloturvallisuutta. llmanvaihtojarjestelméat pidetaéan ajan tasalla
maaraaikaishuolloin. Automaattinen ulkolampdtilanseuranta on
[Ammonkulutuksen seurannan tukena. Jokainen on omalta osaltaan vastuussa
veden ja energian kulutuksen vahentamisesta. Naiden kayttoon liittyen on
talossa kaytdssa valvontajarjestelméa Honeywell KL-Automaatio-ohjelma, joka
havainnoi kulutusten poikkeamat, jolloin huoltotoimin kyetaan reagoimaan
valittomasti. llmanvaihtojarjestelmét ovat saadetty toimimaan kayttdaikojen

mukaan.

Energiankulutukseen vaikuttavia tekijoitd ovat myos siivous ja pyykkihuolto.
Naista etenkin pyykkien maaraan ja pyykkaamisen tarpeeseen jokainen
kykenee omalta osaltaan vaikuttamaan, laittamalla vain likaiset pyykit pesuun.
Siivoukseen ja pyykkihuoltoon kaytettavat pesu- ja puhdistusaineet ovat
suurissa pakkauksissa ja tiivisteing, jolloin ne ovat kaikkein
kayttotaloudellisimpia seka tyovélineet ovat pitkaikaisia ja niihin on saatavilla

varaosia. Laitteiden puhdistukset ja huollot suoritetaan saanndéllisesti.

- Tilojen esteettomyyteen etsitdén uusia ratkaisuja

- Viihtyvyyteen pyritdan panostamaan seka sisa- etta
ulkotiloissa

- Uusien sdhkolaitteiden hankinnassa huomioitava
energiasaastomerkinnat

- Kalusteiden oikeanlainen sijoittelu huoneissa esim.
patterien edustat vapaiksi

- Pyykkiin vain oikeasti likaiset vaatteet tms.

- Pyykkikone riittavan tayteen ennen kdynnistamista eli ei

vajaita koneita
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Geronomin vinkit

Energiataloudellisten vesikalusteiden
vaihtoehtoja kartoitetaan ja toteutetaan
niita mahdollisuuksien mukaan esim.
kosketusvapaat hanat

Turhat valot tulee sammuttaa, etenkin
yoksi ja niista tiloista, joissa ei oleskella

Valaisimissa tulisi suosia
energiansaiastolamppuja

Astioiden esipesu ennen koneeseen laittoa
lisaa vedenkulutusta, joten sita tulisi
valttaa

Jokaisen tulee huolehtia kayttamansa
tavarat takaisin niille tarkoitetuille
paikoille

Luonnosta nauttiminen pyritaian
mahdollistamaan jokaiselle paivittdin esim.
luontoaiheiset sisustuselementit (verhot,
taulut, koristeet) ja daninauhat
(linnunlaulu, koskenkohina)

Ulkoilumahdollisuuksia ja yhteistoimintaa
pyritaan kehittamaan

Tilaratkaisuja pyritiain kehittamain
viihtyisimmiksi huomioiden niiden
toimivuus ja esteettomyys

Henkiloston tarpeet pyritian huomioimaan
ja pyritaan reagoimaan resursseihin, jotta
kaikkien tyossa jaksaminen olisi taattua

Isoista tulevista muutoksista pyritaan
tiedottamaan selkeisti ja riittivan varhain
sekid huomioimaan

Henkilostoa kannustetaan ja aktivoidaan
esim. kannustepalkkioin hyodyntamaan ja
kayttamaan tietoa-taitoaan tyossaan
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Kestava kehitys lyhyesti

Sosiaalinen

-
5

e Tasavertaisuus
¢ Asukaslahtoisyys

¢ Vastavuoroisuus

Kulttuurinen

e Tasa-arvoisuus
¢ Vaikuttavuus

e Osallistuvuus

Ekologinen

¢ Vedenkulutuksen
saastokeinot

¢ Energian kulutuksen
saastokeinot

e Luonnon
monimuotoisuuden
hyodyntaminen ja
Kunnioittaminen

Taloudellinen

o Tasapainoisuus

e Kulutuksen
vahentaminen

e Tuottavuuden lisaaminen
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Kestava kehitys syvemmin

Kestava kehitys on myds Ymparistoministerion (2013) maaritelman mukaisesti
"maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ja
ohjattua yhteiskunnallista muutosta, jonka paamaarana on turvata nykyisille ja
tuleville sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet. Tama tarkoittaa myos,
ettd ymparistd, ihminen ja talous otetaan tasavertaisesti huomioon

paatoksenteossa ja toiminnassa.”

Jotta kestavan kehityksen jatkumo sailyisi yhteison sisalla, tulisi toiminnan olla
mahdollisimman tasa-arvoista ja tasapainoista. Sosiaalinen kestavyys on
valitettavasti altis ulkopuolisille vaikutteille ja siksi hauras. Sosiaalisen
kestavyyden epatasapaino ja kaikenlaiset epakohdat horjuttavat puolestaan

muita kestavan kehityksen osa-alueita.

- Huomioidaan ja kunnioitetaan yhteisén samanarvoisuutta

- Toimitaan vastavuoroisesti myds muiden tarpeet
huomioiden

- Varmistetaan ja toteutetaan tasavertainen tyonjako

- Pyrit&an riittavan virikkeelliseen toimintaan

Monissa yhteisdissa on havaittavissa monikansallisuutta, joka nyky-
yhteiskunnassa on ilmeisin kulttuurisen kestavyyden kannalta huomioita
seikka. Ei kuitenkaan tule unohtaa sukupolvien vélisia kulttuurieroja ja niiden
mukanaan tuomia eroavaisuuksia. Maakuntien valinen muuttoliike tuo myos
oman lisan kulttuuriseen kestavyyteen. Jokaisella on oma kulttuuri-identiteetti,
jonka vahvistaminen ja vaaliminen edistaa yksilollista ja sita kautta alueellista
hyvinvointia. Kulttuurihistoriallisten rakennusten, maisemien ja
elinympaéristdjen vaaliminen auttaa yhteisen kulttuuriperiman sailymisen

tuleville sukupolville.

- Toiminnassa noudatetaan tasa-arvoisuutta

- Jokaiselle tulee tarjota mahdollisuus osallistua toimintaan
- Yhteis6sséa kaikilla oikeus vaikuttaa

- Jokaisen oma kulttuurinen periméansé on ainutlaatuinen,

jota tulee muiden kunnioittaa
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Ekologisen kestavyyden perus edellytyksena on biologisen
monimuotoisuuden sailyminen ja ekosysteeminen toimivuus. Yhtélailla
tarkeaa on pyrkia huomioimaan kulutustoiminnan suhteellisuutta luonnon
kestokykyyn yksil6-, kansallisella- ja kansainvélisella tasolla. Jokaisen tulisi
henkilokohtaisesti pyrkia noudattamaan varovaisuusperiaatetta. Nykyinen

kulutuskeskeinen elaméantapa on erittain tuhoisaa planeetallemme.

- Jokainen pyrkii tahollaan vahentdmaan vedenkulutusta
- Turhaa energian (sé&hko ja vesi) kulutusta pyritaan
vahentamaan

- Monimuotoista luontoa kunnioitetaan ja hyédynnetaan

Taloudellisen kestavyyden voinee kiteyttda tasapainoiseksi kasvuksi ja
kehitykseksi ilman velkaantumista. Ilman taloudellista kestavyytta ei olisi
vakaata ja kestavaa perustaa koko kestavalle kehitykselle. Tasapainossa
oleva talous takaa ja turvaa yksilon, yhteison ja koko kansakunnan
kyvykkyyden kohdata ja selvitda mm. vaeston ikdantymisesta ja
vaestdnkasvusta johtuvista kuluista. Jokaisen yksilotasoinen ekologinen
luonnonvarojen kulutus kuin yhteiskunnallinen sosiaalinen hyvinvoinnin
vastuullinen jakautuminen vaikuttavat yhteiseen taloudellisen kestavyyden
kehittymiseen.

- Pyri kuluttamaan vahemman kuin itse pystyt tuottamaan
- Jokaisen tulee pyrkia tasapainoiseen kulutukseen ja
henkilokohtaiseen talouteen

- Yksilollinen ekologinen luonnonvarojen kaytto

- Pienikin henkilokohtaisen ja yksil6tasoinen tuottavuuden
lisddminen auttaa kokonaisvaltaisesti yhteisen talouden

kasvua
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Sosiaalisen ja kulttuurisen
kestavyyden ilmeneminen meilla

Taloissamme asuvat, tyoskentelevat ja asioivat henkilét huomioidaan ja
kohdataan meilla yksiléna ja omana ainutlaatuisena itsendaan. Tasavertaisuus
ja tasa-arvoisuus ovat maareitd, joiden velvoittamina kohtaamme
kanssaihmiset paivittéain arjessamme. Jokaiselle pyritddn suomaan
mahdollisuudet vaikuttaa ja osallistua toimintaan ja suunnitteluun.
Toimintamme perustuu asiakaslahtoisyyteen, joten pyrkimyksemme on

kehittad toimintaamme ja vastata asiakastarpeeseen.

Kaikki yhdistyksemme toimipisteet sijaitsevat kulttuurisesti merkityksekkaissa
historiallisissakin, miljoissa seka lahella luontoa. Kulttuurinen ilmentyminen
toiminnassamme tulee esiin myos erilaisten juhlien ja niiden perinteiden
vaalimisen my6té. Eika vahaisimpana sovi unohtaa kotkalaisuutta
yhdistyksemme toiminnassa. Jokaisella yksil6lla on myds oma kulttuurinen
taustansa ja sen mukanaan tuomat tavat ja tottumukset, jotka ohjaavat hanen

toimintojaan.

Toiminnassamme pyritdan hyddyntamaan sukupolvien valista yhteistyotd mm.
alueen eri koululaisryhmien kanssa. Emme ole unohtaneet suomalaisuuden
yhta merkittavimmista kansanperinteista, saunomista. Asukkailla on
mahdollista padsta nauttimaan myos erilaisista jarjestettavista tapahtumista,
kuten konserteista.

- Toimintamme perustuu tasa-arvoisuuteen ja
tasavertaisuuteen

- Paivittaiset toiminnot on suunniteltu asiakaslahtoisesti

- Vaalimme yhdistyksen perustusperiaatteita; vapautta,
veljeytta ja tasa-arvoa

- Palvelulupauksemme; Voit viettaa kanssamme yksil6llista ja
omanarvoista elamaa

- Kulttuurisuus ilmenee hyvin moninaisesti, kuten erilaiset
alueelliset ominaispiirteet mm. maisemat ja rakennukset

- Kaikki toimipisteemme sijaitsevat luonnon lahella
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Ekologisen ja taloudellisen
kestivyyden ilmeneminen meilla

Yhdistyksellemme myonnetyn Yhteiskunnallinen yritys-merkin edellyttaména
toimintamme on avointa ja lapinakyvaa seka vastuullista. Ensisijaisesti
kaikkien tulisi pyrkid turvaamaan toiminnoillaan maapallon séailyminen
tulevillekin sukupolville. Omat toiminnot tulisi muokata tukemaan luonnon
kestokykya mm. vahentamalla saastuttamista ja kiinnittamalla huomiota
jatehuoltoon sekad edesauttamaan luonnonvarojen sailymista mm.
energiankulutuksen pienentamiseen tai minimointiin. Jatkuva elintason

nostaminen kuormittaa maapallon kestavyytta.

Tasapainoinen talous on edellytys taloudelliselle ja kaikelle kestavélle
kehitykselle ja tahan toimintamme pyrkii. Huomioimme maailman talouden
muutokset ja tarvittaessa reagoimme omaan taloustilanteeseen niiden
vaatimin muutoksin. llman tasapainoista ekologista, sosiaalista ja kulttuurista
kestavyyden ilmenemista ei voi toteutua mydskaan tasapainoista taloudellista
kestavyyttd. Nama vaikuttavat kokonaisvaltaisesti yhdessa kestavan

kehityksen ilmentymiseen

- Toimimme avoimesti ja lapindkyvasti

- Liiketoimintamme on vastuullista

- Pyrimme yhteiskunnallisen hyvan tuottamiseen eli emme
ensisijaisesti tavoittele toiminnallamme voittoa

- Pyrkimyksemme on kehittdd toimintaamme koko ajan

tehokkaammin asiakasvastaavammaksi
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Geronomin vinkit

Tervehditaan kun tavataan ja noudatetaan
muutenkin hyvia tapoja

Kunnioitetaan toisten omaa reviiria

Arvostetaan jokaisen ominaisia
toimintatapoja

Jokainen on ainutlaatuinen ja
ainutkertainen

Pyritaan huomioimaan jokaisen mielipiteen
ja ehdotukset

Toimitaan vastavuoroisesti, eika pelkastaan
Ykaikki minulle” -periaatteella

Arvostetaan ja kunnioitetaan luontoa ja sen
monimuotoisuutta

YKimppakyytien” suosiminen seka

hyodyntaiminen

Jatehuollon mahdollisuuksien
Kkartoittaminen esim. energian tuotannossa

Viimeinen tilasta 1ihtija sammuttaa valot ja
muut tarpeettomat sihkolaitteet

Kulutetaan vihemman kuin tuotetaan

Oikeanaikainen ja tarpeenmukainen
suojatarvikkeiden kaytto
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Kyselyn yhteenvedot

Kyselyyn vastasi yhteensa 43
henkiloa, joista oli

asukkaita
19/ 44,19 %

henkilokuntaa
23 /53,49 %

vierailijaa
1/233%

Ekologisen ja taloudellisen kestavyyden
ilmeneminen Koskenrinteessa: vastausten

jakauma
Taysin | Lihes Ei Lahes Taysin |[Vas-
eri eri samaa, | samaa samaa [tauksia
mielta mielta eikd eri | mielta mielta |kaikki-
mielta aan
1. Olen tutustunut 16 / 3/ 14/ 3/ 5/ 41
Koskenrinteen 39,02% |7,32% | 34,15% |7,32% |12,20%
Ymparistosuunnitel-
maan
2. Ymmarran, mita on 8/ 2/ 4/ 13/ 14 / 41
kestiva kehitys 19,51% |5,88% |[9,76% |31,71% | 34,15%
3. Tiedostan eri 2/ 1/ 11/ 28/ 42
jatteiden lajittelun 4,76% |2,38% 26,19% | 66,67%
tiarkeyden ja toimin
ohjeiden mukaan
4. Sammutan turhat 4/ 18/ 21/ 43
sdhkoa kuluttavat 9,30% 41,86% | 48,84%
laitteet
§. Kuljen jalkaisin, jos se | 3/ 6/ 4/ 11/ 19 / 43
vain on mahdollista 6,98% |13,95% |9,30% |25,58% |44,19%
6. Pyykkihuollossa ja 5/ 17/ 9/ 11/ 42
siivouksessa on 11,90% | 40,48% | 21,43% |26,19%
huomioitu ekologisuus
mm. pesuaineissa
7. Viihtyvyyteen 5/ 6/ 13/ 19/ 43
panostetaan seki ulkona 11,63% | 13,95% | 30,23% | 44,19%
etta sisitiloissa
8. Osaan valttaa turhaa 2/ 2/ 13/ 26/ 43
veden Kiiyttod 4,65% |4,65% |30,23% |60,47%
9. Tiedan Koskenrinteen | 8/ 4/ 12/ 11/ 6/ 41
energiansadstoon 19,51% | 9,76% | 29,27% | 26,83% | 14,63%
liittyvit seikat
10. Mielestani toiminta 1/ 1/ 15/ 12/ 14/ 43
Koskenrinteessi on 2,33% |[2,33% |34,88% |27,91% | 32,56%
Kkestavan kehityksen
mukaista
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Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin
kaytantoon:

Koskenrinteen Koti A

Henkilostomitoitus liian pieni.
Henkilokuntamitoitus isommaksi.
Kaytavilla liikaa valaistusta etenkin iltaisin,
jolloin muutenkin vahan liiketta.
Kylpyhuoneiden pattereita ei voi sulkea eika
saataa, kesaisin liian lJamminta.

Liikaa valoja yoaikaan aulassa.

Kaytavilla iltaisin ja 0isin palaa taydet valot,
olisi varaa vahentaa.

Ruokasalissa pitaisi sammuttaa valot, jos ei
kayteta.

Kaytavissa ainakin turhaa valaistusta.
Pattereille oma Kierratysastia.

Valojen sammutus yleisissa tiloissa, kun
poistutaan.
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Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden
ilmeneminen Koskenrinteessa

Taysin | Lihes Ei Lahes Taysin as-
eri eri samaa, |samaa samaa auksia
mieltd | mielti |eikideri mieltd | mielti kaikki-
mielta aan
16. Tasa-arvoisuus 5]/ 7/ 5]/ 11/ 15/ 43
toteutuu 11,63 % | 16,28 % | 11,63 % | 25,58 % | 34,88 %
Koskenrinteessa
17. Toiminta 4/ 6/ 18 / 15/ 43
perustuu 9,30 % |13,95 % | 41,86 % | 34,88 %
asukkaiden
edunmukaisuuteen
18. Koen usein 23/ 71/ 10/ 1/ 1/ 42
jaavani 54,76 % | 16,67 % | 23,81 % | 2,38 % | 2,38 %
ulkopuoliseksi
19. Koen paivittaiset 3/ 4/ 22/ 13/ 42
toiminnot 714 % |9,52% |52,38 % | 30,95 %
mielekkiina
20. Mielipiteitini 8/ 7/ 16 / 8/ 4/ 43
kysytian viikko- 18,60 % | 16,28 % | 37,21 % | 18,60 % | 9,30 %
ohjelmaan liittyen
21. Jokainen saa 3/ 2/ 9/ 11/ 18/ 43
ilmentii omaa 6,98 % |4,65% |20,93 % | 25,58 % | 41,86 %
kulttuuriperimainsa
22. Koen olevani 3/ 1/ 4/ 22/ 13/ 43
tirked osa titd 6,98% [2,33% |9,30% |51,16 % | 30,23 %
yhteisoa
23. Saan vaikuttaa 6/ 71 12/ 11/ 5/ 41
paitosten teossa 14,63 % | 17,07 % | 29,27 % | 26,83 % | 12,20 %
24. Sukupolvien 6/ 4/ 14 / 7/ 12/ 43
viliset erot ovat 13,95 % [ 9,30 % | 32,56 % | 16,28 % | 27,91 %
huomioitu
toiminnassa
25. Erilaisuuden edut | 1 / 6/ 14/ 11/ 10/ 42
ovat hyodynnetty 2,38% |14,29 % | 33,33 % | 26,19 % | 23,81 %

rikkautena
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Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin
kaytantoon:
e Huonosti/vahin nukuttu yo takana.

e Rankka aamuvuoro ennen haastattelua.
Haastattelu tehty ruokatauolla.

e Johtokunta voisi kuunnella henkilokunnan
mietteita.

e Henkilokunnan toiveita/mielipiteita johto
kuuntelisi enemman.

¢ Tiedonkulku aivan olematonta.
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Fyysisen ja luontopaioman vaikutus

Koskenrinteessa
Taysin | Lihes Ei Lahes Taysin |Vas-
eri eri samaa, | samaa samaa tauksia
mieltd | mielti |eikderi mielta | mielta kaikki-
mielta aan
31. Liikkuminen 1/ 5/ 2/ 11/ 22/ 41
Koskenrinteen sisi- ja 2,44% |12,20% | 4,88 % |26,83 % | 53,66 %
ulkotiloissa on helppoa ja
turvallista
32. Jatteille on omat 1/ 3/ 2/ 11/ 26 / 43
lajitteluastiat 233% |6,98% |4,65% |25,58 % | 60,47 %
33. Luonnonvarojen 2/ 17/ 19/ 5/ 43
sddstimista pyritidn 4,65 % |39,53 % | 44,19 % | 11,63 %
huomioimaan
Koskenrinteessa
34. Sisustuksessa on 4/ 4/ 6/ 14/ 15/ 43
huomioitu hyvin 9,30% |9,30% |13,95 % | 32,56 % | 34,88 %
viihtyvyys
3§. Tilaratkaisut ovat 5/ 9/ 7/ 13/ 8/ 42
toimivia ja esteettomia 11,90 % | 21,43 % | 16,67 % | 30,95 % | 19,05 %
36. Saan nauttia 5/ 4/ 7/ 7/ 20/ 43
luonnosta piivittdin niin | 14,63 |9,30% |16,28 % | 16,28 % | 46,51 %
halutessani %
37. Pyrin toimillani 1/ 1/ 14 / 27/ 43
valttamaan turhaa veden 2,33 % 2,33% | 32,56 % | 62,79 %
ja siahkon kulutusta
38. 5/ 4/ 12/ 9/ 12/ 42
Ulkoilumahdollisuudet 11,90 % | 9,52 % | 28,57 % | 21,43 % | 28,57 %
on hyvin huomioitu
39. Ulkona on riittavasti 3/ 6/ 9/ 16 / 9/ 43
roskiksia 6,98 % |11,95 % | 20,93 % | 37,21 % | 20,93 %
40. Ulkotiloissa on 1/ 5]/ 8/ 16 / 13/ 43
riittavasti 2,33% | 11,63 % | 18,60 % | 37,21 % | 30,23 %

levahdyspaikkoja
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Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin
kaytantoon:
e Isommat p-tuolit eivat mahdu terassin ovesta
ulos.
o Korkeuserot kulkuvaylilla.
o WC-tilat epakaytannollisia, ahtaita.
o Sisatilat kulahtaneita.
o Uusia kalusteita olisi kiva saada.
¢ Enemman penkkeja sisapihalle ja paaovien
eteen, kiitos!
e Pattereiden kerayspiste puuttuu, tiedetaan
Kkuitenkin, etta voi vieda kauppaan.

e Parvekkeelle on vaikea paasta, esim.
rollaattorilla ei ollenkaan. Monet kerrat on

pyydetty korjausta.
e Alakerran ulko-ovien aukaisu vaikeaa yhdella
kadella.

¢ Ulkona voisi olla viela enemman paikkoja tai
mahdollisuuksia tehda asioita ulkona.

¢ Ulkoilua ja yhdessa tekemista enemman.
e Toivoisin enemman ulkoilumahdollisuuksia.
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Inhimillisen ja sosiaalisen paaoman vaikutus

Koskenrinteessa
Taysin | Lahes | Ei Lahes | Taysin |Vas-
eri eri samaa, | samaa | samaa [tauksia
mieltd | mieltd | eika mieltd | mieltd |kaikki-
eri aan
mielta
46. Osaamistani 2/ 6/ 4/ 16 / 14 / 42
arvostetaan 4,76 % 14,29 % | 9,52 % 38,10 % | 33,33 %
47. Omaamaani tieto- 4/ 4/ 71/ 11/ 16 / 42
taitoa hyodynnetaan 9,52 % 9,52 % 16,67 % | 26,19 % | 38,10 %
48. Hyvia tapoja 1/ 5/ 12/ 25 / 43
noudatetaan 2,33 % 11,63 % | 27,91 % | 58,14 %
49. Toiminta on 5/ 71 14/ 17/ 43
yhteiséllista 11,63 % | 16,28 % | 32,56 % | 39,53 %
50. Pyrkimyksena on 3/ 31/ 17 / 20/ 43
yhteinen hyvinvointi 6,98 % | 6,98 % | 39,53 % | 46,51 %
51. Tiedan yhteiset 4] 2/ 17/ 20/ 43
sdannét ja koen, etti 9,30 % | 4,65% | 39,53 % | 46,51 %
niitd noudatetaan
52. Luottamus ja 4] 6/ 18/ 15/ 43
luottamuksellisuus 9,30 % | 13,95 % | 41,86 % | 34,88 %
vahvoja
53. Toiminta on 1/ 5/ 11/ 14/ 10 / 41
vastavuoroista 2,44 % 12,20 % 26,83 % 34,15 % 24,39 %
54. Yhteishenki on 3/ 5/ 3/ 13/ 19/ 43
vahva 6,98% |11,63% | 6,98 % |30,23 % | 44,19 %
55. Verkostot ovat 2/ 4/ 11/ 16 / 10 / 43
toimivat 4,65 % 9,30 % 25,58 % | 37,21 % | 23,26 %
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Toiveita, ajatuksia, ehdotuksia, joita toivoisin
kaytantoon:

Tyokaverit ihania.

Liika tyon rankkuus nikyy kaikissa.

Kuinka jaksamme jatkuvasti kasvavan taakan
alla.

Huomioikaa enemman niita, jotka hoitotyota
tekevat, ovat asukkaiden kanssa tekemisissa
joka paiva.

Tyokaverit ovat ihania, heiltad saa tukea ja
auttavat jaksamaan raskaassa tyossa.

Isoista muutoksista toivotaan palaveria, ei
pelkka tiedotuslappu riita.

Toivon, etta kaikki asukkaat korjaisivat omat
tuolit tai tavarat, joita kayttavat samoin, kun
ne oli ennen.

Jos on jotakin uudistuksia tai muita
suunnitelmia, toivon yhteisia tapaamisia
asioiden kasittelyyn.

Samoin eteenkin pain kiitos.

Joskus tuntuu, etta Koskenrinteen sisalla
tieto ei kulje.

Henkilokunnan tieto-taitoa ei arvosteta tar-

peeksi esim. voitaisiin huomioida palkassa,
kannustamistekijat on tarkeita aktivoimaan

tyontekijoita.




63

Lopuksi tulevan geronomin terveiset

Jokainen voi omilla valinnoillaan vaikuttaa tulevien sukupolvien kokeman
maailman tilaan. Varjelemalla arvokkaita luonnonvaroja edesautamme niiden
sailymista. Maapallomme sydan, syvyyksissa piileksivat kalleudet, kuten dljy,
jalometallit ja muut ihmisten ahneuden himoitsemat aarteet uhkaavat ehtya
kiihtyvan kulutusvimmaisuuden vuoksi. Jotta voisimme viel& noita kalleuksia
perinnoksi jattaa, tulisi jokaisen heratd huomaamaan omiin kayttétapoihin
littyvat uhkatekijat. Esimerkiksi kaikki muovituotteet niin kuluttavat
Oljyvarantoja kuin saastuttavat luontoa. Vaikka kaupasta olisikin tottunut
ostoksensa muovipussissa kantamaan, ei mitdan muovituotteita saisi luonnon

havitettavaksi ainakaan saattaa eli asianmukaisesti jatehuollon kautta.

Jokainen varmasti on kanssani samaa mieltd, ettd metsat ja vesistot ovat
maapallomme Kallisarvoiset keuhkot, jotka suodattavat ja suovat meille
puhtaan ja elamiselle valttaméattéman ilman. Niin metsien kuin vesienkin
olemassaolon ehtona ovat niiden ainutlaatuiset ekosysteemit, kasveineen ja
elidineen. Liika metsastys ja kalastus uhkaa havittaa jopa kokonaisia lajeja,
joiden tuhoutuminen tulee horjuttamaan kokonaisvaltaisesti muidenkin lajien
olemassaoloa. Samanaikaisesti valtavat maarat kasviperaisia elintarvikkeiksi
kelpaavia lajeja pilaantuu metsiin, kuten marjoja ja sienia. Tasta syysta tulisi
pyrkia hyodyntdmaan maltillisesti ja tasapuolisesti kaikkia luonnonantimia.

Planeettamme ylikansoittuminen on vakava ja todellinen uhka, jolle ei ole
olemassa mitdan inhimillista ehkaisykeinoa. Pelkastaén liiallinen
vaestonkasvu kuormittaa maapalloa kasvavalla ravinnon tarpeella ja
asumisen ahtautena. Nama puolestaan heikentavat inhimillisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kokemista. Niin sanotuissa hyvinvointivaltioissa puolestaan
halutaan rakentaa koko ajan uutta, vaikkei olisi todellista tarvetta. Jokainen
voisi kohdallaan miettia: "Tarvitsenko jotakin uutta, vai riittdakdé minulle tama,
mitd minulla jo nyt on?” Opetellaan jokainen nauttimaan ja kunnioittamaan

omaa elamaa ja ymparistoa juuri tallaisena kuin se talla hetkella on.



