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Opinnaytetydn tavoitteena oli suunnitella ja kehittaa tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen kerho. Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa yhden Vantaan kaupungin pe-
ruskoulun kanssa. Kerhon mallia voidaan hyddyntaa sosiaali-, terveys- ja kir-
kon alan ty6ssa.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhoon valikoitiin viisi osallistujaa. Tyontekija
ja koulukuraattori olivat ohjaajia. Kaikki osallistujat olivat viidesluokkalaisia tyt-
t6ja. Heidan osallistumisensa kerhoon oli vapaaehtoista. Salaisuudet -kerholla
oli nelja tapaamiskertaa kevaan 2018 aikana. Jokaisella tapaamiskerralla oli
eri teema liittyen tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Tytot osallistuivat kerhon ta-
paamisien suunnitteluun. Tapaamisien jalkeen tytdille jarjestettiin palaute-
haastattelu, jonka tarkoituksena oli kerata osallistujilta heidan kokemuksiaan
kerhon toiminnasta.

Tunne- ja vuorovaikutuksen kerhoa arvioitiin palautehaastattelun ja toisen oh-
jaajan, koulukuraattorin, kanssa kaytyjen keskustelujen kautta. Sisalloltdan
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho oli onnistunut kokonaisuus. Siina koros-
tui tyttojen osallisuuden huomioiminen ja tunne- sek& vuorovaikutustaitojen
harjoitteleminen. Kerhon aikana ehdittiin jarjestaa vain nelja tapaamiskertaa,
joka vahentaa tuotoksen luotettavuutta. Palautehaastattelun vastauksista kay
ilmi, ettd tytot olivat toimintaan tyytyvaisia.

Jotta kerhon toiminta olisi tuloksellisempaa, tulisi kerholle taata useampia ta-
paamisia. Tapaamiset olisi hyva toteuttaa kerran viikossa. Kerhoa suositellaan
jarjestettavan puolen vuoden ajan, jolloin tapaamisia ehditaan pitdmaéan use-
ampia. Kerhon tapaamisien suunnittelussa tulee ottaa osallistujien mielenkiin-
non kohteet huomioon. Kerho oli kokonaisuudessaan onnistunut, mutta se kai-
paa tulevaisuudessa kehittamista.
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dot, tyttotyo.
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This thesis has been worked together with one of the schools in the city of
Vantaa. The thesis aimed to plan and develop a club, that will improve emo-
tional and communicational skills. This club is supposed to be utilized in the
fields of social work and parishes.

The club is called The Secrets, it had five participants and the participation was
voluntary. All five participants were girls from the fifth grade. The club for prac-
ticing emotional and communicational skills had four meetings during the
spring 2018.

The girls were involved in the planning of the clubs meetings. All meetings had
a different theme concerning emotional and communicational skills. After these
four meetings the girls were interviewed. The questions in the interview were
about the success of the meetings. The interview was part of evaluating the
club.

Other ways evaluating the club were development-orientated conversations
with the other instructor after every meeting. The second instructor was the
school’s social worker. The success of this club has also been reviewed
through the literature. The content of the club was a success because it com-
bined the involvement of the girls and learning more about the emotional and
communicational skills. The club had only four meetings and because of that
the trustworthiness of this project is affected. But we can tell by the answers of
the interview, that the girls were satisfied by the content of the club.

Reviewing this club, it can be stated that for this club to be more reliable it
should have more meetings. It is recommended that this club should be active
for six months. It's important to take care of the involvement of the girls. In its
entirety the club for emotional and communicational skills was successful but
it needs to be further developed.

Keywords: emotional skills, girl work, school-age children, participation, social
skills
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1 JOHDANTO

Suomessa on 2000-luvun aikana investoitu paljon lasten seké lapsiperheiden
eri palveluihin. Investoinnit on kohdennettu hoitavien palveluiden kehittami-
seen, mutta varsinaista nayttoa hyvinvoinnin lisdantymisesta ei ole kertynyt.
(Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012, 26.)

Keskilapsuus on muutoksien tayteista aikaa kehittyvan ihmisen elamassa.
Tuolloin eletaan seitseméasta vuodesta noin 12-vuoteen ajoittuvaa jaksoa.
(Nurmi ym. 2014.) Keskilapsuudessa siirrytddn koulumaailmaan ja aloitetaan
harjoittelemaan ihmissuhdetaitoja uusien vertaisten kanssa. Noiden ikavuo-
sien valiin kuuluu uusia kaverisuhteita, alkavaa itsenaistymista vanhemmista

ja yhteiskunnan saantéjen opettelua.

Suomalaisessa kulttuurissa meilla on usein tapana ajatella, etta kylla tytot par-
jaavat itsekseen. Tallainen asennoituminen voi joko kannustaa tyttoja itsenai-
syyteen tai se voi laiminlydda heidan tarpeitaan. (Nare 2010, 44.) Siksi on téar-

keaa kiinnittdd huomioita myos hyvin suoriutuviin tyttéihin.

Opinnaytetydssa korostetaan tyttbjen asemaa yhteiskunnassa ja tyttotyon tar-
keytta sen ndkokulmasta. Koulua kayvan 7-14-vuotiaan tyton kehitykseen kuu-
luu tavoittaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tasapaino. Valitet-
tavasti tyttdjen taipumus kehittya fyysisesti aikaisemmin luo paineita kasvaa
aikuiseksi ilman riittdvaa emotionaalista kypsyytta (Nare 2010, 44). Yksi tytt6-
tyon suosituimmista muodoista on tyttoryhmat. Tyttéryhmien tavoitteena on
vertaisuudenkokemus, yhteisdllisyys ja vertaisilta saadut nakokulmat omaan
elamaan. Tyttéryhma toimii paikkana, jossa saa tuntea ja oppia tunnistamaan
tunteita itsessaan. (Siljamaki 2012, 31-32.)

Opinnaytetyon teemojen ajankohtaisuus vie kehittdmishanketta eteenpain.
Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat sosiaalisia taitoja, joita opettelemme muilta
ihmisilté ja kasvuymparistostamme. Sosiaalisiin taitoihimme vaikuttaa myos
synnynnainen temperamenttimme (Keltikangas-Jarvinen 2011). Tunne- ja

vuorovaikutustaidot kantavat ihmisen kehittymista aina loppuun saakka.



Sosiaalisten taitojen puutetta on havaittavissa my6s sosiaalisessa mediassa.
Yha nuoremmilla lapsilla on paasy internetiin ja sosiaalisen median alustoihin,
siksi on tarkeaa etté, seka koulu ettd vanhemmat ovat tietoisia lapsiensa inter-
netin kaytosta. Tah&n on kuitenkin monia lahestymistapoja. Opinnaytetydn
avulla pyritddn tuomaan positiivisen palautteen antaminen jokapéaivaiseksi ta-

vaksi.

Lisaksi opinnaytetydssa avataan seurakunnan varhaisnuorisotyon merkitysta
ja mahdollisuuksia seké tuodaan esiin syitd miksi diakoniatydntekija voi toimia
kerho-ohjaajana. Seurakunta pystyy monipuolisesti ottamaan osaa tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittamiseen sekéa tekemaan laadukasta tyota lasten ja

nuorten parissa.

Taman tyon tarkoituksena on suunnitella ja kehittdd tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen kerhomalli viidesluokkalaisille tytdille. Kerhon tavoitteena on edistaa
mydnteista ja osallistavaa tyttoty6ta. Tavoitteena on, ettd kerhoa voidaan so-
veltaa useissa toimintaymparistoissa kuten esimerkiksi kouluissa ja seurakun-

tien lapsi- ja nuorisotydssa.



2 LAPSUUDEN JA NUORUUDEN VALIMAASTOSSA

2.1 Viidesluokkalaisen kehitys

Keskilapsuus on kasite, jolla kuvataan kuusivuotiaan lapsen kehitysta aina 12
iIk&vuoteen saakka. Keskilapsuuteen kuuluu monia merkityksellisia muutoksia
seka lapsessa ettd hanen ja aikuisten valisessa vuorovaikutuksessa (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014). Yksi suurimmista
muutoksista tapahtuu, kun lapsesta tulee koululainen. Kouluympéristd muo-
vaa lapsen kognitiivista ja sosioemotionaalista kehitysta, mika useimmiten joh-

taa kayttaytymisen muuttumiseen (Nurmi ym. 2014).

Taman ikaryhman lapsien kehitykseen vaikuttavat kasvuymparistd seka lap-
sen ja hanen vanhempansa vélinen vuorovaikutus. (Nurmiym. 2014.) Ala-aste
ikaisten lasten leikit harvemmin johtavat todellisiin riitatilanteisiin, mutta jos
nain kuitenkin kay, voi se olla merkki lapsen sosiaalisten taitojen puutteesta,
esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa lahetettavien tai tulkittavien sosiaalisten
viestien tulkinnassa (Nurmi ym. 2014). Tehtyjen tutkimuksien mukaan 10-25
prosentilla lapsista on merkittavid mielenterveydellisia ongelmia (Broberg ym.
2005, 21; Maatta & Rantala 2016, 8). On myds huomattu, etta suurkaupun-
geissa asuvilla lapsilla on huomattavasti enemman merkkeja vakavista psyyk-
Kisista hairidista. (Broberg ym. 2005, 21.)

Moraalin kehittyminen ja vastuunottaminen kehittyvét vahitellen lapsen kasva-
essa. Kasvattajien ei tarvitse pelatd lapsen ensimmaisia hetkia, kun lapsi koh-
taa oman vastuullisuutensa. Turvallisin tapa oppia tekem&an moraalisia valin-
toja on turvallisessa ymparistdssa, jolloin lapsella on mahdollisuus kysyéa apua
ja neuvoja aikuisilta tai omilta vanhemmiltaan. (Nurmi 2016, 92.) Valinnat hy-
van ja pahan valilla ovat tarkeita kasvunhetkia lapsille ja nuorille. Lapset tarvit-
sevat ymparilla olevien ihmisten esimerkkia, kayttaytymissaantdja ja opas-
tusta, jotta he voivat kehittya eettisesti. Inmisten omatunto ja moraalitaju syn-

tyvat, kun peilaamme itseamme toisiin. (Nurmi 2016, 194-195.)
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Lapsen arvomaailman kehittymisen takia olisi tarkedd keskustella lapsen
kanssa erilaisista sdannoista ja kielloista. Niitd on hyva vertailla eri tilanteissa,
silla se auttaa lasta huomaamaan syita, joiden takia sdannoét on luotu. (Nurmi
2016, 197.) Lawrence Kohlbergin moraalisen kehityksen teorian mukaan kou-
luikainen lapsi on usein murrosikdan saakka esikonventionaalisella tasolla.
Esikonventionaalinen moraalin taso tarkoittaa, lapsen moraalisen ajattelun oh-
jautuvan ensimmaiseksi palkkioiden ja rangaistusten mukaisesti, eli lapselle
oikean ja vaaran maarittelevat heidan elamassaan ymparoivat aikuiset (Nurmi
2016, 200).

Egosentrisyys kouluidssa tarkoittaa lapsen autenttista vaikeutta ymmartaa asi-
oita toisen ihmisen nakokulmasta. Vasta keskilapsuuden loppupuolella lapsi
alkaa "vapautumaan” egosentrisyydesta ja han alkaa hiljalleen kehittymaan
taidossaan asettua toisen ihmisen asemaan. Lapsen kyky arvioida sosiaalisia
tilanteita kehittyy kouluidassa, mutta esimerkiksi hanen kykynséa arvioida toisten
ihmisten tarkoituksia, toimintaa ja tunteita asettumalla toisen asemaan kehittyy
vahitellen. Vasta keskilapsuuden loppupuolella 11-12-vuoden idssa lapsi pys-
tyy astumaan vuorovaikutuksen ulkopuolelle ja pystyy tarkastelemaan tilan-
netta ulkopuolisen silmin (Nurmi ym. 2014). Kuitenkin hyvét vuorovaikutusko-
kemukset tutun vanhemman tai muun huoltajan kanssa lisdavat lapsen turval-
lisuuden tunnetta, jolloin lapsella on myds mahdollisuus tutkia uteliaasti uusia

asioita ymparistossaan. (Mantyméaa ym. 2016.)

2.2 Keskilapsuuden haasteita

Keskilapsuuden haasteet ovat lapsille kasvu- ja kehityskokemuksia. Haasteet
voivat liittyd omaan perheeseen, kavereihin, oppimisvaikeuksiin, ihmissuhtei-

siin internetissa tai koulukiusaamiseen.

Osa suomalaisista lapsista kokee perheissddn koyhyytta. Koyhyys tuottaa

eriarvoistumista  yhteiskunnassamme, kun kaikila ei ole samat
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mahdollisuudet. (Maatta & Rantala 2016, 8-9.) Kdyhissakin lapsiperheissa teh-
daan ansiotytta, mutta toimeentulo ei ole riittdvaa. Ansioiden riittamattomyy-
teen vaikuttavat vahainen koulutus, patkatyott ja osa-aikaisuus seka pienituloi-

Suus.

Koyhien lapsiperheiden vanhemmat joutuvat tasapainoilemaan perheen ja
tyon valilla, jolloin vanhemman mahdollisuudet tukea lasta kotona heikentyvét.
Lapsiperheiden kdyhyys on tutkimuksien mukaan osoittautunut riskiksi lasten
ja nuorten syrjaytymiselle. (Maattd & Rantala 2016, 9-10.) TAma vaikuttaa lap-
sen hyvinvointiin ja kehitykseen siksi on tarke&a, etta lapsella olisi edes yksi

turvallinen ja pysyva aikuinen elamassa.

Kdyhyys nakyy myos kouluissa. Kéyhyyden aiheuttama eriarvoistuminen voi
nakya lasten sosiaalisessa asemassa tai osallisuudessa. Tama voi vaikuttaa
lasten tarkeisiin kaverisuhteisiin. Pahimmassa tapauksessa kéyhyyden tuoma
stigma voi karjistyd kiusaamiseen. (Maatta & Rantala 2016, 12.)

Lastenpsykiatrit ovat huolissaan siita, ettd koulujen ryhmakoot kasvavat. Li-
saantyneet arsykkeet luokkahuoneessa herkistavat lapsen informaation kasit-
telykykya. Lapsilla on vuoden 2015 kouluterveyskyselyn mukaan melko usein
koulu-uupumusta. (Maatta & Rantala 2016, 10.) Sen sijaan etta keskityttaisiin
puhumaan lasten ja nuorten ongelmista, olisi hyva keskittya arvioimaan lap-
suuden kehitysyhteisdja tai kehitysymparistoja. (Maatta & Rantala 2016, 17.)
Valitettavasti keskustelut lapsuudesta ja nuoruudesta ovat usein ongelmalah-
toisid. Kun puhutaan terveydesta, puhutaan sairauksista ja kun puhutaan hy-
vinvoinnista, puhutaankin pahoinvoinnista. (Pekkarinen, Vehkalahti & Mylly-
niemi 2012, 27.)

Haasteeksi keskilapsuuttaan elavien lasten elam&an on tullut internetin tuomat
uudet ulottuvuudet. Lisdantyvan teknologian, median ja globalisoitumisen
my6ta yhd nuoremmat tytot ja pojat kokevat ulkondkdpaineita. Yha nuoremmat

lapset kohtaavat entistd avoimempaa seksuaalista kielenkayttoa,
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pukeutumista ja peleja. Siita, onko silla positiivinen tai negatiivinen vaikutus

lapsen seksuaaliselle kehitykselle, ei ole tutkittua varmuutta (Nurmi ym. 2014).

Nykypaivan lapsille on taysin luontaista kayttaa internetia ja sosiaalista me-
diaa, silla he ovat syntyneet keskelle teknologian kehitysta. Tehtyjen tutkimuk-
sien mukaan lasten ruutuaikaa, eli puhelin, television tai tietokoneen aaressa
vietettya aikaa, tulisi rajoittaa noin kahteen tuntiin paivassa. Jos viela kehittyvat
lapset viettavat liikaa aikaa ruutujen aaressa, se voi mahdollisesti vaikuttaa
heidan kehitykseensd, esimerkiksi lisdtd sosiaalista passiivisuutta, hidastaa
kielen kehitysta ja hairitd nukkumista. (Nurmi ym. 2014.) Lasten huoltajilla on
suurin vastuu ruutuajan rajoittamisessa. Mediayhteiskunnassa myos kasvatta-
jan tulee ymmartad uudenlaista nuoruutta, johon sisaltyy jatkuva mediasuhde.
(Salasuo & Hoikkala 2016, 151).

Lapsilla on vaarana tulla hyvaksikaytetyksi sosiaalisessa mediassa tai interne-
tissa, silla heidan kehityksensa ei ole viela taysin valmis. Kouluikaisen kyky
arvioida sosiaalisia tilanteita on vasta kehittymassa. Lapsen kyky arvioida tois-
ten ihmisten tarkoituksia tai toimintaa kehittyy hiljalleen. (Niemi ym. 2014.)

Siksi olisi suositeltavaa, etta lasten vanhemmat pysyisivat tietoisina siita,
missd omat lapset sosiaalisessa mediassa ja internetissa liikkkuvat. Sosiaalisen
median sovellukset kuten Facebook, Instagram ja Snapchat vaativat kayttajil-
taan vahintdan 13-vuoden ian. Internetissd on yllattavan helppoa vaihtaa

omaa syntymavuotta, ilman vanhempien tietamysta. (Bryant 2018, 3.)

Lapset eivat osaa itse taysivaltaisesti arvioida, millaisille ihmisille he interne-
tissa puhuvat. Lapset voivat tormata mediasovelluksessa aikuisiin, jotka toimi-
vat vaarin perustein. On tarke&a kayda yhdessa lapsen kanssa lapi mita tulee
tehd, jos jonkun ihmisen toiminta tai kommentit sosiaalisessa mediassa tun-

tuvat ikavalta tai ahdistavalta.

Kouluissa kiusataan edelleen. Kiusaaminen voi ilmetéa fyysisesti koulussa tai

epasuorasti esimerkiksi sosiaalisen media sovelluksissa inhottavina viesteina
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tai kuvina. Internet on tehnyt epédsuoran kiusaamisen helpoksi tana paivana.
Kiusaamista usein motivoi sosiaalisen vallan halu, mutta se edellyttaa aina
ryhmailmién kiusaamisen taustalle, johon kuuluvat kiusaaja, kiusattu seka ti-
lannetta seuraavat ulkopuoliset. Ulkopuoliset sivusta katsojat ovat hiljaisia kiu-
saamisen hyvéaksyjia, elleivat he puutu siihen. Kiusaaminen sosiaalisessa me-
diassa voi ilmeta esimerkiksi syyttelyna tai hylkddmisena vertaisten toimesta
(Bryant 2018, 15-16).

Nevalaisen (2016, 82) mukaan kiusaamisen olemassa oloa ei voida ennakoida
tai kieltd&, mutta on sitakin tarkedmpaa kiinnittdd huomioita siihen, miten kou-
luyhteisd suhtautuu koulukiusaamiseen ja sen ennaltaehkaisemiseen. Koulu
ei valttamatta aina tavoita oppilaidensa valisia sosiaalisia suhteita, ja tAmén
vuoksi esimerkiksi koulukiusaamisen havaitseminen voi olla hankalaa oppilas-
ryhméan ulkopuolisille ihmisille. (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012,
49))

Kiusaaminen on seké kiusaajalle etta kiusatulle kehityksellisesti vakavaa. Kiu-
saajille koulukiusaaminen saattaa olla askel muunlaiseen epasosiaaliseen tai
eparehelliseen toimintaan (Ritokoski 2016, 67-68). Kiusatulle kiusaaminen voi
aiheuttaa elaman mittaiset traumat. Kiusatuksi joutuminen on yhdistettavissa
masentuneisuuteen ja useiden paivien sairausoireiden kokemiseen. Koulukiu-
saaminen vaikuttaa nuorten vertaissuhteisiin, opiskelumotivaatioon ja sita
kautta myohemmin ty6elamaan seka yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Koulukiu-
saaminen on vahingoittavaa seké kiusaajille etta kiusatuille, ja niin myos hei-
dan psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnilleen. (Pekkarinen, Veh-
kalahti & Myllyniemi 2012, 53.)

Ryhmasta torjuminen voi aiheuttaa lapselle sosiaalisen kehityksen vaikeuksia,
mika voi ilmeté alakuloisuutena tai aggressiivisuutena. Toisten lasten hyljek-
sinta on yhteydessa oppilaan oma tekemiin negatiivisiin arvioihin koulusta ja
opettajasta, heikkoon koulumenestykseen ja mielenterveyden seka fyysisen

terveyden ongelmiin. (Nurmi ym. 2014.)
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Bryant (2018, 20-21) kirjoitti julkaisussaan "punaisista merkeista” liittyen nuor-
ten sosiaalisen median kayttoon. On hyva muistaa, etta vaikka jotain merkkeja
saattaisi olla havaittavissa, se ei valttdmatta tarkoita mitd&n akuuttia tai vaka-
vaa. Jos vanhemmilla heraa jonkinlaisia epailyja, olisi hyva keskustella niista
avoimesti lapsen kanssa. Aikuisen tai vanhemman on hyva pysya rauhallisena
ja kuunnella mita lapsi kertoo. Keskustelun jalkeen on mahdollista sopia yh-
teistydssa ohjeista, joiden avulla lapsi kayttdd sosiaalista mediaa jatkossa.
(Bryant 2018, 20-21.)

Vanhemman ei tulisi vaheksya lapsen sosiaalisen median kayttéa tai yhtey-
denpitoa vertaisiinsa, silla lapsuudessa ja nuoruudessa vertaisten hyvaksyntéa
ja kuuluvuuden tunne ovat todella tarkeita (Bryant 2018, 10, 23). Vanhempien
on tarkea ymmartaa, etta internet on 2000-luvun lasten lahimetsa, jonne he
kokoontuvat "pakoon” vanhempiaan. Internet on nuorten vapaata aluetta. (Sa-
lasuo & Hoikkala, 159).

2.3 Tyttotyon tarkeys

TyttotyO tarkoittaa tyttbjen parissa tehtavaa tyota, sitéa on harjoitettu Suomessa
jo 1900-luvun alusta alkaen (Launonen 2016, 254). Sen toiminta pyrkii tavoit-
tamaan kaiken ikaiset tytot. Tyttotyo voi tarkoittaa nuorten aitien ryhmaa, sek-
suaalikasvatusta, mediakasvatusta tai esimerkiksi ujojen ja hiljaisten tyttjen
kanssa toimivaa vuorovaikutustaitojen kehittavaa ryhmaa. Tyttotyon toiminnan
skaala on laaja, ja uusia toimintamuotoja sekd -menetelmia keksitddn koko
ajan lisada. (Mulari, Eischer & Uusitalo-Herttua 2012, 6.) Vuorovaikutteinen tyt-
toryhma voidaan perustaa esimerkiksi tytdille, joiden vuorovaikutustaidot kai-
paavat harjoittelua. Oleellisinta tyttoryhmien toiminnassa on tydskentelyn tyt-
tolahtoisyys. (Siljamaki 2012, 31.)
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Kouluidssa lapsi alkaa kaivata saman ikaisia lapsia ymparilleen seka erityisesti
samaa sukupuolta olevia vertaisekseen. Heidan parissa lapsi omaksuu omalle
sukupuolelleen tyypillisia kayttaytymismalleja ja oppii sekd toiminnallisia etta
sosiaalisia taitoja. Tytot ovat poikia valikoivimpia ystavyyssuhteissaan. Tytto-
jen ystavyyssuhteilla on taipumus jatkua vuosien ajan. Ystavyyssuhteiden
avulla lapset oppivat ratkomaan ongelmia ja sietamaan kritiikkia. (Nurmi ym.
2014.)

Lapset hakevat hyvaksyntaa aikuisilta peilaamalla itsedan heihin. Kun heille
tarjotaan erilaisia rohkaisevia, kannustavia ja turvallisia esikuvia miehené seka
naisena olemisesta, se antaa lapsille turvaa ja tilaa ilmentaa itsedan. Mita la-
hemmaksi murrosikaa tytot kasvavat ja fyysiset muutokset tulevat osaksi ke-
hittymista, tuolloin on sitékin tdrkedmpéaa muistaa turvata tytt6ja emotionaali-
sesti ja kunnioittavasti. Joskus fyysiset muutokset voivat aiheuttaa osalle ty-
toista pelkoa. (Nare 2010, 48.) Siksi on tarkeaa, etta tytoilla on keskustelu-

kumppani seka kotona etta koulussa.

Suomessa tehdyssa tutkimuksessa kahdeksan vuotiaat tytot arvioivat itse ma-
sennusoireitaan. Vuodesta 1989 vuoteen 2005 tilastoissa on nousua eli ma-
sennusoireet ovat lisdantyneet. Kahdeksan vuotiaiden tyttdjen opettajat ja van-
hemmat, eivéat kuitenkaan olleet havainneet lasten ongelmien lisaantymista.
Tasta voisimme paatelld, ettd opettajilta jadvat havaitsematta erityisesti tytto-

jen masennusoireet. (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012, 55-56.)

Erilaiset tilastot ja tutkimukset ovat osoittaneet, etta tyttjen itsetunto ja heidan
oma kokemansa hyvinvointi romahtavat nuoruuden kynnyksella. On tehty ver-
tailuja pohjoismaisten tyttdjen hyvinvoinnista. 12-vuotiaista ruotsalaistytoista
83% pitdd itseddn kivannakoisend, kun taas suomalaisista 13-vuotiasta ty-

toista vain 11% on vastannut pitavansa ulkonadstaan. (Oinas 2015, 75.)

Tyt6t ovat suurien ulkonakopaineiden alla, jopa nyky-Suomessa. Sita voidaan

selittdd esimerkiksi katukuvan pornografisoitumisella ja normaaliuden kapealla
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maarittelylla. Naisten ruumiillisuus ja tyttdjen seksuaalisuus ovat edelleen ai-
heita, joista yhteiskunnassamme ei olla valmiita puhumaan avoimemmin. (Oi-
nas 2015, 76-77.) Myos sosiaalisen median esille tuomat kauneusihanteet voi-
vat vaikuttaa negatiivisesti lapsen tai nuoren psykologiseen kehitykseen ja hei-
dan ndkemyksiinsa omista vartaloistaan (Bryant 2018, 10).

Huolestuttavaa on se, kuinka tyttdjen vakivaltaisuus on lisdantynyt; se kertoo
tyttdjen huomion tarpeesta, kun kaikki muut keinot ovat vahissa. Kehittdmis-
hankkeeseen osallistuneilla tyt6illa oli vaikeuksia koulun opettajien kanssa
kaydyssa vuorovaikutuksessa. On tarkeaa tarjota oppilaille kokemus positiivi-
sesta ja turvallisesta aikuisesta, kenen kanssa on luontevaa keskustella. Silla
Nuorisobarometrin (2017, 96) julkaisemassa raportissa nostetaan esiin ylei-

sesti tyttdjen vahaisempi kokemus kouluyhteis66n kuuluvuudesta.

Lapset, erityisesti tytt, oppivat jo varhain olevansa jatkuvasti arvioinnin koh-
teena (Punnonen 2016). Naiden paineiden lievittamiseksi ja sukupuolisidon-
naisten kayttaytymismallien katkaisemiseksi, aikuisten tulisi havainnoida, tie-
dostaa ja puhua enemman sukupuolisidonnaisuudesta ja tyttdjen asemasta
yhteiskunnassamme. Kyseisen keskustelun avauduttua kansallisella tasolla,
voimme |0ytaa tehokkaampia palveluita, joista tytot voivat saada ohjausta ja
tukea. (Punnonen 2016.)

Tutkimuksista on havaittu, etta tytdt kokevat olevansa kypsempia kuin pojat.
Myads tyttdjen henkiset tarpeet kuten elaman merkityksen etsiminen ja hengel-
lisen yhteyden tarve kasvavat nopeammin kuin pojilla. Jos tyttdjen hengellisiin
tarpeisiin vastataan, talléin voidaan suojella heitd mahdolliselta masennuk-
selta ja yksinaisyydelta. (Nare 2010, 50.) Kasvattajien on tarkeaa olla lasna ja
valmiita keskustelemaan tytdille suurista kysymyksista, téllaisilla tarkeilla kes-

kusteluissa voidaan ennaltaehkaista tulevaisuuden ongelmia.

Uraauurtavana esimerkkinad tunnetaitojen parissa tydskentelysta toimii Ice-

hearts. Heidan tyttotyonsa on aloitettu vuonna 2012. Heidan tekemansa
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tyttotyo poikkeaa vanhasta tavasta, silla askartelun ja muun tyttdjen suosiman
tekemisen liséksi heidéat viedaan liikkunnan ja joukkueurheilun pariin. Icehearts
tyttotydssa on tilaa tyttdjen aggressioiden purkamiseen. Icehearts tekee toita
ongelmia kohtaavien ja tukea tarvitsevien lasten kanssa. Icehearts tyossa yh-
distyy sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, koulu, perhe ja liikkuminen. Kou-
lutydssa Icehearts ohjaajat tukevat tytt6ja heidan sosiaalisissa taidoissaan ja
tarvittaessa auttavat yksilollisesti koulutyéssa. Tavoitteena on estaa tyttdjen
eristaytymista ja yksin jaamista seka tukea tyttojen itsetuntoa. Niemelan mu-
kaan aikuisten tarve tyttotyossa on suuri. (Nelli Niemel&, henkil6kohtainen tie-
donanto 28.7.2018.)

3 LAPSEN KEHITYSTA TUKEVAT TAIDOT JA TEEMAT

3.1 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen

Tunteet eivét ole pysyvia tiloja ja tasapainoiseen tunne-eldmé&éan kuuluu jous-
tavuus ja tunnetilojen asteittainen muuttuminen. Tunteiden saately ei ole tun-
teiden tukahduttamista vaan se tarkoittaa tunnetilojen kasittelya niin, etta mie-
len tasapaino ja ihmisen toimintakyky pysyisivat mahdollisimman hyvina. Tun-
teiden sdatelya helpottaa tilanteiden monipuolinen tarkastelu sek&a pyrkimys
ymmartaa toisen nakdkulmaa ja kokemuksia. Tunteiden saatelyn strategioita

aletaan oppimaan noin kymmenen vuoden idassa. (Bryant 2018, 15.)

Sosiaalinen vuorovaikutus tarkoittaa yksilon taipumusta toimia vuorovaikutus-
tilanteissa tai miten han esimerkiksi tulkitsee tilannetta. Liséksi sosiaalinen
vuorovaikutus voi tarkoittaa yksilon kuulumista laajempiin yksikkdihin tai yksi-
I6n kykya muokata ymparistoaan toimimalla yhdessa muiden kanssa. (Hel-
kama 2015, 202.)

Erityisesti olisi tarkeaa harjoittaa kielteisten tunteiden saatelya, silla se on yh-
teydessa yhteiskuntaamme sosiaalistumiseen ja integroitumiseen. Sosio-

emotionaalinen kehitys on erittain tarkeassa roolissa lapsuudessa ja
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nuoruudessa. Esimerkiksi jos jotain negatiivista ja mullistavaa tapahtuu tassa
kriittisessa kehitysvaiheessa voi se vaikuttaa lapsen sosio-emotionaalisten tai-
tojen kehittymiseen (Bryant 2018, 15).

Tunnekasvatuksen tavoitteena on antaa lapselle tunne hyvaksytyksi ja rakas-
tetuksi tulemisesta. Tunne siitd, ettéd hanté kuullaan ja ettei han ole yksin. Kes-
keisimpana tehtavana tunnekasvatuksessa ohjaajalla, aikuisella tai vanhem-
malla on tukea lapsen itseilmaisua, itsetuntoa ja harkintakyvyn kehittymista.
(Nare 2010, 47.) Erilaisten tunteiden ja kokemusten tunnistaminen ja nimeé-
minen voivat lisata sinnikkyytta lapsessa, joka auttaa hanta sietamaan parem-

min pettymyksia tai muita negatiivisia tunteita (Kumpulainen ym. 2014, 205).

Tunteiden saatelyn kehittymiseen vaikuttaa temperamentti eli ihmisen synnyn-
naiset ominaisuudet, seka kasvatuskokemukset, tilannetekijat ja henkinen
kypsyys. Temperamentti vaikuttaa esimerkiksi siihen, miten lapsi kokee saa-
mansa kasvatuksen (Keltikangas-Jarvinen 2011). Lapsen temperamentti vai-

kuttaa myds siihen, millaista kasvatusta vanhemmat antavat lapselle.

Keltikangas-Jarvisen (2011) mukaan jotkut lapset elavat koko lapsuutensa
kieltojen maailmassa temperamenttinsa takia, saamatta juuri koskaan positii-
vista palautetta. Tama vaikuttaa luonnollisesti lapsen kehittyvaan persoonalli-
suuteen. On tarkeaa muistaa, ettd temperamentti herattaa meissa erilaisia re-
aktioita ja tunteita, joita emme voi itse hallita. Inminen voi kuitenkin aina paat-

taa miten han kayttaytyy. (Keltikangas-Jarvinen 2011).

Sosiaalisuutta maarittelevaan temperamenttipiirteeseen liittyy emotionaalisten
ihmissuhteiden merkittavyys. Esimerkiksi miten voimakkaasti ihmiset yllapita-
vat sita kaytostaan, jonka perusteella hanesta pidetaan. Sosiaalisuuden tem-
peramentilla on lapsuudessa hyotya, silla jos lapsi on sosiaalinen, usein ym-
paristd kehuu ja kannustaa hanta (Keltikangas-Jarvinen 2011). Tama tuo lisa-

haastetta kasvatustyota tekevien ammattilaisten arkeen, silla kasvattajien tulisi
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tukea ja kannustaa enemméan myds ujon temperamentin omaavia lapsia, ett-

eivat he jaa sosiaalisten temperamenttien varjoon.

Nama eri tekijat muovaavat ihmisen sosioemotionaalista kayttaytymista. So-
sioemotionaalinen tarkoittaa tunteiden ja kayttadytymisen saatelyn asemaa so-
sialisoitumisessa, joka pohjautuu yksilon synnynnaisiin ominaisuuksiin seka
ulkoisten tekijdiden vuorovaikutukseen (Nurmi ym. 2014). Erityisesti tyttdjen
sosioemotionaalisessa kayttaytymisessa yksildiden valiset erot jasentyvat
vasta koului&n aikana, mista on mahdollista ennustaa aikuisian persoonalli-
suutta. Kayttaytymispiirteet voivat tietyissa kasvuolosuhteissa vakiintua vuoro-
vaikutustaidoiksi tai vastaavasti niiden puutteeksi tavalla, mika vaikuttaa myos

yksildiden tulevaisuuteen.

James-Langen emootioteorian mukaan emootio ei tarkoita ainoastaan tunne-
elamysta. Heidan teoriansa mukaan emootio tarkoittaa kokonaisuutta johon
kuuluu neurofysiologis-psykologiset muutokset, ilmeliikkeet, erityinen kayttay-
tymisvalmius ja kognitiiviset arvioinnit. (Helkama 2015, 92.) Vuorovaikutuksen
nakokulmasta emootioita pidetdan sosiaalisina valineina (Helkama 2015,

100). Tunteet ovat siis merkittdvassa asemassa vuorovaikutustilanteissa.

Sosiaaliset taidot tarkoittavat vuorovaikutustaitoja, havaintojen tekemista sosi-
aalisista tilanteista ja toisten tunteista seka kasitysta omasta itsestaan. (Nurmi
ym. 2014). Vuorovaikutustilanteissa ihmiset siis tarkkailevat toistensa tunteita

ja vastavuoroisesti reagoivat niihin. (Nurmi ym. 2014).

Esimerkiksi aggressiivisuus on tunne, jota opimme sdatelemaan jo leikki-ikai-
sena, mutta on kuitenkin mahdollista, etta jotkut leikki-ikaisista lapsista jatkavat
aggressiivista kaytosta. Fyysisen aggression jatkumiseen vaikuttaa mahdolli-
sesti geneettiset taipumukset ja epésuotuisien elinolosuhteiden vuorovaiku-
tukset (Nurmi ym. 2014). Aggressiivinen hyokkaily ja kiusaaminen ennustavat
epasosiaalisuuden piirteitéa. Tyttdjen harjoittamassa aggressiivisuudessa on

yleensa enemmankin kyse epasuorasta aggressiosta, kuten ryhmasta pois
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sulkemista ja ikavien, jopa perattémien asioiden levittamista toisen selén ta-
kana. (Nurmi ym. 2014.)

Ritokosken (2016, 62) mukaan sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan kykya
tehda oikeanlaisia havaintoja, paatelmia ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivia
tulkintoja. Osa lapsista ovat sosiaalisissa suhteissa taitavampia kuin toiset,
mutta tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko lapsi osaisi solmia ystavyyssuh-

teita ollenkaan.

Lapset I0ytavat keinot selviytyéd ryhméssa ilman aikuisen tukea ja kasvatusta,
mutta nuo keinot eivat aina ole eettisesti hyvaksyttavia. Esimerkiksi aggressio,
se on nopein ja tehokkain keino ratkaista tilanne, mutta muiden saman ikéisten
mielestd se ei ole hyvaksyttavaa kaytosta. Siksi lapset tarvitsevat aikuisen
vahvaa ohjausta, jotta lapsi oppii turvallisempia kaytdsmalleja. (Keltikangas-
Jarvinen 2011.) Inmisen tarve jakaa tunteitaan toisten ihmisten kanssa on kes-
keinen sosiaalisen jarjestyksen mahdollistajana seka ajattelun kehittymisen
kannalta (Helkama 2015, 101).

Tietokone ja internet tuovat mediaan uuden vuorovaikutuksen ulottuvuuden.
Koska virtuaalimaailmassa on nykyaan mahdollisuus kommunikoida, se vah-
vistaa voimakasta psykologista elaytymista. Virtuaalimaailmassa voi siis he-
rata aitoja tunteita (Nurmi ym. 2014). Tama on yksi mahdollinen selitys sille,
miksi lapset ovat hyvin kiintyneita puhelimiinsa ja erityisesti erilaisiin sosiaali-
sen median sovelluksiin. Virtuaaliympariston tutkija Delfos on todennut, etta
internetista on tullut niin sanotusti elinymparisto, eli se ei ole enda pelkastaan
vilhdetta varten, vaan se on paikka, jossa tavataan muita, tuodaan itsedén

esille ja saadaan informaatiota (Nurmi ym. 2014).

Tunne- ja vuorovaikutustaidot saavat juurensa tunnepedagogiikan perusteista.
Tunnepedagogiikalla tarkoitetaan lapsen tai nuoren sosioemotionaalisen kas-
vun huomioivaa toimintatapaa (Lankinen, 2011). Lankisen kirjoittama Voi-

maneidot-opas on kaytdnndllinen opas haastavampaan tyttétyohon. Sen
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avulla pureudutaan tyttbjen aggressioiden purkamiseen ja emotionaaliseen
kasvuun. Mitd paremmin lapsi osaa tunnistaa tunteitaan ja mita tietoisempi han
on itsestaan, sitd enemman han kasvaa omaksi itsekseen. Tytoille on tarkea
tarjota téllaista turvallista kasvua ja kehitysta. Tunteiden kasittaminen ja jasen-
teleminen kuuluu tarkeisiin ominaisuuksiin, jotta yksilosta voi kasvaa toimiva

yhteison jasen.

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot eivat ole sama asia. Sosiaalisuudella viita-
taan synnynnaiseen temperamenttipiirteeseen, kun taas sosiaalisia taitoja voi-
daan opetella harjoittelemalla. Sosiaalisuus on siis sita, kuinka kiinnostunut
ihminen on olemaan toisten ihmisten seurassa (Keltikangas-Jarvinen 2011).
Sosiaalisilla taidoilla Keltikangas-Jarvinen (2011) tarkoittaa ihmisen kykya sel-
viytyd sosiaalisista tilanteista. Naita taitoja opimme jo lapsena kasvatuksen
seka kokemuksien kautta. Kun ihmisella on hyvét sosiaaliset taidot ja hén ti-
lanteista riippuen osaa valita oikean ratkaisun ongelman selvittamiseksi, han
ei ajaudu riitoihin muiden kanssa vaan han osaa ratkaista tilanteet asianmu-

kaisesti ja rakentavasti.

3.2 Osallisuuden kokeminen

Osallisuus vaikuttaa kokemukseen yhteis66n kuulumisesta ja omista mahdol-
lisuuksista vaikuttaa. Osallisuuden takaaminen kouluikaisille lapsille voi voi-
maannuttaa ja suojella heitd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuoje-

lun k&sikirja. Tyoprosessit. Lapsen osallisuus.)

Osallisuutta voidaan kuvailla mahdollisuutena osallistua yhteiskunnalliseen
paatoksentekoon ja vaikuttamiseen. (Maatta & Rantala 2016, 107). Eli se tar-
koittaa oikeutta olla mukana itsedan koskevien asioiden kasittelyssa. Osalli-
suus tarkoittaa my6s tunnetta, jolloin ihminen tuntee olevansa osallisena jos-
sakin yhteisdssa tai ryhmassa. Osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta olla aktii-

vinen ja osallinen yhteiskunnassamme. Jotta ihminen voi kokea osallisuuden
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tunnetta, hanella taytyy olla tilaisuus osallistua. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Lastensuojelu kasikirja. Tyoprosessit. Lapsen osallisuus.) Osallisuus voi
tarkoittaa myos erilaisten haasteiden poistamista, valiin putoamisen ehkaise-
mistd sek& marginalisaatioon puuttumista (Kiilakoski, Gretschel & Nivala
2012).

Lasten osallisuus on jo Suomen perustuslaissa maarattya, perusta talle kan-
salliselle lainsaadanndlle I6ytyy Yhdistyneiden Kansakuntien Lapsen oikeuk-
sien yleissopimuksen 12. artiklasta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lasten-
suojelu kasikirja. Tyoprosessit. Lapsen osallisuus). On lapsen oikeus, ikdan
katsomatta, olla mukana maarittamassa, suunnittelemassa ja toteuttamassa
hanen etuaan turvaavaa tyota. Lapsella tulee olla mahdollisuus olla osallisena
ja eritoten mukana hanen omien asioidensa kasittelyssa. Sosiaalihuoltolaissa
(L 1301/2014) korostetaan lapsen osallisuuden tarkeytta, kun kyseesséa on lap-
siin kohdistuvat palvelut. Tuolloin taytyy ottaa huomioon lasten omat tarpeet ja

heidéan toivomuksensa palveluun liittyen.

Liisa Karlsson totesi Stakes tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen teettamassa
Lapset kertovat -julkaisussa (2006), etté lapsille tulee aina antaa mahdollisuus
kertoa heidan omia ajatuksiaan, tulla kuulluksi ja heille on annettava tilaisuus
kertoa ehdotuksia, jotka aikuiset ottavat vakavasti. Kun naista tekijdista on pi-
detty huolta, lapsen on helpompi sailyttda aktiivisen oppijan asenne ja mielen-
kiinto. Osallisuuden voidaan sanoa vaikuttavan asioiden tekemisen mielekkyy-

teen.

Tarkeana vaikuttavana tekijana osallisuuteen liittyy myos vapaaehtoisuus. Va-
paaehtoisuus antaa lisdarvoa osallisuudelle, kun osallistuja saa itse vapaasti
paattad mita tekee kyseisessa tilanteessa. (Karlsson 2006.) Osallisuudella voi-
daan myos pitkalla aikavalilla pyrkid opettamaan vastuun ottamista seka aloit-
teen tekemista. Thitz toteaa vaitoskirjassaan, ettd kun nuori alkaa saamaan
kokemuksia osallisuudestaan, han alkaa huomaamaan omia kykyjaan seka
patevyyttaan vaikuttaa asioihin. (Thitz 2013, 29.)
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3.3 Myonteisyys mukana arjessa

Opinnaytetydssa on pyritty kayttdmaan positiivista pedagogiikkaa. Positiivinen
pedagogiikka on suuntaus, joka nakee lapsen aktiivisena toimijana ja merki-
tysten rakentajana. TAméan suuntauksen ytimessa ovat lasten osallisuus, vah-
vuudet ja mydnteiset tunteet. Positiivisessa pedagogiikassa vuorovaikutus lah-
tee lapsen nékdkulmasta. (Kumpulainen ym. 2014, 199.) Kerhon ohjaajan tulisi
jokaisella tapaamisella pyrkia kohtaamaan lapset positiivisen pedagogiikan

nakokulmasta.

Positiivinen pedagogiikka on saanut alkunsa positiivisesta psykologiasta,
jonka tarkoituksena on ohjata vallitsevia ajattelu- ja toimintamalleja pois ongel-
makeskeisyydesta (Kumpulainen ym. 2014, 200). Positiivinen pedagogiikka ei
kuitenkaan jata huomioimatta vastoinkaymisten ja vaikeuksien merkitysta lap-
sen elamésséa vaan se pyrkii lAhestymaan niitd positivisemmasta nakokul-
masta. Vaikeudet ja haasteet eivét siis valttamatta ole ihmista rikkovia vaan ne
voivatkin olla kasvattavia ja eheyttavia kokemuksia. (Kumpulainen ym. 2014,
201))

Kouluikaisella lapsella psykososiaalisen kehittymisen paapainona on rakentaa
myonteistd mindkuvaa omista taidoistaan ja osaamisestaan. Myodnteisen mi-
nakasityksen rakentuminen suojaa myohemmalla ialla mahdollisilta kayttayty-
misongelmilta. Jos myonteistd minakasitysta ei saada rakennettua ja osaamat-
tomuuden tunne sailyy, se voi vaarantaa lapsen alyllisen ja emotionaalisen
kehityksen. Vaarana on kielteinen vaikutus lapsen ihmissuhteisiin ja kay-
toshairidihin, sekd suurempi alttius sairastua mielenterveysongelmiin tai esi-
merkiksi kaytoshairidihin. Mindkasityksemme ei muodostu vain vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa, siihen vaikuttaa myds ryhnmajasenyys (Helkama 2015,
166). Ryhmajasenyys on kuulumista johonkin ryhmaan, jonka luokittelee itsel-
leen tarkeaksi (Helkama 2015, 166).

Ihmiset rakentavat uskomuksiaan, joiden mukaan eldamme, suggestioiden

avulla. Suggestiot tarkoittavat sanallisia tai sanattomia viesteja, joiden
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tarkoituksena on saada ihminen toimimaan tai kokemaan asioita tietylla ta-
valla. Suggestioiden avulla voidaan vaikuttaa ihmisten tunteisiin tai kayttayty-
miseen. Tasta syysta positiivisen palautteen antaminen toisille ihmisille on eri-
tyisen tarkeaa. Jos kerrot esimerkiksi ystavallesi positiivisen suggestion eli ke-
hut hant&, vahvistuu kuulijan hyva kasitys itsestaan. (Alasaarela 2018, 28-29,
34-37).

Suggestiot vaikuttavat ihmisiin suuresti erityisesti lapsuudessa. Vasta kuuden
vuoden iassa lapsen tietoinen mieli alkaa kehittyd, jonka jalkeen han pystyy
erottamaan totuuden taruista (Alasaarela 2018, 39). Tasta syysta eritoten kes-
kilapsuuden vaihetta elavia lapsia tulisi kehua ja antaa heille paljon positiivista

palautetta.

Jos lapsi kokee omassa elamassaan myonteisia kokemuksia ja han pystyy
tunnistamaan niitd, niiden kokeminen voi alkaa lisdéantymaén, jonka seurauk-
sena se laukaisee mydnteisten tunteiden kierteen, joka taas johtaa lapsen yk-
silélliseen kasvuun ja hyvinvointiin. Taman reaktion myoéta, myonteiset tunteet
eivat ole vain nykyhetkessd, vaan ne kasvattavat mahdollisuutta, etta lapsi ko-
kee myds tulevaisuudessa enemman myonteisia tunteita. (Kumpulainen ym.
2014, 204-205.)

Omien vahvuuksien tunnistaminen vaikuttaa positiivisiin tulevaisuuden odo-
tuksiin, jotka kohentavat itsetuntoa, joka taas lisaa yksiloén hyvinvointia yleisesti
(Hotulainen ym. 2014, 233). Vahvuuksiin keskittyvan nakemyksen keskiossa
on ajatus, ettd jokaisella on resursseja, olemassa olevaa osaamista, kykyja,
taitoja tai kehittymassa olevaa potentiaalia. Naita taitoja kayttoon ottamalla yk-
silo voi hyvin ja on tyytyvainen seka itseensa etta saavutuksiinsa. (Hotulainen
ym. 2014, 233.)

Turun yliopiston psykiatrian professori Andre Sourander ja hanen kollegansa
ovat vuonna 2015 aloittaneet kehittéa Voimaperheet-mallia. Voimaperheet-

mallin avulla vanhempien on mahdollista saada tukea, neuvoja ja konkreettista
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apua puhelimen ja internetin valityksella sosiaali- ja terveysalan ammattilai-
silta. Andre Sourander ja hanen kollegansa ovat tutkineet lapsuudessa ja nuo-
ruudessa ilmenevia kaytdshairioita ja niiden yhteytta aikuisian rikollisuuteen.
Heidan tutkimuksiensa mukaan varhaislapsuudessa havaitut kaytoshairiot
ovat yhteydessa antisosiaaliseen kaytokseen aikuisuudessa. Kaytoshairioita
on helpoin ehkaista varhaislapsuudessa, jolloin kaytésmalleihin on helpompi

vaikuttaa. (Sourander ym. 2016)

Sourander (2016) on todennut, ettd kaytoshairidita voidaan ennaltaehkaista ja
niita voidaan modifioida, vaikka ne olisivat synnynnaisia piirteita tai varhaislap-
suuden kokemuksia. Voimaperheet-mallin tarkoituksena on kouluttaa ja tukea
vanhempia, joiden lapsilla on vakavia kaytoshairiditd. Vanhempien koulutus
kestaa yksitoista viikkoa, ja sen aikana opetellaan paasemaan irti negatiivisuu-
den kierteesté ja keskitytddn huomaamaan se hyvd omassa lapsessa. Jotta
lapsi pystyy kokemaan jonkin taidon tai kyvyn vahvuudekseen, han tarvitsee
jonkun aikuisen tunnistamaan taidon ja antamaan siita positiivista palautetta.
Tama lisaa lapsessa itsearvostusta ja itseluottamusta. (Hotulainen ym. 2014,
234.)

Professori Sourander ja kollegat ovat tutkineet myénteisen palautteen vaiku-
tusta lapsen neurobiologiaan. Heidén tutkimuksiensa mukaan, myonteinen pa-
laute vaikuttaa positiivisesti lapsen kehittyvaan neurobiologiaan. Myonteinen
palaute vaikuttaa mydhemmin lapsen ajatteluun ja kokemukseen itsestaan,
jonka kautta positiivinen palaute tulee myds nakymaan lapsen kaytoksessa.
(Sourander ym. 2015, 2018.)
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4 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAITOJEN KERHO SALAISUUDET

4.1 Salaisuudet -kerhon syntyminen

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhon kehittdminen ja toiminta tapahtui van-
taalaisessa koulussa. Vantaan kaupungin teettaman tutkimuksen mukaan
Vantaalla asuu suhteellisesti eniten vieraskielista vaestdd Suomessa. Vantaan
kaupungin alueella saadaan selkeasti enemman toimeentulotukea ja sen
asukkaiden tyytyvaisyys kaupungin olosuhteisiin on todella alhainen muihin
kaupunkeihin verrattuna. Indexin tulosten mukaan vantaalaiset lapset my6s
kokevat kiusaamista muuta vaestdd enemman. (Vantaan hyvinvointikatsaus
2017.) Koulu, jossa tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho jarjestettiin, on kool-
taan pieni mutta lamminhenkinen. Koulussa oli luokat ensimmaisesta viiden-

teen.

Kehittamani tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho sai alkunsa, kun erés koulun
opettajista ilmaisi huolensa viidesta tytosta viidennella vuosiluokalla. Oppilailla
oli ollut epaasiallista kaytdsta tunnilla ja sita oli ilmennyt opettajiakin kohtaan.
Paadyimme yhdessa koulukuraattorin kanssa siihen, etta tekisin tasta ai-
heesta opinnaytetyoni. Nain sain opinnaytetyén aiheen ja samalla paasemme

tekemaan toita tilanteen parantamiseksi.

Ideoin aiheeksi tunne- ja vuorovaikutustaidot, silla opettajan kuvaus tyttéjen
toiminnasta antoi hyvat lahtékohdat lahtea tydstamaan jotain tunnetaitoihin liit-
tyvdd. Ensimmaiseksi hain tutkimuslupaa Vantaan kaupungilta maaliskuun
alussa, jonka sain hyvéksyttynd takaisin. Tutkimusluvan jalkeen perehdyin
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Perehdytty&ni tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
pystyin lahtem&aan rakentamaan ohjaajan rooliani eli miten lahestyn tytt6ja ja

mista nakdkulmasta alamme toimimaan.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho on edistavaa toimintaa lapsille, koska
se on pienryhma toimintaa, joka antaa tilaa ryhmalle ja yksilGille. Oppilas- ja

opiskelijahuollon tavoitteena on tehda ennaltaehkéisevaa ja yhteisollisyytta
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tukevaa tyota, mutta talla hetkella oppilashuollon palvelut suuntautuvat yksit-
taisten oppilaiden ongelmiin. (Maattd & Rantala 2016, 168.) Nain on siis pe-
rusteltua, etté oppilashuollon ammattilaiset olisivat mukana viemassa tallaista

toimintaa eteenpain.

Salaisuudet -kerhossa toisena ohjaajana toimi koulun oma koulukuraattori.
Koulukuraattori on koulussa oppilaita ja heidén ajatuksiaan varten. Kouluku-
raattorille vieddan ne pelottavimmatkin puheenaiheet. Koulukuraattoria voi
konsultoida myos joku koulun muusta henkildkunnasta, oppilaan vanhemmat
tai oppilas itse. Koulukuraattori on osa oppilashuoltoa. Oppilas- ja opiskelija-
huollosta on saadetty kolmessa eri laissa. Koulu-, kansanterveys- ja lasten-
suojelulaissa (Maatta & Rantala 2016, 168). Lakien tarkoituksena on taata laa-

dukasta oppilashuoltoa oppilaille ja opiskelijoille.

4.2 Kerhon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdd kaytanndllinen mallinnus kerhosta.
Kerhon mallia on tarkoitus kayttaa seurakunnan toiminnassa, kouluissa tai
muussa toiminnassa, jossa kohdataan lapsia. Kerhon tarkoituksena on osal-
listaa ja kohdata lapsia sekad tuoda myonteisen palautteen saaminen arkisiin
kokemuksiin. Opinnaytetyon tavoitteena on nostaa esille tyttotyén ajankohtai-
nen tarve. Kerhon tavoitteena on ollut tuoda erityisesti nuorten tyttdjen kohtaa-
minen entista enemman osaksi yhteiskuntamme arkea. Kerhossa lapsella on
kaytettavissa kaksi aikuista, he voivat olla ammatiltaan esimerkiksi kouluku-
raattori ja seurakunnan nuorisotydn ohjaaja tai diakoniatyontekija. He ovat pai-

kalla lapsia ja heidan ajatuksiaan varten.

Kerhon tavoitteena on harjoitella yhdessa lasten kanssa tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja. Tassa opinnaytetydssa kerhoon valittiin vain tyttdja. Tyttéryhma toi-
mii yleensa paikkana, jossa tytot saavat tuntea ja oppia tunnistamaan tunteita
itsessdan (Siljamaki 2012, 31). Monia ihmisia helpottaa, kun pdésee keskus-

telemaan toisten ihmisten kanssa itseda mietityttavistd asioista tai hieman
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hapedllisista aiheista (Oinas 2015, 83). Siksi tyttdryhmassa on hyva ja turval-

linen opetella hyvaksymaan itsensa ja tunteensa.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho toimii lapsille heidan hyvinvointiaan tu-
kevana kasvu- ja oppimisymparistona. Tallaisen kasvu- ja oppimisymparistba
tukevan toiminnan ominaisuuksiin kuuluu esimerkiksi toimiva vuorovaikutus ja
tiedonkulku, turvallinen aikuinen, rauhallinen fyysinen oppimisymparisté ja yh-
teistyd muiden tahojen kanssa. Laadukkaan toiminnan ytimesséa otetaan huo-
mioon lapsen tyytyvaisyys ja kokemus ryhmé&éan kuulumisesta (Maatta & Ran-
tala 2016, 90-92).

Kerhon on tarkoitus olla paikka, jossa annetaan aikaa nuorille joko koulussa
tai seurakunnan kerhossa. He voivat kohdata aikuisen, jonka kanssa puhua
askarruttavista asioista sekd saada myonteisia kokemuksia onnistumisesta.
Kerhon avulla pystymme tuomaan aikuisen lahemmaksi nuoria tytt6ja, etenkin
murrosian alkuun, jolloin moni asia saattaa askarruttaa. Kerho on matalan kyn-
nyksen toimintaa, ennaltaehkaisevalla otteella. Kerhon tavoitteena on olla sel-
lainen paikka lapsille ja nuorille, jonne he voivat tulla rohkeasti omana itse-

naan, juuri sellaisina kuin he ovat.

4.3 Kerhotoiminnan suunnittelu

Salaisuudet -kerhon rakenteiden suunnittelu toteutui koulukuraattorin kanssa
kaytyjen reflektoivien keskustelun seké lahdekirjallisuuden kautta. Suunnitte-

lussa on kaytetty my6s omaa luovuutta ja internetin erilaisia tehtavasivustoja.

Kerhon ensimmaiselld tapaamisella, maaliskuun viimeisella viikolla, mukana
olivat kaikki viisi tytt6a. Heidat pyydettiin kerhoon, silla yksi tyttdjen opettajista
ilmaisi koulukuraattorille huolensa heista. Tytot saivat ideoida kerhon tapaa-

misien aiheet. Jokainen sai kertoa mita haluaisi tapaamisilla tehd&. Ideoinnin
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jalkeen keskusteltiin saaduista ideoista. Lopuksi rajasimme vaihtoehdot kuu-
teen, joista sitten valittiin suosituimmiksi aanestetyt aiheet. Toinen ohjaajista
kertoi ryhmalle kuusi suosituinta aihetta ja pyysi tytt6ja viittaamaan sen aiheen
kohdalla, jonka haluaa kerhon tapaamisen teemaksi. Ohjaajat eivat johdatel-
leet tyttdjen ideointia, keskustelua tai adnestysta tapaamisien aiheista. Kun ty-

tot olivat ddnestaneet haluamansa aiheet kirjoitin aiheet ylos suunnitelmaan.

Taman jalkeen etsin aihepiireihin sopivia tehtavia seuraaville tapaamisille.
Kaytin hyodyksi internetlahteitéd, esimerkiksi Pinterest-sovelluksesta 10ytyy hy-
vid ideoita kouluikaisille sopivista tehtavistd. Hyodynsin omaa luovuutta, kun
keksin Tunne Alias-pelin. Selitettavat sanat korvataan valituilla tunnesanoilla.
Viimeisella tapaamisella kaytimme tunnevarityskuvia erilaisten rakkauden
osoituksien tunnistamiseen. Tehtava suunniteltin yhdessa koulukuraattorin
kanssa ja hanen kontaktiensa avulla saimme tunnevarityskirjan kuvia kayt-

todmme.

Taulukosta 1. nahdaan, miten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tapaamiset to-
teutuivat, milloin tapaamiset olivat ja mita tapaamisilla tehtiin. Kuvasta nakyy

myds menetelma, jolla tavoitteisiin pyrittiin.
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Péivamaira | Kellon Teema Mité tehddan? Menetelma Tavoitteet
aika
26.3. 12.30- Kerhon Tutustutaan toisiimme, Yhteinen aloitus Luoda turvallinen
13.15 aloitus kehitetdaan yhteiset piirissa, tytot ilmapiiri ryhmalle.
saannot kerholle ja osallistuvat saantdjen Osallistaa ryhman
pohditaan yhdessa suunnitteluun. jasenia suunnitteluun.
tulevien tapaamisien
teemoja eli aiheita.
9.4 12.30- Sosiaalinen | Kaydaan lapi sosiaalisen | Keskustelua tulee Keskustelun kautta
13.15 media median tarkoitus ja kayda tyttojen tuoda esiin tarkeita
millaisia sovelluksia nakoékulmasta, mika kayttaytymissaantoja
silloin kaytetaan. heita kiinnostaa. sosiaalisessa
Kirjoitetaan yhdessa mediassa. Luoda
"some”-saannot. selkeat raamit nuorille,
miten toimia
"somessa’.
16.4. 12.30- Tunteet Perehdytaan erilaisiin Tunne-Alias ja Tarkoituksena on
13.15 tunteisiin ja mité ne taytetaan ymmartaa etta tunteita
tunteet aiheuttavat tunnetaulukko, avataan | on todella monia ja ne
meissa. Taytetaan eli keskustellaan saavat meissa aikaan
tunnetaulukko ja pelataan | mieleen tulleista reaktioita. Opetellaan
tunne-Aliasta. asioista yhdessa. nimeamaan omia
tunteita.
7.5 12.30- Rakkaus Taman kerran teeman Kaytimme Keskustellaan
13.15 mukaisesti puhuimme havainnollistamiseen rakkauden eri
rakkaudesta. Pohdimme | Library of Feelings merkityksista, perheen
ryhméssa miten rakkaus | (Bellamine, Linnea sisalla, kavereiden
ilmenee ihmisten valilla? | 2018) varityskuvia. kesken ja esimerkiksi
ihastuminen. Pohtia
ryhmén kanssa miksi
rakkaus on tarkeaa
ihmisille.

Taulukko 1. Kerhotoiminnan rakenne

5 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAITOJEN KERHON TAPAAMISET

5.1 Salaisuudet -kerho alkaa

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho kokoontui nelja kertaa kevaan 2018 ai-

kana. Tapaamiset ajoittuivat noin kahden viikon vélein. Yksi tapaaminen kesti

45 minuuttia. Tapaamispaikka vaihteli koulun tilojen kaytettdvyyden mukaan.

Kerhoon valittiin viisi viidesluokkalaista tytt6&. Vuorovaikutteisessa tyttoryh-

massé on yleensa noin kuudesta kahdeksaan osallistujaa. Useimmiten ryhmat

ovat suljettuja, joka tarkoittaa, ettei ensimmaisen kerran jalkeen tapaamisiin

oteta enda uusia osallistujia. (Siljamaki 2012, 32.) Kerhoon valittiin viisi ja-

sentd, jonka jalkeen emme ottaneet ryhmaan enaa uusia jasenia.
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Kouluissa on mahdollista jarjestaé koulutydn ohella kerhotoimintaa. Toiminnan
tulee tukea lapsen eettista ja sosiaalista kasvua sekéa lapsen monipuolista ke-
hittymista omissa taidoissaan. Kerhotoiminnan perimmaiseksi tavoitteeksi on
Kirjattu sosiaalisten taitojen kehittdminen ja yhteisollisyyteen kasvaminen seka
mahdollisuus saada onnistumisen ja osaamisen kokemuksia. (Opetushallitus.
Yleissivistava koulutus. Esi- ja perusopetus. Kerhotoiminta. Tavoitteet.)

Kerhon tapaamisissa toimi toisena ohjaajana koulukuraattori. Ohjaajina me toi-
mimme reflektoivina keskustelukumppaneina tytdille. Kun aikuinen toimii pei-
lin& nuorelle, han nayttaa esimerkilladn omia tunteita, heijastaa samalla nuo-
ren tunteita ja ndin nuori voi itse 10ytaa itsestaan jotain ennen huomaamatonta
(Luxmoore 2001, 75-76). Kerhon ohjaajien tehtavana on luoda kerhoon sellai-

nen ilmapiiri, jonne on turvallista tulla juuri sellaisena kuin on.

Salaisuudet -kerhon arvot perustuvat myonteisten kokemusten saamiseen
seka toimivaan vuorovaikutukseen. Toiminnan tarkoituksena on antaa tytoille
tilaa 16ytdd omat vahvuutensa ja hyddyntaa niitd esimerkiksi koulumenestyk-
seen tai vuorovaikutustilanteisiin vertaisten kanssa. Tyttéryhmat ovat tyttéjen
kasvun kannalta merkityksellisia ryhmia, silla ryhmissa heita tuetaan oman

identiteettinsa vahvistamiseen seka yhteisollisyyteen (Siljamaki 2012, 32).

5.2 Ensimmainen tapaaminen: tutustutaan toisiimme

Ensimmaisella tapaamisella paikalla olivat minun lisdkseni koulukuraattori ja
viisi tyttéa. Olimme ohjeistaneet tyttbjen opettajia ohjaamaan heidat kouluku-
raattorin toimistolle. Tyt6t saapuivat koulukuraattorin toimiston ulkopuolelle ja
kysyivat, miksi he joutuivat tulemaan tdhan tapaamiseen. He pohtivat yhdessa
aaneen olivatko he tehneet jotain vaarin. Ensimmainen tapaaminen alkoi risti-
riitaisissa tunnelmissa, silla tytoilla oli sellainen tunne, etté heita rankaistaan

jostain, koska he joutuvat tulemaan tapaamiseemme. Heilla oli negatiivinen
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asenne tapaamista kohtaan. Kysyin tytdiltd voisimmeko istua yhdessa alas ja
saisinko kertoa heille mista on kyse. Siirryimme vieressa olevaan tyhjaan luok-

kahuoneeseen.

Kerroin tyt6ille kuka min& olen ja miksi me kaikki olemme tassa. Jatkoin avaus-
puhettani kertoen, etta tulevat tapaamiset perustuvat vapaaehtoisuuteen, jo-
ten he saavat itse paattaa, saapuvatko sinne vai eivat. Kerroin heille, etta tama
kerho on opinnaytetyoni aihe. Taman jalkeen kuvailin tarkemmin, mita opin-
naytetyo tarkoittaa. llmaisin tytdille, ettd olen erittain iloinen heidan paikalla
olostaan. Tyttt alkoivat kiinnostua kerhon ideasta ja jatkosta.

Tytot kertoivat itsestddn sen, mitd he halusivat. Taman jalkeen keskustelu jat-
kui sujuvasti muihin aiheisiin. Tytot olivat todella puheliaita ja he vaikuttivat jo
15 minuutin juttelemisen jalkeen innokkailta osallistumaan toimintaan vapaa-
ehtoisesti. Ehdotimme toisen ohjaajan kanssa yhteisten saantdjen sopimi-
sesta. Keskustelimme ensin s&antdjen merkityksesta. Seuraavaksi pyysimme
tyttdja ehdottamaan saantdja kerholle. Kaikki saivat ehdottaa omasta mieles-
taan tarkeaa saantda. Keskustelun lomasta kirjasimme viisi tarkeimmaksi
noussutta saantdoa paperille. Kuvasta 1. nakyy kerhon sdénnét. Sovimme yh-
dessa tyttojen kanssa, ettd mistdén kerhossa puhutuista asioista, ei puhuta

ulkopuolisille henkiléille.

Paatimme ensimmaisen tapaamisen iloisissa merkeissa. Tyttt olivat jo todella
innoissaan seuraavasta kerrasta. Ensimmaisen tapaamisen jalkeen tein huo-
mion, etta tytot tarvitsivat jonkinlaisen struktuurin tapaamisiin, eli toiminta ja
tekeminen ei voi olla tdysin vapaata. Jatkossa paatin kiinnittd&d enemman huo-
mioita aikatauluttamiseen ja strukturoituun tekemiseen niin, etta tytoilla oli sel-
keat aikataulut ja rajat. Samaan aikaan heilla oli vapaus olla ja keskustella

mieleisistaan aiheista.
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Kuva 1. Yhteisesti sovitut sdannot kerholle.

5.3 Toinen tapaaminen: sosiaalinen media

Toisen tapaamisen aloittaminen myohastyi, silla olimme neuvoneet tapaamis-
paikan epaselvasti edellisella tapaamisella. Tamankertaisen tapaamisen ai-
heena oli sosiaalinen media ja sen sdannot. Toiselle kerhon tapaamiskerralle
otin mukaan vaalean punaisen glitterkynén, jonka paassa oli kruunu ja hoy-
henia. Esittelin sen tytdille nimell&a puheenvuorovaltikka. Otimme puheenvuo-
rovaltikan heti kayttoon, kun aloitimme tapaamisen kuulumiskierroksella. Oh-
jaajina sovimme, ettd kerho-tapaamisien alussa pitaisimme kuulumiskierrok-
sen, jotta jokainen saa kertoa jotain kuulumisistaan. Oli hienoa huomata, miten
puheenvuorovaltikka sai tytot keskittymaan ja kuuntelemaan, mita sen pitelija
kertoi.
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Kuulumiskierroksen jalkeen siirryimme keskustelemaan sosiaalisesta medi-
asta, kayttaytymissaannoista ja siita millaisia sovelluksia tytot kayttavat eniten.
He olivat eniten innoissaan Instagram— ja Snapchat—sovelluksista. Vapaan
keskustelun jalkeen tytot kirjoittivat nelja saéntba itsenaisesti paperilleen,
mitk& olivat heidan mielestdan tarkeita saantoja sosiaalisessa mediassa. Ha-
lukkaat saivat jakaa kirjoittamansa saannot kaikille, minka jalkeen kirjoitimme
yhteiset "some-saantdomme” kartongille. Ne olivat yksinkertaiset, mutta erittain

jarkevat saannot.

Kuten kuvasta (Kuva 2.) tekstin alla nékyy, tytoille oli tarkeaa, etta kirmamme
saantdihin sen, ettei somessa saa jakaa omia eika toisen salaisuuksia. Tytot
kertoivat, etta nékevat joskus somen sovelluksissa kiusaamista. Juttelimme
taman jalkeen siita, miten kiusaamiseen pitaa puuttua ja aina tulisi kertoa ai-
kuiselle, jos tietda kiusaamista tapahtuvan. Keskustelu jai kesken, koska

meilla loppui aika.

Kesken tapaamisen yksi oppilaista oli pyytanyt lupaa kéyda vessassa, mutta
han ei koskaan palannut takaisin kerhoon. Muut osallistujat huomasivat hanen
poissaolonsa kerhotapaamisen aikana, mutta keskityimme enemman sosiaa-
lisen median sdantbjen tekemiseen. Tapaamisen jalkeen menimme juttele-
maan oppilaan opettajan kanssa, joka kertoi hanen saapuneen takaisin luok-
kaan. Pyysimme koulukuraattorin kanssa, olisiko tyttdd mahdollista tavata. So-
vimme opettajan kanssa, ettd han ohjaisi tyton meidan luoksemme seuraa-

vana paivana.

Keskustelumme oppilaan kanssa meni hyvin. Kysyimme tyt6lta, oliko aihe ollut
hanelle jotenkin hankala ja miksi han jattaytyi pois lopputapaamisesta. Tytto
vaikutti hieman hiljaiselta, mutta kertoi aiheen olleen hénelle arka. Kysyimme
oppilaalta, halusiko han vield tulla jatkossa tapaamisiin, johon han vastasi

myontavasti. Mielestamme oli tarkeaa kayda tdma keskustelu, jotta oppilaalle
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tulisi sellainen olo, ettd hanesta valitetdan. Keskustelu paattyi hyvissa mer-

keissa.

Kuva 2. Tarkeimmat s&annot mitd somessa kannattaa noudattaa.

5.4 Kolmas tapaaminen: erilaiset tunteet

Kolmannella tapaamisella tytt6ja oli vain kaksi ja aiheena oli tunteet. Tyt6t
muistivat itse edellisen kerran kuulumiskierroksen, mutta kokeilimme kuitenkin
aloittaa kuulumiskierroksen uudella tavalla. Puheenvuoro aloitettiin kertomalla,
moneltako on herédnnyt, miten aamu ja viime viikonloppu olivat menneet. Ker-

tomiensa mukaan tytdilla oli ollut mukava viikonloppu ja ihan hyva aamu.

Pelasimme kuulumiskierroksen jalkeen itse keksimaani pelid; Tunne Alias. Jo-
kainen osallistuja otti kaksi lappua. Lapussa luki tunnesana esimerkiksi rak-
kaus, suru tai pelko. Pelaajalla oli 60 sekuntia aikaa selittdd tunnesana. Tunne
Alias oli menestys ja meilla oli hauskaa pelia pelatessa. Tytot osasivat hienosti
selittdd tunteita. Tein kuitenkin yhden huomion; Tyt6t viittasivat useasti
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samanlaisiin tunteisiin ja yhdistivat niitd, esimerkiksi pelko ja nolostuminen
muistuttivat surua. Pelaamisen jalkeen siirryimme tayttamaan tunnetaulukkoa
(Kuva 3.).

What, Makes you Feel?

(. R
.
Joy / Happy
Scared,
X PAY PAN AN, X /

Kuva 3. Tunnetaulukko (Mathematic Shed. Inside Out Feelings.)

Valitussa tunnetaulukossa lukee tunteet englanniksi, joten kdvimme englannin
kieliset tunnesanat tyttojen kanssa lapi, jotta he ymmarsivat mista tunteista
puhumme. Valitsin kyseisen tunnetaulukon, koska se on elokuvasta nimelta
Inside Out (Mielen sopukoissa 2015). Kyseinen elokuva perustuu erilaisiin tun-
teisiin ja niiden kasittelyyn. Siksi tdméa tunnetaulukko toimii kerhossa oivalli-
sena tehtavana. Tyt6t tunnistivat taulukon hahmot heti ja kertoivat katso-
neensa elokuvan. Toinen tytdista oli innoissaan tehtavanannosta, koska ha-
nen kotonaan puhutaan suurimmaksi osaksi englantia. Han Kirjoitti osan

omista vastauksistaankin englanniksi.

He saivat kirjoittaa tunnetaulukkoon, milloin he olivat viimeksi tunteneet ky-
seista tunnetta. He kertoivat samalla &&neen, milloin olivat olleet iloisia tai su-
rullisia. Tytot kertoivat myds, ettd he pelaavat kauhupeleja ja katsovat kau-

huelokuvia hakien jannityksen tunnetta. He halusivat puhua rakkaudesta ja
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ihastumisesta. Tapaaminen paattyi lyhyeen, silla aika loppui jalleen kesken.
Muistutimme tyttoja kertomaan toisille osallistujille, etta seuraava tapaaminen

olisi viimeinen.

5.5 Neljas tapaaminen: rakkaus

Neljannen tapaamisen teema oli rakkaus. Aloitimme neljiannen tapaamisen
kuulumiskierroksella syntymakuukausijarjestyksessa. Tytot kertoivat innok-
kaasti mita heille kuului. Kuulumiskierroksen jalkeen tutustuimme yhdessa tun-

nevarityskuviin.

Kaytin tunnekuvina suomalaisten nuorten kuvittamia kuvia kirjasta nimelta Lib-
rary of feelings — Emotional Education Book (Bellamine 2018). Ohjeistin tyttoja
valitsemaan noin kaksi kuvaa poydalle levitetyista tunnevarityskuvista. Ka-
vimme yhdessa lapi, miksi he olivat valinneet kyseiset kuvat ja miten niista kavi
rakkaus ilmi heidan mielestaan. Tyt6t osasivat kertoa, milla tavoin rakkaus voi
iimeta ihmisten valilla. Se voi nakya ystavien kesken, ihastumisessa tai esi-
merkiksi perheessa. Keskustelu oli koko tapaamisen ajan lAmminhenkista.
Kerhon viimeisella tapaamisella meidéan aikamme loppui kesken. Sovimme tyt-
tojen kanssa, ettd he saisivat lisda valitsemiansa varityskuvia palautehaastat-

telussa.

6 SALAISUUDET-KERHON ARVIOINTI

6.1 Ohjaajien arviointi

Salaisuudet -kerhon toimintaa ja onnistumisia arvioitiin koulukuraattorin
kanssa kaytyjen arviointikeskustelujen kautta. Kavimme arviointikeskustelun

jokaisen tapaamisen jalkeen. Keskusteluissa arvioimme koulukuraattorin
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kanssa tapaamisten kulkua, olinko ohjaajana onnistunut tehtéavissani ja oliko
jotain mita taytyisi tehda eri tavalla seuraavalla tapaamisella. Ryhmatoimin-
nassa ohjaajia on hyva olla kaksi, koska silloin on mahdollista vaihtaa ajatuksia

ryhmékerroista ja kehittda toimintaa yhdesséa (Siljamaki 2012, 36).

Pidin opinnaytetyon projektin ajan paivakirjaa. Paivékirjaan on kirjattu kerhon
tapaamisien tapahtumat, osallistujamaara ja tapaamisien kesto. Paivakirjaan
Kirjoitettiin useaan otteeseen tapaamisiin varatun ajan loppumisesta kesken.
Liséksi paivakirjaan on kirjattu esimerkiksi tytt6jen kommunikoinnista keske-
naan tai toimiko puheenvuoroa jakava “valtikka” keskustelujen rauhoittami-
sessa. Paivakirjaan Kirjattiin toiminnan kehittamisen kohteet, onnistuneet teh-
tavat ja havainnot, joita tein tapaamisien aikana. Paivakirjaan on kirjattu arvi-

ointia kuusi sivua.

6.2 Tyttjen arviointi

Kerhon paattymisen jalkeen jarjestettiin palautehaastattelu. Sen tarkoituksena
oli saada suoraa palautetta kerhoon osallistuneilta tyt6iltd. Haastatteluun osal-
listuminen oli vapaaehtoista. Tytoille kerrottiin etukateen, etté haastattelu tul-
laan nauhoittamaan. Haastattelussa kysyttiin useita avoimia kysymyksia: mita
mielta he olivat tapaamisista, kokivatko he saaneensa tukea tapaamisista, oli-
siko tapaamisien aikana pitanyt tehda jotain eri tavalla ja olisivatko he halun-
neet tapaamisiin jotain lisaa. Heitd pyydettiin myds antamaan arvosana ker-
holle. Avoimet kysymykset olivat jalkeenpain ajateltuna huono idea, silla tytot

jannittivat haastattelua.

Palautehaastattelu ei taysin onnistunut, silla palaute mita haastatelluilta saa-
tiin, oli vahaista. Tytot vastasivat kysymyksiin lyhyesti. Tastéd syysta haastat-
telu eteni nopeasti ja kesti yhteensa noin 15 minuuttia. Palautteesta, jota
saimme kerattya, kay kuitenkin selvasti ilmi, etta tyt6t olivat tyytyvaisia ker-

hoon. Heidan vastauksiensa mukaan he eivat muuttaisi kerhon toiminnassa
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mitaan. Yksi tytoista kertoi, etta olisi toivonut karkkia tapaamisiin. Kolme vii-
desta tytdsta vastasi saaneensa tukea tapaamisista. Nelja viidesta haastatel-
luista antoi kerholle kouluarvosanojen perusteella numeroksi kymmenen. Vii-

des tyttd antoi kerholle arvosanaksi sata.

Palautehaastattelun vastauksista kay siis ilmi, ettéa kerho oli tyttdjen kokemuk-
sen mukaan onnistunut. Taytyy kuitenkin ottaa huomioon, etté kouluissa teh-
dyissa haastatteluissa valtasuhteet eli haastattelija-oppilas suhteet saattavat
vaikuttaa vastauksien vahaisyyteen tai vastaukset muuntuvat kulloinkin oike-
aksi oletetuksi vastaukseksi. (Hohti & Karlsson 2012, 129.) Palautehaastatte-
lussa haastattelija olisi voinut kysya tytoilta, etta olivatko he tyytyvaisia ohjaa-
jien toimintaan ja kokivatko he saavansa osallistua toiminnan suunnitteluun

tarpeeksi.

Tyt6t olivat kerhon alussa vastahakoisia toimintaa kohtaan, tdhan ei saatu suo-
raa vastausta. Voidaan kuitenkin pohtia, liittyisikd tama tyttdjen aikaisempiin
kokemuksiin koulussa tapahtuneista kerhoista tai tapaamisista? Kerhon arvi-
oinnin perusteella voidaan todeta, ettd Salaisuudet -kerho oli onnistunut koko-
naisuus, mutta kerhon tapaamisia ei ollut tarpeeksi useita ja tapaamisiin va-
rattu aika ei ollut riittavaa. Sisalléltadan kerho oli monipuolinen ja siin& otettiin
huomioon, mista tytot olivat kiinnostuneita. Tyt6t olivat kerhossa aktiivisia toi-

mijoita ja keskustelijoita.

6.3 Kerhon toiminta seurakunnassa

Seurakunnissa tehtava varhaisnuorisotyd on ty6ta, jolla pyritdan tavoittamaan
kouluikéisid ja saada heitd mukaan seurakunnan toimintaan. Varhaisnuoriso-
tyon tarkoituksena on tukea kristilliseen kasvatukseen ja elaméan- seké elami-
sen taitojen hyodyntamistd (Ritokoski 2010, 32). Kristillisen varhaisnuoriso-
tyon juuret ovat loydettavissa 1800-luvun lopusta (Launonen 2010, 252). Ela-

mantaidot ja kristillisen kasvatuksen arvot tdydentévat toisiaan. Kristillisen
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kasvatuksen tavoitteena on antaa hyvid rakennusaineita elamé&éan (Pihkala
2010, 93).

10-11-vuotiaana lapsen ajattelussa ja asenteissa uskoa kohtaan alkaa tapah-
tumaan muutoksia. On normaalia, etta kyseisten ik&vuosien aikana lapsi ha-
luaa itse selvittdd mita han ajattelee ja mihin uskoo. Tuossa vaiheessa lapsen
on hyva saada opetusta uskon asioista. On tarkeaa, etta lapsella on aikuinen
lasna elamassa, jonka kanssa voi etsia vastauksia vaikeisiin ja askarruttaviin

kysymyksiin uskonnosta. (Kinnunen 2011, 31-36.)

Yksi seurakunnan varhaisnuorisotyon tarkeimmista yhteistydkumppaneista on
koulu. Koulu ja seurakunta ovat luoneet suunnitelmia yhteistyélle, jonka avulla
tavoitetaan koko ikaluokka. Koulun ja seurakunnan yhteistydén siemenena kas-
vaa uusia suhteita ja se lisda alueen toimijoiden verkostoitumista. Seurakun-
nan ja koulun yhteisty6 voi olla monipuolista, kunhan sille annetaan mahdolli-
suus. Seurakunta voi tarjota koululle uusia oppimisymparist6ja seka asiantun-
temustaan eri kouluaiheisiin liittyen. (Suomen evl.-luterilainen kirkko. Koulu ja

kirkko. Kumppanuuden Kkorit.)

Koulu ja seurakunta harjoittavat yhteisty6taan esimerkiksi perinteisten juhlien
kautta. Koulu voi my6s pyytaa seurakuntaa jarjestamaan jumalanpalveluksia,
paivanavauksia tai konsertteja. Naihin uskonnollisiin tilaisuuksiin saavat osal-
listua kaikki oppilaat huoltajan suostumuksella, riippumatta mihin uskontokun-
taan oppilas kuuluu. Seurakunta pystyy tarjoamaan lisaksi erilaisia aktiviteet-
teja kuten valituntitoimintaa, ryhmayttamista, kerhoja, leireja tai retkia. Seura-
kunnilla on valmiudet tukea kouluyhteis®ja kriisin tai surun kohdatessa. (Suo-

men evl.-luterilainen kirkko. Koulu ja kirkko. Kumppanuuden Kkorit.)

Seurakunnan yhteistyd koulun kanssa voidaan ajatella olevan yhteisollisyytta
rakentavaa. Silla koulu tavoittaa kaikki alueen lapset ja kokoaa heidat kirjai-
mellisesti yhteen, esimerkiksi joko paivanavaukseen tai muuhun kokoontumi-

seen. (Pihkala 2010, 94.) Jotta lasta ja h&anen kehitystddn kehittavasta
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toiminnasta saataisiin mahdollisimman pitkdjanteista, olisi hyva saada koulun
ja seurakunnan tyontekijat mukaan tukemaan ja jatkamaan toimintaa. Myos
seurakunnan varhaisnuorisoty6lla halutaan saavuttaa kauaskantoisia vaiku-
tuksia (Jansa 2010, 270).

Monet seurakunnan varhaisnuorisotyontekijat ovat Ritokosken (2010) teke-
massé haastattelussa kertoneet omia henkildkohtaisia tavoitteitaan omalle
tyolleen. Yksi haastatelluista mainitsi, ettd haluaa antaa nuorille sellaisen ai-
kuisen, joka kuuntelee ja on turvallinen (Ritokoski 2010, 35). Kaksi tarkeinta
tydmuotoa varhaisnuorisotydssa haastateltujen mukaan ovat kerhotoiminta ja
koulun kanssa tehtava yhteistyd (Ritokoski 2010, 39). Olisi siis taysin mahdol-
lista kayttdd tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhoa varhaisnuorisotybn mene-

telmana seka kristillisen kasvatuksen ja arvojen oppimisalustana.

Koska tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhossa keskitytdan opettelemaan eri-
laisia keinoja hyvaksya omat tunteensa ja keskustelemaan niista, voisi seura-
kunta kayttaa Raamattua apuna kerhon tapaamisilla. Raamattu on Jumalan
tapa puhua meille ja sielta voi l6ytya tukea erilaisten elaméantilanteiden kasit-
telyyn ja hallintaan. (Ukkonen 2015, 13.) Raamattua voidaan siis kayttaa tuki-
valineena vaikeista asioista puhumiseen. Jos Raamattua paadytaan kaytta-
maan kerhossa opetusvalineena, olisi hyva ottaa huomioon lasten kehityksen

taso.

Kerhoa voidaan kayttdd monipuolisesti seurakunnan toiminnassa. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kerho voi toimia seurakunnassa kehittaakseen ja lisatak-
seen seurakunnan tyttoty6ta. Kerhoa voi mahdollisesti tarjota keséakurssina tai
-leirind lapsille ja nuorille. Kerhoa on mahdollista testata esimerkiksi rippikou-
lussa, jos siellda ilmenee tarvetta paneutua tyttdjen osallisuuteen ja kannusta-

miseen.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhoa voisi verrata myos seurakunnan tar-

joamaan ohjelmakerhoon. Ohjelmakerho on yhdesté kahteen tunnin mittainen
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kokonaisuus, jossa tehdaan jotain kohderyhmalle sopivaa toimintaa. Ohjelma-
kerho jatkuu yleensa puolen vuoden ajan. (Jansa 2010, 270.) Kun kerhoa lah-
detddn aloittamaan, olisi hyva huomioida, etta tyontekijalla on mahdollisuus
tydskennelld puolen vuoden ajan. Huomioon tulee ottaa myos kerholle varat-
tava aika ja paikka.

Seurakunta voi tarjota kerhotoimintaa monikulttuurisista perheista tuleville ty-
toille. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhon kautta he voivat tutustua seka
omiin kulttuureihinsa etta toisten tyttdjen kulttuureihin paremmin. Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kerho voi toimia tasa-arvoisena kohtaamisalustana eri-
laisten maailmankatsomusten véaelle. Kirkkoa on myos ohjeistettu tekemaan
tuttavuutta toisten uskontojen piireihin esimerkiksi tutustumiskaynnin mer-
keissa. Seurakunnan olisi hyva edistaa tallaista monikulttuurista yhteistyota
esimerkiksi koulujen kanssa (Pihkala 2010, 100).

Monikulttuurisen toiminnan myota kirkolla olisi mahdollisuus uudistaa ja kehit-
taa varhaisnuoriso- ja nuorisotydtaan kansallisella tasolla. Kirkon lainmukai-
nen tarkoituskin on opettaa ihmisia rakastamaan lahimmaisiaan; kyseinen aja-
tus voi toimia kerhon perustavana arvona ja esimerkiksi myds yhden kerran
teemana. Kerhotoiminnan jarjestamisella seurakunnat voivat tydstaa yhteisol-
lisyytta ja edistaa eri kulttuureista tulevien vélista yhteisty6ta, yhdessa tyttdjen

kanssa.

Yhteiskuntamme on suurimmalta osin parjaamista ja suorittamista korostava.
Tama tuo omalla tavallaan lisda paineita lasten harteille. Koulu, arvosanat, ka-
verit ja harrastukset. Seurakunnan olisi mahdollista toimia lapsille sellaisena
paikkana, jossa kaikki suorituspaineet unohdetaan (Kukkasniemi & Kukkas-
niemi 2016, 172). Tata tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho pyrkii tarjoamaan,

sellaista toimintaa, jossa saa olla juuri sellainen kuin on.

Seurakunnan tyontekijat, esimerkiksi nuorisotydn ohjaaja ja diakonia tyonte-

kija osallistuvat yha enenevissd maarin varhaisnuorisotyéhon, johon kuuluvat
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7-14-vuotiaat kouluikdiset, muun muassa perhety6n kautta (Jansa 2010, 269).
Mikali tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho jarjestettaisiin seurakunnan ti-
loissa tai esimerkiksi nuorisoty6n ohjaajan ja diakonia tyontekijan johdolla, olisi
edella mainituilla ammattilaisilla mahdollisuus auttaa myos tyttdjen perheita.
Kerhon toiminnan edetessa osallistujat ja ohjaajat kayvat toisilleen yha tutum-
maksi, jolloin on helpompi kertoa haasteista omassa perheessa. Tuolloin on
tarkeaa, etta tytoilla on kaytettavissaan diakoni, joka pystyy tarjoamaan koko
perheelle sekd henkista etta fyysista tukea. Tukikeinot voivat olla esimerkiksi
henkil6- tai perhekohtaiset tapaamiset diakonin kanssa, hengellisista asioista

keskusteleminen, ruoka-avun antaminen tai taloudellinen tuki harrastustoimiin.

Diakoniatytntekijoiden eettiset ohjeet perustuvat kristillisiin arvoihin ja diako-
niatyontekijoiden perustehtaviin. Niiden tarkoituksena on ohjata diakoniaty6n-
tekijoiden joka péaivaista eettista paatoksentekoa. Diakonia tyontekijoiden eet-
tiset ohjeet ilmenevat lahimmaisenrakkautena, ihmisarvon kunnioittamisena,
oikeudenmukaisuutena ja vastuullisuutena. Diakonia tyotekijoiden eettisten
ohjeiden tarkoituksena on myds tuoda yhteiséllisyytta eli edistéa kommuni-
kointia yhteistjen ja yksildiden valilla. (Diakoniatyontekijoiden liitto 2016.)
Naita eettisia ohjeita noudattamalla, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhon oh-
jaaja tekee parhaansa. Eettisten ohjeiden avulla pidetdan huoli myos asiak-
kaan, tassa tapauksessa kerhoon osallistujan, toiveiden toteutumisesta ja ar-
vokkaasta kohtaamisesta.

Nykypaivana voidaan kuvitella, ettei uskonto nay koulumaailmassa, mutta se
on sielld jo valmiina. Suomessa suurin osa vaestdostamme kuuluu viela luteri-
laiseen kirkkoon, jolloin suurin osa kouluikaisista ovat myos luterilaisia. (Pih-
kala 2010, 95.) Kouluissa opetellaan kristinuskolle tarkeitd elementteja — la-
himmaisenrakkautta ja elamantaitoja. Koulun ja kirkon yhteistyd haastaa seu-
rakuntia kehittamaan toimintaansa asiakkaiden nakoiseksi (Pihkala 2010, 97).
Haasteena seurakunnan toiminnassa on lasten tavoittaminen. Viidesluokkalai-
sella voi olla harrastus ja koulu vie suurimman osan heidan ajastaan. Tasta

nakokulmasta seurakunnan tulisi hyddyntda yhteistyotda koulun kanssa.
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Seurakunta voi tulla vetamaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhoa osallis-

tujien koululle.

7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetyon eettisyys

Kohti tutkivaa ammattikaytantod -oppaassa neuvotaan huomioimaan eettinen
toiminta kehittamistydssa. Esimerkiksi ryhnman tapaamiset suunnitellaan ja to-
teutaan niin, etta ne ovat kaikkia kunnioittavia, vuorovaikutus osallistujien va-
lilla on tasa-arvoista ja tekemisesta korostuu oikeudenmukaisuus. (Diak 2010,

11-12.) Eettisyydella turvataan osallisuuden toteutuminen kerhon toiminnassa.

Ennen kerhotoiminnan aloittamista, hain tutkimuslupaa Vantaan kaupungilta.
Hain tutkimusluvan koska opinnaytetyéhoni liittyi kouluikaisia lapsia. Vantaan
kaupungilta taytyy pyytaa lupa jos tutkimukseen, opinnaytetyéhon tai muuhun

vastaavaan tuotokseen liittyy alaikaiset lapset.

On eettisesti perusteltua, ettd kerhon osallistujiksi valittiin vain tyttoja. Talla
paatoksella pyritddn pitamaan huoli tyttdjen oikeuksista ja heidan tukemises-
taan. Kerhossa eettisyys nakyi yhteisista saannoista, joiden avulla taataan jo-
kaisen yksilon kunnioittaminen. Yksi saanndista oli vaitiolovelvollisuus. Vai-
tiolovelvollisuudella pidetaan huoli, ettd tyttdjen kertomat asiat jaavat asian-

omaisten tietoon.

Turvallisuuden ja luotettavuuden takaamiseksi, ohjaajilla tulee olla ammatilli-
set velvoitteet mielesséa. Jos kerhon aikana ilmenee akuutti huoli, on tuolloin
kerhon ohjaajalla tai esimerkiksi seurakunnan tyontekijalla velvollisuus vieda
tieto eteenpain oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan (L 1287/2013). Lasten

ja nuorten kanssa tydskennellessa on erityisen tarke&a pitdd huolta heidan
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anonymiteettinsa suojelemisesta. Kyse on alaikaisista henkildista, joten hei-
dan turvallisuuteensa ja yksityisyytensd on ohjaajan vastuulla. Opinnayte-
tydssa on huolehdittu osallistujien anonymiteetista, jattamalla heidan nimensa

ja koulunsa pois tekstista.

7.2 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhon kehittdminen

Ajan kaytto ja tilojen varmistaminen ovat tarkea osa kerhon tapaamisia. Ker-
hon tapaamisien olisi hyva kestaa vahintaan yhden tunnin ja kolmenkymme-
nen minuutin ajan. Pidempi kestoisella tapaamisajalla ehditaan paneutua ai-
heeseen syvemmin. Tilat on hyva varmistaa etukateen ja ne voi varata joko

opettajien kautta koululta tai seurakunnan varausjarjestelmasta.

Kokoontumiset olisi hyva ajoittaa eri viikonpaiville, jotta oppilaat pysyvéat oppi-
aineissa muun luokan mukana. Suosittelen ottamaan vanhempia mukaan
enemman kerhon toimintaan, silla heidan osallisuutensa vahvistaa myos hei-
dan lastensa tuntemuksia. Kasvatuskumppanuus tarkoittaa ammattilaisten ja
vanhempien suhdetta, jolloin he tietoisesti sitoutuvat lapsen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen tukemiseen. He ovat molemmat ammattilaisia mutta tuntevat
lapsen eri tavoin. (Maatta & Rantala 2016, 106.)

Vanhempien mukaan ottaminen toimintaan voi tarjota uusia mahdollisuuksia
vaikuttaa tyttdjen tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Vanhemmille tiedotettaessa
kerhotoiminnasta on tarkeaa ilmoittaa selkeasti mita ollaan tekeméssa. Tiedot-
taminen voi tapahtua sahkoisesti esimerkiksi Wilma -jarjestelman tai perintei-
sen lupalomakkeen avulla. Informaatio- ja osallistumisviestia kirjoitettaessa,
tulee huomioida osaavatko kaikki vanhemmat suomen kielta. Muussa tapauk-

sessa on hyva kirjoittaa tiedotteet vanhemmille myds englanniksi.
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Kerhon tapaamisista tai muista muutoksista viestimiseen voidaan kayttaa
Whatsapp-sovellusta. Siella on mahdollista kayttaa ryhmakeskustelua, jolloin
voidaan lisata kaikki kerhoon osallistujat samaan keskusteluun. Ryhmékes-
kustelua voitaisiin kayttaa esimerkiksi tapaamispaikan tai paikalla olon varmis-
tamiseen. Sovelluksen kayttamista pitaisi kuitenkin rajata ja tytoille pitaisi ker-

toa, etté ohjaajat vastaavat ryhmakeskustelun viesteihin vain tytajalla.

Tytoille voi tarjota omat vihot, joihin he voisivat itsendisesti tai tehtavan ohella
kirjoittaa omia ajatuksiaan ja tunteitaan kasitellyista aiheista. Vihkoa voi kayt-
téa niin kuin se itselle hyvalta tuntuu. Jos koululla tai seurakunnalla on resurs-
seja kaytettavissaan, tytoille voisi tarjota pientéa valipalaa tapaamisien alussa,

nain saataisiin korkeampi vireystaso kaikille ja mukava yhteinen aloitushetki.

7.3 Pohdinta ja arviointi

Tavoitteena talle opinnaytetydlle oli kehittaa ja mallintaa tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen kerho. Menetelmana opinnaytetytssa kaytettiin kehittdmiskeskei-
syytta, positiivista pedagogiikkaa ja lapsien osallistamista toiminnan suunnit-
teluun. Lopputuloksena on kerho, jonka pohjalta on kirjoitettu ohjeet mallinta-
maan tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhoa. Kerhoa voidaan soveltaa sosi-
aali-, terveys- ja seurakunnan aloilla. Kirjallisessa tuotoksessa tuodaan esiin
kehittamiseen tarkeita nakokulmia. Opinnaytetydssa avataan niitd nakokulmia

mista kerhoa on toteutettu.

Opinnaytetyon valmis tuotos on tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhon malli,
jonka avulla sosiaali-, terveys- tai kirkon alan ammattilainen voi aloittaa kerho
toiminnan. Valmiin kerhon malli noudattaa turvallisen ja kunnioittavan tyttotyon
periaatteita. Kerhossa otetaan huomioon tyttdjen osallistaminen ja kuullaan

heidan toiveensa.



44

Kommunikoinnissa pyritdan kayttamaan positiivisen pedagogiikan ohjeita el
annetaan tytoille positiivista palautetta ja rohkaistaan heita. Kerho toteutettiin
pienryhma menetelmalla. Tata tukee tutkittu tieto, jonka mukaan sosiaali- ja
terveysalan asiantuntijat ovat huolissaan koulujen ryhmako’oista ja lapsien ko-
kemasta arsykkeiden yliannostuksesta. (Maatta & Rantala 2016, 10.) Pien-
ryhma toiminta on lapsille vAhemman kuormittavaa ja pienryhmassa jokaisella

lapsella on enemman tilaa ilmaista itseaan.

Ohjaajan rooli on tarkea kerhon toiminnassa. Ohjaajan tulee pyrkia positiivisen
kommunikoinnin liséksi dialogisuuteen. Dialogisuus tarkoittaa kuuntelevaa
keskustelemista. Dialogisuudella voidaan tarkoittaa myos avointa ja suoraa
keskustelua, jolla pyritddn saavuttamaan molemmin puolista ymmarrysta.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Tyon tueksi. Dia-
logisuus ammattilaisen ja perheen valilla.) Dialogisuuden avulla ohjaaja pystyy

vahvistamaan oppilaiden osallisuuden tunnetta.

Dialogisuudessa taytyy muistaa, etta monissa tilanteissa dialogin onnistumi-
nen vaatii selkeita rakenteita ja yhdessa sovittua johtajuutta. Ryhman toimi-
vuuden kannalta on tarke&aa, etta kaikille on selvaéa, kuka on vastuussa. Ryh-
man jasenten kanssa sovitaan yhteisista saanndista, jotka kantavat toimintaa
eteenpain. Ohjaajan on hyva muistaa liikkuva dialogi. Liikkuva dialogi on jous-
tavuutta, jonka avulla likutaan omasta roolista yhteiselle tasolle. N&in anne-
taan tilaa puheelle, vastaanottajalle ja vuorovaikutukselle. (Alhanen 2018.)
Toimiva dialogisuus on esimerkiksi pyrkimysta ymmartaa, miksi oppilaalla on
poissaoloja. Tuolloin ei keskityta itse poissaolemiseen vaan poissaolon syy-

hyn.

Lapsissa ja nuorissa on paljon potentiaalia, siksi meidan taytyy taata heille
heidéan oikeuksiensa toteutuminen. Lapsilla ja nuorilla on oikeus olla mukana
suunnittelemassa omaa elamaansa koskevia muutoksia. Lapsen oikeudesta
osallistua itsedan koskevien paatoksien suunnitteluun on maaratty Yhdistynei-
den Kansakuntien yleissopimuksessa lapsien oikeuksista (Unicef. Lapsen oi-

keudet. Mik& on lapsen oikeuksien sopimus?).
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Koen kehittyneeni opinnadytetyonprosessin aikana paljon sosiaali- ja kirkon
alan ammattilaisena. Kerhon toiminta vaati omien taitojen soveltamista. Sosio-
nomin ammattitaitoa, diakonin herkkyyttd, omaperdaista luovuutta ja teoreetti-

sen tiedon etsimista.

7.4 Jatkokehittamisideoita

Konkreettisia kehittdmisen kohteita kerhon toiminnassa ovat tapaamisien
ajankohta ja kesto. Tavoitteellisen kerhon toimintaa olisi hyva jatkaa ainakin
yhden koulu lukukauden verran. Koulujen lukukauden kesto on yleensa noin
kuusi kuukautta. Tapaamisien tulisi kestaa vahintaan puolitoista tuntia ja niiden

aikana suositellaan noudatettavan strukturoitua jarjestysta.

Jatkokehittamisideana tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhossa voidaan ko-
keilla kayttaytymisen ja tunteiden vahvuuksien arviointivalinetta (KTA). Sen
avulla mitataan positiivisia asioita oppijassa ja hanen ymparistéssaan. (Hotu-
lainen, Lappalainen & Sointu 2014, 241.) Sen avulla voidaan selvittaa osallis-

tujien vahvuuksia ja miten niitd voidaan tukea.

KTA on suomennettu yhdysvaltalaisesta Behavioral and emotional rating
scale-2 -mittarista (Hotulainen ym. 2014, 241). KTA arvioi oppilaan vahvuuksia
52 vaittamalla ja kaikki vaittamat ovat positiivisia. Niiden tarkoituksena on
tuoda esille oppilaiden kayttaytymiseen, sosiaalisten suhteiden ja tunteiden
hallintaan liittyvid vahvuuksia, osaamista, itsetuntemusta ja itseluottamusta.
(Hotulainen ym. 2014, 242.) KTA on osoittautunut luotettavaksi ja toimivaksi
valineeksi luotaessa yhteisty6ta kodin ja koulun valille (Hotulainen ym. 2014,
242). KTA:n avulla voidaan selvittda kerhoon osallistujien sosiaalisia vahvuuk-

sia ja keskittya niiden tukemiseen heidan itsetuntonsa kasvattamiseksi.



46

Laajempi jatkokehittdmisidea on tutkimus, jonka tavoitteena on selvittaa, miten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerho toimii taysin erilaisissa toimintaymparis-
tbissa. Kerhoja voitaisiin tutkia esimerkiksi suomen- ja ruotsinkielisissa kou-
luissa tai kansainvalisessé koulussa. Lisdksi olisi innostavaa kokelilla jatkaa
kyseisen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhon tyttbryhman kanssa, kuinka

kerhon toiminta soveltuisi ylakoulun luokka-asteille.
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LIITE 1.

Haastatteluluvan pyytadminen vanhemmilta Wilma-viestilla
Hei!

Nimeni on Ida Kelavuori ja olen sosionomi-diakoni opiskelija Diak Ammattikor-
keakoulusta. Olen ollut koulukuraattori Essi Esimerkin harjoittelussa taman ke-
vaan aikana. Aikaisemmin kevaalla vedimme yhdessa kuraattorin kanssa vuo-
rovaikutus- ja tunnetaitojen -kerhoa tyttarellenne. Keskustelimme kerhon ta-
paamisissa erilaisista tunteista ja tunnereaktioista, sosiaalisesta mediasta ja

siella kayttaytymisesta seké opettelimme kaveritaitoja.

Tasta aiheesta kiinnostuneena, teen opinnaytetyoni aiheeseen liittyen. Minulla
olisi tarkoituksena haastatella tyttja ryhmassa, ja kysya heilta mita mielta he
olivat tapahtuneesta kerhosta? Kokivatko tytot kerhon tarpeelliseksi, saivatko
he sielta tukea ja oliko tapaamisiin helppo tulla?

Ryhmahaastattelu on tiistaina 8.5.2018 kello 9.00 Esimerkki koululla. Tavoit-
teenani on kuulla kerhoon osallistuneiden oppilaiden mielipiteitéa, ja ideoida
heidan kanssaan miten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen -kerhoa voidaan kehit-

taa lapsen nakokulmasta mielekkddmpéaéan suuntaan.

Pyydankin teiltd vanhemmilta lupaa, saisiko teidan lapsenne osallistua tahan
haastatteluun? Vakuutan, ettéa haastattelun tulokset ja kaikki oppilaisiin liittyvat
tiedot pysyvat tietoturvattuina. Vastauksenne voitte lahettdd takaisin Wilma-
viestinad kuraattori Essi Esimerkille. Mikali kiinnostuitte opinnaytety6sta, on tei-
dan mahdollista saada kopio tekemastani opinnaytetyosta syksylla 2018. Jos
haluatte lisatietoa haastattelusta tai teilla nousee kysymyksia, voitte osoittaa
kysymykset kuraattori Essi Esimerkille tai minulle s&dhkopostiini ja vastaamme

teille.

Ystavallisin terveisin

Ida Kelavuori

Sahkoposti: ida.kelavuori@student.diak.fi
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