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Viulunsoiton harjoittelussa on monta osa-aluetta hiottavaksi, jotta viulisti kehittyy parhaalla
mahdollisella tavalla. Opinndytetydssa tarkastellaan eri osa-alueita musiikista,
viulunsoitosta ja sen tukielementeista, jotta harjoittelulla tulisi mestariksi. Kohderyhma ovat
viulistit ja viulupedagogiopiskelijat. Teorian lisaksi on kaytannéllinen harjoittelupéivakirja.

Olennainen osa paamaaratietoista harjoittelua ovat tavoitteet. Nama voidaan jakaa lahi- ja
tulevaisuustavoitteisiin. Lahitavoitteet ovat paiva- ja viikkotasolla tapahtuvia valietappeja,
kun taas tulevaisuustavoitteilla tahdataan kuukausi- ja vuositasolla suunniteltaviin asioihin.
Viulunsoiton harjoitteluprosessissa erotetaan jousikaden ja viulukaden harjoittelu kdyden eri
osa-alueet lapi yksityiskohtaisesti. Lisaksi tarkastellaan yleismusiikillisia taitoja, musiikin
hahmotusta, saveltdmisen ja esiintymisten merkitysta, yhteissoittoa unohtamatta.

Viulistin harjoittelun tukielementit koostuvat terveellisista elamantavoista, sdannollisesta
leporytmista ja liikunnasta. Naiden liséksi tarkastellaan poikkitaiteellisuutta mahdollisuutena
lisaté musiikin hyvinvointivaikutuksia, musiikillisen ilmaisun syvyytta ja viulistin tyollisyytta.
Pedagogista nakemysta tulee esille harjoittelutottumusten ja metataitojen pohdinnassa.

Harjoittelupéivakirja on olennainen osa opinnaytetydta ja antaa kaikenikaisille ja kaiken
tasoisille viulisteille tyokaluja. Harjoittelupaivékirjassa on monta osaa: harjoittelun osa-
alueet, ohjelmisto, esiintymiset, tasosuoritukset, produktiot, savellykset, saavutukset,
itsearviointi, tulevaisuustavoitteet ja lahitavoitteet.

Metropolia ammattikorkeakoulun opiskelijat auttoivat kokeiluryhm&né harjoittelupaivéakirjan
kehittdmisessa. Haasteena oli saada kokeiluryhm& motivoitumaan harjoittelupaivakirjasta.
Sisainen motivaatio onkin tarkea oppimisprosessissa ja kunnianhimoisessa etenemisessa
viulistina. Talléin on kuitenkin muistettava musiikin yhteiséllinen ulottuvuus ja pidettava
yhtena tavoitteena viulunsoiton ilo ja nautinto.
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term goals help You to manage Your daily and weekly practice. In the practice process You
can study the bow hand and the violin hand. In addition, You need to practice also musical
skills, composing, performing and playing together.

The supportive elements of the violinist consist of healthy life, sport, a regular rest and sleep.
You can also use interdisciplinary as a way to increase the wellness effect of music, the
deepness of expression and the employment of the violinist.
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parts: practice system, program, performances, exams, productions, achievements, self-
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1 JOHDANTO

Mika on ensimmainen mielikuva puhuttaessa viulistien mestareista? Paganini?
Mik& sitten on oppimispolku, kuinka paasee mestariksi? Opinnaytetyd on
kohdistettu viulunsoittoa opiskeleville i&sta ja tasosta riippumatta motivoiden
jatkuvan oppimisen prosessiin ja itsensd kunnianhimoiseen haastamiseen.
Toinen kohderyhm& on viulupedagogiopiskelijat, jotka tydstavat omia
opetusmenetelmidan. Itsenaiseen kirjoittamiseen pystyvat voivat tyostaa liitteena
olevaa harjoittelupaivékirjaa, = mutta  esimerkiksi  pienet lapset ja
toimintarajoitteiset tarvitsevat siihen ulkopuolista apua esimerkiksi vanhemmilta

ja opettajalta.

Ihannetilanteessa viulunsoiton opettajalla on valmiita polkuja erilaisten soittajien
harjoittamiseen alkeista huipulle ottaen kokonaisvaltaisesti huomioon seké
viulunsoiton tekniset ja ilmaisulliset vaatimukset ettd viulunsoittajan uralla
vaadittavat tukielementit, kuten kehon huolto, liikunta ja esiintymisvalmennus.
Harjoittelupaivéakirjan osa-alueita voi soveltaa my6s muiden instrumenttien

harjoitteluprosessiin, muihin taidelajeihin ja urheiluun.

Varhaisista jousisoittimista kehittyneen viulun soittoperinteet ulottuvat 1500-
luvulle. Mozart vaittaa, etta Merkuriusta voidaan pitaa jousisoitinten keksijana
(Mozart 1988: 35). Viululle on savelletty erittdin paljon musiikkia 1600-luvulta
lahtien (Karjalainen 2012: 28). Ensimmaiset ammattiviulistien viulukoulut ovat
iimestyneet 1700-luvulla (Louhivuori 1998: 16). Suomalaisia musiikkioppilaitoksia
on ollut 1900-luvulta lahtien kehittden merkittavia solisteja, saveltdjia ja
kapellimestareita. Viulu on séailyttAnyt asemansa arvostettuna soittimena.
Viulistina ammatikseen pystyy tyollistymd&dn muun muassa viulunsoiton
opettajana, orkesterisoittajana, solistina, kamarimuusikkona ja freelancerina.
Viulunsoiton opetusta saa valmentavista ryhmista lahtien musiikkiopistoissa,
konservatorioissa, kansalaisopistoissa, toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa, ammattikorkeakouluissa ja Taideyliopisto Sibelius-Akatemiassa

seka leireilld, kursseilla, mestarikursseilla ja yksityisopetuksessa.
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Suomessa jarjestetaan viulukilpailuja: Jean Sibelius -viulukilpailu, Kuopion
viulukilpailu, Juhani Heinosen viulukilpailu seka pienempia alueellisia kilpailuja.
Liséksi viulistit voivat osallistua erilaisiin kamarimusiikkikilpailuihin esimerkiksi
pianistin kanssa tai jousikvartetin tai pianotrion jasenend. Ammattiorkestereihin
ja joihinkin solistikonsertteihin on yleensa koesoitto, joka vastaa vaativuudeltaan
kilpailusuoritusta. Viulistile on siten ensisijaisen tarkeda pysya hyvassa
soittokunnossa ja alalla aktiivisena toimijana menestyakseen urallaan niin

kotimaassa kuin kansainvalisesti.

Nykyisin on paljon muita aktiviteetteja, jotka kilpailevat lasten ja nuorten vapaa-
ajasta viulunsoiton kanssa. Sosiaalisesti paljon mahdollistava viulu saattaa silti
jaéda esimerkiksi sosiaalisen median valineiden jalkoihin. Tama asettaa seka
opettajille ettd vanhemmille uudenlaisen tilanteen saada motivaatio huippuunsa
ja siirrettya kisalli-mestari-periaatteella eksperttiys uudelle sukupolvelle. Mista
l6ytyy intohimo harjoitella viulunsoittoa tunteja paivassa vuosien ajan? Miten
yllapidamme  korkeaa tasoa tulevaisuudessa? Miten yhtenaistamme
viulunsoittoa, kun esimerkiksi oppilaitosten eriarvoisuus heijastuu opiskelijoiden
hyvinvointiin ja opettajan opetus- ja viestintataidot vaikuttavat merkittavasti

oppimistuloksiin (Niskanen 2008)?

Harjoittelemista on tutkittu paljon viime vuosina musiikin koulutuksessa. My6s
viulunsoiton harjoitteluun erikoistuneita opinnaytteitd on tehty monesta eri
nakokulmasta. Esimerkiksi Raikkonen (2008) on perehtynyt hyddyllisiin
harjoittelumenetelmiin ja koostanut pienen harjoittelupaivékirjan viulistille. Piira

(2013) on laatinut pedagogisen katsauksen viulunsoiton maailmaan.

Inkinen (2009) on tutkinut viulunsoiton harjoittelumenetelmia, tekniikan
kehittamista ja soittokunnon yllapitamistd saaden tutkimustuloksen, etta
huolellisella viulunsoiton harjoitteluun valmistautumisella saavuttaa parempia
tuloksia ja saastda aikaa. Suuronen (2005) on tuonut omien
harjoittelukokemusten ndkokulman soitonopiskelun harjoitteluprosessiin. Kinnari
(1991) puolestaan on tutkinut harjoitteluprosessia, oppimista, ajankayttéa ja

esiintymisiin valmistautumista todeten, etta vain hyva harjoittelu tekee mestarin.
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2 TAVOITTEET JA KASITTEET

Esittelen aluksi kysymykset, joita pohdin opinnaytetyoni prosessin aikana. Sen

jalkeen avaan naita kysymyksia pohtien niihin liittyvia erilaisia tekijoita.

Millaisia harjoittelun teknisia osa-alueita viulusoitossa on ja miten ne tulisi
huomioida harjoittelutavoitteiden suunnittelussa ja harjoittelupéivékirjan
yllapidossa? Teknisia osa-alueita voi jaotella viulukdden ja jousikdden tekniikan
mukaan. Naiden harjoittelua pitda huomioida jokapéaivaisessa harjoittelussa eri
osa-alueiden osalta. My6s fraseeraus eli teoksen muotoilu ja intonaatio eli
savelpuhtaus ovat paivittain kehitettévia teknisid osa-alueita. Soittotaidon
harjoittelussa voidaan niin ik&&n erottaa prima vistan, improvisoinnin ja

transponoinnin taidot. Naiden harjoittelu riippuu viulistin tasosta ja tavoitteista.

Harjoittelutavoitteet voidaan jakaa l&hitavoitteisiin ja tulevaisuustavoitteisiin.
Lahitavoitteet ovat paiva- ja viikkotason tavoitteita helpottaen jokapaivaisen
harjoittelurutiinin ~ suunnittelua ja  harjoittelutavoitteiden  saavuttamista.
Tulevaisuustavoitteet tdhtaavat kuukausi- ja vuositason kokonaisuuksiin antaen
perspektiivin  harjoitteluprosessille: mihin pyritdéan, mika on tavoiteltava

ohjelmisto, milloin on esiintymiset ja mitka ovat kunkin viulistin kehityskohteet.

Opiskelijat asettavat lahitavoitteita oman soittotilanteensa mukaan. Lahitavoitteet
voivat olla teoskohtaisia, teknisia harjoitteita, yhteissoittoa tai jokin opittava
musiikillinen taito. Tulevaisuustavoitteet ovat kuukausitasolla teoskohtaisia
esiintymistavoitteita, tutkintotavoitteita ja muita pidemman aikavélin kohteita.
Opettaja voi auttaa opiskelijaa tavoitteiden hahmottamisessa, realistisen

tydmaaran arvioimisessa ja motivoinnissa tavoitteiden saavuttamiseksi.

Kokeilurynméassa  opiskelijat  kayttivat  harjoittelupdivakirjaa  lahi- ja
tulevaisuustavoitteiden osalta. Tulevaisuustavoitteet kirjattiin  kuukausi- ja
vuositasolla kertaluontoisesti ja tarvittaessa kymmenen viikon kokeilujakson
aikana taydentaen. Lahitavoitteet olivat jokapaivainen tydkalu harjoittelun
suunnitteluun ja toteutuneen raportointiin. Myds levon ja likunnan maaraa

seurattiin paivittain.
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Tarkastelen opinnaytetydssani teoreettisesti viulunsoiton harjoitteluprosessia,
tavoitteiden asettamista lyhyella ja pitkalla aikavalilla seka niita tukielementteja,
joita menestyva viulunsoittaja tarvitsee viulunsoiton ohelle. Liitteen&d olevaa
harjoittelupaivakirjaa on testattu kymmenen opiskelijan kokeiluryhmassa
Metropolia ammattikorkeakoulussa lukuvuonna 2017-2018 seka
harjoitusmusiikkiopiston  oppilailla ettd musiikkipedagogiksi opiskelevilla
viulisteilla. Saatua palautetta hy6dynnetaan harjoittelupaivakirjan
kehittamisessa.

Opinnaytetyon tavoite on kehittaa viulunsoiton harjoitteluprosessia. Tavoitteena
on kannustaa elinikdiseen oppimiseen, oman oppimisen arviointiin,
oppimistavoitteiden asettamiseen ja saavuttamiseen sekéa eettisesti kestavaan
toimintaan  musiikkialalla  viulistina.  Opinnaytetyon liitteend  oleva
harjoittelupaivakirja on tarkoitettu jokapaivaiseksi tyokaluksi kaikenikaisille ja -
tasoisille viulisteille. Kokeiluryhman avulla kerataan tietoa viikko-, kuukausi- ja

vuosiosioista, joita kehitetddn kokemusten ja palautteen perusteella.

Opinnaytetyon kasitteitd ovat harjoittelutavoitteet, jotka jaetaan paiva- ja
viikkotason lahitavoitteisiin seka kuukausi- ja vuositason tulevaisuustavoitteisiin.
Niiden avulla hahmotetaan oppimisprosessia lineaarisesti. Opinnaytetydssa
pureudutaan itse viulunsoiton harjoittelun osa-alueisiin eli soittotekniikka
vasemman ja oikean kdden osalta, fraseeraus, improvisaatio, mentaaliharjoittelu,
esiintymiset, yhteissoitto ja muut, kuten sovitus, savellys, teoria ja musiikinjohto.

Perinteisesti vasen kasi on viulukatena ja oikea kasi jousikatena.

Liséksi pohdin viulunsoiton tukielementtejd, kuten poikkitaiteellisuutta seka
likuntaa. Poikkitaiteellisuudella viitataan muihin taidelajeihin kuin musiikkiin.
Liikunta sisaltda seka kehon huollon ettd urheilun. Opinnaytety6ssa pohditaan
opettajan  roolia  harjoitteluprosessin  ohjaajana, harjoittelutapojen ja
metakognitiivisten taitojen kehittdjand. Opinndytetydssa sivutaan myos muita
kasitteitda, kuten motivaatiota, itsetuntoa, palautetta, opettamista, oppimista,
harjoittelutottumuksia ja metataitoja.
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2.1 Tydmenetelméa

Suunnittelin  opinnéytetybn menetelman toiminnalliseksi, koska pyrin
hyodyntamaan prosessissa harjoittelupadivakirjaa oikeissa olosuhteissa
viulisteilla. Samalla ajatuksena oli vaikuttaa kokeiluryhman harjoittelutottumuksiin
vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa, kun tavoitteena oli, ettad kokeiluryhméa
pohtii omia harjoittelutottumuksiaan ja kehittdd niitd kymmenen viikon aikana
kevaalla 2018.

Kokeiluprosessin edetessa kevaalla 2018 kavi ilmi, ettd opiskelijat eivat olleet
motivoituneita tayttdmaan harjoittelupaivakirjaa ja paadyin painottamaan tyon
raporttiosuutta ja asetelmaa Kirjallisuus- ja suunnitelupainotteiseksi. Esittelen

harjoittelupaivakirjan kayttéa tarkemmin luvussa 8.
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3 HARJOITTELUTAVOITTEET

Viulunsoitto on vaativaa mutta antoisaa. Systemaattinen jarjestelma ja sdannot
harjoittelulle luovat pohjan oppimiselle ja rutiinit mahdollistavat luovuuden esiin
tulemisen. Galamianin mukaan lopputuloksen on oltava kaunis (Galamian 1962:
86). Valineilla ja vaikka kaytettavilla lihasryhmilla ei niinkd&n ole merkitysta vaan
viulunsoiton esteettisella laadulla. Harjoittelemista voi myds pitdd etuoikeutena

mutta soiton ilo ei saa hukkua vakavuuteen (Menuhin & Primrose 1991: 80).

Tavoitteiden pitaé olla selkeité ja eriteltyja. Mielekkaat harjoittelutavoitteet ovat
relevantteja ja juuri kyseiselle viulistille tarkeita. Tavoitteita laatiessa on otettava
huomioon jo aiemmin opittu ja lahtdtaso, jotta tavoitteet ovat saavutettavissa ja
realistisia. Tavoitteet tulee myos sitoa ajallisesti niin, etta tietdd mitéa on milloinkin

tehtava ne saavuttaakseen. (Williams 2014: 93).

Harjoittelu tarvitsee sek& laatua ettd maar&é. Siksi on syytad kirjata alkuun
minuuteissa ja lopulta tunneissa viulunsoittoon kéaytetty aika. Yhteen laskemalla
ne vuosien ajalta voi paatya suuriin maariin. Suuri tuntimaara itsessaan ei ole
tavoite vaan laadukas oppiminen ja soitto. Tuntimaaraan voi eritella musiikin

muun opiskelemisen ja tekemisen.

Lapsilla harjoittelumaara voi olla aluksi muutamia minuutteja soittoa ja muutamia
kymmenia minuutteja musiikin - kuuntelua. On tarkedd arvostaa myos
kuuntelemista. Kuuntelu voi olla aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa huomio on
taysin kuunneltavassa musiikissa ja passiivisessa musiikki on taustalla muun

toiminnan ohella. Talléin musiikki painautuu mieleen alitajunnan tasolla.

Harjoittelumaaraa suunnitellessa on hyva jaotella harjoittelu mahdollisimman
moneen osaan. Talldin keskittyminen pysyy hyvana, keho ehtii palautua ja tulee
arvokkaita toistoja. Aloittelevalla viulistilla harjoittelumaara voi olla esimerkiksi
4x10 minuuttia paivassa ja edistyneemmalla viulistilla 8x30 minuuttia paivassa.

Aktiivista kuuntelemista voi olla lapsella esimerkiksi 4x5 minuuttia ja aikuisella
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8x10 minuuttia. Passiivisen kuuntelun maara voi olla useita tunteja lapsella ja

aikuisella.

Tutkimuksissa on todettu, ettd erinomaisen viulunsoittajan takana on 10 000
tuntia harjoitusta ennen 21 ikavuotta (Ahonen 2004: 151). Harjoitusmaara
tarkoittaa soittamiseen kaytettya aikaa. Keskiarvo harjoittelumaaralle on noin
kaksi tuntia paivassa, mutta toki on otettava huomioon, etta pienena lapsena 5-
6-vuotiaana ei valttamattd heti pysty soittamaan kahta tuntia paivassa. Siten
vanhempana harjoittelumaara on suurempi, mutta palautumiseen on varattava

riittavasti aikaa.

3.1 Kaukaiset, lahi- ja tapauskohtaiset tavoitteet

Valkeus (2011: 11) jasentaa tavoitteet kaukaisiin tavoitteisiin, lahitulevaisuuden
tavoitteisiin seka tapauskohtaisiin tavoitteisiin. Yhdistan ty6ssani tapauskohtaiset
ja lahitulevaisuuden tavoitteet I[&hitavoitteiksi, jotka kasittelevat paiva- ja
viikkotason tavoitteita. Kaukaiset tavoitteet -kasitteen korvaa
tulevaisuustavoitteet-kasite alkaen kuukausi- ja vuositasolta. Englannin kielessa
short, medium ja long-term kéasitteet sopivat paremmin kuvaamaan tavoitteiden
kestoa (Williams 2014: 34).

Harjoittelutavoitteet kannattaa aluksi laatia opettajan kanssa yhteistydssa. Ennen
vahvaa Kirjoitustaitoa lapsi tarvitsee vanhempien apua harjoittelutavoitteiden
seuraamisessa ja kirjaamisessa viulutuntien valissa. Harjoittelutavoitteiden
kayttdminen voi sitouttaa viulistia tiiviisti soittamiseen ja tehda konkreettiseksi

oppimispoluksi opitut asiat, mikali pitaa harjoittelupaivakirjaa vuosien ajan.

Opettajan  asiantuntemus tulee esille harjoittelutavoitteita laatiessa.
Tulevaisuustavoitteiden osalta aloittelevan opiskelijan voi olla vaikea tietaa tai
hahmottaa musiikkikenttaa ja tietdd, millaisia mahdollisuuksia on. Usein naista
asioista ei puhuta muutenkaan, vaan pidetaan itsestdan selvyytena, etta kaikki

tietdisivat, kuinka monipuolinen musiikkiala ja viulismin mahdollisuudet ovat.
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Opettajan asiantuntemusta tarvitaan myos lahitavoitteissa, jotta konkreettisten

pienten askelten jasentdminen on mahdollista ja oppiminen motivoivaa.

3.2 Lahitavoitteet

Lahitavoitteet voidaan jakaa viikkotavoitteisiin ja paivatavoitteisiin. Lahitavoitteita
laatiessa on hyva huomioida koko elamanrytmi, muut opinnot, ty6t ja tehtavat
sekd kehon kokonaiskuormitus. Siten opettajan ja opiskelijan laatimat
lahitavoitteet ovat yleensa yhteistyon ja kompromissien tulos, jossa otetaan
huomioon harjoittelun optimaalinen maara, laatu ja palautuminen. Realistisesti
on helppo laatia kahden viikon tavoitteet kerralla ja tarkentaa niita
paivakohtaisesti niin, etta jokaiselle harjoituskerralle on tarkka suunnitelma ja
tavoite (Williams 2014: 40-41).

Tavoitteet voidaan asettaa erikseen soolo-ohjelmistoon, yhtyesoittoon ja muuhun
musisointiin. Soolosoittoon voi siséallyttdd esimerkiksi lammittelyosion, jossa
soittaa joka paiva yhden asteikon, yhden teknisen harjoitteen jousi- ja viulukaden
tekniikasta seka etydin. Martens (2006: 135) pitaa tarkeana, etta harjoittelurutiini
on hyva, asteikkoja soitetaan joka paiva ja kaikissa intervalleissa. My6s Garam
(2000: 137-138) painottaa s&anndllisen harjoittelurutiinin - merkitysta:
edistyneemmilla oppilailla 4 tuntia paivassa asteikkoja, aanenmuodostusta,
jousiharjoituksia, etydeja, kapriiseja, Bachin soolosonaatteja, konserttoja ja

kamarimusiikkiteoksia.

Tavoitteisiin voi kirjata teoksen tai sen osan harjoittelun, jonkin teknisen osa-
alueen harjoittelemisen tai esimerkiksi mentaaliharjoittelun kappaleen opettelu-,
muistamis- ja hahmotusvaiheessa seka esiintymiseen valmistautuessa.
Klickstein (2009: 218) on laatinut hyvid esimerkkeja viikkokohtaisessa
suunnitelmassa, kuinka teoksen kuuntelusta, nuottien hankkimisesta ja
jousitusten teosta edetdan soittamaan osa kerrallaan teos omaksi kohti
yhtendista teosta muutamassa kuukaudessa. Mika kullekin viulunsoittajalle on

sopiva aikataulu, riippuu tilanteesta, kaytettavissa olevasta ajasta, taitotasosta ja
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opetuksen saatavuudesta. Mikali mahdollista, voi opettajan kanssa tarkistaa
edellisen viikon harjoittelupaivakirjan ja suunnitella tulevan viikon opiskelijan

kanssa. Harjoittelupaivéakirjaa voi kuitenkin kayttaa kuka vain ja itsenaisestikin.

Harjoittelun tavoitteet voivat koostua esiintymisen valmistelusta, jolloin my6s
harjoittelun valivaiheet suunnitellaan esiintymista silmalla pitaen (Klickstein 2009:
20). Ennen esiintymista voi harjoitella kenraalina lapimenoa koko ohjelmistosta
ajatuksen kanssa ja erillisesti hioa rauhallisesti joitakin paikkoja (Vehvilainen
2008: 18-20). Myo6s esiintymiselle voi laatia omat tavoitteet, kuten rutiinin

saaminen, kilpailuihin valmistautumisesiintyminen tai tasosuorituksen lapaisy.

Viktoria Mullova kertoo olevansa tyytyvainen siihen, ettei lian pian ole
nauhoittanut liikaa, koska ei olisi kuitenkaan tyytyvainen lopputulokseen ja
haluaisi vain nauhoittaa ne uusiksi (VanClay & Lynn 2000: 56). Oman
edistymisen ja vahvan itsetunnon takia olisi kuitenkin syyta olla valisaavutuksiin
tyytyvainen ja itselleen armollinen, silla viulunsoitto on jatkuvaa oppimista. Jopa
Hilary Hahn loistavan uran alettuaan halusi pitaa tarvittaessa konsultoivan
opettajan neuvonantajanaan (VanClay & Lynn 2000: 95). Viulunsoitonkin voi
ajatella elaméanpituisena oppimisprosessina eika suorituskeskeisena toimintana,

jolloin on my6s enemman iloa omasta soitosta.

3.3 Tulevaisuustavoitteet

Tulevaisuustavoitteiden idea on jasentda tasolta seuraavalle etenevaa
viulunsoiton oppimisprosessia, jossa on monia paallekkaisia prosesseja eri
osaamisalueilta. Ison tavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan vélitavoitteita
(Olsonen 2012: 29). Vadlitavoitteet jasentavat paatavoitteen saavuttamiseksi
tarvittavia toimenpiteitd, osaamisalueiden saavuttamisia ja onnistumisia, joiden

avulla voidaan rakentaa oppimispolku.

Tulevaisuutavoitteet voidaan jakaa kuukausitavoitteisiin ja vuositavoitteisiin.

Kuukausitavoitteet auttavat hahmottamaan esimerkiksi lukuvuoden ja

it
Metropolia



15
lukukausien aikaisia valitavoitteita, esiintymisia ja isompia aihekokonaisuuksia.
Vuositavoitteissa tarvitaan haaveita, jotta ne voi saavuttaa. Tarvitaan selkeita
paamaarid, joita kohti pyrkid ja priorisoida elamastd muut asiat tavoitteiden
saavuttamiseksi. Uskallusta vaaditaan, jotta voi visioida vuosien p&aéhéan
esiintymisia, festivaaleja, konsertteja, Kilpailuita, levytyksia, poikkitaiteellisia
projekteja, yhtyetavoitteita, ammatillisia tutkintotavoitteita ja tydpaikkatavoitteita.
Mahdollisesti jAmahtaneet kasitykset itsesta viulunsoittajana joutuvat jatkuvan
uudelleen arvioinnin kohteeksi ja oma positilvinen oppimisasenne sailyy elaman

kestoisesti.

Mikali lapset saavat itse maaritella tavoitteita, voi nousta myos soittamisen
oppiminen ja musiikista nauttiminen tavoitteiksi (Olsonen 2012: 21). Tavoitteisiin
voidaan maaritella myo6s viulunsoiton motivaatio. Esimerkiksi innostava
opetustyyli edesauttaa oppimismotivaatiota (Olsonen 2012: 27). Myo6s
vanhempien innostus ja motivoituneisuus voi vaikuttaa merkittavasti oppimiseen
(Winberg 1980: 27), joten tavoitteeksi voi ottaa myds vanhempien mukanaolon

tunneilla ja harjoittelun ohjaamisen kotona.

Perinteisesti opetus on ollut teoslahtdistd, mutta opettajan on hyva arvostaa yhta
lailla opiskelijan nakemyksia tavoitteista. Innostava opetustyyli ja motivaation
yllapitaminen kuulostavat helpoilta tavoitteilta, mutta kaytannon tydéssa oman
opetustyylin sopeuttaminen opiskelijan tarpeisiin  voi olla haasteellista.
Keskusteleva ilmapiiri ja dialoginen ote opetukseen edesauttaa erilaisten
tarpeiden kohtaamista ja tilannetta, jossa opiskelija kokee opetuksen

innostavaksi ja kannustavaksi.

Mitd omakohtaisemmalta ja onnistumisten tayteisemmalta viulunsoitto tuntuu,
sitd innostavampana voi opetusta pitaa. Tulevaisuustavoitteiden asettaminen
realistisesti ja niiden onnistunut saavuttaminen yllapitavat oppimismotivaatiota.
Siten on hyva kuukausitasolla kayda lapi tavoitteiden onnistuminen ja tarkistaa
seuraavan kuukauden tavoitteet. Opettaja voi myods yhdistéa omia
motivointikeinojaan tulevaisuustavoitteiden saavuttamisen jalkeen, kuten

palkintoja, esiintymisia, solistitehtavia tai stipendeja.
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Kanerva (2013: 1) kokeili kolme kuukautta viulunsoiton oppimistavoitteiden
kirjaamista omatoimisesti, mutta koki ep&onnistuneensa saavuttamaan niita
puuttellisten harjoittelutekniikoiden takia. Harjoittelumaara oli ollut jopa
kolmekertainen verrattuna ennen testijaksoa olleeseen harjoittelumaaraan. On
siis pohdittava tarkemmin, millaista harjoittelun tulee olla tavoitteiden ja

korkealaatuisen lopputuloksen saavuttamiseksi.

3.4 Harjoittelulla mestariksi

Hyvin suunniteltu harjoittelu parantaa tuloksia, joten soitonopiskelun lisdksi on
myoOs opiskeltava itse harjoittelemista tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti.
Ideaalisesti oppilas pystyy hyddyntamaan kaikkia kykyjadn ja edistyy
optimaalisesti tallaisessa tilanteessa (Anttila 2004: 9). Onnistumisen kokemukset
lisaavat edelleen oppimismotivaatiota. Erinomainen motivaatio edesauttaa
sitoutumaan opiskeluun ja oppimiseen sekd vaikuttaa myonteisesti taitojen
kehittamiseen, innostuneeseen oppimisilmapiiriin ja opiskelusta nauttimiseen
(Anttila 2004: 71). Parhaimmillaan harjoittelusta voi saada myos flow-
tuntemuksia motivoiden lisaa harjoittelemaan (Kanervio 2013). Flow-tuntemus
antaa kokemuksen onnistumisesta, jopa euforisesta hetkesta, jolloin kaikki tuntuu

onnistuvan ja tavoitteet saavutetuilta.

Harjoittelun aloitusika, laatu ja maara vaikuttavat olennaisesti siihen, millaiset
oppimistulokset ovat. Tekniset ja motoriset valmiudet kehittyvat helpommin
lapsena ja soittimeen ikaan kuin kasvetaan kiinni. Tulkinnallisten taitojen
oppiminen on myos tarkedd ja se, ettd korvaa pdaadstdadn kehittamaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Ahonen 2004: 149-150). Toisaalta
aikuisena voi olla tehokkaammat oppimisstrategiat ja mahdollisuus hankkia

parempia oppimisvalineita eli viulu, jousi ja opetusmateriaalit.

Suurten taiteilijoiden tulkinnat ovat usein systemaattisia, tukeutuvat saantoihin ja

rutiineihin. Tulkintojen luomista on pitanyt harjoitella eiké luottaa viime hetken
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intuitioon. Viulunsoittajan on saatava kaunis ja ilmaisuvoimainen aani viulusta
kunkin teostyypin mukaiset edellytykset tayttden. Tassd edesauttaa, jos
soittimeen on kuin kasvanut kiinni. Huipputasolle paastéakseen on omistauduttava
musiikille. (Ahonen 2004: 150-151). Opinnaytetydssa tuon kuitenkin esille, etta
pysydkseen huipulla hyvinvoiva, kilpailukykyinen viulunsoittaja tarvitsee
nykyaikana hyvan aikataulutuksen, prioriteetit ja tukielementit musiikkiuransa

ymparille.

Harjoittelun pitaa pysya tarkoituksellisena ja keskittymisen maksimaalisena. Siksi
harjoittelumaaraa ei voi loputtomiin kasvattaa viulunsoitossa. (Ahonen 2004:
153). Mentaali- ja kuunteluharjoittelua voi kayttdéa myds passiivisemmin, ja
auditiivisille oppijoille se voi olla oiva oppimisvaline uusien teosten kohdalla.

Garam on koonnut kymmenen ohjetta oppimisen tehostamiseksi. Ensinnd on
etsittdva motivaatio eli riittdvan kiinnostava oppimistavoite ja priorisoitava sen
saavuttaminen. Toiseksi on tehtava luja paatds taydelliseen oppimisprosessiin.
Kolmanneksi vélitavoitteiden pitaa olla realistiset ja saavutettavissa. Neljanneksi
on luokiteltava uusi asia aiemmin opitun perusteella ajatusjarjestelmaéan, josta
vidennen ohjeen mukaan on rakennettava yh& laajempaa konstruktiota.
Mielikuvien kaytoélla voi tehostaa muistia ja kertaamalla oppimaansa yllapitaa
osaamista. Lisaksi kun osaamisessa on siirrytty uudelle tasolle, on syyta kerrata
alemmat tasot, uudelleen jarjestellda osaamista niistd ja unohtaa
epaolennaisuudet. Lepo on tarkedd, koska sen avulla kehittyy taito hallita
oppimistilannetta paremmin. Viimeiseksi pitkajanteisyyden ja karsivallisyyden
ansiosta hankittu taito pitdé saattaa tottumukseksi niin etté se sujuu luonnostaan.
(Garam 1995: 156-157).

Helppous on vaistaméaton asia, joka huokuu erinomaisuudesta. Siihen paasee
nopeimmin harjoittelemalla viisaasti ja tarkasti: laatimalla sopivia harjoituspatkia
teoksesta toistaen niitd oikein ja yhdistden ne isommaksi kokonaisuudeksi.
Esiintymisessa pitdd olla myds ilmaisuvoimaa, rytmista varmuutta ja eloisuutta

sekd kaunis &ani. Matkalla mestaruuteen auttaa keskittynyt huomio ja
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myonteinen asenne, jonka ansiosta haasteet koetaan oppimismahdollisuuksina

eika henkilékohtaisina epaonnistumisina. (Klickstein 2009: 20-23).

Williams (2014: 66-67) on koonnut yhdeksénkohtaisen listan keinoista
laadukkaaseen harjoitteluun. Monipuolisessa harjoittelussa teosta muunnellaan
artikulaation, tehosteiden, sormitusten ja vastaavien tekijoiden osalta.
Sattumanvaraisessa harjoittelussa viulisti soittaa ennalta tietAmattdmassa
jarjestyksessd teoksen osia tai fraaseja. Kolmas keino on vaikeuttaa
harjoiteltavaa teosta tahallisesti esimerkiksi soittamalla nopeammassa
tempossa, liioittelemalla dynamiikkaa tai transponoimalla. Neljas keino on hidas
harjoitustempo, joka lisaé tietoisuutta joka jousen-, kielen- ja asemanvaihdosta
seka auttaa intonaatiossa esimerkiksi intervallien kanssa. Viides keino on
kehittda asteikkoharjoittelua monipuoliseksi eri tempojen, rytmien, varien,
dynamiikan ja improvisoinnin avulla. Kuudes keino on aadnenmuodostuksen
parantaminen ja danen kasvattaminen yksityiskohtaisilla, kokeilevilla harjoitteilla.
Harjoittelemista flow-tuntemuksessa ja nykyhetkessad olemisessa tarvitaan
esiintymisia varten. Myos pelkan kuulokuvan ja erilaisten variaatioiden kokeilujen
perusteella voi harjoitella. Viimeisimmaksi harjoiteltava teos voidaan yhdistaa

metaforiin, kuten kuviin, tarinaan ja tuntemuksiin. (Williams 2014: 66-72).

Yhtaldista kaikille ndkemyksille mestarillisesta harjoittelusta on tavoite, jossa
viulisti hallitsee erinomaisesti sekd kehonsa ja mielensa etta viulunsa ja
soitettavan musiikin. Jokainen viulisti on omalla tasollaan ja uransa
etenemisvaiheessa, joten eri osa-alueiden saavuttaminen vaatii lahtokohdista ja
lahjakkuudesta riippuen vuosien ponnisteluja. Vaikka mestarillista osaamista on
tutkittu ja laadittu selkeité ohjeita, on kuitenkin ilmiselvaa, ettei esimerkiksi toita
solistina riitd kaikille huippulahjakkaille viulisteille nykyjarjestelmassa. Siksi on
hyva, etta asettaa mahdollisimman realistisia oppimistavoitteita, pitdd osaamisen
laaja-alaisena ja nauttia onnistumisista niin  paljon kuin mahdollista

motivoituakseen jatkamaan elinikaista oppimista viulistina.
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4 HARJOITTELUPROSESSI VIULUNSOITOSSA

Perinteisesti musiikinopetuksessa on keskitytty taitojen opettamiseen, mutta
suuntaus on mieltda musiikinopetus laaja-alaiseksi, koko opiskelijaa kehittavaksi
toiminnaksi (Linnankivi, Tenkku & Urho 1988: 9). Taiteen perusopetuksen
tarkoitus on mahdollistaa elinikdinen harrastaminen ja edistaa oppilaan luovuutta
ja sosiaalisia taitoja (Opetushallitus). Hyvan soittotaidon liséksi on kehitettava
viulistin koko musiikillista osaamista ja vahvaa, tervetta itsetuntoa viulistina.
Tama asettaa vaatimuksia soitonopetuksen laadulle ja suunnitelmallisuudelle,
koska oppimistasoja on useita. Harjoittelupaivakirjalla voi jasentaa kunkin
oppilaan akuutteja kehityskohteita. Né&ita voivat olla sointivari, savelen kesto,
saveltaso, ddnenvoima, rytmi, tempo, melodia, harmonia, tekstuuri, dynamiikka
ja musiikin muoto (Linnankivi, Tenkku & Urho 1988: 19).

1800-luvulta lahtien musiikinopetus on tahdannyt entista enemman teknisten
taitojen hiomiseen. Kokonaisvaltaisesti musiikki voidaan kuitenkin nahda kielena,
ilmaisukeinona ja valineena ilmaista asioita. Siitd huolimatta teknisia valmiuksia
ja motorista osaamista on jatkuvasti kehitettava tullakseen paremmaksi
soittajaksi. (Williams 2014: 14-15). Opettajan on siten tasapainoteltava koko ajan

teknisten vaatimusten ja musiikillisen ilmaisun kehittdmisen kanssa.

Viulunsoitossa on monta tarkedd osa-aluetta. Tekniikan harjoittelulla pyritaan
aivojen ja lihasten saumattomaan yhteistybhon (Arjas 2014: 99). Fraseeraus,
tulkinta ja ilmaisu muodostavat erottamattoman kolmikon, jotka myo6tavaikuttavat
intonaatioon viulunsoitossa. Nykyisin kiinnitetddn huomiota myos prima vistan,
improvisaation ja mentaaliharjoittelun opiskeluun, joista viimeisin auttaa ulkoa
oppimiseen. Niin ik&an harjoitteluprosessiin voi kuulua soolosoiton lisaksi
yhteissoiton ja musiikinteorian opiskelu, saveltdminen, sovittaminen,
musiikinjohto ja esiintymiset. Esiintymiset on hyva saada osaksi muuta
harjoittelurutiinia, jotta jannittdminen ei haittaa uraa vaatimusten kasvaessa
(Arjas 2001: 140).

it
Metropolia



20
Tehokkainta harjoittelua on yhdistdda monipuolista ja sattumanvaraista
harjoittelua. Monipuolisessa harjoittelussa viulisti vahvistaa osaamistaan, kun
han varioi oppimaansa eri tavoin. Variointi voi olla fraasikohtaista alkuun mutta
kattaa jopa koko teoksen. Tall6in sekd instrumentin etta teoksen hallinta
paranevat, jolloin teoksen soittaminen ei kuulosta suorittamiselta vaan silta, etta
viulisti oikeasti tuntee teoksen. Muunneltavia yksityiskohtia voivat olla rytmi,
tempo, artikulaatio ja voimakkuudet. Yhta lailla koko teoksen perusluonnetta voi
muuttaa, kokeilla eri karaktaareja, tehosteita, vastakohtia, sormitusmuutoksia ja
savellajeja. (Williams 2014: 48-49; 51). Tallainen harjoittelu tuo soittoon
varmuutta ja esiintymisesta on helpompi nauttia, kun on vaihtoehtoisia reitteja

esimerkiksi selvitd virheista.

Sattumanvaraisessa harjoittelussa kyseenalaistetaan jatkuvaan toistamiseen
perustuva harjoittelu. Aivot tarvitsevat vaihtelua tayden kapasiteetin kayttoon
saamiseksi. Monipuolinen harjoittelu stimuloi lyhytkestoista muistia mutta
sattumanvarainen harjoittelu pitkdkestoista muistia. Vireystaso nousee, kun
harjoittelutehtavat muuttuvat koko ajan. Sattumanvaraista harjoittelua voi
suositella esimerkiksi orkesterin koesoittotehtavien harjoittelussa valmistaen
paremmin tulevaan koesoittoon. Kaytanndssa harjoittelussa voi poimia haastavia
fraaseja ja teososia ja soittaa niité sattumanvaraisessa jarjestyksessa. (Williams
2014: 50-51).

Sivuinstrumentit voivat olla suureksi avuksi viulunsoitossa. Laulaminen kehittéa
musiikillista kompetenssia ja edesauttaa melodiasoittimen soittoa. Laulamisesta
on myo6s hyodtya kehon tuntemisessa, tehokkaan harjoittelun kehittdmisessa,
fraseerauksen rakentamisessa, nuotinluvun opettelussa ja &dnenmuodostuksen
parantamisessa (Pulakka 2013: 2-5). Opettaja voi kayttda hengitysharjoituksia ja
laulamista opiskelijan lahtokohtien ja toiveiden mukaan opetuksessa. Myds
ryhmétunnilla on hyva rohkaista ujompia viulisteja mukaan, jolloin omilla
soittotunneilla voi olla helpompi laulaa. Samalla opettaja edistda opiskelijan

rohkeutta saveltapailussa tarvittavaan solfaamiseen ja laulamiseen.
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Viulunsoitossa kaytetddn paljon harmoniaelementteja, mutta sointumaailman
tuntemus voi olla varsin puutteellinen monella viulistilla. Pianonsoitosta on apua
sekda harmonioiden hahmottamisessa ettd ohjelmistotuntemuksessa, omien
oppilaiden sdestamisesséa ja yhteistydssa pianistien kanssa. Kun itse tuntee
pianonsoiton vaatimuksia, o0saa niitd ottaa myds paremmin huomioon
viulunsoittajana. Liséksi orkesteripartituuria voi olla helpompi lukea, kun osaa
sujuvasti lukea pianonuotteja. Pianolla voi my6s toteuttaa soittotekniikkaa eri
tavoin esimerkiksi staccatossa, joten kuulostaakseen yhdenmukaiselta pianistin
kanssa, on viulistin hyva tuntea pianonsoiton perustekniikkaa (Schenker 2000:
31).

Sosiaalinen media tuo uuden perspektiivin viulunsoiton harjoitteluun. Sosiaalinen
media voidaan nahda paitsi uhkana ajankayton takia, myés mahdollisuutena ja
hyodyntaa sitd tehokkaasti viulunsoiton opiskelussa. Verkossa saa jaettua
helposti tietoa, opetusvideoita ja palautetta. Nykyteknologiaa voisi hyddyntaa
tehokkaammin videokuvaamisessa ja oman oppimisprosessin
dokumentoinnissa, jolloin vahvistuu positiivinen minékuva oppijana. Tata tukee
Jaaskelan (2010) opinnaytetyon tutkimustulos, jonka mukaan opettajan pitaisi
harkita kirjallisen materiaalin ja videomateriaalin yhdistamista opettamiseen.
Videokuvaus on hyva myo6s esiintymisten jalkik&sittelyyn valittdbmien
tunnereaktioiden halvettya, jolloin viulunsoittaja saa realistisemman kasityksen

omasta esiintymisestaan (Arjas 2001: 120-121).
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5 HARJOITTELUSSA HUOMIOITAVAT VIULUTEKNISET ASIAT

Seuraavissa alaluvuissa esittelen niita viulunsoiton osa-alueita, jotka tulee
huomioida harjoittelussa ja sen suunnittelussa. Viulukadden tekniikka kertoo
alkeista lahtien eri soittotekniikoista, joita jokainen viulisti tarvitsee vakiintuneen
klassisen viulunsoittotavan mukaisesti. Jousikaden tekniikka esittelee eri jousilajit
ja jousenkaytdéssad huomioitavia asioita. Fraseeraus ja tulkinta ovat sidoksissa
intonaatioon eli savelpuhtauteen (luku 5.3). Alaluku 5.4 on prima vistasta ja
improvisaatiosta. Naiden jalkeen kayn lapi mentaali- ja kuunteluharjoittelua (luku
5.5), musiikin teoreettisia tukielementteja (luku 5.6) ja esiintymisten ja

yhteissoiton merkitysta viulistin kehitykselle (luku 5.7).

5.1 Viulukéden tekniikka

Viulukaden tekniikasta kayn lapi soittoasentoa, sormituksia, asemien harjoittelua,
huiludania, pizzicatoa, vibratoa ja trilleja sek&d muita etuheleitd. Lisaksi on
olemassa eri saveltgjien ja soittotyylien mukaisia muita tehoelementteja, joissa
hyodynnetaan viulun erikoisominaisuuksia ja viulun kopan muita osia kuin kielia.
Myds jokainen viulisti voi itse kehittda lisdtehokeinoja muistaen kuitenkin viulun

rakenne ja edustuskunnon sailyttaminen tarkoituksenmukaisena.

Soittoasento on napakka, luonnollisen nédkdinen ja yleva (kuvio 1). Hyvéat olka- ja
leukatuet mahdollistavat paan ja niskan mahdollisimman rennon asennon. Viulun
tulee levatd solisluun paalla ja leukatuki sdadetddn kaulan pituuden mukaan
sopivaksi. Taman jalkeen saadetdan olkatuki kehon luonnollisen asennon
mukaan. Keskivartalon ryhti ja tuki on tarkea, samoin jalkojen luonnollinen ja
joustava asento. Viulu tulee ennemmin leukaa kohti kuin viulunsoittaja kurottaa
viuluun pain. Viulukasi muodostaa lahes suorakulman kyynérvarresta jatkaen
suoralla rannelinjalla pehmeiden ja napakoiden sormien luokse, jotka toimivat
“pikkuvasaroina”. Viulu lepaa toiselta puolelta etusormen tyven alapuolella
olevan nivelen paalla ja toiselta puolelta peukalonivelen yldosan paalla (Mozart
1988: 69).
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Kuvio 1. Viulunsoiton soittoasento

Asteikkojen harjoittelu alusta alkaen luo hyvan pohjan seké sormitekniikalle etta
koko viuluskaalan hahmottamiselle. Viulu tuntuu nopeammin omalta, kun pystyy
soittamaan sen kokonaan l|api ja tuntee otelaudan. Klassisessa viulussa
soitetaan duuriasteikoita ja melodisia molliasteikoita. Mikéali haluaa opetella
varhain totuttamaan korvansa ja sormensa myds jazzviuluun, on hyva soittaa
asteikkoja eri moodeissa. Hyvalaatuinen ja hyvékuntoinen viulu helpottaa
viulukdden tekniikan opettelemista, joten soitin on hyva huoltaa vuosittain
ammattiliikkeessa.

Sormitukset ja asemat vaativat alkuun paljon ty6ta, jotta niista tulee luontevat ja

asemanvaihdoista tuttuja ja kauniita, tyylinmukaisia. Itsendisia ja napakoita
sormia on hyva harjoitella esimerkiksi Schradieckin harjoituksilla eri legatokaarilla
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(liite 2), ikaan kuin se olisi rutiini kuin hampaanpesu. Asemia on syyta harjoitella
joka kohdasta joka kielelta ja asemanvaihtoja joka asemasta jokaiseen ja eri
sormelta. Kombinaatioita tulee paljon, ja harjoittelun alle voi ottaakin vaikka
yhden kielen kerrallaan. Asemanvaihdossa on kiinnitettdva huomio ranteen
valmistavaan liikkeeseen, sormen keventamiseen ennen vaihtoa ja sen aikana
seka saapuminen uuteen asemaan kokonaan kasi oikeassa asennossa. Peukalo
seuraa mukana pehmeasti. Glissandon eli liukumisen maarada voi vaihdella
harjoitteissa, silla aikakaudesta riippuen sitéa kaytetadn eri verran. Pariaanet ja
soinnut ovat viulunsoitossa olennaisia sekd asteikoissa etta kappaleissa.
Pariaania harjoitellaan ainakin terssien, kvinttien, sekstien, oktaavien ja desimien
osalta systemaattisesti, mutta olisi hyva opetella hahmottamaan kaikkia
yhdistelmia ja myos sekunteja, kvartteja ja septimeja. Osassa nuotteja ei merkita
taydellisesti mika aani soi minkakin aikaa, vaan viulisti oppii pikkuhiljaa tyylin

mukaisuuden ja kunkin ajan ja opettajan painotukset soittotyyliin.

Huiludénet ovat kevennettyja aania, falsettiaanid, jotka soivat osadanessarjan
mukaisista kohdista. Sormi voi olla kevyt soittokohdasta (merkintd 0) tai
kvarttihuiluaanena niin etta alempi 1-sormi painaa kielta ja ylempi 4-sormi on
huilud&nena. Talloin soiva dani on kaksi oktaavia korkeampi kuin alkuperainen
alin &ani. Huiludénet saa helpoiten soimaan uudehkoilla kielilla ja jousella tallan

laheltd soittaen.

Pizzicato on nappaillen soittamista. Yleensa nappaillaan jousikadella ja siirrytaan
arco-merkinnassa takaisin jouseen. Mikali nappaillaan vasemmalla, merkitd&an
erillisesti + merkki nuottiin. Voi olla myds yhdistelm&, ettd vuoron per&an
nappailldédn eri kasilla, joten koordinaation opettelemiseksi kannattaa harjoitella
eri tavoin ja myds sujuvaa vaihtamista jouseen ja pois. Mikali pizzicato on todella

pitkakestoista, voidaan jousi jattaa sivuun.

Vibrato on viulukdden sormella tuotettua vardhtelya &aneen antaen savya ja
syvyyttd. Tyyli ja konteksti mé&arittdd paljon, millainen vibrato on toivottua.
Esimerkiksi barokissa ja asteikoissa vdhemman, kun taas romanttisissa

teoksissa laajempaa ja runsaampaa vibratoa. Vibrato on hyva harjoitella joka
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sormella, eri kielilla, paridanilla ja eritoten nelossormella, joka useimmiten on
heikoin ja erottuu linjassa muista vibraavista sormista. Vibratossa tulisi pyrkia
linjakkuuteen ja loogisuuteen, johdonmukaisuuteen. Vibratosta voidaan erottaa
kasivarsi-, kAmmen- ja sormivibrato (Louhivuori 1998: 139). Naita voi harjoitella
erikseen aloittaen hitaalla liikkeella ja opettelemalla erottamaan miké kaden osa
toimii vibraton tekijana, kun sormen paino muuttuu kielella. Lisaksi on opeteltava
vibraaton erityisominaisuuksia: vapaan kielen vibraaton saa aikaiseksi
painamalla oktaavia korkeamman &é&nen kohdalta sormen otelautaan ja

tekemalla silla vibratoa. Tama toimii parhaiten g- ja d-kielella.

Trillit, etuheleet ja muut koristeet ovat aikakausisidonnaisia nopeita korukuvioita
yleensa sekunti-intervallin paassa paasavelesta, ja tyyli maarittaa kuinka niita
soitetaan. Trilli voi lahted paasavelestd, yla- tai alapuolelta seka ajoittua ennen
iskua tai iskulle. Trillid kannattaa harjoitella eri tempossa ja nopeutuen. Spohr
pitda tarkeédna opetella myos paridanien trillit esimerkiksi tersseja, seksteja ja
oktaaveja varten (Louhivuori 1998: 129).

5.2 Jousikaden tekniikka

Tarkastelen jousikaden tekniikasta soittoasentoa, aanenmuodostusta,
jousituksia ja tarkeimpia jousilajeja: legato, détaché, staccato, martelé, Viotti-
jousitus, Kreutzer-jousitus, portato, spiccato, ricochet, sautillé, tremolo ja
arpeggio.

Jousitekniikasta on olemassa monta koulukuntaa ja naiden yhdistelmi&, kun moni
opiskelee uransa aikana eri koulukunnan edustajien opissa ja yhdistelee asioita.
Opettajan tydssa on hyodyllistd, jos on tutustunut mahdollisimman moneen eri
tapaan kayttdd jousta, jotta osaa ohjata eteenpdin erilaisista taustoista tulevia
viulisteja. Jaaskelan (2010: 12-13) mukaan aloittelijat hyotyvat opettajan
esimerkkiopetuksesta parhaiten, kun taas edistyneille myo6s kirjallinen ja video-
opetusmateriaali yhdistettynd opettajan opetukseen luovat parhaat lahtokohdat

uuden oppimiselle.
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Aanenmuodostus ja soittoasento ovat jousikaden tekniikan perusta. Napakat
pehmedat sormet ja suora jousi ovat ensimmaisia opeteltavia asioita. Tukipisteet
olkapdadssa, kyynarpaassa ja ranteessa tuovat jantevyyttd soittoasentoon.
Jousella on opittava soittamaan joka kohdassa, kaikilla kielilla vaihdellen, eri
voimakkuuksilla ja eri kohdasta aloittaen molempiin suuntiin tyonto- ja
vetojousella. Lisaksi opetellaan soittamaan kahdella kielella yhta aikaa seka
sointuja 3- ja 4-&éanisesti. Edistynyt viulunsoittaja osaa erottaa melodiad&nen
jousenpainolla eli osaa painottaa tilanteen mukaan kaksiaanisesta soitosta yla-
tai aladantd. Kielenvaihdon on tapahduttava koko kasivarrella yhtena
kokonaisuutena ja hetki ennen vaihtoa varmistaa kyynérvarren korkeus (Menuhin
1987: 41-42).

Ludwig Spohr (1784-1859) kehottaa aloittamaan jousiharjoitukset karkijousella,
koska kasi on talléin luonnollisimmassa asennossa. Shinchi Suzuki (1898-1998)
painottaa keskijousta aloitusvaiheessa. Pierre Baillotin n&kemykset ovat
poikenneet molemmista, silla hdnen metodissaan kaytetaan koko jousta ja
kaikkia kielia. (Louhivuori 1998: 118-119). Edistynyt viulupedagogi osaa soveltaa
erityyppisille oppilaille sopivinta lahestymistapaa. Esimerkiksi paljon viulunsoittoa
seurannut ja hyvat soittoasennot heti omaava viulunsoittaja voi hyotya Baillotin
metodista nopeiten, kun taas Suzukin a-kielipainotteinen keskijousiharjoitus
rakentaa hidasoppisemmalle varmemman pohjan ja vahentaa kotiharjoittelussa
tulevia virheasentojen toistoja. Ideaalista olisi joka paiva soittotunti aloittelijalla
Spohrin mukaan, jotta opittu ei unohdu ja asennot pysyvat oikeina (Louhivuori
1998: 118).

Jousitusten tekeminen kappaleisiin on hyva taito opetella jo varhain. Opettaja voi
antaa teoksen nuotit kotiin etukateen katsottavaksi ja viulunsoittaja opettelee
tekemaan jousituksia: kaaret, veto- vai tyéntdjousi. Myds saman harjoituksen
toistaminen eri jousituksilla on hyva taito, silld se tuo liikkumavaraa esimerkiksi
esiintymisessa, jos poikkeaa aiemmin opetellusta vakiintuneesta jousituksesta.

Edistyneet viulunsoittajat voivat kehittdd myds hahmotuskykya, jossa ei tarvitse
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endd merkita jousituksia nuotteihin, vaan aiemmin opitun ja tyylilajituntemuksen

perusteella pystyy soittamaan.

Viulunsoittoon on vakiintunut nykyisin jousilajit: legato, détaché, staccato,
martelé, Viotti-jousitus, Kreutzer-jousitus, portato, spiccato, ricochet, sautillé,
tremolo ja arpeggio. Olennaista on opetella perustekniikka jonkin tutun etydin tai
harjoitteen kautta, esimerkiksi Henry Schradieckin harjoitukset (lite 2).
Viulunsoittajan on helpompi opetella yksi uusi asia kerrallaan eli tassa
tapauksessa uusi jousilaji. Jotkin jousilajeista riippuvat soitto-ominaisuuksiltaan
jousesta ja musiikin tyylilajista. Hyvalaatuinen ja hyvin huollettu jousi

mahdollistaa paremman lopputuloksen ja helpottaa opettelemista.

Legato on sitoen, pehmeasti soittamista. Détache on keskijousesta karkijouseen
pain soitettava lahes sitoen soiva soittotapa. Staccato on samaan suuntaan,
irrottaen toisistaan soitettavia teravia savelia. Martelé on keskijousesta karkeen
pain soitettava lyhyehkd, napakka jousilaji. Viotti-jousituksessa staccaton
nuottiparista soitetaan jalkimméainen painokkaana, kuten myos Kreutzer-
jousituksessa, joka on legatompi. Portatossa voidaan korostaa joitakin savelia
legato-jousen sisalla (Hiirikoski & Rainio 2009: 4). Spiccato on keskijousesta
kantaan pain lyhyt, kevyt, irtonainen, “pomppiva’ jousitus. Ricochet on
spiccatosta muunnos, jossa Samaan suuntaan soitetaan useampi kevyt aani
antaen paino vain ensimmaiselle, ikdan kuin pompauttaen jousi kielelle. Sautillé
on matalampi kuin spiccato, mutta irtonainen nopea, kepea jousitus, jossa
keskijousen alapuolella karjen paino saa puun pomppimaan jouhien pysyessa
juuri ja juuri kielell& (Hiirikoski & Rainio 2009: 4). Tremolo on savelen nopeaa
toistamista, usein keskijousella, mutta sitda voidaan harjoitella joka kohdassa
(Menuhin 1987: 101). Arpeggiossa hyddynnetdaan viulua harmoniasoittimena,
koska siind nopealla jousen vaihtamisella 3-4 kielen kesken tuotetaan
sointupohjaista sévelkuviota (Louhivuori 1998: 152). Tyypillinen esimerkki on
Mendelssohnin Viulukonsertto e-mollin 1. osan kadenssin loppu orkesterin

sisdan tullessa.
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Jousenkaytosta voidaan eritella myos nelja aspektia siten, ettd &dnenmuodostus
olisi optimaalisin kuhunkin tilanteeseen. Perusasia on, ettd jousen liike on
yhdensuuntainen tallan kanssa eli jousi on suora. Jousen nopeuden ja paineen
suhdetta on opittava hallitsemaan. Jousen paikka vaihtelee jousen nopeuden ja
paineen mukaan. Lisdksi on opittava tunnistamaan jousen paikka Kkielella

suhteessa siihen, missa asemassa sormet ovat. (Jaaskela 2010: 31).

5.3 Fraseeraus, intonaatio ja tulkinta

Viulunsoitossa voi keksittyd fraseeraukseen ja intonaatioon eli sdvelpuhtauteen
ensimmaisista harjoituksista lahtien kehittden viulunsoittajan musiikillista
ymmarrysta ja korvaa heti alkumetreilta. Tulkintaa ja fraseerausta oppii joka kerta
kun kuuntelee toisen soittoa, tietoisesti tai tiedostamatta. Soittaja on itse
vastuussa tulkinnasta eika voi vedota esimerkiksi saveltajaan (Mantel 2004: 166).
Siten saveltdjan ja opettajan ehdottamat asiat ovat viime kadessa viulistin
omassa harkinnassa ja paatettavissa, millaisen vaikutelman itsestaén, soitostaan

ja teoksesta antaa.

Tulkintatahdon kehittaminen kohti persoonallista ilmaisua tulisi aloittaa niin
varhain kuin mahdollista. Opettaja voi edesauttaa prosessia opiskelijan itsetuntoa
vahvistavalla, rakentavasti muotoillulla palautteella. Fraseerausta opettaessa voi
hyddyntdd metaforia, mielikuvia, tarinoita ja muita havainnollistamiskeinoja. Mita
omakohtaisemmalta teos ja sen valittama tarina tai sanoma tuntuu, sen
persoonallisemman tulkinnan ja fraaseiltaan taytelaisemman kokonaisuuden saa
aikaiseksi. Opettajan on hyva tiedostaa omat tapansa soittaa, fraseerata ja
tulkita, jotta osaa analysoida opiskelijan taitotasoa suhteessa perinteiseen

tapaan tulkita ja opettajan omaan tapaan tulkita kyseinen teos.

Tulkintaa voi tarkastella esimerkiksi tunnetilojen valittdmisen nékdkulmasta.
Viulisti voi harjoitella saman fraasin soittamista surullisen, iloisen, kepean tai
raskaan oloisesti muuttamalla savyja, voimakkuuksia, painotuksia, tempoa ja

savellajia. Tulkinta on tiiviisti yhteydessa siihen, miten viulisti hahmottaa fraasit,
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niiden suhteen toisiinsa ja koko teokseen. Kokonaiskuvan hahmottaminen
teoksesta on tarkeaa. Tulkintaa voi harjoitella myds nauhoittamalla omaa soittoa,

kuuntelemalla ja analysoimalla nauhoitteita ja pyytamalla palautetta opettajalta.

Intonaatio on tiukasti yhteydessa kontekstiin, jossa soitetaan. Orkesteri viritetaan
oboesta ja pianistin kanssa soitettaessa otetaan viritysaani pianosta. Kaytettava
viritysjarjestelma vaikuttaa, mikali viritysdanen lisaksi soitetaan esimerkiksi
kolmisointu tueksi. Intonaatiota harjoitellessa on syyta kiinnittdd huomiota
keskittymiseen ja rentouteen. Myo6s tunnetila ja tulkintatapa vaikuttavat
intonaatioon ja sama teos voi kuulostaa erilta eri paivina. Intonaatiota voi
harjoitella vapaan kielen avulla tarkistaen puhtautta ja systemaattisesti
asteikkoharjoituksia tehden talla periaatteella (Stowell 1990: 254-256).

Intonaatio voi vaihdella soitettavan teoksen ja motivaation mukaan. Esimerkiksi
lapset saattavat soittaa asteikkoja epapuhtaasti mutta kappaleita puhtaasti,
jolloin opettajan on hyva kertoa asteikkojen tarkeys kappaleiden kannalta.
Intonaatioon olisikin kiinnitettdvd huomiota heti soiton alkuvaiheesta lahtien.
(Garam 1984: 66-69). Soittotekniikan kehittyminen yhdessa korvan
tarkentumisen kanssa parantavat merkittdvasti intonaatiota. Joskus jatkuva
intonaatioon puuttuminen voi stressata ja turhauttaa opiskelijaa. Talléin opettaja
voi kayttaa yhdessa soittamista ja malliksi soittamista keinona parantaa

intonaatiota niin, etta tydskentely sailyy mielekkédana ja palkitsevana.

Intonaatiota voi edistdd soittotekniikan lisaksi teosta analysoimalla (Kanerva
2013: 4). Talloin viulisti oppii hahmottamaan harmonioita, sointukudosta ja
intervalleja syvéllisesti. Opettaja voi alkuun neuvoa analyysin teossa, auttaa
loytdmaan eri savelten ja sointujen funktioita, hajasavelia ja sointimaailmaa.
Intonaatiossa tarkeaa on luottamus omaan soittotaitoon ja rentous, joita opettaja

voi vahvistaa luottamuksellisella ja kannustavalla ilmapiirill&.
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5.4 Prima vista ja improvisaatio

Prima vistan harjoittelu on tarkeaa viulunsoittajalle paitsi ty6tehtavien myos
kehon hallinnan takia. Uusi tilanne tuo usein jannitysta ja keskittyminen menee
tekstuuriin. Talléin soittotaito tulee puhtaimmin esille vahvuuksineen ja
kehittamiskohteineen, silla viulunsoittaja ei valttdméattda ehdi kontrolloida
soittotekniikkaa. Arjaksen (2014: 95) mukaan prima vistaa kannattaa kehittaa
lukien muutaman nuotin  ennakkoon, kehittden hahmotuskykya ja
mentaaliharjoittelua seka lisaten yleista musiikin tietamysta. Tyylilajin tuntemus
helpottaa huomattavasti esimerkiksi tempon, jousitusten, asemien ja nyanssien

valinnassa.

Improvisaatio kuului varhaisen ajan klassisen musiikin mestareille, esimerkiksi
Bach oli kuuluisa loistavasta improvisaatiokyvystaan. Jazzmusiikissa
improvisaatio on keskeinen elementti. (Green & Gallwey 1986: 227).
Improvisaatio on tullut vasta viime vuosikymmenind takaisin yleisemp&an
kayttoon klassisen viulumusiikin opetuksessa. Toki jo vuosisatoja sitten
saveltaen improvisoitiin kadensseja, mutta tiukasti nuotteihin sidottu viulismi on
ollut pitkaan vallalla. Improvisointiin on hyva yhdistaa transponointia eli savellajin
muuttamista, jota tarvitsee joskus ex temporé esimerkiksi viulun kielen

pudottaessa virityksensa.

Improvisointi parantaa itseluottamusta, spontaaniutta ja vapaudentunnetta
soittajana. Improvisointia voi harjoitella vapaasti tai tyyliin sidotusti. Voidaan
suositella, ettd paivittdinen harjoitteluohjelma siséltaisi improvisointia.
Improvisointi parantaa ohjelmistotuntemusta, syventdd ilmaisua ja kehittaa
auditiivisia kykyja. Samalla omaperaisen, persoonallisen soittodanen ja
soittotyylin |dytdminen voi helpottua. Improvisointia voi aloittaa muutamalla
aanella, alkaa muunnella niitd yksinkertaisilla savelkuvioilla ja siirtya matkimaan
jotakin, mita on kuullut aiemmin. Taitojen kehittyessd kokonaisia fraaseja ja

teoksia voi alkaa improvisoida eri savellajissa ja tyylissa. (Williams 2014: 52-53).
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Joskus kun kuuntelee mestariviulisteja, niin tuntuu kuin he saisivat tutut teokset
kuulostamaan improvisoinnilta tarkoittaen tassa sita, ettd viulisti on taysin
omaksunut teoksen omakseen. Talloin tulkinta ja ajankaytto tulevat hetkesta
raikkaana ja aidontuntuisena eikd kaavamaisesti opeteltuina, ulkoapain
sanelluilta. Siten improvisoinnilla voi kehittda ilmaisua, tulkintaa ja myos yllapitaa

soittomotivaatiota.

5.5 Mentaali- ja kuunteluharjoittelu

Mentaali- ja kuunteluharjoittelussa voidaan tutustua teokseen, eri viulunsoittajien
tulkintoihin, opetella teosta ulkoa, valmistautua esiintymistilanteeseen ja kehittaa
metakognitiivisia oppimistaitoja. Tama mahdollistaa myds kohtuullisessa
fyysisessa soittomaarassa pysymisen, vaikka harjoitettava ohjelmisto olisi laaja.
Monelle pelkka mentaaliharjoittelu mielessa tai nuotteja selaamalla on liian
yksipuolista ja alkuun psyykkisesti kuormittavaa, joten valmiin teoksen kuuntelu

samalla voi olla hyva véliporras kohti pelkkda mentaaliharjoittelua.

Mentaaliharjoittelussa olennaista on |0ytaa itselle sopivat menetelmat. On
erilaisia keinoja saavuttaa mentaaliharjoittelun ideaali lopputulos eli kyky
kuvitella, miltd teos kuulostaa ja tuntuu soittaessa. Mentaaliharjoittelu on my6s
sidoksissa aina tavoitteisiin, joita oppimiselle ja teokselle on asetettu.
Optimaalista on rennon tietoisuudentilan ("relaxed alertness”) hyddyntadminen
mentaaliharjoittelussa, mutta jos on lilan rentoutunut, jaa harjoittelujaksot lyhyisiin
patkiin keskittymiskyvyn puuttuessa. (Williams 2014: 60-61).

Nykytutkimusten mukaan mentaaliharjoittelusta on eniten hyotya, kun keskittyy
visualisoimaan samalla jokaisen nuotin erikseen liikeratoineen, mutta esittdessa
ei keskity yksityiskohtaisiin teknisiin asioihin, kuten oikeisiin &aaniin, vaan
musiikillisten ajatusten vélittamiseen (Arjas 2014: 98-99). Mentaaliharjoittelu on
hyodyllistéa esiintymistilanteeseen valmistautuessa. Mentaaliharjoitteluun voi

yhdistaa myos laulamista, fraseerausharjoituksia johtamistekniikoita kayttaen ja
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tanssimista ilmaisua ja muistia kehittaen. Kaytin itse mielikuvaharjoittelua

yhdistettyna tanssimiseen viulukilpailuihin valmistautumisen loppuvaiheessa.

Fagéus kayttdaa mentaaliharjoittelua myds mielikuvien kautta antaen valmiuksia
sekd esiintymistilanteeseen ettd teoksen hahmottamiseen syvallisesti.
Mentaaliharjoittelua voi kehittdd tunteiden hallitsemiseen, motivointiin,
sosiaalisiin tilanteisiin valmistautumiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
(Fagéus 2012: 17; 146). Viulunsoitossa voi siis soveltaa mielikuvia niin paljon

kuin ajankayttd antaa myéten.

Mentaaliharjoittelua voi kehittda tavoitteellisesti, jopa erillisella kurssilla. Siita
saadun palautteen perusteella rentoutuminen ennen esiintymista, savellyksen
opiskelu ja psyykkiset voimavarat kasvoivat. (Laine 2011, 32). Usko omaan
osaamiseen, oppimiseen ja uudesta tilanteesta selviamiseen voi kasvaa
merkittavasti, kun kay etukateen asioita lapi mielessdén onnistuneen version
mukaisesti. Opettaja voi ohjata tatd prosessia kayttamalla viulutunnista aikaa

mentaaliharjoittelun opettelulle.

Samalla kun teosta kuuntelee ja lukee nuotteja, on hyva tehda analyysi
opeteltavasta teoksesta eika vain soittaa sitd intuitiivisella korvalla. Opettaja voi
edesauttaa tiedonkeruussa, analyysissa  ja tehda opiskelijasta
itseohjautuvampaa. (Kanerva 2013: 4). Tietoa teoksesta voi hakea myo6s
saveltajan, aikakauden, aiempien esiintymisten ja levytysten perusteella.

Analyysissa auttaa niin ikd&n musiikinteorian osaaminen.

Mentaaliharjoittelun parhaita puolia on ulkoa oppimisen nopeutuminen. Samalla
kun teosta kuuntelee tai kdy mielessa lapi, sen ulkoa oppiminen vahvistuu ilman,
ettd kehoa tarvitsee kuormittaa fyysiselld rasituksella. Siten ison ohjelmiston

omaksuminen kehoa sdastden on mahdollista nopeasti ja tehokkaasti.
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5.6 Sovitus, savellys, teoria ja johtaminen

Sovitus on hyva tyokalu erilaisten yhtyeiden kanssa toimimiseksi. MyGs
pianonuotteja saa valilla sovittaa esimerkiksi kitaralle tai kanteleelle. Ennen
perusteellisempaa sovittamista ja saveltamista on syytd hankkia perustaidot
musiikinteoriasta, saveltapailusta ja yleisestda musiikkitiedosta. Saveltdmisen
soitinopin perustiedoista on apua esimerkiksi puhaltajien kanssa soittaessa
yhdesséa, kun toinen transponoi. Teoriaopintoihin on hyva panostaa niin varhain

kuin mahdollista.

Johtamistaidot kehittyvat huomaamatta ilman erillisia opintojakin. Orkesterissa
soittaessa viulisti on jatkuvasti johtajan opissa omaksuen johtamistyylin ja -tavat.
Aanenjohtajana ja kamarimusiikkiyhtyeen viulistina kehittyy niin  ikaan
johtamistaidot kiintednd osana muuta musiikkitoimintaa. Monesti vastuunjako ja

odotukset viulistin vastuullisemmasta asemasta yhtyeessa syntyvét itsestaan.

Liséksi jos viulunsoittajan kadet ovat joskus estyneet soittamisesta, on hyva, etta
on mahdollisuus siirtya esimerkiksi saveltdmiseen tai musiikinjohtoon luontevasti
uran jatkona. Musiikin johtaminen edesauttaa orkesteriteosten omaksumista ja
kapellimestarin seuraamista seka orkesterisoittajana etta solistina. Saveltamista
on perusteltu myos silla, etta se lisda musiikin omakohtaisuutta, sitouttaa seka
vahvistaa musiikillista toimijuutta (Kyronseppa & Rikandi 2013: 180).
Huippuviulistin ja saveltajan tydn voi myos yhdistaa, kuten Maxim Vengerov, joka
inspiroituu  muista soittajista tehden esimerkiksi kadensseja konserttoihin
(VanClay 2000: 11).

Harjoittelupaivakirjassa on oma osio, johon sovitukset ja savellykset merkitaan.
Tama motivoi varsinkin alkuvaiheessa, kun tyoskentely voi olla hidasta ja
vaivalloista seka vaatia paljon aikaa esimerkiksi soitinoppiin perehtymisessa.
Lisaksi on hienoa mythemp&a uraa varten olla heti lista teoksista, jotta ne voi
lisdta katevasti Teosto ry:n tietoihin tekijanoikeuskorvauksien takia. Myo6s
apurahoja hakiessa on hyva olla ansioluettelo, josta selviaa koko musiikillinen

osaaminen ja saavutukset, unohtamatta savellyskilpailuita.
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5.7 Esiintymiset ja yhteissoitto

Esiintyminen on taito, joka kehittyy harjoittelemalla ja kokemuksien myota.
Palaute, itsearviointi ja taltiointi nopeuttavat esiintymistaidon kehittdmista. My6s
erilaisiin esiintymistilanteisiin valmistautumista on syyta harjoitella: konsertteihin,
kilpailuihin, koesoittoihin, nauhoituksiin, kuvauksiin seka eri kokoonpanojen
jasenené olemiseen. Aikataulutus on tarkeé taito seka harjoittelemisen etta itse
esiintymisen kannalta valmistautumisessa. Aina kun on mahdollisuus
kenraaliharjoitukseen, kannattaa se hyddyntaa akustiikan ja valaistuksen takia.
Myds omaan likkumiseen lavalle ja lavalta kannattaa Kkiinnittaa

harjoitteluvaiheessa huomiota ja pohtia millaisen vaikutelman haluaa antaa.

Hyva esitys on spontaani, kiinnostava ja hyvin vyleisdlle kohdistettu.
Yhteissoitossa kehittyy harjoittelutekniikka, esiintymistaito ja verkostot, joiden
avulla voi saada konsertteja ja edeta uralla. Huipputason soittajista erinomaiset
solistit ovat yleensad my6s erinomaisia kamarimuusikoita. Siten nuorella tulee olla
riittdvasti kamarimusiikkia opinnoissaan. Myds esiintymisjannitys on helpompi
pitdéd kurissa, kun esiintyy muiden kanssa. Hyvéassa esityksessa on kuitenkin aina
jonkin verran myonteista jannitysta eli latausta, joka edesauttaa keskittymaan ja
pitimaan vireystilaa ylla. (Aho 2009: 17-18; 107-109.)

Huolellinen teoksen harjoittelu, instrumentin syvéllinen tuntemus, riittvat
mahdolliset yhteisharjoitukset séestajan kanssa ja kiireeton mielessa lapikaynti
ovat tarkeat avainasiat esiintymiseen valmistautumisessa. Opettaja voi edistaa
itsevarmuutta positiivisella vahvistamisella ja kannustamisella. Esiintymista voi
edeltdd myds soittotunti, jossa kaydaan Il&pi mielikuvaharjoituksia,
rentoutumisharjoituksia ja odotuksia tulevasta esiintymisesta. (Sopanen 2008: 9-
11).

Esiintymisen jalkeen on hyva tehda itsearviointia, keraté palautetta, kuunnella ja
katsella tallenteet seka kaydéa esiintyminen opettajan kanssa lapi. Esiintymisesta
voi tarkastella tunnetiloja, niiden hallintaa ja onnistumista. Kun kaydaan lapi

teknisia yksityiskohtia esiintymisesta, on tarkead, ettei opettaja tuomitse, vaan
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esiintymista kasitellaan yksityiskohtien perusteella. Tulevaisuutta varten on hyva
tehda suunnitelma, miten edetaan ja valita muutama téarkein asia, joita kehittaa.
(Williams 2014: 42-43).

Opettajana koen tarkeédksi aloittaa esiintymiset mahdollisimman varhain. Ensin
ryhmatunnilla voi harjoitella turvallisesti pienia soolovuoroja yhteisteoksesta ja
oman teoksen esittamistd muille. Turvallisen oppimisilmapiirin luominen on
olennaista, jotta opiskelija uskaltaa kokeilla esiintymistd, luottaa ulkoa
muistamiseen ja saa myonteisia kokemuksia. Myos odottamiseen ja
jannittdmiseen on opeteltava tottumaan ja etsimaan omat keinot pitaa jannitys

myoOnteisend, vireytta lisddvana ja keskittymista parantavana asiana.

Mitd isompi yhtye tai orkesteri on, sitd lievempaa yleensa jannittaminen on.
Toisaalta soolokohta isossa yhtyeessa voi aiheuttaa suuriakin suorituspaineita.
Esimerkkina pitkdjanteisesta yhteissoiton kehittamisestd mainittakoon Borodin-
kvartetti, joka on soinut yli 70 vuotta, mutta on haastavaa kasitella eteen tulevia
ongelmia ja vaihtaa jasenia (Eisler 2000: 58-59; 83-84). Siksi sosiaaliset taidot ja
varhain aloitettu yhteissoitto helpottavat yhtyeen jasenten yhteisty6ta. Ja tutussa
kokoonpanossa on turvallista kehittya viulistina, saada esiintymisvarmuutta seka
oppia kontrolloimaan esiintymisjannitysta.

Yhteissoitto voi olla orkesterisoittoa, kamarimusiikkia ja ryhméasséa soittamista.
Ryhmaopetus vaatii opettajalta erilaista lahestymistapaa, suunnittelua
tavoitteiden, teknisen ja musiikillisen kehyksen osalta seka ryhmadynamiikan
tuntemusta (Laivuori, Lazareva & Palin 2014: 11-15). Ryhman voi koota
esimerkiksi taitotason perusteella, tavoitteiden mukaan tai projektin perusteella.
Esimerkkejd voivat olla alkeisrynmda, asteikkosoittorynma ja orkesterin
stemmaharjoitukset. Yhteiset pelisddnnét ja alku- ja loppurutiinit helpottavat
ryhméan hallintaa ja toimimista. Opettajan on niin ikd&n suunniteltava tavoitteet
ryhmé&opetukselle. Harjoittelupaivakirjaa voi kayttad soveltaen myods pelkastaan

ryhmé&opetuksen, yhtyeen tai orkesterin tytkaluna.

it
Metropolia



36
Ryhmaopetus on hyddyllistd monesta nakdkulmasta. Ryhmassa oppii sosiaalisia
taitoja, kuuntelemaan intonaatiota, tutustumaan erilaiseen musiikkiin kuin soolo-
ohjelmisto ja yllapitamaan motivaatiota. Ryhmaopetus on myds hyva pohja oppia
ymmartamaan kapellimestaria, yhdenaikaisuutta ja musiikin yhteisollisyytta.
Opettajan tydhén ryhmaopetus tuo vaihtelua ja voi parantaa opettajakunnan
valistd yhteisollisyytta. Oppilaitoksen velvollisuus on jarjestaa yhteissoittoa.
(Vartiainen 2017). Ryhmasoitto voikin motivoida paljon opiskelijaa ja edesauttaa
harrastuksen jatkumista. Toki ryhmé&soitto vaatii panostusta ja ajankayttoa, kun
opettelee ohjelmistoa ja kdy harjoituksissa, minka joku opiskelija voi kokea
kuormittavana. Tehokas ajankayttd voi auttaa harjoittelussa, niin omassa kuin

koko ryhman tai yhtyeen harjoittelussa.

Harjoitusaikataulua suunnitellessa voi opettaja jaotella yhtyeen tydskentelyn
seuraavasti: lapikaynti sisaltaen jousitukset ja sormitukset, osakohtainen hionta,
stemmaharjoitukset, lapikaynti, kenraaliharjoitus ja esitykset. Haasteena
harjoitteluprosessissa on monesti soittajien sitoutuminen ja vastuualueiden
jakaminen, joten ryhman ohjaaminen vaatii paljon karsivéllisyytta ja joustavuutta.
Ohjelmistovalinnassa opettaja voi kiinnittdd huomiota mielekkyyteen, teemaan,
eri tyyleihin, nuottien saatavuuteen, sovitustaitoon, oman johtamistaidon
kehittamiseen sekd kokonaisuuteen, johon projektilla tdhdataan. (Vartiainen
2017). Opettaja voi jakaa harjoitteluaikataulun Kkirjallisesti tai sahkoisesti

parantaen ryhman sitoutuneisuutta ja harjoitteluprosessin selkeytta.

Ryhman tavoitteet voivat olla sek& ohjelmistosuorituksessa etta itse ryhman
toiminnan onnistumisessa. Ryhmassa toimiessa vuorovaikutuksen laatu voi
maarittad onnistumista. Positiivinen palaute on tarkeda omasta kehon kielesta,
katseesta, puhetyylista ja asennoitumisesta lahtien. Opettajan pitaa kohdistaa
kritikki ja palaute tekemiseen eika ketdaan saa sulkea ulos ryhmaésta.
Ryhmadynamiikka syntyy ristiriidasta, jossa jokainen haluaa kuulua ryhmaan
mutta sailyttda oman identiteettinsa. Pelko joutua ryhméan ulkopuolelle voi olla
suuri. Huomionarvoista on, ettéa opettaja ei ole rynman jasen vaan ikdan kuin

maalitaulu tunnetiloille ja vastuullinen esimerkin antaja. (Vartiainen 2017).
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Ryhmadynamiikan tuntemus voi olla aloittelevalle opettajalle haaste, kun huomio
menee paaosin opetusryhman sisaltéon ja tavoitteisiin. Kuitenkin Kiinteasti
samalla kokoonpanolla toimivalle ryhmalle muodostuu toimintakulttuuri, s&annot,
roolijaot ja vastuualueet, joten niista on hyva oppia olemaan tietoinen. Erityisesti
nama seikat tulevat esille ongelmatilanteissa, kun jokin asia ei toimi tai tilanne
etenee Kkonfliktin asti. Ryhmadynamiikkaa voi myods oppia kayttamaan
hyvakseen opetuksessa, kun oppii tuntemaan ryhmaldiset ja Iluomaan
mydnteisen oppimisiimapiirin.  Tall6in opettaja voi tukea opiskelijoiden
itseohjautuvuutta kannustavan palautteen avulla saaden ryhman toimimaan
aktiivisesti ilman vahvaa opettajan johtajuusasemaa. Parhaimmillaan ryhmalaiset
saattavat alkaa jarjestdd ylimaaraisia esiintymisid, stemmaharjoituksia ja

sosiaalista toimintaa.
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6 HARJOITTELUN TUKIELEMENTIT

Harjoitteluprosessiin  vaikuttavat ymparéiva Kkulttuuri, oppimisymparistd ja
henkilokohtaiset tekijat. On tarkeaa saada oppimisymparistdé optimaaliseksi ja
henkilokohtaiset  tekijat huomioitua  oppimisprosessissa  kotitaustasta
lahjakkuustaipumuksiin asti. (Anttila 2004: 15). Viulistin hyvinvointi rakentuu
arjessa saanndllisesta harjoittelurytmista ja hyvistd elamantavoista, kuten
hyvastd ravinnosta, laadukkaasta levosta ja mielekkaistd aktiviteeteista.
Perustarpeet pitéaa olla tyydytetty turvallisuudesta ja sosiaalisesta verkostosta

lahtien, jotta viulisti voi keskittya uransa rakentamiseen.

Ensin tarkastelen alaluvussa 6.1 urheilua ja likuntaa hyvinvoinnin lahteena ja
edellytyksena yllapitdéd hyvaa soittokuntoa viuluistina. Toisessa alaluvussa (6.2)
tarkastelen taiteita seka inspiraation lahteena etta viulistin uramahdollisuuksia
laajentavana tekijand. Sen jalkeen pohdin opettajan valintoja ohjata opiskelijaa
viulutunnista toiseen alaluvussa 6.3 ja esittelen, miten kehittda

harjoittelutottumuksia (luku 6.4) ja harjoitteluprosessin metataitoja (luku 6.5).

6.1 Liikunta ja kehon huolto

Viulisti tarvitsee hyvan fyysisen kunnon jaksaakseen harjoitella viulunsoittoa.
Liikunta voi olla seka tukielementtina etta erillisena harrastuksena tai kilpalajina
viulistin elamasséa. Osa urheilulajeista voi vaarantaa viulunsoittajan terveytta ja
osa taas edistda hyvinvointia. Suojavarusteita, hanskoja ja muita
varotoimenpiteitd on syyta kayttaa harkiten vahinkojen minimoimiseksi. Mikali
vanhempana on mahdollisuus vaikuttaa koululiikuntaan, voi likunnanopettajan
kanssa neuvotella esimerkiksi lentopallon, koripallon ja vastaavien lajien aikana

tehtavasta muusta liikkunnasta.
Ergonomiassa tarkastellaan seka jousi- ja viulukaden tekniikkaa, soittoasentoa

istuen ja seisoen ettd harjoittelumaaria ja harjoittelutapoja. Kehon huolto on hyva

siséllyttad jokapaivaiseen harjoitteluohjelmaan. Opettaja voi aloittelevasta
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soittajasta lahtien alkaa ohjata kehon huoltoa, kiinnittdd huomiota soittoasentoon

ja ryhtiin seké antaa ohjeita.

Viulunsoiton ergonomian olisi hyva olla osa ammatillisia opintoja jo
ensimmaisend lukukautena (Valkeus 2011: 8). Talloin paastadn tehokkaasti
ennaltaehkaisemaan opiskelijan omia terveysongelmia ja rakentamaan parempi
soittoasento seka antamaan arvokasta pedagogista tietoa ja valineita opettajana
toimimiseen. Esimerkiksi oikean kokoisen viulun valinta on tarkeaa kasvavan

viulistin ohjaamisessa.

Tutkimuksen mukaan 2/3 muusikoista oli rasitusvammoja, tyypillisimmin selassa,
niskahartiaseudulla, olkapaisséa tai kasissa, ja jousisoittajat hakivat eniten
hierojan kasittelystd apua (Kaakko 2016: 18-19). On térkeaa pitdd huolta
lihaskunnosta, lihashuollosta, harjoittelumaarista ja levosta. Tehokkainta se on

ennalta ehk&isevasti jokapaivaisena rutiinina.

Kehon palautumisen ja lihasten toiminnan kannalta hengitys on tarkea tekija.
Viulunsoitossa hengittdmisella on monta funktiota. Jaksaakseen toimia
tehokkaasti lihakset tarvitsevat riittavasti happea. Viulunsoitossa hengitys toimii
rytmiikan, tunteiden ilmaisun ja tempon vaihtelun prosesseissa, usein
tiedostamattomasti. Soitinyhtyeesséa hengitysta voi kayttaa ilmaisun lisaksi myos
yhdenaikaisuuden tyévalineena. Esiintymisvalmennuksessa hengittdminen on
muusikon perustydkaluja rentoutumisen ja keskittymisen ohella (Arjas 2014: 35).
Myds hyva ryhti mahdollistaa paremman hapensaannin ja lihasten toimimisen.
Kun lihakset toimivat oikein, saastyvat nivelet ja muut tukielinkudokset vaaralta
rasitukselta. Viulunsoitossa erityisesti pdan ja lantion asento muuttuvat helposti

luonnottomiksi, joten niitd kannattaa tarkkailla erityisesti.

Kun hengitys on synkroniassa liikeradan kanssa, valmistaminen tapahtuu
sisddnhengitykselld ja varsinainen liike uloshengitykselld. Lihaksisto toimii talloin
parhaiten. (Arjas 2014: 37). Viulunsoitossa voi harjoitellessa kiinnittdd huomiota
tietoisesti hengitykseen. Esimerkiksi pianistille lahdon nayttdmisessa voi

hengittaa sisaan ja aloittaa uloshengitys soiton alkaessa. Eripituisten fraasien
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kohdalla voi kokeilla eri hengityspaikkoja kuin laulaja ja merkita ne jopa nuotteihin
hengityspilkulla. Onnistuneita toistoja kannattaa tehda riittdvasti, jotta
lihasmuistiin jaa vahva jalki ja esimerkiksi esiintymistilanteen tuoma jannitys ei
pystyisi kumoamaan opittua. Arjaksen mukaan (2014: 37) tavanomainen
ongelma on hengityksen pidattely vaikeissa kohdissa kappaletta, minka

seurauksena rentous katoaa ja anaerobisen lihastyon takia soittaja vasyy.

Luonnollisessa hengityksessa pallea on mukana, vatsa liikkuu pehmeasti ja keho
on rento. Viulunsoitossa aktivoituvat hengittdmiseen vaadittavat ja niitd tukevat
syvat lihakset. Ylihengittamisessa otetaan liikaa ilmaa sisaan aiheuttaen
huimauksen tunnetta. Paniikkikohtauksiin liittyy niin ikd&n hyperventilaatiota,
joten hengityksen maaran ja hengityksen danenvoimakkuuden tiedostaminen
harjoittelutilanteessa helpottaa myos esiintymistilannetta. (Arjas 2014: 36-38).
Esiintyessa huomio kiinnittyy myds moniin muihin seikkoihin, joten tallaisista

perusasioista pitaisi saada rutiini.

Pulakka (2013: 18-19) on koonnut opinnaytetydéssaan hyvin viulistille sopivia
venytys- ja hengitysharjoituksia. Alkuvenyttelyssa rakennetaan tukevien mutta
polvesta joustavien jalkojen pdaalle hyvaryhtinen, linjakas vartalo, jota
lAmmitetddn  kasien  pydrittelylla  rytmikkd&dn  hengityksen = mukaan.
Hengitysharjoituksiin ~ voi  yhdistda  viulunsoittoasentoa, rentous- ja
selanvenytysharjoituksia seka kylkien aktivointia laulajilta tutun s-harjoituksen

avulla.

Hengittdmistd ja sita kautta keskittymiskykyd tukevia urheilulajeja ovat
esimerkiksi jooga, pilates, venyttely, syvavenyttely, Alexander-tekniikka ja uinti.
Kaikki ovat myos lahtokohtaisesti turvallisia viulunsoittajalle sormien kannalta,
joten ne ovat erittédin suositeltavia. Perusharjoitteissa opittuja asioita, tuen
lisaamistekniikoita ja hengityksen kontrollia voi hyoddyntaa koordinoidusti
viulunsoiton harjoittelussa aloittaen pienin askelin. Pienille lapsille uinti ja kevyt
venyttely voivat olla hyva tapa aloittaa hengitysharjoitukset. My6s luontainen
matkiminen opettajan esimerkistd on hyva sekd oppimistilanteen pitaminen

mahdollisimman rentona ja turvallisena.
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Rentoutuminen on tarkeda viulunsoittajan psyykkiselle hyvinvoinnille.
Uniongelmat ovat tavallisesti stressin seurausta, joten stressia pitaa opetella
saateleméaan. Erityisesti ennen esiintymisté voi olla vaikea saada illalla unta, mika
aiheuttaa lisaa stressia. Saksalainen J. H. Schultz on kehittanyt autogeenisen
rentoutusmenetelman, jossa keho ajatellaan lihasryhma kerrallaan rennoksi
sormista kaden, kasivarren kautta edeten koko keho lapi. (Arjas 2014: 44-45).
Rentoutusta voidaan tehostaa syvarentouttavalla taustamusiikilla,
hairidtekijdiden poissulkemisella, miellyttavalla valaistuksella ja mukavilla
vaatteilla. Hierontaa, saunaa ja kylpyja voidaan kayttaa myos rentoutumiseen.
Viulistille onkin tarke&a lihashuolto ja yhteistyd hyvan hierojan tai fysioterapeutin
kanssa. Runsasta vedenkayttba on syyta valttaa sormien ihon kestamiseksi
viulunsoittoa paremmin. Jos iho nahistuu pahasti, voi kayttaa levatessa rasvaista

perusvoidetta ja puuvillahanskoja tehostamassa imeytymista.

Fyysisesta nékokulmasta ajateltuna viulistile on téarkeda huolehtia kehon
hyvinvoinnista joka paiva. Lammittelyyn ja palautumiseen varattava aika on
todella tarked, jotta levon ja rasituksen suhde on kunnossa. Henkilokohtaisessa
jaksamisessa voi olla suuriakin eroja. Kanerva (2013: 5-7) pitaé todella tarkeana,
ettd kehon jaksaminen otetaan huomioon niin lihasten kuin aivojen osalta ja
suosittelee fysioterapeuttien ohjeita 30 minuutin soittoharjoittelun aikana
pitdmaan muutaman minuutin taukoja ja koko harjoittelujakson jalkeen vahintaan
10 minuutin tauon. Myds liikuntaa harrastaessa on syytd muistaa tauotus ja
riittava lepo. Siksi harjoittelupéivakirjassa on oma osio levon merkitsemiselle.

6.2 Poikkitaiteellisuus

Musiikilla on monta tehtavaa ja sen vaikuttavuus on monialaista: musiikki on
tunnepitoista, auttaa irti arjesta ja vuorovaikutuksellisena toimintana symboloi
henkilokohtaisia merkityksia ja heijastaa identiteettid (Saarikallio 2012: 39). Siksi
musiikin kayttdarvo on seka kasvatuksessa etta yhteiskunnallisesti merkittavaa.

Musiikin hyvinvointivaikutukset tiedostetaan, mutta siitd huolimatta musiikkia ei
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harrasteta riittdvasti. Esimerkiksi pojat ovat oppimisvalmiuksiltaan musiikissa
tyttdja jaljessa ja miehet harrastavat klassista musiikkia ja oopperaa naisia
vahemman (Sinkkonen 2012: 48). Klassinen musiikki on turhaan ajautumassa
pienen osan vaestod etuoikeudeksi korkeiden laatuvaatimusten ja muiden
kilpailevien aktiviteettien takia. Yhteisty® kaikkien mahdollisten tahojen kanssa

ohjaisi kehitysta oikeaan suuntaan.

Nykyaikana monipuolisuus on viulunsoitossa tarkeaa. Irvingin (2002: 37) mukaan
tyottomyys uhkaa myds musiikkialalla ja korkeaan soittotasoon on panostettava.
Olsosen (2012: 11) mukaan taiteidenvalisyytta tarvitaan musiikinopetuksessa.
Poikkitaiteellisuus lisdd mahdollisuuksia esiintymisiin ja verkostoitumiseen.
Oopperan tuntemus on tarkeaa siksi, etta viulunsoittajan tarvitsee orkesterissa
soittaa oopperoita. Teatterissa ja stand up -komediassa musiikki voi olla kiintea
osa esitystd ja mahdollisuus hyddyntaa esimerkiksi improvisointitaitoja.
Tanssitaiteessa on monia mahdollisuuksia yhdistdd musiikkia ja tanssia yhdessa
sekd saada omaan viulunsoittoon ja erityisesti tulkintaan syvempdaa otetta ja
kehittdd omaa kehon hallintaa joustavammaksi ja tarkoituksenmukaisemmaksi.
Kuva- ja veistotaiteessa voi yhdistdd musiikkia teoksiin, nayttelyyn ja
performansseihin. Sanataiteessa viulunkayttd voi olla luontevaa, koska
melodisella soittimella saa tuotettua puhuttelevaa séavelmateriaalia esimerkiksi
taustalla tai dialogissa. Elokuvamusiikissa on paljon kaytetty viulua eri

aikakausina.

Kun hiotaan taiteellista teosta huippuunsa, keskittyminen on tarked asia.
Poikkitaiteellisissa ja vaihtuvissa toimintaymparistéissa voi olla erityishaasteita
tassa. Keskittyminen on tietoisuuden kohdentamista olennaiseen (Arjas 2014
48). Tall6in viulunsoittaja Kkiinnittdd huomionsa esimerkiksi intonaatioon,
jousenkayttoon tai kontaktiin yleison kanssa. Arjaksen (2014: 49) mukaan
rentoutustekniikat edistavat myos keskittymiskykyd, jota voidaan kehittaa
pohtimalla sisédisten ja ulkoisten hairidtekijoiden vaikutuksia. Itsestd johtuvia
tekijoitd voivat olla harjoittelun maara ja usko omaan suoriutumiseen; ulkoisia

tekijoitd voivat olla konserttisalin valaistus ja kaytavasta kuuluva haly. Myds
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ulkoisiin hairiétekijéihin suhtautumista voi harjoitella ja opetella keskittymaan

omaan soittamiseen poikkeustekijoista huolimatta.

6.3  Viulutunnista toiseen

Hyvin suunniteltuun harjoitteluun tarvitaan riittavan selkeat ohjeet. Viulutunnilla
soitettavat teokset on hyva pitaa selkeéna listana opiskelijalle, jolloin opiskelija
tietdd mita harjoitella ennen seuraavaa oppituntia. Listan voi sisallyttaa
harjoittelupaivakirjaan lahitavoitteisiin. Siihen voi eritellda teknisia osa-alueita,
tulkinnallisia elementteja ja harjoitteluprosessin vaiheita esimerkiksi ulkoa
opettelusta tai saestyksen kanssa soittamisesta. Samalla on hyva kayda
aiemmat tavoitteet lapi, niissa ilmenneet onnistumiset ja ongelmat seka laatia

jatkosuunnitelma eteenpain.

Viulutunnilla opettaja observoi ja tarkistaa, kuinka opiskelija harjoittelee. Opettaja
voi antaa opiskelijan pyytaa palautetta ja ohjeita, jolloin opiskelija joutuu itse
enemman pohtimaan omaa oppimistaan ja ongelmakohtia. Opettaja voi myos
itse esittaa kysymyksia ja haastaa opiskelijaa sen sijaan, etta tarjoaisi valmiita
ratkaisuja. Ohjeiden maara on pidettava kohtuullisena ja keskityttavd muutamaan
opeteltavaan asiaan kerrallaan, jottei muisti ylikuormitu. Opettaja voi korostaa
onnistumisia ja vahvistaa oikein tehtyja asioita. Vuorovaikutteisessa opetuksessa
opettaja pyytaa palautetta tunnista ja opetuksesta ja kysyy jatkosuunnitelmista.
(Williams 2014: 78-79).

Opettaja voi rakentaa opiskelijalle oppimisprosessin nakdokulman siten, etta
oppitunnit ovat pienia valietappeja varsinaisen pitkajanteisen opiskelun matkalla.
Talloin viimeisena iltana soittotuntia varten tehty harjoittelu muuttaa merkitystaan,
opiskelija ottaa vastuuta koko oppimisprosessista ja on itseohjautuvampi

verrattuna autoritddriseen opettajalahtdiseen opetustyyliin.

Opettaja voi edistda opiskelijan itseohjautuvuutta aktivoimalla opiskelijaa,

vahentamalla opettajan passiivista tottelemista ja antamalla opiskelijan itse tehda

it
Metropolia



44
ohjelmistovalintoja soitettavista teoksista (Williams 2014: 22). Kaytdnnossa
opettaja voi ehdottaa muutamia aihealueeseen liittyvia teoksia esimerkiksi tietylta
aikakaudelta, saveltajalta tai vaikkapa tasosuorituksen ohjelmiston teostyypeista.
Viulutuntien valissa opiskelija tutustuu kuuntelemalla ja nuotteja lukemalla seka

valitsee itselleen mielenkiintoisimman ja motivoivimman teoksen.

Koska oppimisen kannalta on tarkeda tietdd mihin harjoittelulla pyritaan, on
opiskelijan tiedostettava tavoitteita (Williams 2014: 34). Valkeuden (2011: 12)
mukaan opettajan tulisi kiinnittda erityistd huomiota siihen, miten realistisia,
optimistisia ja selkeédsti asetettuja opiskelijoiden asettamat tavoitteet ja
vaatimukset ovat. Opettaja voi kyselemélla ja yhdessa harjoittelupaivakirjaa
tayttamalla opiskelijan kanssa kayda lahitavoitteita lapi ennen seuraavaa
soittotuntia.  Opettajalla  on oltava kokonaisnakemys tilanteesta ja
harjoitteluprosessista lopullisten tavoitteiden saavuttamiseksi, jotta valitavoitteet
ovat realistisia kyseisen opiskelijan saavuttaa annetussa ajassa. Myos tauotus
on hyva muistaa tarkistaa, jotta tydskentely on tehokasta. Vasyneena helpommin
myos kokee epaonnistumista, turhautumista ja unohtaa kiinnittdd huomiota

ergonomiaan ja kehon huoltoon.

Jokaiselle harjoittelukerralle on hyva suunnitella tavoitteet tulosten saamiseksi
(Valkeus 2011: 15). Opettaja voi auttaa suunnitteluprosessissa kayden
teoskohtaisesti eri osa-alueita lapi, jotka opiskelija harjoittelee seuraavaksi
viulutunniksi. Opettajan tietdmys esimerkiksi tietyn tekniikan hiomisesta
seuraavalle tasolle auttaa opiskelijaa hahmottamaan, mitd kaikkia vaiheita
oppimisprosessissa on tulossa ja kuinka monta viikkoa tai kuukautta eri tasojen
oppiminen vie. Realistinen viikkosuunnitelma omaksuttavista uusista asioista ja
taidoista motivoi opiskelijaa eteenpéin, antaa onnistumisen kokemuksia ja

vahvistaa opiskelijan uskoa omista oppimistaidoistaan.

Opettaja voi kannustaa viikkosuunnitelmassa muiden opiskelijoiden
kuuntelemista, jolloin kontrolloituja harjoitteluesimerkkeja saa useammin kuin
vain omilla tunneilla. Varsinkin opintojen alkuvaiheessa, uuden ohjelmiston

kanssa ja uudella opettajalla aloittaessa tasta voi olla erityisesti apua. Samalla
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opiskelija sitoutuu viulunsoittoon tiiviisti ja ottaa vastuuta omasta oppimisesta
itseohjautuvasti. Opettajan on kuitenkin muistettava hienotunteisesti keskittya
kyseisen opiskelijan soittotuntiin ja oppimistavoitteisiin eika kayttaa aikaa

esimerkiksi opiskelijoiden vertailuun.

On huomattu, ettd l[&mmin opetustyyli ja empaattinen ote oppilaaseen edistaa
oppimis- ja harjoittelumotivaatiota (Kanerva 2013: 18). Siten opettaja voi
motivoida tunnetasolla opiskelijaa harjoittelemaan innostuneesti, kun opettaja-
oppilassuhde on luottamuksellinen, lammin ja turvallinen. Opettaja voi kannustaa
opiskelijaa myo6s soittamaan muiden ystavien kanssa oppituntien valissa,
jarjestamaan esiintymisia itselleen ja ottamaan perheensa aktiivisesti mukaan
soittamiseen mahdollisuuksien mukaan. Harjoittelupaivéakirjaa voisi myos kayttaa
sahkoisesti ja interaktiivisesti verkossa siten, etta opettaja ndkee reaaliajassa
opiskelijan edistymisen, kun opiskelija tayttaa sita ja mahdollisesti opettaja voi
lisdtd kommentteja, palautetta ja kehitysideoita. Tama on myods kaytannollista,

jos valimatka on pitk& maantieteellisesti ja viulutunteja harvoin.

6.4  Harjoittelutottumukset

Harjoittelutottumukset opitaan heti ensimmaisistd soittokerroista lahtien, joten
opettajan on tiedostettava tapansa ohjata, opettaa ja rakentaa soittotunteja.
Edistyneella opiskelijalla on vahvat omat rutiinit, joiden muuttaminen voi vieda
paljon aikaa. Analyyttiselle opiskelijalle voi sopia hyvin, ettd soittotunnista
kaytetddn aikaa ohjeisiin, harjoitteluprosessin miettimiseen ja omien
harjoittelutapojen tiedostamiseen. Musiikki- ja teosorientoituneelle opiskelijalle
analyyttinen pohtiminen voi olla turhauttavaa, mutta teosten vaikeutuessa ja

ohjelmistomé&aran kasvaessa harjoittelutottumuksia on silti hyva kehittaa.

Harjoittelun tehokkuus on tarkeda, jotta soitonopiskelijasta tulee itsenéinen,
oppimiskykyihins& uskova ja taitava harjoittelija. Opettajan on hyva kiinnittaa
huomioita harjoittelutottumuksiin ja -tapoihin. Ammattiopiskelijan kohdalla

opettajan on syyta karsia kehitysta hidastavia harjoittelutapoja, jotta harjoittelu
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muuttuu tehokkaaksi ja esiintymistilanteessa on varmuutta. (Valkeus 2011: 6-8).
Erityisesti jannittava esiintymistilanne tuo peittelematta esille, kuinka hyvin viulisti
on harjoitellut, tuntee teoksen, hallitsee instrumentin ja kykenee heittaytymaan

esiintymistilanteeseen.

Harjoittelutottumuksista voidaan eritella nakékulma, kuinka paljon harjoitellaan
nuoteista ja kuinka paljon ulkomuistista. Sopasen (2008: 4) mukaan ulkoa
soittaminen on taito, jota pitdd opetella ja johon opettajan pitdd ohjata opiskelijaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Pitkdaikainen viulunsoiton opettajani
Anatoli Melnikov totesi, etta ulkoa soittamalla ei valttamatta osaa teosta viela
mutta jollei sitd osaa ulkoa, ei voi osata ollenkaan. Teoksen tekeminen
omakohtaiseksi on siten tarked harjoittelutapa, johon jokainen soittaja kehittaa
omat niksinsa. Pienissa osissa, toistojen kautta ja kuuntelemalla opettelu ovat
yleisia tapoja, mutta opettaja voi kehittdd kunkin opiskelijan lahtdkohtiin sopivia
menetelmid. Jollekin voi auttaa varikoodien kayttd esimerkiksi harjoituskirjainten
kohdalla tai sovitun osan teoksesta esittdminen soittotunnilla, jolloin on pakko
opetella ulkoa. Varsinkin pitkien teosten kohdalla ulkoa opetteluun tarvitsee

kiinnittda huomiota alkuvaiheesta ja valmistautua hyvissa ajoin esiintymiseen.

Harjoittelutottumukset voidaan niin ikdan jaotella hyddylliseen ja hyddyttomaan
harjoitteluun. Huonot harjoittelutottumukset ja ajatusten vaeltaminen muualla
soiton aikana ovat ominaista hyddyttémalle harjoittelulle, johon liitetdédn myds
lian korkeiden harjoitustempojen pitdmistd, ongelmakohtien ohittamista ja
vasyneenda soittamista. Hyodyllinen harjoittelu on tavoitteellista ja keskittynytta
hyvan fyysisen ja psyykkisen vireystilan vallitessa, ja siiné virheliikkeet vahenevét
ja toivottujen suoritusten méara ja esiintymisvarmuus kasvavat. (Sopanen 2008:
5-8).

On olemassa myds tajunnanvirrasta oppivia soittajia, jotka oppivat tehokkaasti
teoksen ulkoa, vaikka ulkopuolisen nakokulmasta soittaminen voi vaikuttaa
varsin hyodyttomalta harjoittelulta. Liséksi jatkuva tarkkaavaisuuden yllapito ja
analyyttisyys ovat psyykkisia voimia kuluttavia, joten joskus on mukava vain

nauttia soittamisen automaattisuudesta ja antaa menna virheistd ja
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huolimattomuudesta valittamatta. Talléin harjoittelun tavoite voi olla motivaation
yllapito, soitosta nautiskelu ja passiivinen ulkoa opettelu. Tama voi kuitenkin olla
vain yksi harjoittelun osa-alue tai tilapaisté toimintaa korkeatasoisen soittotaidon
opiskelussa.

6.5 Harjoittelun metataidot

Metataidot ovat kognitiivisia prosesseja, joissa opiskelija tarkastelee omaa
toimintaansa, ajatteluaan, oppimistaan ja tavoitteitaan. Hyvassa opetuksessa
opiskelijan  itsendinen  ajattelu, oppimisprosessin  tiedostaminen ja
itseohjautuvuus kasvavat (Valkeus 2011: 10). Opettajalle tAmé& asettaa haasteita
osata ohjata jokaista opiskelijaa yksilond tdman lahtokohdista kasin. Lapset
oppivat usein matkimalla ja seuraamalla esimerkillistd toimintaa, jolloin my6s
itseohjautuvuuden vaatimukset ovat matalammalla kuin vanhemmilla
opiskelijoilla. Myds yksildlliset ominaisuudet ja valmiudet metakognitiivisten
taitojen kehittamiselle vaikuttavat, kuinka tehokkaasti opettaja voi hyddyntaa

opetuksessa kognitiivisten prosessien kayttamista.

Itseluottamus viittaa ihmisen uskoon omista taidoista ja kyvyista, kun taas
itsetunto viittaa tietoon kuka on. Itseluottamus ja itsetunto ovat asioita, joita
kognitiivisella harjoittelulla voi parantaa. Ajattelutapa itsestad voi olla avoin tai
suljettu. Avoimessa ajattelutavassa virheista opitaan, haasteista nautitaan ja
taidot kehittyvat harjoittelun tuloksena. Suljetussa ajattelutavassa virheita ei
kesteta eika niista voi oppia, haasteita valtellaan ja ollaan huolissaan, mita muut
ajattelevat itsestda. Lisaksi harjoittelun ja ponnistelujen tarve koetaan

lahjattomuutena aiheuttaen kielteisen kierteen oppia. (Williams 2014: 28-29).

Opettaja voi vahvistaa opiskelijan itsetuntoa positiivisella ja realistisella
palautteella viulutunneilla. Kielellisesti opettaja voi vahvistaa itsetuntoa
kannustavilla, arvokkuutta osoittavilla ilmaisuilla. Myds sopivan ohjelmiston ja
saavutettavissa olevien harjoittelutavoitteiden valinta edesauttavat

itseluottamuksen vahvistamista. Kun opiskelija arvioi oppimistaan turvallisessa,
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luottamuksellisessa ilmapiirissd saaden ystavallistda ohjausta, on helppo laatia

jatkotavoitteita.

Itseluottamus voi olla suorituskeskeista, jolloin metataitojen kehittdminen
edesauttaa oppimisprosessia. Jos opiskelija vahvistaa itsetuntoaan suoritusten,
tavoitteiden saavuttamisen ja onnistumisten kautta, on todella olennaista, etta
opettaja valitsee viisaasti ohjelmiston, vdlitavoitteet ja harjoittelumenetelmét
opiskelijalle. Muutoin ep&onnistumiset voivat olla dramaattisia, vahentaa

motivaatiota ja lopettaa soittamisen.

Motivaatio on tarkeéa kaikessa tekemisessé ja oppimisessa. Sisdinen motivaatio
lahtee opiskelijasta siséltapain intona ja kiinnostuksena kohdata opinpolun
haasteet, I6ytaa niihin ratkaisut ja suunnitella tulevaa. Kun sisainen motivaatio
herda viulunsoittoon, saattaa kokonaisvaltaisesti elama keskittya musiikin ja
oman edistymisen ymparille. Onnistuneet oppimiskokemukset ja esiintymiset

kannustavat harjoittelemaan lisda kasvattaen motivaatiota entisestaan.

Tavoitteiden asettaminen, arkirutiinit ja laheisten tuki voivat helpottaa motivaation
yllapitamisessa. Metataitojen ndkodkulmasta myos henkilokohtaiset strategiat,
harjoittelupaivakirjan pitdminen ja psykologian tuntemus voivat edesauttaa
motivaation kehittdmisessa. Henkilokohtaisia strategioita kukin kehittda
elamanpolkunsa varrella tehden mieluiten sellaisia asioita, joista nauttii ja saa
tyydytysta. Yhdistamalla tallaisia positiivisia tekijoitd viulunsoittoon voi omaa

soittomotivaatiota nostaa.

Harjoittelumotivaatiota voi kehittad soittamistilanteisiin ja soittamiseen valillisesti
littyvilla  tilanteilla, kuten ystdvan soittaman teoksen  opettelulla.
Motivaatioprosessissa opiskelijassa syntyy uusia motiiveja, joiden sisalto, kesto
ja voimakkuus voivat vaihdella. Motivaatiosta voidaan my0ds erottaa
pitkdkestoiset ja lyhytkestoiset motiivit sek& positiivinen ja negatiivinen
ulottuvuus. (Kosonen 2001: 33-34). Opettajan tyon kannalta harjoittelupaivakirja
antaa loistavat tyokalut seka pitka- etta lyhytkestoisen motivaation kehittamiselle.

Ohjelmistovalinnoilla voi vaikuttaa pitkékestoisen motivaation yllapitamiseen.
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Myds pienetkin positiiviset kokemukset, palautteet ja tunnereaktiot edesauttavat
opiskelijan motivaation kehittymista. Toisaalta liiallinen riippuvuus opettajan
kannustamisesta voi heikentaa sisdisen motivaation kasvamista ja lisata tarvetta
ulkoisen motivaation lahteille, kannusteille ja alttiudelle ajatella, mita muut

miettivat.

Viulistille tarked metataito on keskittyminen, joka linkittyy fyysisesti rentouteen ja
psyykkisesti huomion kohdistamiseen. Kanervan (2013: 24-25) mukaan rentous
mahdollistaa soittamisessa keskittymisen ja valppauden parantaen ryhtia,
aanenmuodostusta ja tekniikkaa. Myodnteisen kierteen vaikutuksesta soittaminen
tuntuu mukavammalta ja motivaatio kasvaa. Huomion kohdistamista opettaja voi
kehittdd harjoittelun aikatauluttamisella, rauhallisella oppimisymparistélla ja
sopivilla oppimishaasteilla antaen kerrallaan vain yhden asian, jota opiskelija

yrittdd muuttaa.

Metataitojen kehittdmisessd on tarkedda, ettd opiskelija kokee voivansa oppia
(Williams 2014, 29). Taitojen kehittAmisessd opettajalla on avainasema.
Palautteen avulla opiskelija voi kehittda tiedostamiskykyaan ja asioita, joita han
tarkkailee omassa toiminnassaan ja oppimisessaan. Williamsin (2014: 44-45)
mukaan palaute on hyddyllista, kun se on rakentavaa, hyvéksyttavaa ja
kunnioittavaa. Talloin opiskelija pystyy omaksumaan saadun palautteen osaksi
persoonallisuuttaan ja rakentamaan olemassa olevan itsetunnon ja
itseluottamuksen paalle uusia kerroksia. Palautetta voi saada my6s muualta kuin
opettajalta, kuten muilta viulisteilta, sdestajalta, yhtyekavereilta, yleisélta ja
harjoittelua kuuntelevilta perheenjaseniltd seka internetissa esimerkiksi Youtube-

videoiden perusteella.
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7 HARJOITTELU

Esittelen tassa luvussa harjoitteluun liittyvid vaiheita ja harjoitteluesimerkkeja.
Kuvaan harjoittelumalleja eri tasoisille viulunsoiton opiskelijoille. Kaytannoélliset
ohjeet on tarkoitettu varsinkin aloittelevien viulistien vanhemmille ja harjoittelua
ohjaaville henkil6ille. Konkreettiset aikataulut ovat ideaksi opettajalle ohjata
harjoittelua oikeaan suuntaan saanndéllisyyden, sopivan harjoitteluméaaran ja
sisallon osalta. Alaluvussa 7.1 on yleisid ohjeita harjoittelusta. Alaluku 7.2 on
tarkoitettu aloitteleville viulisteille ja alaluku 7.3. ammattiin opiskeleville viulisteille,

joiden harjoitteluméaarat ovat suuret ja harjoittelurutiinit pitkalle kehittyneet.

7.1 Harjoitteluesimerkkeja

Harjoittelussa voidaan hahmottaa nelja eri vaihetta teoksen kehityskaaren
mukaan. Ensimmaisessd vaiheessa viulisti pitda mielessd ideaaliversion
teoksesta kuulemansa ja opettajan esimerkin perusteella, harjoittelee hitaassa
tempossa ja lyhyissa harjoitteluosioissa teosta. Toisessa vaiheessa teosta
soitetaan paljon sekd systemaattisesti ettéd sattumanvaraisessa jarjestyksessa
unohtamatta improvisointia ja keskittyen kuulokuvaan teoksesta. Kolmannessa
vaiheessa teosta soitetaan lapi keskittyneesti, hankitaan ulkoista palautetta
soitosta ja tehdaan mentaaliharjoittelua mielessa valmistautuen esiintymiseen.
Neljas vaihe on ei-toivottu yliharjoittelu, jossa harjoittelu huonontaa suoritusta ja
talléin onkin suositeltavaa tehda variaatioita tai siirtyd soittamaan muita teoksia
valilla. (Williams 2014: 47).

Kaytannon harjoittelussa voi harjoittelupéivakirjaan merkita |&hitavoitteisiin
kappaleen harjoitteluvaiheen (1-3) edellisen luokittelun perusteella. Kukin teos
voi olla eri viikkoina eri vaiheessa, joten tama selkeyttaa harjoittelua ja helpottaa
my6s hahmottamaan, missa vaiheessa kukin teos on seka opiskelijalle etta
opettajalle. Pitddkseen harjoittelun inspiroivana voi olla mukava soittaa vuoron
perdaan eri harjoitteluvaiheessa olevia teoksia ja rakentaa pdaivan

harjoittelusuunnitelma siten, ettd se on monipuolinen eik& monotoninen. Lisaksi

it
Metropolia



51
improvisointiin ja prima vista -soitolle on hyva varata oma kohtansa, esimerkiksi

pitkien teosten harjoittelun jalkeen ne piristavat paljon.

Saamaani opetukseen ja oman opetustyon tuloksiin nojaten voi péaivittainen
harjoittelu koostua esimerkiksi seuraavista osioista: lammittely, tekniikka- ja
aanenmuodostusharjoitukset, teosten harjoittelu seka palauttelu. LaAmmittelyssa
kavellaan, juostaan, pompitaan, venytelladn kevyesti pumppaamalla lihaksiin
verta ja vetreyttamalla vireystilaa niin fyysisesti kuin henkisesti ennen

soittoharjoittelua oman terveystilan mukaisesti.

Viulun ja jousen kunto tarkistetaan ennen soittoa, kiristetdan jousi, tarkastetaan
tallan suoruus, laitetaan huolellisesti olkatuki paikalleen seka tarvittaessa hartsia
jouhiin. Huolellisen virityksen jalkeen seuraa vapaiden Kkielien soittoa ja
aanenmuodostusharjoituksia ja pieni lepotauko, muutamia minuutteja. Sitten
asteikko- ja sormiharjoituksia ja pieni lepotauko, muutamia minuutteja. Jousi- ja
viulukdden tekniikan systemaattista harjoittelua seuraa pidempi lepo, vahintaan

10 minuuttia.

Seuraavat harjoittelujaksot sisaltavat teostyypeittain harjoittelua muistaen pienet
lepotauot valissa ja pidempi lepo ennen uuteen asiakokonaisuuteen siirtymista.
Harjoiteltavia teoksia voivat olla esimerkiksi etydi, kapriisi, soolosonaatti,

sonaatti, viulukonsertto, virtuoosikappale ja yhtyeteokset.

Lopuksi on palauttava venyttely, kevyt jumppa ja vastaliikkeiden teko
painvastaiseen suuntaan kuin mitd viulunsoitto on stabiilisti vaatinut. N&aita ovat
esimerkiksi selan ojennus taaksepéin, hartioiden ylés-alas pumppaaminen,
niskan taaksepain venytys varoen vieméalla leukaa rintaa kohti kevyesti
pumpaten, kylkivenytys sivuille, lapojen vieminen taaksepain sekd kasien
venyttely. Opettaja voi myds inspiroida opiskelijaa kuuntelemaan omaa kehoaan
ja niitd tarpeita, joita jokaisen vyksilollinen rakenne asettaa. Esimerkiksi
yliliikkuvien nivelien kohdalla on parempi keskittyd lihasten vahvistamiseen ja
hyvin lyhytkestoisiin, rauhallisiin venytyksiin, jottei yliojennusta tapahdu. Pitkin&

harjoittelupaivina on myés hyva tehda valijumppia ja perusteellisempi lopuksi.

it
Metropolia



52

Viulun ja jousen kunto on hyva tarkistaa joka soittokerran jalkeen. Liséksi
puhdistetaan instrumentit pehmealla liinalla huolellisesti ja tarkistetaan, ettéa talla
on suorassa ja jouhet sopivasti I6ysattyna koteloon laittaessa. Rakenteellisesti
viuluun tulee helpoiten halkeamia kuivasta, kuumasta ilmasta, joten optimaalista
on sailyttéaa instrumentit kotelossa mahdollisimman tasalampdisissé olosuhteissa

seka huollattaa ammattilikkeessa saanndllisesti, vahintaan kerran vuodessa.

Seuraavaksi kokoan yhteenvedoksi kaksi esimerkkia viulistin paiva- ja viikko-
ohjelmasta. Esimerkkeihin ovat vaikuttaneet kirjallisuudesta oppimani asiat, oma
opetusty0 ja omat oppimiskokemukseni viulistina. Esimerkit ovat pelkistettyja
harjoittelun havainnollistamiseksi. Harjoitusohjelmaan voi tehda muutoksia myos
paivakohtaisen rasitustason mukaan oman lukujarjestyksen ja oman fyysisen
kuntotason mukaan. Talléin paivia voi luokitella esimerkiksi: lepo (0), erittain
kevyt (1), melko kevyt (2), tavallinen (3), melko raskas (4) ja erittéin raskas (5)
harjoittelupaiva (Joukamo-Ampuja 2017).

Viikkotasolla kuormitus on ensimmaisella viikolla kevyt, toisella keskiraskas,
kolmannella raskas ja neljannella palauttava optimaalisen harjoittelurasituksen
saamiseksi (Pohjola 2011.: liite 1). Tama perustuu siihen, etté lihaksiin energiaa
tuovat verisuoniverkostot uusiutuvat noin neljan viikon valein tarviten
palautumiseen aikaa. Alku- ja loppuvenyttelyjen pitéisi olla vahintaan 10
minuuttia parantaen kehon jaksamista suorituksen aikana ja palauttaen sita

nopeammin. (Joukamo-Ampuja 2017).

Soittomaarassa on niin oma harjoittelu kuin yhteissoitto. Kuuntelu sisaltéa
musiikin kuuntelemista, mentaaliharjoittelua ja opetuksen seuraamista. Teoriaan
sisdltyy musiikin analysointi, kirjoittaminen, sovittaminen ja muu teoreettinen
opiskelu seka harjoittelusuunnitelman teko ja seuranta. Liikuntaan kuuluu
lammittelyharjoitukset ja palauttavat venyttelyt muttei erillinen urheilu. Lepo
tarkoittaa sek& paivan lepotaukoja etta younta, mutta yksiléllisesti lepotarve voi

olla enemman.
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7.2 Aloitteleva viulisti

Aloittelevat viulistit harjoittelevat varsin erilaisia mééaria. Toiset harjoittelevat vain
pienid maaria esimerkiksi vanhempien kanssa, mutta motivoituneet opiskelijat
voivat harjoitella hyvin systemaattisesti, tarkasti ja kestoltaan tunneissa. Monilla
lapsilla ja nuorilla on paljon muita harrastuksia ja koulun laksyt vievét aikaa, jolloin
viulunsoitolle on varattava jarjestelmallisesti oma paikkansa. My6s sosiaalinen

media voi vieda paljon lapselta aikaa harrastuksilta.

Kasvatustieteiden professori Juha Hakala pohtii, kuinka vanhemmat voivat pitaa
lasten harrastukset sek& mielekkaind ja motivoivina ettd tavoitteellisina ja
sopivasti kunnianhimoisina. Hakala pitda tarkeédna kiireetontda lapsuutta ja
harrastuksen aloittamista vasta kouluidassa. (Malminen 2013). Motorisesti vaativa
viulunsoitto on kuitenkin suositeltava aloittaa jo alle kouluidssa esimerkiksi

valmentavassa ryhmassa, jossa leikin kautta tutustutaan uuteen harrastukseen.

Ohessa esitan harjoitteluvaihtoehtoja aloittelevalle viulistille kevyelle viikolle,
keskiraskaalle viikolle, raskaalle viikolle ja palauttavalle viikolle. Aloitteleva viulisti

voi olla lapsi tai vanhempi aikuisopiskelija.

Kewyt viikko

Viikko 1 | Soittomé&ara | Kuuntelu Teoria Liikunta Lepo
Ma 2 x 10 min 2 X5 min 10 min 2 X5 min 9t
Ti 3 x 10 min 2 X5 min 2 X5 min 9t
Ke 1 x 10 min 2 X5 min 2 X5 min o9t
To 2 x 10 min 2 X5 min 10 min 2 X5 min 9t
Pe 3 x 10 min 2 X5 min 2 X5 min 9t
La 1 x 10 min 2 X5 min 2 X5 min o9t
Su vapaa vapaa 2 X5 min 9t
Yht. 2t 1t 20 min 70 min 63t
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Viikko 2 | Soittomaara | Kuuntelu Teoria Liikkunta Lepo
Ma 3 x 10 min 3 x5 min 10 min 2 X5 min 9t
Ti 4 x 10 min 3 x5 min 2 X5 min 9t
Ke 2 x 10 min 3 x5 min 2 X5 min 9t
To 3 x 10 min 3 x5 min 10 min 2 X5 min 9t
Pe 4 x 10 min 3 x5 min 2 X5 min 9t
La 2 x 10 min 3 x5 min 2 X5 min 9t
Su vapaa vapaa 2 X5 min 9t
Yht. 3t 90 min 20 min 70 min 63t
Raskas viikko

Viikko 3 | Soittoma&ara | Kuuntelu Teoria Liikunta Lepo
Ma 4 x 10 min 4 x5 min 10 min 2 X5 min 9t
Ti 5x 10 min 4 x5 min 2 X5 min 9t
Ke 3 x 10 min 4 x5 min 2 X5 min ot
To 4 x 10 min 4 x5 min 10 min 2 X5 min 9t
Pe 5x 10 min 4 x5 min 2 X5 min 9t
La 3 x 10 min 4 x5 min 2 X5 min o9t
Su vapaa vapaa 2 X5 min 9t
Yht. 4t 2t 20 min 70 min 63t
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Viikko 4 | Soittomaara | Kuuntelu Teoria Liikkunta Lepo
Ma 2 x 10 min 2 X 5 min 10 min 2 X5 min 9t
Ti 3 x 10 min 2 X5 min 2 X5 min 9t
Ke 1 x 10 min 2 X5 min 2 X5 min 9t
To 2 x 10 min 2 x5 min 10 min 2 X5 min 9t
Pe 2 x 10 min 2 X5 min 2 X5 min 9t
La vapaa vapaa 2 X5 min 9t
Su vapaa vapaa 2 X5 min 9t
Yht. 100 min 50 min 20 min 70 min 63t

7.3  Ammattiin opiskeleva viulisti

Tavoitteellisesti ammattiin  opiskeleva viulisti tarvitsee kokonaisvaltaista
harjoittelurutiinia, jossa viulunsoitto, yhteissoitto ja muu musiikin tekeminen
vaativat paljon opiskelijalta. Projektien paallekkaisyydet ja hetkellisesti kova
fyysinen ja psyykkinen kuormitus on hyva ennakoida harjoittelun suunnittelulla ja
palauttavilla viikoilla. Opettajalta tama edellyttaa yhteistyota ja tiivista opiskelijan
jaksamisen seuraamista: milloin voi vaatia soolo-ohjelmiston tiukkaa harjoittelua

ja milloin on annettava enemman aikaa muille projekteille, kuten orkesterille.

Mentaali- ja kuunteluharjoittelu voi tuoda paljon lisdarvoa harjoitteluun, kun

fyysisen kuormittavuuden raja on saavutettu. Opettajan on hyva ohjata
opiskelijaa kayttdm&an mentaaliharjoittelua osana ohjelmiston opettelua,
harjoitteluprosessia ja esiintymiseen valmistautumista. Taitojen kehittyessa

mentaaliharjoittelun mé&ara voi olla suuri.
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Kewyt viikko

Viikko 1 | Soittom&ara | Kuuntelu Teoria Liikunta Lepo
Ma 4 x 30 min 4x10min |1t 2 x 10 min 9t
Ti 5 x 30 min 4x10min |1t 2 x 10 min 9t
Ke 3 x 30 min 4x10min |1t 2 x 10 min 9t
To 4 x 30 min 4x10min |1t 2 x 10 min 9t
Pe 5 x 30 min 4x10min |1t 2 x 10 min 9t
La 3 x 30 min 4x10min |1t 2 x 10 min 9t
Su vapaa vapaa vapaa vapaa o9t
Yht. 12 t 41t 6t 2t 63t
Keskiraskas viikko

Viikko 2 | Soittom&ara | Kuuntelu Teoria Liikunta Lepo
Ma 6 x 30 min 6Xx10min |1t 2 x 10 min ot
Ti 7 x 30 min 6Xx10min |1t 2 x 10 min ot
Ke 5 x 30 min 6x10min |1t 2 x 10 min 9t
To 6 x 30 min 6Xx10min |1t 2 x 10 min ot
Pe 7 x 30 min 6Xx10min |1t 2 x 10 min ot
La 5 x 30 min 6x10min |1t 2 x 10 min 9t
Su vapaa vapaa vapaa vapaa 9t
Yht. 18t 6t 6t 2t 63t
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Viikko 3 | Soittomaara | Kuuntelu Teoria | Liikunta Lepo
Ma 8 x 30 min 6 x 10 min 1t 2 x 10 min 9t
Ti 10 x 30 min 6 x 10 min 1t 2 x 10 min 9t
Ke 9 x 30 min 6 x 10 min 1t 2 x 10 min 9t
To 8 x 30 min 6 x 10 min 1t 2 x 10 min 9t
Pe 10 x 30 min 6 x 10 min 1t 2 x 10 min 9t
La 9 x 30 min 6 x 10 min 1t 2 x 10 min 9t
Su vapaa vapaa vapaa |vapaa 9t
Yht. 24 t 6t 6t 2t 63t
Palauttava viikko

Viikko 4 | Soittom&ara | Kuuntelu Teoria Liikunta Lepo
Ma 4 x 30 min 4 x 10 min 1t 2 x 10 min ot
Ti 5 x 30 min 4 x 10 min 1t 2 x 10 min ot
Ke 3 x 30 min 4 x 10 min 1t 2 x 10 min 9t
To 4 x 30 min 4 x 10 min 1t 2 x 10 min ot
Pe 4 x 30 min 4 x 10 min 1t 2 x 10 min ot
La vapaa 4 x 10 min vapaa 2 x 10 min 9t
Su vapaa vapaa vapaa vapaa 9t
Yht. 10t 4t 5t 2t 63t
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8 HARJOITTELUPAIVAKIRIJAN KOKEILU

Kokeiluryhmalla oli kymmenen viikkoa kaytdssa harjoittelupaivéakirja, josta piti
tayttdd lahitavoitteista ja tulevaisuustavoitteista paiva-, viikko-, kuukausi- ja
vuosiosiot  (lite 1). Jokainen taytti  harjoittelupaivakirjaa  omasta
henkilokohtaisesta viuluharjoittelustaan itsenaisesti. Kokeilu antoi myonteista
palautetta harjoittelupaivakirjan osalta. Paivittdin tuli seurattua edistymista ja
onnistumista tarkasti ja asetettua my0ds tavoitteita likunnan ja riittdvan levon
osalta. Tama nakyi, kuinka kymmenen viikon kokeilujaksolla levon maara kasvoi
ja tasoittui keskiarvolla 8-9 tuntia yossa saannollisesti joka yo. Aiemmin asiaan ei
ehka tullut kiinnitettyda huomiota eikd pohdittua sen merkitystd omaan

hyvinvointiin ja oppimiseen viulistina.

Liikunnan merkitystd tuli mietittya ja otettua liikuntaa viikko-ohjelmaan
kokeilujakson loppua kohti kasvavasti sekd jumpan ja venyttelyn osalta etta muun
likunnan osalta. Harjoittelupaivakirjaan tuli myés merkintja omasta mielialasta
ja harjoittelun onnistumisesta, jolloin oman olotilan saa purettua rakentavasti
paivakirjaan eika se toivottavasti jaa huonontamaan seuraavaa harjoitusta.

Useimmiten huonosti menneet harjoitukset olivat yksittaisia viikko-ohjelmassa.

Kokeilun tuloksiin vaikuttaa alhainen palautusprosentti harjoittelup&ivakirjan tai
sen kommenttien osalta. Kokeiluryhma sai palauttaa joko paivakirjan tai
kommentit tai molemmat. Alhainen palautusprosentti voi kertoa, ettei asiaa pideta
tarkedna. Ehkéa se koetaan uudeksi, aikaa vievaksi tai turhaksi. Ehka viulisti ei
ole orientoitunut kehittamaan itsedén uusilla keinoilla vaan tyytyy siihen, miten
tekee asiat jo nyt. Tai sitten kokeilun tekoa ei pidetty tarkedna, vaikka kaikilta oli
vapaaehtoinen suostumus osallistua kokeiluun. Tai sitten kokeiluryhma ei
arvostanut tutkijga ja hanen ammattitaitoaan. Tai sitten syyt olivat
henkilokohtaisia. Etukateen ei oltu kerrottu palkkiosta koeryhmalle, vaan
kokeilujakson paatyttya kerrottiin lounasetu, jottei tAma vaikuttaisi tutkimukseen.
En tuntenut ketd&n kokeiluryhmasta etukéateen ja tapasimme kaksi kertaa ennen
kokeilujaksoa. Kokeiluryhmad pyysi saada muutaman viikon aiemmin

harjoittelupaivakirjan tutustuttavaksi, joten lahetin sen sovitusti sahkdpostitse.

it
Metropolia



59

Valintani keskittyd keradmé&an tietoa lahi- ja tulevaisuustavoitteista ol
kaytanndllinen. Useilla musiikkipedagogiopiskelijoilla on kalenteri tdynna ja aika
tiukilla. Siksi keskityin kaikkein tarkeimpaan tyokaluun tutkimusjakson aikana.
Siitd huolimatta koeryhman sisainen motivaatio oli heikko, vaikka ajallisesti
tayttdminen vei vain muutamia minuutteja paivassa. Harjoittelupaivakirja oli
séhkodisesti lahetetty word-tiedosto ammattiopiskelijoilla ja paperiversio
pedagogiikkaopiskelijoilla. Ohjeet olivat kirjalliset ammattiopiskelijoille ja suulliset
pedagogiikkaopiskelijoille tavoitteiden kirjaamisesta, levon ja likunnan maarasta
sekd muusta musiikillisesta toiminnasta. Kuitenkaan negatiivista tai kriittista
palautetta ei tullut harjoittelupaivakirjasta ollenkaan. Haastavinta oli tayttaa
vuositavoitteita yli viiden vuoden paahan. Jos konkreettisten tavoitteiden
tekeminen on vaikeaa, voi niitd ajatella enemman unelmina ja asioina, joita

haluaisi tehda silloin viulistina.

Taytin myos itse harjoittelupaivakirjaa. Minulla tayttdminen oli ajoittain huolellista
ja ajoittain ylimalkaista. Kiinnitin enemman huomiota levon maaran tasaisuuteen
viikossa. Kuukausitavoitteista pidin eniten, koska ne konkretisoivat ja selkeyttivat
valitavoitteita hyvin ja auttoivat hahmottamaan aikataulun, milloin mik&kin teos on
esityskunnossa. Vuoden ajaksi riittdva kalenteri tuntuu todella motivoivalta
systemaattiselle ja perusteelliselle opiskelijalle. Muut harjoittelupéivékirjan osiot
koin hyddyllisiksi uran, ohjelmiston, esiintymisten ja yhteisty6tahojen
suunnittelussa. Liséksi opettajana pidin paljon, etta jokaisella opiskelijalla on oma
opintokirja, johon paivitetdan ohjelmistoa ja esiintymisid reaaliajassa helpottaen
opettajan ty6ta ja muistamista sek& motivoiden opiskelijaa.

Erityisen hyodyllinen tydkalu oli mielestani my6s itsearviointiosio: koin sen
itselleni erityisen hyddylliseksi ja tyokalu olisi selkeyttanyt myos opintojeni alussa
eteen tulevia haasteita viulistina. Sain opettajaltani loogisen kartan jousilajien
harjoittelusta ja harjoittelinkin niita paivittain. Opettajani kavivat perusteellisesti
kaikki viulunsoiton osa-alueet lapi. Paridanien osalta puuttuu eniten
systemaattista harjoittelua muiden kuin terssien, sekstien, oktaavien ja desimien

osalta. Ilman opinnaytetyon teoriatietoa en olisi tullut ajatelleeksi asiaa.
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9 POHDINTA

Seuraavaksi pohdin opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista ja kokeiluryhmén
tuloksia. Syvennan ymmarrystd harjoitteluprosessista ja nivon opitut asiat
yhteiskunnalliseen kontekstiin. Esitan jatkotutkimushaasteita ja arvioin

opinnaytetydn prosessia.

Opinnaytetyoni tavoitteet olivat viulunsoiton harjoitteluprosessin kehittaminen,
elinikdiseen oppimiseen ja oppimisen arviointin  kannustaminen seka
oppimistavoitteiden asettaminen ja saavuttaminen. Opinnaytety0 pyrKkii
antamaan konkreettisia tyokaluja, kokonaiskuvan opittavasta aihealueesta ja
kaytannollisen tyokalun harjoittelupaivakirjan osalta. Viulunsoiton
harjoitteluprosessi voi kehittya seka opiskelijan etta opettajan nakdkulmasta, kun
harjoittelussa  paneudutaan  opinnaytetydoni  teoreettisen tiedon ja

harjoittelupaivakirjan tydéskentelytapoihin.

Elinikdisen oppimisen tausta-ajatus on koko tyon lahtbkohta, koska ikaan ja
soittotasoon katsomatta harjoittelupaivakirja hyodyttaa viulistia ja motivoi uralla
eteenpain. Haastavina eldménjaksoina harjoittelupaivan rutiininomainen

tayttaminen voi yllapitaa harrastusta, joka muutoin saattaisi lopahtaa.

Oppimisen arviointiin opinnaytetyd pyrkii vastaamaan seka teoreettisen tiedon
ettd  harjoittelupaivakirjan itsearviointiosion avulla.  Oppimistavoitteiden
asettaminen ja  saavuttamisen seuraaminen ovat keskeisin  o0sa
harjoittelupaivékirjaa. Niiden osalta opinnaytety6 antaa paljon teoreettista tietoa,
kaytdnnon ohjeita ja harjoittelupaivakirjan mallin, joka haastaa niin aloittelijan
kuin ammattiviulistin  kehittimdan osaamistaan tavoitteiden asettamisen

nakodkulmasta.

Suurin vaikeus opinnaytetyossa oli kokeiluryhman vastausten saamisessa, kun
palautusprosentti jai alhaiseksi. Toisaalta tama pitda ottaa merkityksellisena
tuloksena ja ymmartaa, ettd uusien asioiden opettelu ja niihin sitoutuminen vie
opiskelijalta aikaa. Toki itselle se oli pettymys, kun odotin saavani enemmaéan

kokeiluryhmasta irti. Tastd huolimatta tulokset olivat lupaavia, koska vain
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kymmenen viikon kokeilujakson aikana tapahtui muutoksia kokeiluryhman
kaytoksessa ja harjoittelutottumuksissa. Jokin ongelmakohta musiikin
koulutuksessa ehk&a on ja siina, kuinka nykyisin mielletaan oppimisprosessi,

musiikin sisalto ja merkitys.

Opinnaytetyd antoi paljon lisatietoa harjoittelutavoitteista ja jasensi ne uusiin
kategorioihin lahi- ja tulevaisuustavoitteiden osalta. Mielesténi jako on selkea ja
auttaa hahmottamaan niin  opiskelijaa kuin  opettajaa  paremmin
harjoitteluprosessia. Harjoitteluprosessin  vaiheista opinnaytetyd kokoaa
keskeiset asiat viulunsoitosta niin teknisessa kuin tulkinnallisessa mielessa.
Monesti opitut asiat ja harjoitteluprosessin  osa-alueet ovat kuin
itsestdanselvyyksia, joita opinndytetydssa sai verrata tutkimustietoon. Samalla
jasentyi konkreettinen osaamisaluelista viulistille. Varsinkin viulunsoiton
alkuvaiheessa ja opettajaksi opiskellessa tasta on suuri hyoty. Opinnaytetyo
kokosi myds fyysiset ja psyykkiset tekijat viulunsoiton harjoitteluprosessissa.
Naihin olisi syytd kiinnittdd enemman huomioita opetuksessa. Tarkein
onnistuminen opinnaytetytéssa on harjoittelupaivakirjan antama konkreettinen

tuki jokapaivaiseen harjoitteluun ja elinikdiseen oppimiseen.

Pohtiessani viulunsoiton harjoittelun kehittdmista ja tutustuessani aiheeseen
littyvaan materiaaliin havaitsin viulunsoiton harjoittelussa haasteita niin yksilon
kuin yhteiskunnankin muutoksen takia. Hektisessa ja suorituskeskeisessa
yhteiskunnassa hienokaytoksisyys on jaanyt paljolti taka-alalle, kun rahassa
mitattava hyoty ja oman edun tavoittelu ovat tulleet etusijalle. Se on todella
valitettava kehityssuunta kulttuurialalla, jonka pitéisi lisdtéa ihmisten hyvinvointia,
sosiaalisuutta ja yhteisollisyytta (Hildén 2010: 41-42). Pedagogeille tAmé& asettaa
suuren haasteen tiedostaa omia toimintatapojaan ja asenteitaan niin
opetuksessa kuin harjoitteluun ohjaamisessa. Vanhemmille puolestaan taméa
asettaa haasteen viulunsoittajan kasvattajana tiedostaa kasvatusmenetelménsa
ja tapakulttuurin, johon lapsensa kasvattavat joko kohtelemaan muita hyvin tai

huonosti. Yhteistkeskeisessa kulttuurissa dialoginen opettaja-oppilassuhde on
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laajemmassa kontekstissa, jossa dialogisuutta edellyttavat yhteistydsuhteet ja

verkostot, kuten oppilasyhteiso ja tydyhteiso (Jordan-Kilkki & Pruuki 2012: 25).

Kaytadn yhten& elementtinda opetustydssani Colourstrings-metodia, jonka on
perustanut Géza Szilvay. Colourstrings-metodi sopii hyvin erityyppisille oppijoille.
Shinichi Suzukin (1898-1998) perustama Suzuki-metodi ei valttaméatta sovi
hidastempoisille ja kontrollista pitaville viulunsoittajille vaan pikemmin
nopeatempoiselle. Venalaisessa viulukoulussa ei ole havaittu
temperamenttieroja niin paljon. (Astrom-Tiula 2016: 90-95). On hyva pysahtya
pohtimaan, miten opettaja voi auttaa metodivalinnoilla eri temperamentteja
edustavia viulunsoittajia: sangviinikkoja, koleerikkoja, melankolikkoja ja

flegmaatikkoja.

Mullolan (2012: 75) mukaan samanlainen temperamentti ndhdaan tytdilla ja
pojilla eri tavoin hyvaksyttavana sosiaalisessa kulttuurissamme. Karrikoidusti
tytdilta vaaditaan tarkempaa ja yksityiskohtaisempaa otetta niin viulunsoiton
harjoittelussa kuin muussakin oppimisessa ja poikien annetaan olla
huolimattomampia niin, etté se on jopa ihailtava piirre. Tasapuolinen, syrjimaton
ja yhtalaiset mahdollisuudet antava ystavallinen toimintailmapiiri pitaisi kuulua
jokaiseen  oppilaitokseen, opettaja-oppilassuhteeseen, tydyhteiséoén ja
produktioon.  Sukupuolisensitiiviseen ajattelutapaan  kuuluu  huomioida
sukupuolen merkitys oppimistilanteessa, oppilaiden kuuleminen seka jatkuva
asenteiden kyseenalaistaminen omasta kayttaytymisestaan ja kohtelustaan
(Lahtinen; Passoja; Talala & Wilkman 2014: 45-47).

Suzuki-metodin perusta on runsas korkeatasoisen musiikin kuuntelu, toistaminen
ja matkiminen ilman nuotteja seka tarkasti valvottu ja ohjattu harjoittelu (Winberg
1980: 11; 17). Suzuki-filosofiaan kuuluu kasvattaa lapsista hyvia ihmisia,
tasapainoisia hienoja persoonallisuuksia, jotka korvakuulolta opettelevat aluksi
soittamaan opettajan esimerkin mukaan (Garam 2006: 210-211). Pitkalti
nuoteista soitettavaan oppimateriaaliin nojaava klassinen koulukunta voisi hyotya

Suzukin metodeista. Moni viulisti haluaa soittaa korvakuulolta tuttuja pop-lauluja
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tai kokeilla improvisointia. Samalla opettaja voi monipuolisella ohjelmistolla

yllapitdd oppimismotivaatiota ja soittoharrastuksen jatkumista.

Perustarpeiden pitaa olla tyydytetty, jotta voi keskittya korkeampien tavoitteiden
toteuttamiseen,  kuten  viulunsoittoon.  Turvallisuus tarkoittaa  seka
soittotilanteessa ettd koko henkisessa ja fyysisessa toimintaymparistossa olevaa
turvallisuutta. On tarkeda vaalia vakivallatonta elaméantapaa, valttaa riitelya ja
vakivaltaviihdettda oman arvomaailman rappioitsijana, jos haluaa rakentaa
kaunista ja taiteellisesti korkeatasoista uraa ja samalla sivistysvaltiota.
Turvallisuus ja  sivistysndkdokulma  voivat vaikuttaa my6s  nuoren
ajattelutottumuksiin  ja sitd kautta my6s harjoittelumotivaatioon. Nykyisin
turvattomuus voi tulla seka sotilaallisen keskustelun ja arkipéivaisten
valikohtausten takia, mutta myds soitonopiskelussa opettaja-oppilassuhteessa.
Poikkeuksetta jokaisella haastateltavalla oli oma tai lahituttavan kokemus
opettajan harjoittamasta henkisesta tai fyysisesta vakivallasta soitonopiskelussa
(Niskanen 2008). Asiaa olisi syyta tutkia enemman. Valtaosa opetuksesta on

kuitenkin hyvaa, asiallista ja asiantuntevaa.

Hyvaan soitonopettamiseen kuuluu monia aspekteja. Olsonen (2012: 50) on
tehnyt niistéd loistavan yhteenvedon: aiemman tietdmyksen hyoédyntaminen,
uuden oppiminen aiemman opitun varaan, sisasyntyinen tarve oppia,
tavoitteellisuus, oppimisen liittaminen elamantilanteeseen ja yhdessa toisen
kanssa oppiminen. Viulistin kannalta palkitsevaa on saavuttaa asettamansa
tavoitteet oppimisessa ja olla arvostettu musiikkiyhteison jasen, joka tukee myos

muita positiivisen oppimiskierteen saamiseksi.

Harjoittelemista on tutkittu paljon ja erilaisia opinnaytteitd teeman ymparilta [6ytyy
runsaasti. Kuitenkin opetuksessa usein rynnatddn suoraan soittamiseen ja
ohjelmiston harjoituttamiseen ilman selkeda tavoitteiden ja tahtaimien
asettamista. lk&an kuin edetdan tradition tuoman toimintakaavan mukaan.
Kuitenkin tarve olisi harjoittelutydpajoille ja harjoittelutottumusten parantamiselle
ihan viikoittaisen harjoittelusuunnitelman laatimisen kuin harjoittelumetodien

osalta (Heilimo 2014: 18). Opinnaytetyoni antaa konkreettisen, kayttovalmiin ja
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motivoivan harjoittelupéivéakirjan kayttéon niin opiskelijoille ja opettajille kuin
yhtyeille. Siina mielessda opinnaytetyoni ja sen harjoittelupaivakirja on
ajankohtainen. Toivottavasti harjoittelupaivakirja kehittdd  Suomen

kulttuurielamaa, viulunsoiton ja viulunsoiton opetuksen tasoa.

Opinnaytetyoni valossa on tarkeda pitdd oma oppimisprosessi keskiossa. Kun
itsella on paljon mielekasta tekemista, selkeéat tavoitteet ja vélineet niiden
saavuttamiseksi, on positiivinen oppimiskierre mahdollinen. Yhteistllisessa
ilmapiirissa positiivisuus ulottuu myos muihin, ja eettisesti kestavalla periaatteella
toimien viulisti pitdd huolta niin itsesta kuin yhteisésta. Samalla kun asennoituu
kaikkiin  soittotilanteisiin  oppimisndkokulmasta, myds vuorovaikutus on
tasavertaisempaa ja vastavuoroisempaa yhdessa tarkastelemista. Siten koskaan

ei ole valmis, vaan oppiminen on elinikaista.

Harjoittelun ndkdkulmasta pidan tarkedné hyvien soittimien ja opetusmateriaalien
hankintaa. Minulla on ollut kaytdsséani laadukkaat instrumentit ammattiopinnoista
lahtien. Ne ovat mahdollistaneet tekniikan nopean, luontaisen oppimisen ja
motivoineet myods harjoittelemaan. Valilla olen soittanut muilla instrumenteilla, ja
erilaisiin esiintymisolosuhteisiin on syyta hankkia erilaisia viuluja ja jousia
ympéariston vaatimusten mukaisesti. Siten matkalla mestariviulistiksi on
muistettava taloudellinen suunnittelu, yhteistydkumppanit, sponsorit ja
instrumenttien tarkeys. Naiden hankkimiseksi on todella kaytanndllista koota
koko viulistiuran tiedot harjoittelupaivakirjaan, jotta siitd on nopea poimia
hakemukseen tarkeat tiedot ja referenssit.

Jatkokehittamisen kannalta opinndytetyoni harjoittelupéivakirjaa olisi hyva
kokeilla isohkolla, tutkimukseen sitoutuneella kokeiluryhmalld. Olin etukateen
ajatellut tarjota harjoittelupéivékirjaa oppilaitoksille, mutta tyén edetessa tarve voi
olla sek& paperille ettd sdhkdisesti taytettavalle harjoittelupaivakirjalle. Toisaalta
kokeiluryhman passiivisuus ei kannusta uskomaan, etté tallaiselle olisi kysyntaa.
Toisaalta aiempien tutkimusten ja opinndytteiden perusteella juuri
harjoittelemiseen ja systemaattiseen oppimisjarjestelmaan opiskelijat kaipaavat

paljon apua. Se into mikd minulla oli opinnaytety6ta aloittaessa, on jonkin verran
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kadonnut kohtaamaani asennemaailmaan. Toisaalta jos kaikki kayttaisivat
harjoittelupaivakirjaa ja keskittyisivat omaan oppimisprosessiinsa, olisiko ilmapiiri

kannustavampi ja yhteisollisempi?

Nuoren viulistin ura voi olla kilpailua, joka vaikuttaa niin nuoren soittajan
identiteettiin  kuin harjoittelumotivaatioon. Omissa kokemuksissani on niin
positiivisia kuin harjoittelumotivaatioon negatiivisesti vaikuttaneita seikkoja:
Esimerkiksi nuorempana olin useinkin solistina ja olin motivoitunut harjoittelija.
Harjoittelumotivaation ndkdkulmasta olisi ollut mielekasta olla koulun orkesterin
solistina juuri sopivassa konsertissa loppuvaiheessa muusikko-opintoja.
Kuitenkin siihen otettiin opettajia solistiksi. Tuntui turhalta rakentaa mitaan, yrittaa
parhaansa, voittaa viulukilpailuja ja silti olla valiinputoaja, kun ei edes koesoittoa
jarjestetty  opiskelijoille  alkuperdisen suunnitelman mukaan. Toisten
kannustamista ei voi tehda koskaan liikaa, koska myods kannustamisella on

merkitysta harjoittelu- ja oppimismotivaatioon.

Missé on taiteilijoiden vastuu rakentaa kauneutta maailmaan musiikilla ja muulla
kulttuurilla? Musiikki on fysikaalisesti aaltoliiketta. Kaikki vaikuttaa kaikkeen.
Viulusta lahteva aaltoliike vaikuttaa ihan oikeasti ymparoivaan maailmaan ihan
fyysisesti. Sen lisdksi on psyykkiset vaikutukset. Ja poikkitaiteellisuutta ajatellen
nykyajan rakennukset ja nykytaideteokset ovat mielestani yhtéa rumia kuin osa
nykymusiikista. Samalla ihmetelladn, kuinka rumuus lisdantyy myo6s
vuorovaikutuskulttuurissa ja ymparoivassa yhteiskunnassa. Uskon etta myds
musiikin valinnoilla voidaan vaikuttaa myods opiskelijan sisdiseen motivaatioon
harjoitella viulunsoittoa. Sen vuoksi hyva opettaja voi motivoida opiskelijaa
harjoitteluun mielekkéilla kappalevalinnoilla ja esimerkiksi laaja-alaisella
innostamisella yleensékin musiikin ja kulttuurin harrastamiseen. Taidetta voi
kayttda vaikuttamiskeinona. Saveltamalla ja soittamalla harmonista, kaunista,

tasapainottavaa musiikkia, voi tuoda kauneutta ja harmoniaa ymparille.
Opettajana kehityin opinnaytetydssa paljon, koska prosessoin odotuksiani,

pettymyksidni, viulistihistoriaani ja peilasin niitd tutkimustietoon. Osaan

paremmin kannustaa opiskelijoita harjoitteluun seka yllapitaa sosiaalista, kaikkia
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tukevaa ja Kkunnioittavaa oppimisilmapiiria. Opin myds hahmottamaan
tavoitteiden asettamisen paljon monipuolisemmin kuin mita ennen opinnaytetyota
osasin. MyOds oman opettajuuteeni sain paljon tyokaluja, kun opettelen
hyodyntamaan harjoittelupaivékirjaa sekéa opetuksessa ettda omassa
kehittymisesséani rakentaen elinikdisen oppimisen polun. Tavoitteeni ovat
korkealla kehittya opettajana alan huipulle, auttaa opiskelijoita optimaalisesti
etenem&an  viulistina ja  voittamaan  Kkilpailuita, @ saamaan  hyvid

esiintymistilaisuuksia ja elinikdinen into soittaa viulua.

Huipulla voi olla kuitenkin yksindista. On oltava supervahva ja itse suunnattava
laivansa kulku. Polku tavoitteiden saavuttamiseksi on kuljettava itse. Perinteisesti
huippuja vedetaan alaspain ja ihan heikoimpia yritetaan kiskoa ylospain kuin
harmaaksi massaksi. Nain toimitaan heikolla itsetunnolla varustettujen ihmisten
yhteisdssa, jossa ei osata ajatella laajemmasta perspektiivista objektiivisesti
asioita. Talloin voitaisiin huomata, kuinka jokaisella on oma hieno oppimispolku
ja kuinka eri viulistien verkosto on rikkaus. Myonteinen palaute, ilo toisesta
ihmisesta ja aito rakkaus musiikkiin on keino saada verkosto kukoistamaan.
Silloin kaikki ovat samalla puolella eika ketdan vastaan. Silloin haetaan
konsensusta eika riitaa tai erilaisuutta. Mygs tunnetasolla pyritaan yhteisolliseen
mukavuuteen, turvallisuuden tunteeseen jatkumosta. Jos jatkumo puuttuu, ei
milladn ole enda valia ja merkitysta. Tavoitteiden olemassaolo katoaa. Ei tunnu
endd miltddn. Harmaa on perusvari elamassa. Kuinka siihen saa varit ja
variloiston? Kuinka positiivisuuden kierteen saa aloitettua aikana, jolloin hyoty
mitataan rahassa, tehokkuudessa ja numeerisesti? Kuinka kulttuurimaailma

saadaan uuteen nousuun?

Kilpailullinen arvomaailma on asettanut musiikkioppilaitokset ja orkesterit
erityistarkasteluun rahoituksen jatkuvuudesta. Raha ja laskelmat ovat kuin
elaman itsetarkoitus eikd talousmaailman arvoja uskalla kukaan nujertaa -
ainakaan viela. Tiedetdan tutkimusten mukaan, miten taide on hyvaksi ja tekee
ihmisesta paremman ihmisen. Silti halutaan karsia kulttuurista ja samalla
linnoittaudutaan viihde-elektroniikan maailmaan piiloon ikévasti lisaantyneelta

rikollisuudelta. Ikdadn kuin olisi luovuttu ajatuksesta sivistyksellisesti
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korkeatasoisesta, oikeudentuntoisesta ja lahimmaista rakastavasta kansasta,
joka perinteisesti on laulanut ja soittanut paljon. Joka kylalla oli pelimanni,
kirkossa laulettiin ja soittimia opeteltiin innolla soittamaan. Mihin se into on
havinnyt? Arviointikulttuuriinko? Rahan valtaanko? Opetuksen laatuunko?

Viulisti tutustuu usein vain eurooppalaiseen traditioon. Olisiko hienoa ottaa
rinnalle  muita traditioita tasavertaisesti, mik&a voisi vaikuttaa myos
harjoitteluintoon? Klassisen musiikin traditiossa on vahvana ajatus pitaé itsedan
parempana kuin muut muusikot. Viulistit viela lajittelevat toisiaan solistin,
orkesteriuran, opettajuuden ja oppiarvon mukaan. Oma ego rakennetaan
saavutusten, tunnustusten ja onnistumisten kautta. Mita tapahtuu, jos naitéa
onnistumisia ei enda ole? Mistd loytyy innostus tehdda muuta musiikkia, jos

viulistina ei jostain syysta pysty enda saavuttamaan tasoaan?

Musiikkiopistoissa opiskelu- ja harjoitteluinnostusta on yritetty palauttaa
vahentamalla tasosuoritusten tutkintomaisuutta ja pakollisuutta viimeisimmassa
uudistuksessa taiteen perusopetuksessa, mutta onko se oikea suunta
korkeatasoisen musiikkikulttuurin sailyttamisessa ja kehittamisessa? Pitaisiko
kehittdd opetuksen laatua, harjoittelutottumuksia ja oppimisilmapiiria

kannustavaksi ja rennommaksi?

Pitaisikd opetuksessa olla tasavertaisemmassa asemassa saveltamista,
johtamista ja muuta soittamista? Pitaisiké instrumenttikohtaisesta opetuksesta
luopua ja siirtyd yleismuusikkoutta kehittavadn opetukseen, joka olisi
monipuolisempaa? Vahentédisikd se suorituspaineita ja fyysisia ongelmia
suuressa rasituksessa ja tekisi elamastd inhimillisempaa? Kuinka opettajan
identiteetti pitaisi rakentaa? Olisiko hienoa rakentaa mindkuva muusikkouden

kautta, jossa viulismi on yksi osa-alue? Kuinka sitten huippuviulisteja kehittyisi?

Kaikille solistitehtavia ei riitd nykysysteemissa, mutta hyva kamarimusiikkiyhtye
voi mahdollistaa paljon viulistille. Ohjelmistoa on monipuolisesti ja konsertteja ja
kilpailuja jarjestetdan. Kaikkien pitaisi olla samalla palolla ja sitoutumisella

mukana. Olisi hyvad keskustella tavoitteista ja niihin sitoutumisesta. Siten
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yhtyeelld voi olla oma harjoittelupédivakirja. On valitettavaa muille, jos osa
yhtyeesta panostaa ja osa ei. Samoin hyvan pianistin |6ytaminen on tarkeaa
viulistille, kun tavoitteet kohtaavat. Jokaisen yhtyeen kanssa voi pitdd omaa
harjoittelupaivakirjaa. Samoin yhtyekavereille voi tarjota harjoittelupaivakirjaa
henkilokohtaiseen kayttoon, jolloin yhtyeen toimintatavat voivat yhtendistya ja

tydskentely muuttua helpommaksi ja tavoitteellisemmaksi.

Jousikvartetin perustaminen on oma taiteenlajinsa. Niina hetkind kun kaunis,
intonaatioltaan taydellinen jousikvartetti soi upeasti, toivoo etta saisi aina soittaa
jousikvartetissa. Ja loistava yhteistyd alttoviulistin ja sellistin kanssa inspiroi
valtavasti omaa viulunsoittoa. Myds saveltamista on helppo kokeilla

jousikvartetille, kun tuntee soittimien perustekniikan.

Jatkotutkimusaiheita voisi olla pitkittaistutkimus tarkastella vertailuryhman
kanssa harjoittelupaivakirjan  vaikuttavuutta  viulistin ~ oppimisessa ja
urakehityksessa esimerkiksi 1, 5, 10, 15 ja 20 vuoden jaksoissa. Niin ik&&n
mielenkiintoista olisi laadullinen tutkimus, joka selvittda eri-ikaisten ja eritasoisten
viulistien saamia hyotyja harjoittelupaivékirjasta. Tutkimus voi kohdistua myds
viulisteihin, viulupedagogeihin ja heiddn oppimisprosessiinsa valmistumisen
jalkeen tybelaméssa: kuinka rakentaa pitkéakestoinen ja tavoitteellinen ura seka
pysya parhaiten hyvassa tyokunnossa. Tutkimusasetelman voisi rakentaa myos

poikien ja tyttbjen valisesta viulistiuran kehityserosta, jos sellaista on olemassa.

Harjoittelupaivakirjasta voivat viulistien lisaksi hydtya muut soittajat ja laulajat.
Varsinkin puhaltajat ja laulajat voivat harjoitella rajoitetumman ajan fyysisten
voimavarojensa takia. Tall6in muut harjoittelun osa-alueet korostuvat musiikin
oppimisessa. Erityisesti mentaaliharjoittelu ja metataitojen kehittdminen voivat
parantaa huomattavasti laulajien ja puhaltajien harjoittelutuloksia. Myds muiden
instrumenttien soittajat saavat  varmasti hyotyd  opinnaytetytsta
harjoittelutottumusten tiedostamisessa, harjoittelutavoitteiden asettamisessa

seka harjoittelupaivakirjan kaytossa.
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Opinnaytetyon pohjalta olisi mielenkiintoista rakentaa harjoittelukurssi, jossa
viulistit paasevat heti soittoharrastuksen alkaessa ammattitaitoiseen ohjaukseen.
Pienilla opiskelijoilla tam& edellyttaisi vanhempien mukana olemista, koska
harjoittelupaivakirjan tayttaminen on vanhempien vastuulla kotona alkuun.
Samoin ammattiopiskelijoille olisi hienoa koostaa oma kurssi. Muusikkojen osalta
painopisteet olisivat lahi- ja tulevaisuustavoitteissa, harjoittelutottumuksissa seka
harjoitteluprosessissa viulunsoiton osalta. Pedagogiksi opiskelevilla olisi lisaksi
0sio, jossa annettaisiin valineitd harjoitteluprosessin kehittamiseen, opiskelijan
ohjaamiseen tavoitteelliseen harjoitteluun ja harjoittelupaivakirjan ohjeistamiseen

opiskelijoille.

Opinnaytetyon perusléhtékohta oli pohtia, kuinka harjoittelulla tulee mestariksi.
Jokainen voi maaritella itse omat tavoitteensa ja pyrkimyksensa, eika kaikille
mestariksi tuleminen ole valttamatta tavoite. Viulunsoitossa on monia
mahdollisuuksia. Viulunsoiton voi pitdéd hyvdn mielen soitteluna tai
kilpailukeskeisena harrastuksena tai viulunsoitosta voi tehdd ammatin itselleen
opettajana ja muusikkona. Tavoitteet saattavat muuttua paljonkin uran aikana, ja

opettajan tehtdva on mahdollistaa opiskelijalle eri polkuja viulistina.

Opettajan nékdkulmasta jokaiselle viulistile on suotava mahdollisuus
mahdollisimman korkeatasoiseen opetukseen ja siihen, etta viulisti voi itse
paattad mihin suuntaan uransa vie myéhemmin. Siten aito kiinnostus oppimiseen
ja kunnianhimo nahda jokainen opiskelija mahdollisena mestarina edesauttavat
vastavuoroisen ja tavoitteellisen oppimisprosessin muotoutumisessa. Opettajan
oma esimerkki omien oppimistavoitteiden asettamisesta ja saavuttamisesta voi
myos toimia motivaattorina opiskelijoille. Opettaja voi jopa nayttdd omaa
harjoittelupaivékirjaansa opiskelijoille malliksi. Opettajan oppimistavoitteet voivat
talldin olla esimerkiksi, kuinka tulee harjoittelulla mestariviulistiksi ja

mestariviulunsoitonopettajaksi.

it
Metropolia



70
Lahteet

Aho, Keijo 2009. Kamarimusiikin taito. Ohjaajan opas. Nurmes: Classicus Oy.
Ahonen, Kari 2004. Johdatus musiikin oppimiseen. Helsinki: Finn Lectura.

Anttila, Mikko 2004. Musiikkiopistopedagogiikan teoriaa ja kaytant6a. Joensuu:
Joensuun yliopisto.

Arjas, Paivi 2001. lloa esiintymiseen. Muusikon psyykkinen valmennus.
Jyvaskyla: Atena Kustannus Oy.

Arjas, Paivi 2014. Varmasti lavalle. Muusikoiden esiintymisvalmennus.
Jyvaskyla: Atena Kustannus Oy.

Eisler, Edith 2000. 215t Century. String quartets. California: String Letter
Publishing.

Fageéus, Kjell 2010. Musikaliskt blode. Artistisk mental traning for scen och
undervisning. Stockholm: Gehrmans Musikforlag.

Galamian, Ivan 1985. Principles of violin playing & teaching. New Jersey:
Prentice-Hall, Inc.

Garam, Lajos 1984. Viulunsoiton opetus. Helsinki: Musiikki Fazer.

Garam, Lajos 1995. Jousen taikaa. Helsinki: Sibelius-Akatemia.

Garam, Lajos 2000. Lahjakkaan viulistin kasvatus. Helsinki: Yliopistopaino.
Garam, Lajos 2006. Viulun mestareita. Helsinki: Kirja kerrallaan.

Green, Barry & Gallwey, W. Timothy 1986. The inner game of music. New York:
Doubleday & Company.

Heilimo, Inka 2014. Soittoharjoittelun taide — laadukkaan harjoittelun merkitys
viulunsoitossa. AMK-opinnaytetyd. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.
[verkkodokumentti] <http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-2014061012410>

Hiirikoski, Emmi & Rainio, Anni 2009. Mestarijousisti jo alusta alkaen.
Valmistavia harjoituksia seuraaviin jousituksiin: portato, martelé, sautillé,
spiccato, staccato ja ricochet. AMK-opinnaytety®. Helsinki: Metropolia
Ammattikorkeakoulu, Musiikin koulutusohjelma. [verkkodokumentti]
<http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-200905182909>

Huhtinen-Hildén, Laura 2010. Musiikista sydamen asia. Teoksessa Huhtinen-

Hildén, Laura; Raninen, Tarja & Ranta-Meyer, Tuire (toim.), Soivia kohtaamisia.
Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu.

it
Metropolia



71

Inkinen, Juhana 2009. Nakokulmia viulunsoiton harjoittelusta ja siihen
valmistautumisesta. Opinnaytety6. Helsinki: Sibelius-Akatemia.

Irving, Dorothy 2002. Ammatti: muusikko. Helsinki: Yliopistopaino.

Jordan-Kilkki, Paivi & Pruuki, Lassi 2012. Miten tehda tilaa kohtaamiselle?
Dialoginen tyoskentelyote opettajan tydssa. Teoksessa Jordan-Kilkki, Paivi;
Kauppinen, Eija & Korolainen-Viitasalo, Eeva (toim.), Musiikkipedagogin
kasikirja. Vuorovaikutus ja kohtaaminen musiikinopetuksessa. Tampere:
Opetushallitus.

Joukamo-Ampuja, Erja; Arjas, Paivi; Porander, Katarina & Peltomaa, Miikka
2007. Tiedatko soiton harjoittelusta riittavasti? Sibelius-Akatemian verkkosivut:
harjoittelu. [verkkodokumentti] <http://wwwz2.siba.fi/harjoittelu/>

Joukamo-Ampuja, Erja 2017. Tehokkaat harjoittelutekniikat. Luento 1.11.2017.
Helsinki: Sibelius-Akatemia.

Jaaskeld, Janne 2010. Viulun jousikaden tekniikan opiskelun vaikutukset
opettajuuteen. AMK-opinnaytetyd. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
[verkkodokumentti] < http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-201003185775>

Kaakko, Emma 2016. Terve, terveempi muusikko. Pohdintaa muusikon,
erityisesti viulistin, tydhyvinvoinnista ja -terveydesta. AMK-opinnaytetyd. Lahti:
Lahden ammattikorkeakoulu. [verkkodokumentti] <http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
201605239202>

Kanerva, Marianne 2013. Hyvan harjoittelun monet aspektit. Miten harjoitella
niin, ettd musiikki, keho ja mieli voivat hyvin? AMK-opinnaytetyd. Helsinki:
Metoropolia ammattikorkeakoulu, Musiikin koulutusohjelma. [verkkodokumentti]
<http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2013120420059>

Kanervio, Aija 2013. Viulistin polku kohti flow-harjoittelua. AMK-opinnaytetyo.
Lahti: Lahden ammattikorkeakoulu, Musiikin koulutusohjelma.
[verkkodokumentti] <http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-201305077062>
Karjalainen, Kari 2012. Soitinoppi. Lahti: Paijat-Paino.

Kinnari, Minna 1991. Viulunsoiton harjoittelusta ja sen perusteista.
Opinnaytetyd. Helsinki: Sibelius-Akatemia.

Klickstein, Gerald 2009. The Musiscian’s way. A guidet to practice,
performance and wellness. New York: Oxford University Press.

Kosonen, Erja 2001. Mitd mieltd on pianonsoitossa? 13-15-vuotiaiden

pianonsoittajien kokemuksia musiikkiharrastuksestaan. Jyvaskyla: Jyvaskylan
yliopisto.

it
Metropolia



72

Kyronseppa, Lauri & Rikandi, Inga 2013. Omakohtaisuutta opetukseen - visio
saveltamisesta ja improvisoinnista musiikkiopiston opetussuunnitelman
lapaisyaineena. Teoksessa Ojala, Juha & Vakeva, Lauri (toim.). Saveltajaksi
kasvaminen. Pedagogisia ndkdkulmia musiikin luovaan tekijyyteen. Tampere:
Opetushallitus.

Lahtinen, Jouni; Passoja, Saara; Talala, Mari & Wilkman, Anna 2014.
Sukupuolisensitiivinen pedagogiikka pop/jazz-musiikin perusopetuksessa.
Teoksessa Anttila, Joonas; Tanhuala, Aleksi & Yrj6la, Lauri (toim.), Soiva
opettajuus. Helsinki: Edita.

Laine, Mirva 2011. Psyykkinen valmentautuminen ja mentaaliharjoittelu osana
viulunsoitto. Kaytannon harjoituksia ja ideoita opetukseen. AMK-opinnaytetyd.
Helsinki: Metropolia ammattikorkeakoulu. [verkkodokumentti]
<http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-201105056272>

Laivuori, Martti; Lazareva, Tamara & Palin, Linda 2014. Hyva ryhma.
Teoksessa Anttila, Joonas; Tanhuala, Aleksi & Yrjola, Lauri (toim.), Soiva
opettajuus. Helsinki: Edita.

Linnankivi, Marja; Tenkku, Liisa & Urho, Ellen 1988. Musiikin didaktiikka. Juva:
WSOY.

Louhivuori, Sini 1998. Viulupedagogiikan vaiheet. Musiikkiesteettisen ajattelun
heijastuminen viulunsoitonopetukseen 1750-luvulta 1970-luvulle. Jyvaskyla:
Jyvaskylan yliopisto.

Malminen, Ulla 2013. Harrastaako lapsesi liikaa? Yle-uutiset 6.9.2013.
[verkkodokumentti] <https://yle.fi/luutiset/3-6810497>

Mantel, Gerhard 2004. Einfach tiben. 185 unubliche Uberezepte fir
Instrumentalisten. Mainz: Schott Musik International.

Martens, Frederick H. 2006. Violin mastery. Interviews with Heifetz, Auer,
Kreisler and others. New York: Dover Publications.

Menuhin, Yehudi 1971. Violin - Six lessons with Yehudi Menuhin. London:
Whitstable Litho Ltd.

Menuhin, Yehudi 1987. Kuusi viulutuntia. Juva: WSOY. Suom. Siukonen-
Penttila, Leena.

Menuhin, Yehudi & Primrose, William 1991. Violin & Viola. London: Kahn &
Averill.

Mozart, Leopold 1988. Viulunsoiton perusteet. Helsinki: Sibelius-Akatemia.

Mullola, Sari 2012. Temperamentti - oppimisen yksildllinen instrumentti.
Teoksessa Jordan-Kilkki, Paivi; Kauppinen, Eija & Korolainen-Viitasalo, Eeva

it
Metropolia



73

(toim.), Musiikkipedagogin kasikirja. Vuorovaikutus ja kohtaaminen
musiikinopetuksessa. Tampere: Opetushallitus.

Niskanen, Auri 2008. Palaute soitonopiskelussa opettaja-oppilassuhteessa. Pro
gradu -tutkielma. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Olsonen, Marja 2012. Hyva soiton opettaminen. Nuorten musiikkipedagogien
ajatuksia. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Opetushallitus. Taiteen perusopetus. Musiikki. Luettu 1.12.2017
<http://www.oph.fi/koulutus_ja tutkinnot/taiteen_perusopetus/musiikki>

Piira, Taru 2013. Lahttkohtia ja ndkdkulmia viulunsoitossa kehittymiselle. AMK-
opinnaytetyo. Lahti: Lahden ammattikorkeakoulu, Musiikin koulutusohjelma.
[verkkodokumentti] <http://urn.fi/{URN:NBN:fi;amk-201305107694>

Pohjola, Anna 2011. “Rakas harjoittelupaivakirja” - viulunsoitonopettajan
herdaaminen muusikkouteen. YAMK-opinnaytetyd. Helsinki: Metropolia
ammattikorkeakoulu, Musiikin koulutusohjelma. [verkkodokumentti]
<http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2011061612182>

Pulakka, Meeri 2013. Hengittaminen ja fraseeraus viulunsoitossa. Laulaminen
viuluopetuksen tukena. AMK-opinnaytetyd. Helsinki: Metropolia
ammattikorkeakoulu, Musiikin koulutusohjelma. [verkkodokumentti]
<http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2013120420093>

Raikkdnen, Liina 2008. Hyodyllisten harjoittelutottumusten omaksuminen osana
viulunsoiton harjoittelua. AMK-opinnaytetyd. Turku: Turun ammattikorkeakoulu,
Musiikin koulutusohjelma.

Schenker, Heinrich 2000. The art of performance. New York: Oxford University
Press. Schreier Scott, Irene (transl.).

Saarikallio, Suvi 2012. Musiikki on kokemuslaji. Teoksessa Jordan-Kilkki, Paivi;
Kauppinen, Eija & Korolainen-Viitasalo, Eeva (toim.). Musiikkipedagogin
kasikirja. Vuorovaikutus ja kohtaaminen musiikinopetuksessa. Tampere:
Opetushallitus.

Sinkkonen, Jari 2012. Poikien ja tyttdjen musiikki? Teoksessa Jordan-Kilkki,
Paivi; Kauppinen, Eija & Korolainen-Viitasalo, Eeva (toim.), Musiikkipedagogin
kasikirja. Vuorovaikutus ja kohtaaminen musiikinopetuksessa. Tampere:
Opetushallitus.

Sirén, Vesa 2010. Suomalaiset kapellimestarit. Sibeliuksesta Saloseen,
Kajanuksesta Franckiin. Keuruu: Kustannusosakeyhtio Otava.

Sopanen, Anna-Mari 2008. Harjoittelun merkitys soitonopiskelussa. AMK-
opinnaytetyd. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Musiikin

it
Metropolia


http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2013120420093

74

koulutusohjelma. [verkkodokumentti] <http://urn.fi/lURN:NBN:fi;jamk-
1232705769-4>

Stowell, Robin 1990. Violin technique and performance practice in the late
eighteen and early nineteenth century. Cambridge: Cambridge University Press.

Suuronen, Elina 2005. Harjoitus tekee mestarin?: omakohtaisia kokemuksia
harjoittelusta. Opinnaytetyd. Helsinki: Sibelius-Akatemia.

The Violin Site 2012. Lessons. Vibrato. [verkkodokumentti]
<http://www.theviolinsite.com>

Tikka, Katri 2014. Kohti tiedostavaa harjoittelua: tydkaluja harjoittelun
kehittamiseen. AMK-opinnaytety6. Helsinki: Metropolia ammattikorkeakoulu,
Musiikin koulutusohjelma. [verkkodokumentti] <http://urn.fi/fURN:NBN:fi:amk-
2014052610100>

Tuominen, Linda 2010. Vibratoa viululla: Harjoituksia ja ideoita vibraton
opetteluun. AMK-opinnaytetyd. Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu,
Musiikin koulutusohjelma. [verkkodokumentti] <http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-
2012102614677>

Valkeus, Martta 2011. Harjoittelun taito. Suunnitelma tehokkaan
soittoharjoittelun kurssista musiikin ammattiopiskelijoille. AMK-opinnaytetyd.
Turku: Turun ammattikorkeakoulu, Musiikin koulutusohjelma.
[verkkodokumentti] <http://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-2011061011762>

VanClay, Mary (ed.) 1999. 215t Century. Violinists. Conversations on art and
craft with Midori, Maxim Vengerov, Anne-Sophie Mutter, and more. California:
String Letter Publishing.

VanClay, Mary & Lynn, Stacey (ed.) 2000. Violin Virtuosos. Conversations on
art and craft with Joshua Bell, Vadim Repin, Hilary Hahn, and more. California:
String Letter Publishing.

Vartiainen, Olli 2017. Ryhmaopetus. Luento 4.10.2017. Helsinki: Sibelius-
Akatemia.

Vehvildinen, Anu 2008. Heittdydy. Kuusi kirjoitusta muusikkoudesta. Helsinki:
HSE Print.

Williams, Susan 2014. Quality practice. A Musician’s Guide. [verkkodokumentti]
<http://www.hfm-detmold.de/fileadmin/lia_hfm_2014/pool/Netzwerk_MuHo_
Williams_UEben_manual_EN.pdf>

Winberg, Liisa 1980. Suzuki-soitonopetusmenetelmasta. Helsinki: Hellas.

Astréom-Tiula, Annemarie 2016. Viulunsoiton alkeisopetuksen menetelmét.
Toimintatutkimus Colourstrings- ja Suzuki-metodien seka venalaisen

it
Metropolia


http://www.hfm-detmold.de/fileadmin/lia_hfm_2014/pool/%20Netzwerk_MuHo_Williams_UEben_manual_EN.pdf
http://www.hfm-detmold.de/fileadmin/lia_hfm_2014/pool/%20Netzwerk_MuHo_Williams_UEben_manual_EN.pdf

75

viulukoulun soveltuvuudesta eri temperamentteihin. Helsinki: Taideyliopiston
Sibelius-Akatemia.

Metropolia



76

Liite 1. Harjoittelupaivakirja

Siséllys:

77 Harjoittelun osa-alueet

78 Ohjelmisto ja teostyypeittain ohjelmisto

81 Esiintymiset

82 Tasosuoritukset

83 Savellykset ja sovitukset

84 Levytykset, nauhoitukset ja muut produktiot

85 Arvosoittimet, stipendit, kilpailut, tunnustukset ja esiintymissopimukset
86 Itsearviointi: mind opettajana/oppijana ja viulistina kehittyminen
88 Tulevaisuustavoitteet: vuosi- ja kuukausitavoitteet

90 Lahitavoitteet: paiva- ja viikkkotavoitteet
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Harjoittelun osa-alueet

Viulukaden tekniikkaa
- Asemanvaihdot
- Huiludanet
- Paridanet
- Pizzicato
- Sormitukset
- Trillit ja etuheleet
- Vibrato

Jousikaden tekniikkaa

- Jousitukset

1

- Jousilajit: legato, détaché, staccato, martelé, Viotti-jousitus, Kreutzer-

jousitus, portato, spiccato, ricochet, sautillé, tremolo, arpeggio

- Pariaanet ja soinnut

Fraseeraus
Intonaatio
Tulkinta

Improvisaatio

Mentaali- ja kuunteluharjoittelu
Musiikinjohto

Prima vista

Sovitus

Savellys

Teoria

Yhteissoitto: kamarimusiikki, orkesteri, muu

Muu: metataidot, motivaatio, nautinto, tukielementit jne.

a
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Ohjelmisto

78

Ajanjakso

Ohjelmisto

Yhtye/pianisti/muuta

A
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Teostyypeittain ohjelmisto

79

Teostyyppi

Ohjelmisto

Ajanjakso/muuta

Asteikot

Aadnenmuodostus

Jousiharjoitukset

Etydit

Kapriisit

Soolosonaatit

Sonaatit

Kamarimusiikki

Orkesteriteokset

Viulukonsertot

Virtuoositeokset

Muu ohjelmisto

(
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Teostyypeittain ohjelmisto

80

Teostyyppi

Ohjelmisto

Ajanjakso/muuta

a
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Esiintymiset

81

Tilaisuus

Pvm

Paikka

Esiintyjat

Ohjelmisto

(
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Tasosuoritukset

82

Tasosuoritus

Pvm

Paikka

Esiintyjat

Ohjelmisto

(
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Savellykset ja sovitukset

83

Teosnimi

Pvm

Kokoonpano

Esitykset

Muuta

(
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Levytykset, nauhoitukset ja muut produktiot

84

Produktio

Pvm/paikka

Esiintyjat

Ohjelmisto

A
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Arvosoittimet, stipendit, kilpailut, tunnustukset ja esiintymissopimukset

Sisalto

Pvm/kesto

Yhteistyotaho

Muuta

(
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Itsearviointi

86

Pvm

Min& oppijana/opettajana

a
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Pvm

Viulistina kehittyminen

[
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Tulevaisuustavoitteet: vuositavoitteet ja kuukausitavoitteet

Vuositavoitteet

88

Vuosi

Tavoitteet

Toteutunut

Muuta

it
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Kuukausitavoitteet

89

Vuosi

Tavoitteet

Toteutunut

Kesto

Liikunta, muuta

Tammi

Helmi

Maalis

Huhti

Touko

Kesa

Heina

Elo

Syys

Loka

Marras

Joulu

(
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Lahitavoitteet: viikko- ja paivatavoitteet. Merkitse kesto min/tuntia.

Vko

Tavoitteet

Toteutunut

Kesto

Lepot

Liikunta, muuta

Ma

Ti

Ke

To

Pe

La

Su

Yht.

Tavoitteet

Toteutunut

Kesto

Lepo t

Liikunta, muuta

Ma

Ti

Ke

To

Pe

La

Su

Yht.
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Liite 2: Henry Schradieck: Harjoitus yhdella kielella

Schradieck
The School of Violin Technics
Book1: Exercises for Promoting Dexterity in the various Positions

L

Exercises On One String
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The pupil should be careful in al} the exercises to keep the hand perfectly quiet, letting the fingers fall strengly,and rais.
ing them with elastieity,

The tempo mus? be Jessened or accelerated, according to the ability of the pupil, but is generally moderate,
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