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Lasten osallisuus varhaiskasvattajien silmin on tutkimuksellinen opinnaytetyo, jonka tavoitteena
on tuoda esiin yhden paivahoitoyksikén varhaiskasvattajien ajatuksia ja kokemuksia lasten
osallisuuden toteutumisesta. Tutkimustyd on kohdennettu alle esikouluikdisten lasten
varhaiskasvattajille. Tarve lasten osallisuuden tutkimiselle paivahoitoyksikéssd nousi esiin
yksikdn varhaiskasvattajille l&hetettyjen kysymysten kautta. Lisaksi keskustelut yksikon johtajan
kanssa tarkensivat tutkimustyon aihetta. Tutkimusty® alkoi marraskuussa 2017.
Tutkimusmenetelm&@ on laadullinen ja aineistonkeruutapana on kaytetty kyselylomaketta.
Kyselylomake sisalsi niin avoimia, monivalinta- kuin myds Likertin asteikon kysymyksié.
Kyselylomakkeessa tuli pohtia lasten osallisuutta suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin
nakokulmista.

Kyselylomakkeeseen vastasi 16:sta varhaiskasvattajasta 11. Niista saatuja tuloksia on avattu
tekstin seka kuvioiden muodossa. Tulokset osoittavat, ettd lasten osallisuus toteutuu kyseisessa
yksikdssa monin tavoin, mutta kehitettdvaakin nayttaisi olevan. Saaduissa tuloksissa lasten
osallisuus tarkoittaa varhaiskasvattajien mukaan sita, ettd lapsella on mahdollisuus oman
mielipiteen ilmaisuun, itseddn koskevien pdaatosten tekoon seka kuulluksi tulemiseen.
Varhaiskasvattajat pyrkivéat tulosten mukaan lasten osallisuuden edistdmiseen muun muassa
jarjestamalla lasten parlamentteja seka kuulemalla lasten toiveita leikkien, toimintojen ja juhlien
sisallésta. Huomiota herattivat eridvat mielipiteet seké "en osaa sanoa” vastaukset, silla nama
poikkesivat keskiverto vastauksista.

ASIASANAT:

Varhaiskasvatus, lasten osallisuus, varhaiskasvattaja, pedagoginen suunnittelu, toteutus ja
arviointi, laadullinen tutkimus



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Bachelor of Social Services

2018 | 51 number of pages, 6 number of pages in appendices

Satu Rautava & Elisa Vataja

CHILDREN'S PARTICIPATION FROM A
PERSPECTIVE OF EARLY CHILDHOOD
EDUCATORS

-Realization of children’s participation in day care unit from a perspective of
early childhood educators

Children’s participation from a perspective of early childhood educators is a study thesis. The
main aim is to bring out thoughts and experiences of early childhood educators about the
realization of children’s participation. The study was allocated to educators working with children
under 6-year-old. It was implemented in one day care unit. Demand for this study was brought
out from the questions sent to the educators and from conversations with the manager of the unit.
This study started in November 2017. The study is qualitative, and questionnaire was used as a
research method. The questionnaire included open, multiple choice and Likert scale questions.
The views of pedagogical planning, realization and evaluation had to be considered in answers.

11 people out of 16 answered to the questionnaire. Results are presented in figures and in written
form. The results show that children’s participation is actualized in many ways but there are also
things to improve. From the aspect of early childhood educators' children’s participation means
that children have the right to be heard and express their own opinions. The results say, that the
educators pursue to promote children’s participation by organizing children’s parliaments and by
listening children's wishes on play and activities such as parties. Different opinions and "I can’t
tell” answers were noteworthy. These answers differed from the average.

KEYWORDS:

Early childhood education, children’s participation, early childhood educators, pedagogical
planning, realization and evaluation, qualitative study



SISALTO

1 JOHDANTO

2 VARHAISKASVATTAJA LASTEN OSALLISUUTTA EDISTAMASSA
2.1 Varhaiskasvattajaa velvoittavat asiakirjat
2.2 Varhaiskasvattajan oppimiskasitys

2.3 Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

3 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA
3.1 Lasten osallisuuden maarittely
3.2 Lasten osallisuuden toteutuminen

3.3 Osallisuus Hartin ja Shierin nakoékulmasta

4 TUTKIMUSTYON TOTEUTUS
4.1 Prosessikuvaus
4.2 Tutkimusmenetelméa

4.3 Tutkimuksen analysointi

5 TUTKIMUSTYON TULOKSET
5.1 Monivalintakysymykset

5.2 Avoimet kysymykset

5.3 Likertin asteikon kysymykset

6 YHTEENVETO JA ARVIOINTI
6.1 Tutkimustulosten arviointi
6.2 Tutkimustyon luotettavuus
6.3 Pohdinta

LAHTEET

LIMTTEET

Liite 1. Kysymykset varhaiskasvattajille.
Liite 2. Tutkimuskysely varhaiskasvattajille.

11

19
19
20
22

26
26
29
30

33
33
33
41

44
44
46
a7

50



1 JOHDANTO

Tutkimuksellisen opinnaytetydmme tavoitteena on tuoda esille yhden paivahoitoyksikon
varhaiskasvattajien kokemuksia lasten osallisuuden toteutumisesta. Anonymiteetin suo-
jaamiseksi olemme jattéaneet yksikdn nimen mainitsematta. Tutkimustyd alkoi marras-
kuussa 2017. Alustava aiheemme oli “vasuprosessin eteneminen yksikkétasolla”. Aihe
tarkentui yksikdn varhaiskasvattajille lahettamiemme kysymysten kautta. Kysyimme,
mitd heille tulee mieleen uusitusta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2016).
Saimme vastaukseksi osallisuuden ja sen lisddmisen sekda oman ryhman toiminnan mu-
kauttamisen lasten tarpeita vastaavaksi. Kysymysten kautta nousi tarve tutkia lasten
osallisuutta ja lapsilahtoisyyden toteutumista yksikéssa. Lopulta rajasimme tutkittavan

aiheen lasten osallisuuden toteutumiseen varhaiskasvattajien nakdkulmasta.

Tutkimusty6 on laadullinen ja aineistonkeruutapana kaytettiin kyselylomaketta. Kysely-
lomake annettiin 1-5-vuotiaiden lasten kanssa tydskenteleville varhaiskasvattajille. Se
koostui avoimista, monivalinta- ja Likertin asteikon kysymyksista. Kyselylomake annettiin
varhaiskasvattajille kevaalla 2018. Kyselylomakkeen avulla selvitimme varhaiskasvatta-
jien nakemyksia lasten osallisuudesta muun muassa arjen tilanteissa. Liséksi selvitimme

vaittamien avulla tiimityohon liittyvia asioita.

Teoriaperustassa on ensin kuvattu lasten osallisuutta varhaiskasvattajien ndkdkulmasta,
huomioiden tyota velvoittavat asiakirjat, ajatukset oppimiskasityksesta seka pedagogii-
kasta. Lapsilahtdinen pedagogiikka kattaa tydssamme pedagogisen toiminnan suunnit-
telun, toteutuksen ja arvioinnin. Seuraavaksi kerromme lasten osallisuudesta varhais-
kasvatuksessa. Maarittelemme, mité lasten osallisuus tarkoittaa ja kuinka sita voidaan
toteuttaa. Kdymme lasten osallisuuden toteutumista l&pi kahden tunnetun osallisuuden
tutkijan Roger Hartin ja Harry Shierin avulla. Hartin ja Shierin osallisuuden mallit ovat
alun perin kohdennettu kouluik&isiin lapsiin, mutta niitd on sovellettu monilta osin myo6s
varhaiskasvatukseen. Heidan osallisuuden mallinsa antavat hyvia nédkdkulmia osallisuu-

den laaja-alaisuudesta.

Teoriaperustan jalkeen kerromme tutkimustyon toteuttamisesta. Kdéymme [api lyhyesti
tutkimusprosessiamme seka lisdksi kerromme kayttamastamme tutkimusmenetelmasta
ja aineistonkeruutavasta seka siihen liittyvasta teoriasta. Avaamme myos tutkimustyon
tulosten analysointia eli sitd, kuinka k&vimme saamaamme aineistoa lapi ja paadyimme

lopullisiin tuloksiin. Naiden jalkeen kerromme kappaleessa viisi tutkimustyon tuloksista.
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Avaamme niitd kuvioiden seka kirjoitetun tekstin avulla. Olemme jakaneet tulosten ala-
otsikot monivalintakysymysten, avointen kysymysten ja Likertin asteikon kysymysten

mukaan.

Lopuksi kerromme tutkimustyon tuloksista tekemistémme johtopé&atoksista. Pohdimme
tutkimustyosta saatuja tuloksia ja sitd, miten lasten osallisuus toteutuu niiden mukaan
paivahoitoyksikossa. Lisaksi kerromme tutkimustyon eettisyydesta ja luotettavuudesta
seka siita, mita olemme oppineet taman tutkimustydn teosta. Alustava aihe “vasuproses-
sin eteneminen yksikkétasolla” mahdollistaa lukuisia eri jatkotutkimusaiheita, joita

olemme myds tydssamme pohtineet.
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2 VARHAISKASVATTAJA LASTEN OSALLISUUTTA
EDISTAMASSA

2.1 Varhaiskasvattajaa velvoittavat asiakirjat

Varhaiskasvatus méaaritellaan lapsen suunnitelmallisena ja tavoitteellisena kasvatuksen,
hoidon ja opetuksen kokonaisuutena, jossa painottuu etenkin pedagogiikka. Varhaiskas-
vatuslaissa, jossa sdadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, maaritellaan var-
haiskasvatukselle tavoitteet. Tavoitteita on kymmenen, joista etenkin meidan tutkimus-
tydhémme liittyvat kohdat kahdeksan ja yhdeksan. Tavoite kahdeksan sisaltaa lapsen
yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen kehittamisen, lapsen vertaisryhmassa toimimisen li-
saamisen ja parantamisen, eettisesti vastuulliseen, kestdvaan toimintaan seka toisen
ihmisen kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jadsenyyteen rohkaisemisen ja ohjaamisen.
Tavoite yhdeksan sisaltda lapsen osallistumisen mahdollisuuksien varmistamisen seka
vaikuttamisen itsedan koskeviin asioihin. Varhaiskasvatuslaissa sdadetaan lapsen oi-
keudesta varhaiskasvatukseen ja lakia mukautetaan kunnan, kuntayhtyman sekd muun
palvelujen tuottajan jarjestamaan varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatusta voidaan jar-
jestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena. (Varhaiskas-
vatuslaki 36/1973.)

Lapsen osallisuuden edistdminen tulee lisaksi esille Yleissopimuksessa lapsen oikeuk-
sista. Artiklassa 12 maaritellaan, etta lapselle, joka pystyy luomaan ja muodostamaan
omat nakemyksensd, taataan oikeus ilmaista vapaasti nama nadkemyksensa kaikissa
hanta itseddn koskevissa asioissa. Lasten nakemykset ja ajatukset tulee myo6s ottaa
huomioon ik&- ja kehitystason mukaisesti. Artiklassa 31 mainitaan myos lapsen oikeus
osallistua omaa hyvinvointiaan edistaviin toimintoihin. Samassa artiklassa maaritellaan
myds, etta sopimusvaltioiden tulee arvostaa ja edistda lapsen oikeutta osallistua kult-

tuuri- ja taide-elamaan. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) laaja-alaiseen osaamiseen on sisally-
tetty kappale osallistumisesta ja vaikuttamisesta, jossa kuvataan lasten vaikuttamisen
taitoja seka osallisuutta lisdavia keinoja. Demokraattisen ja kestavan tulevaisuuden poh-
jana nahdaan aktiivinen ja vastuullinen vaikuttaminen ja osallistuminen, mika vaatii yksi-
I61té seka kykyéa etta tahtoa osallistua yhteison toimintaan ja my6s uskoa omiin vaikutus-

mahdollisuuksiinsa. Varhaiskasvatuksen tehtavaksi maaritellaankin lasten kehittyvien
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vaikuttamisen ja osallistumisen taitojen tukeminen ja aloitteellisuuteen kannustaminen.
Osallisuutta lisdavia keinoja ovat esimerkiksi lasta kunnioittava kohtaaminen, lasten aja-
tusten kuunteleminen seka heidan aloitteisiinsa vastaaminen. Lasten tulee paasta suun-
nittelemaan, toteuttamaan seka myds arvioimaan toimintaa yhdessa tydntekijoiden
kanssa. Tyontekijoiden pitdisi huolehtia siita, etta kaikki lapset saavat mahdollisuuden
paasta osallistumaan seka vaikuttamaan. Niiden kautta on mahdollista, etta lapsen na-
kemys itsestaan kehittyy, itseluottamus lisdantyy ja yhteiséssa toimimisen kannalta mer-

kitykselliset sosiaaliset taidot muovautuvat. (Opetushallitus 2016, 24.)

Toimintakulttuurin kehittdmistd ohjaavissa periaatteissa tarkeiksi nakokulmiksi noste-
taan osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Niin lasten, huoltajien kuin tydntekijéiden-
kin aloitteita, nakdkulmia ja mielipiteita kunnioitetaan. Osallisuuden kautta muodostuu
lapsen ymmarrys niin yhteiststa, oikeuksista ja vastuista seka myds valintojen seurauk-
sista. Osallisuutta lujittavana tekijana nahdaan lapsen sensitiivinen kohtaamistapa seka
lapsen positiivinen kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. Lasten ja huoltajien osal-
listuminen sek& toiminnan suunnitteluun, toteutukseen etté arviointiin lujittaa osallisuutta.
(Opetushallitus 2016, 30.)

Lapsella on varhaiskasvatuslain turvaama oikeus saada tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista hoitoa, kasvua ja opetusta varhaiskasvatuksessa. Jotta ndma asiat toteutuvat, jo-
kaiselle lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelmansa. Lahtékohtana suunni-
telmassa tulee olla lapsen tarpeet ja etu. Tavoitteet, jotka suunnitelmaan kirjataan, ase-
tetaan aina pedagogiselle toiminnalle. Henkilokunta laatii varhaiskasvatussuunnitelman
yhdessa huoltajien kanssa, kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa. Suunnitelmassa tu-
lee ottaa huomioon lapsen kiinnostuksen kohteet, toiveet ja mielipiteet. Lapsen varhais-
kasvatussuunnitelma toimii dokumenttina, johon kirjataan lapsen oppimista, kehitysta ja
hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toimenpiteet. Mahdolliset tuen tarpeet tulee myés kir-
jata. (Opetushallitus 2016, 10.)

2.2 Varhaiskasvattajan oppimiskasitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) oppimiskasitys sisaltaa ajatuksen lap-
sesta kehittyvana, kasvavana ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ymparistén
kanssa oppivana yksilond. Oppimiskasityksen taustalla on ajatus myds lapsesta aktiivi-
sena toimijana. Oppiminen nahdaan kokonaisvaltaisena: sitd tapahtuu kaiken aikaa kaik-

kialla, silla lapset ovat luonnostaan uteliaita ja haluavat oppia uutta, kerrata ja toistaa
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kokemiaan asioita. Varhaiskasvatuksessa oppimisen taustalla ovat lasten aikaisemmat
kokemukset, osaaminen ja mielenkiinnon kohteet. Uusien asioiden oppimisen lahtékoh-
tana tulee olla yhteys lasten kehittyviin valmiuksiin, kokemusmaailmaan ja kulttuuritaus-
taan. Lapset oppivat parhaiten kokiessaan olonsa turvalliseksi ja voidessaan muutenkin
hyvin. Tunnekokemuksien ja vuorovaikutussuhteiden mydnteisyys edistavat oppimista.
Oppimisen ja osallisuuden kannalta lapselle merkityksellisia ovat vertaisryhmé seka ko-
kemus yhteis66n kuulumisesta. Kun varhaiskasvattajat tukevat ja ohjaavat lasta, kiin-
nostava, tavoitteellinen ja sopivasti haastava toiminta innostaa oppimaan lisda. (Opetus-
hallitus 2016, 20.)

Konstruktivististen teorioiden ndkdkulmasta pienten lasten oppimisessa aikuisen tehta-
vana on kuunnella herkalla korvalla lasten ajatuksia ja ideoita. Lapsen mahdollisuus tut-
kia aktiivisesti ymparist6dén edistaa lapsen vahittdisen ymmarryksen rakentumista niin
maailmasta kuin sen ilmidista. Autenttinen, arkipaivan oppiminen nahdaan merkityksel-
lisen&. (Krongvist 2017, 18.) Tutkijat ovat tuoneet esiin informaalin oppimisen eli arkiop-
pimisen merkityksen sitoutumista ja motivaatiota lisddvana tekijana (Kumpulainen ym.
2010, 83). Konstruktiivisessa oppimiskasityksessa ajatuksena on tiedon rakentaminen.
Oppimisprosessi nahdaan alkavan havainnoinnista, jonka tarkoituksena on valikoida tie-
toja jo aikaisemmin opitun perusteella. Nain uusi havaittu tieto liitetddn jo vanhaan opit-
tuun tietoon. Oppija nahdaan konstruktivistisen kasityksen mukaan aktiivisena tiedon
muokkaajana. Yksilon tavoitteet, sopivat haasteet ja motivaation taso ovat yhteydessa
siihen, kuinka aktiivinen oppija on. Tahan aktiivisuuteen liittyy olennaisena osana vuoro-
vaikutus, silla oppija on vuorovaikutuksessa seka oppimisympadristénsa etta tiedollisen

informaation kanssa. (Tynjala 2002, 41.)

Kun yksilo opiskelee uusia asioita, h&n havainnoi, pohtii seka suorittaa erilaisia ajattelu-
toimintoja. Vanhojen tietojen, skeemojen, joukkoon litetdén ja rakennetaan uutta tietoa.
Skeemat ovat siis tietynlaisia ihmisen sisdistettyja malleja siita, mita eri asiat sisaltavat
ja miten ne toimivat sekd miten tapahtumat etenevét. (Tynjala 2002, 41.) Nain oppijan
kasitys maailmasta, asioista ja ilmidistd muuttuu ja kehittyy koko ajan (Kauppila 2007,
39-40). Akkommodaatio eli mukauttaminen ja assimilaatio eli sulauttaminen ovat
Piaget’'n psykologian olennaisia kasitteitd. Akkommodaatio tarkoittaa sita, etta ihminen
mukauttaa havaintojaan ja kokemuksiaan tilanteessa, jossa ne eivat sovi aikaisempiin
skeemoihin. Ihminen mukauttaa ja muokkaa naita skeemoja, jonka jalkeen syntyy aivan

uudenlainen tietorakenne. Assimilaatio taas tarkoittaa sitd, etta uusi havainto, kokemus
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tai tieto liitetdan jo olemassa olevaan skeemaan. Kun skeemoja muokataan uudelleen
(akkommodaatio), tapahtuu myds oppimista, silla sen kautta kuvamme maailmasta

muuttuu seka koko ajattelutapamme. (Tynjala 2002, 42—-43.)

Konstruktivismilla on monia erilaisia muotoja, mutta oppimisen kannalta tarkein lienee
sosiokonstruktiivisuus (Puolimatka 2002, Kauppilan 2007, 47 mukaan). Sosiokonstruk-
tiivinen oppimiskasitys painottaa oppimista mielekkaana tekemisend. Nain ollen tieto ei
ole vain oppijan ulkopuolella, vaan han konstruoi eli rakentaa tietoa itse vuorovaikutus-
suhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa. Tama oppimiskasitys katsoo tarkeéksi sen, ettd yk-
silo luo tiedolle oman siséisen merkityksen eiké etsisi tietoa jostakin, joka on hanen ul-
kopuolellaan. Merkittavassa osassa onkin yksilon siséinen ja vuorovaikutuksellinen poh-
dinta oppimaan oppimisessa. Taman kasityksen mukaan oppiminen on kuin rakennus-
prosessi, johon nivoutuvat yhteen yksil6lliset ja yhteisolliset tiedot ja taidot. (Kauppila
2007, 48, 51, 113-114.) Jaottelua on myds tehty yksildllisen ja sosiaalisen konstrukti-
vismin valilla, joista ensimmainen korostaa oppijan yksilollista ja aktiivista osuutta oppi-
misen seka tiedon rakentumisen kannalta, kun taas jalkimmainen tuo esiin tiedon raken-
tumisen sosiaalisen luonteen. Oman aktiivisuuden lisdksi korostuu tutkiva ja kokeileva
toiminta. Merkityksellistd on myds oppijan rohkaisu kehittamaan omaa tietouttaan asi-
oista. Tarkeana nahdaan myos sosiaalisen kontekstin huomioiminen, oppimisen yhteis-

toiminnallisuus seka toisilta, kokeneemmilta oppiminen. (Krongvist 2017, 17.)

Sosiokonstruktiivinen nakemys edistdd demokratiakasvatusta. Siind onkin tarkeaa roh-
kaista yksiloita osallistumaan aktiivisesti keskusteluun ja tekemaéan paatoksia, ymmarta-
maan laajoja yhteiskunnallisia asioita eri ndkdkulmista ja etsimaan niihin ratkaisuja. Nain
ei ainoastaan osallistuta informaation tulvaan, vaan kaytetddn omia toiminnan mahdolli-
suuksia. Sosiokonstruktiivisessa ndkemyksessa tarkednd pidetaan sitd, ettd oppijat
muodostavat omia mielipiteitddn merkittavista asioista kuten tasa-arvosta, rauhasta ja
oikeudenmukaisuudesta seka ovat yhteiskunnallisesti valveutuneita. (Kauppila 2007,
179.)
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2.3 Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Lapsilahtéinen pedagogiikka

Suomalaiseen varhaiskasvatukseen yhtena merkittdvana arvona on vakiintunut lapsilah-
téinen nakemys kasvatukseen. Olennaista lapsilahtdisessa pedagogiikassa on jokaisen
lapsen ndkeminen aktiivisena toimijana. Myos lasten yksil6lliset tarpeet, ajatukset ja mie-
lenkiinnonkohteet koetaan merkityksellisind. Jokainen lapsi nahdaan tarkeéna, ainutlaa-
tuisena yksilona. Vastakohtana lapsilahtdisyydelle pidetddn aikuiskeskeistd nakokul-
maa. Aikuiskeskeisessa pedagogiikassa toiminnan suunnittelu ja ohjaus tapahtuu aikuis-
ten nakokulmasta kasin, eiké lapsia nahda aktiivisina toimijoina. Lapsilahtdisyyden ka-
sitteen lisdksi tai sijaan kaytetdan myos kasitetta lasten osallisuus. Kasitteet kuitenkin
ymmarretaan ja niitd kaytetaan eri tavoin, minka vuoksi lasten osallisuuden toteutumisen
tapa vaihtelee paivakodista toiseen. (Ahonen 2017, 64.) Aikuiskeskeisyyden ja aikuis-
johtoisuuden kasitteitéa kaytetddn samaa tarkoittavana, huolimattomasti. T&man vuoksi
lapsilahtbisyyden késitteen vastapariksi nostetaan aikuisjohtoisuus, aikuiskeskeisyyden
sijaan. Aikuisjohtoisuuden vastakohta on kuitenkin lapsijohtoisuus, eikd sekaannus nain
ollen ole merkitykseton. Aikuisen tehtdva on johtaa toimintaa, ei lasten. Tavoiteltavaa on
aikuisjohtoisuuden yhdistaminen sen kaltaiseen lapsilahtoisyyteen, joka antaa arvon las-
ten omien merkitysten luomiselle seka vaikutusmahdollisuuden itsed koskeviin asioihin.
(Kalliala 2012, 47-48.)

Lapsen oikeuksien komitea kannustaa juurruttamaan lasten jokapaivaiseen elamaan,
kotona sek& muissa lapsen ymparistoissa ja yhteistissd, oikeuden ilmaista nakemyksi-
aan ja tunteitaan. Osallistumisoikeus vaatii lapsilahtdista asennetta aikuisilta, lasten ar-
von ja yksilbllisten ndkemysten kunnioittamista seka heidéan kuuntelemistaan. Jotta las-
ten kiinnostuksen kohteet, ymmarrystaso ja heille luontainen tapa kommunikoida toteu-
tuisivat, vaatii se aikuisilta karsivallisyytta seka luovuutta mukauttaa odotuksiaan. (Lap-

siasiavaltuutettu 2015.)

Toimintakulttuuri, joka mahdollistaa lasten osallisuuden, koostuu kasvatusajattelua sisél-
tavien kasitysten kokonaisuudesta (Harkonen 2013, Kettukankaan ym. 2014, 172 mu-
kaan). Jotta lasten osallisuus toteutuisi ja mahdollistuisi, sitéd tukevan toimintakulttuurin
lahtokohdaksi edellytetd&n kokonaisvaltaista osallisuutta tukevaa kasvatusajattelua.

Lapsi nahdéaéan osallisuuden mahdollistavassa toimintakulttuurissa aktiivisena toimijana,
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jolla on universaalit periaatteet. Demokraattisessa kasvatusajattelussa lapsi toimii yh-
teiskunnassa. Paivéakoti puolestaan on yhteiskunnallinen instituutio, jossa lapsen ja kas-
vattajien tieto rakentuu konstruktivistisesti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Osallisuu-
den pedagogiikka sisaltyy kasvatuksen sisalt6ihin, tavoitteisiin ja menetelmiin. Jotta voi-
daan suunnitella prosessi, jossa lasten osallisuutta ja sen mahdollisuuksia edistetaan,
tarvitaan erilaisia pedagogisia teorioita ja kehitysteorioita. Niiden tulee olla sidoksissa
kokonaisvaltaiseen osallisuutta tukevaan kasvatusajatteluun. (Harkénen 2013; Virkki
2015, Kettukankaan ym. 2014, 172—-173 mukaan.)

Kasvattajien luottamus lapsia kohtaan ja usko heidan toimijuuteensa mahdollistaa lasten
osallisuuden. Osallisuuden perustana on kasvatusyhteisdssa omaksuttu lapsikuva. Lap-
silahtdinen pedagogiikka, joka noudattaa myds yhteiskunnallisia arvojamme ja sopimuk-
siamme, mahdollistaa lasten osallisuuden. Kasvattajien omaa tydskentelya ja siita saa-
tavaa palautetta voi peilata lasten ndkemysten kuulemisella ja aloitteellisuuden edista-
miselld, kun aikuiset ndkevat lapset osaavina toimijoina. TAma auttaa kasvattajia kehit-
tymaan ammatillisesti ja kehittamaan pedagogista toimintaansa. (Turja 2011, 53-54.)
Suomessa on korostettu lapsilahtdisyyden tarkeyttd, ja sitd korostavaa kasvatusajatte-
lua, mutta joidenkin tulkintojen mukaan se passivoittaa kasvattajia ja edistaa liiallista ve-
taytymista tilanteista. Erittain lapsilahtdisessé pedagogiikassa toimintaa suuntaavat las-
ten yksilolliset halut. Vastaavana tasta voidaan pitaa sallivaa kasvatusta, jossa suoraa
vallankayttoa valtetdén. (Tahkokallio 2014, Kettukankaan ym. 2014, 177 mukaan.)

Erilaiset yhteiskunnalliset sopimukset, lait ja ohjaavat asiakirjat seka niiden taustalla
oleva arvoajattelu edellyttavat varhaiskasvattajilta toimintaa, joka edistéa lasten osalli-
suutta. Myos ammatillisesta tarkastelukulmasta katsoen varhaiskasvattajien tyon peilina
toimivat lasten ndkemykset. Taman tulisi parhaimmillaan johtaa uusiin nakokulmiin, itse-
reflektioon sekd oman toiminnan kehittdmiseen. Lasten osallisuus on myds perusta so-
siokonstruktiivisen oppimiskasityksen mukaisen varhaiskasvatustyén toteutumiselle.
Lapsen myonteisen itsetunnon kehitys ja neuvottelu- ja keskustelutaitojen oppiminen
ovat osallisuuden edistdmisen seurausta, unohtamatta ryhman toimintaa sekd demo-

kraattisia toimintatapoja. (Turja 2010, 33.)
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Pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteutus

Pedagogisen toiminnan suunnittelu tarkoittaa sité, etté varhaiskasvattaja pohtii millaisia
odotuksia lapsille asetetaan sek& minkéalaiset asiat ovat lapsille merkityksellisia. Syvim-
millaan osallisuuden tunne syntyy kuulumalla tasavertaisena ryhmaan, tulemalla kuul-
luksi ja kuulemalla muiden toiveita. (Heikka ym. 2018, 37.) Taman taustalla vaikuttaa
periaate lapsen kohtaamisesta. Varhaiskasvatustoimintaa tulee toteuttaa ammatillisesti
niin, ettd lasten kehitykselliset tarpeet ja heidan nakemyksensa tulevat huomioiduiksi
suunnittelussa. Lasten kiinnostuksen kohteet ja kasvatukselliset tavoitteet tulee olla ta-
sapainossa ja yhdistya toisiinsa pedagogisessa suunnittelussa. (Carr & Lee 2012, Hei-
kan ym. 2018, 37 mukaan.)

Arjen kaikessa toiminnassa pedagogiikan tulee nakya, ja oleellista onkin kysya, “miksi
tehdaan” kysymyksen, “mita tehdaan” sijaan. Tarkeinta on muistaa, ettd varhaiskasva-
tuksessa kaytetyt menetelmat maaraytyvat pedagogisten tavoitteiden mukaan. Paivako-
din arjessa on mahdollisuus tarttua erilaisiin tilanteisiin ilman yksityiskohtaista suunnitte-
lua. Kun varhaiskasvattaja tuntee lapsen kehityksen, hanell& on tavoitteet mielessaan
seka kyky soveltaa niita erilaisissa tilanteissa. Tama samalla rikastuttaa, tukee ja mah-
dollistaa lasten aloitteita. Kokonaisvaltaiseen suunnitteluun siirtyminen ja yksittaisten
hetkien suunnitelmista luopuminen, auttaa rakentamaan yhdessa lasten kanssa arjen
sisallot. Pohja pedagogiselle suunnittelulle on varhaiskasvattajien toiminnan suunnittelu

eika tavoitteiden ja sisaltojen maarittdminen lasten toiminnalle. (Kataja 2014, 59-61.)

Varhaispedagoginen toiminnan suunnittelu ei kuitenkaan merkitse joustamattomia etu-
kateissuunnitelmia tai kasvattajan suunnitteluvastuun vélttelemistd, vaan uudenlaista
ajattelumallia, jossa yhdistyvat niin valtakunnalliset linjaukset kuin lasten aloitteetkin.
Varhaispedagogiikan toiminnan suunnittelu l&htee lapsen osallisuudesta seka oikeuk-
sista, eli lapsen oikeudesta olla mukana vaikuttamassa, toteuttamassa seké arvioimassa
niissa asioissa, jotka liittyvat omaan elamaan. Lasten osallisuutta edistdvaa suunnittelua
voidaan kasitella kahdella eri tasolla, makro- ja mikrotasolla. Suunnittelun makrotaso viit-
taa ryhman pedagogiikan pitkdaikaisempaan suunnitteluun, jossa yhteen sulautuvat las-
ten varhaiskasvatuksen suunnitelmat, kasvattajien havainnot lapsista, vanhempien na-
kokulmat lapsistaan ja varhaiskasvatuksesta seka yksikon varhaiskasvatuksen suunni-
telma. Mikrotason suunnittelulla viitataan makrotason suunnitelman seka paivittain ta-
pahtuvan havainnoinnin ja arvioinnin perusteella tehtavaan viikoittaiseen pedagogiikan

suunnitteluun. Naiden tasojen vélisen yhteyden ymmartdminen on lapsen osallisuuden
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toteutumisen kannalta keskeista. Osallisuuden kokemusten my6té lapsen on mahdollista
voimaantua oman elaménsa hallitsijana ja saada samalla kokemus omien mielipiteiden

ja oman itsensa merkityksellisyydesta. (Elo ym. 2014, 80, 82.)

Osallisuuden voi méaaritella olevan varhaiskasvattajan tyovéline, jonka avulla toteutetaan
pedagogiikkaa ja varhaiskasvatuksen tavoitteita arjessa. Kun osallisuutta tarkastellaan
tydtapana, nousee keskeiseen asemaan oppimisymparistdn suunnittelu ja toteuttaminen
varhaiskasvattajan toiminnassa. Tekeminen ja suunnitteleminen ovat lapselle usein yh-
taaikaista toimintaa. Lisdksi oman toiminnan suunnitteleminen ei ole lapselle helppoa
ilman aikuisen ohjausta. Varhaiskasvattajalla on tarkea rooli lasten suunnittelutaitojen
kehittymisen tukemisessa ja hanen tulisi jakaa suunnitteluty® mahdollisimman pieniin
osiin, mika taas auttaa lasten sitoutumista. Jotta varhaiskasvattajien ja lasten yhdessa
toteuttama suunnittelu ja toiminnan toteuttaminen onnistuisi, vaatii se perinteisten tapo-
jen muuttamista ja reflektointia. Talléin yhteinen suunnitteluaika on yhta arvokasta, kuin
aikaisemmat pedagogiset toiminta-ajat, jossa on edetty aikuisen suunnitelman mukaan.
Sille tulee kuitenkin varata paljon aikaa, jotta lasten mielipiteet ja &ani saadaan nivottua
yhteiseen toimintaan. Kuitenkaan mikaan tytkalu tai menetelma ei yksinaan takaa lap-
sen osallisuuden toteutumista, vaan merkitysta on silla, miten niité kaytetaan ja niiden
sujuvuutta reflektoidaan. (Leinonen 2014, 26, 35-36.)

Osallisuutta edistava suunnitteluprosessi sisaltaa kuusi vaihetta. Naistd ensimmainen,
havainnointi, siséltaa toteutetun pedagogiikan, lasten oppimisen ja aikuisten toiminnan
havainnointia sek& tulkintaa. Koko toiminnan suunnittelu pohjautuu havainnointiin. Toi-
sena vaiheena on dokumentointi, jonka avulla havaintoja tallennetaan myéhempaa tar-
kastelua varten. Havainnoinnin lomassa varhaiskasvattajat dokumentoivat merkitykselli-
sid tapahtumia ryhmassa oppimisen ja tavoitteiden nakokulmasta. Dokumentointi tapah-
tuu eri menetelmia kayttaen, eri ndkokulmista seka erilaisia tarkoituksia varten. Osalli-
suutta edistavassa pedagogiikassa havainnointitietoa tuottavat myos lapset, eivéat pel-
kastaan aikuiset. Vuorovaikutuksen ollessa aitoa, lapselle syntyy tunne siitd, ettd han
on tuottanut vaikuttavuutta omaavan tiedon ja toimintaan seuraamuksia. Kolmas vaihe
on dokumenttien analyysi, johon kuuluvat liséksi reflektointi ja alustava suunnitelma.
Tassa varhaiskasvatuksen opettaja kokoaa seké analysoi havainnointi- ja dokumentoin-
titietoa ja toteuttaa naiden pohjalta alustavaa arviointia seka tulevan toiminnan alustavia

suunnitelmia yhteiseen keskusteluun otettavaksi. (Heikka ym. 2018, 39-41.)
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Lapset otetaan myds osallisiksi dokumenttien analyysiin, jolloin varhaiskasvattaja ja lapsi
keskustelevat lapsen kasvusta, kokemuksista, toiminnasta ja oppimisesta. Merkitykselli-
nen asia virhetulkintojen syntymisen ehkaisemiseksi on se, etta kasvattaja kuulee aidosti
lasten viestit iiman, ettd pyrkisi tulkitsemaan niitd omasta nakékulmastaan kasin. Havain-
nointi, dokumentointi ja arviointi tulee liittda pedagogisiin tavoitteisiin ja nama tavoitteet
ovat koko suunnitteluprosessin lahtékohtana, joihin palataan prosessin eri vaiheissa.
Neljas vaihe on keskustelu kasvattajatiimissd, jossa muodostuvat yhteiset ndkemykset
toteutuneesta pedagogiikasta, lasten oppimisesta seké edistymisesta dokumenttien pe-
rusteella. Viides vaihe, pedagogiikan suunnittelu kasittelee sita, mit tehdaan ja miten
toimitaan seuraavaksi. Moniammatillinen tiimi ja sen jasenet tuovat omat ajatuksensa ja
nakemyksensa arviointiin ja suunnitteluun, johon myos lapset otetaan mukaan ryhman
lasten ik& huomioiden. Yhteisollisesta suunnittelusta esimerkkina voivat olla erilaiset las-
tenkokoukset. Kuudes eli vimeinen vaihe on toteutus, jossa suunnitelmat toteutetaan
joustavasti yhdessa lasten kanssa. Toiminta etenee joustavasti ja lasten aloitteet huomi-
oiden. Pedagogiset ratkaisut ovat edelleen varhaiskasvattajien vastuulla, jotta asetetut
tavoitteet saavutettaisiin. Paatarkoituksena on ymmartaa, etta tavoitteet voidaan saavut-
taa monin eri toiminnoin. Tahan paastaan helpommin, kun jo suunnittelun lahtékohtana

on lasten osallisuuden edistaminen. (Heikka ym. 2018, 41-43.)

—
2. Dokumentointi
Tehdaan monipuolisia

—>

6. Toteutus

Suunnitelman joustava
toteuttaminen yhdessa
lasten kanssa

menetelmia kayttaen ja eri
nakokulmista

5. Pedagogiikan suunnittelu

Pedagogiikan suunnittelu ja
kehittamistoiminnan uudelleen
suuntaaminen

A

Kuvio 1. Arviointiin perustuva varhaispedagogiikan suunnitteluprosessi (Heikka ym.
2018, 39.) mukaillen.
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Kun lasten kanssa keskustellaan ja kaydaan asioita yhdessa lapi, he oppivat ymmarta-
maan, ettd mahdollisuus valita tuo mukanaan my6s vastuun. Toisin sanoen, valintojen
seuraukset tulee kohdata, silla kun valitsee jotakin, jokin toinen jaa valitsematta. Var-
haiskasvattajien tulisi opettaa lapset ajattelemaan itse ja tekeméan valintoja seuraukset
tiedostaen, sen sijaan, etta aikuiset antaisivat vain ohjeita, joiden mukaan tulee toimia.
Jotta varhaiskasvatuksessa toteutuisi laadukas osallisuuspedagogiikka, tulee varhais-
kasvattajan olla lasnd, sensitiivinen, tavoitteellinen ja hanen tulee tehda havainnointia.
(Kataja 2014, 63, 72.)

Pedagogisen toiminnan arviointi

Varhaiskasvatuksessa arviointi tulisi ymmartaa laajaksi kokonaisuudeksi, jonka koh-
teena ovat lasten kehitys, toiminnan suunnittelu ja toteutus, kasvattajan oma toiminta,
vanhempien kanssa tehtava yhteistyo, toimintaymparisto seka tiimipalaverit. Kun havain-
nointia tehdaan tarpeeksi pitkalla aikavalilla saannéllisesti ja monipuolisesti, tukee se
arvioinnin ja suunnittelun toteutusta. Havainnointi k&sitteena tarkoittaa tarkoin kohden-
nettua, suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa, kun taas arviointi tarkoittaa toimintaa,
joka toteutuu laaja-alaisesti yleisella tasolla. Nama kaksi kasitetta ovat kuitenkin sidok-
sissa toisiinsa. Vertaisryhman tuella on suuri merkitys arviointiin. Kun havaintoja, tietoja
ja kokemuksia jaetaan vastavuoroisesti, saadaan pohja vertaistuelle. Tallaisen yhteisen
pohdinnan kautta voidaan saada selkeytta omiin pohdintoihin ja ndin ollen voidaan myos
tarkentaa tulkintoja. (Koivunen & Lehtinen 2015, 101-103.) Jotta toimintakulttuuria voi-
daan arvioida ja kehittaa, tulisi pedagogiseen dokumentointiin panostaa (Fonsén ym.
2018, 175).

Paivahoidossa varhaiskasvattajilla ei aina ole riittavasti aikaa arviointiin. Lisdksi sen mer-
Kitysta ei valttamatta tiedeta tai se voidaan kokea haasteelliseksi. Arviointiin liittyy kiinte-
asti havainnointi ja toiminta. Etenkin silloin, kun toimintaa ei koeta tyydyttavana tai siina
iimenee erilaisia vaikeuksia, on tarkeda arvioida toimintaa ja méaaritella havainnoinnin
kohteet. Kasvattajan omaan tai koko tiimin ja tydyhteison toimintaan liittyva toimiva arvi-
ointivaline on SWOT-analyysi, johon merkitdéan ylos (sisaiset) vahvuudet ja heikkoudet
seka (ulkoiset) mahdollisuudet ja uhat. (Koivunen 2009, 187,190.)
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Varhaiskasvattajatiimi

Pedagogisen keskustelun onnistuminen vaatii selkean rakenteen. Tiimipalaverien sdan-
nodllisyys, niista kiinni pitaminen ja niiden jarjestelmallinen suunnittelu ovat tarkedssa
asemassa. Jokaisen tiimin jasenen rooli tulisi olla selkeasti maaritelty, jotta epaselvyyk-
siltd valtytaan eri ammattirynmien valilla. Esimerkiksi lastentarhanopettajan roolin sel-
keys auttaa tyon hallinnassa ja antaa heille oikeuden yllapitéaa pedagogista keskustelua.
Kun varhaiskasvattajatimeissa kaydaan pedagogista keskustelua, auttaa se koko tyo-
yhteisda toteuttamaan keskusteluissa kaytyja asioita konkreettiseksi toiminnaksi. Hyva
perusta varhaiskasvattajan tyon arvioimiselle ja kehittdmiselle, on sujuvassa tiimityos-
kentelyssa. (Fonsén ym. 2018, 174.)

Alle kouluikaisen lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista voidaan pohtia sosiaalipedago-
gisena prosessina, jolloin tavoitteena on integroida lapsi yhteiskuntaan. Lapsen tulee
saavuttaa kehitystasonsa mukaisia valmiuksia, jotta hanesté voi tulla taysivaltainen, hy-
vinvoiva ja toimintakykyinen kansalainen sek& hén voisi tuntea olevansa osallisena yh-
teiskunnassa. TiimityOlle tama tuo haasteita yhteiséllisen kasvatuksen suunnitteluun ja
toteuttamiseen. Jos tiimia johdetaan oikein ja tiimi on toimiva, mahdollistuu kasvatuksel-
liset pAdmaarat, joita ovat muun muassa oikeudenmukaisuus, toisten huomioon ottami-
nen, yhteenkuuluvuus, itsesaéately, itsensa ilmaiseminen ja arvostaminen seka luovuu-

den ja tavoitteellisuuden saavuttaminen. (Opas 2013, 141-142.)

Tiimin tehtdvana on se, etté sen jasenet toimivat yhteisesti sovittujen tavoitteiden saa-
vuttamiseksi, yhdessa sovittujen pelisdantdjen mukaisesti. Hyvin toimivan tiimin tunnus-
merkkeja ovat avoin keskusteluilmapiiri ja toimiva palautejarjestelmd. Saman lapsiryh-
man sisalla tyoskentelevét tiimin jasenet voivat olla persooniltaan erilaisia. Parhaim-
massa tapauksessa jasenet taydentavat toisiaan rakentavasti, ja toisaalta pahimmillaan
keskustelu voi kayda vaikeaksi, lapsille annetaan ristiriitaisia viesteja seké yhteiset toi-
mintatavat jaavat loytamatta. Tyontekijoiden olisikin hyva erottaa toisistaan kaksi eri-
laista ajattelutapaa, joiden kautta asioita otetaan esille. Ensimmainen on ammatillinen
velvoite, joka palvelee yhteistd hyvaa. Toinen on niin sanottu vaara kiltteys, joka haittaa
tyohaon liittyvien asioiden esiin nostamista toisen ihmisen loukkaantumisen pelossa tai
toisaalta halusta miellyttdd muita. Silloin kun erilaiset toimintatavat nahdéaéan rikkautena,
on tiimin mahdollista, erilaisista toimintatavoista huolimatta, toimia hyvin. (Koivunen
2009, 192-195.) Lisaksi tiimityd, joka toimii hyvin edesauttaa taloudellista ja hallinnollista

tehokkuutta, silla tiimeille annettavan vastuun liséksi he saavat valtaa paattaa toimintaan
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liittyvista asioista. Motivoitumista tytn tekemiseen ja siihen sitoutumiseen lisda osallistu-

minen oman tyénsa suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. (Opas 2013, 144.)
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3 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Lasten osallisuuden maarittely

Osallisuuden voidaan ajatella toteutuvan silloin, kun lapsi kokee tulevansa seké kuulluksi
ettd ymmarretyksi. Lapsen ideat ja aloitteet otetaan vastaan myonteisella ja kannusta-
valla tavalla. Lisdksi lapsen annetaan tehda valintoja ja han paasee myos osallistumaan
paatdstentekoon. Lapsen osallisuuden tavoitteita ovat yhteiskunnallisesti merkittavat
syrjaytymisen ennaltaehkaisy ja vastuuseen kasvaminen. Liséaksi tavoitteita ovat esimer-
kiksi itsetunnon vahvistuminen, elaman hallinnan ja mielekkyyden kasvattaminen, yhtei-
sollisyyden seka yhteis66n kuulumisen kokemisen lisddminen. (Jarvinen & Mikkola
2015, 14, 17.) Kasitteen osallisuus kanssa kaytetdan Suomessa myos sanaa osallista-
minen, jolla tarkoitetaan sellaisia toimia, joilla henkilot pyritddn ohjaamaan osallisiksi
(Turja 2017, 44). Kun puhutaan osallistumisesta, tarkoitetaan silla usein sitd, etta ihmi-
nen on mukana jossakin sellaisessa, johon han itse ei ole vaikuttanut ja jonka joku toinen
on jarjestanyt. Osallisuus sen sijaan merkitsee henkilokohtaista sitoutumista johonkin
toimintaan, ja myos halua vaikuttaa siihen, miten asiat etenevat sek& vastuunottoa seu-

raamuksista. (Piiroinen 2007, 5.)

Uusimpien tutkimusten mukaan lapsi ja lapsuus nahdaan itseisarvona. Nykyisin lapsuus
itsessdan mielletdan ainukertaisena ajanjaksona, jota leimaa se, etta lapsi itse aktiivi-
suudellaan saantelee ympadristéddn muuttaen sitd eri kehitysvaiheissaan. Osallisuus
nahdaan subjektiivisena kokemuksena, merkittdvdd on lapsella oleva oma tuntemus
osallisuudesta. (Jarvinen & Mikkola 2015, 13.) Kasvatus perustuu lapsen ja aikuisen va-
liseen valtasuhteeseen, jota maarittavat niin kasvattajan omat mielikuvat, kuin kyseessa
olevassa kulttuurissa ja ajassa vallalla olevat ndkemykset lapsen olemuksesta ja ase-
masta seka oppimisesta. Nama nakemykset vaikuttavat siihen, miten lapsista ajatellaan,
esimerkiksi miten itsenéisesti lapset pystyvat eri-ikaisina toimimaan. Paivakotien ja kou-
lujen toimintakulttuureissa nayttaytyvat yhteiskunnassa vallalla olevat ndkemykset niin
lapsesta, lapsuudesta kuin myos kasvatuksen luonteesta. Ajan myo6ta lapsen asema var-
haiskasvatuksessa on voimistunut. My6s aikuisten ja lasten keskinaista valtasuhdetta on
kyseenalaistettu ja lapset pyritddnkin ndkemaan aktiivisina ja oma-aloitteisina toimijoina.
Mahdollistamalla lasten osallisuuden, varhaiskasvattaja osoittaa luottamustaan heita
sekd heidan toimijuuttaan kohtaan. Siksi osallisuuden perustana on kasvatusyhteison
lapsikasitys. (Turja 2017, 39, 41, 53.)
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Kuitenkin osallisuuden maarittely varhaiskasvatuksessa voi olla ongelmallista, silla se on
niin laajasti kasiteltavissa. Varhaiskasvatusikdisten lasten osallisuuden maarittamisen
vaikeus johtuu usein siita, ettei sita olla tutkittu tarpeeksi. Osallisuus rakentuu pienilla
lapsilla vuorovaikutuksessa toisten lasten, aikuisten ja koko ryhman kanssa seka arjen
pienissa kohtaamisissa, valintatilanteissa ja yhteiseen toimintaan vaikuttamisessa. Kui-
tenkin pieni lapsikin on jo osaava ja taitava toimija, joten tarkein kysymys onkin se, mil-
laista tietoa ja ymmarrysta vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen tarpeiden ja ilmaisun

tukemiseen hénta hoitavilla aikuisilla on. (Leinonen 2014, 18.)

3.2 Lasten osallisuuden toteutuminen

Lapsen osallisuus jakautuu moneen eri ulottuvuuteen. Lapsen osallisuus alkaa silloin,
kun han alkaa ilmaista itsedan seka hanta tuetaan ja kannustetaan siina. Tahan kuuluu
se, etta lapsi tulee kuulluksi ja ymmarretyksi ja se onkin erittéin tarkeda lapselle, jolla
kielellinen ilmaisu on rajallinen tai se eroaa yleisesta tavasta kayttaa kielta. Osallisuuden
taustalla on myds se, ettd lapsi saa tarvitsemansa tiedon, joka edesauttaa hanta teke-
maan itsedan ja asioitaan koskevia paatoksid. Oikean ja riittdvan tiedon saanti onkin
lapsen vaikuttamiskyvyn perusta. Lasten mielipiteillda ja niiden julki tuonnilla on merki-
tysta siind, ettd he tuovat sellaisia nakdkulmia ja kokemuksia esiin, joita aikuiset eivat

aina osaa ottaa huomioon. (Heinonen & Kuikka 2013, 219-220.)

Osallisuudessa tarkeda on muistaa lapsen sisédinen tunnekokemus eli miten han kokee
toiminnan merkityksen. Jos toiminta ei ole lapselle merkityksellista, ei se tallennu hénen
kokemusvarastoonsa. Aikuisen mukana olo tulisi muistaa liittd& osallisuutta mahdollista-
viin toimintamuotoihin. (Turja 2010, 39-40.) Osallisuuden toteutumisen perusehtoina yh-
den mallin mukaan voidaan nahda kieleen ja viestintaan, tiedonsaantiin seké materiaa-
lisiin resursseihin liittyvat tekijat. Lisaksi merkityksellisin, osallisuuden perusta on luotta-
mus itseen sekd muihin ihmisiin. Lapsen itseilmaisu ja mukaan tuleminen johonkin toi-
mintaan edellyttaa yleensa kokemusta turvallisesta ilmapiiristd sekd rohkaistumista. Ai-
kuisen tulee toisaalta uskoa lasten toimijuuteen, ettd omaan parjddmiseen. Usko omaan
selviytymiseen liittyy niihin tilanteisiin, joissa varhaiskasvattaja joustaa omista suunnitel-
mistaan ja toimintaa suunnitellaan ja toteutetaan lasten kanssa. Lapsen kuulemisen ja
taman keskusteluihin osallistumisen ehtona on yhteinen kieli ja kommunikointikeinot,

jotka kaikkien lasten kohdalla eivat ole samalla tasolla. Naissa tilanteissa lapsen osalli-
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suutta voidaan pyrkia tukemaan esimerkiksi kuvien, korvaavien kommunikaatiomenetel-
mien ja toiminnan dokumentoinnin avulla. Materiaaliset resurssit viittaavat toiminnassa
vaadittaviin tiloihin, materiaaleihin seka valineisiin paivakodissa. Usein niiden kayttéa on
rajoitettu lasten nakdkulmasta, esimerkiksi paasya kaikkiin paivakodin tiloihin ei ole tai
sitd on aikataulutettu. My6s valineiden ja lelujen saanti voi olla rajoittunutta, silla ne voivat
olla lasten ulottumattomissa, esimerkiksi kaapeissa tai lukkojen takana. Parhaimmillaan
lapset otetaan mukaan kehittdmaan tilojen sisustusta ja suunnittelemaan tulevia hankin-
toja. (Turja 2017, 49-50.)

Osalllisuus voi olla lapsen henkilékohtaisella tasolla sita, ettd han voi suunnitella tai olla
paattamassa esimerkiksi omasta hygieniastaan, ravinnostaan, harrastuksistaan, pukeu-
tumisestaan, leikeistdan ja tavaroistaan tai oppimistavoitteistaan. Kun henkildkohtai-
sesta tasosta edetdan kohti laajempaa yhteis64a, tarkastellaan erilaisia vuorovaikutusti-
lanteita ja lasten toimintaymparistoja. Lapset voivat esimerkiksi suunnitella ja organi-
soida leikkipaikkoja. Perheiden ja paivakodin ollessa léheisissa tekemisissa, myos lap-
sen ja aikuisen valinen yhteisten asioiden ké&sittelymahdollisuus paranee. Asiat, joihin
lapsi voi osallistua, voivat olla esimerkiksi erilaisten tarpeiden, epékohtien, hyvien asioi-
den ja kiinnostuksen kohteiden kartoittaminen, saanndista sopiminen, tavaroiden hank-
kiminen, yhteisten projektien suunnittelu ja niin edespain. Osallisuuden voi vieda tastakin
pidemmalle koskemaan koko paivékotia, lahiymparistdd tai omaa kuntaa. Kuitenkin tal-
lainen laajemmalle viety yhteisdllinen osallisuus voi pienten lasten kohdalla toteutua vain
aikuisen tuella. (Turja 2010, 36-37.)

Puhuttaessa lasten valtaistumisen nakokulmasta, tuodaan esiin pienempienkin lasten
osallisuus alkaen heiddn mukanaolostaan ja kuulluksi tulemisestaan seké lapsen omista
valinnoista hanelle annettujen vaihtoehtojen pohjalta. Kaiken paamaarana on kuitenkin
se, etta lapsi kykenisi tekemaan aloitteita ja olemaan osallisena erilaisissa neuvotte-
luissa toisten lasten seka aikuisten kanssa. Myds ihmisjoukon laajuus vaikuttaa siihen,
kuinka helposti lapsi tulee kuulluksi sek& h&nen mahdollisuuksiinsa vaikuttaa. Mita laa-
jempi joukko ihmisia, sen hankalampaa osallisuus voi pienelle lapselle olla. Aikuiset ovat
tdssé avain asemassa, silla heidan tulee antaa lapsille tilaisuuksia myés yhteisolliseen
vaikuttamiseen. (Turja 2010, 41-42.)

Aikuisten kutsuessa lapsia mukaan osallisuuteen, on tarkeda varmistaa eettisista syista
l&htien, ettd lapsien ndkemyksia arvostetaan ja heidat otetaan vakavasti. Kaytannon toi-
menpiteiden muutoksien tulisi toteutua ja, jollei lasten toivomia asioita voida toteuttaa,

tulisi tilanne ja syyt kertoa lapsille. Olennaista on, ettd varhaiskasvattajat ymmartaisivat
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osallisuuden tarkeyden ja merkityksen sekad heitd koulutettaisiin toimimaan niin, etta

osallisuus mahdollistuisi. (Turja 2010, 44.)

3.3 Osallisuus Hartin ja Shierin nakékulmasta

Hartin osallisuuden portaat

Roger Hartin mukaan osallisuuden portaat on malli, jota voidaan kayttaa apuna arvioita-
essa lasten osallisuuden toteutumista projekteissa. Tarkeaa on huomata se, ettd monet
tekijat, kuten esimerkiksi lapsen kehitystaso, vaikuttavat siihen, kuinka laajasti lapset
ovat osallisia. Aina ei mydsk&én ole valttamatonta, ettd lapset toimisivat mallin korkeim-
milla askelmilla, silla lapset voivat haluta olla mukana tai kantaa vastuuta vaihtelevasti.
(Hart 1992, 9, 11.) Lasten kokema mahdollisuus vaikuttaa eli valtaistuminen lisdantyy
sen my6td, mitd enemman lapsilla on tietoa toiminnan oikeista tavoitteista ja taustoista.
Liséksi tahan vaikuttaa se, miten paljon he pystyvat tekemaan aloitteita, suunnitella ja
olla paattamassa toiminnasta. Nama vaikuttavat myds siihen, miten korkealle osallisuu-
den askelmilla pddstaan. Mukanaolo muiden rakentamissa toiminnoissa on pienen lap-
sen osallisuuden perusta. Asteittain siirrytaan lapsen kuulemisesta suuremmalle vaikut-
tamisen tasolle ja myds lasten suunnittelemiin sek& ohjaamiin toimintoihin, joissa aikui-
set siirtyvat sivustakatsojiksi ja avustavat tarvittaessa. Ylinta osallisuuden askelmaa ku-
vaa Yyhteistoiminta ja tasavertaisuus, esimerkiksi aloitteiden ja neuvottelun nakokul-
masta. (Hart 1992, Turjan 2017, 51 mukaan.)
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LASTEN JA AIKUISTEN YHTEISTOIMINNALLISUUS
*
LASTEN OMAT PROJEKTIT, AIKUISET TUKENA
*
LAPSET PAATOKSENTEKOON AIKUISTEN PROJEKTEISSA

*
LAPSET KONSULTTEINA AIKUISTEN PROJETEISSA
*
AIKUISTEN EHDOILLA KUULLUKSI TULEMINEN
*

MUODOLLINEN LASTEN KUULEMINEN
L

TUNNELMAN LUONTI LASTEN OSALLISTUMISELLA

t

MANIPULOIDAAN LASTEN AJATTELUA JA SANOMISIA

HART: OSALLISUUDEN PORTAAT

Kuvio 1. Lasten osallisuuden portaat Hartin (1992) mallin mukaisesti.

Mallin ensimmainen, alin askelma on nimetty manipulaatioksi. Esimerkkina téasta kuva-
taan tilannetta, jossa lapsen kanssa keskustellaan ja hanelta kysytaan asioita, mutta toi-
saalta lapselle ei anneta palautetta. Yksi yleinen menettelytapa on se, etté lapsia pyyde-
taén piirtamaan esimerkiksi heidan mielestaan ihanteellinen leikkipaikka. Aikuiset ker&a-
vat piirustukset, ja yhdistavat ideat lapsilta piilossa tuotokseksi. Kuitenkaan, lapsilla ei
ole tietoa prosessista eika siitd, miten heidan ideansa todellisuudessa kaytettiin. Kysei-
sen idean parannusehdotukseksi ehdotetaan yhdessa lasten kanssa tehtavaa analyysia
piirustuksista, jotta saataisiin aikaiseksi yleinen, piirustusten mukainen perusperiaate
leikkipaikasta. Toista askelmaa kuvaa lasten mukanaolo, lapset ovat niin sanottuja ko-
risteita, joita aikuiset kayttavat tukeakseen epésuorasti omia pyrkimyksidan. Lapset voi-
vat esimerkiksi esiintya jossakin tapahtumassa, mutta heilla ei ole valttamatta tietoa siita,
mista siind on kyse tai mahdollisuutta osallistua tapahtuman jarjestamiseen. Kolmas as-
kelma viittaa n&6n vuoksi tapahtuvaan osallisuuteen. Lapsille annetaan ndenndisesti
mahdollisuus saada danenséa kuuluviin, mutta todellisuudessa he eivéat pysty vaikutta-
maan itse asiaan ja kommunikaatiotapaan tai muodostamaan omia mielipiteitd. (Hart
1992, 9.)
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Todellista osallisuutta kuvaavat seuraavat askelmat. Neljannelle askelmalle tyypillista
on, etta lapset ymmartavat projektin tarkoituksen. Lisaksi he tietavat minka vuoksi he
ovat mukana ja kuka siita paatti, heilla on merkityksellinen rooli niin sanotun koristeelli-
sen sijaan, seka projektista kertomisen jalkeen he ovat mukana siina vapaaehtoisesti.
Viidennelld askelmalla lapsilta kysytdan ja heille kerrotaan asioista. Kuudes askelma pi-
taa sisallaan aikuisten kaynnistaman toiminnan, mutta lasten kanssa yhteisesti jaetun
paatdksenteon. Seitseméannelld askelmalla toiminta on lahtéisin lapsista, ja he myds oh-
jaavat toimintaa. Kahdeksas askelma eli korkein osallisuuden taso merkitsee, etta toi-
minta on lapsista lahtevaa, ja paatokset tehdaan yhdessa aikuisten ja lasten kesken.
(Hart 1992, 11-12, 14.)

Shierin osallisuuden malli

Harry Shierin osallisuuden malli koostuu viidesta eri tasosta, joista ensimmainen on las-
ten kuuntelu, toisessa tuetaan lapsia ndkemystensa ilmaisussa, kolmannessa lasten na-
kokulmat otetaan huomioon, neljnnessa lapset ovat osallisina paatbksentekoproses-
sissa ja vildennessa valta ja vastuu jaetaan yhdessa lasten kanssa paatoksia tehtéessa.
(Shier 2001, 110.) Naita viittd tasoa maarittavat kolme eri astetta aikuisen sitoutumisesta.
Ensimmainen aste on kyky uuden ajatuksen vastaanottamiseen ja vanhojen toiminta-
kulttuurin rakenteiden avaamiseen (avautuminen). Kun kasvattajan ajattelu on muuttu-
nut, taytyy toiminta aloittaa ja mahdollistaa osallisuuden muutos toimintakulttuurissa
(mahdollistaminen). Kolmas aste vaatii sen, ettd koko kasvatusyhteisd sitoutuu uuteen
malliin, jotta lasten osallisuudesta tulee velvoite, jolla on pedagogista arvoa (sitoutumi-
nen). (Shier 2001, Leinosen 2014, 21 mukaan.)

Shierin polun ensimmainen taso on lasten kuuleminen. TAma taso vaatii sen, etta aikui-
set ovat herkkia kuulemaan, mita lapsella on oikeasti sanottavanaan. Taméan tason tulee
toteutua, jotta voidaan siirtya siltd seuraavalle. Lasten tulisi my6s olla halukkaita kerto-
maan omia nakemyksiaan. Talla tasolla kysytdan muun muassa sitd, onko aikuinen val-
mis kuuntelemaan lapsia tai tydskenteleekd han niin, ettéa lasten kuuntelu mahdollistuu.
Aikuisten tulee tydskennell& niin, ettd lasten kuuntelu mahdollistuu. Tama vaatii sen, etta
lapsia tuetaan mielipiteidensa ilmaisussa ja luodaan sopivat puitteet sen onnistumiseksi.
Toisella tasolla lasten mielipiteiden ilmaisua tuetaan. Talla tasolla tulee pohtia sitéa, miks-

eivat lapset ilmaise omia mielipiteitdén ja, mitkd asiat voivat olla sen taustalla. (Shier
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2001, 112.) Syita tahan voi loytya tyontekijoiden arvoista ja ryhmén rakenteellisista se-
koista tai yhteisen kielen puutteesta, lapsen ian tai jonkin muun syyn takia. Aikuisten
tulisikin varmistaa omaavansa tahtoa lapsen mielipiteen ilmaisun tukemiseen ja, etté jo-
kaista lasta rohkaistaan niiden ilmaisussa kehitystason ja ian mukaisesti. Myds riittavien

resurssien maaralla on vaikutusta. (Shier 2001, Leinosen 2014, 21-22 mukaan.)

Kolmannella tasolla aikuisen tehtavana on ottaa lasten mielipiteet ja aloitteet huomioon
toiminnassaan. Tarkoituksena ei ole kuitenkaan toimia lasten "kaskytettdvana” ja vaih-
della toimintaa aina, kun lapsi niin haluaa. Jos lapsi saa aina tahtonsa lapi, han kokee
turvattomuutta. Lapsen aloitteet eivat kuulu aina sanallisesti, vaan ne voivat ndkya muun
muassa leikeissa. Aikuisen tekema havainnointi on tassa tarkeassa roolissa. Tallakin
tasolla kaikki lahtee aikuisten asennemaailmasta ja siitd ovatko he valmiita ottamaan
huomioon lasten nédkemykset ja mielipiteet tydossaan ja kuinka ammatillinen velvoite
(avautuminen) naiden huomioimisessa toteutuu kaytannon tasolla. Naiden jélkeen kes-
kitytaan paivakodin toimintakulttuuriin ja siihen, mill& keinoin mahdollistetaan lasten mie-
lipiteiden ja aloitteiden huomioiminen (mahdollistaminen). Lopuksi téhé&n tulee sitoutua,
jotta lasten nakemysten ja mielipiteiden huomioiminen muodostuisi osaksi rutiineita.
(Shier 2001, Leinosen 2014, 21-22 mukaan.)

Tarkea huomio Shierin osallisuuden polussa kohdistuu siihen, ettd hanen mukaansa
vasta kolmannella askelmalla toteutuu YK:n lasten oikeuksien sopimuksen asettamat
edellytykset lasten osallisuudesta. Toisin sanoen, kun paivakodin toimintakulttuuri koos-
tuu lasten ikatason huomioinnista ja mielipiteiden kuuntelusta, voidaan toiminnan sanoa
olevan riittdvan kunnioittavaa lapsen osallisuudesta katsoen. Neljannella polun tasolla
lapsi otetaan mukaan paatoksentekoprosessiin. Tarkoituksena on, etta aikuinen luovut-
taa osan vallastaan lapselle, kuitenkin sailyttden edelleen paatdsten tuoman vastuun.
Aikuiset ja lapset pysahtyvat yhdessa pohtimaan ja keskustelemaan paatettavasta asi-
asta. Tavoitteena voi olla myds sitoutuminen tehtyihin paatéksiin ja vastuuntunnon ja
empatian oppiminen. Viidennella tasolla valta jaetaan lasten ja aikuisten kesken. Taméa
ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd lapsi joutuisi vastuuseen asioista, jotka ovat liian haasta-
via hénen kehitystasoonsa ndhden. Lasten kanssa tulisikin keskustella vallan ja vastuun
jakautumisesta, ennen kuin niitd aletaan toteuttamaan. Kun paatoksenteon jakaminen
kaytadnnon ja arvopohjan tasolla saadaan pysyvaksi osaksi yhteison toimintaa, voidaan
sanoa lasten osallisuuden toteutuvan Shierin viisitasoisen mallin mukaan. (Shier 2001,
Leinosen 2014, 24-25 mukaan.)
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4 TUTKIMUSTYON TOTEUTUS

4.1 Prosessikuvaus

Tutkimustydmme suunnittelu alkoi marraskuussa 2017, jolloin valitsimme alustavaksi ai-
heeksemme "vasuprosessin eteneminen yksikkétasolla”. Menimme tutustumaan paiva-
hoitoyksikkdon, jonne tutkimusty6 oli tarkoitus tehda. Paivakodin johtajan kanssa kaydyn
keskustelun jalkeen paadyimme lahettamaan sahkopostitse kysymykset yksikon var-
haiskasvattajille. Sen tarkoituksena oli kartoittaa varhaiskasvattajien ajatuksia tutkitta-
vasta aiheesta, silla alustava aihe oli epaselva. Paamaarana oli rajata aihetta tarkem-
maksi. Kysymysten vastausten perusteella pdadyimme lasten osallisuuden tutkimiseen
kyseisessa paivahoitoyksikossa. Aihe on tarkea, silla sitd korostetaan Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2016). Paadyimme kolmeen alustavaan tutkimuskysymyk-
seen, jotka olivat: miten paivahoitoyksikdn johtajan pedagoginen johtajuus edistaa ja tu-
kee lasten osallisuuden toteutumista, miten lapsilahtdista pedagogiikkaa ja lasten osalli-
suutta toteutetaan paivahoitoyksikdssa, ja miten lapset kokevat voivansa vaikuttaa toi-

minnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Tutkimusprosessin edetessa huomasimme, etta tutkimuskysymykset olivat liian laajoja
yhdelle tutkimustydlle. Jouduimme pohtimaan, mihin aikamme todella riittdd. Alustavana
aikomuksenamme oli haastatella niin johtajaa kuin lapsiakin osallisuuden nakdékulmasta
seka tehda tutkimuskysely tydntekijoille. Lopullinen tutkimuskysymyksemme eli, miten
lasten osallisuus toteutuu varhaiskasvattajien nakokulmasta paivahoitoyksikdssa, muo-
dostui vasta huhtikuussa 2018. Talloin my6s kohdensimme tutkimustydmme teorian vas-
taamaan paremmin lopullista tutkimuskysymystdmme. Tutkimuskysymyksen vakiintumi-
sen jalkeen paatimme kayttaa aineistonkeruutapana kyselylomaketta, jonka jaoimme pa-
perisena versiona yksikon varhaiskasvattajille. Rajasimme tutkimustydmme koskemaan
alle 6-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajien nakemyksia. Kun olimme kerénneet kysely-
lomakkeet takaisin, aloitimme analyysiprosessin. Vastausten lapikaymisen jalkeen kirjoi-
timme niistd saadut tulokset. Tulosten kirjaamisen jalkeen perehdyimme tutkimus-

tydmme johtop&atoksiin ja arviointiin.
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Loka-marraskuussa muokkasimme teksti@mme viel& reilusti. Hankimme uutta teoriatie-
toa, tismensimme tuloksia, muokkasimme tydn ulkoasua muun muassa otsikoiden vaih-
doilla ja poistimme tutkimusty6hon liittyen epéoleellisia asioita. Hiljalleen saimme koottua
yhtendisen ja tutkimuskysymykseen kohdennetun tydn. Saatoimme pohtia jopa yhden
sanan merkitysta ja muotoa pitkaan, jotta tekstinymmartaminen ei vaaristyisi. Lopuksi
kirjoitimme tiivistelmat seka johdannon. Tamaén jalkeen luimme tutkimustydn yhdessa
kohta kohdalta, kunnes olimme tyytyvaisia lopputulokseen. Opinnaytetytn palautus oli

12. marraskuuta.
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Aikataulu

Prosessi

Marraskuu 2017

e Alustavan aiheen valinta ja siihen
perehtyminen

e Tutkimuksen suunnittelu

¢ Kirjallisuuslahteisiin tutustuminen

Joulukuu 2017

e Kysymykset yksikon varhaiskas-
vattajille

e Suunnitelman teko

Tammikuu 2018

e Teoriaperustan hankkiminen ja
kirjoittaminen

e Toimeksiantolupa ja tutkimuslupa

Helmikuu-Maaliskuu 2018

e Tutkimuskysymysten laadinta

e Siséllon/teorian rajaaminen ja
kohdentaminen

Huhtikuu-Toukokuu 2018

e Lopullisen tutkimuskysymyksen
vakiintuminen

e Kyselylomakkeen teko

¢ Kyselylomake paivahoitoyksik-
koon ajalla 24.5.-4.6.2018

Kesakuu-Elokuu 2018

e Vastausten analysointi

e Tulosten kirjaaminen

Syyskuu-Marraskuu 2018

e Tutkimustydn yhteenvedon ja arvi-
oinnin teko

o Viimeistely

Taulukko 1. Prosessikuvaus.
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4.2 Tutkimusmenetelméa

Tutkimuksen tarkoitus tai tehtdva ohjaa tutkijan tekemia tutkimusstrategisia valintoja.
Tutkimus voi tarkoitukseltaan olla kartoittava, selittava, kuvaileva tai ennustava. Kuiten-
kin tutkimukseen voi sisdltyd useampiakin tarkoituksia ja tarkoitus voi myds muuttua ajan
myotd. Keskustelu maarallisen eli kvantitatiivisen ja laadullisen eli kvalitatiivisen tutki-
muksen eroista on ollut esilla jo pitkdan, ja toisaalta ne ndhdéaén toisiaan taydentavina
nakemyksina. Tutkimusta suunnittelevan tulisi miettia sitd, mikd menettelytapa tuo par-

haimmalla tavalla selvyyden késiteltavaan ongelmaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 135-138.)

Méaarallinen tutkimus perustuu kohteen kuvailuun ja tulkitsemiseen hyédyntaen tilastoja
seka numeroita. Pyrittdessa ilmion selittdmiseen, kiinnostus kohdistuu erilaisiin luokitte-
luihin, syy-seuraussuhteisiin, vertailuun sekd numeroihin perustuviin tuloksiin. Maaralli-
sessa tutkimuksessa kaytetdan erilaisia laskennallisia seka tilastollisia analyysitapoja.
Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on ymmartdd kohteen laatua, ominaisuuksia
sekad merkityksia kaikenkattavalla tavalla. (Jyvaskylén yliopisto 2015.) Laadullisessa tut-
kimuksessa pyrkimyksena ei ole tuottaa tilastollisia yleistyksia. Pyrkimyksena voi olla
esimerkiksi ilmion tai tapahtuman kuvailu, toiminnan ymmartaminen ja teoreettisesta na-
kokulmasta mielekk&én tulkinnan antaminen tietylle ilmiblle. Tassa mielessa olennaista
on, etta niilla henkildilla, joilta tietoa kerataén, on tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmi-
Osta. Sen vuoksi tiedonantajat tulee valita harkitusti, eika valinnan tule olla satunnainen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-86.)

Laadullinen tutkimus on kaiken kattavaa tiedon hankintaa, jossa aineisto kerataan todel-
lisissa tilanteissa. Lahtokohtana on aineiston syvallinen tarkastelu. (Hirsjarvi ym. 2009,
164.) Tutkimustydmme on laadullinen, silla halusimme kerata yksityiskohtaista tietoa ja
aineistoa yhdesta paivahoitoyksikdsta. Pyrimme ilmion, tdssa tapauksessa lasten osalli-
suuden toteutumisen, kuvailuun kyseisessa paivahoitoyksikdssa. Teimme tutkimuksen
vain yhteen yksikko6n, joten tarkoituksena ei mydskaan ollut esimerkiksi kahden eri yk-

sikon vertailu.

Yleisimpi& aineistonkeruutapoja laadullisessa tutkimuksessa ovat kysely, haastattelu,
havainnointi seka dokumentteihin perustuva tieto. Aineistonkeruutapoja voidaan yhdis-
telld, kayttaa rinnan tai vaihtoehtoisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.) Kyselyssa aineis-

toa keratdan standardoidusti, mik& merkitsee sita, ettd kaikilta vastaajilta kysytdan sama
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asia tarkalleen samalla tavalla. Etuna tutkimuksessa, jossa hytdynnetaan kyselya, on
laajan tutkimusaineiston saaminen. Kyselyssa ihmisiltd voidaan kysya montaa asiaa. Ky-
seinen menetelma saastdad myos tutkijan aikaa ja vaivaa, vaikkakin hyvan lomakkeen
laatiminen on aikaa vieva prosessi. Kyselytutkimus ei ole kuitenkaan ongelmaton. Ai-
neistoa saatetaan pitda pinnallisena ja teoreettisesti vaatimattomana. Heikkouksia voivat
olla lisaksi vastaajien valinpitaméattémyys vastauksissaan, eiké voida tietad, kuinka va-
kavasti he suhtautuvat tutkimukseen. Vastausvaihtoehtojen onnistumisesta ei voida
my6skaan olla taysin varmoja. Vaarinymmarryksilta on vaikea vélttya. Myds kadolla on
oma merkityksensa. (Hirsjarvi ym. 2009, 193-195.)

Tutkimustydmme alkuvaiheessa kartoitimme tutkittavaa aihetta paivahoitoyksikén var-
haiskasvattajilta kysymysten avulla. Niistd saamamme vastaukset rajasivat aiheemme
lasten osallisuuden tutkimiseen. Paatimme lahtea tutkimaan lasten osallisuuden toteu-
tumista paivahoitoyksikdssa kyselylomakkeella. Kyselylomake koostui avoimista, moni-
valinta- ja Likertin asteikon kysymyksista. Kysymyksia oli yhteensa seitseman. Moniva-
lintakysymyksia olivat niin sanotut perustietokysymykset yksi, kaksi ja kolme. Avoimia
olivat kysymykset nelja ja kuusi. Likertin asteikon kysymyksia olivat kysymykset viisi ja
seitseman. Kyselylomake annettiin paivahoitoyksikon varhaiskasvattajille paperisena
versiona. Kyselylomake osoitettiin 1-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajille, silla ja-
timme tutkimustydstdmme pois esikouluikaisten lasten osallisuuden tutkimisen. Vastaus-
aikaa oli vahan paalle viikko ja se tapahtui aikavalilla 24.5.—4.6.2018. Koimme kyselyn
sopivaksi aineistonkeruutavaksi, silla aihe oli laaja ja kyselyn avulla annoimme jokaiselle
varhaiskasvattajalle mahdollisuuden tuoda nakemyksiaan esille. Kysely oli liséksi ndiden

resurssien puitteissa paras mahdollinen aineistonkeruutapa.

4.3 Tutkimuksen analysointi

Analyysitavan valinta vaihtelee sen mukaan, minkalainen tutkimus on kyseessa. Aineis-
ton analyysin ajatellaan tyypillisesti tapahtuvan sitten, kun aineisto on keratty ja kayty
l&pi. Tama ajattelutapa sopii erityisesti tutkimukseen, jossa aineisto on kerétty struktu-
roidun lomakkeen avulla. Tutkija valitsee sellaisen analyysitavan, joka vastaa tutkimus-
tehtavaan. Analyysin teko laadullisessa tutkimuksessa voi tuottaa vaikeuksia, silla tark-
koja saantgja ei ole olemassa ja vaihtoehtoja on monia. (Hirsjarvi ym. 2009, 223-224.)
Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma on sisdlldnanalyysi, jota voidaan pitaa

niin yksittaisena metodina kuin myés erddnlaisena teoreettisena viitekehyksena, joka
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voidaan yhdistaa erinaisiin analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Muita
analyysimenetelmia ovat liséksi tyypittely, diskurssianalyysi, teemoittelu ja keskustelun-

analyysi (Hirsjarvi ym. 2009, 224).

Analyysin tekeminen alkaa sen paattdmisestd, mika aineistossa kiinnostaa, eli siis tark-
kaan rajatun ilmion valitsemisesta. Taman jalkeen aineisto kaydaan lapi ja ne asiat mer-
kitaan, jotka sisaltyvat kiinnostuksenkohteeseen. Tasta vaiheesta kaytetdan myds nimi-
tysta litterointi tai koodaaminen. Seuraavaksi aineisto luokitellaan, tyypitellaan tai tee-
moitellaan. (Laine 1993, Tuomen & Sarajarven 2009, 92 mukaan.) Teemoittelussa ko-
rostuu se, mita kustakin teemasta on sanottu. Siind laadullinen aineisto pilkotaan ja ryh-
mitellaan eri aihepiirien mukaisesti, minka kautta teemojen esiintymista aineistossa voi-
daan vertailla. Aineistosta etsitdan tiettya teemaa kuvaavia nakemyksia. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 91-93.)

Lahdimme analysoimaan aineistoa niin, ettd kavimme kaikki kysymykset lapi yksitellen
kohta kohdalta. Kavimme ensimmaisena lapi monivalintakysymykset, jotka koostuivat
perustietojen selvittelysta. Niissa selvitimme vastaajien ammattinimikkeen, tyékokemuk-
sen maaran ja taman hetkisen lapsiryhmén, jossa tydskentelee. Naiden kysymysten
kautta saimme tietoa vastaajien taustoista. Kysymys nelja ja kuusi olivat avoimia kysy-
myksid. Kysymyksessa nelja pyydettiin kertomaan omin sanoin, mita lasten osallisuus
tarkoittaa. Kavimme vastaukset lapi, jonka jalkeen alleviivasimme vastauksissa toistu-
neet samantapaiset sanat. Seuraavaksi muodostimme sanoista yhtenaisia teemoja. Ta-
man avulla saimme vastauksista kokonaiskuvan siitd, mita varhaiskasvattajien mielesta

lasten osallisuus tarkoittaa.

Kysymyksessa kuusi kysyttiin, miten lasten osallisuus toteutuu arjessa kaytannon esi-
merkein. Kysymykseen sisallytettiin suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin nakékulmat,
joiden kautta vastaajan tuli pohtia eri arjen tilanteita. Kyseiset arjen esimerkit ovat ruo-
kailu, ulkoilu, lepohetki, vapaa leikki ja muu vapaa toiminta, oppimisymparisto ja valineet,
ohjattu toiminta, retket, juhlat ja tapahtumat seka jokin muu. Kirjasimme saamistamme
vastauksista toistuvat sanat ylos ja sen jalkeen laitoimme jokaiselle samantapaiselle sa-
nalle oman varinsa. Nain saimme selville, kuinka monesti sana toistui vastauksissa. Ta-
man jalkeen teimme Excel-taulukon, jonne laitoimme kysymyksessa luetellut arjen kay-
tannon esimerkit. Esimerkkien alle listasimme teemat, jotka nousivat esille vastauksista.
Kyseisten teemojen tarkoituksena oli kiteyttaa vastauksista pdadasiat. Listaaminen vei

aikaa, silla piti olla tarkkana, ettei sanojen merkitys muutu.
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Likertin asteikon kysymyksia olivat kysymykset viisi ja seitsemén. Naissa vastaajan tuli
valita “taysin samaa mielta - taysin eri mieltd” vaihtoehdoista sopivin. Kysymyksessa viisi
selvitettiin lasten mahdollisuuksia paasta suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan
toimintaa. Kysymys seitseman koostui tiimin toimintaan liittyvista vaittamista. Kavimme
Likertin asteikon kysymykset lapi ja kirjasimme ylds saadut vastaukset numeroiden saa-
dut maarat. Taman jalkeen teimme makaavat pylvasdiagrammit havainnollistamaan lu-

kijalle vastausten maaraa.
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5 TUTKIMUSTYON TULOKSET

5.1 Monivalintakysymykset

Teimme kyselylomakkeen 16:lle varhaiskasvatuksen tyontekijalle ja saimme 11 vas-
tausta. Kyselylomakkeen alussa oli kolme monivalintakysymysta ja niihin vastasivat
kaikki 11 varhaiskasvattajaa. Naissad kolmessa kysymyksessa kysyttiin ammattinimi-
kettd, jolla vastaaja tydskentelee, tybkokemuksen maéaran pituutta seka lapsiryhmaa (1—
3-vuotiaat tai 3-5-vuotiaat), jossa talla hetkella tydskentelee. Vastanneista lastentarhan-
opettajan nimikkeella tytskenteli viisi ja lastenhoitajan kuusi. Lastentarhanopettajista
nelja vastasi tyoskennelleensa varhaiskasvattajana yli kymmenen vuotta ja yksi alle
kymmenen. Lastenhoitajista kaikki kuusi ovat vastausten perusteella tydoskennelleet yli
kymmenen vuotta varhaiskasvattajina. 1-3-vuotiaiden ryhméssa tyoskenteli vastaushet-
kella kolme vastaajista. 3—5-vuotiaiden ryhméssa tyoskenteli kuusi varhaiskasvattajaa.
Kaksi vastasi tydskentelevansa molempiin ikaluokkiin kuuluvien lasten ryhméssa. Pe-
rustietokysymyksilla kartoitimme vastaajien taustoja varhaiskasvatuksessa, jotta pys-

tyimme huomioimaan esimerkiksi lasten iasta juontavia seikkoja vastauksiin ndhden.

“Pienten puolella olen kokenut etta arviointi yhdessé on hieman hankalaa. Toki

teemme sita mahdollisuuksien mukaan.”

5.2 Avoimet kysymykset

Taméan osion selkeyttamiseksi kerromme ensin vastauksista esiin nousseet teemat ja
sen jalkeen yleisesti vastauksista esiin nousseista asioista. Kappaleiden loppuun
olemme luoneet ajatuskartta-tyyppiset kuvat, joista keskeiset asiat ja teemat on helppo
nahda ja kerrata. Lisaksi kuudennen kysymyksen ajatuskartoista nakee myés, montako

kertaa kyseinen teema nousi esille vastauksissa.

Kyselylomakkeen neljas ja kuudes kysymys olivat avoimia kysymyksia. Neljanteen ky-
symykseen vastasivat kaikki 11 varhaiskasvattajaa. Kysymyksessa kysyttiin "mita lasten
osallisuus sinusta tarkoittaa”. Vastauksissa nousi esille sellaisia teemoja kuin oman mie-
lipiteen ilmaisu ja itsedan koskevat paatokset seka kuulluksi tuleminen. Lisaksi mainittiin
lasten havainnointi sekad lapsen subjektius eli jokaisen lapsen kohtaaminen yksilona.

Osassa vastauksista tuotiin esiin vaikuttaminen ryhmén toimintaan tai muuten toiminnan
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suunnitteluun. Vastauksissa mainittin myods lapsen ik&, jolla on merkitysta toiminnan

suunnitteluun ja paatdksentekoon. Liséksi oli maininta turhista sdannoista luopumisesta.

oman

mielipiteen

ilmaisu ja
itsedan

koskevat
paatokset

vaikuttaminen

ryhman _
toimintaan tai lasten kuulluksi

sen osallisuus tuleminen
suunnitteluun

lapsen
havainnointi ja
subjektius

Kuvio 2. Varhaiskasvattajien ajatuksia lasten osallisuudesta.

Kuudes kysymys kasitteli lasten osallisuuden toteutumista arjessa. Kysymys oli: "Miten
lasten osallisuus toteutuu arjessa (suunnittelu, toteutus, arviointi)?”. Vastaukseen pyy-
dettiin kertomaan kaytannon esimerkkeja. Listasimme kyselyyn erilaisia paivakodin ar-
keen liittyva tilanteita, joiden kautta lasten osallisuutta tuli tarkastella. Naita olivat ruokai-
lutilanteet, ulkoilu, lepohetki, vapaa leikki ja muu vapaa toiminta, oppimisympaéristd ja
valineet, ohjattu toiminta (toimintatuokiot sisalla ja ulkona) seka retket, juhlat ja tapahtu-
mat. Lopussa vastaajan oli myds mahdollista kertoa, jos hanelle tuli mieleen jokin muu

tilanne edella mainittujen lisaksi.

Ruokailutilanteista esiin nousseita teemoja olivat ruoka-apulaisena toimiminen, paatok-
senteko ruoan maaran suhteen, omatoimisuuden harjoittelu, maistamiseen kannustami-
nen seké istumapaikan valinta. Osassa vastauksista todettiin, ettd lapset toimivat ruoka-
apulaisina. Heidan tehtdvandan on esimerkiksi kattaa poydéat ja yksi saa kertoa paivan
ruoan muille lapsille. Myds paatoksenteko ruoan maaréan suhteen mainittiin, jolloin lapset
saavat valita, paljonko ruokaa he haluavat. Ruoan maaraa (ottaako vahan-paljon) ha-
vainnollistetaan kasin nayttdmalla. Omatoimisuuden harjoittelu nousi liséksi esille, esi-

merkiksi lapset saavat voidella itse leivan, kun ovat hakeneet sen poydalta. Vastauksissa
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kerrottiin, ettd isommat lapset tuovat astiansa ja pienimmat lapset mukinsa karryyn. Lap-
set harjoittelevat myo6s lautasen tyhjennystd, jos ruokaa on jaanyt. Vastauksissa kerrot-
tiin, ettd lapsia kannustetaan maistamaan ruokia. Osassa vastauksista todettiin myos,
ettei ruokaa kuitenkaan pakoteta syomaan. Esille nousi myds yhtena teemana istuma-
paikan valinta. Lapsi saa valita istumapaikkansa aamulla ja iltapaivalla seka joissakin
vastauksissa kerrottiin, etta lapsi saa valita, kenen vieressa istuu. Edella avattujen tee-
mojen liséksi vastauksissa tuotiin esille lasten omat evaat ja nakkileivan syémisen ajan-

kohta.

Ruoka-
apulaisena
toimiminen

(kolme
mainintaa)

Paatoksenteko
Istumapaikan ruoan maaran
valinta (kolme suhteen
mainintaa) (kahdeksan
mainintaa)

Ruokailun
teemat

Maistamiseen Omatoimisuuden
kannustaminen harjoittelu (kolme
(nelja mainintaa) mainintaa)

Kuvio 3. Ruokailusta esiin nousseet teemat.

Ulkoilusta esiin nousseita teemoja olivat leikin, leikkikavereiden ja lelujen valinta, aikui-
nen mahdollistajana sek& yhteistoiminnallisuus ja lasten ideat. Leikin, leikkikaverin ja
lelujen valinta nousi esiin yhteensa kahdeksassa vastauksessa. Vastauksissa todettiin,
etta lapset paattavat yleensa itse, mita, missa ja kenen kanssa leikkivat. Aikuinen lasten
toiminnan mahdollistajana nakyi kolmessa vastauksessa. Nain ollen mainittiin, etta lapsi
saa valita leikkivalineet tarjolla olevista, leluja saa tarvittaessa varastosta lisda tai lapset
pyytavat aikuisilta tarvitsemiaan vélineitd. Kolmas teema oli yhteistoiminnallisuus ja las-
ten ideat, joka nousi esille viidessa eri vastauksessa. Vastauksien mukaan aikuiset ja
lapset tutkivat ja ihmettelevat yhdessa asioita seké lasten kanssa leikitaén usein laulu-
ja liikuntaleikkeja pihalla, joihin tulee aloitteita myds lapsilta. Myos ulkoleikkeja mietitdén
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yhdessa lasten kanssa. Liséksi metsaretkia suunnitellaan yhdessa ja jalkeenpain niista

keskustellaan (esimerkiksi mita siella tehtiin ja nahtiin).

Leikin,
leikkikavereiden
ja lelujen valinta

(kahdeksan
mainintaa)

Yhteistoiminnall Aikuinen

isuus ja lasten mahdollistajana
ideat (viisi (kolme
mainintaa) mainintaa)

Kuvio 4. Ulkoilusta esiin nousseet teemat.

Lepohetken teemoja olivat lelun ja vaatteiden valinta seka joustavuus. Lelujen ja vaat-
teiden valinta nousi esille kolmessa vastauksessa. Vastauksissa todetaan, etta lapset
tuovat halutessaan unilelun kotoa ja, etta lapsi saa valita unikaverin, vaatetuksen ja sen,
haluaako peiton vai ei. Joustavuus lepotilanteessa nousi esiin viidessa vastauksessa.
Vastauksissa se nayttaytyi esimerkiksi ei-nukkuvien lasten mahdollisuutena nousta ai-
kaisemmin ylos hiljaisiin tehtaviin. Lisdksi osassa vastauksista mainitaan, ettd vasynyt
lapsi voi paéasta aikaisemmin nukkumaan ja pienemmat lapset voivat nukkua monet pai-
vaunet. Liséksi nousi esiin sadun ja musiikin kuuntelu seké isojen lasten satutoiveiden
huomiointi. Vastauksissa kavi myds ilmi lapsen saavan silittelya tai aikuisen laheisyytta
niin toivoessaan ja vanhempien toiveesta lapsia heratellaan. Oli myds maininta, jonka
mukaan lapsi ei pysty vaikuttamaan lepohetken kulkuun. Kolmessa lomakkeessa lepo-
hetkeen oli jatetty vastaamatta.
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lelun ja
vaatteiden

valinta

(kolme
mainintaa)

Lepohetki

Kuvio 5. Lepohetkesté esiin nousseet teemat.

Vapaan leikin ja muun vapaan toiminnan teemoiksi nousivat leikin ja leikkikavereiden
valinta, aikuinen mahdollistajana, seka lasten tekema suunnittelu ja arviointi. Leikin va-
linta oli mainittu monessa vastauksessa ja ilmi tuotiin sellaisia asioita kuin lasten omat
valinnat siita, mit he haluavat leikkia. Liséksi he toivovat leikkeja, joiden tietavat olevan
olemassa. Vastauksissa kerrottiin myds lasten saavan useimmiten paattaa leikkikave-
rinsa. Apuna lapsen leikin valinnassa mainittiin esimerkiksi leikkitaulu, josta lapset saa-
vat valita mieluisan leikin. Pientenkin lasten todettiin pystyvan jo valitsemaan eri leikki-
vaihtoehdoista. Toinen teema aikuinen mahdollistajana nousi esiin kuudessa vastauk-
sessa. Tahan liittyivat sellaiset asiat kuin, ettd aikuinen hakee tarvittavia tavaroita lasten
pyynnosta, erilaisten vaihtoehtojen antaminen vaihtuvista lelusarjoista ja aikuisen apu
leikin paattamisessa. Liséksi oli maininta pienryhmatoiminnasta. Pienryhmissa leikitaan
kerran viikossa aikuisen tuella. Liséksi mainittiin lastenparlamentti, missé lapset saavat
paattaa esimerkiksi uudet leikit paivakotiin. Lasten tekema suunnittelu ja arviointi teemaa
k&siteltiin jollakin tapaa kuudessa vastauksessa. Vastauksissa kerrottiin leikkipéivasta,
joka ideoidaan ja toteutetaan yhdesséa lasten kanssa. Mainintoja oli myds lasten osalli-
suudesta leikkeja yleisesti suunniteltaessa sek& niiden jatkuvuudesta péivan tai monen
paivan ajan. Talloin leikki muuttuu osallistujien mukaan. Lisdksi tuotiin esiin keskustelu

isompien lasten kanssa ja lasten ehdotusten kuuntelu. Arviointia lasten kanssa tehdaan
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vastauksien perusteella kysellen lapsilta esimerkiksi misté pidit tai et pitanyt. Jos konflik-
teja sattuu tulemaan, niité arvioidaan yhdessa lasten kanssa. Lisaksi leikkitaulun leikkia

valitessa lapsi jo itse arvioi, mita haluaa leikkia ja hanen toiveet huomioidaan.

Leikin ja
leikkikavereiden
valinta (yhdeksan
mainintaa leikista,
viisi
leikkikavereista)

Vapaa leikki
ja muu
vapaa

toiminta

Lasten tekema

suunnittelu ja

arviointi (kuusi
IMEIIEEY)]

Kuvio 6. Vapaasta leikista ja toiminnasta esiin nousseet teemat.

Oppimisymparist6 ja valineet osion teemoiksi saatiin oppimisympariston muokkaus, las-
ten mielenkiinnonkohteiden selvittdminen ja leikkivalineet lasten saatavilla. Oppimisym-
pariston muokkauksesta oli kuusi mainintaa. Oppimisympariston muokkaukseen liittyen,
vastauksissa kerrottiin tiloja muokattavan esimerkiksi sermein, jotta saataisiin luotua leik-
kirauha. Oppimisympariston mainittiin myds olevan suunniteltu niin, etta siella voi likkua
ja leikkid. Lisdksi oli mainintoja siitd, ettd lasten toiveet ovat ympéariston suunnittelun
taustalla, esimerkiksi lapset rakentavat majoja tai siirtelevat huonekaluja. Lasten mielen-
kiinnonkohteiden selvittdminen nousi esiin viidesséa vastauksessa. Lapsia muun muassa
havainnoidaan, jotta heidan mielenkiintonsa saadaan selville ja ymparistoa voidaan sen
mukaan muokata. Vastauksissa tuotiin myos ilmi lasten toiveiden kuuntelu ympériston
suunnittelussa ja muokkaamisessa. Esimerkiksi lasten tgitd on esilla ja niita ihaillaan
yhdessa lasten kanssa. Viimeinen teema leikkivalineet lasten saatavilla oli mainittu
mydskin viidessa vastauksessa. Vastauksissa kerrottiin oppimisympéariston olevan ra-

kennettu niin, etté valineet ovat lasten saatavilla. Liséksi sanottiin lelujen ja palapelien
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ynna muiden olevan lasten |oydettavissa ja kaytettavissa. Lapset saavat myds hakea
leikkivalineita toisista ryhmista, jolloin leluja tulee vaihdeltua. Leluja hankitaan liséksi sen
mukaan, joiden huomataan olevan lasten kiinnostuksen kohteina. Vastauksissa tuli li-
saksi ilmi aikuisen apu valineiden tarjoamisessa esimerkiksi piirustusvalineet, palapelit

ja pelit.

Oppimis-
ympariston
muokkaus (kuusi
mainintaa)

Oppimis-
ymparisto ja
valineet

Leikkivalineet
lasten
saatavilla
(viisi
MEIEEY]

Kuvio 7. Oppimisymparistdsta ja valineista esiin nousseet teemat.

Ohjatun toiminnan (toimintatuokiot sisélla ja ulkona) teemoja ovat aikuisjohtoinen suun-
nittelu, lasten toiveiden ja mielenkiinnonkohteiden huomioiminen sek& yhteistoiminnalli-
suus aikuisten ja lasten valilla. Aikuisjohtoinen suunnittelu nousi esille neljasséa vastauk-
sessa. Vastauksissa mainittiin, etté lasten osallisuus nékyy melko vahén ohjatussa toi-
minnassa. Lisaksi kerrottiin, etta jumppatuokioissa aikuinen on suunnitteleva osapuoli,
mutta lasten toiveita otetaan kuitenkin huomioon. My@s suunnittelun sanotaan riippuvan
toiminnasta ja toisten tuokioiden olevan aikuisjohtoisempia kuin toisten. Lasten toivei-
den ja mielenkiinnonkohteiden huomioiminen nousi esille yhdekséssa vastauksessa.
Monessa vastauksista mainittiin lasten ideoiden ja toiveiden kuuntelu. Vastauksissa ker-
rottiin muun muassa, ettd lapsilta tulleita ajatuksia huomioidaan myds toimintahetken
aikana seké useat tuokiot ovat lapsilahtoisia ja lapsen sana otetaan huomioon. Lisaksi
mainittiin aamu- ja paivapiirit, joissa lapset saavat kertoa kuulumisia ja heidan toiveleik-
kejaan ja laulujaan toteutetaan. Yhteistoiminnallisuus aikuisten ja lasten valilla tuli esiin

kahdessa vastauksessa. Naissa mainittiin keskustelu aikuisen ja lasten valilla siitd, miten
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toiminta toteutettaisiin. Myos lapsilta voidaan kysya toiminnan jalkeen, mista he pitivét

tai eivat pitdneet ja esimerkiksi kuvia kdytetaan arvioinnin apuna.

Aikuisjohtoinen
suunnittelu
(QEIERUEINEEY)

Ohjattu
toiminta

Yhteis-
toiminnallisuus
lasten ja
aikuisten valilla
(kaksi
mainintaa)

Kuvio 8. Ohjatusta toiminnasta esiin nousseet teemat.

Retket, juhlat ja tapahtumat —osion teemoiksi nousivat lapset toimijoina, yhteistoiminnal-
lisuus lasten ja aikuisten valilla seké lasten toiveiden ja mielenkiinnonkohteiden huomi-
oiminen. Lapset toimijoina tuli esiin neljassa vastauksessa. Vastauksissa kerrottiin lasten
parlamentista, jossa jokaisesta paivakodin ryhmasta on edustajia. Lapset saavat myods
retkilla tutkia luontoa vapaasti ja yhdessa inmetellen seka ettei kaikkeen toimintaan ole
pakko osallistua. Lisaksi mainittiin lasten itse keksima laulu, jonka he olivat saaneet esit-
taa kevatjuhlissa. Toinen teema yhteistoiminnallisuus lasten ja aikuisten valilla tuli esille
neljassa vastauksessa. Niissd vastauksissa kerrottiin, etté talon yhteisiin kalenterivuo-
den juhliin ja tapahtumiin osallistutaan ja paivakodilla on ollut esimerkiksi sydanjuhlat,
jotka lapset saivat suunnitella yhdessa aikuisten kanssa. Vastauksissa tuli myds ilmi,
etta lapset ovat saaneet yleisestikin osallistua juhlien suunnitteluun ja valmisteluun, ku-
ten ruokatarjoiluun. Lisaksi juhlia suunnitellaan yhdessa ja jokin ei-toimiva asia muoka-
taan lapselle mielekkdammaksi. Lasten toiveiden ja mielenkiinnonkohteiden huomioimi-
nen tuli esille yhdeksassa vastauksessa. Niissa kerrottiin, ettd retket suunnitellaan lasten

ehdotusten mukaan ja, etta kevat- ja joulujuhlissa esitetdan lasten suosikkileikkeja ja
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lauluja. Liséksi esiin tuotiin lasten havainnointi ja sita kautta heidan mieltymystensa huo-
miointi seka lapsilta kyseleminen heidan toiveistaan. Maininta oli myds siita, etta tapah-

tumiin siirrettaan sellaisia leikkeja, joista pienet lapset ovat pitaneet.

Lasten toiveiden
ja
mielenkiinnon-
kohteiden
huomioiminen
(yhdeksan
IMEIIEEY)

Lapset
toimijoina (nelja
mainintaa)

Retket,
juhlat ja
tapahtumat

Yhteis-
toiminnallisuus
lasten ja
aikuisten valilla
(nelja
mainintaa)

Kuvio 9. Retkistd, juhlista ja tapahtumista esiin nousseet teemat.

Viimeinen kohta oli vapaa valintainen "Jokin muu, mika?”. Siihen saatiin kaksi vastausta.
Toisessa mainittiin isompien lasten mahdollisuudet vaikuttaa paremmin kaikkiin edella
mainittuihin osioihin kuin pienten lasten, silla he pystyvéat sanallisesti kertomaan toivei-
taan. Liséksi samaisessa vastauksessa oli mainittu arvioinnin hankaluus pienten puo-
lella, vaikka sitd mahdollisuuksien mukaan tehdaankin. Toisessa vastauksessa kerrottiin
vanhempien yhteistydsta, joka sekin on osa lasten osallisuutta. Esimerkkind mainittiin
tutustumisjakso hoidon alkaessa, joka on erityisen tarkeaa seké vanhemmille etta lap-

sille.

5.3 Likertin asteikon kysymykset

Viides kysymys kasitteli lasten mahdollisuutta paéstéa suunnittelemaan, toteuttamaan ja
arvioimaan toimintaa. Vastaajan tuli valita Likertin asteikosta parhaiten ryhménsa lasten
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mahdollisuuksia kuvaava vastaus. Vaite oli: “Ryhmassani lapset paasevat suunnittele-
maan, toteuttamaan ja arvioimaan toimintaa.” Vastausvaihtoehtoina olivat taysin eri
mieltd, jokseenkin eri mieltd, en osaa sanoa, jokseenkin samaa mielta seka taysin samaa
mielta. Jos vastaaja oli jossakin kohdassa taysin eri mieltd, oli hanella mahdollisuus poh-
tia kirjallisesti, mista se voisi johtua. Tahan kohtaan saatiin yksi vastaus, jossa vastaaja

totesi aikuisten suunnittelevan toiminnat etukateen.

Vastaajista kaksi vastasi olevansa taysin samaa mielta siita, etta lapset padsevat suun-
nittelemaan toimintaa. Kuusi vastaajista oli jokseenkin samaa mielta vaitteen kanssa.
Kolme vastaajista vastasi olevansa jokseenkin eri mieltd. Kysyttdessa lasten paasysta
toteuttamaan toimintaa, kolme vastaajista vastasi “taysin samaa mielta”. Kahdeksan oli
jokseenkin samaa mieltd vaitteen suhteen. Toiminnan arviointi -kohtaan viisi vastaajista
vastasi olevansa jokseenkin samaa mielta siita, etta lapset paasevat arvioimaan toimin-
taa. Nelja vastaajista valitsi “en osaa sanoa” vaihtoehdon. Kaksi oli jokseenkin eri mielta

vditteen suhteen. Toiminnan arviointiin tuli myds "en osaa sanoa” vastauksia.

Ryhmassani lapset paasevat suunnittelemaan,
toteuttamaan ja arvioimaan toimintaa

Suunnittelu
Toteutus
|
Arviointi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
m Taysin eri mieltd Jokseenkin eri mielté En osaa sanoa

m Jokseenkin samaa mielta ® Taysin samaa mielta

Taulukko 2. Varhaiskasvattajien nakemyksia ryhman lasten mahdollisuuksista suunni-
tella, toteuttaa ja arvioida toimintaa.

Seitsemas kysymys kasitteli timin ajatuksia lasten osallisuuteen liittyen. Ensimmainen

vaite oli: "Tiimillani on yhtenevainen kasitys lasten osallisuuden tarkeydesta.” Vastauksia

oli yhteensa 11, mutta yksi jouduttiin jattamaan pois, koska vastaaja oli valinnut kaksi
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vastausvaihtoehtoa. Kuusi vastaajista oli taysin samaa mielta siitd, etta tiimilla on yhte-
nevainen kasitys lasten osallisuuden tarkeydestéa. Nelja vastasi olevansa jokseenkin sa-
maa mielta vaitteen kanssa. Toinen vaite oli: "Tiimini edistaa lasten osallisuuden toteu-
tumista”. Kuusi oli tdysin samaa mielta vaitteen kanssa ja kolme oli jokseenkin samaa
mielta. Yksi oli jokseenkin eri mieltd. Yhdesta lomakkeesta puuttui vastaus tdhan kysy-

mykseen.

Mita mielta olet?

Tiimillani on yhtenevainen kasitys lasten

osallisuuden tarkeydesta _

Tiimini edistaa lasten osallisuuden toteutumista

0 1 2 3 4 5 6 7
B Taysin eri mielta Jokseenkin eri mieltéa En osaa sanoa

m Jokseenkin samaa mieltéa ® Taysin samaa mielta

Taulukko 3. Varhaiskasvattajien nakemyksida oman tiiminsa toiminnasta lasten osallisuu-
teen liittyen.

Lisaksi lisdkysymykseen ”jos vastasit johonkin kohtaan taysin eri mielta, miksi koet asian
nain ja mita asialle voisi sinusta tehda” tuli kaksi vastausta. Toisessa vastauksessa ei
vastaaja ollut valinnut kummastakaan taysin eri mieltd vaihtoehtoa, mutta mainitsi, etta
uutta toimintakulttuuria ja osallisuuden huomioimista vasta opetellaan. Toisessa vas-
tauksessa oli valittu jokseenkin eri mieltd vaihtoehto ja siina kerrottiin, etta asiassa on
viela paljon kehitettavaa. Vastauksessa mainittiin lapset, jotka eivat saa aantdan kuulu-
viin ryhmassa kielitaidon puutteen vuoksi. Myds resurssien lisddminen mainittiin, jolloin
olisi mahdollista saada aikaa ja tyovalineitd kommunikaation avuksi. Liséksi oli vield mai-
ninta aikuisten alyttdmista linjauksista, kuten esimerkiksi ettei leikkeja saa sotkea, josta

pyritdén kuitenkin pois.

"Joskus lasten toiveet ovat pienid ja helposti toteutettavia, kunhan ne saadaan heista

kuuluviin ja aikuisen tietoon.”
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6 YHTEENVETO JA ARVIOINTI

6.1 Tutkimustulosten arviointi

Tutkimuskysymyksemme oli, miten lasten osallisuus toteutuu varhaiskasvattajien nako-
kulmasta paivahoitoyksikdssa. Tavoitteenamme oli siis tuoda esiin yhden paivahoitoyk-
sikbn varhaiskasvattajien ajatuksia ja kokemuksia lasten osallisuuden toteutumisesta.
Painotimme kyselylomakkeessa lasten osallisuutta suunnittelun, toteutuksen ja arvioin-
nin nakodkulmasta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelee, ettd lapset
suunnittelevat, toteuttavat ja arvioivat toimintaa yhteistydssa varhaiskasvattajien kanssa
(Opetushallitus 2016, 24).

Saadut tulokset vastasivat suurelta osin tutkimuskysymykseemme. Saimme monipuo-
lista materiaalia lasten osallisuuden toteutumisesta varhaiskasvattajilta. Lahes kaikkiin
kohtiin oli vastattu ja vastauksissa oli kerrottu esimerkkeja arjen tilanteista. Tulimme
siihen johtopaattkseen, etta kyseisessa paivahoitoyksikdssa lasten osallisuus toteutuu
jo monin tavoin, mutta toisaalta kehitettavaakin on. Varhaiskasvattajat pyrkivat tulosten
mukaan lasten osallisuuden edistdmiseen muun muassa jarjestamalla lasten parlament-
teja seka kuulemalla lasten toiveita leikkien, toimintojen ja juhlien sisallésta. Vastaukset
olivat keskimaaraisesti yhtenevaisia, jonka vuoksi huomiota herattivat yksittiiset eriavat
mielipiteet ja kriittinen pohdinta. Yhdessa vastauksessa todetaan, ettd lapsiryhmassa
on myos lapsia, jotka eivat saa aantaan kuuluviin esimerkiksi kielitaidon ja heikkolahjai-
suuden vuoksi. Samassa vastauksessa tuodaan myos esille, ettd resursseja lisaamalla

voitaisiin saada aikaa ja tyovdlineitd kommunikaation tueksi.

Tutkimus keskittyi suurelta osin lasten osallisuuden toteutumiseen arjen tilanteissa.
Vaikka saimmekin hyvid vastauksia, jaivat ne kuitenkin hieman puutteellisiksi suunnitte-
lun, toteutuksen ja arvioinnin nakokulmasta. Naihin olisimme kaivanneet syvallisempaa
pohdintaa etenkin kysymyksessd kuusi, jossa selvitettiin lasten osallisuuden toteutu-
mista arjessa. Kaikilla toiminnan osa-alueilla lasten osallisuuden tulisi toteutua, mutta
tutkimukset osoittavat, ettd se toteutuu vahiten toiminnoissa, joiden toimintatavat ovat
rutinoituneet (Turja & Vuorisalo 2017, Heikan ym. 2018, 36 mukaan). N&ité tilanteita ovat
muun muassa joka paivaiset perustoiminnot, joissa lasten perustarpeet tulevat tyydyte-

tyiksi. T&man vuoksi on tarkeaa tiedostaa niissa toteutuva lasten osallisuus. (Kettukan-
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gas 2017, Heikan ym. 2018, 36 mukaan.) Kettukangas ja Harkénen (2014, 103) totea-
vat, ettd perustoimintojen tavoitteena on lapsen omatoimisuus, joka sisaltaa lapsen toi-
mijuuden, aktiivisuuden ja osallisuuden. Naiden perustoimintojen parissa lapsi voi oppia,

kehittya, sivistyd, sosiaalistua ja henkistya.

Tuloksia analysoitaessa huomiota herétti se, ettd kolme oli jattanyt vastaamatta lepo-
hetki osioon. Tama sai meidat pohtimaan, koetaanko lasten vaikutusmahdollisuudet le-
pohetkeen vaikeammaksi kuin muihin arjen tilanteisiin. Meidan naktkulmastamme las-
ten vaikutusmahdollisuuksia lepohetkella voidaan lisata esimerkiksi lasten jokapaivai-
sella mahdollisuudella valita luettava satu, oman unilelun valinnalla (pehmolelu tai jokin
muu lelu), my6s turhista saannoista luopumisella (unilelun pysyminen sangyssa, paikal-
laan makaaminen, lilan pitk& lepohetki ei-nukkuville) seka iasta riippuvien tekijéiden huo-

mioimisella.

Koimme kysymyksen numero viisi erittain mielenkiintoiseksi, silla siitd saadut vastaukset
vaihtelivat. Kysymyksessa selvitettiin lasten mahdollisuutta paasta suunnittelemaan, to-
teuttamaan ja arvioimaan toimintaa “taysin eri mieltd - tdysin samaa mieltd” asteikkoa
apuna kayttaen. Pohdintaa herattivat erityisesti arviointiin liittyvat "en osaa sanoa”-vas-
taukset, joita oli nelja. Jaimme miettimaan, onko lasten mukaan paaseminen toiminnan
arviointiin haasteellisempaa, kuin sen suunnitteluun ja toteutukseen. Yhdessa vastauk-
sessa mainittiin lisaksi, etta aikuiset suunnittelevat toiminnat etukateen. Pohdimme, etta
taustalla voi vaikuttaa yleinen ajatus aikuisjohtoisesta toiminnasta, jolloin joustavuus ja

lasten osallisuus saattaa unohtua.

Kysymyksessa seitseman selvitimme lasten osallisuutta tiimin ndkokulmasta. Vaitteet
olivat: “tiimillani on yhtenevainen kasitys lasten osallisuuden tarkeydesta” ja “timini edis-
taa lasten osallisuuden toteutumista”. Ensimmaisen vaittaman vastausten perusteella
varhaiskasvattajilla on paaasiassa yhtenevainen nékemys lasten osallisuuden térkey-
desta. Toisen vaittaman vastaukset olivat myoskin yhtenevdisia yhta vastausta lukuun
ottamatta. Siind vastaaja oli jokseenkin eri mieltd. Tama herattdd miettimaan, miksi yksi
vastaaja on eri mieltd kuin muut. Mielestamme lasten osallisuuden toteutumisen taus-
talla vaikuttaa voimakkaasti se, millainen kasitys varhaiskasvattajilla on lasten mahdolli-
suudesta vaikuttaa paivakotiarkeensa. Haasteita luovat varhaiskasvattajien erilaiset na-
kemykset ja niiden yhteensovittaminen lasten osallisuuden edistamiseksi. Toimiva ja
avoin ilmapiiri edesauttavat ndkemysten jakamisen ja niista keskustelemisen. Nain tyo-
yhteis6 voi yhdessa oppia ja kehittya lasten osallisuuden toteutumisen mahdollistajina.

Olennaista on pohtia, onko varhaiskasvattajilla oikeanlaisia menetelmia kohdata, kuulla
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ja tuntea lapsi. Lisaksi uskallusta antaa pientenkin lasten kertoa omia ajatuksiaan, sen
sijaan, etta lapsille vain suunniteltaisiin tekemista, johon heilla ei ole mahdollisuuksia
vaikuttaa. Ennen kaikkea muutoksen tulee tapahtua varhaiskasvattajien toimintatavoissa
ja ajattelussa. (Kataja 2014, 59.)

6.2 Tutkimustyon luotettavuus

Tutkimusta tehdessa tulee huomiota kiinnittaa siihen, etta tutkimuksessa noudatetaan
hyvaa tieteellistd kaytantéa. Tama vaatii sen, etta tutkija tiedostaa tutkimuksen tekoon
liittyvat eettiset kysymykset. Tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyvaksyttyja liit-
tyen tiedon hankintaan ja julkistamiseen. Tutkijan vastuulla onkin naiden periaatteiden

tunteminen ja niiden mukaan toimiminen. (Hirsjarvi ym. 2009, 23.)

Luotettavuutta arvioitaessa voidaan hyddyntaa eri mittaus- ja tutkimuskeinoja. Kun mit-
taus tai tutkimus on luotettava ja toistettava, se ei anna sattumanvaraisia tuloksia. Kai-
kissa tutkimuksissa on erittain tarkeaa tarkastella myds niiden validiutta eli patevyytta.
Patevyydella tarkoitetaan tutkimusmenetelman tai mittarin kykya mitata sita, mité on tar-
koituskin mitata. Esimerkiksi kyselyssa vastaajat ovat voineet vastata kysymyksiin aivan
eri tavalla kuin tutkija on ajatellut, silla he ovat saattaneet kasittdd kysymykset toisin.
Tama tarkoittaa sita, etta tutkija ei saisi kasitelld saatuja tuloksia alkuperaisen, oman
ajattelumallinsa mukaan, silla ndin ollen tuloksia ei voida pitdd patevina ja tosina. Var-
sinkin laadullisessa tutkimuksessa olennaisessa osassa on tutkijan tarkka selostus siita,
kuinka tutkimus on toteutettu. Tarkkana tulee olla tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.
Esimerkiksi olosuhteet aineiston tuottamisessa tulisi kertoa totuudenmukaisesti ja sel-
vasti. Aineiston analyysissé olennaista on luokittelujen tekeminen, jolloin lukijalle tulee
kertoa luokittelun syntymisen alku ja perusteet. Tulosten tulkinnassa patee samat saan-
not eli lukijalle on kerrottava, mika on hanen lahtékohtansa vastauksien tulkintoihin ja,

mihin han perustaa ne. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-233.)

Merkitysta tutkimukseen osallistumiselle on silld, mita se k&ytdnndssa ottaen tarkoittaa.
Tutkittavalle onkin kerrottava, minkalainen tutkimus on kyseessa ja, mité se tutkittavalta
vaatii. Myos tutkimustekotapa tulee ilmaista ja sen kesto. Riittéava tieto vaikuttaa tutkitta-
van vapaaehtoiseen osallistumispééattkseen. Tutkittavalla on myds aina mahdollisuus
keskeyttdd osallistumisensa. Usein kuitenkin tutkimus vie tutkittavilta ainoastaan aikaa
ja tutkimukseen osallistuminen voidaan kokea mielekk&éksi tavaksi edesauttaa tutki-

muksen etenemista. Osallistujan vapaaehtoisuus ja itsemaaraamisoikeus voi toteutua
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myas silloin, kun tutkimus on “kaynnissa”. Esimerkiksi kyselyyn vastatessa tutkittava voi
jattaa vastaamatta joihinkin kysymyksiin, jos ne ovat huonosti muotoiltuja tai aiheeltaan
tylsia. (Kuula 2011, 106-108.)

Teimme kyselylomakkeen erittdin lyhyella aikataululla emmeka kokeilleet sen toimi-
vuutta ulkopuolisilla henkil6illa. Tama vaikuttaa varmasti sen laatuun ja oikealla tavalla
ymmarrettavyyteen. Avoimissa kysymyksissa on aina riskina se, ettd vastaaja jattaa vas-
taamatta tai vastaus ei vastaa annettuun kysymykseen. Paivahoitoyksikdn johtaja jakoi
kyselylomakkeet varhaiskasvattajille kannustaen heita vastaamaan. Emme esitelleet ky-
selylomaketta tai sen padasiallista tarkoitusta varhaiskasvattajille henkilokohtaisesti.
Tama antoi mahdollisuuden kyselylomakkeen yksilélliseen tulkintaan seké vastaanot-
toon. Kerroimme kyselylomakkeessa saatesanoilla lyhyesti tutkimustydn taustan seka
sen tarkoituksen. Toimme ilmi, etta siihen vastataan anonyymisti. Nain ollen vastaaja
pystyy suojautumaan nimettomaksi ja rohkenee ehka kertomaan enemman aiheen kan-

nalta tarkeista tai muutosta vaativista asioista.

Kun aineistoa anonymisoidaan, tarkoitetaan silla tunnisteiden poistamista kokonaan tai
niiden muuttamista. Anonymisointi on tehty lain mukaan silloin, kun yksittaisia henkil6ita
ei pysty tunnistamaan helposti. Laadullisessa aineistossa anonymisointitavat ovat moni-
naisia. Silloin kun aineisto ei liity tutkittavan elamaan, anonymisoinnin voi tehda niin, etta
nimitiedot poistetaan tai niitd ei kerata ollenkaan. Ika ja ammatti ovat epasuoria tunnis-
tetietoja ja niiden sailyttdminen on usein perusteltua varsinkin, jos ne ovat tutkimuksen

analyysin kannalta olennaisia. (Kuula 2011, 112-113.)

6.3 Pohdinta

Aloittaessamme opinnaytetydtdmme aiheenamme oli "vasuprosessin eteneminen yksik-
kotasolla”. Aihe tuntui aluksi vaikeasti ymmarrettavalta ja antoikin pohtimisen aihetta sen
laajuuden vuoksi. Mietittyamme yhdessa sita tutkimuksemme péivahoitoyksikon johtajan
kanssa, paadyimme osallisuuden &érelle. Lasten osallisuus ja siitd puhuminen on vasta
parin vuoden aikana noussut tarkastelun kohteeksi varhaiskasvatuksessa ja osittain tie-
tenkin siitd syystd, etta sitd korostetaan uudessa Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2016) entiseen asiakirjaan ndhden. Varhaiskasvattajille [&hetettyjen kysymysten

kautta tulimme siihen paatokseen, etta lasten osallisuuden tutkimiselle olisi tarvetta.
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Kyselylomakkeen siséltda pohtiessamme, huomasimme sen jadneen puutteelliseksi lap-
sen osallisuuden sosiaalisen néakdkulman suhteen ja painottuvan vain osallisuuden toi-
minnalliseen ulottuvuuteen. Emme myodskaan kysyneet oleellista kysymysta eli sita,
kuinka lasten osallisuus toteutuu varhaiskasvattajista talla hetkella. Kysymyksiin olisi li-
saksi voinut lisata kysymyksen liittyen lasten osallisuuteen olla osallistumatta. Kuitenkin

osa vastaajista toi sen esiin vastauksissa.

Luimme paljon materiaaleja lasten osallisuudesta kirjojen muodossa seka artikkeleina
internetista. Tarkeda oli etsia sellaista tietoa, joka kattaa taman paivan kriteerit lasten
osallisuudessa. Monessa kirjassa nousi esille samat nimet ja tutkijat, muun muassa
Turja, Fonsén ja Kalliala. Kaytimme liséksi tunnettujen ulkomaalaisten teoreetikkojen
(Hart ja Shier) porrasmalleja tutkimuksemme pohjana, silla heidan osallisuuden malle-

jaan on kaytetty monien vuosien ajan lasten osallisuuden teorian kulmakivina.

Tutkimus eteni valilla nopeastikin ja toisinaan meni pidempia aikoja ennen kuin paneu-
duimme sen pariin. Kirjoitimme, karsimme, lisdsimme ja muokkasimme tekstia vahan
valia, mutta lopulta kokonaisuus alkoi hahmottua. Kokonaisuudessaan opinnaytetyén
teko on ollut antoisa kokemus, jonka kautta on oppinut paljon uutta ja mielenkiintoista
aiheesta seka yleisesti varhaiskasvatuksesta. Prosessin edetessd opimme opinnayte-

tydn teosta paljon ja siita, mita olisimme voineet tehda toisin.

Olemme péaasseet tarkkailemaan myds opinnaytetydmme aihetta kaytannossa. Kaikki
lukemamme on konkretisoitunut, kun lasten osallisuuden toteutumista on seurannut ja
sen toteuttamista on paassyt edistamaan. Olemme kuitenkin huomanneet sen, etta las-
ten osallisuus varhaiskasvatuksessa on haastava kokonaisuus ja sen toteuttaminen voi
olla tulevaisuudessakin haastavaa omalta osaltaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita,
etteikd siihen pitaisi koko ajan pyrkia. Nimenomaan kaikkien varhaiskasvattajien tulisi
edesauttaa lapsia saamaan aanensa kuuluviin ja olla heidan aktiivisuutensa mahdollis-

tajina.

Jatkotutkimusideat

Alustavista kolmesta tutkimuskysymyksista (miten paivahoitoyksikon johtajan pedagogi-
nen johtajuus edistaa ja tukee lasten osallisuuden toteutumista, miten lapsilahtoista pe-
dagogiikkaa ja lasten osallisuutta toteutetaan paivahoitoyksikossa ja, miten lapset koke-

vat voivansa vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen) saisi kolme aivan omaa
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tutkimusta aikaiseksi. Esimerkiksi pedagogiseen johtajuuteen ja siihen liittyviin teemoihin
voi olla kysyntaa, silla tulevien nimikkeiden muutoksienkin pohjalta uuteen varhaiskas-
vatuslakiin liittyen tulevien sosionomien (AMK) toimenkuvat muuttuvat. Tama muutos

vaatii varmasti vahvaa pedagogista johtajuutta ja sen soveltamista.

Olemme tutkimustytéssdmme sivunneet lapsilahtbistd pedagogiikkaa, silla tutkimus-
tydmme koostuu varhaiskasvattajan nakokulmasta. Tahan nakoékulmaan liittyen lapsilah-
téinen pedagogiikka on olennaisessa osassa lasten osallisuuden toteutumisessa. Kui-
tenkin itse lapsilahtbisesta pedagogiikasta oli olemassa melko niukasti tietoa tai sitten
emme vain tdrmanneet siihen. Sen merkittéavyyden ja kiinnostavuuden kannalta, aihetta
olisi hyva tutkia lisaa ja syventya siihen, mita lapsilahtoisyys itsessaan tarkoittaa. Ja-
timme tutkimustydstamme pois esikouluikaiset lapset, joten heidan osallisuutensa toteu-

tumisesta saisi myds monta mielenkiintoista ja tarpeellista tutkimusaihetta.

Tutkimustydmme on vain pintaraapaisu varhaiskasvattajien kokemuksiin lasten osalli-
suudesta ja lisdksi taytyy muistaa, ettd kyse on vain yhdesta yksikosta. Tutkimusta ai-
heesta voisi laajentaa jonkin alueen paivakoteihin tai siitdkin vield laajemmaksi, koko
kuntaa koskevaksi. Osallisuus itsessddn on niin laaja kasite, ettd mahdollisuudet sen

tutkimiseen varhaiskasvatuksessa ovat rajattomat.
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Kysymykset varhaiskasvattajille
Nyt haluaisimmekin kysya teiltd tyontekijoiltd nakdkulmaa aiheen rajaukseen. Aihe voi
liittya toimintakulttuuriin tai esimerkiksi johonkin muuhun aiheeseen.

Toivoisimme, ettd voisitte yhdessa pohtia mahdollista aihealuetta, jolle teidan yksik-
kénne kokee tarvetta. Apukysymyksind pohtimiseen voi kayttaa esimerkiksi:

e Mika asia nousee ensimmaisend mieleen uudesta varhaiskasvatussuunnitel-

masta?
e Mika pohdituttaa eniten uuden vasun toteuttamisessa ja kayttéonotossa?

o Mité teidan yksikdsséanne kannattaisi tutkia ja mille olisi tarvetta ottaen huomioon

uuden vasun sisallon?
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Tutkimuskysely varhaiskasvattajille

Tutkimuskysely
TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Saatesanat

Olemme Turun ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden sosionomiopiskelijat Satu
Rautava ja Elisa Vataja. Tutkimme opinndytetyénamme paivdhoitoyksikkdnne lasten
osallisuuden toteutumista varhaiskasvattajan ndkokulmasta. Talla kyselylla
kerddmme aineiston, jonka vastauksia kdytdmme tutkimuksessamme. Kysely sisaltaa
7 kysymystd, joista osa on avoimia kysymyksia. Kyselyyn vastataan nimettomasti.
Kyselyn vastaukset ovat ainoastaan tutkimustamme varten.

Rajasimme tutkimuksen koskemaan paéivdhoitoyksikkénne alle esikouluikdisten
lasten varhaiskasvattajia.

Vastaathan 1.6.2018 mennessd. Valmiit lomakkeet palautetaan taitettuna pédivakodin
johtajalle.

Tutkimuksen tulokset tulevat teiddn pdivahoitoyksikkénne kadyttéén ja toivomme,
ettd voitte hyodyntaa niitd tydssanne.

VASTAAIJIEN KESKEN ARVOTAAN KAHVIPAKETTI & SUKLAATA!

Kysymykset
Rastita sopiva vaihtoehto
1. Tydskentelen
O lastentarhanopettajana
O lastenhoitajana

O jokin muu

2. Olen tydskennellyt varhaiskasvattajana
O alle 5 vuotta
O 5-10 vuotta

O yli 10 vuotta
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3. Lapsiryhma, jossa tilld hetkelld tydskentelen (voit valita myds molemmat vaihtoehdot)

O 1-3-vuotiaat

O 3-5-vuotiaat

4. Kerro omin sanoin, mita lasten osallisuus sinusta tarkoittaa?

5. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet méérittelee, ettd lapset suunnittelevat, toteuttavat
ja arvioivat toimintaa yhdessd henkiloston kanssa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 24).

Rastita alla olevasta asteikosta tdysin eri mieltd - tdysin samaa mieltd: ryhmassani lapset

padsevat suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan toimintaa.
Tdysin samaa

Tdysin eri Jokseenkin eri En osaa sanoa Jokseenkin

mieltd mieltd samaa mieltd  mieltd
Suunnittelu e) e) o 1o o
Toteutus o o o o o
Arviointi o o o o o

Jos vastasit johonkin kohtaan tdysin eri mieltd, mistd se voisi mielestdsi johtua?
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6. Miten lasten osallisuus toteutuu arjessa (suunnittelu, toteutus ja arviointi)? Kerro lyhyesti
kdaytannon esimerkein.

* Ruokailutilanteet

*  Ulkoilu

* Lepohetki

* Vapaa leikki ja muu vapaa toiminta
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* Oppimisympaéristd ja vélineet

* Ohjattu toiminta; toimintatuokiot siséll ja ulkona

* Retket, juhlat ja tapahtumat

* Jokin muu, mika?
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7. Rastita tdysin eri mieltd - tdysin samaa mieltd vdittdmien perusteella, mitd mieltd olet.

Tdysin eri Jokseenkin eri En osaa sanoa Jokseenkin Tdysin samaa

mieltd mieltd samaa mieltd  mieltd
Tiimllldn‘{ . on o o o o o
yhtenevdinen
kdsitys lasten
osallisuuden
tdrkeydestd

Tiimini edistdd o o o o o
lasten

osallisuuden
toteutumista

Jos vastasit johonkin kohtaan tdysin eri mieltd, miksi koet asian ndin ja mitd asialle voisi sinusta
tehda?

Kiitos vastauksestasi!
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