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Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ilmastonmuutoksen vaikutuksia ihmisen terveyteen seka
kiteyttdd, miten maailmanlaajuinen lampeneminen vaikuttaa terveyden eri osa-alueisiin. Suorat,
epasuorat ja globaalit vaikutukset kulkevat kasi kadessa muuttuvan ilmaston kanssa, ja kosket-
tavat meita jokaista nyt ja tulevaisuudessa. Taman opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on kay-
tetty soveltavaa systemaattista kirjallisuuskatsausta, jonka tavoitteena on tarkastella ilmaston-
muutoksen vaikutuksia terveyteen primaaristen, sekundaaristen ja tertiaaristen vaikutusten

kautta seka kuvata ilmastonmuutoksen mukanaan tuomia infektiouhkia.

llImastonmuutoksella tarkoitetaan kasvihuoneilmion voimistumista, joka johtaa erinéisiin ongel-
miin ymparistdssamme. (Tuomisto 2005, 168.) lImastonmuutosta tapahtuu aina, mutta ihmiset
ovat nopeuttaneet sen kehittymista. Primaaristen vaikutusten kohdalla kaymme |api muun mu-
assa erilaisten ilmastonmuutoksen myéta lisaantyvien luonnonkatastrofien vaikutuksia. Lamp6-
aallot, maastopalot ja tulvat seka niista aiheutuvat vammat ja vahingot tulevat lisaantymaan. (D.
Butler 2010.) Sekundaariset vaikutukset ovat epasuoria, jotka ilmenevét esimerkiksi vektorien le-
vittdmissa taudeissa tapahtuvina muutoksina ja erilaisten infektiotautien leviamisena (D. Butler
2010). Tertiaarisia vaikutuksia kasitellessdmme tutustumme ekologian, politiikan, ilmaston ja re-

surssien niukkuuden vaikutuksiin ilmastonmuutokselle (Tuomisto 2017).

ASIASANAT:

lImastonmuutos, terveys, infektiouhat, primaarinen vaikutus, sekundaarinen vaikutus,
tertiaarinen vaikutus
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THE EFFECT OF CLIMATE CHANGE ON HEALTH

The aim of this thesis is to describe the effects of climate change in people's health, and to
summarise, how the increase in worlds temperature affects different aspects of health. Direct,
indirect and global effects of climate change go hand in hand with changing climate and will affect
us all in the future. The method of this thesis is application of systematic review. The aim is to
examine the effects of climate change in people's health through primal, secondary and tertiary

effects. Also, this thesis examines infection threats caused by climate change.

The term climate change means the growth in greenhouse gases, which leads to certain problems
in our environment. (Tuomisto 2005, 168.) Climate change is normal occurrence but mankind has
accelerated it's progression. In primal effects section, we will discuss the effects of increased
natural disasters. The amount of heat waves, wildfire and floods will increase, as will injuries and
accidents caused by them. (D. Butler 2010.) Secondary effects are indirect. These effects appear,
for example, changes in diseases caused by vector, or spreading of different infections. (D. Butler
2010.) We will discuss the effects of ecology, politics, climate and scarce resources in climate

change in tertiary section (Tuomisto 2017).
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1 JOHDANTO

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi ilmastonmuutoksen vaikutukset ihmisen tervey-
teen. Aluksi ajatuksenamme oli kasitella auringon terveys- ja haittavaikutuksia, mutta
lopulta paadyimme laajempaan, ajankohtaisempaan ja haasteellisempaan aiheeseen
kasitella kokonaisvaltaisesti iimastonmuutosta sekéd maailmanlaajuista lampenemista ja

etenkin niiden tuomia vaikutuksia ihmisen terveyteen.

Olemme kaikki erittain kiinnostuneita valitsemastamme aiheesta, joten opinnaytetyon te-
kemiseen kaytimme paljon aikaa ja vaivaa. Olemme orientoituneet kayttamaan erilaisia
sahkaoisia ja kirjallisia tietolahteitd osana tyotamme. Vaikka opinndytetyd on suunnattu
kaikille aiheesta kiinnostuneille, haluamme l&hinnd tuoda hoitotydon ammattilaisille liséa
tietoa aiheesta. Tavoitteena on tarkastella ilmastonmuutoksen vaikutuksia terveyteen
primaaristen, sekundaaristen ja tertiaaristen vaikutusten kautta ja kuvata ilmastonmuu-
toksen tuomia infektiouhkia. Toivomme, ettd aihe koskettaisi lukijaa ja herattaisi ajatuk-
sia ja pohdintaa globaalisen hyvinvoinnin ja tulevaisuuden kannalta. Ymparist6, ihmisten
hyvinvointi ja kaikki, mita teemme maapallolla, tulee ennemmin tai myéhemmin vaikut-
tamaan meihin jokaiseen ja terveydentilaamme (WWF 2017). Omilla valinnoilla on mer-
kitystd. Haluamme avata, kuinka bakteerit ja virukset leviavat yha laajemmille alueille
aiheuttaen erilaisia sairauksia, seka miten ilmansaasteet aiheuttavat enemman muun
muassa astmaa ja muita keuhkosairauksia. Lisaksi lisdéntyvat luonnonkatastrofit jattavat
tuhoisia jalkia etenkin kehittyviin maihin. Vaikka ilmastonmuutosta ei voi valttaa, voimme
silti uuden tiedon ja tietoisuuden avulla hidastaa ilmastonmuutosta sekd omalla toimin-

nallamme ehkaista ilmastonmuutoksen etenemista. (llmasto-opas.)

Lahdeaineistona olemme kayttdneet muun muassa sahkdisid Medic-, Cinahl Complete-
ja Duodecim -tietokantoja. Tulosten pohjustamiseen kaytimme kirjastosta lainattua tie-
teellisesti perusteltua kirjallisuutta. Kaytimme kirjallisuutta internetista I6ytyvan tiedon tu-
kena. Tietokannoista I6ysimme paljon ajankohtaisia lahteitd, joita hyddynsimme tuloksia
kootessa. Tulemme opinndytetydssamme késittelemaéan eri siséltdalueita; mita ilmas-
tonmuutos tarkoittaa, ilmastoa, kasvihuoneilmiota, ilmastonmuutoksen ehkéisya ja min-
k&lainen tilanne mahdollisesti on tulevaisuudessa seka miten ilmasto tulee vaikuttamaan

ihmisen terveyteen.
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Olemme kayttaneet tutkimusmenetelmdnd soveltavaa systemaattista kirjallisuuskat-
sausta. Tutkimuskysymyksiin halusimme rajata oleellisesti kasitellyt asiat, mitka kiteytta-
vat koko opinnaytetydmme ajatuksen. Paadyimme valitsemaan kysymysten aiheiksi mi-
ten primaaristen, sekundaaristen ja tertiaaristen vaikutusten kautta ilmastonmuutos vai-
kuttaa ihmisen terveyteen seka millaisia infektiouhkia ihminen kohtaa ilmastonmuutok-

sen seurauksena.
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2 ILMASTONMUUTOS

lImastonmuutoksella tarkoitetaan kasvihuoneilmién voimistumista. Hiilidioksidin maarén
lisdantyessa ilmakehéssa hidastuu samalla lammon karkaaminen, josta seuraa keski-
l[ampdotilan nousu. (Tuomisto 2005, 168.) limastonmuutos aiheuttaa useita ongelmia
maapallolla, joista merkittdvin on lumen ja jaan sulaminen Pohjois- ja Etelanavoilla.

Tamaéa aiheuttaa veden nousua merissé ja rannikoiden peittymisté. (Inness 2008, 221.)

2.1 llimasto

liImastolla tarkoitetaan pidemman ajan kuluessa sdan ja saan muutosten, kuten
kuukausittaisen  keskimaardisen sademaaran ja  paivittdisen  minimi- ja
maksimilampdtilan vaihteluita laajalla alueella. Naiden liséksi otetaan huomioon &ari-
ilmi6t ja niiden esiintymisten aikavali. Yhden spesifin alueen ilmaston maarittdmiseen
tarvitaan vahintdan 30 vuoden jatkuvaa seurantaa. Maaritettdessa ilmastoa tulee ottaa
huomioon kosteus, pilvisyys, auringonpaistetunnit, tuulen suunta ja nopeus,

auringonsateily ja voimakkaimmat tuulenpuuskat. (Burroughs ym. 1998, 17.)

2.2 Kasvihuoneilmio

liImakehéassé ilmenee luonnostaan useita kasvihuonekaasuja. Ihmiset ovat toiminnallaan
lisdnneet niiden syntymista. Etenkin metaanin, fluorikaasujen, hiilidioksidin (CO2) ja typ-
pioksiduulin maarét ovat lisdantyneet ilmakehassa. (Euroopan komissio 2018.) Tarkeim-
pid ndista ilmakehan kasvihuonekaasuista ovat vesihdyry ja hiilidioksidi. Nama sitovat
90% merien ja maanpinnan lahettamasta lampdsateilysta. Maapallon ilmakeha toimii
kasvihuoneen lasikaton tavoin paastaen auringosta tulevan sateilyn maan pinnalle. Sa-
malla se estdd maapallon lahettamaa lamposateilya karkaamasta suoraan avaruuteen.
Tasté johtuen maan pinnan ja alimpien ilmakerrosten lampétila on suhteellisen korkea.
Kasvihuoneilmié on maapallolla elamisen elinehto ja ilman taté ilmiéta maapallon pinta-
l[Ampadtila olisi arviolta -18°C. Luonnollisen kasvihuoneilmion ansiosta maapallon lampo-
tila on noin 30 astetta korkeampi kuin ilman sita. (Ilmasto-opas.) WWF:n mukaan (2017),
suurimmat yksittéisen kuluttajan kasvihuonepéaastojen syyt ovat liikenteen, asumisen ja

ruoan paastot.
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2.3 limastonmuutoksen ehkaisy

Euroopan Unioni on vahvasti mukana vahentamassa kasvihuonepaastoja useilla eri
aloitteilla. EU on muun muassa sitoutunut vahentamaan kasvihuonepaastoja 20 prosent-
tia vuoteen 2020 mennessé, ja se on aloittanut lakien sdatdmisen koskien uusiutuvan
energian kuten vesi-, aurinko-, tuulivoiman seké biomassan kayton lisdamista. Lisaksi
EU:n tavoitteena on tukea voimalaitosten ja muiden suurlaitosten hiilidioksidipaastojen
varastointi- ja talteenottoteknologian kehittamista. limasto- ja energiapolitikassaan EU
on sitoutunut vahentdmaan paastdja 40% vuoden 1990 tasosta vuoteen 2030 men-
nessa. Euroopan ymparistokeskus tukee ilmastonmuutoksen ehkaisya omalla toiminnal-
laan yhteistydssa Euroopan komission kanssa. (Euroopan ymparistokeskus 2017.) Eu-
rooppa-neuvosto paatti lisksi lisata biopolttoaineiden ja uusiutuvien energialdhteiden
osuutta likenteessd 10 prosenttiin vuoteen 2020 mennessd. Tavoitteiden toteutta-
miseksi EU:ssa hyvaksyttiin laaja vuonna 2009 voimaantullut ympéaristo- ja energialain-

saadannon uudistus. (Kumpulainen ym. 2014.)

Pariisissa 12.12.2015 YK:n ilmastosopimuksen osapuolikokouksessa sovittiin uudesta
ja laajasta, oikeudellisesti sitovasta ilmastosopimuksesta. Ensimmaisen kerran lahes
kaikki maailman maat ovat sopimuksen myo6ta kertoneet olevansa valmiina toimiin ilmas-
tonmuutoksen torjumiseksi. Sopimuksen tarkoituksena oli tdydentaa vuonna 1992 tehtya

puitesopimusta, joka koski ilmastonmuutosta. (Ymparistoministerio 2017.)

Arjen ratkaisuilla on suuri merkitys ilmastonmuutoksen ehkéaisyssa, silla energia, ruoka
ja liikkuminen vaikuttavat suoraan kasvihuonepaastdjen maardan. llmastonmuutos on
riippuvainen kasvihuonepaastoistd. (WWF 2017.) Ravinnossa olisi hyva suosia lahiruo-
kaa seka luomutuotantoa. Kasvisruoka on ymparistélle ystavallisempi vaihtoehto. Liik-
kumisessa parempi valinta on julkinen liikenne, pyodraily tai kavely, seka lentomatkan
sijaan raideliikenne. (WWF 2017.) Tarkein ilmastonmuutokseen vaikuttava tekija on fos-
siiliset polttoaineet, joiden tuotantoa pyritaan talla hetkella vahentamaan. Fossiiliset polt-
toaineet ovat uusiutumatonta luonnonvaraa, johon kuuluvat muun muassa kivihiili, maa-
kaasu, 0Oljy ja turve. Jotta lampeneminen saadaan hillintd&n, tulisi ndista uusiutumatto-
mista luonnonvaroista kaksi kolmasosaa jattaa kayttamatta. Yhteiskuntamme on raken-
nettu fossiilisten polttoaineiden varaan, jonka vuoksi néista luopuminen ja niiden kayton

vahentdminen on haastavaa. Tulevaisuudessa tulee siirtyd uusiutuviin energianvaroihin,
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joita ovat tuuli- ja vesivoima, aurinkoenergia, biokaasu, lampdpumput seka puuenergia.

Suomi on uusiutuvan energian karkimaa Euroopassa. (ilmasto-opas.)

2.4 llmastonmuutos tulevaisuudessa

Tulevaisuudessa ennustetaan maapallon keskilampétilan kohoavan. Lampédtilan on huo-
mattu nousevan kaikkialla maailmassa, etenkin pohjoisen pallonpuoliskon maa-alueilla.
Sita, kuinka kauan lAmpeneminen jatkuu, ei osata arvioida. Paastorajoitusten toteutumi-
nen ja niiden vaikutukset nousevat esille vasta taman vuosisadan lopulla. (Ilmasto-opas.)
liImastovyohykkeet ovat siirtyméssa satoja kilometreja kohti maapallon napoja, mika ai-
heuttaa ekosysteemille sopeutumisongelmia. (Keskitalo 2005, 74-75.) limastoltaan kui-
vat ja kaukana rannikoista sijaitsevat alueet kéarsivat lampenemisesta erityisen paljon.
[Imaston lammetessa trooppiset hirmumyrskyt muuttuvat tdmanhetkistd voimakkaam-
miksi. Keskimaaraisesti koko maailman mittakaavassa sateet tulevat lisdéntymaan. Kun
iimasto lampenee, vuoristojaétikot alkavat sulaa ja tasta johtuen merenpinta jatkaa nou-
semistaan. (ilmasto-opas.) Tulevaisuudessa energiankulutus on riippuvainen kuluttajien
valinnoista, hallinnollisista paatoksista, kansainvalisistd sopimuksista, vaestomaaran

kasvusta, materialismista ja talouden kehityksesta. (Keskitalo 2005, 136.)
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3 TERVEYS

Terveyden kasite on muovautunut ajan myotéa. Platonin (427-347eaa.) mukaan terveys
k&sittdad kaikki ihmisen ulottuvuudet seké moraalisen etta luonnollisen ihanteen. Laake-
tieteen iséksi kutsuttu Hippokrates (460-377 eaa.) alkoi kehitté& Platonin ajatusta. Hip-
pokrateella oli holistinen ajattelumalli terveydesta. Tassa ajattelumallissa ruumis ja sen
elimet ovat tasapainossa seka sopusoinnussa taydellisesti toisiinsa, ettd maailmaan.
Mydhemmin vuoden 1859 jalkeen Florence Nightingale méaaritteli terveyden olevan kaik-
kien voimavarojen hyddyntamista eiké ainoastaan merkitsevan hyvaé oloa. 1900 luvun
puolivalissa WHO maaritteli terveyden laajemmaksi kasitteeksi, joka sisaltaisi fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kokonaisuuden. (Jahren Kristoffersen ym. 2006.
27-32.)

Terveys on tila, joka elaa ja muuttuu koko ajan. Siihen vaikuttavat sairaudet, fyysinen ja
sosiaalinen elinymparistd seka ihmisen omat arvot, asenteet ja kokemukset. Jokainen
ihminen maarittaé terveytensé omalla tavallaan. Itsensa voi méaarittaa terveeksi, vaikka
olisi vakavia sairauksia ja vammoja, joihin saa hoitoa. (Huttunen 2015.) Terveyserot ovat
suurimpia eri sosioekonomisten ryhmien valilla, esimerkiksi hyvatuloiset ja pitkélle kou-
luttautuneet ovat terveempid kuin vahan kouluttautuneet ja pienituloiset. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2014.)

Tarkeimpia tekijoita terveyden kasitteen muodostumisessa ovat olleet ihmisen elinolojen
muutokset, kasitykset inmisarvosta ja ihmiskuvasta seka erilaiset uskonnolliset ja filoso-
fiset suuntaukset. Terveydentila vaikuttaa elamantapaamme ja se rajoittaa edellytyk-
sidmme elaa haluamallamme tavalla. Jokaisella ihmiselld on omanlainen suhde tervey-
teen. Mielihyvan kasite on sidonnainen terveyden kokemiseen. Positiivista mielialaa pi-
detdén voimavarana ja terveyden tarkeédna osatekijana. Monille hyva terveys tarkoittaa
sitd, ettd on mahdollisimman riippumaton muiden ihmisten avusta. (Jahren Kristoffersen
ym. 2006. 32-36.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE SEKA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetytn tarkoituksena on kuvata ilmastonmuutoksen vaikutuksia ihmisen
terveyteen. Tavoitteena on tarkastella ilmastonmuutoksen vaikutuksia terveyteen pri-
maaristen, sekundaaristen ja tertiaaristen vaikutusten kautta ja kuvata ilmastonmuutok-
sen tuomia infektiouhkia. Opinnaytetydmme on suunnattu etenkin terveydenhuollon am-
mattilaisille, silla haluamme tuoda tyollamme koottua tietoa ilmastonmuutoksesta ja sen
vaikutuksista ihmisten terveyteen. Jokaisen omalla ymparistokayttaytymisella ja valin-
noilla voidaan vaikuttaa ilmastonmuutokseen nyt seké tulevaisuudessa. Aiheemme on

ajankohtainen ja merkittava, ja se koskettaa meita kaikkia maapallolla elavia.

Opinnaytetytn tutkimuskysymykset:

1. Minkalaisten primaaristen, sekundaaristen ja tertiaaristen vaikutusten kautta il-
mastonmuutos vaikuttaa ihmisen terveyteen?

2. Millaisia infektiouhkia ilmastonmuutos aiheuttaa ihmiselle?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydmme toteutettiin soveltavana systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Kir-
jallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen perustyyppiin, joita ovat kuvaileva kirjallisuus-
katsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus seka meta-analyysi, joka jakautuu kvantita-
tilviseen ja kvalitatiiviseen tyyppiin. (Salminen 2011, 12.)

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on rakentaa uuttaa teoriaa, kehittaa jo olemassa ole-
via teorioita seké arvioida niita. Kirjallisuuskatsauksella rakennetaan myods kokonaisku-
vaa jostakin asiasta ja pyritddn tunnistamaan asioiden ongelmia seka kuvaamaan teori-
oiden historiallista kehitysta. (Salminen 2011, 9-10.)

Aineistojen keraaminen kirjallisuuskatsaukseen toteutettiin sahkoisia tietokantoja kayt-
taen (taulukko 1). Tietokannat valittiin kaytettaviksi Turun ammattikorkeakoulun Finna-
tiedonhakuportaalin kautta. Tiedonhakumme perustui tunnettuihin tietokantoihin. Paa-
asiassa kaytdssamme oli kolme tietokantaa, kotimaiset Duodecim ja Medic seka englan-
ninkielinen Cinahl Complete. Valittuihin tietokantoihin paadyttiin niiden tarjoaman tiedon
vuoksi, ja lisdksi ne olivat entuudestaan meille tuttuja aiempien opintojen kautta. Tietoa
|6ytyi paljon kyseisista tietokannoista, mutta meidan aiheeseemme sopivaa tietoa oli va-
han. Léytdmiemme hakutuloksien sisalldissa oli lisaksi paljon yhtaldisyyksia keskenaan.
Tiedon hakeminen oli melko ty6lasta, silla tietokannat antoivat hakusanoillamme paljon

aiheeseemme liittyméattémia tutkimuksia.

Tiedonhakutaulukosta (taulukko 1.) ilmenee meidan tiedonhakuprosessimme. Hakusa-
noina kaytimme muun muassa sanoja ilmastonmuutos, ilmastonmuutoksen terveysvai-
kutukset seka ilmastonmuutoksen suorat ja epasuorat vaikutukset (direct and undirect
effects of climate changes). Kaikki hakusanamme ovat lueteltuna taulukossa 1. Kirjalli-
suuskatsauksen hakua rajattiin julkaisuvuosien perusteella ja koko tekstin saatavuu-
della. Julkaisuvuodet rajasimme vuosiin 2007-2018. Otimme mukaan myds vuoden
2007, silla 16ysimme sieltd muutaman ty6tamme hyoddyttavan artikkelin. Kaytimme opin-
naytetydssdmme yhteensa 18 tutkimusta tai tieteellisté artikkelia I1&hteen& tulosten ko-

koamisessa.

Manuaalisesti haimme tuloksia otsikoiden perusteella, ja naista seulottiin pois osumat,
jotka eivat liittyneet opinnaytetybhémme. Sisallon perusteella rajasimme pois ne artikke-

lit tai tutkimukset, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymyksiin tai tulosten nakékulma ei
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vastannut hakemaamme. Rajasimme hakumme niin, etté tuloksiksi tuli vain suomen- ja
englanninkielisia artikkeleita. Tydhomme kaytettavat tutkimukset ja artikkelit valittiin ot-

sikoiden, tiivistelmien ja koko tekstin sisallon perusteella.

Sisélldonanalyysi on menetelma, jolla tutkittavasta ilmidsta pyritdé&n saamaan tiivistetyssa
ja yleisessd muodossa kuvaus johtopaatdsten tekemista varten. Sisdllonanalyysissa en-
simmainen vaihe on redusointi eli alkuperaisdatan pelkistaminen niin, etta tutkimusai-
neistosta karsitaan pois tutkimukselle epéaolennaiset pois. Seuraava vaihe on aineiston
klusterointi eli ryhmittely, jolloin aineistosta haetaan samankaltaisuuksia tai eroavaisuuk-
sia kuvaavia kasitteitd, ja nama ryhmitellaan alaluokiksi. Luokittelua jatketaan niin, etta
alaluokista yhdistelldaan lopulta ylaluokkia, ja ylaluokista puolestaan muodostetaan paa-
luokkia. Aineiston klusteroinnin jalkeen seuraa abstrahointi eli kasitteellistaminen. Abst-
rahoinnilla tarkoitetaan prosessia, jossa tutkija rakentaa kuvauksen tutkimuskohteesta
muodostamiensa kasitteiden avulla. (Tuomi & Sarajarvi 2018. 117, 122-125, 127.)

Teimme sisallonanalyysitaulukon (liite 2.), jotta saimme jasenneltya Ioytamaamme tietoa
ala- ja ylaotsikoiden seka tutkimuskysymysten mukaan. Sisdllonanalyysitaulukko on liit-
teend, jotta lukija voi tutustua tulostemme luotettavuuteen ja oikeellisuuteen vaivatto-
masti. Siséllonanalyysitaulukkomme on havainnollistamassa saamiamme tuloksia ja ko-
koamassa ne selvemmin yhteen. Taulukossa tutkimustieto on jarjestetty tuloksiemme
mukaan. Taulukkoon olemme laittaneet otsikoinnin tekijd, vuosi, tiivistetyt tulokset, ala-
ja ylaluokka seka tutkimuskysymykset mukaan. Tuloksia analysoidessamme jacimme
tuloksiamme eri ala- ja ylaluokkiin, sen mukaan kuinka ne sopivat tutkimuskysymyk-
simme. Nain aloimme tarkastelemaan tutkittua tietoamme ja yhdistelemaan sita otsi-
kointimme. Léytamamme tieto oli melko samanlaista lahteissdmme, joka helpotti tiedon

yhdistamisté ja sen analysointia selkeéksi kokonaisuudeksi.
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6 TULOKSET

llImastonmuutos on noussut viime aikoina globaalin terveysagendan kérkeen (D. Butler
2010). llimastonmuutos tuo mukanaan monia erilaisia saailmioita, jotka vaikuttavat ihnmi-
sen terveyteen. Muun muassa rajuja hirmumyrskyja tavataan yhd enemman, helleaallot
lisdavat kuolleisuutta etenkin sydan- ja verisuonitauteja sairastavien keskuudessa ja pi-
dentyneet siitepdlykaudet lisdavat allergiaoireilua. Myos taudinaiheuttajavektorien ja
vali-isantien levinneisyyden muutokset vaikuttavat tartuntatautien leviamiseen uusille
alueille. Kuivuus tulee aiheuttamaan nalanhataa ja tulvat sekd myrskyt tulevat saastut-
tamaan kayttdvesia. Tama lisaa entisestaan infektiotautien esiintymista. (Saloheimo
2017.) Vaikutuksista voi olla seka hyotya etta haittaa. Esimerkiksi lisaantyvat hellejaksot
saattavat pahentaa riskiryhmiin kuuluvien hengitystie- ja sydanpotilaiden oireita. Toi-
saalta kovien pakkasten vaheneminen ja talvien muuttuminen yha leudommiksi voi hel-

pottaa terveysriskeja. (Vapalahti ym. 2012.)

6.1 llmastonmuutos vaikuttaa ihmisen terveyteen primaaristen, sekundaaristen ja

tertiaaristen vaikutusten kautta

Terveyden kannalta olennaisinta on arvioida, miten ilmaston lampeneminen muutamalla
asteella vaikuttaa terveyteen. Vaikutukset voidaan jakaa primaaristen eli suorien, sekun-
daaristen eli epésuorien ja tertiaaristen muutosten aiheuttamiin terveysvaikutuksiin.
(Tuomisto 2017.) Primaarisia terveysvaikutuksia ovat esimerkiksi helleaaltojen, maasto-
palojen ja tulvien myo6ta ilmenevét akuutti ja krooninen stressi seka traumat. Epasuorista
vaikutuksista muun muassa niveljalkaisten vektorien, vali-isdntien ja patogeenien levia-
minen yha laajemmille alueille lisdd sekundaaristen terveyshaittojen esiintymista. (D.
Butler & Harley 2010.) Tertiaarisilla vaikutuksilla tarkoitetaan ekologian, ilmaston, politii-
kan seka resurssien niukkuuden yhteisvaikutuksesta syntyvid ongelmia. (Tuomisto
2017.) Mikali ihmiset toiminnallaan edesauttavat ilmastonmuutoksen pahentumista, ter-
tiaariset vaikutukset tulevat vaikuttamaan terveyteen yhd enemman. Muutoksia tullaan
nakemaan tartuntatautien epidemiologiassa nadiden seurauksena. (D. Butler & Harley
2010.)
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6.1.1 Primaariset eli suorat vaikutukset

Primaarisilla vaikutuksilla tarkoitetaan ilmastonmuutoksen suoria vaikutuksia kuten
lampobaaltoja, maastopaloista tai tulvista aiheutuvia vahinkoja ja vammoja seka
tydntekoon liittyvaa lampostressia (D. Butler 2010). limastonmuutoksen suorista
vaikutuksista merkittavin on helleaaltojen lisddntyminen, mika on lisdnnyt kuolleisuutta
(Tuomisto 2017). Matalista lampétiloista, etenkin talvisin, johtuvien kuolemien oletetaan
puolestaan vahentyvan (D. Butler & Harley 2010). Kehitysmaissa ilmaston
lampenemisen vaikutukset tulevat nakym&an yha selvemmin suoraan ihmisten
terveydentilassa esimerkiksi malarian, ripulin, tulvien, pitkien kuivien kausien ja
aliravitsemuksen myota (Syrjalainen 2007). Liiallinen kuumuus vaikuttaa suoraan
ihmisiin lisddmalla sydéankohtausten, auringonpistosten, lampohalvausten esiintymista
seka pahentamalla monien sairauksien oireilua (D. Butler & Harley 2010). Helleaalloilla
ja infektioepidemioilla tulee olemaan vaikutusta myos ihmisten mielenterveyteen.
lImastonmuutoksen  aiheuttamien  luonnonkatastrofien  seurauksena  vakavat
masennustilat, traumaperaiset stressireaktiot ja somaattinen oireilu yleistyvat. (Partonen
2010.)

6.1.2 Sekundaariset eli epasuorat vaikutukset

Sekundaariset vaikutukset ovat primaarisia vaikutuksia hienosyisempia, esimerkiksi vek-
toreiden levittdmissa taudeissa tapahtuvat muutokset seka muutokset hengityselinten
sairauksissa ja infektiosairauksissa, joita ilmansaasteet ja kuumuus voivat pahentaa (D.
Butler 2010). Vektorilevitteisten tautien levidmiseen ja esiintymiseen ilmastonmuutos
vaikuttaa sateisuuden, lampdtilojen kohoamisen, kosteuden ja lumipeitteessa tapahtu-
vien muutosten kautta. Talvien lauhtuminen ja kesien piteneminen mahdollistavat uusien
vektorivalitteisten tautien leviamisen etelasta pohjoisemmaksi. Elinymparistdéssa tapah-
tuvat muutokset saattavat myos vahentaa joidenkin infektioiden ilmenemista. (Vapalahti
ym. 2012.) Allergikot tulevat kokemaan tulevaisuudessa ilmastonmuutoksen konkreetti-
set vaikutukset siitepdlykauden pidentyessa (Standberg 2013). Myos sairaalainfektioi-
den uskotaan lisdantyvan ilmaston lampenemisen myota. Pyogeeniset bakteeri-infektiot
paasevat kasvamaan lampimissa olosuhteissa. Sairaaloissa moniresistenttiset bakteeri-

kannat tulevat yleistymaan. (Vaara 2010.)
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llmastonmuutos vaikuttaa kasvien kukintaan, levinneisyyteen ja aeroallergeenien le-
vidmiseen. Aeroallergeeni on ilmassa oleva pienhiukkanen, joka aiheuttaa osalle ihmi-
sista allergista oireilua. Kasvien leviaminen uusille alueille, kukintakauden aikaistuminen
ja pidentyminen, siitepélyn tuotannon voimistuminen seka ilmansaasteiden lisaantymi-
nen ilmakehassa tulevat lisddmaan siitepolyallergikkojen altistumista aeroallergeeneille.
llImastonmuutos siirtaa kasvillisuusvydhykkeita pohjoisemmaksi. lImaston aari-ilmididen
uskotaan yleistyvan ilmastonmuutoksen myota. Aarimmaiset kosteus-, tuuli- ja lampo-
olosuhteet voivat nostaa aeroallergeenien levidmista. (Saarto 2015.) Joillain alueilla lap-
suusian astma voi olla lisaantynyt nimenomaan tasta johtuen (Berg 2008, 56-57). Pien-
hiukkaset toimivat laskualustoina ilmassa oleville kasviperaisille allergeeneille ja mah-
dollisesti edistavat allergeenien kulkeutumista hengitysteihin. llmansaasteet voivat ta-
man lisaksi vahingoittaa limakalvoja ja varekarvoja, mika lisda allergeenien paasya im-

muunijarjestelman soluihin. (Saarto 2015.)

Hengittdmamme ilmanlaatu on muuttunut merkittdvasti muutaman vuosikymmenen ai-
kana ilmastonmuutoksen ja ihmisten aiheuttaman ympariston saastumisen johdosta. II-
mansaastumisesta johtuen hengityselimiston sairaudet, kuten astma, ovat lisdéntyneet
merkittavasti kdbyhempien ja vAhdosaisten vaesttjen keskuudessa niin kehittyneissé kuin
kehittymattdmissad maissa. Haitalliset ja vahingolliset iimansaasteet lisddvat maailman-
laajuista [Ampenemista, iimanlaadun heikkenemistad seka lisdavat hengityselinten sai-
rauksia. (Singer 2013, 98.)

Fossiilisten polttoaineiden paéastot lisavaat hengityselimiston sairauksien ja astman ilme-
nemista kaikissa ik&luokissa. (Cohen 2013, 68.) Lasten immuunisysteemi ei ole taysin
kehittynyt. Lapsien keuhkot ovat kehitysvaiheessa ja sen vuoksi keuhkoihin kohdistuvat
ulkoiset haitat lapsuusiassa tietavat vaikeuksia myohemmin. Keuhkosairauksista saattaa
seurata my6hemmin muun muassa sydansairauksia. (Berg 2008, 56-57). Maailmanlaa-
juisen lampenemisen johdosta erilaiset ymparistbuhat lisdantyvat ja moninkertaistavat
hengityselimistoon kohdistuvia haitallisia vaikutuksia. Tulevina vuosina odotetaan hen-
gityssairauksien maaran kasvavan viela enemman siitepélymaarien ja lisaantyvien il-

mansaasteiden yhteisvaikutusten takia. (Singer 2013, 98.)
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llImastonmuutoksen epasuorista terveysvaikutuksista olennaisimpia ovat elintarviketuo-
tannon muutokset seka tartuntatautien edellytysten muuttuminen. limaston lampenemi-
nen vaikuttaa myos erilaisten lois- ja bakteeritautien lisaantymiseen, esimerkiksi Suo-
messa punkkien levittamien borrelioosin ja aivokuumeen edellytykset paranevat. Eniten
tartuntatautien osalta huomiota on kiinnitetty malariaan, silla ilmaston lampenemisen joh-
dosta malariaa levittavien hyttysten elinpiiri laajenee yha laajemmalle. Talla hetkella ma-
lariaa tavataan satoja miljoonia tapauksia vuodessa, mutta melko pienikin ilmaston lam-

peneminen voi lisdtd malariatapauksia jopa kymmenilla miljoonilla. (Tuomisto 2017.)

llImastonmuutos lisaa mytds merenpintojen nousuja, joka puolestaan aiheuttaa tulvaris-
kia. Tulvan vaikutukset terveyteen nakyvat etenkin kdyhissa maissa. (Tuomisto 2017.)
Tulvien seurauksena juomavedet ovat vaarassa saastua. Tulvien on myds kuvattu ai-
heuttaneen leptospiroosi- ja kryptosporidiaasiepidemioita. (Vaara 2010.) limastonmuu-
toksen aiheuttama merenpinnan nousu on kuitenkin sen verran hidasta, etté sen aiheut-
tamat ongelmat ovat enemman taloudellisia kuin terveyteen kohdistuvia. (Tuomisto
2017.) Merkittavimpia ilmastonmuutoksen aiheuttamia terveyteen kohdistuvia haittoja
ovat aliravitsemus seka nalanhata, jotka johtuvat satoisuuden muutoksista. Tama koh-
distuu etenkin alueille, joissa kuivuuden takia sadot ovat huonoja. Euroopassa suuressa
riskissa asian suhteen ovat etenkin Valimeren maat. (Tuomisto 2017.) limastonmuutok-
sen seurauksena ilmenevat muuttoliikkeet, talousromahdukset ja kaupungistuminen vai-

kuttavat lisaksi mielenterveyteen. (Partonen 2010.)

llImastonmuutos muuttaa vektorivélitteisten infektiotautien kirjoa. Puutiaiset ja puutiais-
valitteiset infektiot selvasti hyotyvat lampiméan ja osittain kostean kauden pitenemisesta.
llImaston muuttuessa puutiaisten iséntéaelainten levinneisyysalue laajenee ja puutiaisten
maara kasvaa, mika aiheuttaa sen, etté puutiaisvalitteisten infektioiden riski on huomioi-
tava uusilla alueilla entista pohjoisemmissa osissa. (Hytdnen 2016.) Punkkien levittdmaa
puutiaisaivokuumetta on havaittu Suomessa viime aikoina yha pohjoisempana (Vapa-
lahti ym. 2012).

Lammin ilmasto on otollinen bakteerien lisdantymiselle ja trooppisten sairauksien levia-
miselle. Jos ilmasto jatkaa lampenemistdan, saattaa malaria palata kylmille aluille, missa

sitd on aikoinaan esiintynyt. Malarian vaarallisin muoto Plasmodium falciparum elda
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trooppisissa maissa. limaston lampenemisen vuoksi tima muoto saattaa laajentaa elin-
piiriaén. 20 asteen lampotilassa malarialoisen kehittyminen vie 26 paivaa, kun taas 25
asteen lampotilassa kehittyminen vie 13 paivaa. Ero on merkittava, silla sdasket, jotka
levittavat malariaa elavat noin kolmesta neljaan viikkoa. Lampdétilan ollessa viiled, hytty-
silla on vahemman aikaa hankkia malariatartunta, kypsyttaa loiset ja laskea ne ihmisen
verenkiertoon. Suurin vahvuus malarialoisella on sen erittéain nhopea muuntautumiskyky
ja sen etevyys valtella ihmisten immuunijarjestelmaa. (Isoméki 2007.) Lampenemisen
johdosta moskiitot muuttavat uusille alueille kantaen mukanaan tulehduksellisia sairauk-

sia ja tartuttavat samalla enemman ihmisia (Cohen 2013, 68).

Suoraan eldimista ihmisiin tarttuvat infektiot ovat riippuvaisia ilmasto-olosuhteista. Il-
masto voi vaikuttaa muun muassa patogeenien sailyvyyteen. Tarkein Suomessa luon-
nosta tarttuva tauti on metsamyyran levittama myyrakuume, jonka aiheuttaa Puumala-
virus. limastonmuutoksen myd6ta varsinkin etelaisemmasta Suomesta myyrasyklit saat-
tavat vuosisadan loppuun mennessa havita tai ainakin vahentya leudompien talvien seu-

rauksena ja samalla myyrdkuumeen esiintyvyys saattaa heiketa. (Vapalahti ym. 2012.)

Isot luonnonmullistukset ovat synnyttéaneet ilmiota, jotka ovat liilkuttaneet suuria pakolais-
massoja. Nama luovat tilanteita, missa tarttuvat taudit voivat siirtya ihmisesta toiseen
helposti ja nopeasti muuttaen tautikirjoa. Monet vanhoista vaarallisista taudeista ovat
likkuvuuden ja vaeston kasvun takia kehittdneet monimuotoisempia ja vaarallisempia
kantoja itsestdaan. Muun muassa tuberkuloosi on kehittdnyt uusina kantoina Beijing- ja
XDR - tuberkuloosin. (Isoméki 2007.) Globaalien ilmasto-olosuhteiden ja ekosysteemien
muuttuessa syntyy uusia tartuntatauteja, jotka ovat tuntemattomia terveydenhuollon
tyontekijoille. Saa- ja ilmasto-olosuhteiden muuttuessa vektoritaudeille syntyy paremmat
olosuhteet levittaytyd. Haasteena terveydenhuollossa onkin kehittda sellaisia antibioot-
teja, joilla ndiden uusien taudinaiheuttajien tauteja pystyttaisiin hoitamaan. (Buseh
2017.)

Sekundaariset vaikutukset terveyteen eivét ole usein yhta nopeita kuin primaariset vai-
kutukset. Varsinkin sekundaaristen vaikutusten kausaliteetti usein kyseenalaistetaan. II-

mastonmuutos vaikuttaa vektorien, loisten ja is&ntdeldinten ekologiassa tapahtuviin
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muutoksiin. Tartuntataudit reagoivat hyvin herkasti ilmaston erilaisiin muutoksiin, kuten

lampdotilan vaihteluihin ja sateiden maaran lisaéntymiseen. (Butler & Harley 2010.)

6.1.3 Tertiaariset vaikutukset

Tertiaariset vaikutukset syntyvat ekologian, ilmaston, politiikan seka resurssien niukkuu-
den yhteisvaikutuksesta. Tertiaarisia vaikutuksia ymmarretaén heikoiten ja niistd on eni-
ten erimielisyyksia. limastonmuutoksen yhteiskunnallisista syista aiheutuvat terveysvai-
kutukset liittyvat enimmakseen elintarviketuotannon heikentymiseen. Maataloustuotan-
non epaonnistuessa inmiset lahtevat liikkeelle ja pakolaisuus lisdantyy, joka puolestaan

lisaa elintarvikehuollon vaikeuksia seka tartuntatautien esiintyvyytta. (Tuomisto 2017.)

6.2 llmastonmuutoksen aiheuttamat infektiouhat

lImastonmuutoksen on todettu tuottavan uusia infektiouhkia, seka lisaavan jo olemassa
olevien infektio-ongelmien esiintyvyytta. lmastonmuutoksen my6té niveljalkaisvektorien
kuten punkkien, sdaskien ja karpasten seka taudinaiheuttajien kantajina toimivien nisék-
kaiden lisdantymisolosuhteet paranevat ja niiden tautien levittamisedellytykset kehitty-
vat. (Vaara 2010.) limastonmuutoksen myodta myos malarian, denguen, leishmaniaasin,
australialaisen Ross River- arbovirusinfektion, koleran ja gastroenteriittien on todettu li-

saantyneen (Vaara 2010).

llImaston lampenemisen myo6ta muun muassa Ruotsissa punkkienkefaliitin vektorina toi-
miva punkki on jo levinnyt pohjoisemmaksi. Keski-Euroopassa myyrat ovat paasseet li-
saantymaan ja aiheuttamaan ihmisille entista enemman Puumala-viruksen aiheuttamaa
tautia. Toisaalta Pohjoismaissa Puumala-virustartunnat ovat vahentyneet huonojen lu-
mitalvien vuoksi. Pohjois-Eurooppaan on levinnyt polttiaislaji Culicoides imicolaa, joka
levittdd marehtij6ille sinikielitautia aiheuttavaa orbivirusta. Denguekuume puolestaan on
yleistynyt Aasiasta perdisin olevan tiikerisd&dsken elinympariston leviamisen myota. Tii-
kerisdasken ennustetaan lahivuosina levidvan Pohjois-Eurooppaan asti. Vektoritautien
ja useiden elaimista ihmisiin tarttuvien tautien uskotaan lisdantyvan seka levittaytyvan

laajemmille alueille iimaston lampenemisen my6ta. Tallaisia tauteja ovat muun muassa
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malaria, denguekuume, Chagasin tauti, niveljalkaisten levittdmat virusaivokuumeet, iho-

leismaniaasi, skisomiaasi, Lymen tauti, ekinokokkoosi ja onkokerkiaasi. (Vaara 2010.)

Viime aikoina noususuunnassa olevia taudinaiheuttajia ja sairauksia ovat muun muassa
kolera, krooninen hepatiitti, verenvuotokuumeet, influenssa, leishmaniaasi, borrelioosi,
puutiaisaivotulehdus, malaria, rutto, sars, janisrutto eli tularemia ja keltakuume. Taudin-
aiheuttajien leviamiseen vaikuttaa muun muassa kontaktien toistuvuus ja tiheys seka

infektioiden yleisyys, etta taudinaiheuttajien maaran lisd&ntyminen. (Raffa 2012, 503.)

Uhkana tulevaisuudessa voidaan pitda ekosysteemien muuttuessa uudenlaisten infek-
tiouhkien lisdantymisté ja uusien taudinaiheuttamiskykyisiksi muokkautuneiden patogee-
nien seké elainpatogeeneista ihmispatogeeneiksi muuttuneiden mikrobien syntymista.
Uuden patogeenin ilmaantuminen sille alttiseen populaatioon voi olla kohtalokasta.
(Vaara 2010.) llmastonmuutos ja ilmaston [Ampenemisen mukanaan tuomat muutokset
ihmiskunnan infrastruktuurille tulevat siis kaiken kaikkiaan lisaéamaan infektiotauteja. Tu-
levaisuudessa uusia vaarallisia taudinaiheuttajia saattaa kehittyé ja uusia muotoja jo ole-
massa oleville taudinaiheuttajille iimeta. Viela ei osata sanoa, miten hyvin laéketiede tu-
lee pysyméaan perassa patogeenien evoluutiossa. llmastonmuutos lisdd pakolaisuutta,
mika luo infektiouhkia. (Vaara 2010.)
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tieteellisen tutkimisen toiminnan perustana on eettisyys. Tutkimusetiikka méaaritellaan
usein normatiiviseksi etiikaksi, joka vastaa kysymykseen tutkimuksessa noudatettavista
oikeista sdanndistd. Suomessa tutkimuksen eettisyys on turvattu Helsingin julistuksen
(1964) perusteella. Se on kansainvalisesti hyvaksytty ohjeistus tutkimusetiikalle. Hoito-
tieteellista tutkimusta ohjaa myds kansallinen lainsaadantd. Keskeisimpia niista ovat esi-
merkiksi laki ladketieteellisesta tutkimuksesta (488/1999) ja asetus ladketieteellisesta
tutkimuksesta (986/1999). (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 211-214).

Tutkijan on otettava huomioon tutkimusta tehdessdan monia eettisia kysymyksia. Ylei-
sesti hyvaksyttyjen tiedon hankintaan ja julkistamiseen liittyvien eettisten periaatteiden
tunteminen sek& niiden mukaisesti toimiminen on jokaisen tutkijan vastuulla. (Hirsjarvi
ym. 2008, 23)

Vastuu hyvan tieteellisen kaytanndn noudattamisesta kuuluu jokaiselle tutkijalle ja tutki-
musryhmalle. Hyvan tieteellisen kaytannon lisaksi tutkimuksen teossa on otettava huo-
mioon oikeusjarjestys. (Suomen Akatemia 2017) Eettisessa tutkimuksessa on aina kun-

nioitettava tutkittavien henkildiden oikeuksia ja ihmisarvoa (Turun yliopisto).

Kirjallisuuskatsaus tulee tehda hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaisesti. TAma tarkoit-
taa sitd, ettd tutkimus on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava sekéa sen tulokset uskotta-

via. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida validiteetin ja reliabiliteetin kautta. Reliabili-
teetilla tarkoitetaan mittaustulosten toistettavuutta. Validiteetilla puolestaan tarkoitetaan
tutkimuksen patevyytta eli tutkimusmenetelman tai mittarin kykya mitata juuri sita asiaa,
mitd on tarkoitus mitata. Vaikka mitd&n termeja ei tutkimuksen luotettavuuden arvioin-
nissa haluttaisi kayttaa, tulee sitd aina kuitenkin jollakin tavalla arvioida. (Hirsjarvi ym.
2008, 226-227)

Hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia ovat huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa,
rehellisyys, tutkimuksen suunnittelu, toteutus seka raportointi tieteelliselle tiedolle ase-
tettujen vaatimusten mukaan. Liséksi on otettava huomioon eettisesti kestavat tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmét sek& avoimuus julkaisemisessa (Helsingin
yliopisto 2018).
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Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on tarkeaa kiinnittdd huomiota plagiointiin. Tois-
ten tekstien plagiointi eli luvaton kopioiminen on kielletty. Niin suoraan kuin asiasisalto-
jékin lainattaessa lainaus on aina osoitettava lahdemerkinnéin. Tuloksia ei saa yleistaa
ilman kriittista ajattelua eika niitd pida kaunistella. Tulosten yleistdmista ilman perusteita
ja niiden keksimistd omasta paastaan voidaan pitaa vilppina. Vilpilla tarkoitetaan tiedeyh-
teisbn harhauttamista. Tutkimuksessa kaytetyt menetelmét on aina selostettava tarkasti.
(Hirsjarvi ym. 2008, 26)

Kirjallisuuskatsausta tehdessa on oltava olemassa olevaa kirjallisuutta kohtaan kriittinen.
Tutkijan on myos arvioitava Kriittisesti olemassa olevien tutkimusten ikaa. Kirjallisuusha-
kuja tehtdessa onkin rajattava haku ajallisesti ja pyrkia kayttamaan mahdollisimman tuo-
retta tietoa tutkimuksessa. Kriittisyys tutkimusmateriaalin valinnassa ei kohdistu ainoas-
taan ikaan, vaan tutkimuksen luotettavuuden lisaamiseksi tutkijan tulisi kayttaa tutkimuk-
seensa ainoastaan alkuperaislahteitda. Myos erot eri maiden terveydenhuollossa ja va-
eston terveydentilassa tekevat sen, etta kaikki kansainvaliset tulokset eivat ole yleistet-
tavissa Suomeen. Yleisohjeena kirjallisuuskatsauksen lahteiden valinnassa voidaan pi-
taa sita, etté siihen valitaan enimmakseen tasokkaita tieteellisia julkaisuja, ja opinnayte-
tyot seka ammatilliset julkaisut rajataan pois. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013,
92-93)

Opinnaytetydssamme kaytetaan vain luotettaviksi katsomiamme lahteité useista eri tun-
netuista tietokannoista. Opinnaytetydmme luotettavuutta lisda se, etta tekijoita tyos-
samme on nelja. N&ain ollen olemme voineet yhdessa kayda lapi Ioytamaamme tietoa ja
pohtia sen soveltuvuutta tybhémme. Olemme voineet myds hyddyntaa toinen toisiamme
tekstien lukemisessa ja lapikaymisesséd, ja nain saaneet muokattua teksteistamme par-
haita mahdollisia niin sisalloltdén kuin ulkoasultaankin. Loysimme tietokantojen kautta
juuri sopivan maaran ajankohtaisia artikkeleita ja tutkimuksia opinnaytetyétamme varten,

joten pystyimme hyvin myés karsimaan loytdmaamme tietoa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydémme tarkoituksena on kuvata ilmastonmuutoksen vaikutuksia ihmisen ter-
veyteen. Tavoitteena on tarkastella ilmastonmuutoksen vaikutuksia terveyteen primaa-
risten, sekundaaristen ja tertiaaristen vaikutusten kautta ja kuvata ilmastonmuutoksen

tuomia infektiouhkia.

Opinnaytetydn tutkimuskysymykset muotoutuivat vaivattomasti. Paadyimme seuraaviin
kysymyksiin: minkalaisten primaaristen, sekundaaristen ja tertiaaristen vaikutusten
kautta ilmastonmuutos vaikuttaa ihmisen terveyteen sekéa millaisia infektiouhkia ilmas-
tonmuutos aiheuttaa ihmiselle. Kysymykset ohjasivat opinndytetyon tekemista oikeaan

suuntaan ja niiden avulla tulokset ja pohdinta rakentuivat tutkittavien aihealueiden piiriin.

Tulosten perusteella voimme todeta, etta iimastonmuutoksella on eniten sekundaarisia
eli epasuoria vaikutuksia ihmisen terveyteen. Saimme selville useasta lahteesta, etta il-
mastonmuutos tulee vaikuttamaan pitkalti eniten uusien tartuntatautien ja vektorivalit-
teisten tautien iimenemiseen seka niiden leviamiseen yha laajemmille alueille (D. Butler
2010, Vapalahti ym. 2012, Hyténen 2016, Buseh 2017, Tuomisto 2017). Sekundaarisiin
vaikutuksiin perehtyessamme tarkastelimme myds ilmastonmuutoksen mukanaan tuo-
mia infektiouhkia. Tutkimusten mukaan ilmastonmuutoksen on todettu lisdavan esimer-
kiksi malarian, denguen, koleran ja leishmaniaasin esiintyvyytta (Vaara 2010, Raffa
2012, 503).

llImastonmuutoksen primaariset vaikutukset puolestaan tulevat |[dytdmamme tiedon pe-
rusteella ndkymaan esimerkiksi tulvien, maastopalojen seka helleaaltojen lisaantymi-
sena ja naiden aiheuttamien tuhojen ja haittojen ndkymisena ihmisten terveydentilassa.
Primaariset vaikutukset aiheuttavat ongelmia etenkin kehittyvissa maissa. (Syrjalainen
2007, D. Butler 2010, D. Butler & Harley 2010, Partonen 2010, Tuomisto 2017.) limas-
tonmuutoksen tertiaarisista vaikutuksista saimme selville, ettd ne syntyvét ekologian, po-
litiikan, kaytettavissa olevien resurssien seka ilmaston yhteisvaikutuksesta (Tuomisto
2017).

Opinnaytety6ta tehdessamme havaitsimme, etté aiheestamme on tarjolla melko vahan
tutkittua tietoa. Loysimme kuitenkin kohtalaisen paljon erilaisia artikkeleita aiheesta,

mutta nama perustuivat paljon oletuksiin ja ennustuksiin siitd, mité tulevaisuudessa saat-
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taisi tulla ihmisen terveydelle tapahtumaan ilmastonmuutoksen myo6ta. Etenkaan hoito-
tydn ndkdkulmasta emme loytaneet aihetta kasittelevia kotimaisia tutkimuksia. Tama kui-
tenkin innosti meitd entistd enemman tekemaan opinnaytetyd juuri tasta aiheesta, silla
halusimme tuoda ilmi ja lisata etenkin terveydenhuollon ammattilaisten tietoisuutta ilmas-
tonmuutoksen tuomista vaikutuksista terveyteen. Oletamme, etta tulevaisuudessa ai-

heesta tullaan tekemé&an erilaisia tutkimuksia my6s hoitotydn nakdkulmasta.

Opinnaytety6 oli paljon aikaa vieva prosessi. Haastoimme itseamme meille ennestaan
melko tuntemattoman aiheen aarella, ja etsimme seka tadydensimme jo olemassa olevia
tietojamme alusta alkaen. limastonmuutoksesta puhutaan paljon, mutta sen vaikutukset
terveyteen ovat esilla harvemmin. Taméan prosessin aikana olemme kaikki kehittédneet
tieteellisten tekstien kriittista lukutaitoamme, oppineet rajaamaan runsaasta tiedosta tyol-
lemme olennaisimpia lahteitd, ottamaan huomioon opinnaytetyon kirjoittamisessa vaa-

dittavat eettiset periaatteet seka organisoimaan ajankayttdéamme.

Yhteistydmme opinnaytety6ta kirjoittaessa sujui hyvin, ja pidimme tarkeéné voimavarana
sita, ettd saimme tehda tyon nelihenkisena ryhmana. Kaikkien hieman erilaiset nakokul-
mat ja mielipiteet haastoivat meitd pohtimaan ja keskustelemaan tasta tarkeasta ai-
heesta keskenamme. Na&in ollen pystyimme hiomaan tekstejamme yha paremmiksi ja
laadukkaammiksi. Opimme opinndytetyémme tekemisen ohessa hoitajan tydssa tarkeita
yhteisty0- ja timityoskentelytaitoja. Kirjoitimme kaikkia opinndytetyémme osia yhdessa,

mika lisasi myds tydmme luotettavuutta.

llImastonmuutoksen terveysvaikutuksia kasittelevien tutkimusten ja artikkelien vahaisyys
sekd samankaltaisuus laski osaltaan tyomme luotettavuutta. Loysimme kuitenkin teks-
tien rajaamisen ja seulonnan jalkeen riittavan maaran lahteita, jotta pystyimme kirjoitta-
maan aiheesta monipuolisen ja kattavan opinnaytetyén. Ryhmamme omaa myo6s hyvan
englannin kielen taidon, jonka avulla pystyimme hytdyntamaan kotimaisten lahteiden
lisdksi myds englanninkielisida. Tama laajensi opinnaytetyohomme kaytettyjen lahteiden

maaraa.

Onnistuimme siis luomaan opinnaytetyéstamme kattavan tietopaketin siita, miten ilmas-
tonmuutos tulee vaikuttamaan ihmisen terveyteen. Toivomme, etta tydbmme voisi herat-
taa hoitajien ja hoitajaopiskelijoiden keskuudessa ajatuksia siitd, miten ilmastonmuutos
tulee terveydentilan muutosten myota tulevaisuudessa ndkymaan myos hoitotydssa. Ko-

emme ilmastonmuutoksen terveysvaikutusten tutkimisen tarkeana jatkossakin.
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Ihmisoikeuksiin ja naisten koulutuksen lisdéamiseen tahtdaavan yhteiskunnan muutoksen
tarkeys korostuu tulevaisuudessa, jotta pystyttaisiin suojelemaan myos kaikkein haavoit-
tuvampia ihmisryhmia ilmastonmuutokselta (Butler 2010). limastonmuutoksen aiheutta-
miin terveysuhkiin voitaisiin varautua tutkimalla enemman saan ja sairauksien valista
riippuvuutta. Myods koko terveydenhuoltojarjestelman varautumista ilmaston uhkiin tulisi

kehittda tulevaisuutta ajatellen. (Syrjalainen 2007.)

Tulevaisuudessa ilmastonmuutoksen vaikutukset terveyteen ovat tarkeé tutkimuskohde.
Tutkittavaa on paljon, silld iimastonmuutos etenee jatkuvasti. Opinnaytetyota tehdessa
oivalsimme, ettd omilla valinnoilla on merkitysta ja yhteiskunta on ottanut asian huomi-
oon poliittisia paatoksia tehdessaan. Mielestamme aihetta olisi tarke&é tutkia jatkossa
laajemmin hoitotytn nakokulmasta, jotta terveydenhuollon ammattilaiset ymmartaisivat
ilmastonmuutoksen merkityksen hoitotyéssa. Tutkimusten mydta ymmarrettaisiin parem-
min ilmaantuvien sairauksien syntya ja levinneisyyden muutoksia seka infektiouhkien il-

maantumista.
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Psykiatria
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Syrjaldinen, A. 2007.

Terveyttd maassa ja ilmassa.

Etenkin kehitysmaissa ilmastonmuutokset vaikutukset tervey-

teen tulevat ndkymaan tulevaisuudessa yha selvemmin. Koko
terveydenhuoltoketjun varautumista ilmastonmuutokseen tulisi
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set ja patogeenit runsastuvat.

Buseh, A.G. 2017.
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[Imaston vaikutus sairaalainfektioihin

Gramnegatiivisten bakteerien aiheuttamien bakteremioiden
maaran vaihtelu vuodenaikojen mukaan

Saloheimo, P. 2017.

llImastonmuutos on kansanterveyskysymys

llImastonmuutos tuo mukanaan monia ihmisen terveyteen vai-
kuttavia saailmioita.

Singer, M. 2013.

Respiratory health and ecosyndemics in a
time of global warming

Terveyteen vaikuttavat hengityssairaudet ovat nousussa ym-
pari maailmaa.
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Raffa, R.B. 2012.

Implications of climate change (global
warming) for the healthcare system

llImastonmuutoksen seurauksena myds taudinaiheuttajat ovat
kasvussa

Cohen, G. 2013.

Combating global warming: Healthy cli-
mate, healthy people

Liiallinen kuumuus vaikuttaa suoraan ihmisiin lisdamalla sai-
rauksien syntya.

Berg, R. 2008.

The future of childrens environmental
health

llImastonmuutoksen terveysvaikutukset lapsiin

D. Butler, C. & Harley, D.

2010

llImastonmuutoksen primaariset, sekundaa-
riset ja tertiaariset vaikutukset: ladketieteen
vastaus

Maailmanlaajuisesti terveytté ilmastonmuutoksen vuoksi uh-
kaavat asiat
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Tekija, wosi

Tiivistetyt tulokset

‘Alaluokka

Vialuokka

Kysymykset

D. Butler 2010

Primaarisila vaikutuksila tarkoitetaan suo-
tia vaikutuksia, kuten lampoaaltoja, maas-
topaloja ja tulvia.

Tuomisto 2017

Helleaaltojen lisaantyminen on merkitiava
primaarinen kuolleisuutta lisav tekija.

D. Butler & Harley 2010

Talvien lauhtumisen myota kuolemien ole-
tetaan vahentyvan

‘Syrjanen 2007

Lampenemisen vaikutukset tulevat naky-
méan kehitysmaissa suoraan terveydenti-
lassa.

D. Butler & Harley 2010

Litallinen kuumuus tulee aiheuttamaan sar-
raskohtauksia sekd pahentaa sairauksien
oireita.

Partonen 2010

lImastonmuutoksen aiheuttamat luonnon-
katastrofien seurauksena psyykkiset ja so-
maattiset vaivat yleistyvat.

Primaariset eli suorat vaikutukset

D. Butler 2010

Sekundaariset vaikutukset ovat hienosyi-
sempia kuin primaariset vaikutukset
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Vapalahti ym. 2012

limastonmuutos vaikuttaa vektorivalitteisiin
tauteihin

Standberg 2013

Siitepolykauden pidentyessa allergikot tle-
vat kokemaan konkreettiset vaiktuukset.

Vaara 2010

Sairaalainfekiioiden uskotaan lisaantyvan,
pyogeeniset -bakteerit paasevat kasva-
maan ja moniresistenssit bakteerit tulevat
Yieistymaan iimaston lampiamisen mysté.

Saarto 2015

Timastonmuutos muutiaa Kasvikunnan eko-
logiaa, joka liséi allergikoiden altistumista
aeroallergeeneille.

Berg 2008

Lasten astma voi olla tulla lisaantymaan.

Saarto 2015

Pienhiukkasten laskualustana oleminen al-

voivat vahingoittaa limakalvoja ja véirekal-
voja,

Singer 2013

limansaasteet osana iimastonmuutosta

Berg 2008

Lasten keuhkosairaudet ja myohaisvaiku-
tuksena muun muassa sydansairauksia.

‘Cohen 2013

Hengityselimiston sairauksien lisaantym
nen fossiilisten polttoainepaastsjen takia.

Singer 2013

Imastonmuutoksen vuoks hengityselimis-
t6n sairaudet lisaantyvat ja riski sairastua li-
saantyy ymparimaailmaa,

Tuomisto 2017

limastonmuutoksen sekundaariset vaik-
tukset vaikuttavat tartuntatautien levinnei-
syyteen.

Vaara 2010; Tuomisto 2017

limastonmuutos aiheuttaa merenpintojen
nousua, josta aiheutuu tulvia, jotka puoles-
taan vaikuttavat etenkin kbyhissa maissa
ihmisten terveyteen. Juomavedet voivat
saastua.

Tuomisto 2017

Huonojen satokausien takia syntyy aliravit-
semusta ja nalanhataa.

Partonen 2010

Mielenterveyteen vaikuttavat talousromah-
dukset, muuttoliikkeet ja kaupungistuminen

Vapalahti 2012; Hytonen 2016

Timastonlampeneminen isaa puutiaisvali
teisid infektioita ja infektioalueet laajenevat.

Isomaki 2007; Cohen 2013

Hytlyset levitama malaria saatiaa levita
lampenevan iimaston takia myos muille alu-
eille tropiikista.

Vapalahti ym. 2012

Eldimista ihmisin tartiuvat infektioiden
madra vaihtelee sadolosuhteiden mukaan.

Isomaki 2007 Taudit muuttuvat seké tarttuvat muutiolik-
keen vuoksi.
Buseh 2017 lImastonmuutoksen myota terveydenhuol-

lolle uusia tuntemattomia tartuntatautefa il-
maantuu enemman

eli epasuorat vaikutukset

D. Butler & Harley 2010

Sekundaariset vaikulukset ovat epasuo-
rempia ja hitaampia kuin primaariset vaiku-
tukset.

Tuomisto 2017

Tertiaariset vaikutukset ovat ekologian, po-
litikan, resurssien niukkuuden seka ilmas-
ton yhteisvaikutuksia

Tertiaariset vaikutukset

limastonmuutos vaikuttaa ihmisen terveyteen
jatertiaaristen vaikutusten kautta

ja
iimastonmuutos vaikuttaa ihmisen terveyteen?

vaikutusten kautta
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Vaara 2010

TImastonmuutoksen mybta uusia infektioun-
kia ilmaantuu maailmalla.

Raffa 2012

Viimeaikoina nousussa olleet taudinaiheut-
tajat ja sairaudet, joita iimastonmuutos on
tuonut mukanaan

Vaara 2010

Taudinaiheuttaja mikrobit muuttuvat tulevai-

suudessa ekosysteemin muutuessa. Infek-
tiotaudit tulevat lisééntymézin.

Infektiouhat

Millaisia infektiouhkia iimastonmuutos aiheuttaa ihmiselle?
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