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Opinnaytetyon aihe on saatu Lapsi — ja perhepalveluiden muutosohjelmalta el
LAPE-hankkeelta, jonka tavoitteena on uudistaa palveluita lapsi — ja perhelahtdi-
semmaksi. Hankkeen avulla halutaan tuoda painopiste varhaiseen tukeen seka eh-
kaiseviin palveluihin ja vahvistaa peruspalveluita.

Opinnaytetydssa tutkitaan, miten neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien lasten
vanhemmat ovat itse kokeneet osallisuuden ja miten heidén lapsensa osallisuus on
nayttaytynyt paivakodin palveluita suunniteltaessa. Tutkimus on kvalitatiivinen ja tut-
kimusaineisto on keratty haastattelemalla neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien
lapsien vanhempia. Opinnaytetyd tuottaa kaytannonlaheista tietoa vanhempien
osallisuudesta sek& heidan arviostaan lastensa osallisuuden toteutumisesta. Tata
tietoa voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksessa osallisuuden kehittdmisessa seka
LAPE hankkeessa.

Hyva vuorovaikutus henkildkunnan kanssa tukee vanhempien osallisuutta. Se myds
edistdd vanhempien halukkuutta vaikuttaa paivakodin arkeen ja suunnitteluun, seka
tukee heidan vanhemmuuttaan. Vertaistukea muilta vanhemmilta kaivattaisiin lisaa.
Lapsen osallisuutta vahvistaa vanhempien ja henkilokunnan laadukas ja toimiva
vuorovaikutus, henkildkunnan asenne lasta kohtaan seka tieto lapsen diagnoosista.
Positiivinen asenne ja suhtautuminen lapseen tukee lapsen positiivisen mindkuvan
kehittymista. Lasten osallisuus nayttaytyi vanhempien mukaan vahaisissa maarin.
Uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden vaikutukset osallisuuden suhteen
saattavat vieda enemman aikaa niin, ettd ne muotoutuvat vasta vahitellen henkilo-
kunnan tyOokaluksi osaksi paivakodin arkea.

Avainsanat: varhaiskasvatus, osallisuus, neuropsykiatriset erityispiirteet, palvelut
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The topic out of our thesis is from LAPE programme, i.e. programme to address
child and family services. The aim is to redesign services for children and families,
so that it is better suited to their needs. Particular attention is to be paid to the in-
terests and rights of the child and the support of parenthood. The programme aims
to give priority to early support and preventive services and to strengthen basic
services.

The thesis studies how the parents of children with special neuropsychiatric char-
acteristics have experienced participation and how their children’s participation
has been reflected in the kindergarten services. The study is qualitative and the re-
search data has been collected by interviewing parents whose children have spe-
cial neuropsychiatric characters. The thesis provides practical information on par-
ents’ participation and their assessment of their children’s participation. This infor-
mation can be used in early childhood education to improve participation and at
LAPE programme.

Good interaction with staff supports parental participation. It also promotes parents
willingness to influence kindergarten and planning and supports their parenting.
Peer support from other parents will be needed more. The participation of the child
is strengthened by the high-quality and effective interaction between the parents
and the staff, the attitude of the staff towards the child and the knowledge of the
children’s diagnosis. A positive attitude and attitude to the child supports the devel-
opment of the child’s positive self-image. Children’s involvement appeared to a
small extent, according to the parents. The implications of a new early childhood
education plan for participation may take longer to make them a part of kindergar-
ten staffs methods. The culture of participation in early childhood education has
started to develop in kindergartens. As a result, participation may not be so clearly
be seen as the change in working culture takes time.

Key words: early childhood education, participation, neuropsychiatric features, ser-
vices
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Neuropsykiatriset erityispiirteet eli nepsy, jolla tarkoitetaan kehityksellisia aivojen
toimintaan liittyvia hairiéita, joilla on usein suuri vaikutus
henkilon taitoihin ja kykyyn olla sosiaalisessa vuorovaiku-

tuksessa muiden kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu, jolla tarkoitetaan Opetushallituksen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteita jotka on julkaistu

vuonna 2016.

Lapsen vasu eli lapsen henkilékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jonka

avulla tuetaan lapsen kehitysta ja oppimista.
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1 Johdanto

Opinnaytetydn aiheena on tutkia miten neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavat lap-
set ja heidan vanhempansa kokevat olevansa osallisia paivakodin palveluita suun-
niteltaessa. Tutkimuksen aihe on saatu LAPE-hankkeen kautta, jonka tavoitteena
on uudistaa palveluita vastaamaan enemman perheiden ja lasten tarpeita. Hank-
keessa kiinnitetd&n erityista huomiota vanhemmuuden tukemiseen, seka lapsen
etuihin ja oikeuksiin. Hankkeen avulla halutaan tuoda painopiste varhaiseen tukeen
ja ehkaiseviin palveluihin seka vahvistaa peruspalveluita. (Sosiaali — ja terveysmi-
nisterio [viitattu 23.8.2018].) Hankkeen nakokulmasta opinnaytetyén aihe on ajan-
kohtainen ja vastaa sen tavoitteita. Myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2016) painottavat osallisuutta tarkeana osana varhaiskasvatuksen palveluiden
suunnittelussa sekd vanhemman etta lapsen nakokulmasta. Tasta syysta vanhem-
pien kokemukset, heidan ja lastensa osallisuudesta valikoitui tutkimuksen koh-
teeksi. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa neuropsykiatrisia erityispiirteita
omaavien lasten ja heiddan vanhempiensa osallisuudesta paivakodin palveluita
suunniteltaessa. Tavoitteena on my6s kerété tietoa osallisuuden kokemusta lisaa-
vista asioista, seka asioista, jotka mahdollistavat neuropsykiatrisia piirteitd omaa-
vien lasten ja heiddn vanhempiensa osallisuuden varhaiskasvatuksessa. Tietoa voi-

daan hyddyntéaa varhaiskasvatuksessa, sekéd LAPE-hankkeessa.

Henkilokohtaisesti aihe kiinnosti siksi, ettd olemme paivakodeissa tydskennelles-
samme huomanneet tukea tarvitsevien lasten maaran lisdantyneen opintojen ai-
kana tasaisesti. Halusimme tarttua aiheeseen, josta on myds meille hyotya tulevai-
suudessa varhaiskasvatuksessa tydskennellessamme. Opinndytetyotd tehdessa
olemme saaneet paljon teoreettista ja myos kaytannonlaheista tietoa neuropsykiat-
risia piirteitd omaavien lasten kanssa toimimisesta. Liséksi olemme saaneet kuulla
naiden lasten vanhempien kokemuksia heidén osallisuudestaan paivakodissa, mika

auttaa meitd toimimaan tulevaisuuden ammattilaisina varhaiskasvatuksessa.
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2 Tutkimuksen lahtokohdat

Opinnaytetyon aihe on saatu LAPE —hankkeen kautta. LAPE on lapsi- ja perhepal-
veluiden muutosohjelma (2016-2018), jonka tavoitteena on uudistaa palveluita si-
ten, ettd ne vastasivat paremmin lapsien, nuorten ja perheiden tarpeita. (Sosiaali-
ja Terveysministerio [viitattu 23.8.2018]). Hankkeen tarkein uudistus on huomion
kiinnittAminen lapsen etuun ja oikeuksiin seka vanhemmuuden tukemiseen. Perus-
palveluita on tarkoitus vahvistaa ja siirtda avun painopiste ehkaiseviin palveluihin
seka varhaiseen tukeen. Nain avun saaminen olisi helpompaa, entistd enemman
lapsi- ja perhelahtdista, perheiden monimuotoisuuden huomioon ottavaa ja perheen
voimavaroja vahvistavaa. Tavoitteena on ollut, etta perheet saisivat apua, silloin kun
he sita tarvitsevat. Hankkeesta ovat vastuussa Sosiaali- ja terveysministerio seka
Opetus- ja kulttuuriministerié. Hankkeen toimeenpanemisen tuesta puolestaan vas-
taa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos; Sosiaali- ja

terveysministerio. [viitattu 23.8.2018].)

Lasten osallisuudesta on tehty aikaisemmin paljon tutkimuksia ja aihe on ollut pin-
nalla opinnaytetdissa ja tutkimuksissa viime vuosina. Esimerkiksi Roosin vaitoskirja
"Mita kuuluu?" (2016) tutkii lasten kertomuksia ja osallisuutta paivakotiarjessa, pyr-
kien tuomaan nain lasten aanta osaksi pedagogiikan suunnittelua. Osallisuus on
aiheena hyvin ajankohtainen, mutta erityista tukea tarvitsevien lasten vanhempien
osallisuutta on tutkittu lasten osallisuutta vahemman, vaikka vanhempienkin osalli-
suus on nostettu tarkedksi osaksi varhaiskasvatusta uuden valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) my6ta. Myoés varhaiskasvatuslaki (L
13.7.2018/540) velvoittaa vanhempien osallistumisen takaamiseen.

Opinnaytetydssa tutkittiin neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien lasten vanhem-
pien kokemuksia siité, miten he ja heidan kokemuksensa mukaan heidan lapsensa
voivat osallistua paivékodin palveluiden suunnitteluun. Tutkimus toteutettiin haas-
tattelemalla kuutta vanhempaa, joilla oli neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaava
lapsi. Yksi haastateltava kertoi kahdesta lapsestaan, joilla oli neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteitd. Haastateltavien lapset olivat varhaiskasvatuksessa tai alkuopetuk-

sessa. Haastattelujen teemoina olivat vanhemman kokemukset lapsensa osallisuu-
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desta paivakodissa seka vanhemman kokemukset omasta osallisuudestaan paiva-
kodin palveluita suunniteltaessa. Tutkimuksen tavoitteena on saada vanhempien
kokemuksia seké heidan etta heidan neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien las-
tensa osallisuudesta varhaiskasvatuksen palveluissa, joita LAPE-hanke voi mah-

dollisesti hy6dyntaa kehittamistydssaan.

Lasten tuen tarve on kasvanut varhaiskasvatuksessa ja neuropsykiatrisia erityispiir-
teitd diagnosoidaan lapsilla enemman. Crocetti ym. (2018) tutkimuksen mukaan
ADHD oireet ovat yleistyneet jo 4- vuotiailla. Opinnaytetyd tuottaa kaytannonla-
heisté tietoa varhaiskasvatuksen henkilékunnalle siita, miten naiden lasten vanhem-
mat kokevat tuen tarpeisen lapsensa osallisuuden paivakodissa. Haastatteluissa on
saatu konkreettisia toiveita esimerkiksi paivan rakenteiden muuttamiseen ja toimin-
nan joustavuuden huomioimiseen, josta on hyotya laadukasta varhaiskasvatusta
suunniteltaessa ja toteutettaessa. Liséksi tutkimuksessa haluttiin selvittaa, miten
voitaisiin kehittaa neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien lasten ja heidan van-
hempiensa osallisuutta varhaiskasvatuksessa.
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3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa varhaiskasvatuslain (L
13.7.2018/540) mukaista lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu pedagogiikka.
Varhaiskasvatuksen tavoitteina on edistaa ja tukea lapsen kasvua, kehitysta, hyvin-
vointia ja oppimista seka edistaa lasten valista tasa-arvoa antamalla kaikille lapsille
yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Kunnan on jarjestettava pai-

vahoitoa kunnassa asuville lapsille siina laajuudessa, kuin on tarve.

Lapsen etua ja sen toteutumista voidaan arvioida paivahoidossa esimerkiksi kysy-
malla, toteutuuko lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi, tuetaanko laheisten
ihmissuhteiden jatkuvuutta, tuleeko lapsi ymmarretyksi, saako hén hellyyttd osak-
seen ja onko kasvuymparisto lapselle turvallinen (Taskinen 2006, 6, Koivusen 2009,
32 mukaan). Varhaiskasvatuksen tukitoimia suunniteltaessa on tarkeaa, etta henki-
I6kunta on kriittinen omaa toimintaansa kohtaan. Jos lapsen tuen tarve nahdaan
vain hanen ominaisuutenaan se heikentaa lapsen kasvuympariston ja yhteison ky-
kya arvioida ja muuttaa omaa toimintaansa. (Heinamaki 2004, 23.) Paivakodin hen-
kilokunnan asenteet ja ajatukset erityista tukea vaativia lapsia ja heidan tarvitsemi-
aan tukimuotoja kohtaan on todella merkityksellista. Aikuisten ndkemykset heijastu-
vat heidéan vuorovaikutukseensa lapsen kanssa ja nimenomaan vuorovaikutuksen

kautta lapsi rakentaa omaa kasitysta itsestaan. (Viitala 2006, 10.)

Lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tukitoimet, mi-
ten ne toteutetaan ja kuka niista on vastuussa. Keskeisin tukitoimi varhaiskasvatuk-
sessa on pedagogisen toiminnan eriyttdminen, ryhmien joustava muuntelu seka op-
pimisympariston muokkaaminen lapselle sopivaksi ja hanen kehitystaan tukevaksi.
Tavoitteet asetetaan kuitenkin aina henkilékunnalle ja heidan toiminnalleen eika lap-
selle. (Sandberg 2018, 35, 47; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10.)
Varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta on vastuussa varhaiskasvatuslain mu-
kaan lastentarhanopettaja, mutta se tehdaan yhteistyéssa lapsen ja hanen huolta-
jiensa kanssa. Laatimiseen voivat osallistua myds muut lapsen kehitysta ja oppi-

mista tukevat viranomaiset tai asiantuntijat.
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Varhaiskasvatuslaissa (L 13.7.2018/540) sanotaan, ettéd yhtena varhaiskasvatuksen
tavoitteena on tunnistaa lapsen yksil6llisen tuen tarve ja jarjestaa tukea tarpeen mu-
kaan. Laadukkaasta varhaiskasvatuksesta hyotyvat eniten lapset, joilla on kehityk-
seen liittyvia riskeja (Sandberg 2018, 50). Lapsen kehitysta sek& oppimista tukeva
ja ongelmia ennaltaehkaiseva varhaiskasvatus perustuu henkilokunnan vahvaan
pedagogiseen osaamiseen. Henkilbkunnan pitaa osata tunnistaa erityisen tuen tar-
peita ja heidan pitda pystyd muuttamaan omaa toimintaansa vastaamaan lapsen
tuen tarvetta. Henkilokunnan vahva pedagoginen osaaminen tukee yhteison kehit-
tamista lapsen tarpeita vastaavaksi ja auttaa lapsen yksildllisen huomioimisen ja
tuen saamisessa. (Heindmaki 2004, 57-58.) Henkilékunnan positiivinen asennoitu-
minen lasta kohtaan seka tieto lapsen diagnoosista auttavat kuntoutumisen tavoit-
teiden saavuttamisessa (Sandberg 2018, 65).

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama maarays,
jonka mukaan varhaiskasvatus toteutetaan, jotta voidaan taata laadukas seka yh-
denvertainen varhaiskasvatus koko maassa. Perusteet antavat maaraykset siita,
mité paikallisissa ja lasten henkilokohtaisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa tulee
olla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) on varhaiskasvatusta jarjesta-
vid tahoja oikeudellisesti velvoittava ja se on tehty varhaiskasvatuslain pohjalta,
jossa sdadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen seka sen tavoitteista. Var-
haiskasvatussuunnitelmassa sovelletaan myds muita Suomea velvoittavia maa-
rayksia, kuten YK:n ihmisoikeussopimusta seka Lasten oikeuksien sopimusta

(Yleissopimus lapsen oikeuksista -Unicef).

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) seka varhais-
kasvatuslain (L 13.7.2018/540) mukaan lapsen kehitysta ja oppimista on tuettava
lapsen tarpeiden edellyttamalla tavalla. Tarpeen mukainen kasvun ja kehityksen tuki
kuuluu kaikille lapsille ja tukea pitda jarjestaa heti sen tarpeen tultua ilmi. Riittava ja
oikea-aikainen tuki ehkédisee ongelmien kasautumista ja monimuotoistumista. In-

kluusio periaatteen mukaisesti tukea jarjestetaan sinne missa lapsi on, eli tuki tulee
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lapsen luo. Nain myds tukea tarvitsevat lapset paasevat osallistumaan varhaiskas-
vatukseen heidan omassa lahiymparistossaan. Inklusiivisessa toimintakulttuurissa
edistetddn osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Las-
ten, henkildston ja huoltajien aloitteita, nakemyksia ja mielipiteita arvostetaan. Taméa
edellyttda osallisuutta edistéavien toimintatapojen seka rakenteiden tietoista kehitta-
mista. Lasten ymmarrys yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauk-
sista kehittyy osallisuuden kautta. Osallisuutta vahvistaa lasten sensitiivinen koh-
taaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja nédhdyksi tulemisesta. Lasten ja huol-
tajien osallistuminen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin vahvistaa
osallisuutta. Jokainen henkiloston jasen on tarkea osa kasvatusyhteisoa. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 52.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 20) mukaan lapsi nahdaan aktii-
visena toimijana, joka oppii vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ymparistonsa
kanssa. Oppimista tapahtuu siis joka hetki ja koko ajan. Se ei kuitenkaan poista
aktiivisten ja suunniteltujen opetustuokioiden tarkeytta paivakodissa. Etenkin tukea
tarvitsevien lasten tulisi saada ohjattua opetusta seka tukea ja kasvattajan tehta-
vana on luoda oppimista tukeva ymparist6. (Koivunen 2009, 42.) Tuki suunnitellaan
ja jarjestetddn lapsen vahvuuksien seka oppimisen ja kehityksen tuen tarpeiden pe-
rusteella. Tuen tarve ja siihen liittyvat pedagogiset toimenpiteet kirjataan lapsen
omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Naiden toimenpiteiden toteutumisesta ja ar-
vioinnista vastaa ryhman lastentarhanopettaja. (L 13.7.2018/540.) Tuen suunnitte-
luun, arviointiin, seuraamiseen ja kaikkeen muuhun lapseen liittyv&&n toimintaan pi-
téaa ottaa mukaan lapsen huoltajat ja tehd& yhteisty6ta heidan ja mahdollisten mui-
den viranomaisten kanssa. Huoltajan kanssa tulee tehda yhteisty6ta aina varhais-
kasvatuslain (L 13.7.2018/540) nojalla, mutta sen merkitys korostuu, jos lapsella
havaitaan erityisen tuen tarvetta. Huoltajiin tulisi olla yhteydessa heti, kun henkil6-
kunnalla herda huolta lapsen kehityksesta, oppimisesta tai hyvinvoinnista ja heilla
tulisi olla mahdollisuus osallistua ja saada tietoa lastaan koskevista asioista ja tuen
saamisen mahdollisuuksista ja muodoista. Lapsen etu on monialaisen yhteistytn

perusta.
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3.2 Tuen toteuttaminen varhaiskasvatussuunnitelman mukaan

Varhaiskasvatukseen osallistuminen itsessaan on jo hyva perusta lapsen kehityk-
selle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Vahvaan pedagogiseen osaamiseen ryh-
missé halutaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa panostaa, silla se ehkaisee
ennalta vaikeuksia ja tukee kaikkien lasten tasapainoista kasvua ja kehitysta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 52.) Tallainen yleinen tuki voi sisaltéaa
esimerkiksi suunnitelmallista toiminnan eriyttamist&, ryhmien muuntelua seka oppi-
misymparistdjen muokkaamista (Viitala 2006, 22). Paivan ennakoitavuus ja selkeys
taataan paivajarjestyksella ja paivan rytmittdmiselld, mika luo turvallisuuden tun-
netta kaikille lapsille. Jos yleinen tuki ryhmassa ei riita, lapselle on jarjestettava yk-
silollisempéaa tukea. Yksilollisempi tuki voi tarkoittaa esimerkiksi omaa avustajaa tai
ryhman henkilokunnan osaamisen vahvistamista. Tuen tarvetta arvioidessa ja tuki-
toimia suunniteltaessa tulee ottaa huomioon lapsen mahdollisuudet toimia tassa
ymparistossa. (Viitala 2006, 23.) Tuen toteuttaminen pitda suunnitella niin, etta se
mahdollistaa sek& varmistaa lapsen omaehtoisen toimimisen ja osallistumisen. Toi-
sin sanoen, ympariston pitaisi mukautua lapsen tarpeisiin eiké lapsen ympariston

odotuksiin.

Paivakodin henkilokunnan asenteilla on kuitenkin suuri merkitys lapsen tuen saami-
seen. Asenteet vaikuttavat lapseen suhtautumiseen ja asenteet taas vaikuttavat val-
lalla olevaan toimintakulttuuriin. (Viitala 2006, 10.) Viitalan tutkimuksen (2001) mu-
kaan lasten osallisuuden varmistaminen ja heidan kuuleminen patevina toimijoina
olivat iso osa negatiivisten mielikuvien ja ajatusten kumoutumisessa. Lapsiin koh-
distuvia asenteita paransi myos lasten arjen tavallisuuden hahmottaminen seka las-

ten vahvuuksien havaitseminen (Viitala 2006, 27).

3.3 Huolen puheeksi ottaminen varhaiskasvatuksessa

YhteistyOn ja hyvan vuorovaikutuksen merkitys varhaiskasvatuksessa korostuu, jos
lapsella on erityisen tuen tarve. Eriksson ja Arnkil (2005, 15) korostavat huolen pu-
heeksi ottamisessa kunkin toimijan omasta kokemuksesta puhumista sen sijaan,

ettd keskusteltaisiin lapsen ongelmasta. Huoli on jokaisessa henkilésséa itsesséén
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tuntuva asia ja huoli voi herata eri asioista kotona ja varhaiskasvatuksessa. Huoli
on siis subjektiivinen kokemus ja se kiteytyy lapsen toimintaan ja omiin toiminta-

mahdollisuuksiin kyseisessa tilanteessa.

Kun ottaa huolen aiheen puheeksi huoltajien kanssa, on tarkeda kayttaa mahdolli-
simman selkeitd esimerkkeja erilaisista tilanteista, missa on huomannut hankaluuk-
sia. Ammattilaisen pitdd miettia, miten vaikeista asioista puhuu vanhemmille ja mi-
ten ehdottaa yhteistyota ja toisaalta pyytaa apua heiltd. (Eriksson & Arnkil 2005, 13-
15.) Nain vanhempia ei syyllisteta ja heille muodostuu selkea kuva siitd, missa asi-
oissa paivakodissa on hankaluuksia. Voi olla, ettd lapsen kanssa on samanlaisia
haasteita myos kotona ja vanhemmat ovat keksineet keinon péarjata naissa tilan-
teissa. Tata tietoa voidaan hyddyntaa myos paivakodissa. Hyva vuorovaikutus-
suhde kodin ja varhaiskasvatuksen valilla helpottaa vaikeiden asioiden puheeksi ot-
tamista. Tukitoimista ja —muodoista pitdd aina keskustella yhdessa lapsen vanhem-
pien kanssa, jossa otetaan huomioon molempien osapuolien asiantuntijuus ja tie-
dot. Keskusteluissa ei ole valttAméatonta paatyd molempia taysin tyydyttavaan rat-
kaisuun, mutta usein kompromissikin on parempi kuin tilanteen jatkuminen ennal-
laan. Paivakodin henkilokunnan on kuitenkin muistettava, ettd vanhemmilla on paa-

tosvalta lastaan koskevissa asioissa. (Koivunen 2009, 32.)
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4 Osallisuus

Henkilon tai rynman osallisuus tarkoittaa kuulemista ja kuulluksi tulemista, sita, etta
hanella tai heilla on mahdollisuus ilmaista omia mielipiteita ja toiveita. Osallisuus
koostuu itsetunnosta, hallinnan tunteesta, pysyvyyden tunteesta, seka osaamisesta
ja varmuudesta. Myds mukana olo paatoksenteossa ja vastuun jakaminen sisaltyy
osallisuuteen. Mahdollisuus valita, saada tietoa ja vaikuttaa prosesseihin, ovat osal-
lisuuden edellytysmuotoja. Jotta osallisuutta voidaan edistaa, tarvitaan siihen sovit-

tuja toimintamalleja ja kaytantoja.

Osallisuuden toteutuminen edellyttaa aina perheen ja tyontekijan valista kumppa-
nuutta. Keskeisia palveluja ja toimintaa ohjaavia periaatteita ovat lasten ja perhei-
den osallisuuden vahvistuminen, oikeus tulla kuulluksi ja oikeus osallistua omaan
arkeen. Lapsen omat kokemukset ja mielipiteet ovat tulleet tarkeiksi aikuisten tuot-
taman tiedon rinnalle osana osallisuuden toimintatapojen kehittdmista. Ajatellaan,
ettd osallisuus ja kumppanuus ovat yhteydessa perheiden itsemaaraamiseen, hy-
vinvointiin ja palveluiden kayttoon. (Perala ym. 2011, 19-20.) Lapsen osallistuminen
ei kuitenkaan tarkoita samanlaista paatdksentekoa kuin aikuisen kohdalla. Tiedon
jakaminen ja osallistuminen taytyy sovittaa lapsen ikdtason mukaisesti. (Nurmi &
Rantala 2011, 35.)

4.1 Osallisuuden portaat

Osallisuuden portaat perustuvat tikapuumalliin, jonka Rogert Hart on kehittanyt.
Portaita tulkitaan niin, ettd mita korkeammalle portaalle nousee, sitd voimakkaam-
min osallisuus toteutuu. Ensimmainen porras on nimeltaan yksisuuntainen prosessi
ja siitéa kaytetaan myos termid ndennaisdemokratia. Talla tarkoitetaan sita, etta lap-
sella saattaa olla mielipiteita ja toiveita, mutta loppujen lopuksi aikuiset paattavat
yksipuolisesti, ettd mitd tullaan tekem&aéan. Toinen porras on aikuisten ja lasten vuo-
ropuhelu, jota aikuiset ohjaavat. Tall6in lasten kanssa ideoidaan tavoitteita ja kes-
kustellaan asioista, mutta aikuiset paattavat, etta mita tehdaan ja milla tavoin. Aikui-

sen asettamia ehtoja ei myoskaan kyseenalaisteta. (Nurmi & Rantala 2011, 146.)
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Kolmas porras on luova yhteistyoprosessi, jolloin nimensa mukaisesti aikuiset ja
lapset etenevat yhteisessa luovassa prosessissa. Uusia asioita keksitaan ja toimin-
nan saantdjen tarkoitusta, sek& merkitystéd mietitadn avoimesti ja ratkaisukeskei-
sesti. Lasten nadkemykset otetaan arvostavasti huomioon. Aikuiset pyrkivat huo-
miomaan lapsien toiveet ja ideat erilaisten toimintatapojen ja menetelmien avulla.
(Nurmi & Rantala 2011, 146.) Neljannella portaalla, jonka nimi on kohti itsenaista
paatoksentekoa, tuetaan vahvasti lasten vastuunottoa ja toimintakykya ryhmana.
Aikuisen tehtavana on toimia lasten toiminnan mahdollistajana. Tall6in aikuiset tu-
levat apuun, jos syntyy tilanteita, joita lapset eivat itse hallitse. Viides porras on au-
tonomia. Talla portaalla osallisuus on kaikkein keskeisinta, jolloin lapsi ndhdéan ar-
vostettuna yksilona. Talloin lapset toimivat itsendisesti yhteisdssa, tekemisen ideat
syntyvat lapsilta ja he aloittavat projekteja, sekad kutsuvat aikuisia yhteiseen paatok-
sentekoon. Talla portaalla aikuinen on toiminnan mahdollistajana, tarjoaa resurs-
seja, seka toimii linkkina yhteiskunnallisiin laajempiin jarjestelmiin. (Nurmi & Rantala
2011, 145))

4.2 Lapsen osallisuuden tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa (L 13.7.2018/540) on maéaaritelty varhaiskasvatuksen tavoit-
teet ja yksi niista on varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa
itse&&n koskeviin asioihin. Tama tulee ilmi my6s YK:n lasten oikeuksien yleissopi-
muksessa. Artiklassa 13 on maaritelty, etta lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa
vapaasti (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 20.11.1989). Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa kuvaillaan, etta kaikessa toiminnassa tulisi edistda osalli-
suutta, tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Ta&ma on osa inklusiivista toimintakulttuuria.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 30.)

Pedagogisten teemojen seka sisaltjen tulisi rakentua niin, ettd ne ovat lapsen mie-
lenkiinnonkohteista ja aiemmista kokemuksista koostuvia ideoita. Tavoitteena olisi,
ettd nain aloitteellisuus, seké& aktiivinen tiedon rakentaminen jo olemassa olevan
tiedon pohjalle mahdollistuisi. Tasta toimintatavasta kaytetaan nimitystéa lapsilahtoi-

syys, joka kasitetaan vaihtelevasti ja siitéd on olemassa erilaisia nakdkantoja. Erilais-
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ten nakodkantojen muodostumista voidaan selittda silla, ettd on pelatty uusien kasit-
teiden linjaavan paivakodin toimintaa liikaa lasten toiveista ohjautuviksi ja jattaisi
liian v&han tilaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten osaamiselle sekéa oppimistavoit-
teiden mukaiselle toiminnalle. (Hujala & Turja 2016, 45.) Lapsil&dhtdinen toiminta
nahdaan toteutuvaksi vapaassa leikissa seka henkilokohtaisissa asioissa. Muuten
vaikutusmahdollisuudet voivat olla rajallisia. Esimerkiksi ehdotuksia voi tehd&, kun
toiminta ei ole suunnitelmallista tai sisélla tiukkoja saantgja. Tallaisia tilanteita voivat
olla askartelu, ulkoilu, retket tai lauluhetket. Aikuiset voivat my6s huomaamattomasti
poimia lapsilta ideoita toiminnan suunnitteluun. Arjen rutiineista aikuiset eivat neu-
vottele lasten kanssa tai muuta niitd kovin helposti. Lasten vaikutusmahdollisuudet
omaan elamaan koetaan edelleen melko rajallisina, vaikka osallisuuden kulttuuri on

levinnyt varhaiskasvatuksen kentalla. (Hujala & Turja. 2016, 45-46.)

Osallisuus pohjautuu vapaaehtoisuuteen seké tasavertaiseen suhteeseen ja dialo-
giseen keskusteluun. Myds osallisuuden kasite on saanut erilaisia tulkintoja. Osalli-
suuden on ajateltu tarkoittavan samaa, kun osallistuminen ja aktiivisuus. Nama eivéat
kuitenkaan pida sisallaan osallisuuden ydinta, eli lasten ja aikuisten tasavertaista
neuvottelua tai toimintaa seka yhteisollisyytta. Osallistumista voidaan pitaa alkuna
syvemmalle osallisuudelle. Osallistumisen kasitteen mukaan henkild on mukana
jossain ennalta suunnitellussa, mutta ei valttamatta ole ollut itse mukana vaikutta-
massa sen sisaltoon. (Hujala & Turja 2016, 47-48.) Vasta viimeisten vuosien aikana
ollaan laajemmalla tasolla alettu kiinnittamaan huomiota osallisuuden toteutumi-
seen pienemmassa mittakaavassa, eli kuinka osallisuus toteutuu lasten lahiympa-
ristdissa ja omassa elamassa, sekd miten he tulevat kuulluksi ja paasevat vaikutta-
maan ja miten pienempien lasten omat nakoékulmat tuodaan esiin. Koti ja paivakoti
ovat ensimmaisia oppimisymparistoja, jossa lapsi saa kokemuksia naista. Lapset
voivat kokea olevansa toimijoina omassa elaméassa, mutta samalla riippuvaisia
myo6s muista, seké kokea olevansa osallisia naissa yhteisoissa. (Hujala & Turja
2016, 48.)

Osallisuuden toteutumisen perusedellytyksiin kuuluu tiedonsaantiin, kommunikaati-
oon — ja kieleen sek& materiaalisiin resursseihin liittyvat ehdot. Myds luottamus mui-
hin ja itseenséa ovat osallisuuden perusedellytyksid. Jos lapsen kyky kommunikoida

ja ajatella on erilaisista syista rajoittunut, voi hanen osallisuuttaan tukea esimerkiksi
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kuvia kayttamalla, dokumentoimalla toimintaa, vaihtoehtoisilla kommunikaatiome-
netelmilla, seka ympariston, eli esimerkiksi paivakodin tilojen, huonekalujen ja va-
laistuksen, esillepanoilla. (Hujala & Turja 2016, 50.) Lasten tulisi olla mukana jokai-
sessa vaiheessa toimintaprosessia alusta loppuun saakka: ideoiden esittamisessa,
olla mukana suunnittelemassa sopivia tiloja ja suunnittelemassa toimintaa, teke-
massa paatoksia ja valintoja, olla mukana toteuttamassa suunniteltua toimintaa,
sekd lopuksi myo6s arvioimassa toimintaymparistbéa ja toimintaa. (Hujala & Turja
2016, 50.) Uusissa tilanteissa, joissa aikuinen tarjoaa lapselle uudella tavalla vaiku-
tusvaltaa, on aikuisten tehtavana luottaa lapsen kykyyn toimia tilanteissa. Lapsen
tulisi kokea, etta han tulee kuulluksi ja saa olla vaikuttamassa, eika aikuiset vain
nappaa heiltd huomaamatta ideoita (Hujala & Turja 2016, 51.) Vuorovaikutuksen
lapsen ja aikuisen valilla tulisi olla dialogista keskustelua (Marjanen & Marttila 2013,

87). Osallisuus on siis arvostavaa vuorovaikutusta (Ojala 2015, 129).

Uudessa pedagogisessa ajattelutavassa koetaan haasteena varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tulevaisuussuuntautunut ja lasten nykyhetkeen keskittyneet mielen-
kiinnonkohteet ja tarkoitusperat seka naiden yhteensovittaminen arjessa (Hujala &
Turja 2016, 45). Osallisuuden toteutumiseen on vedottu henkilékunnan vahyydella
ja sen myota resurssipulalla, jonka vuoksi osallisuuden toteuttaminen on karsinyt.
Osallisuus nahtiin jonain ylimaéaraisena asiana, joka vie aikaa ja jota kaytetaan sil-
loin, kun se on mahdollista. (Stenvall & Seppéalda 2008,16.) Haasteena voidaan
nahda myos, etta aikuiset eivat anna mahdollisuutta lapselle toteuttaa heidan osal-
lisuutta vaittaen, etta jonkin asian tekeminen ei olisi mahdollista tai se olisi hankalaa
toteuttaa (Marjanen & Marttila 2013, 225).

4.3 Vanhemman osallisuuden tukeminen varhaiskasvatuksen palveluissa

Tassé alaluvussa tuodaan esiin vanhemman osallisuuden kokemusta vahvistavia
tekijoitd. Usein vanhemman roolista puhuttaessa kaytetddn termeja kasvatuskump-
panuus ja yhteistyd. Anna-Liisa LAmsa (2013, 49) tekee eron yhteistyon ja kasva-
tuskumppanuuden valilla. Hanen mukaansa yhteistyd tarkoittaa enemman yhteisia

sopimuksia, joita voidaan tehdd myds ilman vuorovaikutusta toisen osapuolen
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kanssa. Kumppanuuden han nakee sen sijaan tarkoittavan enemman yhdessa toi-
mimista lapsen edun ja kasvatustavoitteiden saavuttamiseksi vuorovaikutuksen
kautta. Lasten ja perheiden palveluiden yksi tarked kehittamiskohde on kumppa-
nuuden vahvistaminen. Tavoitteena perheen ja ammattilaisten valilla on vastata las-
ten ja perheiden tarpeisiin noudattamalla sitoutumisen, ammattitaidon, myonteisen
vuorovaikutuksen, tasa-arvon ja vastavuoroisen luottamuksen periaatteita. Kump-
panuuden edellytyksena on, etta kaikki osapuolet ovat tietoisia sitoutumisestaan yh-
teiseen tavoitteeseen. Kumppanuus kasvattaa tavoitteiden saavuttamisen todenna-
koisyyttd, sekad vahvistaa palvelujen antajien keskinaista luottamusta. (Perala ym.
2011, 20.) Kumppanuustydskentelyn ja osallisuuden vahvistamisen keskeisimpia
periaatteita on se, ettd vanhemmat vastaavat vime kaddessa omaa lastaan ja per-
hettdan koskevasta paatbksenteosta ja ovat siina myods osallisina. Palveluiden ta-
voitteena on tarjota riittavasti tukea, tietoa ja vaihtoehtoja, joita perhe voi hyddyntaa.
Tama edellyttaa sita, etta kunnioitetaan perheen arvoja ja tarpeita, palveluiden uu-
delleen suunnittelua, palveluiden valista keskinéista yhteistyotd, saumatonta tiedon-
kulkua seka palveluiden yhdistamista perheen nakokulmasta mielekkaaksi kokonai-
suudeksi. (Perala ym. 2011, 20.)

Kun lapsella ilmenee erityisen tuen tarvetta, on kumppanuuden ilmapiirin luominen
erityisen tarkedssa asemassa (Kekkonen 2012, 23). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2016, 32) puhutaan kuitenkin yhteistydsta, mutta silla tarkoitetaan sa-
maa kuin edella mainittu kasvatuskumppanuus. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden mukaan yhteistyon tavoitteena vanhempien kanssa on "huoltajien ja hen-
kiloston yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen ja
oppimisen edistamiseen”. Vastuu yhteistyon laadusta, suunnitelmallisuudesta ja to-
teutumisesta ylipaataan on varhaiskasvatusta jarjestavalla taholla ja ryhmassa hen-
kilokunnalla. Laadukas yhteisty6 edellyttad henkilékunnalta aktiivisuutta ja aloitteel-

lisuutta luotettavan ja avoimen vuorovaikutussuhteen rakentamiseksi.

Vanhemmat tuntevat lapsensa ja h&nen toimintatapansa parhaiten. Heidan tietoa
lapsestaan voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksessa ja varhaiskasvatuksen tietoa
lapsesta voidaan hyodyntda myos kotona. Tekemalla yhteistyotéa kodin ja varhais-
kasvatuksen valilla kaikki lapsen kanssa toimivat aikuiset saavat laajemman, syval-

lisen ja monipuolisemman kuvan lapsesta. (Ld&msa 2013, 59; Sandberg 2018, 46.)
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Monipuolinen kuva lapsesta auttaa tarkoituksenmukaisen tuen suunnittelussa, kun
lapsella on jokin tuen tarve. Tietoa lapsesta, lapsen tavoista ja toiminnasta seka
mahdollisista tukimuodoista pitdé jakaa myods vanhemmille ja heidan tulee osallistua
tuen suunnitteluun ja sen toimivuuden arviointiin varhaiskasvatuslain nojalla. Kodin
ja varhaiskasvatuksen valisen vuorovaikutuksen tulisi olla avointa ja luotettavaa,
silla toimiva vuorovaikutussuhde naiden kahden vélilla on jo itsessaan iso tuki lap-
sen kehitykselle ja oppimiselle. Vanhempien omasta jaksamisesta ja osaamisesta
tulee myds huolehtia, jotta he jaksavat ja pystyvat tukemaan lastaan kotona samalla
tavalla kuin paivakodissa. (Lamsa 2013, 60; Heinamaki 2004, 23-25, 29-31.)

Vanhempien osallisuuden tukeminen voi haastaa henkilokuntaa, koska heidan on
tunnettava paikalliset varhaiskasvatuksen seka lapsi- ja perhepalveluiden tukimuo-
dot ja ammattilaisten toimenkuvat ohjatessaan vanhempia erilaisiin tukipalveluihin
(Heinamaki 2004, 65). Varhaiskasvatuksessa on tehtava yhteistyota luontevien alu-
eellisten tai paikallisten toimijoiden kanssa, esimerkiksi neuvolan, lastensuojelun tai
muiden sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisten kanssa. Talla monialaisella
yhteisty6lla varmistetaan, etta lapset saavat tarvitsemansa tuen seka ohjauksen.
Monialaisella yhteisty6lla voidaan taata myds vanhempien seka henkilokunnan
osaaminen ja oikeat toimintamallit erityislapsen kanssa. Esimerkiksi vasukeskuste-
luihin voidaan pyytaa terapeutti tai erityisopettaja kertomaan vanhemmille tai paiva-
kodin henkilokunnalle erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa toimimisesta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 33-34.) Vertaistukea vanhemmuuteen
voi saada tutustumalla muihin vanhempiin esimerkiksi paivakodin vanhempainil-
loissa (Marjanen & Marttila 2013,133).
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5 Neuropsykiatriset erityispiirteet

Neuropsykiatrisilla erityispiirteilla tarkoitetaan kehityksellisia aivojen toimintaan liit-
tyvia hairioita, joilla on usein suuri vaikutus henkilén taitoihin ja kykyyn olla sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tallaisia neuropsykiatrisia hairidita
ovat muun muassa ADHD, autismi, Touretten oireyhtyma ja pakko-oireiset héi-
riét eli OCD. (Suomen mielenterveysseura, [viitattu 12.3.2018].) Tassa opinnayte-
tyossa tarkastellaan naita yleisimpid neuropsykiatrisia erityispiirteita ja sellaisen
omaavien lasten seka heidan vanhempiensa osallisuutta paivakodin palveluja suun-
niteltaessa. Neuropsykiatrisista erityispiirteistéa kaytetaan myos lyhennetta nepsy

ja sitéd kaytetaan myaos tassa opinnaytetydssa.

5.1 ADHD

ADHD on yleisin kehityksellinen neuropsykiatrinen hairio, jonka ydinoireet ovat tark-
kaamattomuus, ylivilkkkaus ja impulsiivisuus. Se on synnynnainen geneettinen omi-
naisuus, jonka kehittymiseen vaikuttaa perintotekijoiden liséksi ymparistd. ADHD:n
esiintyvyys lapsuusiassa on 4-5%. (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243; Sandberg
2018, 17.) ADHD:n diagnoosi perustuu laakarin arvioon seka lapsen ettd vanhem-
pien laaja-alaiseen haastatteluun, jossa kerataan tietoa raskausajasta, lapsen fyy-
sisesta ja psyykkisesta kehityksesta seka taméan kasvuymparistdsta. Myds muiden
lapsen kanssa tekemisissa olevien aikuisten arviot lapsen kaytoksesta ovat oleelli-
sia diagnoosia tehdessa. Usein varhaiskasvatuksen henkilokunnalta kysytaan lap-
sen toimintatavoista seka kehityksesta ja oppimisesta. ADHD:n oireet eivat saa se-
littya muulla sairaudella, jotta diagnoosi olisi mahdollista tehda. Oikea diagnoosi olisi
hyva saada ennen kouluikda aktiivisten tukitoimien aloittamiseksi, jotta valtetaan
lapsen alisuoriutuminen koulussa, sosiaaliset ongelmat seka ennalta ehkaistaan
syrjaytymista. (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 244-246.)

ADHD:n oireet ilmenevat ihmisill& yksildllisesti ja ne voivat muuttaa ilmenemismuo-
toaan ihnmisen kasvaessa ja kehittyessa. Poikkeuksellisen runsas aktiivisuus on kui-
tenkin varhaislapsuuden nékyvin piirre. (Sandberg 2018, 17, 36.) Laaketieteessa

painotetaan kolmea ydinoiretta, jotka ovat tarkkaavaisuus, yli- tai aliaktiivisuus seka
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impulsiivisuus. Yleisia haasteita ADHD lapselle ovat my6s toiminnan ohjaus, omien
tunteiden tai kaytoksen saateleminen seka tydtmuistin heikkous. ADHD lasten alyk-
kyysosaméaara on kuitenkin normaali. Heilla saattaa olla erityistaitoja tai mielenkiin-
nonkohteita, jotka tulisi huomioida kasvua ja oppimista tukiessa. (Sandberg 2018,
17-18.) ADHD voidaan diagnosoida aikaisintaan neljan vuoden iassa, mutta epéa-
tarkkoja kehityksellisia oireita on voinut ilmeta lapsella jo vauvana. Téallaisia oireita
ovat esimerkiksi univaikeudet tai puheen-, kielen- tai motorisen kehityksen viiveet.
4-6 vuotiailla ADHD:n oireet erottuvat jo selvemmin normaaliksi katsotusta kaytok-
sestd. Heillda ilmenee poikkeavaa lyhytjannitteisyytta, vaikeutta keskittya, ylivilk-
kautta seka impulsiivisuutta. Paivakodissa ne usein nayttaytyvat vaikeutena odottaa
omaa vuoroaan. ADHD-lapset eivat kuuntele ohjeita loppuun, he eivat pysty rau-
hoittumaan tai sdatelemddn omaa toimintaansa, kuten &anenkayttova, kayttayty-
mista tai tunteitaan. (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243-244; Sandberg 2018, 39-
40.) Vahvat ja selkeat oireet vaikeuttavat lapsen elamaa huomattavasti paivakoti-
ryhmassa, jossa taytyy usein kuunnella ohjeita, odottaa omaa vuoroaan ja olla so-

siaalisessa vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa.

Lapsen tarvitsemat tukitoimet tulisi aloittaa heti tuen tarpeen ilmetessa lapsen
omassa ymparistdssa eli kotona ja paivakodissa. ADHD:n laékehoitoa ei suositella
alle kouluikaisille lapsille vaan lasta ja perhetta tulisi tukea ensisijaisesti psykososi-
aalisten tukimuotojen, eli neuvonnan ja ohjaamisen kautta. Psykososiaalisten hoi-
tomuotojen tavoitteena on vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen sekd muokata lapsen
toimintaymparistda toivottua kaytdsta tukevaksi. Koska ADHD:n oireet ovat yksilol-
lisi&, my06s tuki suunnitellaan yksilollisesti lapsen haasteet ja vahvuudet huomioiden.
(Pihlakoski & Rintahaka 2016, 250-253.) Aikuisten tulisi kiinnittdd huomiota omaan
tapaansa neuvoa lasta, silla usein aikuiset ohjaavat kieltojen ja negatiivisen palaut-
teen kautta. Tama johtaa siihen, etta lapsi, jolla on ADHD-oireita, saa osakseen
enemman negatiivista kuin positiivista palautetta. Jatkuva negatiivisen palautteen
saaminen vahingoittaa lapsen psyykkista kehitysta ja johtaa lopulta siihen, etta lapsi
kehittaa itselleen negatiivisen minadkuvan. (Sandberg 2018, 49.) Lapsen yksil6llisten
vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden huomioiminen vuorovaikutuksessa ja toi-
minnan suunnittelussa on tarkeaa. ADHD-oireiden yksil6llinen ilmeneminen pitaa
huomioida tukimuotoja suunniteltaessa ja tuen toimivuutta seké tarkoituksellisuutta

tulisi arvioida saanndéllisesti. (Sandberg 2018, 25.)
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5.2 Autismi

Autismi on synnynnainen keskushermoston kehityksen hairi6én perustuva oireyh-
tyma, joka aiheuttaa yksil6llisia haasteita arkeen. Kaikilla autistisilla henkil6illa kui-
tenkin on vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa ja taidoissa olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa. Heidéan on esimerkiksi hankala ymmartaa ja tunnistaa mui-
den tunnetiloja ja ajatuksia. Lisaksi autismiin voivat liittyd oudot kayttaytymismuodot
seka aistien yli- tai aliherkkyys. (Kerola, Kujanp&é & Timonen 2009, 23; Autismiliitto,
[viitattu 12.6.2018].)

Autismi ei valttdmatta nay ulospain, joten sen tunnistaminen tapahtuu vasta eri ke-
hitysvaiheiden viivastyessa. Autistisen lapsen kielen kehitys tapahtuu poikkeavasti
ja usein taman kehitysalueen viive ja haasteet havaitaan ensin. (Kerola ym. 2009,
25.) Sosiaalisessa kehityksessa on myods haasteita, lapsi saattaa olla "omissa maa-
ilmoissaan”, han ei katso kohti tai silmiin kun hanelle puhuu ja hanen kaytoksensa
saattaa olla omaehtoista, toisten huomiotta jattamista. Kerola ym. (2009, 25, 39-43)
kuvailevat autistisen lapsen suhtautuvan muihin ihmisiin kuin esineisiin. Autistiset
lapset eivat kuitenkaan tee nain ilkeyttaan, heiltd vain puuttuu taito olla sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Erikoiset mielenkiinnon kohteet saatta-
vat antaa viitetta autistisesta piirteesta. Mielenkiinnon kohde voi olla lapsella pysyva
tai ne voivat vaihdella, mutta usein autistinen lapsi tietdd omasta mielenkiinnon koh-
teestaan kaiken mahdollisen ja sen parissa puuhasteleminen tuo iloa lapsen ela-
maan. (Autismiliitto, [viitattu 12.3.2018].)

Paivakodissa autistinen lapsi ei jaa huomiotaan ja mielenkiinnonkohteitaan aikuisen
kanssa, eli hanelta puuttuu normaaliin vuorovaikutukseen kuuluva jaettu huomio
lapsen ja aikuisen valilla (Kerola ym. 2009, 39). Jaettu huomio tarkoittaa sita, etta
lapsi haluaa jakaa aikuisen kanssa kiinnostuksensa jostakin tietysta asiasta. Lapsi
esimerkiksi osoittaa lintua tai autoa ja katsoo sen jalkeen aikuista, jotta voi varmistua
tdman huomanneen taméan tarkeéan asian. (Murray & Goldbart, 2009; Haklin 2012,
3 mukaan.) Lapsella voi olla myds puheen kehityksen poikkeama, kuten edella on
mainittu. Selkeimmin sosiaalisten taitojen puuttuminen tulee esiin leikissa, joka on
autistiselle lapselle vaikeaa. Autistisilla lapsilla voi olla vaikeus ymmartaa, etta toi-

sella ihmisella on erillinen mieli ja tasta johtuen h&nen on vaikea ymmartaa toisten
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tunteita ja ajatuksia mika vaikuttaa autistisen lapsen kykyyn leikkia. Han saattaa
leikkia paaosin yksin ja leikki saattaa aikuisesta vaikuttaa oudolta tai erikoiselta,
lapsi esimerkiksi juuttuu toistamaan samaa toimintaa yha uudestaan ja uudestaan.
(Kerola ym. 2009, 48.)

5.3 Aspergerin oireyhtyma

Aspergerin oireyhtyma kuuluu autismin kirjon oireyhtymiin ja se muistuttaa lievaa
autismia, mutta asperger- lapsella on hyvin vahan, jos ollenkaan ongelmia kielelli-
sessa kehityksessa. On yksilollistd, miten Aspergerin oireyhtymé ilmenee, mutta
kaikilla on vaikeuksia sosiaalisessa kanssakaymisessa, toistavia kayttaytymismal-
leja ja rutiineja ja heidan aistinsa voivat olla yli- tai aliherkkia arsykkeille. (Dawson
& McPartland, Ozonoff 2002, 17; Autismi- ja Aspergerliitto, [viitattu 14.6.2018].) As-
pergerin oireyhtyma eroaa Autismista siis vain siing, etta asperger- henkildilla ei ole
ongelmia kielellisessa kehityksessa ja heidan alykkyytensa on normaalilla tai korke-

ammalla tasolla.

Sosiaalisessa kanssakaymisessa asperger- lapsilla ilmenee vaikeuksia niin kom-
munikaation, vuorovaikutuksen kuin mielikuvituksenkin alueilla. Heidan on vaikea
ymmartaa toisten ihmisen ajatuksia ja tunteita seka ilmaista omia tunteitaan, mika
vaikeuttaa ystavyyssuhteiden muodostamista. He eivat mydskaan huomaa pienia
sosiaalisia vihjeitd, kuten aanen savyeroja tai muita sosiaalisia saantoja, jonka
vuoksi asperger- lapset voivat olla todella suorasanaisia. Asettuminen toisen ase-
maan ja toisten kaytoksen tulkitseminen on myds haasteellista. (Autismi- ja Asper-
gerliitto, [viitattu 14.6.2018].)

Asperger- lapsilla on vahén tai heilld ei ole ollenkaan vaikeuksia kielen tuottami-
sessa, mutta heidan tapansa kayttaa kieltd on usein erilainen kuin muilla lapsilla.
He saattavat puhua ikdansa nahden liian vaikeita lauseita ja kayttaa "aikuismaista”
kielta leikki-ikaisina. He voivat myos puhua kaikupuheena ulkoa opeteltuja fraaseja
autististen lapsien tapaan. Adanen kaytossa voi olla poikkeavuutta, asperger- lapset

voivat huutaa tai puhua liian hiljaa, puhe voi olla monotonista ja puheen rytmitys
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poikkeavaa. (Dawson ym. 2002, 19-20.) Asperger- lapsi voi ymmartaa puheen to-
della kirjaimellisesti. He eivéat esimerkiksi ymmarra sarkasmia tai kielikuvia ollen-
kaan. Lapsi saattaa myds ilmehtia oudosti kesken keskustelun ja h&nen voi olla vai-
keaa muistaa mista juuri puhuttiin. (Autismi- ja Aspergerliitto, [viitattu 14.6.2018].)

Erityiset mielenkiinnonkohteet liittyvat Aspergerin oireyhtymaan samoin kuin Autis-
miinkin. Mielenkiinnon kohteet voivat olla todella tarkkaan rajattuja aiheita, joista as-
perger- lapset voivat osata aivan kaiken. He muistavat hyvin yksityiskohtia, mutta
eivat osaa yleistaa tietoaan aiheesta. He uppoutuvat aiheen pariin helposti tuntikau-
siksi niin syvasti, ettd unohtavat syoda tai kdyda vessassa. (Dawson ym. 2002, 20-
21.) Mielenkiinnon kohteet voivat vaihdella ajan mittaan, mutta jo paivakoti-ikaisella
lapsella usein on jokin erityinen mielenkiinnonkohde. Mielenkiinnon kohteet voidaan
kuitenkin ndhda myds vahvuutena, joka tuo iloa lapsen elaméaan. Hyva muisti, kes-
kittymiskyky ja uppoutuminen voidaan nahda lapsen vahvuuksina, joita voi hyodyn-
tda varhaiskasvatuksessa ja lapsen kanssa toimiessa. (Autismi- ja Aspergerliitto,
[viitattu 14.6.2018].)

Yleistamisen vaikeus nakyy usein asperger-lapsen kayttaytymisessa. Uudet asiat ja
toimintatavat saattavat ahdistaa suunnattomasti, jonka vuoksi asperger-lapset suo-
sivat kaavamaista kayttaytymista. Jokaisessa tilanteessa ja ongelmia ratkottaessa
pitaisi toimia aina samalla tavalla. Ennakointi, saannoét ja sopimukset ovat heille tar-
keita ja niitd voi kayttaa asperger-lapsen kuntoutuksen ja itsendisen toimintakyvyn
parantamiseksi. Esimerkiksi paivarytmi ja tilanteiden ennakoitavuus auttavat kaikkia
lapsia, mutta erityisesti autistisia seka asperger-lapsia. Paivajarjestys voidaan ker-
toa kuvina, jolloin lapsi pystyy itse seuraamaan sita, vaikkei osaisi viela lukea. Lasta
taytyy kuitenkin my6s haastaa, jotta rutiinit eivat estaisi hanen kehitystaan ja oppi-
mistaan. (Koivumaki, Lastentarha 4/2017,13-15.)

5.4 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on kehityksellinen hairid, jossa ihmiselld on Tic-oireita, eli he
tekevat hallitsemattomia liikkeita tai paastavat aannahdyksia, joita he eivéat pysty

kontrolloimaan. Diagnoosin saamiseksi Tic-oireita on esiinnyttava pitkaaikaisesti ja



26(63)

oireet ovat niin motorisia kuin aanellisidkin ja ne ovat alkaneet alle 18- vuotiaana.
Tic-oireet itsessdan ovat aika tavallisia lapsilla, koska niita esiintyy 20% leikki-ikéi-
sista ja alakoululaisista lapsista. Useimmiten Tic-oireista itsess&én ei ole lapselle
haittaa, vaikka niiden vuoksi lapsi saattaa saada ymparistoltaan negatiivista pa-
lautetta. Touretten oireyhtymalla on usein seuranaan joko ADHD tai pakko-oireinen
hairio, joiden hoitaminen on oleellisempaa myos Touretten hoitamisen kan-
nalta. Touretten hoidossa keskeisid asioita ovat neuvonta ja ohjaus, mutta jos Tic-
oireet hairitsevat arkea kohtuuttoman paljon, voidaan niitdkin hoitaa laakkeilla tai
terapialla. (Leivonen, Voutilainen & Sourander 2016, 286-287.)

Touretten syndroomaan liittyy Tic-oireet. Ne ovat akkinaisia eika niitd pysty enna-
koimaan ja ne tulevat sarjoissa. Motoriset Tic-oireet ovat lihaksen tai lihasryhman
hallitsemattomia nytkahdyksia. Usein ensimmaiset Tic-oireet ovat motorisia, yksin-
kertaisia liikkeita, kuten esimerkiksi silmien rapyttelya tai hartioiden nykimista. Aa-
nellisia Tic-oireita ovat esimerkiksi rykiminen tai yskiminen. Tic-oireet jaetaan yksin-
kertaisiin ja monimuotoisiin Tic-oireisiin. Yksinkertaiset Tic-oireet ovat rajoittuneet
pienelle alueelle ja ne eivat ole tarkoituksenmukaisia. Monimuotoiset Tic-oireet vai-
kuttavat tarkoituksenmukaisilta, mutta ne eivat sovi tilanteeseen tai ovat muuten so-
pimattomia. Esimerkiksi toistuva toisten ihmisten koskeminen on monimuotoinen
Tic-oire. Sensoriset Tic-oireet ovat ennen varsinaista Tic-oiretta edeltavia epa-
mieluisia tuntemuksia lihaksissa tai kehossa kokonaisvaltaisesti. Tic-oireiden voi-
makkuuteen ja esiintymiseen vaikuttavat yksilollisesti myos stressi, ahdistus ja va-
symys. (Leivonen ym. 2016, 287-288.)

Touretten oireyhtymalle ei ole parantavaa hoitoa, mutta Tic-oireita pystytaan lievit-
tamaan ja poistamaan niiden haittavaikutuksia erilaisilla hoitomuodoilla. Hoitoon
kuuluu aina oleellisesti koko perheen neuvonta ja ohjaus, jotta lapsi, jolla Tourette
on sekd hanen laheisensa tietdvat ja ymmartavat oireyhtymaa paremmin. Touret-
tea sairastavalle lapselle annetaan tiedon liséksi tyokaluja oireyhtyméan kanssa ela-
miseen ja arjen helpottamiseksi. Tiedon saaminen on tarkeaa, jotta pystytaan eh-
kdisemaan mahdollisimman paljon ymparistdén negatiivisia vaikutuksia lapseen seka
lapsen oman itsetunnon ja myonteisen mindkuvan tukemiseksi. (Leivonen
ym. 2016, 291.) Oireita voidaan helpottaa myos kayttaytymisterapian avulla, jos

niista on lapselle kohtuuttoman paljon haittaa. Kayttaytymisterapian lahtékohtana



27(63)

on kehittaa Tic-oireelle hyvaksyttavampi ilmenemismuoto, jokin vaihtoehtoinen toi-
mintamalli. Terapian avulla lapsi oppii myds paremmin tunnistamaan omat Tic-oi-

reensa ja niihin vaikuttavat tekijat. (Leivonen ym. 2016, 292.)

5.5 Pakko-oireinen hairio (OCD)

Pakko-oireinen hairié eli OCD (obsessive-compulsive disorder) on sairaus, jossa
henkil6lla on toistuvia pakkoajatuksia tai pakkotoimintoja, jotka han kokee epamiel-
lyttaviksi ja ne vaikeuttavat normaalia arkea huomattavasti. Sairaus voi pahimmil-
laan lamata ihmisen toimintakyvyn ja se voi puhjeta milloin vain. Pakko-oireet eivat
kuitenkaan saa selittyd millaan muulla mielenterveyden hairidlla. Esimerkiksi Autis-
min kirjoon liittyy toistuvia kaytésmalleja, vaikka kyseessa ei ole pakko-oireinen hai-
rid. (Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys, [viitattu 12.3.2018].) Pakko-oireisessa hai-
riossa lapsella on pakkoajatuksia, pakkotoimintoja tai molempia ja ne aiheuttavat
selvaa haittaa lapsen seka koko perheen arkeen. Valilla lapsella voi olla myés oi-
reettomia kausia, mutta kuormittavat tapahtumat voivat laukaista pakkoajatukset tai

-toiminnot uudelleen. (Kumpulainen & Ranta 2016, 280.)

Leikki-ikaisilla pakkoajatukset yleensa liittyvat vaaraan, vahingoittumiseen tai uh-
kaan. Jos pakko-oireiseen hairiodn sairastuu lapsena, hairi6é voi alkaa yhdella huo-
maamattomalla pakko-oireella, jonka jalkeen rituaalit ja pakkoajatukset lisaantyvat
vahitellen. Oireiden havaitseminen saattaa viivastya juuri siksi, etta ensimmaiset
pakkotoiminnot tai ajatukset eivat ole silmiinpistavia tai eivat hairitse viela lapsen
toimintaa mitenkaan merkittavasti. Havaitsemista hankaloittaa viela sekin, etta 2-6
vuotiailla esiintyy usein rituaaleja tai taikauskoa esimerkiksi nukkumaan mennessa
ja se on taysin normaalia. Naiden rituaalien tekematta jattdminen ei kuitenkaan ai-
heuta terveilld lapsilla ongelmia, silla pakko-oireisessa hairiéssa rituaalista luistami-
nen aiheuttaa suurta ahdistusta ja epamukavuuden tunnetta. (Kumpulainen & Ranta
2016, 281.)

Yli puolella pakko-oireista hairiota sairastavista on jokin liitannaissairaus ja useim-
miten se on toinen neuropsykiatrinen sairaus, esimerkiksi ADHD. Liitannaissairaus

voi hankaloittaa pakko-oireisen hairion tunnistamista ja hoitoa. Pakkoajatusten ja
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toimintojen hoidon kannalta myds liitdnnaissairauden hoito on tarkeda. Aikuiset
saattavat helposti lahtea lapsen pakko-oireisiin mukaan ja toteuttavat timén vaati-
muksia, jotta paasisivat tilanteissa eteenpain. Tama on kuitenkin haitaksi lapselle,
jonka pitaisi oppia pois pakkotoiminnoistaan ja rituaaleistaan. Kayttaytymisterapialla
pyritdan lieventamaan pakkotoiminnoista johtuvaa ahdistusta ja opettelemaan niista
pois. Terapian rinnalla voidaan kayttaa myos ladkehoitoa, jos pakko-oireinen hairid
on tarpeeksi vaikea ja se haittaa arkea seka lapsen etta perheen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Onkin tarkeaa ottaa koko perhe ja muut lapsen arjessa vaikuttavat ai-
kuiset mukaan hoitoon, jotta pakkotoimintoja yllapitavat toimintamallit saataisiin lop-
pumaan. (Kumpulainen & Ranta 2016, 283-285.)
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6 Neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien lasten tukeminen

paivakodin arjessa

Essi Jantin (2016) toimittamassa kirjassa "Taytta elaméaa ADHD:n kanssa" aikuis-
ialla diagnoosin saaneet ihmiset kertovat omia kokemuksiaan ja elamantarinoitaan
neuropsykiatristen erityispiirteensé kanssa. Vaikka diagnoosi on saatu vasta aikui-
sena, lahes kaikissa tarinoissa kerrotaan myds lapsuusajan haasteista. Useat ker-
tojat kokivat hdpeaa siita, etteivat pystyneet tayttamaan ympariston odotuksia ja ett-
eivat he pystyneet ymmartamaan mita ja miksi he tekivat vaarin. ADHD on impulsii-
visuutensa ja toiminnan ohjauksen ongelmiensa vuoksi piirre, jota voi helposti pitaa
huonona kaytoksena, koska se ei nay selkeasti ulospain. Sen vuoksi viela muutama
kymmenen vuotta sitten ei tiedetty miten naihin "huonosti kayttaytyviin" lapsiin olisi

pitanyt suhtautua.

6.1 Ympariston sopivuus lapselle

Neuropsykiatristen oireiden ilmeneminen on todella yksil6llista, joten hoito ja tukitoi-
met on suunniteltava jokaiselle henkilékohtaisesti. Neuropsykiatristen erityispiirtei-
den omaavien lasten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta on tarkedd muokata
ymparistda heidan kehitystaan tukevaksi. Lasten voimavarojen ja vahvuuksien pai-
nottaminen on oleellista hdnen suotuisen psyykkisen kehityksensa kannalta. Ympéa-
riston tulisi olla lapselle selkea seka ennakoitavissa. Tuen tavoitteena onkin ennen
kaikkea tukea ja vahvistaa lapsen ja hanen perheensa jokapaivaista elaméaa ja lap-
sen kasvua seka kehitysta. Esimerkiksi Touretten Tic-oireita hoidetaan sen mukaan,
kokeeko lapsi niiden hairitsevan merkittavasti hanen omaa arkeaan. (Suomen mie-
lenterveysseura: ADHD-vinkkeja kouluun ja arkeen [viitattu 14.6.2018]; Aspergerin

oireyhtyma, Autismi- ja aspergerliitto [viitattu 14.6.2018], Duodecim 2015.)

Neuropsykiatriset erityispiirteet vaikuttavat lapsen elamaan kokonaisvaltaisesti, jo-
ten ymparistossa tulisi painottaa laaja-alaisia tukitoimenpiteita. Ympariston tulisi
mukautua lapseen ja lapsen tarpeisiin, eika toisinpain. Keskeisin tukimuoto varhais-

kasvatuksessa onkin fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvatus- ja oppimisympa-



30(63)

riston muokkaaminen tukea tarvitsevalle lapselle sopivaksi ja taméan kehitysta tuke-
vaksi. (Sandberg 2018, 47.) Ympariston muokkaaminen voi tarkoittaa esimerkiksi
pedagogisen toiminnan eriyttdmisté lapselle sopivaksi, ryhmien muuntelua tai ryh-
matilojen uudelleen jarjestamistd (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
54). Neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin voi kuulua aistiylinerkkyytta, jonka vuoksi esi-
merkiksi liian kirkkaat tilat voivat hairita lasta. Toiminnan eriyttamisella tarkoitetaan
lapsen ehdoilla valittua tapaa toteuttaa haluttu toiminta tai tilanne. Pienryhméatoi-
minta on tasta hyva esimerkki ja monille tukea tarvitseville lapsille pieni ryhma onkin
helpompi ymparisto opetella uusia asioita kuin iso lapsiryhma. Eriyttaminen voi olla
satunnaista tai tilannesidonnaista, eika se edellyta lapsen siirtdmista pysyvasti pien-
ryhmé&éan. (Heindmaki 2004, 34.)

Struktuuri tarkoittaa toiminnan rakennetta, sen suunnittelua ja toteutusta. Yleensa
varhaiskasvatuksessa télla tarkoitetaan paivan aikana tapahtuvia asioita, kuten ul-
koilua, sydmista ja nukkumista, jotka toistuvat paivittain samalla tavalla. Tama luo
turvallisuutta ja ennakoitavuutta lasten arkeen. Ennakoitavissa oleva ja turvallinen
ymparisto lisaa kaikkien lasten hyvinvointia, mutta sen merkitys korostuu erityista
tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Heille struktuuri itsesséan on jo kuntoutusta edis-
tava tukitoimi. Varsinkin jos lapsi tarvitsee apua oman toimintansa ohjauksessa tai
hanella on keskittymisvaikeuksia, on tarke&é strukturoida kaikki toiminta. Apuna voi
kayttad esimerkiksi kuvia, joiden avulla lapsi pystyy paremmin hahmottamaan pai-

van kulun ja hanelle annetut ohjeet. (Koivunen 2009, 62-64.)

Ymparist6lla ja muiden ihmisten suhtautumisella on siis suuri vaikutus siihen, koe-
taanko neuropsykiatristen erityispiirteiden oireet hairitsevina vai ei. Ihmisiseksi ke-
hitytaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten seka ymparistdén kanssa. (Launonen
2007, 27.) Taman vuoksi on tarkeéaa, etta lapsen sosiaalinen, fyysinen ja psyykkinen
kasvuymparistd hyvaksyvat hanet ja tukevat hanen kasvuaan. Jos lapsen sosiaali-
nen ymparisto, yleensa vanhemmat, paivakotiryhman muut lapset ja paivakodin
tyontekijat ajattelevat, ettei lapseen saa yhteyttd, on vaarana vuorovaikutuksen yk-
sipuolistuminen ja pelkistyminen. (Launonen 2007, 53-55.) On tarked& muistaa, etta
lapsen kaytds on hénelle itselleen mielekasta eli se johtuu jostakin. Lapsella on syy
kayttaytya niin kuin han kayttaytyy omasta nakékulmastaan katsottuna. Aikuisen ja
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kasvattajan tehtdva on ymmartaa lapsen oma nakodkulma ja syyt toimia, jotta han

pystyy auttamaan lasta kasvamaan. (Koivunen 2009, 50.)

6.2 OQireiden huomiointi

Lapsen tapa toimia on huomioitava tilannekohtaisesti ja yksil6llisesti niin, etta lapsi
voi suoriutua hanelle annetusta tehtavasta. Aikuisten antamien ohjeiden tulisi olla
selkeitd ja lyhyita, koska jos lapsella on ongelmia tydmuistin kanssa, han ei pysty
pitdmaan mielessaan pitkaan monimutkaisia ohjeita. Itsesaatelytaitojen harjoittami-
nen on tarkeaa kaikille lapsille, mutta ADHD-oireisille itsensa saately on haastavam-
paa ja sen vuoksi heilla voi olla ongelmia sosiaalisissa suhteissaan seka ystavyys-
suhteiden luomisessa. Varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lasta kaverisuhteiden
luomisessa, harjoittaa vuorovaikutustaitoja leikin ja keskustelujen avulla seka eh-
kaistd kiusaamista. (Sandberg 2018, 37-53.) Saantdjen noudattaminen on vaikeaa
kaikille lapsille, jos niitd on monta ja lapset eivét tieda niiden tarkoitusta. Siksi sdan-
not kannattaa perustella lapsille ja karsia turhat sdannoét pois. Tama helpottaa myos

lasten kanssa saanndista neuvottelemista. (Koivunen 2009, 66.)

Suomessa varhaiskasvatusta toteutetaan inkluusio periaatteen mukaisesti valta-
kunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (2016) velvoittamana. Inkluusio varhais-
kasvatuksessa tarkoittaa sitd, ettd lapsi osallistuu samaan toimintaan samassa pai-
kassa, oli hanella tuentarvetta tai ei. Tuki siis vieddan sinne missa lapsi on, joka
lisda lapsen osallisuutta. Inkluusion periaatteena on antaa lapsille monia erilaisia
mahdollisuuksia osallistua toimintaan. (Sweet 2008, 28.) Inkluusio varhaiskasvatuk-
sessa tarkoittaa siis ajatusta, etta kaikkien neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien
lasten tulisi paasté osallistumaan varhaiskasvatukseen |lahimmassa paivékodissaan
eli siella, minne lapsi menisi ilman tuen tarvettakin. Integraatio tarkoittaa taman aja-
tuksen toteuttamista. Tukitoimia tarvitseva lapsi paasee niin sanottuun normaaliin
lapsiryhmé&an lahimmassa paivakodissa, hénet siis integroidaan sinne. (Sandberg
2016 [Viitattu 9.11.2018].)

Tukitoimet eivat siis ole erillinen osa varhaiskasvatusta, vaan se on varhaiskasva-

tuksen tietoista tehostamista sek& ympariston ja toiminnan suunnittelua, arviointia
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ja muokkaamista lapsen tarpeisiin sopivaksi. (Heindmaki 2004, 14-15, 33.) Onnis-
tumisen kokemukset ovat tarkeita lapsen psyykkisen kehityksen kannalta, ne lisaa-
vat lapsen itseluottamusta ja vahvistavat hdnen mindkuvaansa mydnteiseen suun-
taan. Naitd onnistumisen kokemuksia tulee normaalissa arjessa lapselle useasti
paivan aikana. Paivakodissa esimerkiksi on ollut hyvaa ruokaa tai leikki on sujunut.
Kasvattaja voi jarjestaa onnistumisen kokemuksia myos tietoisesti lapselle. Tietoi-
sesti onnistumisen kokemuksia pitaa jarjestaa niille lapsille, jotka saavat niita ar-
jessa harvemmin ja joille helposti annetaan enemman negatiivista palautetta. On-
nistuminen lisda lapsen motivaatiota yrittaa ja oppia uusia asioita. (Koivunen 2009,
38-39.)

Neuropsykiatrisia erityispiirteita omaavilla lapsilla on usein haasteita luoda ja yllapi-
téa sosiaalisia suhteita, ohjata omaa toimintaa tai hallita omaa kaytdstaan. Oireiden
voimakkuus ja ilmeneminen vaihtelevat tilanteiden ja paikalla olevien ihmisten mu-
kaan, joka vaikuttaa siihen, miten naihin lapsiin suhtaudutaan eri tilanteissa. (Arnkil
& Eriksson 2005, 24.) Nakyviin oireisiin suhtautuminen voi olla my6s todella erilaista
riippuen siita, kuinka "hairitseviksi" tai tilanteeseen sopimattomaksi sosiaalinen ym-
paristd kokee oireet. Esimerkiksi tytdilla esiintyy poikia enemméan ADD:t&d, jossa
esiintyy kaikkia ADHD:n keskeisia oireita paitsi ylivilkkautta. Ylivilkkkauden puuttumi-
sen vuoksi ADD voi jaada ymparistolta taysin huomaamatta. (Pihlakoski & Rinta-
haka 2016, 250.)
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7 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin teemahaastattelulla. Haastatteluja tehtiin kuusi ja haastatelta-
vat I6ydettiin omien kontaktien seké sosiaalisen median kautta. Haastateltavat oli-
vat kotoisin padasiassa Etela-Pohjanmaan alueelta, mutta myds muualta Suo-
mesta. laltdan he olivat 23 — 36 —vuotiaita ja kaikki olivat naisia. Yksi haastateltava
kertoi kahdesta lapsestaan, joilla molemmilla oli nepsy-piirre eli aineisto koostui
kuuden vanhemman omista osallisuuden kokemuksista ja seitseman lapsen osalli-

suuden kokemuksen arviosta, jonka vanhemmat tekivat.

Tutkimuskysymyksiksi valikoitui seuraavat kysymykset:

e Miten vanhemmat kokevat oman ja lapsensa osallisuuden toteutumisen pai-

vakodin palveluita suunniteltaessa?

o Mitké toimintamallit tukevat nepsy-lapsien ja heidan vanhempiensa osalli-

suutta vanhempien nakdkulmasta?

Liséksi poimimme tutkimustuloksista muita mielestamme tarkeitd esiin nousseita
asioita, kuten vuorovaikutusta ja sen merkitysté osallisuudelle seka kehitysehdotuk-
sia varhaiskasvatukseen yleensa ja osallisuuteen liittyen. Tutkimuksen tavoitteena
on tuottaa tietoa nepsy-lapsien ja heidan vanhempiensa osallisuudesta paivakodin
arkea suunniteltaessa. Tavoitteena on myds saada tietoa asioista, jotka lisdavat
osallisuuden kokemusta ja mahdollistavat vanhempien ja nepsy-lasten osallisuu-
den. Keréattya tietoa voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksessa.

7.1 Haastattelumenetelméa

Teemahaastattelun idea kaikessa yksinkertaisuudessaan on kysya joltain inmiselta,

mitd mielta han on tutkittavasta asiasta. Tyyliltadn teemahaastattelu sijoittuu struk-
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turoidun ja strukturoimattoman haastattelun valimaastoon, eli keskustelu on suh-
teellisen vapaamuotoista, mutta tutkija on ennalta maaritellyt aiheet, joita keskuste-
lussa kaydaan lapi. (Eskola, Lantti & Vastamaki 2018, 27, 29-30.) Haastattelun teh-
tavana on kuvata haastateltavan ajatuksia, kasityksia ja kokemuksia seka tunteita
kasiteltavasta aiheesta eli teemasta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 41). Strukturoidussa
haastattelussa on kaikille vastaajille samat kysymykset ja vaihtoehdot, usein tallai-
sessa haastattelussa kaytetd&n valmiita vastauslomakkeita. Avoimessa haastatte-
lussa, eli strukturoimattomassa haastattelussa, puolestaan tutkijalla voi olla vain
pari apusanaa tai —aihetta ja niiden avulla keskustellaan haastateltavan kanssa.
(Eskola ym. 2018, 29-30.) Vaikka teemahaastattelussa teemat ovat ennalta méaari-
telty, kaytannodssa haastatteluja tehdessa teemat eivat noudata suunniteltua jarjes-
tystd. Haastateltava saattaa hyvinkin puhua haastattelun teemoista ristiin ja on
haastattelijan tyo varmistaa, etta kaikista aiheista tulisi kuitenkin puhuttua tarpeeksi.
(Eskola ym. 2018, 43.) Tutkimushaastatteluiden erot siis liittyvat kaytannossa sii-
hen, kuinka tarkasti kysymykset on muotoiltu ja kuinka paljon haastattelija itse ja-
sentaa tilannetta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 43).

Haastatteluun suostumiseen voivat motivoida Eskolan, Lantin ja Vastaméaen (2018,
31-32) mukaan kolme eri asiaa. Ensinnakin haastateltava saa mahdollisuuden
tuoda esiin oman mielipiteensa ja kokemuksensa kasiteltavasta asiasta. Haastatel-
tava saattaa haluta tuoda edustamansa organisaation tai toiminnan nakékulmaa
esiin tai han voi kokea jopa velvollisuudekseen osallistua tutkimukseen, jos hanelta
saatavaa tietoa on hankala saada mistaan muualta. Kolmanneksi haastateltavia voi
motivoida my6s halu auttaa, hanelle on ehka jaanyt hyva kokemus aikaisemmasta
osallistumisesta tutkimuksen tekoon ja osallistuminen uudelleen on nain ollen mie-
luisaa ja helppoa. Haastatteluiden riittdva ma&ard riippuu taysin tutkittavasta ai-
heesta, mutta silloin, kun haastattelujen siséllét alkavat toistaa itsedén eika uutta
tietoa saada selville, voi ajatella materiaalia olevan tarpeeksi. (Eskola ym. 2018, 32-
33.)

Opinnaytetydssa tehtiin kuusi teemahaastattelua. Haastatteluiden teemana oli van-
hempien kokemukset heidan omasta ja lapsensa osallisuudesta paivakodin palve-
luita suunniteltaessa. Haastateltavien henkildiden I6ytdminen osoittautui yllattavan

haastavaksi. Osasyyné oli varmasti se, etta esimerkiksi ADHD voidaan diagnosoida
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aikaisintaan 4-5 vuotiaalla, mutta useimmin lapsi saa diagnoosin vasta alakoulussa.
Autismin kirjon piirteet voidaan diagnosoida aikaisemmin, mutta vanhempia, joilla
on nepsy-lapsi, oli todella hankala saada yhteytta. Haastateltavia etsittiin omien kon-
taktien kautta ottamalla yhteytta erilaisiin kuntoutuspalveluihin sek& sosiaalista me-
diaa hyddyntaen. LAPE —hankkeen ja Autismisdation kautta tuli myos apua haasta-
teltavien etsimiseen. Haastatteluun osallistumista motivoi henkiliden halu kertoa
omista ja lapsensa osallisuuden kokemuksista. Opinnaytetydn aihe koettiin tarke-
aksi ja tutkimukseen osallistuvat halusivat saada oman aanensa kuuluviin. Haasta-
teltavia olisi todennékdisesti voitu saada enemman, jos heita olisi alettu etsia aikai-
semmin. Haastateltavien etsinta aloitettiin kevaalla, mutta prosessin hitaus tuli ylla-
tyksen&. Lisaksi haastattelusta ja tutkimukseen osallistumisesta olisi voinut antaa

jonkin pienen palkinnon. Tama olisi voinut lisata osallistumishalukkuutta.

Osassa haastatteluja kavi niin, ettd nauhuri lakkasi aanittamasta kesken haastatte-
luiden. Nain kavi kolmen haastattelun kohdalla, eli kuudesta haastattelusta kolmea
ei voitu litteroida. Haastattelija oli kuitenkin tehnyt muistiinpanoja haastattelua teh-
dessa ja kirjoittanut tiivistelman haastattelun jalkeen. Todettiin kuitenkin, etta olisi
parasta pyytaa haastateltuja vastaamaan viela kirjallisena sahkopostitse kysymyk-
siin uudestaan. Kaksi haastateltavaa saatiin kiinni uudestaan ja he suostuivat vas-
taamaan kysymyksiin kirjallisesti. Heidan vastauksensa tukivat jo aikaisemmin teh-
tyj& muistiinpanoja, joten aineistossa paatettiin hydodyntaa heidan osaltaan kaikkea
olemassa olevaa materiaalia. Yksi haastattelu jai muistiinpanojen ja tiivistelman va-
raan, mutta tama paatettiin pitdd mukana tutkimuksessa, silla muiden haastattelui-
den kirjalliset vastaukset tukivat haastattelutilanteessa haastateltavan kirjaamaa

materiaalia.

Tutkimusprosessin aikana puntaroitiin aluksi myds vaihtoehtoa jattaa kaikki litteroi-
mattomat haastattelut pois, mutta se koettiin vahentavan tutkimuksen luotettavuutta
huomattavasti. Kyseisissa haastatteluissa oli nimittéin puhuttu enemman negatiivi-
sista kokemuksista kuin niissa haastatteluissa, jotka oli saatu litteroitua. Jos kaikki
negatiiviset kokemukset olisi jatetty pois tutkimuksesta olisivat luotettavuus karsinyt
paljon ja tulokset olisivat yksipuolistuneet. Tasta syysta kaikki tehdyt haastattelut

paatettiin pitdd mukana tutkimuksessa.
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7.2 Analyysimenetelméa

Jari Eskola (2018, 212-213) esittelee kolme erilaista analyysimenetelmaa laadulli-
selle tutkimukselle. Ensimmainen on aineistolahtéinen analyysi ja se tarkoittaa, etté
teoria pyritdan konstruoimaan aineistosta. Voidaan tehdd myds teoriasidonnaista
analyysia, joka tarkoittaa, ettd analyysissa on kytkentdja teoriaan, mutta se ei suo-
ranaisesti pohjaudu siihen. Eskolan mukaan tdméa analyysi menetelmé on helpoin
aloittelevalle tutkijalle. Kolmas Eskolan esittelem& analyysi menetelmé on teorialéah-
téinen analyysi, jossa aloitetaan ensin teoriasta, kasitelladn empiria ja palataan sit-
ten takaisin teoriaan. Lopputuloksena tulisi kuitenkin olla vuoropuhelu uuden tutki-
muksen ja vanhan tiedon vdlilla, saada asiat keskustelemaan keskenaan ja toimi-
maan yhten& kokonaisuutena. Eskolan (2018, 215) mielesta tamé& on tutkimusta
parhaimmillaan. Laadullisessa analyysissa tarkeaa on kuitenkin se, mitd sanotaan

eikd niinkdan se kuka sanoo.

Tutkimuksen aineisto on haastattelemalla kerétty ja se pohjautuu haastateltujen ih-
misten omiin kokemuksiin heidéan osallisuudestaan. Tutkimuksen aineisto on koke-
muspohjaista, jonka vuoksi tutkimuksessa paatettiin edetd analyysissa empirian
kautta. Analyysissa ei ole yhta tai kahta suurta teoriaa analyysin pohjana vaan tut-
Kittu ilmio ja erilaisia teorioita ja kasitteita kaytetaan tulkintakehyksina (Eskola 2018,
214).

Aineistoa lahdettiin purkamaan pilkkomalla se varikoodattuihin teemoihin. Teemoja
valikoitui yhteensa viisi: vuorovaikutus, toimintamallit, kehitettavat asiat seka positii-
viset ja negatiiviset kokemukset. Kaikki haastattelumateriaalit kaytiin l&pi ja vastauk-
set jaettiin ndihin teemoihin, jonka jalkeen ne ryhmiteltiin taman varin alle. Sen jal-
keen aineistoa kaytiin lapi teema kerrallaan ja sielta poimittiin yhtélaisyyksia, eroja
ja muita olennaisia huomioita, kommentteja ja mielipiteitd. Niista koostettiin tutki-
muksen tulokset, jotka jaettiin tutkimuskysymysten mukaan lasten sekad vanhem-
pien osallisuuteen ja osallisuuden kokemusta maarittaviin tekijoihin. Lisaksi tuloksiin

poimittiin osallisuuden kokemusta lisdavia kehitysehdotuksia.
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7.3 Tutkimuksen eettisyys

Opinnaytetyo on tehty hyvaa tieteellista tapaa noudattaen. Tutkimuksessa on sovel-
lettu hyvia tieteellisia kaytanteita (TENK 2012, 6). Liséaksi tutkimusta tehdessa on
noudatettu ARENERN julkaisemia (2018, 8) eettisid periaatteita, joita ovat tutkittavan
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttdminen seka yksi-

tyisyys- ja tietosuoja.

Opinnaytetyota varten hankittiin asianmukainen tutkimuslupa. Haastatteluun osal-
listuminen oli vapaaehtoista ja sen saattoi keskeyttaa missé vaiheessa tutkimusta
tahansa. Haastatteluun osallistujat olivat saaneet tietoa opinnaytetyén tarkoituk-
sesta ja toteutuksesta etukateen ennen kuin he olivat paattdneet osallistua tutki-
mukseen. Ennen haastattelun alkua edellda mainitut asiat kaytiin viela lapi yhdessa
haastateltavan kanssa. Haastattelut on tehty anonyymeina ja haastateltavien nimet
ovat muutettu opinnaytetydéhon heidan identiteettinsa suojaamiseksi niin, etté he ei-
vat ole tunnistettavissa. Heihin viitataan tuloksissa nailla keksityilla nimilla. Samoin
kahdessa lainauksessa mainittu lapsen nimi on muutettu. Kutsumme haastateltavia
tutkimuksessa nimilla Annika, Heidi, Jessica, Kirsi, Taina ja Roosa. Lasta kutsutaan
Villeksi.

Haastattelu dokumentoitiin perinteista sanelinta, seka kannykan nauhoitustoimintoa
kayttamalla. Taman lisaksi haastatteluun varauduttiin ottamaan mukaan tietokone,
johon tarvittaessa pystyimme kirjoittamaan omia muistiinpanoja. Haastattelutilan-
teessa kysymykset oli tulostettu paperille seka haastateltavalle ettd haastattelijalle.
Aineistoa on kasitelty luotettavasti, silla haastattelut litteroitiin erityista huolellisuutta
ja tarkkuutta noudattaen sanatarkasti. Keratty aineisto on sailytetty huolellisesti sa-
lasanojen takana pilvipalvelun tiedostoissa ja se havitetddn asianmukaisesti, kun
tutkimusty® on saatu paatokseen. Opinnaytetydssa on noudatettu myos erityista
tarkkuutta viittauksia muihin tutkimuksiin tehdessa ja teoriaan viitatessa. Tutkimuk-
sen raportointi on pyritty tekemaan mahdollisimman lapinakyvasti ja tarkasti. Tutki-

muksen tuloksia ollaan kaytetty yhdessa teoriatiedon kanssa vuoropuheluna.
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8 Tulokset

Tutkimuksen tulokset esitellaan tassa kappaleessa tutkimuskysymysten kautta.
Tutkimuskysymyksiksi valikoituivat miten vanhemmat kokevat oman ja nepsy-lap-
sensa osallisuuden toteutumisen paivakodin palveluita suunniteltaessa seka mitka
toimintamallit tukevat nepsy-lapsien ja heidan vanhempiensa osallisuutta vanhem-
pien omasta ndkdkulmasta. Liséksi tadssa kappaleessa esitelladn haastatteluissa
esiin nousseita parannus- ja kehittdmisehdotuksia osallisuuden kokemuksen pa-
rantamiseksi. Haastateltaville on analyysi vaiheessa annettu uudet nimet identitee-

tin suojaamiseksi ja heihin viitataan tuloksissa kayttaen naita nimia.

8.1 Lasten osallisuuteen tekijat -vanhemman nakoékulma

Haastateltavat, joiden lapsella on haasteita kielellisessa kehityksessa, kokivat tar-
keédksi kuvien kayton kommunikaation tukena. Lapsen kuulemisen takaaminen li-
sasi vanhempien kokemuksen mukaan myods lapsen osallisuutta paivakodissa.
Kaikki haastateltavat kokivat lapsensa tulleen kuulluksi edes yhden aikuisen toi-
mesta paivakodissa. Yhdesséa haastattelussa nousi esiin, ettéd ryhméassa ollut sijai-

nen oli ollut aktiivisimmin vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Lapsen osallisuuden tukemisen tarkedksi muodoksi nousi haastatteluissa myds
henkilokunnan tapa puhua lapselle ja tapa motivoida lasta toimimaan halutulla ta-
valla. Esimerkiksi haastateltava Annika kertoi, kuinka hanen lapsensa erityistd mie-
lenkiinnon kohdetta oli kaytetty palkintona. Lapsi sai esimerkiksi mielenkiinnonkoh-
teeseensa liittyvan varityskuvan, kun oli tehnyt ensin eskaritehtavia ja lapsi sai pitaa

omasta mielenkiinnonkohteestaan myds esitelmén muille lapsille.

Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston sopivuus lapselle oli kaikkien vas-
taajien mielesta tarkeaa. Kaikissa haastatteluissa nousi esiin joko fyysisen ymparis-
ton sopivuus tai sopimattomuus lasta ajatellen. Moniin neuropsykologisiin erityispiir-
teisiin liittyy aistiyliherkkyyttad (Kerola ym. 2009, 23), jonka takia normaali paivako-
tiymparisto voi olla todella kuormittava lapselle. Kuormittavuus vaikuttaa lapsen vi-

reystilaan ja vasymys johtaa helposti kayttaytymisen hallinnan menettdmiseen ja
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sitd kautta negatiiviseen palautteeseen. Pienryhmatoiminta koettiin kaikkien haas-
tateltavien mielesta hyddylliseksi lapselle. Pienryhmissa toimiessa ymparilla oli va-
hemman kuormittavia tekijoitd ja aikuiselta sai huomiota eri tavalla. (Heinamaki
2004, 34).

Ymmarrys ja tietoisuus lapsen diagnoosista koettiin auttavan asenteiden muuttami-
sessa lapsen kayttaytymista kohtaan. Tieto diagnooseista, siitd miten ja missa se
nakyy eli oireista on tarke&a aikuisen oman toiminnan mukauttamiseksi ja lapsen
ymmartamiseksi. Haastateltavat kokivat, ettéa henkilokunnan pysyvyys paransi tie-
don saamista ja jakamista seka lapsen osallisuuden mahdollisuuksia, kun taas hen-

kilokunnan suuri vaihtuvuus heikensi naita kaikkia.

Jos tavallaan tulee joku uus aikunen tai sijainen tai nain niin siina huo-
maa niin ku sen eron, ku ne ei tunne viela sita lasta. Niin sitte helposti
niin ku lapsi tavallaan vedattaa niita. --- Ja ne antaa helposti periksi ja
sitte se onki ihan kaaos. Tali, etta ku vaaditaan, etté olis tosi kova taval-
laan, ettd olis se paivajarjestys niin ku sellanen ja oltais aika jampteja
tavallaan niissa sen jutuissa. Etta, jos onki joku varovainen vaikka niin
sitte se vaha niin ku kostautuu. (Kirsi 2018)

Neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavan lapsen tarvitsema tuki liittyy usein sosiaa-
lisiin suhteisiin, oman toiminnan ohjaukseen seka tunteisiin ja niiden hallintaan
(ADHD-liitto, Autismi- ja Aspergerliitto [viitattu 9.11.2018]). Erityislastentarhanopet-
tajan, terapeutin tai psykologin konsultaatiot koettiin erittéain hyviksi haastateltavien
mukaan niin vanhemmille itselleen kuin paivakodin henkildkunnallekin. N&in oltiin
saatu konkreettisia toimintaohjeita ja vinkkeja lapsen kanssa toimimiseen. Lapsen
haastaminen paivakodissa koettiin myos tarkeadksi ja osaksi kuntoutusprosessia.
Haastateltava Annika kuvasi kokeneensa henkilokunnan jattdneen lapsensa rau-
haan, jotta he valttyisivat paivakodissa ristiriitatilanteilta lapsen kanssa. Annika oli
kokenut, ettéd tama ei auttanut hanen lastaan kuntoutumaan ollenkaan. Eron oli huo-
mannut lapsen siirtyessa esikouluun, jossa han paasi tekeméaan myos niitd epa-
mieluisia asioita ja lapsen kaikki tunteet kestettiin. Annikan mukaan hanen lapsensa

kehitys oli ottanut isoja harppauksia eteenpain esikoulussa aloittamisen jalkeen.

Henkilokunnan asenteet lasta kohtaan vaikuttavat haastateltavien kokemuksen mu-

kaan lapsen osallisuuden huomioimiseen seka vuorovaikutuksen savyyn ja laatuun.
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Jos henkilékunnan asenteet lasta kohtaan ovat hyvéat, henkilokunta kayttaa erilaisia
tukimuotoja esimerkiksi kuvia tai tukiviittomia kommunikaation tukena tydssaan pal-
jon enemman ja aktiivisemmin. TAma osoittaa haastateltujen vanhempien kokemuk-
sen mukaan kiinnostusta lasta ja hanen mielipiteita&n kohtaan. Asenteet vaikuttavat
myo6s ryhman toiminnan mukauttamiseen lapsen tarpeita vastaavaksi. Ymparist6on
kiinnitetddan enemman huomiota ja toiminta on joustavampaa, toisin sanoen lapsi
kohdataan yksilond. Haastateltava Taina kertoi, ettéd henkilokunta on hankkinut ha-
nen lastaan varten esimerkiksi kuulosuojaimia taméan aaniylinerkkyyden vuoksi,
mutta lasta ei pakoteta kayttdamaan niita. Haastateltava Taina kayttaa sanaa “mah-
dollistettu” kuvaamaan tapaa, jolla paivakodin henkildkunta suhtautuu lapsen eri-
tyistarpeisiin, jolla han tarkoittaa sita, etta erilaisia tukimuotoja ja apua on tarjottu
lapselle, mutta lapsi saa paéattaa ottaako niita kayttoon vai ei. Vastausten perusteella

henkilokunnan asenteet lasta kohtaan joko mahdollistavat tai estavat osallisuuden.

Lapsen osallisuutta vahentaviksi tekijoiksi nousi haastatteluissa henkildkunnan ne-
gatiivinen asenne lasta kohtaan. Negatiivinen asenne johti vanhempien kokemuk-
sen mukaan joustamattomuuteen ja siihen, ettei lapsen tuen tarvetta tunnistettu tai
tunnustettu. Talléin toimintaa ei myodskaan eriytetty niin kuin varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2016, 54) suositellaan tehtavéan tukea tarvitsevien lasten koh-
dalla. Henkilokunta ei aina ollut haastateltavien kokemuksen mukaan kiinnostunut
tekemaan vaativia tukitoimia lapsen kuulemisen ja tasavertaisen osallistumisen
edistamiseksi. Haastateltava Jessica kertoi, ettd hanen lapsensa kohdalla ei jous-
tettu arjen ratkaisuissa, koska paivakodissa ei voitu menna yhden lapsen ehdoilla.
Myds henkilokunnan tiedon puute lapsen diagnoosista koettiin lapsen osallisuutta
vahentavaksi tekijaksi.

Aikuisten vahainen maara mainittiin haastatteluissa my6s useasti. Vanhemmat ko-
Kivat, etté suuressa lapsiryhmésséa heidan lapsensa tuen tarpeeseen ei pystytty vas-
taamaan tai jos pystyttiin, sen koettiin vievan kohtuuttoman paljon aikaa ryhman
muilta lapsilta. Haastateltavat kertoivat, etteivat he rohkene pyytaa tukea tai vaatia

mitaan lapselleen, koska kokevat lapsensa olevan jo muutenkin vaivaksi ryhmassa.

Me ollaan yleensad kauheen tyytyvaisia siihen mita me ollaan saatu. --
Mutta siihen, etta niin ku. Ku tavallaan siita lapsesta ajattelee et on jo
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kova vaiva siella niin sitte ei halua niin ku ylimaarasta tavallaan. Et ma
viela nyt tdsta. Et ma haluisin et olis néin ja néin ja nain. (Kirsi 2018)

Osa haastateltavista koki, ettei lapsen erityista tuen tarvetta haluttu ottaa todesta ja
vanhempien huolta asiasta vahateltiin, joka johti siihen, etteivat jotkut haastatelta-
vien vanhempien lapsista saaneet heille kuuluvia ja heidan tarvitsemiaan tukitoimia
paivakodissa. Osa haastateltavista arveli negatiivisen asenteen johtuvan tiedon
puutteesta, ettei diagnoosia ymmarretd, koska siita ei tiedeta. Esimerkiksi haasta-
teltava Annika kertoo tuoneensa paivakotiin lapsensa toimintaterapeutin seka eri-
tyislastentarhanopettajan konsultoimaan paivakodin henkilokuntaa, jotta he saisivat
valineitd hanen lapsensa ohjaamiseen. Han koki henkilokunnan tarvitsevan ulko-
puolista konsultaatiota, koska kuvasi heidan suhtautumista lapseensa valttelevaksi
ja etaiseksi. Henkilokunnan negatiivinen asenne lapseen nékyi selkeédsti Annikan
mukaan heidan sitoutumisessaan lapselle tarpeellisten tukimenetelmien kaytt6on
aikaisemmassa paivakodissa, jossa lapsi oli varhaiskasvatuksessa. Han kuvaa,
ettei henkilokunta varhaiskasvatuksessa ottanut kayttoéon esimerkiksi motivoivia
palkintotarroja, vaikka haastateltava itse oli ne paivéakotiin henkilkunnalle tuonut
lapsensa kanssa kaytettavaksi. Sama haastateltava kuvaa henkilokunnan muuten-
kin suhtautuneen lapseensa joustamattomasti eivatka tunnustaneet tai tunnistaneet
taman erityispiirteitd. Henkilokunnan persoonan merkitys lapsen osallisuuden tuke-

misessa tuli esiin Heidin haastattelussa:

Etta ja mika varhaiskasvatuksessa on tosi iso rooli niin mun mielesta
on niinku persoona. -- Etta jos se niin ku persoona tai oma asenne on
niin ku tietynlainen niin vaikka sa kuinka saat tietoa tai tammaosta nii se
ei valttamatta tee siita ihmisesta hyvaa kasvattajaa tai hoitajaa. ---
vaikka sita konkreettista teoriatietoa ei olisi niin paljoa niin saattaa olla
ihan taydellinen jonku tietyn lapsen kanssa ja pystyy niin ku lapsen,
lasta auttamaan. (Heidi 2018)
Han koki, etté teoriatieto ei yksistaan takaa hyvaa vuorovaikutussuhdetta lapsen ja
paivakodissa tyoskentelevan aikuisen vdlille, vaan henkildkemiat vaikuttavat myos
paljon. Samaa tuli ilmi my6s muissa haastatteluissa. Hyva henkildkemia ja positiivi-
nen asenne lasta kohtaan koettiin tarkeammaksi kuin tieto diagnoosista. Tietoa ja
uusia toimintamalleja kuitenkin ottivat helpoiten vastaan ne henkildkunnan jasenet,

joilla oli lapseen hyva vuorovaikutussuhde.
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8.2 Vanhemman osallisuuden kokemukseen vaikuttavat tekijat

Henkilokunnan asenne vanhempia kohtaan koettiin samanlaisena kuin lasta koh-
taan. Jos henkilokunnan asenne lasta kohtaan oli negatiivinen, se oli haastatelta-
vien kokemuksen mukaan my6s heitd kohtaan negatiivinen. Toisaalta my6s van-
hempien omat asenteet menivat samaan suuntaan. Jos he kokivat, etta heidan las-
tansa ei kohdeltu hyvin paivakodissa, eika henkilokunta tehnyt asian parantamiseksi
mitdan, myos vanhempien oma asenne henkildkuntaa kohtaan oli negatiivinen.
Henkilokunnan negatiivinen asenne vanhempia kohtaan johti siihen, ettei vanhempi
tuntenut olevansa osallinen paivékodin palveluita suunniteltaessa. Positiivista vuo-
rovaikutussuhdetta ja asennetta vanhempien ja paivakodin valilla edesauttoi erilais-
ten toimintavinkkien ja —mallien jakaminen puolin ja toisin. Isossa roolissa oli myds
henkilokunnan suhtautuminen vanhempien huoleen lapsestaan. Vanhemman va-
hattely lannisti haastateltavia ja vahattely johti luovuttamiseen. Vanhempi ei enaa
yrittanytkddn muuttaa tilannetta, kun koki ettei siita ollut mitdan hyotya. Kunnioittava

asenne ja vuorovaikutus auttoivat myos huolen puheeksi ottamisessa.

Niin niin, enemmanki se oli sillee et he vahan varovasti niin ku aina etta,
niin et ku me ollaan vaha juteltu, etta teian lapsesta, saattais hyétya
toimintaterapiasta. Et ensin toki tuli reaktio, ettd mikas sé oot mulle sa-
nomaan tallasta etta. Mut sit ku sita asiaa mietitiin ja alettiin purkamaan
niin, niin ku tosi hyva et he toi sen esille. (Heidi 2018)

Oleellinen osa vanhemman osallisuuden tukemista on, ettd he tietavat mita lapselle
kuuluu paivakodissa, mitd han tekee ja kenen kanssa. Haastateltavat kuvasivat, etta
parasta oli kuulla kokonaisvaltaisesti lapsen kuulumiset. Paivakodin henkilokunta,
joilla oli positiivinen asenne lapseen, kertoi kaikki kuulumiset, niin hyvat kuin huo-

notkin.

Jotenki, etta jotku on tosi niin ku varovaisia sanomaan, eika ehka niin
ku sanokaan ihan niin rehellisesti mita se olis, mut sit jotku saattaa sa-
noa aika silleen niin ku aika ronskistikki niité asioita. Vaikka toki aina ei
tarttis pahottaa, mutta joskus vasyneena aina pahottaa mielensa *nau-
rahtaa* siitd miten ne asiat tuuaan ilmi. (Kirsi 2018)
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Konkreettisten esimerkkien ja kokonaistilanteiden kertominen vanhemmille oli my6s
oleellista. Haastatteluiden perusteella vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa vanhem-
man haluun osallistua ja vuorovaikutuksen laatu on henkilokunnan vastuulla var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan. Haastateltava Roosa oli
kuullut lapsensa haasteista paivakodissa ensimmaisen kerran, kun henkilokunta oli
tehnyt lapsesta lastensuojeluilmoituksen. Roosa kuvaa taman loukanneen hanta ja
teko oli vienyt kaiken halun tehda yhteisty6ta henkilokunnan kanssa. Ne haastatel-
tavat, jotka kertoivat yhteistyon paivakodin kanssa olleen toimivaa ja positiivista,
kertoivat myds tukitoimien menneen helpommin eteenpain. Luottamukselliset ja

lampimat valit siis edesauttoivat asioiden eteenpain menemista.

Osa haastatelluista vanhemmista oli aktiivisia ja he toivat tietoa paivakotiin lapses-
taan ja hanen kanssaan toimivista toimintatavoista. Luottamusta tiedon jakamisen
lisaksi toi haastateltavien mukaan toisen tiedon arvostaminen seka taman tiedon
hyddyntaminen kaytannosséa. Jotkut henkilokunnasta ottivat tarjotun tiedon tosis-
saan ja ottivat sen kaytt6on arjessa, toiset taas eivat. Henkilokunnan vastaanottava
asenne oli haastatelluista vanhemmista hyva asia. Haastateltavat luottivat paasaan-

téisesti henkilokunnan ammattitaitoon ja tydskentelyyn lapsensa kanssa.

Muistan sen, ku se avustaja tuli siihen ryhm&an niin ryhmén aikuiset
olivat jo huomanneet, etta meidan lapseen ei tehoa semmonen armei-
jakuri ja sitten se avustaja tuli ja oli et pitda pitaa vaan kunnon kuri nii
kylla se siita. ---Mut kyl se sitte oli kumminki itse huomannut, et okei
tama, tama ei toimi néin et niinku se, et en ma kokenu sita silti niinku
pahana, vaik se oli, oli ikdan ku kokeillu ensin sita periteisempaa tapaa.
---. Sen paremmin sisdistdd ja sen paremmin tutustu siihen lapseen,
kun ensin ikaan ku kokeillaan niité rajoja, et mika toimintatapa toimii ja
mika ei niin sit sen jalkeen heilla sujui se tosi hyvin. (Heidi 2018)

Kaikki haastateltavat kertoivat kokevansa varhaiskasvatuskeskustelut hyodyllisiksi
ja tarkeaksi osaksi paivakodin kanssa tehtavaa yhteisty6ta. Niita kuvattiin Kiireetto-
miksi hetkiksi, jolloin pystyttiin keskittymaan kunnolla lapseen ja tAman kehitykseen
ja oppimiseen. Nekin vanhemmat, jotka kertoivat paivan kuulumisten olevan useim-
miten ikavaa kuultavaa ja olivat kokeneet yhteistydn vaikeaksi henkilokunnan
kanssa, sanoivat pitdvansa varhaiskasvatuskeskusteluja tarkeind ja hyodyllisina.

Haastateltava Kirsi kertoi kokevansa vasukeskustelut raskaiksi, koska niissa kaytiin
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l&pi paljon negatiivisia ja kehitettéavia asioita, mutta hankin koki ndméa keskustelut
tarkeind. Varhaiskasvatuskeskustelujen koettiin selkeyttavan vastuita ja toiminta-
malleja lapsen kanssa. Osa haastatelluista koki, ettd keskustelussa kaytyja asioita
ja varhaiskasvatussuunnitelmaan Kkirjattuja toimintamuotoja kaytettiin sovitusti,
mutta osa kertoi kokeneensa toimintamallien ja suunnitelmien unohtuneen nopeasti
keskustelun paatyttya. Pelkastdan tiedon ja toimintamallien jakaminen auttoivat
myoOs vanhempia jaksamaan. Silla ei ollut merkitysté, tuliko tieto terveydenhuollon

ammattilaiselta, varhaiskasvatuksen puolelta vai toiselta vanhemmalta.

8.3 Kokivatko vanhemmat osallisuutta

Haastateltavia pyydettiin maarittelemaan, miten he ymmartavat osallisuuden. Vas-
tauksiksi kerrottiin, ettd se tarkoittaa osallistumista, kasvatuskumppanuutta, yh-
dessa tekemista, mielipiteiden kuuntelemista ja niista valittamista, yhteisty6ta, vai-
kutusmahdollisuutta, kuulluksi tulemista, tasavertaisuutta ja kehityksen tukemista.
Jos vuorovaikutus toimi paivakodin henkildkunnan ja perheen valilla, haastateltavat
kuvasivat olevansa enemman osallisia paivakodin arkea suunniteltaessa. He kuva-
sivat henkilokunnan ottavan paremmin heidén tietonsa, ehdotuksensa ja ajatuk-
sensa huomioon ja soveltavan niitd kaytanndssa. Moni haastateltavista myos kuvasi

olevansa tyytyvainen siihen, miten asiat hoidetaan paivakodissa.

En oo ikina yrittany vaikuttaa kauheesti silhen et miten hommat siela
muuttuis. M& oon luottanut siihen, ettd hommat menee sen normihom-
man mukaan ja se on hyva lapsille et se menee sen normihomman mu-
kaan siella. Etta ei sen takia struktuurit sarjy, etta aiti haluaa jonku tietyn
homman johonki kohtaan. Et toki johonki paivaunien maaraan pystyy
vaikuttamaan et jos nayttaa et okei se nukkuu siel puoltoista tuntia niin
illalla ollaan kymmenen aikaan vielé hereilla eik& uni tuu, etta ku sanoo
et jos nukkuis sen maximissaan tunnin niin se onnistuu kylla. (Taina
2018)

Vanhempaintoimikunnat oli koettu positiivisina ja voimaannuttavina, mikali niita oli
paivakotiryhmé&ssa. Haastateltava Annika tosin mainitsee, ettei pystynyt edes sita
kautta vaikuttamaan ja osallistumaan paivakodin arkeen, vaikka olisi halunnut. Tuki
ja ymmarrys omaa lasta kohtaan muilta vanhemmilta oli kuitenkin tarkeda. Jos van-
hempien valista yhteisty6ta ei ollut sita toivottiin. Annika mainitsi kuitenkin olevan

todella vaikeaa |oytad arkeen ylipdataan tukea vanhemmille. Haastateltavista
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Roosa mainitsi, ettd han oli kokenut muiden vanhempien pitdvan hanen lastansa
ongelmana ja helppona syntipukkina. Yhteistyd vanhempien kesken vapaa-ajalla tai
vanhempaintoimikunnassa olisi Roosan mukaan voinut auttaa muiden vanhempia
nakemaan hanen lapsensa positiivisessa valossa ja ymmartamaan hanen lastaan

paremmin.

8.4 Lapsen osallisuuden toteutuminen

Vanhemmat tiesivat todella vahan siita, mista lapsi saa itse paivakodissa paattaa.
Kaikki haastateltavat vastasivat, etta lapsi saa paattaa itse leikistaéan ja leikin sisal-
l6sta, yksi vastasi ruoan maaran, melkein kaikki sanoivat ulkoilun ja yksi mainitsi
lapsen omaehtoisen apuvalineiden esimerkiksi Peltoreiden (aanisuojaimet) kayton.
Jos haastateltavan lapsi oli autistinen, oli h&nella k&yt6ssa usein kuvat paivajarjes-
tyksen ja lapsen kanssa kommunikoinnin tukena. Yleisesti lasten toiveiden huomi-
ointi koettiin tarkeana. Tallaisissa henkilékohtaisissa asioissa seka vapaassa lei-
kissa lapset usein saavatkin paattaa omalta kohdaltaan paivakodissa, mutta muu-
toin vaikutusmahdollisuudet ovat selkeasti rajatummat. Arjen rutiinit siséltavat usein
tarkkoja saantoja, joista aikuiset eivat juuri neuvottele lasten kanssa (Hujala & Turja.
2016, 45-46).

Lapsia varten oli paivakodissa jarjestetty arkirutiineihin helpottavia tekij6ita, joista
he saivat valita, mutta haastatteluista ei kaynyt ilmi neuvoteltiinko naista vaihtoeh-
doista lasten kanssa. Tuloksista jai se kasitys, etta henkilokunta oli huomannut jon-
kun ongelman ja kehittéanyt siihen ratkaisun, ja jos ratkaisu ei ollut toiminut halutulla

tavalla, he kehittelivéat jonkin toisen toimintatavan kyseiseen tilanteeseen.

No vaikka joku aamupiiriki, missa niin ku istutaan rauhassa, niin meilla
on siina sillee, et saa keinua keinutuolissa tai kiikkustuolissa, ettd on
tavallaan annettu jotain sellasia. Jotain sellasia juttuja, mitéa ollaan huo-
mattu, et joskus on ollukki patjat ja ettd ne on saanu sit makoilla, et ku
se on meidan lapselle paljo helpompi, et ei vaan olla ja kdkéteta rau-
hassa ja sillee niin. Ja tosi hyvin sitd on tuotu myods koko ryhmalle myds
niité juttuja, etté se ei oo tavallaan erotettu niin ku sillee, et meian lap-
sella olis nyt taa. (Kirsi 2018)



46(63)

Haastateltavat olivat kokeneet vaihtoehtoiset toimintamenetelmét hyvaksi
asiaksi ja moni haastateltava kertoi, etta niista keskusteltin yhdessa heidan
kanssaan. Tama tuki vain lahinna vanhemman osallisuuden kokemusta. Lapsen
osallisuutta olisi, jos lapsi itse olisi voinut neuvotella ja keskustella siitd, miten
esimerkiksi aamupiirilla olisi helpompi keskittya (Hujala & Turja 2016, 47-48).
Lapsen osallisuus toteutui siis vanhempien kokemuksen mukaan lahinna varsin
pienissa asioissa, kuten vapaassa leikissa tai ruokailutilanteissa ja siina, kuinka
paljon ruokaa lapsi ottaa. Vanhemmat toivoivat lapsensa voivan vaikuttaa esi-
merkiksi siihen, milloin lapsi voi pitdd tauon tai paasee lepdamaan kuormitta-
vassa ymparistéssa. Lapsen tarpeet ja toiveet tulisi ottaa todesta, niita pitaisi

kuulla ja reagoida jotta lapsen osallisuus toteutuisi paremmin.

Mmbh tai siitd, ettd niin ku missa olla. Et joskus se kaipaa sita, etta se
saattaa kotonakin sanoa, ettd "Mina haluan olla nyt yksin” ja laittaa
oman huoneen oven kii. Nii sellaset, et silla olis mahollisuus menna
erikseen vaikka jonnekki tilaan jos se kaipaa semmosta nollausta. (Kirsi
2018)

Tarvitsee tauon, tarvitsee apua, saa pitaa tarkeaa tavaraa kadessa ym.
Eli uskottaisiin ja otettaisiin todesta, kun lapsi ilmaisee tarpeitaan ja tun-
teitaan. (Annika 2018)

8.5 Kehityskohtia

Haastatteluissa nousi esiin haastateltujen tarve saada lisda tukea omaan vanhem-
muuteen. Kaikki haastateltavat kertoivat olleensa epavarmoja alkuun siitd, miten
nepsy-lapsen kanssa tulisi toimia. Olihan tilanne taysin uusi heille. Paivékoti voisi
luoda vanhemmille valmiit keskusteluvaylat ja nain helpottaa yhteyden ottamista.
Haastateltava Annika kertoi kokeneensa, etta oli todella vaikea saada apua omaan
jaksamiseen, kun perheen tilanne ei herattanyt lastensuojelullista huolta. Vanhem-
pien ohjaaminen erilaisiin tukipalveluihin voi kuitenkin olla hankalaa henkilokunnan-
kin puolelta, vaikka varhaiskasvatuksen yhteistyoverkosto kattaa laaja-alaisesti mo-
nia terveys- ja sosiaalihuollon palveluita (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 33-
34). Henkilokunnan tulisi olla tietoinen naista kaikista vaihtoehdoista, jotta he voisi-

vat kunnolla ohjata vanhempia ndihin tukipalveluihin (Heinaméki 2004, 65).
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Aikuisten vahainen maara ja suuri vaihtuvuus koettiin myos tiedon liikkumisen kan-
nalta hankalaksi. Haastatteluissa nousi esiin vanhempien epatietoisuus lapsensa
paivan yksityiskohdista, joka koettiin huonoksi asiaksi varsinkin, jos paivan aikana
oli sattunut jokin suurempi ristiriitatilanne. Henkilokunnan vaihtuvuus koettiin hanka-
loittavan tuen saamista ja prosessin etenemista. Haastatteluista nousi myds esille
toive huolen rohkeammasta puheeksi ottamisesta henkilokunnan puolelta. Haasta-
teltavat sanoivat myos toivovansa enemman rohkeutta itselleen ja muille samassa
tilanteessa oleville vanhemmille, jotta he vaatisivat ja pyytaisivat palveluita seka
muutoksia omalle lapselleen, mikéli he kokevat nykyisen tilanteen ja tuen riittdmat-
tomana. Aikuisten pysyvyys koettiin puolestaan yhteisty6ta, tukitoimia ja vuorovai-

kutusta positiivisesti tukevaksi asiaksi.

--Niin koen etté hyvin ja paljon tietysti se, ettd oli yks semmonen tietty
aikuinen, mika Villen mukana sitten siirtyi niinku ryhmastéa toiseen ---
Ville kiintyi tosi kovasti haneen ja han oli tosi sympaattinen hahmo Vil-
lellelle, ettd tosi semmonen mukava lastentarhanopettaja et sen kans
meilla meni niinku hyvin paljo niinku yks yhteen ja tuli niinku hyvaa pa-
lautetta puolin ja toisin ja se oli ehkd semmonen niin kun mika antoi
ehka eniten siina sitten, kun vuosia meni ryhmasta ryhmaan lapsen mu-
kana. Niin oli se kokonaisndkemys jo, etta mita se on ollu se alkutilanne,
mitd se on nytten ja miten se on kehittyny siind. Niiniin koen et se on
ollu ehkd semmonen siind semmonen niinku paras juttu. (Taina 2018)

Haastatteluissa nousi kehityskohdaksi myds vanhempien keskinainen yhteistyo.
Haastateltavista vain Annika oli aktiivisesti mukana vanhempaintoimikunnassa ja
koki toiminnan mielekkéaéna. Muut haastateltavat kuitenkin arvioivat, etta yhteisty®
muiden perheiden kanssa olisi voimaannuttavaa. Yhteistyolle olisi siis kysyntaa,
mutta haastattelujen perusteella varhaiskasvatuksen pitéaisi mahdollistaa se van-
hemmille. Vanhemmat voisivat tutustua toisiinsa esimerkiksi vanhempainilloissa ja
saada sita kautta tukea omaan vanhemmuuteensa (Marjanen & Marttila 2013, 133).
Usein kuitenkin vanhempainillat, joulujuhlat ja muut tilanteet, joissa vanhemmat voi-
sivat tavata toisiaan, koettiin tarkkaan aikataulutetuiksi eika siella ole aikaa tutustua

muiden lasten vanhempiin.

Haastatteluissa nousi esiin, etta vanhempien valinen yhteisty6 antaisi myos luonte-

van vaylan jakaa tietoa oman lapsensa tuen tarpeesta ja diagnoosista, jotta muut
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vanhemmat eivat nakisi lasta vain ilkedna tai pahana. Talléin nepsy-lasta ei esimer-
kiksi leimattaisi niin helposti syylliseksi mahdollisissa riitatilanteissa ja vanhemmat

pystyisivat kdymaan naita tilanteita |api myos kotona paremmin.

Mm ma en tunne kauheesti niitd muita vanhempia ja aika vaha niin ku
silleen sattuu yhta aikaa. --- Et ehka sita vois olla niin ku enemmanki.
Ja varsinki ku lapsi on ehké erityinen enemman ku moni muu niin sita
olis mun mielesta kiva, etta se tavallaan jollain tavalla tiedettéis. Etta ne
toisetki vanhemmat sen tietéis silleen, etta sitte ei tartte ihmetella, etta
miks téda yks tekee aina nain. Tai miks meién lapsi tulee ja sanoo et
taas toi tuli ja 61 lapiolla tai joku juttu. Et silleen ehka ois kivempi et ne
vanhemmat ois. (Kirsi 2018)

Tiedonkulun ongelmat mainittiin haastatteluissa. Lapsen paivan kuulumiset koettiin
jaavan suppeaksi, jos niista ei ollut kertomassa ryhmassa tydskenteleva aikuinen.
Haastateltavat nostivat etenkin esiin sen, etta he kaipaisivat ristiriitatilanteista tar-
kempaa selitysta henkilokunnan puolelta. Vanhemmille kulkeutuvan tiedon vahai-
syys lapsen paivasta voi myos vaikuttaa siihen, etteivit haastateltavat osanneet

juuri kertoa mista heidan lapsensa saa paattaa itse paivakodissa.

Tai sit joku riitatilanne vaikka, etta Ville on vaikka lyény jotain et okei no
mitd on tapahtunu ennen sita. Et mik& on provosoinu sité. -- Ettei tuu
sit sité ettd se lapsi on tehnyt néin, vaan etta miksi myos, etta sais kiinni
siitd et mik& se juttu on ollu. --- Toki aina ei tieda tai aikuinen ei oo nahny
sita ja aina ei oo mahollistakaan, mutta aina jos on ollu tietoa niin sen
tiedon saaminen.--- Suhteellisen hyvin on tullukki, mutta valilla on pi-
tany se kysya niinkun erikseen, ettd mika se tilanne oli siina. Et tietaa
sitte, mik& on saanut aikaan semmosen kaytoksen. (Taina 2018)

Paivan kuulumisten kertomisen liséksi haastatteluissa nousi esille vanhempien
tarve kuulla myds positiivisia asioita lapsen paivasta. Monilla heista oli kokemuksia
siitd, kuinka paivan kuulumiset olivat painottuneet negatiivisiin asioihin ja tapahtu-
miin lapsesta. Haastateltava Roosa sanoi, ettei saanut lapsensa paivista juuri mi-
taén irti henkildkunnalta ennen kuin he tekivat lapsesta lastensuojeluilmoituksen.
Annika puolestaan sanoo kuulleensa lapsensa paivasta ensisijaisesti vain negatii-
visia asioita ensimmaisessa paivakodissa, jolloin lapsi oli varhaiskasvatuksessa.

Haastattelujen perusteella vanhempien mielesté oli tarkeaa kuulla kaikki kehitetté-
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vat, opeteltavat, negatiiviset seka positiiviset asiat lapsensa paivasta. Kuitenkin po-

sitiivisia asioita haluttiin korostaa, silla se tuki vanhempien omaa jaksamisen tun-
netta.

Et siina ehka paivakodinki niin ku henkilokunnalle sita, etta jos ne on
ne samat haasteet joka paiva nii sita ei valttamatta tarvi vanhemmille
joka paiva kertoa. Koska kylla ne vanhemmat sen niinko tietda. Et
enemmanki niitd onnistumisia, et missa tdndan onnistuttiin, mika ta-
naan sujui. Koska vanhemmat saa sita negatiivista palautetta niin pal-
jon niin monesta suunnasta etta. Etta niinko se auttaa vanhempia jak-

samaan ja sitte ku vanhemmat voi hyvin niin lapsikin voi paremmin.
(Heidi 2018)
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9 Johtopéaatdkset

Opinnaytetydssa tutkittiin miten nepsy-lapset ja heidan vanhempansa ovat koke-
neet olevansa osallisia paivakodin palveluita suunniteltaessa. Tutkimusta varten
haastateltiin kuusi vanhempaa, joista viidella oli yksi ja yhdella vanhemmalla kaksi
nepsy-diagnoosin saanutta lasta. Tutkimuskysymyksiksi valikoituivat miten van-
hemmat kokevat oman ja lapsensa osallisuuden toteutuvan palveluiden suunnitte-
lussa seka miten vanhempien ja lasten osallisuutta voitaisiin vanhempien mielesta

tukea varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen tuloksissa tuli ilmi, etté lapset ennemmin osallistuvat kuin olivat osalli-
sia paivakodin toiminnan suunnittelussa. Osallisuuden pohjana on tasavertaisuus ja
dialogisuus kaikkien osapuolten vélilla, joka nakyy esimerkiksi tasavertaisena neu-
votteluna paivakodissa lasten ja aikuisten valilla. Paivakodissa lapset useimmiten
osallistuvat eli ovat mukana jossain ennalta suunnitellussa, jonka sisaltéén he eivat
ole saaneet juuri vaikuttaa. (Hujala & Turja 2016, 47-48.) Lapset saivat vaikuttaa
tulosten perusteella omien leikkiensa sisaltoon, siihen paljonko ottivat ruokaa ja ke-
nen kanssa leikkivat. Naista asioista ei kuitenkaan neuvoteltu tai keskusteltu ryhman
henkilokunnan kanssa. Mydskaan arjen ongelmien ratkaisemisesta ei keskusteltu

ja neuvoteltu nepsy-lasten kanssa.

Hujala ja Turja (2016,50) esittavat lasten osallisuuden sisaltavan ideoiden esittami-
sen, suunnittelussa mukana olemisen, paatésten tekemisen seka arvioinnissa mu-
kana olemisen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) velvoittaa myos lap-
sen mielipiteen huomioon ottamisen hé&nen varhaiskasvatussuunnitelman laatimi-
sessa. lhanteena olisi lapsen mukana oleminen, mutta kaytanndssa lapsen mieli-
pide seka toiveet huomioidaan parhaimmillaan haastattelulomakkeella tai lasta ha-
vainnoimalla seka hanen kanssaan keskustelemalla. Harvoin lapset ovat itse mu-

kana vasu-keskusteluissa.

Lapsen osallisuuteen vaikutti positiivisesti henkilokunnan asenne lasta ja hanen
tuen tarvettaan kohtaan. Taméa korostui etenkin silloin, kun lapsella ei ollut viela
diagnoosia tai sita oltiin vasta selvittaméssa. Henkilokunnan asenne vaikutti siihen,
kuinka joustavaksi ja lasta huomioivaksi arki muutettiin paivakodissa. Lapsen

kanssa kaytettiin esimerkiksi kommunikaatiota tukevia menetelmia kuten kuvia
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enemman, jos henkilokunnan asenne lasta kohtaan oli positiivinen. Aikuisten méaara
nahtiin myos osallisuuteen vaikuttavana tekijana. Mitd enemman aikuisia oli lapsia
kohden ryhmassa, sitd paremmin he pystyivat huomioimaan yksilona nepsy-lapsen.
Lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa tukee myos hyva vuorovaikutussuhde
paivakodin henkilokunnan ja muiden lapsen kanssa tyoskentelevien ammattilaisten,
esimerkiksi toimintaterapeutin, valilla. Kun suhde on hyva, tieto diagnoosista ja tuen
riittdvyydestd seka sen muokkaustarpeista likkuu nopeammin ammattilaisten ja
vanhempien valilla. Tieto diagnoosista, sen ilmenemisesta ja oireista on tarkeda
henkilokunnan ja muiden vanhempien asenteiden parantamisen seka tata myoéta
toiminnan mukauttamisen kannalta. Erityisopettajan, terapeutin tai muun asian tun-
tevan terveydenhuollon toimihenkilon konsultaatio on koettu tarpeelliseksi seka lap-

sen ettd vanhemman osallisuutta lisdavaksi.

Nepsy-lapsen osallisuutta puolestaan heikensi eniten henkilokunnan negatiivinen
asenne lasta kohtaan ja huono vuorovaikutussuhde perheen seka lapsen kanssa.
Negatiivinen asenne johti joustamattomaan kaytokseen paivakodin arjessa ja lap-
sen erityistarpeiden ja tuen tarpeen huomiotta jattdmiseen. Lasta ei siis vanhempien
kokemuksen mukaan téalléin kohdattu yksiléna eika hédnen kasvuaan ja oppimistaan
tuettu asian mukaisella tavalla. Esimerkiksi lapsen kanssa ei kaytetty kuvia kommu-
nikaation tukena ja apuna paivajarjestyksen ymmartamisessa. Se, ettei lapsi pysty-
nyt ennakoimaan paivan tapahtumia tai ymmartdmaan hanelle asetettuja tehtavia,
koettiin tulosten perusteella heikentavan paljon lapsen osallisuutta paivakodin toi-

mintaa suunniteltaessa.

Vanhemmat eivat osanneet kovin tarkkaan kertoa, milla tavalla lapsen osallisuus
toteutuu paivakodissa. Esiin nousi padasiassa leikeista paattaminen. Uudessa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) osallisuutta on korostettu selkeasti
enemman niin vanhempien kuin lapsenkin ndkdkulmasta Uuden varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden vaikutukset osallisuuden suhteen saattavat vieda enem-
man aikaa niin, ettd ne muotoutuvat vasta vahitellen henkilékunnan tyokaluksi
osaksi paivakodin arkea. Osallisuuden kehittymista ja sen toteutumista varhaiskas-

vatuksessa voitaisiin tutkia tulevaisuudessa viela enemmankin.

Alla olevaan taulukkoon on koottu lapsen osallisuuteen positiivisesti ja negatiivisesti

vaikuttavat tekijat vanhempien nakoékulmasta.
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Taulukko 1. Lapsen osallisuuteen vaikuttavat tekijat vanhemman nakoékulmasta

Positiivisesti vaikuttavat tekijat:

Negatiivisesti vaikuttavat tekijat:

Henkilokunnan positivinen asenne

lasta kohtaan.

Henkilokunnan negatiivinen asenne

lasta kohtaan.

Aikuisten suuri maara.

Aikuisten vahainen maara.

Arjen joustavuus.

Joustamattomuus arjessa.

Lapsen ja henkilékunnan positiivinen

vuorovaikutussuhde.

Huono vuorovaikutus lapsen ja henkil6-

kunnan valilla.

Lapsen kuulemisen varmistaminen, esi-

merkiksi kuvien avulla.

Struktuurin puute arjessa.

Tiedon vastaanottaminen vanhemmilta

tai terveydenhuollon ammattilaisilta.

Tietoa ei haluta vastaanottaa tai vuoro-

vaikutus ei toimi paivakodin henkilokun-

nan ja vanhemman tai terveydenhuol-

lon ammattilaisen valilla.

Vanhemman osallisuutta tukee hyva, kunnioittava ja tasavertainen kohtaaminen
seka tiedon jakaminen puolin ja toisin. Huolen todesta ottaminen, myos ikavien asi-
oiden kertominen luovat luottamusta vanhempien ja henkilokunnan vélille. Vanhem-
man osallisuutta tuki myds kokonaisvaltainen lapsen tilanteen tunteminen. Lapsen
kuulumisista kertominen on tarked osa vanhemman osallisuuden tukemista ja siihen

tulisi kiinnittaa varhaiskasvatuksessa enemman huomiota.

Ryhmé&n vanhempien vélinen yhteisty0 koettiin erittain vahaisena tai etta sita ei juu-
rikaan ole. Haastateltavat kokivat, etta yhteisty6 vanhempien vélilla voisi antaa ver-
taistukea vanhemmuuteen ja verkostoja vapaa-aikaan. Vanhemmat kertoivat myos,
ettd he voisivat jakaa tietoa nepsy-lapsestaan muille vanhemmille, jolloin he saisivat

tietdmysta lapsen kayttaytymisesta ja haasteista. Varhaiskasvatuksessa paivakodin
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henkilokunta voisi toimia ryhman vanhempien valisen yhteistydn mahdollistajana tai
luoda lahtékohdat vanhempien keskindiseen yhteistyohon. Vertaistukea vanhem-
muuteen voi saada tutustumalla muihin vanhempiin esimerkiksi paivékodin van-
hempainilloissa (Marjanen & Matrttila 2013,133). Vanhemmat voisivat vaikuttaa esi-
merkiksi paivakodin tapahtumiin ja auttaa pohtimaan erilaisia tilaratkaisuja varsinkin
tuen tarpeisen lapsensa nakokulmasta. Myds mahdollisiin epakohtiin pystyy ryh-
mana vaikuttamaan enemman kuin yksilona. Paivakodin henkilkunnalta tama vaa-
tii kuitenkin valmiin keskustelualustan luomista vanhemmille. Ryhman vanhempien
valistd vuorovaikutusta ja yhteisty6ta voitaisiin tulevaisuudessa kehittéda ja tutkia
viela enemman. Vanhempien tuen tarve omaan vanhemmuuteen nousi myos tulok-
sissa esiin. Vanhempien ohjaaminen heitd tukeviin palveluihin voi olla henkilokun-
nalle haaste palveluverkoston laajuuden takia, mutta sosionomikoulutuksen omaa-

valla henkil6lla saattaisi olla tdéhan hyvét valmiudet.

Tiedon kulkeminen vanhempien ja henkilékunnan valilla koettiin tietyissa tilanteissa
hankalaksi ja sité voisi myds tulevaisuudessa kehittda. Tuloksissa tuli ilmi, etta jos
oman ryhman aikuinen ei ole paikalla, lapsen paivan kuulumiset ovat paljon suppe-
ammat. Tuloksissa tuli my6s esiin huolen puheeksi ottaminen vanhempien kanssa,
siihen toivottiin paivakodin henkilokunnan puolelta lisda rohkeutta. Henkilokunnan
vaihtuvuus vaikuttaa tiedon kulkemiseen ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen
luomiseen. Positiivisimpia kokemuksia oli sellaisista henkilokunnan jasenista, jotka
olivat olleet lapsen kanssa pidempaan. Voinee siis sanoa, ettd henkilokunnan
maara ja pysyvyys vahvistavat lapsen osallisuutta paivakodin arkea suunniteltaessa

ja vahvistavat samalla myds vanhemman osallisuuden kokemusta.

Vanhemman osallisuutta tukee hyva vuorovaikutus henkilokunnan kanssa. Taméa
edistdd vanhempien halukkuutta vaikuttaa paivakodin arkeen ja suunnitteluun seké
antaa tukea heidan vanhemmuuteensa. Vertaistukea kaivattaisiin kuitenkin lisda ja
vanhempien keskindisia yhteisty6- ja vaikuttamismuotoja kannattaisi kehittaa. Lap-
sen osallisuutta vahvistaa vanhempien ja henkilokunnan toimiva ja laadukas vuoro-
vaikutus seka henkilokunnan asenne lasta kohtaan ja tieto lapsen diagnoosista. Po-
sitiivinen asenne ja suhtautuminen lapseen tukee lapsen positiivisen mindkuvan ke-
hittymista ja henkilokunta kayttaa aktiivisemmin lapsen kehitysta ja oppimista tuke-

via menetelmia.
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Alla olevaan taulukkoon on koottu vanhemman osallisuuden kokemusta lisaavia ja

heikentavia tekijoita.

Taulukko 2. Vanhemman osallisuuden kokemukseen vaikuttavat tekijat

Lisaavat osallisuuden kokemusta:

Heikentavat osallisuuden koke-

musta:

Hyva ja luottamuksellinen vuorovaiku-

tussuhde

Huono vuorovaikutussuhde

Kuulluksi tuleminen

Huolen kyseenalaistaminen

Tiedon jakaminen lapsen paivasta ko-

konaisvaltaisesti

Vajavaiset tiedot lapsen paivasta

Tuki henkilbkunnalta tai muilta van-

hemmilta

Tuen puute henkilékunnalta tai muilta

vanhemmilta

Henkilokunnan positiivinen asenne

lasta kohtaan

Henkilokunnan negatiivinen asenne

lasta kohtaan

Vanhemmilta saadun tiedon arvostami-

nen ja kayttoon ottaminen

Vanhemmilta saatua tietoa ei arvostettu

tai hyodynnetty

Tutkimuksen tulosten perusteella olisi siis aiheellista huomioida vanhemmuuden tu-

kemista varhaiskasvatuksessa enemman. Vanhemmuutta pystyisi tukemaan ver-

taistuen avulla luomalla helpot ja toimivat vaylat vanhemmille keskinédiseen kommu-

nikointiin. Ryhmé&ssa toimiminen jonkin yhteisen tavoitteen puolesta lisaa osallisuu-

den kokemuksen tunnetta. Verkostojen luominen ja yllapitdminen kuitenkin vaativat

henkilokunnalta panostusta ja resursseja seka motivaatiota erilaisten tapaamisten
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ja yhteydenottojen jarjestamiseen. Vanhempien keskindisen yhteistyon ja vuorovai-
kutuksen edistamiselld voisi kuitenkin olla positiivinen vaikutus siihen, miten muut
lapset ja aikuiset kohtaavat nepsy-lapsen erityistarpeineen. Positiivinen palaute ja
kohtaaminen puolestaan tukevat lapsen kehitysta ja positiivisen min&-kuvan muo-

dostumista.

Henkilokunnan pysyvyys vaikuttaa myos vuorovaikutuksen laatuun vanhempien ja
paivakodin henkilokunnan valilla. Tuloksissa tuli ilmi, ettd henkilokunnan pysyvyys
vaikuttaa positiivisesti niin vanhempien kuin lapsenkin vuorovaikutussuhteeseen
henkilokunnan kanssa. Hyva ja avoin suhde helpottaa vaikeidenkin asioiden pu-
heeksi ottamista. Liséksi lapsen ja perheen tuntevat henkilokunnan jasenet pystyvat
paremmin hyddyntamaan tietoa lapsestaan h&nen tukitoimia suunniteltaessa. Hen-
kilokunnan maara vaikuttaa osaltaan ryhman ilmapiiriin ja kiireen tuntuun. Pedago-
giset ratkaisut auttavat, mutta tuloksissa tuli esiin, etteivat vanhemmat eivat rohkene
pyytaa enempdaa tukea ja muutoksia lapsilleen ryhman suuren koon ja kiireen takia,
vaikka muutokset olisivat taysin perusteltuja. Tallaisissa tapauksissa on vaarana,
ettei nepsy-lasta ehdita huomioimaan tarpeeksi hanen kehitystédén ja oppimistaan
tukevalla tavalla. Tuen tarpeinen lapsi voi vieda yhden ryhman aikuisen kokonaan
itse, joka heikentaa ryhnman turvallisuutta, koska muita lapsia kohden on liian vahan

aikuisia.

Varhaiskasvatus on ennalta ehkadisevaa lastensuojelua, jonka tavoitteena on taata
kaikille laadukas seké kehitysta ja oppimista tukeva ymparistd (varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016). Talla pyritddn ennalta tukemaan lapsen ja perheen
hyvinvointia ja toimintakykya sek& ennalta ehkaisem&an syrjaytymista. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen merkitys korostuu, jos lapsella on erityisen tuen tarvetta. TallGin
myds perheen tukeminen on tarkeaa lapsen hyvinvoinnin edistamisen kannalta. So-
sionomin kompetensseissa sanotaan, etta sosionomin ammattitaitoon kuuluu edis-
téa tasa-arvoa ja suvaitsevuutta seka pyrkia huono-osaisuuden ehkaisemiseen yh-
teiskunnan, yhteison ja yksilon nakokulmasta (Sosiaalialan AMK-verkosto [viitattu
20.11.18)).

Alla olevaan taulukkoon on koottu haastatteluissa esiin tulleita kehityskohtia.
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Taulukko 3. Kehityskohtia
e Tukea vanhemmuuteen

e Valmiit keskusteluvaylat ja yhteisty6alustat vanhempien kesken

e Enemman rohkeutta huolen puheeksi ottamiseen henkildkunnan puolelta

e Vanhemmilta enemman rohkeutta vaatia ja pyytaa palveluita lapselleen

e Aikuisten suuri vaihtuvuus ja vahainen maara hankaloittavat tiedon kulkua

ja pitkittaa tuen saamista

e Paivan kuulumisten kertominen kokonaisvaltaisemmin

e Enemman yhteistyotd muiden ryhman vanhempien kanssa. Nain lisattai-
siin tietoa omasta nepsy-lapsesta, sekd saataisiin vertaistukea vanhem-

muuteen ja verkostoja vapaa-aikaan.

Sosionomin koulutuksessa keskitytaan paljon palveluverkostojen hallitsemisen
opetteluun, mista voisi olla hyétyda vanhemmuuden tukemisessa. Koulutus antaa
tietoa tukimuodoista ja niiden hakuprosesseista laajasti, jota voisi kayttaa perheiden
hyvaksi. Lisaksi koulutus antaa valmiudet monialaiseen ammatilliseen yhteistyéhon
seka ammatilliseen vuorovaikutukseen niin perheiden kuin muidenkin asiantuntijoi-
den kanssa. Sosionomin tutkinnon vahvuutena on naiden lisdksi myds hyvinvoinnin
ymmartaminen laaja-alaisena ja monitasoisena ilmiéna. Lapsen hyvinvointi seka
kasvun ja kehityksen tukeminen eivat esimerkiksi rajoitu ainoastaan kotiin tai var-
haiskasvatukseen vaan se rakentuu monista erilaisista yhteiskunnan instituutioista.
Vanhempien hyvinvointi heijastuu lapsen hyvinvointiin ja toimintakykyyn ja vanhem-
pien hyvinvointia ja toimintakykya tukee esimerkiksi hyva tyollisyystilanne. Naiden
laaja-alaisten hyvinvointia ja toimintakykya tukevien rakenteiden ymmartaminen on

yksi vahvuus sosiaalialan opinnoissa.
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10 Pohdinta

Opinnaytetydn vahvuuksia on kaytannonlaheinen tieto, jota voi hyodynt&aé varhais-
kasvatuksen kentalld. Tuloksissa seka teoriassa tulee esiin toimintaehdotuksia ja
erilaisia tapoja mukauttaa toimintaa lapsen osallisuutta, oppimista ja kehitysta tuke-
vaksi. Tata tietoa tukevat haastateltujen vanhempien kertomat kokemukset, joista
saa kuvaavan kasityksen osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien merkityk-
sesta vanhemmille. Tutkimuksen vahvuutena on my6s nepsy-lasten diagnoosien
monimuotoisuus. Kaikki opinnéytetydn teoriaosuudessa esitellyt diagnoosit olivat
edustettuina tutkimuksessa. Tama tapahtui aivan sattumalta, silla emme olleet tie-
toisesti etsineet lapsia eri diagnooseilla tutkimukseemme. Tutkimus on lisdksi ajan-
kohtainen, osallisuus on nyt vahvasti esilla uuden vasun (varhaiskasvatuksen pe-

rusteet 2016) myo6ta niin lasten kuin vanhempienkin osalta.

Tutkimuksen yksi heikkous on pienehkd otanta ja kolmen haastattelun litteroinnin
epaonnistuminen. Haastateltavia oli todella vaikea tavoittaa, vaikka olimme varan-
neet siihen runsaasti aikaa ja yritimme tavoittaa heitd monien eri kontaktien kautta.
Liséksi lapsen osallisuuden kokemukset jaivat vanhempien arvioinnin varaan.
Isompi otanta ja lasten &anen kuuluviin saaminen olisi parantanut tuloksia ja tuonut
lisdd nakdkulmia osallisuuteen. Tutkimusta olisi monipuolistanut myds isien osallis-

tuminen haastatteluihin.

Tutkimuksen avulla on saatu enemman teoreettista tietoa osallisuudesta varhais-
kasvatuksessa, seka neuropsykiatrisista erityispiirteista. Osallisuuden toteutuminen
osana varhaiskasvatuksen palveluita on erittain tarke&a. Myos osallisuuden proses-
sin ymmartaminen on olennaista sen toteutumisen kannalta. Lapsen tulisi olla mu-
kana vaikuttamassa koko prosessin ajan toiveista ja suunnittelusta lahtien viimei-
seen arviointivaiheeseen saakka. Haastateltavien puheessa my6s vuorovaikutuk-
sen ja kohtaamisen tarkeys on korostunut lahes jokaisessa vaiheessa tutkimusta.
Tutkimuksen kautta tietdmys erilaisista tydskentelymenetelmista on myés kasvanut

ja tata kautta on saatu uusia tydkaluja omaan ty6hon.
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Liite 1. Haastattelukysymyksia.

Paateemat:

1. Taustatiedot

2. Tuen tarpeen havaitseminen

3. Arjen muutokset

4. Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa
5. Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

6. Sana on vapaa

1. Taustatiedot

Vanhemman Ika

Sukupuoli

Lapsen ika

Lapsen sukupuoli

Kuvaile lasta muutamalla lauseella.

Minka ikaisena lapsi aloitti varhaiskasvatuksen?
Kauanko lapsi viettdd aikaa varhaiskasvatuksessa?
Onko lapsiryhmassa avustajaa?

Onko lapsellasi avustaja?

2. Tuen tarpeen havaitseminen

Onko lapsellasi diagnoosi? Jos on, mika?

Miten lapsesi diagnoosin tai tuen tarpeen selvittaminen alkoi?
Kuka otti tuen tarpeen esille?

Mika asia heratti huolen?

Miten mahdollinen tuen tarve tuli ilmi?
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Miten asiaa alettiin viemaan eteenpain?

Miten suhtauduit asiaan?

Milta se sinusta tuntui?

Kayko lapsesi neuropsykiatrisissa tutkimuksissa? Missa?

Milta teista tuntui kuulla diagnoosista/tuen tarpeesta?

Miten (diagnosoidut) oireet iimenevat lapsella?

Miten paivakodin henkilokunta otti teidan tuntemuksenne huomioon?
Mitka tilanteet ovat haasteellisia lapsellenne paivakodissa?

Missa lapsenne on hyva?

3. Arjen muutokset

Miten koitte yhteistyon henkilokunnan kanssa, kun tuen tarve otettiin esiin?

Kuinka nopeasti tuen tarvetta aloitettiin selvittamaan?

Miten lapsesenne erityistarpeet huomioidaan paivakodissa?

Tapahtuiko paivakodissa muutoksia lapsesenne arjessa?

Minkalaisia muutoksia?

Miten lapsi suhtautui muutoksiin?

Miten henkil6kunta suhtautui / suhtautuu lapseen?

Onko henkilokunnan suhtautumistapa vaikuttanut lapsen kayttaytymiseen?

Perustele, miten?

4. Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa
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Mita teidan mielestanne osallisuus tarkoittaa?

Miten pystytte vaikuttamaan lapsenne arkeen paivakodissa?
Millaisissa asioissa?

Millaisissa aisoissa haluaisitte vaikuttaa enemman?

Miten kuvalilisitte vuorovaikutusta henkildkunnan kanssa?
Miten perheenne toiveita otetaan huomioon? Perustele.
Miten perheenne huolet otetaan huomioon? Perustele.

Miten koette yhteistyon paivakodin henkilokunnan kanssa? Perustele.

Miten koette yhteistydn ryhméan muiden vanhempien kanssa?

Kaipaisitteko jotain lisda vanhempien kanssa tehtavaéan yhteistyohon paivakodissa?
Millaista tukea perheesi saa/sai henkilokunnalta? Perustele.

Kaipaisitteko jotain lisaa?

Millaiseksi koette lapsenne paivan kuulumisten kertomisen?

Millaisia asioita paivakodin henkilokunta kertoo lapsesta néissa tilanteissa?
Millaiseksi koette vasu (varhaiskasvatus) keskustelut?

Millaiseksi koette haastavista tilanteista keskustelemisen paivakodin henkilokunnan

kanssa? Kuvaile.

5. Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa
Viihtyyko / viintyiko lapsi paivakodissa?

Mita lapsi tykkaa tehda paivakodissa?

Mita lapsi ei tykkaa tehda paivakodissa?
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Leikkiiko lapsenne usein samojen kavereiden kanssa?
Miten muut ryhman lapset suhtautuvat lapseenne? Kuvalile.
Miten lapsenne suhtautuu muihin ryhméan lapsiin? Kuvaile.
Onko lapsenne ja muiden lapsien valilla ollut riitatilanteita?
Miten nama tilanteet on ratkaistu?

Onko lapsenne paivakodissa pienryhméatoimintaa?

Koetteko sen hyddylliseksi?

Onko naista tilanteista keskusteltu vanhempien kesken? Miten?
Mitd muuta lapsi kertoo paivakodin tapahtumista kotona?

Miten lapsenne pystyy vaikuttamaan paivakodin arkeen?

Miten kuvalilisitte lapsen ja paivakodin henkildkunnan vuorovaikutusta?
Mistéa lapsi saa itse paattaa paivakodissa?

Mista toivoisitte, ettd lapsenne saisi paattaa itse paivakodissa?
Miten lapsi ja hdnen ajatukset huomioidaan vasu keskusteluissa?
Miten paivakodin henkilokunta toimii lapsen kanssa? Kuvaile.
Miten paivakodin henkildkunta huomioi lapsen tarpeet? Kuvaile.
Miten koette yhteistydn paivakodin omahoitajan ja lapsen valilla?
Kaipaisitko jotain lisda lapsesenne huomioimiseen paivakodissa?
Missa asioissa lapsenne tarvitsee tukea?

Koetteko, ettad lapsi saa riittavasti tukea? Miksi/miksi ei?

Koetteko, ettd lapsi saa toimia itsenéisesti? Kuvaile.
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Koetteko, etta lapsi toiveet huomioidaan? Miten?

6. Sana on vapaa

Mitd muuta haluaisit kertoa haastattelun liittyen?



