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Kehittämistyö Pilke luontopäiväkoti Kurjessa lähti käyntiin syksyllä 2017. Kehittämistyön 
kohteessa tavoitteena on vakiinnuttaa puutarhapedagogiikkaa menetelmänä uuteen päiväkotiin. 
Kehittämistyön tehtävä oli menetelmän aloittaminen päiväkodissa sekä oppaan laatiminen 
puutarhapedagogiikkaan liittyen.  

Kehittämismenetelminä käytettiin kyselyä sekä dialogista keskustelua. Osana kehittämistyötä 
laadittiin päiväkodin henkilökunnalle kaksi kyselyä. Ensimmäisessä kyselyssä kartoitettiin 
henkilökunnan pohjatietoa aiheesta, lähtötilannetta toimintaan sekä mitä toivottiin oppaan 
sisältävän. Toisessa kyselyssä haluttiin tietää, miten kesä oli sujunut ja miten toiminta oli lähtenyt 
käyntiin päiväkodissa. Kehittämistyöhön kuului tapaamiset päiväkodin johtajan kanssa sekä 
pienet toimintahetket, jotka järjestettiin lapsille.  

Opasta lähdettiin toteuttamaan kesän lopulla, mutta varsinainen työskentely oppaan parissa alkoi 
syksyllä. Keräsimme oppaaseen paljon tietoa puutarhan perustamisesta ja hoidosta yhdessä 
lasten kanssa. Opas sisältää myös vinkkejä ja ideoita toimintaan.  

Raportti alkaa teoriaosuudella, joka pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelmaan ja lakiin. Teorian 
toinen osa käsittelee puutarhapedagogiikkaa ja ympäristökasvatusta. Tämän jälkeen kuvataan 
kehittämistyön toteutusta ja prosessia. Raportin lopussa esitellään ja arvioidaan opasta. Lisäksi 
pohditaan omaa oppimista sekä koko prosessia. 
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 starting of the project and creating a guide to Pilke the nature day care centre 
Kurki  

Development work with Pilke the nature day care centre Kurki in Aura begun in autumn 2017. 
Object of the development work was aiming to establish a gardenbased pedagogy as a method 
for the new day care center. The object of the development work was both to establish the method 
and to draw up a guide regarding gardenbased pedagogy.  

Questioning and dialogic discussion were used as the development methods. As part of the 
development work two questionings were prepared for the staff of the day care centre. In the first 
questioning staff’s foundation information on the topic and the starting point of the project were 
surveyed. It was also questioned what the staff wanted the guide to include. The second 
questioning included questions towards the progress of the project during summer and how it had 
started. The development work consisted of meetings with the day care manager as well as small 
events that were organized for the children.  

The guide was started to take place at the end of summer, but the actual work on the guide started 
in the autumn. We collected a lot of information about setting up and managing the garden 
together with the children. The guide also contains tips and ideas for project.  

The report begins with a theory section based on the early childhood education and early 
childhood education law. The second part of the theory deals with gardenbased pedagogy and 
environmental education. After that, it describes the implementation and process of development 
work. At the end of the report, the guide is presented and evaluated. In addition, one’s own 
learning and the whole process were discussed. 
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1 JOHDANTO 

”Jokaista lasta on hoivattava ja hänestä on huolehdittava kuten pienestä versosta. Oikea 

määrä aurinkoa ja vettä on tärkeä juurille, jotta ne saavat lujan otteen maasta.” (Heck

mann 2014, 7.) 

Tämä kehittämistyö käsittelee puutarhapedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa. Toteu

timme kehittämistyömme Auraan syksyllä 2017 avautuneessa luontopäiväkoti Kurjessa, 

joka kuuluu Pilke päiväkotiketjuun. Tehtävänämme oli edistää puutarhapedagogiikan 

aloittamista päiväkodissa ja tuottaa opas aiheesta alan ammattilaisille. Oppaan avulla 

varhaiskasvatuksen henkilöstö voi tutustuttaa lapsia ympäristökasvatukseen ja puutar

hapedagogiikan avulla arvostamaan luontoa ja mitä sieltä saamme sekä käyttämään 

luonnon antimia hyväkseen vahingoittamatta luontoa. Lisäksi toteutimme pientä toimin

taa lasten kanssa: herättelimme heidän ajatuksiaan aiheesta ja toteutimme kasvien va

linnan maistelun avulla. Tehtävänä oli lisäksi tuoda esille tapoja, joilla voi edistää lasten 

ja vanhempien osallisuutta toiminnassa.  

Kehittämistyömme aiheen taustalla on ajatus ekologisesta ja kestävästä elämäntavasta 

sekä sen merkityksen ymmärtämisestä sekä juurruttamisesta yhteiskuntaan. ekologisen 

ja kestävän elämäntavan ymmärtäminen sekä juurruttaminen. Ymmärrys näihin asioihin 

luodaan jo varhaislapsuudessa. Siksi onkin erittäin tärkeää, että myös kasvattajat ym

märtävät aiheen tärkeyden. Kun tämä saavutetaan, voivat kasvattajat jakaa tietonsa lap

sille ja näin varmistaa tiedon siirtymisen seuraaville sukupolville.  

Raportin ensimmäisessä osassa käymme läpi kehittämistyömme tavoitteet ja lähtökoh

dat. Samalla kuvaamme toimeksiantajaa sekä kehittämisympäristöä. Seuraavassa lu

vussa kerromme varhaiskasvatussuunnitelmasta ja laista osana kehittämistyötämme. 

Varhaiskasvatussuunnitelmasta tarkennamme oppimiskäsitystä sekä oppimisen alueita. 

Luvussa käymme läpi myös lasten osallisuuden tärkeyttä. Neljännessä luvussa käsitte

lemme puutarhapedagogiikkaa osana varhaiskasvatusta. Tässä luvussa keskitymme 

avaamaan puutarhapedagogiikkaa ja ympäristökasvatusta käsitteenä sekä selventä

mään puutarhaa varhaiskasvatuksen oppimisympäristönä. Lisäksi esittelemme ympäris

tökasvatuksen sekä kestävän kehityksen käsitteet, niiden tavoitteet sekä hyödyt. Teoria

osuuden jälkeen siirrymme kehittämistyön toteutukseen eli käymme läpi prosessin eri 

vaiheet sekä kerromme kehittämistyömme menetelmät. Lisäksi kuvaamme kerää

miämme kyselyitä ja analysoimme saamiamme tuloksia. Toiseksi viimeisessä luvussa 
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esittelemme ja arvioimme valmista opastamme. Raportin lopussa arvioimme koko kehit

tämistyötämme sekä omaa oppimistamme. Lisäksi pohdimme kehittämistyön hyödyn

nettävyyttä sekä jatkokehittämismahdollisuuksia. 
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2 KEHITTÄMISTEHTÄVÄN LÄHTÖKOHDAT JA 

TAVOITTEET 

2.1 Tavoite ja tehtävä 

Teimme kehittämistyömme Pilke luontopäiväkoti Kurkeen Aurassa. Kehittämistyön ta

voitteena on useimmiten jonkin asian tai toiminnan muuttaminen. Kehittämistyössä on 

mahdollista hyödyntää erinäisiä tutkimuksellisia menetelmiä, kuten kyselyitä ja haastat

teluja. Kehittämistyössä käytetään usein myös aikaisemmin julkaistua tutkimustietoa. 

(Salonen ym. 2017, 34–35.) Kehittämistyössä ominaista on sen hyödyllisyys sekä käy

tettävyys. Lisäksi se on prosessinomainen eli suunniteltu ja vaiheistettu. Kehittämis

työssä tuotos on aina konkreettinen. (Salonen ym. 2017, 37.) 

Saimme toimeksiannoksi puutarhan perustamisen sekä puutarhapedagogiikan käyt

töönoton menetelmänä päiväkodissa. Tarkoituksenamme oli luoda kokonaisvaltainen ja 

selkeä opas, josta löytyy tietoa, toimintaideoita sekä kuvia toiminnan tueksi. Aiheemme 

on ajankohtainen, sillä luonto sekä luonnonmukaisuus ovat nykyään paljon keskuste

lussa. Lisäksi puutarhapedagogiikka menetelmästä tietoisuuden lisääminen on tärkeää, 

sillä se on Suomessa terminä melko tuntematon.  

Kehittämistyömme tavoitteiksi muodostui puutarhapedagogiikan juurruttaminen päiväko

din toimintaan metodina sekä se, että toiminnasta tulisi pysyvää projektin päätyttyä. Käy

tämme kehittämistyömme tiedonhankintamenetelminä päiväkodin henkilökunnalle teh

tyä kyselyä, jossa kartoitamme heidän mielipiteitään liittyen puutarhapedagogiikkaan ja 

toiminnan aloittamiseen päiväkodissa sekä havainnointia. Omia tavoitteitamme olivat 

kasvaa ammatillisesti ja toimia yhdessä. Halusimme luoda jotain hyödyllistä, mitä voi

daan käyttää apuna toiminnassa. Lisäksi halusimme oppia lisää aiheesta, jotta voimme 

mahdollisesti hyödyntää sitä omassa tulevassa ammatissamme.  
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2.2 Toimeksiantajan ja kehittämisympäristön kuvaus 

Toimeksiantomme tuli Pilke luontopäiväkoti Kurjesta, joka sijaitsee Aurassa. Päiväko

dissa on 06vuotiaille lapsille yhteensä 84 hoitopaikkaa. Päiväkoti Kurki painottaa luon

toa toiminnassaan. Päiväkodissa lapsi oppii myönteistä asennetta luontoa kohtaan sekä 

kestävää elämäntapaa. Päiväkodissa järjestetään lisäksi aamu ja iltapäiväkerhotoimin

taa sekä esiopetusta. Toiminnassa painotetaan säännöllistä retkeilyä sekä korostetaan 

erilaisten luonnonilmiöiden ihmettelyä ja tutkimista. Toimintaa ohjaavat mm. yhdessä te

keminen, leikki sekä lasten mielipiteiden ja ajatusten kuuleminen. Oppimisen lähtökoh

tana on lasten arjessa havainnoivat ja kokemat ilmiöt. Tärkeää luontopäiväkodin arjessa 

ovat kierrätys, kekseliäisyys sekä luonnon omien antimien hyödyntäminen leikkivälineinä 

ja oppimisessa. (Pilke Päiväkodit 2016.) 

Päiväkoti Kurki on Pilkkeen ensimmäinen hirsipäiväkoti. Sen tarkoituksena on vastata 

voimakkaaseen tarpeeseen saada lapsille sisäilmaltaan puhtaita päivähoitotiloja. Ekolo

gisessa hirsipäiväkodissa lapset saavat nauttia niin raikkaasta sisäilmasta kuin rauhalli

sesta ja levollisesta tunnelmasta. Tämä terveellinen ympäristö lisää lasten ja kasvatta

jienkin hyvinvointia. (Pilke Päiväkodit 2016.) 

Pilke päiväkotien toiminta tiivistyy lupaukseen – ”Parasta pienelle!” Päiväkodit seuraavat 

toiminnassaan arvoja, joista ensimmäinen on turvallisuus. Tätä toteutetaan takaamalla 

valvotut tilat sekä turvalliset materiaalit. Toisena arvona on suvaitsevaisuus eli kaikkia 

kohdellaan tasaarvoisesti sekä kunnioitetaan. Seuraavana arvona on myönteisyys. Päi

väkodit toimivat ratkaisukeskeisellä työtavalla kuuntelemalla ja kannustamalla lasta. Tär

keä arvo on myös osallisuus, jossa lapsi on aktiivinen toimija, joka vaikuttaa omaan ym

päristöönsä toiminnallaan. Innovatiivisuus, joka on viides arvo, toteutuu antamalla lap

sille mahdollisuus keksiä ja kokeilla asioita uusilla tavoilla. (Pilke Päiväkodit 2018.) 
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3 VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA JA -LAKI OSANA 

KEHITTÄMISTYÖTÄMME 

3.1 Varhaiskasvatuslaki 

Varhaiskasvatuslaissa säädetään lasten oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskas

vatuksen järjestämisestä ja tuottamisesta sekä varhaiskasvatuksen tietovarannosta. 

Varhaiskasvatuslakia sovelletaan kunnan, kuntayhtymän ja yksityisen palveluntuottajan 

järjestämään päiväkotitoimintaan ja perhepäivähoitoon. Lapset, jotka eivät ole vielä op

pivelvollisuus ikäisiä, ovat oikeutettuja varhaiskasvatukseen, lisäksi varhaiskasvatusta 

voivat saada vanhemmat lapset, jos erityisolosuhteet niin vaativat. (Varhaiskasvatuslaki 

540/2018.) 

Laki määrittelee varhaiskasvatuksen olevan lapsen suunnitelmallista sekä tavoitteellista 

kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityi

sesti pedagogiikka. Lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistää lasten iän 

ja kehityksen mukaista kasvua, kehitystä, terveyttä ja hyvinvointia sekä tukea oppimisen 

edellytyksiä. Tavoitteisiin kuuluu myös edistää elinikäistä oppimista ja koulutuksellista 

tasaarvoa. Sen lisäksi varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa monipuolista peda

gogista toimintaa liittyen leikkiin, liikuntaan, taiteisiin ja kulttuuriperintöön. Samalla mah

dollistetaan myönteiset oppimiskokemukset ja varmistaa varhaiskasvatusympäristö, 

joka on kehittävä ja oppimista edistävä sekä samalla terveellinen ja turvallinen. Varhais

kasvatukseen tulee myös turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman py

syvät vuorovaikutussuhteet varhaiskasvattajien ja lasten välillä. Lisäksi varhaiskasvatuk

sen tulee varmistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistää yh

denvertaisuutta ja tasaarvoa sekä antaa valmiuksia ymmärtää ja kunnioittaa kulttuuri

perinnettä sekä jokaisen omaa kielellistä, uskonnollista, katsomuksellista ja kulttuurista 

taustaa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) 

Varhaiskasvatuksen tulee myös tunnistaa tuen tarpeet ja järjestää tukea tarpeen ilme

tessä mahdollisesti monialaisessa yhteistyössä. Lisäksi tulee varmistaa jokaisen lapsen 

mahdollisuus osallisuuteen, kehittää yhteistyö ja vuorovaikutustaitoja sekä ohjata eetti

sesti vastuulliseen ja kehittävään toimintaan. Samalla tulee tukea toimimista vertaisryh

mässä sekä ohjata kunnioittamaan toisia ja olemaan yhteiskunnan jäsen. Laki velvoittaa 
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varhaiskasvattajia myös toimimaan lapsen ja tämän huoltajien kanssa lapsen edun mu

kaisesti sekä tukemaan huoltajaa kasvatuksessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) 

Varhaiskasvatuslaissa on pykälä liittyen varhaiskasvatuksen ympäristöön, jonka mukaan 

sen tulee olla kehittävä, terveellinen, oppimista edistävä ja turvallinen ottaen huomioon 

lasten iän, kehityksen sekä muut edellytykset. Tilojen ja välineiden tulee olla turvallisia, 

terveellisiä ja asianmukaisia sekä esteettömyys tulee huomioida. Lisäksi varhaiskasva

tuslaki edellyttää varhaiskasvattajia selvittämään lasten mielipiteet ja toivomukset sekä 

huomioimaan lasten ikä ja kehitys suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan 

varhaiskasvatusta. Myös lasten huoltajille tulee antaa mahdollisuus osallisuuteen, kos

kien lapsen varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) 

Varhaiskasvatuslakiin perustuen opetushallitus on tehnyt varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteet. Perusteiden tarkoitus on edistää varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteut

tamista, toteuttaa laissa määriteltyjä tavoitteita ja ohjata varhaiskasvatuksen laadun ke

hittämistä. Perusteissa määrätään varhaiskasvatuksen sisällöistä, varhaiskasvatuksen 

järjestäjän ja lapsen huoltajan välisestä yhteistyöstä sekä monialaisesta yhteistyöstä ja 

lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisällöstä. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)  

3.2 Varhaiskasvatussuunnitelman oppimiskäsitys 

Varhaiskasvatuksen oppimiskäsitys perustuu siihen, että lapset kasvavat ja oppivat toi

mimalla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lähiympäristön kanssa. Oppimiskäsityk

seen liittyy myös se, että lapsi on aktiivinen toimija. Lapset ovat luonteeltaan uteliaita ja 

haluavat oppia uutta. Oppimista tapahtuu kaikkialla kaiken aikaa lapsen leikkiessä, liik

kuessa ja kokeillessa erilaisia työtapoja. Oppimisessa yhdistyvät lapsen tiedot, taidot, 

tunteet, toiminta, keholliset kokemukset, ajattelu ja aistihavainnot. (Opetushallitus 2016.) 

Lasten aiemmat kokemukset, mielenkiinnon kohteet ja osaaminen ovat oppimisen läh

tökohtana. Yhteys uusien asioiden sekä lasten kehittyvien valmiuksien ja kulttuuritaustan 

sekä muun kokemusmaailman välillä on tärkeää. Lapset oppivat parhaiten kokiessaan 

olonsa turvalliseksi ja voidessaan hyvin. Oppimista edistävät myös myönteiset tunneko

kemukset sekä vuorovaikutussuhteet. Keskeisiä asioita lapsen osallisuuden ja oppimi

sen kannalta ovat kokemus yhteisöön kuulumisesta sekä vertaisryhmä. Henkilöstön tu

lee antaa lapselle tukea ja ohjausta kaikessa toiminnassa. Tavoitteellinen, sopivasti 
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haastava ja ennen kaikkea lapsia kiinnostava toiminta innostaa heitä oppimaan lisää. 

Jokaiselle lapselle on tärkeää saada onnistumisen kokemuksia sekä iloa omasta toimin

nastaan ja itsestään oppijana. (Opetushallitus 2016.) 

Leikki on lasten oppiselle merkityksellistä. Se on lapselle iloa tuottavaa ja motivoivaa 

toimintaa. Leikkiessään lapset oppivat monia taitoja ja omaksuvat tietoa. Varhaiskasvat

tajien tulee ymmärtää leikin itseisarvo lapselle. Tärkeää on ymmärtää sen pedagoginen 

merkitys oppimisessa sekä lasten kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja kehityksessä. 

(Opetushallitus 2016.) 

Perustan muun osaamisen kehittymiselle ja elinikäiselle oppimiselle muodostavat lap

selle kehittyvät oppimisen ja ajattelun taidot. Nämä tärkeät taidot muodostuvat vuorovai

kutuksessa muiden ihmisten ja ympäristön kanssa. Yksi varhaiskasvatuksen tehtävistä 

on tukea lasten oppimisen ja ajattelun taitoja. Varhaiskasvatuksessa luodaan perustaa 

kriittiselle ja luovalle ajattelulle, jota tarvitaan muun muassa tiedon hankinnassa, jäsen

tämisessä ja uuden luomisessa. Monipuolisten ja merkityksellisten kokemusten avulla 

voidaan kehittää lasten ajattelua ja oppimista. Oppimisen ilolle, ihmettelylle ja oivaltami

selle on jätettävä riittävästi tilaa. (Opetushallitus 2016.) 

Leikkiessään lapset käyttävät luovuuttaan, mielikuvitustaan ja tutkivat maailmaa sekä 

kokeilevat yhdessä ideoitaan. Lasta tuetaan iän ja kehitystason mukaisesti muun mu

assa jäsentämään, nimeämään ja kuvaamaan ympäristöä sekä sen ilmiöitä. Heitä ope

tetaan kannustamaan muita ja iloitsemaan onnistumisista yhdessä. Lapsia rohkaistaan 

myös sinnikkyyteen ja lannistumattomuuteen epäonnistumisen sattuessa sekä kannus

tetaan löytämään ratkaisuja eri tilanteisiin. Ohjaus tarkkaavaisuuden ylläpitämiseen ja 

suuntaamiseen on tärkeää. (Opetushallitus 2016.) 

3.3 Varhaiskasvatuksen oppimisen alueet 

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan sisältöjä ja tavoitteita kuvaavat oppimisen 

alueet, jotka sekä auttavat että ohjaavat henkilökuntaa suunnittelemaan ja toteuttamaan 

moninaista toimintaa yhdessä lasten kanssa. Lasten oikeus on saada monenlaisia ko

kemuksia jokaisesta oppimisen alueesta. Oppimisen eri alueita käsitellään eri tavalla. Ne 

eivät ole toisistaan irrallisia, vaan niiden aihepiirejä yhdistellään ja sovelletaan tilanteiden 
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sekä lasten osaamisen ja mielenkiinnon kohteiden mukaisesti.  Oppimisen alueet on ja

ettu viiteen eri osioon: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, minä ja meidän 

yhteisömme, tutkin ja toimin ympäristössäni sekä kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushalli

tus 2016.) Kehittämistyössämme kaikki oppimisen osaalueet tulevat esille, erityisesti 

tutkin ja toimin ympäristössäni sekä kasvan, liikun ja kehityn. 

Kielten rikas maailma 

Eräänä varhaiskasvatuksen tärkeänä tehtävänä on lasten kielellisten taitojen sekä val

miuksien vahvistaminen ja kielellisen identiteetin kehittäminen. Kieltä käyttäen lapsi toi

mii vuorovaikutuksessa muiden kanssa ilmaisten itseään ja hankkimalla tietoa. Kieli toi

miikin lapsille sekä oppimisen välineenä että kohteena. Varhaiskasvatuksessa kiinnite

tään huomiota siihen, että eri kodeissa on erilaisia tapoja käyttää kieltä tai mahdollisesti 

useita kieliä. Kielen oppimisen kannalta on hyvä tiedostaa, että saman ikäiset lapset voi

vat olla eri vaiheissa kielen kehityksen eri osaalueilla. (Opetushallitus 2016.) 

Kielelliseen identiteettiin liittyy useita eri osaalueita, jotka täytyy ottaa huomioon. Osa

alueita ovat vuorovaikutustaidot, joiden kehittymisen kannalta on erittäin tärkeää, että 

lapset kokevat tulevansa kuulluiksi ja, että heidän aloitteisiinsa vastataan. Osaalueina 

ovat myös kielen ymmärtämisen taidot ja puheen tuottamisen taidot. Ensimmäistä vah

vistetaan toiminnan sanallistamisena sekä keskustelemalla. Toista kehitetään rohkaise

malla lasta puhumaan kaikenlaisissa tilanteissa sekä toisten lasten että aikuisten 

kanssa. Henkilöstö tukee lapsen kielellisen muistin ja sanavaraston laajenemista. Lisäksi 

kielellisen identiteetin osaalueisiin kuuluvat kielen käyttötaidot sekä kielitietoisuuden ke

hittyminen. (Opetushallitus 2016.) 

Ilmaisun monet muodot 

Lapsille luontaista on ilmaisun kokonaisvaltaisuus ja eri muotojen luova yhdistäminen. 

Lasten tavoitteellinen tukeminen musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmai

sun kehittämisessä sekä tutustuttamisessa eri taiteen aloihin ja kulttuuriperintöihin on 

yksi varhaiskasvatuksen tehtävistä. Kun lapset tulkitseva, luovat merkityksiä ilmaisuntai

toja harjoittelemalla, heidän ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvät. Lasten oppimisedel

lytyksiä, sosiaalisia taitoja ja myönteistä minäkuvaa edistää taiteellinen ilmaiseminen ja 

kokeminen. Se edistää myös lasten valmiuksia ymmärtää ja jäsentää ympäröivää maa

ilmaa. (Opetushallitus 2016.) 
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Lapsen identiteetistä yksi tärkeimmistä osista on kulttuuri. Varhaiskasvatuksessa mah

dollistetaan lasten nähdä ja kokea kulttuuria; tämä vahvistaa lasten kykyä omaksua, 

käyttää ja tuottaa kulttuuria sekä ymmärtää taiteen ja kulttuuriperinnön merkitys ja arvo. 

Ilmaisun eri muodot antavat lapselle keinot kokea ja hahmottaa maailmaa heitä innosta

valla tavalla. Ilmaisun eri muotoja ovat musiikillinen, kuvallinen, sanallinen sekä keholli

nen ilmaisu. (Opetushallitus 2016.) 

Minä ja meidän yhteisömme 

Varhaiskasvatuksessa lapset kohtaavat toisenlaisia tapoja toimia ja ajatella kodin lisäksi. 

Varhaiskasvatuksen tehtävä on kehittää lasten ymmärrystä lähiyhteisön monimuotoisuu

desta sekä harjoitella siinä toimimista. Tätä tehtävää toteutetaan eettisen ajattelun, kat

somusten, lähiyhteisön menneisyyden, nykyisyyden, tulevaisuuden ja median näkökul

mista. Lasten kulttuurista osaamista, vuorovaikutusta ja ilmaisua sekä ajattelun ja oppi

misen laajaalaista osaamista tukee minä ja meidän yhteisömmeoppimisen alue. (Ope

tushallitus 2016.) 

Tutkin ja toimin ympäristössäni 

Varhaiskasvatuksen yksi tehtävä myös on antaa lapsille valmiuksia havainnoida, jäsen

tää ja ymmärtää ympäristöään. Tähän oppimisen alueeseen kuuluvat sekä ympäristö

kasvatus että teknologiakasvatus. Omakohtaiset kokemukset ja elämykset sekä havain

not auttavat lasta ymmärtämään syy ja seuraussuhteita sekä kehittymään ajattelijana 

että oppijana. Ja nämä liittyvät tiiviisti oppimisalueisiin. (Opetushallitus 2016.) 

Ympäristökasvatus, jonka tavoitteena on vahvistaa lapsen luontoon liittyvää suhdetta 

sekä lapsen vastuullista toimimista ympäristössä. Ympäristökasvatukseen kuuluu kolme 

ulottuvuutta, jotka ovat oppiminen ympäristössä, oppiminen ympäristöstä sekä toimimi

nen ympäristön puolesta. Lapselle lähiluonto ja päiväkodin rakennettu ympäristö ovat 

sekä oppimisen kohteita että oppimisympäristöjä. Lapsi rakentaa vahvaa ympäristösuh

detta myönteisten kokemusten kautta ja oppii siten nauttimaan luonnosta ja lähiympäris

töstään. (Opetushallitus 2016.)  

Luonto antaa lapsille paljon havainnoitavaa ja lapset oppivat paljon ympäristöstä ja elä

mästä. Samalla opetellaan ympäristöön liittyvien käsitteiden käyttöä. Lasten kanssa ope

tellaan etsimään tietoa heitä kiinnostavista asioista sekä heidän kanssaan tunnistetaan 

eri kasvi ja eläinlajeja vahvistaen lasten luonnon tuntemusta. Luonto voi olla monelle 
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lapselle myös rauhoittumisen paikka. Tärkeänä osana ympäristökasvatusta lapsia ohja

taan ja kannustetaan kunnioittamaan luontoa ja sen kasveja sekä eläimiä. Ympäristö

kasvatuksella edistetään kestävään elämäntapaan kasvamista harjoittelemalla siinä tar

vittavia taitoja. Lapsia ohjataan myös kiinnittämään huomiota omiin tekoihinsa ja niiden 

mahdollisiin vaikutuksiin. (Opetushallitus 2016.) 

Teknologiakasvatuksessa lapsia kannustetaan tutustumaan tutkivaan ja kokeilevaan 

työtapaan. Lapsia rohkaistaan kyselemään, etsimään kysymyksiin yhdessä vastauksia 

sekä päättelemään itse. Tavoite on, että lapset ymmärtävät teknologian olevan ihmisen 

toiminnan aikaansaamaa omien kokemusten kautta. Toiminnassa voidaan hyödyntää 

esimerkiksi tutkimalla teknologisien lelujen toimintaperiaatteita. Tarkoituksena on myös 

opettaa lapselle koneiden turvallista ja hyödyllistä käyttöä. (Opetushallitus 2016.) 

Kasvan, liikun ja kehityn 

Kasvan, liikun ja kehityn – oppimisen alueeseen liittyy muun muassa liikkumiseen ja ruo

kakasvatukseen sisältyviä tavoitteita. Lapsia innostetaan liikkumaan ja ulkoilemaan eri 

tavoin ja eritasoisia liikunnan tapoja, kuten leikkiminen sisällä ja ulkona, retkeily sekä 

yhteiset, ohjatut liikuntatuokiot. Ruokakasvatus pyrkii edistämään myönteistä suhtautu

mista ruokaan. Sillä tuetaan myös lasten monipuolisia ja terveellisiä tottumuksia ruokaa 

kohtaan. Lasta tutustutetaan ruokaan ja sen ulkonäköön sekä koostumukseen eri aistien 

avulla. Ruokakasvatukseen kuuluu myös vahvasti ruokien alkuperään tutustuminen. 

(Opetushallitus 2016.) 

3.4 Lapsen osallisuuden merkitys varhaiskasvatuksessa 

”Kasvatuksen tehtävänä on luoda ääni hiljaisuudelle ja rakentaa yhdessä lasten kanssa 

se kieli ja maailma, jossa he voivat ilmaista omaa kokemustaan todellisuudesta ja päästä 

aitoon dialogiin kaikkien kasvuyhteisöön kuuluvien ihmisten kanssa.” (Marjanen ym. 

2013, 93) 

Varhaiskasvatuksen tehtävänä on kannustaa omaaloitteisuuteen sekä tukea lasten ke

hittyviä vaikuttamisen ja osallistumisen taitoja. Näitä taitoja vahvistavat lasten ajatusten 

kuuleminen ja aloitteisiin vastaaminen sekä arvostava kohtaaminen. Lasten suunnitel

lessa, toteuttaessa ja arvioidessa toimintaa yhdessä aikuisten kanssa, lapset oppivat 
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muuan muassa vuorovaikutustaitoja sekä yhteisten sopimusten ja sääntöjen sekä luot

tamuksen merkitystä. Lapsen osallistuessa ja vaikuttaessa toimintaan, ympäristöön ja 

itseään koskeviin asioihin hänen itseluottamuksensa kasvaa, käsitys itsestä kehittyy ja 

yhteisössä tarvittavat sosiaaliset taidot muovautuvat. (Opetushallitus 2016.)  

Inklusiivinen toimintakulttuuri on tärkeä toimintatapa päiväkodissa, sillä sen avulla edis

tetään osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasaarvoa kaikessa toiminnassa. Tämä toimin

takulttuuri edellyttää osallisuutta edistävien toimintatapojen ja rakenteiden tietoista ke

hittämistä. Henkilöstön, huoltajien ja lasten mielipiteitä, näkemyksiä ja aloitteita tulee ar

vostaa sekä lasten ja huoltajien osallistumista toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen 

ja arvioitiin lisätä. Nämä kaikki vahvistavat osallisuutta. Osallisuuden kautta lasten ym

märrys oikeuksista, vastuusta, yhteisöstä ja valintojen seurauksista kehittyy. Suuri tekijä 

lasten osallisuuden vahvistajana on heidän sensitiivinen kohtaaminen ja myönteinen ko

kemus kuulluksi ja nähdyksi tulemisesta. (Opetushallitus 2016.) 

Tieto, jota saadaan havainnoimalla lasta ja tämän toimintaa, on kaiken lasten kanssa 

tehtävän lapsilähtöisen toiminnan perustana (Koivunen & Lehtinen 2015, 15). Lapsiläh

töisyys perustuu varhaiskasvatuksen professorin Eeva Hujalan mukaan muun muassa 

lapsen yksilöllisyyden huomioimiseen ja kunnioittamiseen sekä lapsen yksilöllisten tar

peiden tunnistamiseen. Lapsille tulisi tämän pohjalta mahdollistaa edellytykset spontaa

nille oppimiselle. (Kalliala 2012, 50.) Lapsen osallisuuden tavoitteita ovat muun muassa 

itsetunnon vahvistaminen, yhteisöllisyyden ja yhteisöön kuulumisen tunteen lisääminen 

sekä syrjäytymisen ennaltaehkäisy. Lisäksi vastuuseen kasvaminen, elämän hallinnan 

ja mielekkyyden lisääminen sekä lasten elämän kannalta mielekkäiden ratkaisujen to

teutuminen ovat kaikki osallisuuden tavoitteita. (Järvinen & Mikkola 2015, 14.) 

Varhaiskasvatussuunnitelma osoittaa yksiselitteisesti, että lasten tulisi osallistua toimin

nan suunnitteluun ja arviointiin varhaiskasvattajien kanssa. Joten pelkkä toiveiden huo

mioon ottaminen silloin tällöin ei riitä osallisuuden toteutumiseen, mutta esimerkiksi sei

nälle kiinnitetty toiveiden puu voi olla yksi pala osallisuuden kokonaisuudesta. Lasten 

osallisuuden toteutumista on hyvä tarkastella yksikössä aika ajoin. Myös yksikön käsi

tystä osallisuudesta on hyvä tarkastella ja siihen yksi hyvä tapa on peilata sitä Shierin 

osallisuuden tasomalliin. 

Shierin osallisuuden tasomalli (Suomentanut Jonna Leinonen 2014) 

Ensimmäinen askelma: Lapset tulevat kuulluiksi 
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 Kuunteletko lasta? 

 Onko lapsen kuuleminen mahdollista? 

 Kuuluuko lapsen kuunteleminen työyhteisön toimintaan? 

Toinen askelma: Lapsia tuetaan ilmaisemaan näkemyksiään 

 Tuetko itse lapsia ilmaisemaan näkemyksiään? 

 Työskenteletkö niin, että lapsen tukeminen ilmaisemaan näkemyksiään o mah

dollista? 

 Onko tämä osa työyhteisösi toimintaa?  

Kolmas askelma: Lasten mielipiteet otetaan huomioon 

 Huomioitko lasten mielipiteet avoimesti? 

 Mahdollistaako päätöksentekoprosessisi lasten mielipiteiden huomioimisen? 

 Tuleeko lasten mielipiteille antaa niille kuuluva arvo työyhteisössäsi?  

Neljäs askelma: Lapset otetaan mukaan päätöksentekoprosessiin 

 Oletko valmis itse ottamaan lapset mukaan päätöksentekoon? 

 Onko sinulla toimintatapoja, joilla voit ottaa lapset mukaan päätöksentekoon? 

 Ottaako työyhteisösi lapset mukaan päätöksentekoprosessiin?  

Viides askelma: Lapset jakavat vallan ja vastuun päätöksentekoprosessissa 

 Oletko valmis jakamaan valtaa lasten kanssa? 

 Onko teillä toimintatapoja, joilla aikuiset ja lapset voivat jakaa valtaa ja vas

tuuta? 

 Voivatko lapset ja aikuiset jakaa valtaa ja vastuuta työyhteisössäsi? 

(Ahonen 2017, 6769.) 

Osallisuus ei ole vain yksilön tai yhteisön kokema tunne, vaan se voi olla yhteistä kes

kustelua, suunnittelua, toimintaa tai tekemistä ja yhdessäoloa. Kasvattaja, joka arvostaa 

lasten osallisuutta ja näkökulmia tulisi luoda sellaisia pedagogisia käytäntöjä, joilla tukea 

lasten osallisuutta ja auttaa lapsia ilmaisemaan omia kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tun

teitaan monenlaisin tavoin vuorovaikutuksessa aikuisen ja toisten lasten kanssa. Osalli

suus ja yhteisöllisyys tarkoittavat yhdessä opettelua, eri osapuolten kuuntelua, neuvot

telua ja sopimista. (Marjanen ym. 2013, 77.) 
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Osallisuus ja tunne yhteenkuulumisesta ovat lapselle merkityksellisiä ja tarkoittavat sitä, 

että lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi jokapäiväisessä arjessa. Olennaisinta on se, 

että lapsi tuntee olevansa yhteisönsä tärkeä jäsen. Häntä arvostetaan ja hän on hyväk

sytty juuri sellaisenaan. Osallisuuden perusta on, että lapsi kokee tarpeidensa tyydytty

vän, hän on turvassa ja tulee kohdatuksi omana itsenään. Yhtä tärkeää on se, että lap

sella on mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua yhteisönsä elämään ja päätöksentekoon. 

Kasvuyhteisössä osallisuus on enemmän kuin mahdollisuus osallistumiseen. (Marjanen 

ym. 2013, 78.) 

Osallistuminen tarkoittaa mukana oloa, eikä se vaadi omakohtaista panostamista. Osal

lisuus taas ilmenee kokemuksena. Se vaatii sitoutumista ja vaikuttamista toimintaan vas

tavuoroisesti. Osallisuus on lasten oikeus ja vaikuttaa heidän hyvinvointiinsa. Vastaus 

lasten parempiin kasvuolosuhteisiin ovat juuri osallisuus, sosiaalisen pääoman kartutta

minen ja monipuolisten verkostojen luominen. Näillä asioilla voi ehkäistä lasten henkistä 

pahoinvointia ja edistää lapsia voimaan hyvin. Lasten näkökulmasta osallisuus ja koke

musten jakaminen sekä kuulluksi tuleminen toteutuvat pitkälti tilan ja toiminnan kautta. 

Siksi osallisuus tarkoittaa lapselle niin kiintymistä ja sitoutumista yhteisöön kuin turvalli

suuden tunnetta sekä uuden oppimista. (Marjanen ym. 2013, 86.) 

Kasvattajien, jotka arvostavat lasten näkökulmia ja osallisuutta, tulisi luoda sellaisia pe

dagogisia arjen käytäntöjä, jotka tukevat näitä päämääriä (Marjanen, P. 2013, 77). Yksi 

tapa on luoda sellainen keskustelukulttuuri, jossa aikuiset kuuntelevat lasten mielipiteitä 

ja ideoita sekä auttavat lapsia toteuttamaan niitä. Lasten näkemykset, kokemukset ja 

ideat otetaan vastaan, eikä niitä lähdetä muuttamaan aikuisjohtoisesti. Lapsilähtöisyys 

on siis tekemisen ydintä. Tällaisella keskustelukulttuurilla on suuri merkitys lapsen hy

välle kasvulle. (Marjanen ym. 2013, 87.) 

Jotta osallisuus toteutuu, täytyy lasten ajatukset ja ideat ottaa huomioon. On kysyttävä 

lapsilta itseltään, mitä he toivoisivat toiminnan olevan, mitä se sisältäisi ja miten sitä läh

dettäisiin toteuttamaan. Pelkkä asiasta kysyminen ei yksinään riitä, vaan sillä pitää olla 

syvempi merkitys. Pyrkimyksenä on siis päästä aitoon dialogiin lasten ja aikuisten välillä. 

Tämä tarkoittaa sitä, että molemmat puolet ovat aidosti kiinnostuneita toisen ajatuksista. 

Se tarkoittaa vastavuoroista puhumista, dialogia. Oleellista on yhteisten merkitysten luo

minen puhujien välille. Vastavuoroisessa kohtaamisessa ketään ei arvioida, vaan mo
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lemmat osapuolet ovat osaavia ja osallistuvia toimijoita. Tärkeintä on aito läsnäolo; kas

vokkain oleminen ja jakaminen. Aito ja avoin kohtaaminen synnyttää usein uutta. (Mar

janen ym. 2013, 87.) 

Yhteistoiminnallista oppimista ja osallisuutta arvostavassa ryhmässä aikuiset saavat 

osallistua lasten leikkeihin ja puolestaan lapset pääset osaksi aikuisten päivittäisiä puu

hia. Mitä enemmän aikuiset luottavat itseensä ja lapsiin aktiivisina toimijoina, sitä parem

min he voivat tarttua lapsilta tuleviin ideoihin ja haasteisiin. Näin he pystyvät lähteä ra

kentamaan yhteistä yhteisöä, jossa lapset kokevat olevansa mukana vaikuttamassa ja 

suunnittelemassa. Tämän toteutumista edistää sellainen työyhteisö, joka kannustaa ja 

rohkaisee kokeilemaan uutta sekä sallii myös epäonnistumiset. (Marjanen ym. 2013, 90.) 

Vaikka kasvattajat ovat vastuussa ympäristön pedagogisesta suunnittelusta, se ei tar

koita sitä, etteikö lapsia kuuluisi ottaa mukaan suunnitteluun. On tärkeä muistaa, että 

kyseessä on kuitenkin lasten oppimis ja toimintaympäristö. On ainoastaan loogista, että 

lapset ovat mukana rakentamassa tätä tilaa. Lasten toivomuksia ja ehdotuksia on tärkeä 

kysyä ja kuunnella. Niillä on suuri merkitys siihen, millaiseksi lapset tuntevat olonsa päi

vähoidossa, joka on iso osa jokaisen lapset elämää. On jokaisen kasvattajan haaste 

tavoittaa lasten omia näkökulmia ja ottaa ne osaksi kasvatustyön lähtökohtia. Lasten 

oma kulttuuri ja näkemykset pitää saada näkyväksi osaksi toimintaa ja tätä koskevan 

tiedon tuottamisessa lapsi on itse aktiivisesti osallisena. Kasvattajien tehtävänä on luoda 

lapsille sellainen ympäristö, jossa heidän kasvunsa tapahtuu esteittä. (Marjanen ym. 

2013, 90.) 

Lapselle on hyvin tärkeää, että hän kokee itsensä tarpeelliseksi ryhmässä. Pienillä asi

oilla on suuri vaikutus lapsen itsetuntoon ja itsearvostukseen. Jokaiselle lapselle voidaan 

keksiä erilaisia vastuutehtäviä, joiden kautta lapsi kokee itsensä arvostetuksi ja tärkeäksi 

osaksi ryhmää ja sen toimivuutta. Esimerkiksi ruuan tai materiaalien jakaminen, lasten 

töiden esillepano, siivoaminen tai tilan järjestely ovat pieniä, mutta merkityksellisiä ta

pahtumia lapselle. Pienet vastuutehtävät ovat helppo toteuttaa muun toiminnan lomassa, 

eivätkä ne vaadi erityistä järjestelyä. (Marjanen ym. 2013, 91.) 
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4 PUUTARHAPEDAGOGIIKKA OSANA 

VARHAISKASVATUSTA 

4.1 Aiemmat tutkimukset puutarhapedagogiikasta  

Puutarhapedagogiikalla on monimuotoisia vaikutuksia lapseen ja tämän tulevaan kehi

tykseen. Laaksoharju, Rappe ja Kaivola tekivät tutkimuksen siitä, mitä hyötyä puutarhan 

kasvattamisesta on lapselle tutkimalla puutarhaleirejä koulukasvitarha Kumpulassa. Tut

kimus korosti puutarhanhoidon tärkeyttä ja sen avulla parannetaan ympäristöystävällisiä 

arvoja lasten keskuudessa sekä korostetaan vastuullista käytöstä kestävää kehitystä 

varten. Kun tutkimus puutarhaleireistä saatiin päätökseen, tulokseksi tuli muun muassa 

se, että puutarhan ilmapiiri rikastutti sosiaalisia vuorovaikutuksia. Puutarha tarjosi monia 

mahdollisuuksia oppia erilaisia sosiaalisia taitoja – tapoja, kuinka tulee käyttäytyä ja toi

mia muita ihmisiä kohtaan, mahdollisuuden hankkia uusia ystäviä ja kasvattaa itseluot

tamusta. (Laaksoharju ym. 2011, 195203.) 

Samalla kun lapset kasvattivat puutarhaa, Laaksoharjun, Rappen ja Kaivolan tutkimuk

sessa todettiin ystävyyssuhteiden syventyvän ja lapset olivat todella ylpeitä työstään. 

Tämän lisäksi lapset todella usein auttoivat toinen toisiaan. Kun puutarha oli kasvanut 

sadonkorjuuseen asti, olivat lapset oppineet, että puutarhanhoito vaati paljon. Lapset 

olivat ylpeitä suorituksestaan ja jakoivat mielellään työn tulokset. Lopputuloksena tutki

muksessa oli lisäksi, että puutarhanhoidolla on positiivinen vaikutus lasten sosiaalisten 

taitojen oppimiseen, vastuullisuuteen ja luontoon tutustumiseen leikin kautta. (Laakso

harju ym. 2011, 195203.) 

Ruotsissa tutkittiin, miten päiväkotiympäristö vaikutti lasten kehitykseen tutkimalla kahta 

päiväkotia vuoden ajan. Päiväkodit olivat hyvin samanlaisia henkilökunnaltaan ja lasten 

vanhempien sosioekonomiset taustat olivat yhtäläiset. Ainoa suuri ero päiväkodeilla oli 

se, että toinen oli kaupunkipäiväkoti ja toinen sijaitsi maaseudulla. Kaupungissa sijaitse

van päiväkodin pihalla oli kasvillisuutena muutamia matalia pensaita ja puita sekä hiek

kalaatikko ja muita leikkipaikkoja. Maaseudun päiväkodilla ympäristönä oli vanha hedel

mätarha ja puutarha. Lisäksi lapset pääsivät käyttämään hyödyksi erilaisia kiviä ja köy

sirataa sekä riippuköysiä puussa. (Rappe ym. 2010, 87–88.)  
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Tutkimuksen tuloksina ilmeni, että maalla sijaitsevassa päiväkodissa lapsilla oli vähem

män poissaoloja. Lisäksi lapset kiipeilivät ja käyttivät leikeissään epätasaista maastoa, 

joten heidän tasapainonsa oli varmempi kuin kaupungin päiväkodin lapsilla. Maaseudun 

päiväkodin lasten keskittymiskyky koettiin paremmaksi. Myös heidän leikkinsä olivat mo

nipuolisempia – voidaan huomata, että monipuolinen ympäristö kehittää lasten mieliku

vitusta. Kaupungin päiväkodissa lapset useimmiten pyöräilivät ympäri pihaa joka päivä. 

Heidän leikkinsä keskeytyivät usein. Lisäksi henkilökunta joutui puuttumaan kahinoihin 

pyöräilevien lasten ja omissa oloissaan olevien lasten välillä. Maalla sijaitsevassa päivä

kodissa lasten leikit saattoivat kestää useita päiviä ja ne sisälsivät paljon erilaisia rooleja. 

Henkilökunnan ei tarvinnut puuttua niin paljon lasten leikkiin maalla kuin kaupungissa. 

(Rappe ym. 2010, 88.) 

Chawlan (1999), Palmerin (1993) sekä Wellsin & Lekiesin (2006) tutkimukset ympäris

töasenteista ovat osoittaneet vahvan yhteyden lapsuuden myönteisten ympäristökoke

musten ja aikuisiän ympäristöstä huolehtimisen välillä. Myös Ewert, Place & Sibthorp 

(2005) ovat osoittaneet, että luonnonmukaisessa ympäristössä leikkimisellä on yhteyksiä 

ympäristömyönteisiin arvoihin ja asenteisiin myöhemmällä iällä. Kuten aiemmat tutki

mukset, myös Chawlan ja Flanders Cushingin (2007) tutkimusten mukaan lapsuuden 

kokemukset luonnonmukaisesta ympäristöstä ovat tärkeitä ympäristömyönteiseksi ja 

tietoiseksi kasvamisessa. Positiiviset ympäristöasenteet kasvavat merkittävien ympäris

tökokemusten ympärille. Tämän tutkimuksen mukaan yhteenkuuluvuuden ja osallisuu

den tunteet sekä ymmärtämisen mahdollisuudet lisäävät ympäristökokemusten merkit

tävyyttä. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 23.) 

4.2 Kestävän kehityksen kasvatus ja ympäristökasvatus 

Ympäristökasvatuksen päämääränä on opettaa lapsille arvoja, jotka ohjaavat heidät kun

nioittamaan maapallon elämää. Toiminnalla välitetään elämää laajasti kunnioittavia 

asenteita, tapoja ja valintoja ja ohjataan niiden sisäistämiseen. Ympäristökasvatuksen 

perustana on kestävän kehityksen ihanne: sosiaalisesti, kulttuurisesti ja ekologisesti ta

sapainoinen tulevaisuus ja sen luominen. On huomattava, että nyt tekemämme valinnat 

eivät kosketa vain meidän sukupolveamme, vaan vaikuttavat myös tulevaisuuden suku

polviin. (Suosalo & Tavasti 2008, 12.) 
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Kestävän kehityksen kasvatuksessa ja ympäristökasvatuksessa tärkeitä arvoja ovat yh

teinen vastuunkato asioista sekä ympäristön, myös rakennetun ympäristön, ja toisen ih

misen huomioon ottaminen. Lapsuudesta saakka huolenpidon ja välittämisen teemat liit

tyvät tunteeseen yhteisöön kuulumisesta ja osallisuudesta. Välittämisen ja huolenpidon 

teemat kiteyttävät koko kestävän kehityksen arvoperustan. Ympäristö ja kestävän kehi

tyksen kasvatus ovat ennen kaikkea arvokasvatusta, jolla on luonteva yhteys yleiseen 

arvopohjaan varhaiskasvatuksessa. Ympäristökasvatus on joka päiväistä elämää, ei 

vain irrallinen osa kasvatusta ja opetusta. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 31.) 

Ympäristökasvatuksen tavoitteena on lisätä ympäristömyönteisiä asenteita ja saada ih

miset tiedostamaan riippuvuutensa ympäristöstä. Robert Prattin (2010) mukaan ympä

ristökasvatuksen tavoitteet saavuttaakseen lapsen olisi tärkeää saada jo varhaislapsuu

dessa kokemuksia erilaisista ympäristöistä sekä oppia tietoja ja taitoja ympäristön suo

jelusta ja hoitamisesta. Tieto ja ymmärrys omasta sekä muiden ihmisten vaikutuksista 

ympäristöön on myös tarpeen. Jo varhaislapsuudessa luodaan pohja ympäristökasva

tukselle, ja oppimista tulisikin tapahtua läpi koko elämän. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 

2021.) Ympäristövastuullinen ihminen ymmärtääkin ympäristöstä huolehtimisen ja siitä 

nauttimisen kuuluvan kaikille. Tästä syystä on tärkeää kokea oma toiminta merkityksel

liseksi. Henkilökohtaisen ympäristökokemuksen lisäksi siihen, millaiseksi lapsen asen

teet ympäristöä kohtaan muotoutuvat, vaikuttavat suuresti hänen havainnoistaan, mieli

piteistään ja ajatuksistaan kiinnostuminen ja keskustelu sekä hänen mahdollisuutensa 

osallistua esimerkiksi toiminnan suunnitteluun. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 28.) 

Ympäristökasvatuksessa tavoitteena on hyödyntää lapsen omaa aktiivisuutta tavalla, 

jolla hänet saadaan muodostamaan monipuolinen perusta ympäristösuhteelleen. Juuri 

tämä kaikki oppiminen ympäristöön liittyen tuottaa niitä merkittäviä elämänkokemuksia, 

joiden varassa lasten ympäristötietoisuus ja vastuullisuus kehittyy. Tärkeä tapa, jolla 

ympäristökasvatusta ja luontotietoisuutta saadaan lapsilla kehitettyä, on antaa lasten ha

vainnoida, tutkia ja kokeilla. Jos ympäristökasvatus määritellään lyhyesti, voidaan sanoa, 

että ympäristökasvatus on arvokasvatusta. Jotta lapsi oppii lisää ympäristöstä ja sen 

suojelusta, täytyy heidän saada myös konkreettisia malleja siitä, mitä he voivat tehdä 

ympäristön hyväksi. Konkreettisen toiminnan myötä lapset oppivat arvokkaita asioita ym

päristöstä ja saavat kokemuksen siitä, että ympäristöön kannattaa tutustua ja sitoutua. 

(Raittila 2012, 211215.) 
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Päivähoidossa kestävän kehityksen kasvatus sisältää päivittäisiä pieniä tekoja: lapsen 

kuulemista, ajattelun ja taitojen kasvattamista sekä oppimisympäristön laajentamista. 

Avoimuus ja aito vuoropuhelu lasten ja aikuisten välillä ovat olennainen osa kestävän 

kehityksen kasvatusta. Kestävän kehityksen kasvatuksen perusta löytyy varhaiskasva

tusta ohjaavista arvoista. Se perustuu toisen ihmisen ja ympäristön kunnioittamiseen. 

Kasvattaja pystyy esimerkillään tuomaan kestävän kehityksen osaksi lapsiryhmän toi

mintaa, sisäistäessään arvot, jotka ylläpitävät luonnon monimuotoisuutta sekä säästävät 

luonnonvaroja. (ParikkaNihti 2011, 15.) 

Tutustumalla lähiluontoon ja ympäristöön lasta ohjataan ekologiseen ajatteluun. Pienten 

lasten kanssa tehtävällä työllä onkin merkittävä vaikutus tulevaisuuteen. Varhaiskasva

tuksesta ponnistavat vastuulliset ympäristökansalaiset. Ymmärrys omasta roolista hyvin

voinnin tekijänä kuuluu ympäristökansalaisuuteen – ymmärrys siitä, että omilla teoilla ja 

valinnoilla on väliä. Päiväkodin kestävän kehityksen työ antaa mallin luonnonvarojen, 

veden ja energian säästämiseen. Se antaa lapselle mahdollisuuden ymmärtää kierrättä

misen merkityksen ja nauttia puhtaasta luonnosta voimavarana. (ParikkaNihti 2011, 19

20.)  

Ympäristökasvatukseen olennaisesti kuuluu se, että lapsi osallistetaan mukaan toimin

taan ja annetaan näin mahdollisuus vaikuttaa omaan ympäristöön. Tarkoituksena on in

nostaa lasta luonnosta ja ympäristöstä sekä lisätä lapsen ympäristötietoisuutta. Tär

keintä on, että lapsi pääsee itse aktiivisesti tekemään ja toimimaan puutarhassa. Näin 

innostetaan lasta ja vahvistetaan tämän kehitystä. Lapsi oppii samalla monia käytännön 

asioita sekä tekemään asioita itse, vaikkapa kastelemaan kasveja. Lapselle syntyy hyvä 

suhde ympäristöön, kun hän saa mahdollisuuden viettää runsaasti aikaa luonnossa. (Pa

rikkaNihti & Suomela 2014, 66.) 

Yhtenä haasteena on saada lapset sellaiseen suhteeseen ympäristön kanssa, jossa he 

omaaloitteisesti ottavat vastuuta sekä luonnon suojelemisesta että elinympäristönsä 

vaalimisesta. Tällainen suhde ympäristöön saadaan luotua parantamalla lapsen osalli

suutta. Kun lasta osallistetaan ympäristön hoitamiseen, oppii hän tiedollisia ja sosiaalisia 

taitoja sekä omakohtaista vahvistumista ja vastuunottamista. (Horelli 1995, 126, 132–

133.) Myönteisiin ympäristökokemuksiin ja niin sanottuun ympäristöherkkyyteen liittyy 

ajatus lempipaikoista, joilla on tärkeä merkitys positiivisen luontosuhteen syntymisessä. 
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Suhteemme ympäristöön ja sen luonteeseen muotoutuu voimakkaasti luonnosta saa

miemme kokemusten ja niistä syntyneiden muistojen kautta. (ParikkaNihti & Suomela 

2014, 6667.) 

Yksi käytetyimmistä teoreettisista malleista kuvaamaan ympäristökasvatusta on Palme

rin (1998) puumalli. Mallin perustana on, että merkittävät elämänkokemukset luovat ym

päristökasvatukselle perustan eli juuret. Ympäristökasvatuksen sisältöpohja on jaettu 

Palmerin mallissa puun lehtiin ja ne on jaettu kolmeen osaan: oppiminen ympäristössä, 

oppiminen ympäristöstä ja toimiminen ympäristön puolesta. Kaikki sisällöt ovat kokonai

suuksina yhtä tärkeitä ja niitä tuleekin toteuttaa tasavertaisesti. (Raittila 2012, 213–214.)  

Palmerin puumallissa juuret kuvaavat merkittäviä elämänkokemuksia sekä aiempaa tie

toa aiheeseen liittyen. Tärkeää on huomata lapsen osallistaminen sekä sosiaaliset tai

dot. Puun lehdet jakautuvat kolmeen eri osaalueeseen. Ympäristöstä oppiminen esiin

tyy hankittuna kriittisenä tietona ympäristöstä. Seuraavaksi ympäristössä oppimisen 

alue, johon liittyy kokemuksellisuus ja toiminnallisuus. Kolmas alue eli toimiminen ympä

ristön puolesta pitää sisällään arvoihin liittyvän kasvatuksen. Kaikkiin näkökulmiin liittyy 

vahvasti lasten tietojen, taitojen sekä asenteiden kehitys. Henkilökohtaiset ympäristöko

kemukset ja elämykset, huolestuneisuus ja huolenpito sekä toiminta ympäristön puolesta 

ovat Palmerin mielestä erityisen tärkeitä malliin liittyen. (Cantell 2004, 69.) 
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Kuva 1. Palmerin puumalli (1998). (Cantell 2004, 68). 

4.3 Puutarha varhaiskasvatuksen oppimisympäristönä 

Puutarhaa voisi ajatella kokonaisena universumina, joka kuhisee elämää. Siellä näky

mätön maanalainen kasvu kurkottaa keväällä kohti taivasta. Siellä tapahtuu kuihtumista, 

jota löytyy lakastuvista kasveista tai kuolleesta hyönteisestä. Puutarha käsittää koko elä

mänkierron syntymästä kuolemaan. Keväällä se kuitenkin herää jälleen eloon uudistu

akseen. (Heckmann 2014, 5.) Puutarhassa lapsi kokee vuotuiset rytmiset syklit luonnon 

omien prosessien kautta sekä näkee ja oppii vuodenaikojen vaihtelun. Lapsi saa puutar

hassa myös aistihoitoa: siellä on erilaisia muotoja, hahmoja, reunuksia, kulmia, maan 
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halkeamia ja epätasaisuutta, joita koskettaessa aistit avautuvat. (Heckmann 2014 20, 

25.) 

Lapselle tekee hyvää puuhata mullan ja kasvien kanssa sekä saada onnistumisen tunne 

aikaansaannoksistaan. Kaikkia niitä taitoja, joita lapsi kehittää puutarhatoiminnassa, voi

daan käyttää hyödyksi myöhemmin muissa yhteyksissä. Puutarhaympäristössä on lap

sille erittäin paljon virikkeitä, mutta usein puutarhatyö on rauhoittavaa ja jopa rentoutta

vaa. Etenkin kasvihuoneessa lapsi pystyy keskittymään kasvien hoitamiseen. (Rappe 

ym. 2010, 85–86.) 

Lasten päästessä mukaan puutarhaan jo pieninä, he oppivat nauttimaan siitä. Puutar

hassa on monia asioita, jotka viehättävät lapsia, kuten kasvien kasvun seuraamista ja 

hyönteisten tutkimista. (Woram & Cox 2009, 10.) Kaikki leikkiin sopiva, kosketeltava ja 

liikkuva, innostaa lasta. Myös pienet elävät olennot innostavat ja kiehtovat lasten mieltä: 

lapsesta on upeaa löytää maasta koppakuoriainen tai tuhatjalkainen. (ParikkaNihti & 

Suomela 2014, 84.) Puutarha auttaa lasta monissa taidossa, kuten lisäämään vastuulli

suutta ja tietoisuutta luonnosta. Jos ihminen pääsee pienestä pitäen vaikuttamaan omaa 

ympäristöään koskeviin asioihin, esimerkiksi päättämään, mitä kasveja päiväkodin pi

halla tai puutarhassa kasvatetaan, on hyvin todennäköistä, että lapsi innostuu myöhem

minkin vaikuttamaan aktiivisesti asioissa. (Raittila 2012, 217.)  

Kun lapsi pääsee osallistumaan puutarhan viljelyyn, oppii hän useita asioita luonnosta ja 

ympäristöstä. Puutarhanhoito lisää lapsen itsetuntoa ja vähentää stressiä. Muita positii

visia merkityksiä puutarhanhoidolla on muun muassa sosiaalisuuden ja kasvituntemuk

sen lisääntyminen. Puutarhanhoitoon voidaan liittää myös erilaista asiaopetusta sekä 

kehittää tiettyjä taitoja ja tietoja. Vaikka lasta ohjataan puutarhanhoidossa antamalla lap

selle mahdollisimman vapaat kädet puutarhassa, mahdollistetaan se, että lapset opetta

vat toisiaan ja myös oppivat toisiltaan sosiaalisuuden kautta. (Rappe ym. 2010, 99.) 

Puutarhassa parasta on, että työ on koko ajan jatkuvassa kehitysprosessissa. Kun routa 

viimein sulaa talven jälkeen, kasvit alkavat nousta pieninä versoina maasta. Ne jatkavat 

kasvuaan, kunnes lopulta ne tummuvat, lakastuvat ja kuihtuvat, jolloin prosessi alkaa 

taas alusta. Näin ollen puutarha on mahdollisuuksien kultakaivos, joka tarjoaa puitteet 

määrätietoiselle ja syvälle kasvatustyölle. Puutarhassa kaikki työskentelevät yhteisen ta

voitteen eteen, josta on hyötyä niin lapsille kuin ympäristöllekin. Lopulta kaikki näkevät 

yhteisten ponnistelujen tuottaman sadon. Elävä ja jatkuvasti muuttuva ympäristö tarjoaa 
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lapsille luonnollisia haasteita ja tehtäviä. Nämä mielenkiintoiset tehtävät ja haasteet luo

vat perustan leikille ja oppimiselle. (Heckmann 2012, 33.) 

Luonnossa lapsen aistit heräävät ja luonnon pienet ihmeet saavat lapset ihmettelemään 

ja kysymään ja aikuisen tarttumaan lapsen havaintoihin. Näin lapsi kokee itsensä merki

tykselliseksi ja tärkeäksi. Mahdollisuus vaikuttaa oman lähiympäristönsä hyvinvointiin on 

myös lapselle tärkeää. (ParikkaNihti 2011, 19.) Kun lapset havainnoivat ympäristöään, 

tulee toimintaan mukaan myös kielellinen ulottuvuus, sillä lapsen nimetessä ympäris

tössä olevia kohteita, tulee niistä lapselle merkityksellisiä. Lisäksi lapsen sanavarasto 

karttuu. Kognitiiviset prosessit liittyvät havaintoihin, sillä lapsi vertailee havainnoimaansa 

aikaisempaan sekä tutkistelee uusia havainnointeja. Lapsi miettii, mihin hänen teke

mänsä havainto liittyy. On tärkeä harjoitella lasten kanssa luonnontieteisiin vahvasti liit

tyvää tarkkaa havaintojen tekoa. Tätä voidaan harjoitella esimerkiksi seuraamalla säätä 

päivästä toiseen ja merkitä muutokset ylös. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 85–86.) 

Menetelmällistä että käsitteellistä osaamista sekä ymmärtämistä pitää olla havaintoja 

tehdessä. Lasten kanssa voidaan tehdä havaintoja ympäri vuoden tutkien samalla mil

laisia muutoksia elävä ja eloton luonto sekä ihmisen toiminta vaikuttavat ja saavat ai

kaan. Lasten havaintojen tekoa voidaan myös tukea retkeilemällä, antamalla lasten ke

rätä erilaisia turvallisia asioita luonnosta sekä leikkiä näiden kanssa. Lisäksi kannattaa 

käyttää erilaisia dokumentointitapoja havainnoinnin tukena. Voidaan esimerkiksi piirtää 

päiväkodin lähiympäristöä tai merkitä lukumääriä ylös viivoilla. Jotkut lapsista voivat 

myös haluta järjestää erilaisia löytöjä. Aikuisen kannattaa tukea luokitteluharjoitusta an

tamalla lasten lajitella ja avustaa tarvittaessa. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 86–88.) 

Jotta lapsi ymmärtää paremmin ympäristössään tapahtuvia ilmiöitä ja niiden muuttu

mista, on tärkeää havainnoida sekä seurata muutoksia. Voidaan esimerkiksi selvittää 

mitä tapahtuu vaahteran ja mustikan kukille kesän aikana? Entä mitä onkaan kukkien 

tilalla myöhemmin syksyllä? Kun lapsi oppii oman kokemuksen sekä havainnoinnin 

kautta, jää tälle siitä pysyvämpi muisto kuin kuvista ja kirjoista saatu tieto. Oppimisen 

mielekkyys lisääntyy, kun omaan kokemukseen ja havainnointiin lisätään vuorovaikutta

minen sekä tiedon jakaminen koko ryhmän kesken. Jotta oppiminen tapahtuu mielek

käämmin, liittyy siihen vahvasti ilon tunne uudesta tiedosta. Ilolla on paljon oppimista 

parantavia vaikutuksia, muun muassa ilo auttaa parantamalla ongelmien ratkaisua sekä 

loogista päättelykykyä. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 91–92.)  
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Lapsen päästessä toimimaan luonnonvaraisessa ympäristössä, parantuu hänen keskit

tymiskykynsä ja omatoimisuutensa. Lapsi oppii huolehtimaan muista ihmisistä sekä ym

päristöstä ja oppii sekä sinnikkyyttä että sietämään pettymyksiä. Kun lapsen ympäris

tösuhde kehittyy, tekee tämä enemmän havaintoja ympäristöstään. Ympäristöön liittyvä 

herkkyys perustuu kokemusten, elämysten ja havaintojen pohjalta rakentuvaan tunnepi

toiseen ja empaattiseen ympäristösuhteeseen. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 6768.) 

Lapsuus on ympäristöherkkyyden muodostumiselle täydellistä aikaa. Tämän vuoksi las

ten ympäristökasvatuksen tulisi sisältää oleskelua luonnossa sekä ympäristöherkkyyden 

voimistamiseen tähtääviä elementtejä. Ajatuksena tässä on se, että mitä lapsi oppii ar

vostamaan pienenä, ei hän halua tuhota aikuisenakaan. Lapsella on luontaista havaita 

muutoksia ympäristöstä ja huolehtia siitä, mikäli sille annetaan mahdollisuus. Kasvatta

jien tehtävänä on mieluisan ympäristön ja puuhastelun lisäksi lisätä lapsen ymmärrystä 

ympäristöstä ja siitä huolehtimisesta. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 68.) Puutarhakas

vatuksessa on tärkeä osata inspiroida lapset elinkaaren mittaiseen kiinnostukseen puu

tarhanhoidosta (Nikkilä 2003, 19). 

Bergströmin (1997) mukaan leikin, ajattelutaitojen ja motoriikan kehittymisen välillä on 

tärkeä yhteys. Tällaista lapsen kokonaisvaltaista kehitystä kuvaa taulukko 1. Siinä tar

kastellaan luonnonmukaisen ympäristön merkitystä näiden taitojen kehittymisessä. (Pa

rikkaNihti & Suomela 2014, 77.) 
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LAPSEN TAIDOT 

 

KUVAUS 

LUONNONMUKAISEN 

YMPÄRISTÖN 

TARJOUMAT 

 

Motoriikkaan liittyvät taidot 

Tasapainon hallinta, kii

peäminen, ryömiminen, 

kaivaminen, kantaminen, 

kerääminen, roiskuttelu, 

rakentelu, leikkien moni

puolisuus ja niin edelleen 

Epätasaiset, vaihtelevat 

pinnat, maaston muodot, 

kivet, puiden rungot 

maassa ja kiipeilyyn sovel

tuvat puut, kerättävät ai

nekset, vesi, lumi, jää. 

 

Sensomotoriset taidot 

Eri aistien käyttö, havait

seminen, estetiikka, ilo ja 

nauttiminen 

Monipuolisuus: pinnat, vä

rit, muodot, tuoksut, tunte

mukset, äänimaisemat 

 

Sosioemotionaaliset taidot 

Keskittymiskyky, mielikuvi

tus, leikkien monipuoli

suus (erityisesti roolileikit), 

samaistuminen, itsetunto 

ja pettymysten sieto 

 

Ympäristön, vuoden aiko

jen monipuolisuus, huo

lehtiminen ja toisaalta it

sestä ja muista ihmisistä 

riippumattomat ilmiöt 

(esim. säätilat) 

 

Vuorovaikutustaidot 

Kommunikointi, kuvailu, 

leikkien suunnittelu ja to

teutus, kuvittelu, jakami

nen ja kysyminen ja vas

taaminen, erilaisten roo

lien käyttö  

Monipuolisen ympäristön 

tarjoumat erilaisiin leikkei

hin: piilosta rakentelumah

dollisuuksiin sekä erilaisiin 

leikkimateriaaleihin 

 

 

Kognitiiviset taidot 

Kuvailu, kertominen, kek

siminen, havaintojen teko, 

vertailu, luokittelu, käsittei

den käyttö, tiedot ja ym

märtäminen, toteuttami

nen, ongelmanratkaisutai

dot 

Ympäristön monimuotoi

suus yksilöinä, lajeina, 

elinympäristöinä, elotto

man luonnon vaihteluna ja 

muutoksina 

 

Taulukko 1. Lapsuuden luontokokemusten merkitys ympäristömyönteisille asenteille ja 

toiminnalle (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78). 
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Sara Knightin (2009) tutkimuksen mukaan luonnonmukaisessa ympäristössä liikkumi

sella on positiivisia vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Luonnonmukai

sessa ympäristössä liikkuminen auttaa kehittymään muun muassa seuraavissa asioissa: 

 itseluottamus ja itsetunto 

 sosiaalisten suhteiden muodostaminen 

 kielelliset valmiudet 

 motivaatio ja keskittymiskyky 

 motoriset taidot 

 ympäristöön liittyvä ymmärrys ja oppiminen 

 luovuus ja monipuolisuus leikeissä 

Lisäksi ulkoilulla on havaittu olevan positiivinen vaikutus lasten ja työntekijöiden sairaus

poissaolojen määrään. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 8182.) 

Lapsen tulee antaa liikkua, kokeilla ja toimia. Tämä vaatii aikaa ja vapautta. Henkilöstön 

tulee tukea sekä rohkaista lasta yrittämään ja kokeilemaan. Luonto on täydellinen har

joituspaikka lapselle harjoitella motorisia taitojaan. Käytämme erilaisia aistitoimintoja mo

nipuolisesti eri ympäristöissä. Kaupunkiympäristössä esimerkiksi käytämme näkö, 

kuulo ja jopa hajuaistiamme. Luonnossa kaikkien edellä mainittujen aistien lisäksi voi

daan käyttää myös tuntoaistia esimerkiksi oksien koskettaminen. Tällaisia sensorisia toi

mintoja ja taitoja ei voida harjoittaa samalla tavalla sisällä, jolloin osa motoriikan kehityk

sestä sekä aisteihin liittyvistä toiminnoista jää heikommalle. (ParikkaNihti & Suomela 

2014, 92–93.) 

Ulkona toimiminen lisää lasten motivaatiota, minkä lisäksi se vaikuttaa positiivisesti las

ten hyvinvointiin ja terveyteen. Hyvä ja toimiva oppimisympäristö tukee lapsen kasvua ja 

kehitystä sekä itseohjautuvuutta, aktiivisuutta, uteliaisuutta ja vastuuntuntoa. Oppimista 

ei tapahdu vain kuulon ja näön avulla, vaan kaikki eri aistit ovat tärkeitä. Ulkona liikku

essa, varsinkin luonnonmukaisessa ympäristössä, käytämme kaikkia aistejamme.  Au

tenttiseen ja syvään oppimiseen tarvitaan myös muita aisteja: haju, maku, tunto ja 

tasapainoaisti ovat kukin tärkeässä roolissa. Viemällä toiminnan ulos oppimisesta tulee 

luovempaa ja mielekkäämpää ja sille saadaan rakennettua hyvät edellytykset. (Parikka

Nihti & Suomela 2014, 82.) 

Sana ”outdoor education” tarkoittaa oppimista, joka tapahtuu ulkona ja siihen liittyy vah

vasti siellä toimiminen. Tämä oppimismenetelmä perustuu ympäristökasvatukseen ja ko
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kemukselliseen oppimiseen, minkä tavoitteisiin kuuluu muun muassa luontosuhteen sy

ventäminen, vastoinkäymisten voittaminen sekä rohkaistuminen. Peter Higgins (1997) 

kertoo kokemuksellisen oppimisen muodostuvan seuraavista vaiheista. Aluksi lapselle 

tulee kokemus, joka tämä sen jälkeen reflektoi. Sen jälkeen uusi opittu tieto lisätään uu

teen tilanteeseen eli kokemukseen. Seuraavaksi pohditaan tietoa ja periaatteita siten, 

että niitä voidaan soveltaa tulevissa tilanteissa. Viimeisenä vaiheena oppimisprosessina 

löydetään prosessin arvot ja tieto sovelletaan. Lisäksi ulkona toimiminen opettaa ja vah

vistaa yhteistyön tekemistä sekä selviytymis ja ongelmanratkaisutaitoja. Luonto on tär

keässä osassa vastuun sekä luonnon kunnioittamisen kehittymiselle sekä rohkaista lap

sia toimimaan kestävämmän kehityksen puolesta. Ulkona oppiminen ja toimiminen kar

tuttaa lasten tietoja sekä kokemuksia. (ParikkaNihti 2011, 55–57.) 

Ympäristösuhteen kehittymisen kannalta kaikenlainen ulkona liikkuminen ja toiminen 

sekä ulkoleikit ovat tärkeitä. Siihen kuinka leikittävä ympäristö on vaikuttaa suunnitellut 

leikkipaikat sekä suunnittelemattomat vapaat leikkialueet. Suunnittelemattomat leikkipai

kat ovat hyödyllisiä mielikuvituksen ja luovuuden sekä motoristen taitojen monipuolistu

misen kehittämisen kannalta. Leikin muodostumiseen vaikuttavat olosuhteet sekä käy

tettävissä olevat fyysiset ja sosiaaliset ympäristönrakenteet. (ParikkaNihti & Suomela 

2014, 71–72.)  

Kun lapset leikkivät yhdessä luonnossa, heidän kehityksensä on sekä kokonaisvaltaista 

että luontevaa. Samalla kuin lapset kehittävät motorisia taitojaan leikkimällä ja liikku

malla, täytyy heidän ottaa vuorovaikutuksessa huomioon sekä ympäristönsä että muut 

lapset. Ympäristöt, joissa lapset oppivat, vaikuttavat lasten keskinäiseen vuorovaikutuk

seen sekä tämän kautta siihen, miten he kokevat itsensä lapsiryhmässä. Lasten sinnik

kyyttä, minäkuvaa sekä itsetuntoa voidaan vahvistaa luomalla fyysisen ympäristön avulla 

positiivisia elämänkokemuksia. Lapsen on usein vaikea harjoitella empatiakykyään liian 

stressaavassa ympäristössä. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 94–95.) 

Parkin ym. (2009) tutkimuksen mukaan metsässä sekä luonnossa oleskelu vaikuttaa 

myönteisesti stressin vähenemiseen ja auttaa rauhoittumaan. Myös Metsäntutkimuslai

tos on tehnyt samanlaisen tutkimuksen Suomessa. Vuonna 2011 havaittiin luonnossa 

oleskelussa kolme suoraa vaikutusta hyvinvointiin; ensimmäisenä moni saa luonnosta 

hyvää mieltä ja esteettisiä elämyksiä. Seuraavaksi huomattiin, että luonto sai stressin 

vähentymään sekä lisäämään yleistä hyvinvointia, sillä luonto innosti tutkittavia liikku

maan enemmän. Kolmanneksi sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus paranivat luonnon 
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vaikutuksesta. Kokonaisvaltaisesti voidaan sanoa, että luontoympäristö vaikuttaa ihmi

seen sosiaalisesti, henkisesti sekä fyysisesti. (ParikkaNihti & Suomela 2014, 95.) 

Leikkiessään lapsi oppii huomaamattaan elämisen tärkeitä taitoja. Varhaislapsuus on 

ihmisen arvojen ja elämäntapojen kannalta erittäin tärkeä, tällöin muodostuu pohja myö

hemmälle ympäristösuhteelle ja asenteelle. Erityisesti pienempien lasten ympäristökas

vatuksessa leikit ovat tärkeässä roolissa. Ympäristössä oppimiseen voidaan tuoda uusia 

ulottuvuuksia leikkien, laulujen ja satujen avulla. (Cantell 2004, 118.)  

Lapsille on olemassa monia tapoja luoda oppimismahdollisuuksia. Leikki on ratkaisevaa 

lapsen psykologiselle kehitykselle ja leikkiä on tämän vuoksi vaalittava ja pidettävä ar

vossa koko lapsuuden ajan. Lapsen oppiminen tapahtuu luonnonmukaisesti jäljittelevän 

leikin kautta, mikä edistää lapsen myöhempää oppimista, niin älyllisessä, sosiaalisessa, 

kognitiivisessa, fyysisessä kuin taiteellisessa mielessä. Päiväkodin kasvatustyössä tär

keää on se, että leikki on oppimista ja tällöin leikkiminen on vakavaa. Syvälle ja määrä

tietoiselle kasvatustyölle puutarhanhoito on mahdollisuuksien kultakaivo. Puutarhassa 

työskennellään jonkin itsellemme ja ympäristölle mielekkään parissa lapsia ajatellen, jol

loin myös lapset näkevät yhteisten ponnistusten tuottaman sadon. (Heckmann 2014, 29

33.) 

Mielessä säilyneet leikkimuistot osoittavat luonnon merkityksen varhaislapsuudessa, 

sillä useimmiten muistot näyttävät liittyvän juuri luontoon. Lapset oppivat luontoleikkien 

kautta tuntemaan luonnon kohteita ja samalla lapsia voi ohjata säästämään luotoa ja sen 

harvinaiseksi käyviä kasveja, esimerkiksi lapsi voi leikkeihinsä poimia voikukkasia, joita 

löytyy joka paikasta, sinivuokkojen sijaan. Tärkeimmät leikin paikat ja välineet meille tar

joaa luonnonympäristö. (Helenius & Lummelahti 2013, 4042.) 

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) otetaan kantaa siihen, että leikkiä tulisi 

tarkastella tietoisesti yhtenä varhaiskasvatuksen keskeisimmistä toimintatavoista. Kun 

toimitaan varhaiskasvatusikäisten lasten kanssa, leikki ja oppiminen punoutuvat toisiinsa 

erityisen tiiviisti. Lapsi oppii leikkimällä uusia taitoja, jotka ovat suoraan yhteydessä lap

sen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, kasvamiseen, kehittymiseen ja oppimiseen. Lapsi 

voi tutustua omaan kulttuuriin, kieleen, matemaattisiin taitoihin ja kaikkiin mielenkiintoi

siin ilmiöihin leikin avulla. Leikkiminen on mittaamattoman arvokas henkinen pääoma, 

joka ei ole sidoksissa ikään. Leikin avulla aikuiselle avautuu mahdollisuus päästä lähelle 
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lasten aitoa kokemusmaailmaa, jota värittävät lapsen omat kokemukset, ajatukset, tun

teet, uskomukset, näkemykset ja tulkinnat ja näiden kohtaaminen lujittaa lapsen ja aikui

sen välistä suhdetta. (Ahonen 2017, 9091.) 
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5 KEHITTÄMISTEHTÄVÄN TOTEUTUS 

5.1 Aikataulutus 

 

Talvi 20172018
Aiheiden valinta

Ensimmäinen tapaaminen 
päiväkodissa

Opinnäytetyön suunnitelman 
palautus

Opinnäytetyön työstäminen

Tapaamisia päiväkodissa

Tietoperustan palautus

Kasvien valinta lasten kanssa

Kevät 2018
Opinnäytetyön työstäminen

Tapaaminen päiväkodissa

Tapaaminen opettajan kanssa

Ensimmäisen kyselyn teko ja 
lähettäminen päiväkodille

Toimintatuokio lasten kanssa

Kesä 2018
Ensimmäisen kyselyn analysointi

Opinnäytetyön työstäminen

Oppaan aloittaminen

Syksy 2018
Oppaan ja opinnäytetyön 

työstäminen

Toisen kyselyn teko ja lähettämien 
päiväkodille

Kyselyn analysointi

Oppaan lähetys arviointiin 
päiväkodille

Lopetus/

valmistuminen
Opinnäytetyön palautus ja esittely

Kypsyysnäyte
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5.2 Kehittämistyön menetelmät 

Kehittämistyöhömme sopii yhdeksi metodiksi pragmatismi, joka perustuu ajatukseen 

käytännönläheisyydestä. Toiminnassa tuotettu tieto palvelee hyödyn ja toimivuuden nä

kökulmasta. Pragmatismi voidaan ymmärtää myös asenteena, jossa painottuvat toimi

vuus, käytännöllisyys ja yhteisöllisyys. Esimerkkinä voidaan nähdä työelämän kehittä

mistoiminta, jota arvotetaan sen mukaan, mikä on sen lopullinen aikaansaama hyöty ja 

vaikuttavuus. (Salonen ym. 2017, 30.) Pragmatismi on hyvä metodi, sillä kehittämistyös

sämme pyrimme juuri tuomaan puutarhapedagogiikan hyötyjä ja toimivuutta päiväkotiin. 

Etenkin toimivuus on tärkeässä roolissa, sillä haluamme, että tekemäämme opasta voi

daan käyttää käytännössä mahdollisimman hyvin toimivina.  

Eräs toimiva tapa, jolla kerätään aineistoa, on kysely. Kyselystä saatu aineisto kerätään 

standardoidusti, mikä tarkoittaa sitä, että kysyttävä asia tulee kysyä jokaiselta vastaajalta 

täsmälleen samalla tavalla. Kyselytutkimusten etuna on se, että niitä käyttämällä voidaan 

kerätä suuri tutkimusaineisto. Se on lisäksi tehokas menetelmä, sillä se säästää sekä 

tutkijan aikaa että vaivaa. Kysymysten laadinnalla ja tarkalla suunnittelulla voidaan te

hostaa tutkimuksen onnistumista. (Hirsjärvi ym. 2009, 193–195.) 

Kyselyn eri kysymysmuodoilla on myös merkitystä. Avoimissa kysymyksissä jätetään ti

laa vastaukselle esittämällä vain kysymys. Toinen vaihtoehto on käyttää monivalintaky

symyksiä, jossa on jo laadittu valmiit vastausvaihtoehdot. Viimeisenä mahdollisuutena 

on käyttää näiden välimuotoa, jossa valmiiden vastausvaihtoehtojen jälkeen esitetään 

vielä mahdollisuus omaan vastaukseen. Jättämällä avoin vaihtoehto saatetaan saada 

näkökulmia, joita tutkija ei ole välttämättä osannut miettiä etukäteen. (Hirsjärvi ym. 2009, 

198–199.) 

Olemme käyttäneet keskustelua kehittämismenetelmänä paljon. Dialoginen keskustelu 

on avointa ja suoraa keskustelua, jossa tavoitellaan yhteisymmärrykseen pääsemistä. 

Siinä huomataan ja hyväksytään ihmisten eri näkemykset ja niille annetaan tilaa. Dialo

gisuus auttaakin kehittämisessä, kun tavoitteena on löytää uusia tapoja toimia ympäris

tössä, joka muuttuu. Kun saadaan aikaan aitoa dialogia, on mahdollista saada käyttöön 

ihmisen osaaminen, motivaatio sekä luovuus. (Salonen ym. 2017, 84.) Dialogi on perus

tava osa hankkeen toteuttamista. Käytimme menetelmää ainakin tapaamisissa päiväko

din johtajan kanssa.  

.  
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5.3 Kyselyiden analyysit ja tulokset 

Ensimmäinen kysely 

Teimme Webropolkyselyn päiväkodin henkilökunnalle kartoittaaksemme projektin 

alussa, miten henkilökunta ottaa kehittämistyömme aiheen vastaan. Kyselyssä meillä oli 

yhteensä kymmenen kysymystä, joista osa oli avoimia kysymyksiä ja osa monivalintaky

symyksiä. Päiväkodin 11:sta työntekijästä vain kuusi vastasi kyselyyn. 

Ensimmäisenä avoimena kysymyksenä kysyimme henkilökunnalta, onko heillä koke

musta puutarhanhoidosta. Tiesimme kysymystä laatiessamme, että yksi työntekijöistä 

on toiselta ammatiltaan puutarhuri. Muuten moni oli vastannut omaavansa hieman ko

kemusta oman puutarhan kautta. Toisena avoimena kysymyksenä halusimme kartoittaa 

sitä, miten henkilökunta aikoo osallistaa lapset mukaan toimintaan. Tähän lähes kaikki 

olivat vastanneet niin kuin ajattelimme, eli lapset tulevat olemaan mukana kasvien valin

nassa, istutuksessa, kasvuprosessin seuraamisessa sekä tietysti sadonkorjuussa.  

Lisäksi avoimina kysymyksinä meillä oli ajatuksena kartoittaa henkilökunnan mielipiteitä, 

siitä miten puutarhan perustaminen ja toiminnan aloittaminen on onnistunut sekä miten 

sen olisi voinut tehdä vielä paremmin. Näihin kysymyksiin saimme hieman eriäviä vas

tauksia. Toisten mielestä aloittaminen oli alkanut hitaasti mutta kuitenkin varmasti. Kun 

toiset olivat sitä mieltä, että aloitus oli sujunut hyvin ja onnistuneesti. Lisäksi moni esitti 

toiveen, että olisimme suunnitelleet enemmän ja lapsia olisi heti alusta asti saatu osal

listettua enemmän mukaan.  

Lopuksi kysyimme avoimena kysymyksenä mitä päiväkodin henkilökunta toivoisi meidän 

kirjoittavan kehittämistyössämme tekemäämme oppaaseen, jonka he saavat. Aika moni 

toivoi perus faktatietoa puutarhan perustamisesta ja sen hoitamisesta sekä ideoita lasten 

osallistamiseen ja kiinnostuksen herättämiseen. Jotkut toivoivat myös leikkiideoita ja 

selkokielisiä kuvia sekä mahdollisia ruokaohjeita ja muita asioita liittyen sadonkorjuu

seen.  

Monivalintakysymyksiimme olimme laittaneet vastausvaihtoehdoiksi: en/ei yhtään, hie

man, jonkin verran, melko paljon ja erittäin paljon. Kysymyksissä halusimme kartoittaa 

kuinka paljon henkilökunta tiesi puutarhapedagogiikasta etukäteen, kuinka innoissaan 
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he olivat sen käyttöönotosta ja mitä he ajattelivat koko työyhteisönsä innokkuudesta pe

rustaa puutarha sekä kuinka paljon he uskovat puutarhapedagogiikan olevan hyödylli

nen lapselle.  

Puutarhapedagogiikasta osa tiesi jonkin verran ja osa myönsi tietävänsä vain hieman. 

Vastaukset työntekijöiden innokkuuteen vaihtelivat melko paljon, sillä muutama oli ollut 

sitä mieltä, että hieman innokkuutta, kun taas muutama oli vastannut erittäin innokas. 

Kuitenkin myös jonkin verran ja melko paljon kiinnostunut olivat saaneet molemmat yh

den äänen. Työyhteisön kiinnostukseen liittyvään kysymykseen puolet vastasi jonkin 

verran ja puolet melko paljon. Kaikki kokivat puutarhapedagogiikasta olevan lapsille jon

kin verran, melko paljon tai erittäin paljon hyötyä.  

Olimme laittaneet kyselyn loppuun myös ”sana vapaa” osion, johon vastasi kolme kuu

desta. Yleisesti kyselyssä oli paljon hyvää palautetta ja kehittämisehdotuksia. Olimme 

kuitenkin hieman pettyneitä alhaiseen vastaajamäärään, sillä odotimme kaikkien työnte

kijöiden vastaavan. Vastannut henkilökunta vaikutti kyselyn perusteella kiinnostuneelta 

aiheesta ja olevan positiivisin mielin toimintatavan aloittamisesta. Tietysti koska saimme 

vain osan henkilökunnan vastauksista, emme voi tietää kaikkien mielipidettä. Voimme 

varmasti sanoa vastauksien perusteella, että kaikki kokevat tästä toimintatavasta olevan 

hyötyä lapsille.  

Toinen kysely 

Teimme toisen Webropolkyselyn päiväkodin henkilökunnalle siitä, miten heidän ke

sänsä on sujunut. Kyselyyn vastasi 3/11 työntekijää, mihin olimme suoraan sanottuna 

pettyneitä. Aloitimme kysymällä, oliko vastaaja vastannut aikaisempaan kyselyymme. 

Kaksi heistä oli. Toisena kysyimme, mitä heidän lapsiryhmänsä kasvatti, miten satoa 

syntyi ja mihin se käytettiin. Kasvatettiin perunaa, tilliä, persiljaa, avomaankurkkua ja sa

laattia. Satoa tuli runsaasti, ainoa pettymys oli salaatti, josta oli tullut kitkerää. Salaattia 

ei tästä syystä käytetty ollenkaan. Tilliä ja persiljaa maisteltiin suoraan maasta. Avo

maankurkkua käytettiin aamupalalla ja välipalalla tuorepalana ja siitä saatiin erityisen 

hyvin satoa.  

Seuraavaksi kysyimme, miten kasvien kasvattaminen sujui heidän mielestään. Vastaa

jilla oli vastauksissaan hieman hajontaa; vastattiin ihan hyvin, hyvin ja erittäin hyvin. Ha

jontaa oli lisäksi osallisuuden kuvaamisessa. Toinen vastaajista sanoi, että lähinnä ai

kuiset huolehtivat kastelusta. Kasvien kastelu on yksi helpoimmista tavoista osallistaa 

lapsia mukaan toimintaan. Siksi olisi tärkeää ottaa lapset mukaan kasteluun, esimerkiksi 
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hankkimalla lapsille pienempiä kastelukannuja. Toinen taas vastasi, että koko talo oli 

mukana projektissa. Pohdimme, tarkoittiko vastaus sitä, että myös lapset ovat osallistu

neet toimintaan. Emme voi kuitenkaan sanoa varmaksi näiden vastausten perusteella, 

miten toimintaan on osallistuttu.  

Seuraavaksi kysyimmekin, miten lapset konkreettisesti osallistuivat kasvien kasvattami

seen ja hoitoon, jotta saimme tietää lisää heidän osallistumisestaan. Vastausten perus

teella tulimme siihen tulokseen, että vastaajat ovat eriikäisten ryhmistä, sillä vastauk

sissa on niin paljon eroja. Vastaajat vastasivat seuraavasti; ensimmäinen vastaaja: kas

telemalla, istuttamalla ja hoitamalla sekä osallistumalla sadonkorjuuseen. Toinen vas

tasi: istuttamalla siemeniä ja kastelemalla auttaminen silloin tällöin. Kolmas vastaaja: 

laittamalla siemenet maahan, kastelemalla, nyppimällä rikkaruohoja sekä korjaamalla 

satoa yhdessä aikuisten kanssa.  

Viidenneksi kysyimme, mitä henkilökunta kokee oppineensa. Kaikille kokemus oli myön

teinen ja opettavainen. Opittiin kasvun ihmettelyä, yhteistyötä yhteisen tavoitteen saa

vuttamaksi sekä se, että toimintaa pystytään toteuttamaan monen ikäisten lasten 

kanssa. Yksi vastaajista totesi innostuneensa toiminnasta niin paljon, että aikoo ensi ke

väänä laittaa omalle pihalleen kasveja kasvamaan. Sen jälkeen halusimme tietää, mitä 

lapset ovat oppineet toiminnasta.  Vastaukset olivat melko suppeita ja niissä ilmeni, että 

lapset ovat oppineet kasvien hoitamista sekä sen, että kasvit tarvitsevat hoitoa, valoa, 

lämpöä sekä vettä. Yhdessä vastauksista tuotiin hienosti ilmi, miten saada itse kasvat

tamalla ruokaa pöytään. Tästä voimme päätellä, että lapset ovat oppineet, mistä ruoka 

muun muassa tulee.  

Seuraavana kysymyksenä oli: näetkö toiminnalle jatkuvuutta päiväkodissanne ja miksi? 

Jokainen kyselyyn vastannut vastasi myöntävästi. Heidän mielestään toiminta oli muka

vaa puuhaa, kaikki pitivät siitä, myös vanhemmat olivat mielissään. Aikovat jatkaa toi

mintaa seuraavina vuosina, kunhan istuttaminen aloitetaan aikaisemmin. Sen jälkeen 

kysyimme, onko vastaajalle herännyt lisää ajatuksia oppaan sisällöstä. Saimme vas

taukseksi, että haluavat lisää tietoa kasveista yleisesti sekä selkeitä kuvia, jotta lapsikin 

ymmärtää.  

Yhdeksäntenä kysymyksenä halusimme tietää, olisiko vastaaja halunnut meidän osallis

tuvan toimintaan vielä enemmän ja jos kyllä niin miten. Vastaajat toivoivat, että olisimme 

huomioineet lapsia vielä enemmän, kertomalla lisää toiminnasta ja toimimalla heidän 

kanssaan. He toivoivat myös, että olisimme olleet mukana itse kylvö ja hoitotyössä. 
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Olimme sopineet päiväkodin kanssa, että me hoidamme teorian ja he käytännön työt 

välimatkan ja aikataulun vuoksi. Viimeisenä kysymyksenä selvitimme, mitä vastaaja jäi 

kaipaamaan toiminnan toteutuksessa. Osallisuuttamme toimintaan kaivattiin enemmän, 

lisäksi haluttiin enemmän lapsilähtöisyyttä ja selkeyttä. Lisäksi haluttiin enemmän suun

nitelmallisuutta.  

5.4 Kehittämistyön prosessi 

Kehittämisprosessi koostuu eri vaiheista ja se alkaa aloitusvaiheesta. Vaiheeseen kuu

luu kehittämistarpeen esilletulo, alustava kehittämistehtävä, toimintaympäristön ja toimi

joiden kuvaaminen sekä heidän osallistumisensa ja sitoutumisensa työskentelyyn. Yksi 

tärkeimmistä aloitusvaiheen asioista on puhua yhdessä kaikista asioista, jotka ovat val

litsevia tekijöitä työskentelyn onnistumisessa. Lisäksi kannattaa puhua myös sitoutumi

sesta, tuesta sekä aiheen realistisesta rajauksesta. Toinen vaihe kehittämistyön proses

sissa on suunnitteluvaihe. Tässä vaiheessa tehdään kirjallinen suunnitelma, joka sisäl

tää tavoitteet, vaiheet, menetelmät, materiaalit ja aineistot. Lisäksi tässä vaiheessa on 

hyvä selvittää kaikkien toimijoiden tehtävät ja vastuualueet. Nyt on hyvä aika myös suun

nitella koko työskentely mahdollisimman huolellisesti. (Salonen 2013, 17.)  

Esivaiheessa siirrytään työskentelemään kehittämistyön ympäristöön. Vaiheen tarkoi

tuksena on organisoida toimijoiden kanssa tehtävää yhteistyötä. Esivaiheesta siirrytään 

usein hyvin nopeasti käytännöntoteutukseen eli työstövaiheeseen. Työstövaiheessa 

työskennellään intensiivisesti kohti yhdessä päätettyjä tavoitteita ja tuotosta. Tämä vaihe 

on kaikista vaiheista pitkäkestoisin ja vaativin, sillä tässä vaiheessa tarvitsee käydä läpi 

kaikki kehittämistyön osaalueet ja realisoida ne. Vaihe on tärkeä ammatillisen oppimi

sen kannalta, mutta se vaatii kehittämistyön tekijöiltä valtavia voimavaroja. (Salonen 

2013, 18.) 

Seuraavana vaiheena on vuorossa tarkistusvaihe, jossa syntynyttä tuotosta käydään 

läpi. Sen jälkeen päätetään, siirrytäänkö vielä takaisin työstövaiheeseen vai lopulliseen 

viimeistelyvaiheeseen. Kun viimeistelyvaiheeseen päästään, tulee ottaa huomioon, että 

se vie aikaa ja vaatii paljon. Vaiheen vaativuuteen vaikuttaa myös se, että siinä pitää 

viimeistellä tuotos ja opinnäytetyö. Viimeisenä vaiheena on valmis tuotos. Kehittämis

työssä syntyy opinnäytetyön lisäksi aina konkreettinen tuotos, esimerkiksi opas, kirja, 

esite tai kansio. (Salonen 2013, 18–19.) 
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Aloitusvaiheeseemme kuului opinnäytetyön aiheen valinta. Aluksi meidän oli tarkoitus 

tehdä kaksi erillistä opinnäytetyötä; yksi parityö ja yksi yksilötyö. Lopulta päädyimme kui

tenkin käytännön syistä siihen, että teemme työn yhdessä. Tämän päätettyämme, läh

dimme ottamaan yhteyttä Pilke päiväkotiin Aurassa ja sopimaan heidän kanssaan en

simmäistä tapaamista. Ajatuksiamme ensimmäiselle tapaamiselle oli selkeyttää aihetta 

ja sitä, mitä tapahtuu tulevaisuudessa. Valitettavasti meidän oli vaikea löytää päiväkodin 

kanssa yhteistä aikaa tapaamiselle, joten se venyi marraskuun lopulle 2017. 

Lähdimme työstämään kehittämistyön suunnitelmaamme heti aiheen valinnan jälkeen. 

Huomasimme, että puutarhapedagogiikasta löytyi niukasti tietoa, joten suunnitelmassa 

keskityimme muihin kehittämistyömme osaalueisiin. Haimme tietoa puutarhan perusta

misesta, viljelystä sekä kestävästä kehityksestä ja perehdyimme varhaiskasvatussuun

nitelman perusteisiin 2016. Palautimme suunnitelman joulukuun 2017 alussa. 

Marraskuun lopulla pidimme ensimmäisen tapaamisen päiväkodin kanssa. Kaikki olivat 

yhtä hämillään siitä, mitä ollaan tekemässä ja miten tästä edetään. Päiväkodin johtaja 

esitteli meille hieman päiväkotia, jonka jälkeen pääsimme puhumaan tehtävänannosta 

ja sen rajaamisesta. Aihepiirin rajaus jäi melko heikoksi, koska kaikki olivat hieman neu

vottomia koko kehittämistyön suhteen. Keskusteltuamme aiheesta, päädyimme kuiten

kin siihen, että teemme päiväkodille jonkinlaisen oppaan puutarhapedagogiikkaan ja to

teutamme pientä toimintaa lasten kanssa varsinaisen kehittämistyön raportin ohella. Päi

väkoti toivoi, että olisimme olleet mukana myös kylvö ja istutustöissä, mutta valitettavasti 

tämä ei ollut meidän puolesta mahdollista. 

Kehittämistyön suunnitelman palautettuamme lähdimme tutustumaan aihepiiriin liitty

vään kirjallisuuteen tarkemmin. Koska puutarhapedagogiikasta menetelmänä löytyi 

melko vähän kirjallisuutta, päädyimme käyttämään hyödyksi ympäristökasvatukseen liit

tyvää kirjallisuutta. Se oli lähinnä tarvitsemaamme tietoa ja tästä aiheesta löytyikin paljon 

teoriaa. Tietoa löytyi lisäksi paljon myös varhaiskasvatussuunnitelmasta ja hyödynsim

mekin sitä tietoperustaa kirjoittaessamme. Palautimme tietoperustan opettajalle helmi

kuun lopulla. 

Mielestämme tietoperusta oli melko hyvä, kun lähetimme sen opettajalle arviointiin. Kui

tenkin lähettämisen jälkeen itsellemme tuli pieniä epäilyksiä tietoperustaamme liittyen. 

Tapasimme opettajan kanssa toukokuussa ja se vahvisti ajatuksiamme siitä, mitä tieto

perustan tulisi sisältää ja käänsimmekin melko vahvasti suuntaamme sen kirjoittami
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sessa. Muutimme tapaamisen jälkeen otsikointiamme sekä muutenkin haimme uuden

laista tietoa tietoperustaamme. Toukokuun alussa olimme muodostaneet lähes koko

naan uuden pohjan, jota lähdimme työstämään. Opettajan kanssa kävimme lisäksi läpi, 

miten meidän kannattaa viestiä päiväkodin kanssa. Tapaaminen selkeytti myös samalla 

meidän rooliamme kehittämistyössä.  

Helmikuussa kävimme myös tapaamassa päiväkodin lapsia kasvien valinnan merkeissä. 

Toteutimme toiminnan kahdella kerralla, koska ryhmiä oli niin monta. Ensimmäisellä ker

ralla toiminta pidettiin isommille lapsille ja toisella pienemmille. Otimme maisteluun kak

sitoista yleisintä kasvista ja yrttiä. Rajasimme valinnan kahteentoista maistettavaan, 

koska vaihtoehtoja ei saanut olla liikaa. Olimme sopineet päiväkodin kanssa, että he 

hankkivat kasvikset ja muut tarvittavat välineet maistelua varten. Me puolestamme 

olimme tulostaneet kasvien kuvat ja ennen toimintaa pilkoimme kasvikset ja järjeste

limme tilan valmiiksi toimintaa varten. Lapset pääsivät maistelemaan, haistelemaan ja 

tunnustelemaan eri kasviksia ja sen pohjalta päättämään, mitä haluaisivat kasvattaa. 

Tällä tavalla lapset saivat osallistua ja päättää, mitä kasveja päiväkodissa tultaisiin kas

vattamaan. Suurin osa lapsista oli innokkaasti mukana vastaillen mielellään kysymyk

siimme aiheesta sekä maistellen rohkeasti kaikkea. Äänestystulosten perusteella pää

timme mitä kasveja päiväkoti alkaa kasvattamaan. Keräsimme tietoa ja kasvatusohjeita 

näistä kasveista ja lähetimme ne päiväkotiin maaliskuun kuluessa. 

Huhtikuun puolessa välissä menimme tapaamaan päiväkodin johtajaa. Tässä tapaami

sessa oli mukana myös yksi lastentarhaopettaja. Tapaamisen aluksi saimme melko ne

gatiivisen sävyistä palautetta johtajalta. Olimme heidän mukaansa muuttaneet suunni

telmia kysymättä heiltä mitään. Lisäksi johtaja kritisoi meidän lähettämiämme tietoja 

puutteellisiksi, esimerkiksi ettemme olleet antaneet tarpeeksi kattavaa tietopakettia eri 

kasvilajeista. Otimme kritiikin vastaan rakentavasti, mutta kuitenkin hieman puolustau

tuen, sillä koimme, että osa negatiivisesta palautteesta oli kohtuutonta. Keskustelimme 

lisää aiheesta ja teimme niin sanotut uudet pelisäännöt, eli sovimme tarkalleen mikä on 

kenenkin tehtävä ja vastuualue sekä miten jatkamme tästä eteenpäin. Sovimme, että 

pidämme jatkossa enemmän yhteyttä ja varmistamme, että molemmille osapuolille sopii, 

jos haluamme mahdollisesti muuttaa jotain. Koemme tämän tapaamisen kuitenkin myös 

positiivisena ja kasvattavana. Tämä konflikti auttoi meitä näkemään koko prosessin uu

delleen. 
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Toukokuussa kävimme vielä pitämässä toimintatuokion päiväkodin lapsille. Teimme tuo

kiota varten tarinan liittyen kasvimaalla toimiviin ötököihin. Olimme tehneet tarinan hah

mot fimomassasta, joka toi oman vivahteensa tarinaan. Esitimme tarinan lapsille ja kes

kustelimme siitä heidän kanssaan. Toimintahetki ei mennyt jokaisen lapsiryhmän kanssa 

niin kuin aluksi olimme suunnitelleet ja saimmekin siitä palautetta johtajalta. Keskuste

limme hieman asiasta ja saimme häneltä uusia vinkkejä toimintaan. Päivä oli oikein on

nistunut kaikin puolin. Siinä samassa pääsimme myös näkemään hieman, kuinka päivä

kodissa oli jo lähdetty pohjustamaan puutarhapedagogiikan aloitusta. Seinälle oli muun 

muassa askarreltu yhdessä lasten kanssa suuri taulu, jossa oli aurinko, maata, kasveja, 

ötököitä ja muuta puutarhaan liittyvää. 

Toukokuussa teimme päiväkodille ensimmäisen Webropolkyselyn kartoittaaksemme, 

kuinka päiväkodin henkilökunta ottaa kehittämistyömme aiheen vastaan. Selvitimme ky

selyssä heidän lähtötietojaan puutarhapedagogiikkaan ja puutarhanhoitoon liittyen. Ky

selyyn vastasi kuusi päiväkodin yhdestätoista työntekijästä. Olisimme toivoneet, että 

useampi henkilö olisi vastannut, mutta näin ei valitettavasti tapahtunut. Lisäksi vastaus

ten saaminen kesti melkoisen kauan. Analysoimme kuitenkin saamamme vastaukset ja 

käytimme niitä hyödyksi muun muassa työstäessämme opasta. 

Teimme lisäksi toisen Webropolkyselyn syksyllä selvittääksemme, miten kesä sujui kas

vatuksien osalta. Kysyimme myös mitä he kokivat oppineensa kokemuksesta ja näke

vätkö he toiminnalle jatkuvuutta heidän päiväkodissaan. Kyselyyn vastasi tällä kerralla 

vain kolme työntekijää, mikä oli puolet vähemmän ensimmäiseen kyselyyn vastanneista. 

Selvitimme kysymyksen avulla, että edelliseen kyselyyn oli näistä kolmesta vastannut 

kaksi. Olimme pettyneitä alhaiseen vastausprosenttiin, sillä se vaikutti kyselymme tulok

siin, emmekä saaneet kattavasti tietää miten heidän kesänsä oli joka ryhmässä sujunut. 

Meidän osalta kesä sujui teoriaa kirjoitellessa, intensiivipäivien merkeissä, sekä opasta 

suunnitellessa. 

Syksyllä lähdimme työstämään opasta toden teolla. Lähetimme raakaversion heti alussa 

päiväkodin johtajalle arvioitavaksi. Halusimme selvittää, miltä se hänen mielestään vai

kutti ja mitä siihen voisi vielä lisätä. Johtajan palaute oli yksiselitteinen, raakaversio oli 

hyvä alku. Työstimme opasta lisää ja marraskuun alussa lähetimme lähes valmiin op

paan päiväkodin johtajalle. Toiveenamme oli, että saisimme johtajalta, ja mieluiten koko 

henkilökunnalta, palautetta oppaasta. Nopeasta aikataulusta johtuen saimme palautteen 

vain johtajalta. Palaute oli positiivinen, joten olimme asiasta iloisia. 
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Marraskuun alussa vietimme useamman intensiivipäivän teoriaosuuden parissa kirjoitel

len lisää teoriaa ja lukien aikaisemmin kirjoitettuja tekstejä. Pohdimme, onko teoriaa tar

peeksi ja päätimme lisätä sitä hieman. Saimme viimeisteltyä teoriaosuuden muutamia 

päiviä ennen kehittämistyön palautuspäivää, jonka jälkeen keskityimme prosessin ku

vauksen viimeistelyyn ja pohdintoihin. Viimeisinä päivinä kirjoitimme vielä tiivistelmiä, li

säsimme liitteitä ja tarkistimme sekä viimeistelimme koko kehittämistyötä. Viimein 

saimme kehittämistyön valmiiksi ja palautimme sen pari päivää ennen viimeistä palau

tuspäivää. Mietimme pitkää prosessia ja olimme hyvin iloisia siitä, että saimme työn val

miiksi ja olimme tyytyväisiä siihen. 
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6 OPPAAN ESITTELY 

6.1 Esittely 

Opas on kirjoitettu inspiroimaan kasvattajia, vanhempia ja muita lukijoita, jotka ovat kiin

nostuneita puutarhan käyttämisestä kasvatustarkoituksiin ja toimintaan lasten kanssa. 

Oppaan avulla pääsee alkuun oman puutarhan perustamisessa. Puutarhalla on todis

tettu olevan positiivisia vaikutuksia meihin kaikkiin. Se auttaa keskittymään, rentoutu

maan ja vie ajatukset hetkeksi pois arjen kiireestä. Lapsille puutarha on luonnollinen 

paikka leikkiä ja oppia uutta. Se luo paljon mahdollisuuksia uusien asioiden ihmettelyyn 

ja tutkimiseen. 

Puutarhassa kaikki aistit heräävät uudella tavalla. Kukkien huumaava tuoksu leijuu pitkin 

ilmaa niitä hoitaessamme. Silmät kiinni laittaessaan, voi kuulla lintujen laulun ja ne ava

tessaan huomata maassa mönkivän koppakuoriaisen. Puutarhassa saa kokonaisvaltai

sen kokemuksen luonnosta; sen äänistä, tuoksuista, väreistä ja mauista. Ja mikä pa

rasta, oman hyötypuutarhan perustaessaan siitä pääsee nauttimaan joka päivä. 

Opas alkaa luvulla, jossa kerrotaan, mitä puutarhapedagogiikka on. Siinä kerrotaan puu

tarhasta lasten oppimisympäristönä ja siitä, mitä hyötyjä puutarhalla on lapselle. Puutar

hassa lapsi kokee vuotuiset rytmiset syklit luonnon omien prosessien kautta sekä näkee 

ja oppii vuodenaikojen vaihtelun. Lapsi saa puutarhassa myös aistihoitoa: siellä on eri

laisia muotoja, hahmoja, reunuksia, kulmia, maan halkeamia ja epätasaisuutta, joita kos

kettaessa aistit avautuvat. 

Puutarhassa parasta on, että työ on koko ajan jatkuvassa kehitysprosessissa. Näin ollen 

puutarha on mahdollisuuksien kultakaivos, joka tarjoaa puitteet määrätietoiselle ja sy

välle kasvatustyölle. Puutarhassa kaikki työskentelevät yhteisen tavoitteen eteen, josta 

on hyötyä niin lapsille kuin ympäristöllekin. Lopulta kaikki näkevät yhteisten ponnistelu

jen tuottaman sadon. Elävä ja jatkuvasti muuttuva ympäristö tarjoaa lapsille luonnollisia 

haasteita ja tehtäviä. Nämä mielenkiintoiset tehtävät ja haasteet luovat perustan leikille 

ja oppimiselle. 

Puutarhanhoito lisää lapsen itseluottamusta ja vähentää stressiä. Lisäksi sillä on positii

visia vaikutuksia muun muassa sosiaalisten suhteiden muodostamiseen, kielellisiin val
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miuksiin sekä motivaatioon ja keskittymiskykyyn. Se lisää myös motoristen taitojen ke

hittymistä, luovuutta ja monipuolisuutta leikeissä sekä tietysti ympäristöön liittyvää ym

märrystä ja oppimista. 

Opas sisältää perusteelliset ohjeet puutarhan perustamiseen ja hoitoon yhdessä lasten 

kanssa. Toisessa ja kolmannessa luvussa keskitytään itse puutarhan perustamiseen 

sekä kasvien kasvatukseen ja hoitoon. Toisessa luvussa kerrotaan, miten toimintaa läh

detään suunnittelemaan, miten taimet kasvatetaan ja kasvimaa perustetaan sekä mistä 

kasveista viljely on hyvä aloittaa. Kolmas luku sisältää ohjeita vuosittaisiin hoitotöihin, 

viljelykierron ja suunnitelman laatimiseen sekä kompostin ja siementen käyttöön. Li

säksi luvussa kerrotaan sadonkorjuusta ja sen juhlistamisesta. 

Neljäs luku on lasten ja vanhempien osallisuudesta. Se sisältää vinkkejä ja ohjeita siitä, 

miten lapset ja vanhemmat otetaan mukaan toimintaan. Esimerkiksi toimintaa aloitta

essa on tärkeä kertoa lapsille, mitä tehdään ja miksi. Yhtä tärkeää on näyttää konkreet

tisesti, mitä tapahtuu työvaihe työvaiheelta. Toiminta kannattaa toteuttaa pienryhmissä, 

jotta jokainen lapsi pääsee osallistumaan ja jokaiselle riittää työvälineitä. Aikuisia pitää 

olla riittävästi mukana toiminnassa, koska lapset tarvitsevat henkilökohtaista opastusta 

kädestä pitäen, jotta työ lähtee käyntiin. 

On tärkeää ottaa myös vanhemmat mukaan työskentelyyn. Vanhemmille on annettava 

mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun ja kehittämiseen yhdessä henkilöstön ja 

lasten kanssa. Esimerkiksi keväällä ennen kylvöjen aloittamista voidaan pitää teema

päivä koskien tulevaa viljelykautta. Lapset ja vanhemmat kutsutaan mukaan toiminnan 

suunnitteluun ja ideointiin. Vanhempien mukaan ottaminen luo innostusta ja motivoi 

myös lapsia. Silloin työskentelystä tulee päivähoidon ja kodin välistä yhteistyötä, joka on 

tärkeä osa varhaiskasvatuksen toimintaa. 

Viidennessä luvussa on toimintaideoita ja materiaalia lasten kanssa työskentelyyn. Sii

hen on kerätty muutamia ideoita lasten kanssa käytettäväksi esimerkiksi omenatutki

mus, luontokirja ja hajottajaterraario sekä meidän itse kirjoittama tarina. Toimintaideoi

den lopussa on mainittu muutama kirja, joista löytyy lisää ideoita toimintaan. Luku sisäl

tää myös listan hyvistä luontoaiheisista lasten kirjoista, joita lapset voivat itse lukea ja 

jotka sopivat myös lepoaikana luettaviksi. Luvun lopussa on linkki, jonka kautta pääsee 

tulostamaan valmiita kuvia puutarhaan, viljelyyn ja kasveihin liittyen sekä tarvittaessa 

lisäämään kuvia ennen tulostamista. Niitä voi käyttää toiminnan tukena. Kuudes luku 
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sisältää kirjallisuutta ja linkkejä liittyen ympäristökasvatukseen ja viljelyyn. Niistä saa 

lisätietoa haluamiinsa asioihin.  

6.2 Arviointi ja palaute 

Päiväkodin johtaja antoi valmiista oppaastamme seuraavanlaisen palautteen: olette teh

neet todella kattavan työn. Aihetta on käsitelty monipuolisesti. Ehkä hieman enemmän 

olisi voinut lasten kanssa tehtävä työ ja lasten vaikuttamismahdollisuudet olla esillä. Pe

rustieto puutarhanperustamisesta ja hoidosta tuli tässä esille ja varmasti tämän kaltai

sesta oppaasta olisi hyötyä sellaiselle päiväkodille, joka aloittaa nämä hommat ihan tyh

jästä. 

Mielestämme on hienoa, kuinka päiväkodin johtaja on huomannut tekemämme työn ja 

ilmiselvästi arvostaa sitä. Kävimme vielä itse oppaan läpi sana sanalta ja kuva kuvalta. 

Olemme todellakin tehneet kovaa työtä oppaan eteen ja saaneet sinne paljon tietoa, jopa 

sellaista, mikä on tarkoitettu heille, jotka eivät aiheesta tiedä yhtään mitään. Tämä saat

taa tuntua joillekin lukijoille itsestään selvältä, mutta halusimme varmistaa jokaiselle sa

mat mahdollisuudet ja lähtökohdat riippumatta omista pohjatiedoista.  

Kuvat oppaaseen otettiin Pixabay sivustolta ja ne elävöittävät opasta mukavasti. Lisäksi 

mielestämme kuvat tekevät oppaasta visuaalisesti kauniimman ja mielenkiintoisemman 

luettavan. Keräsimme henkilökunnalle kattavasti erilaista materiaalia myös toiminnan to

teuttamiseen, esimerkiksi vinkkejä, reseptejä sekä kuvia toiminnan tukemiseen. Lai

toimme oppaaseen myös paljon erilaisia linkkejä ja kirjallisuutta, joista voi löytää lisää 

tietoa ja ideoita toteutukseen. Koimme, että tekemällä oppaasta mahdollisimman moni

puolisen, siitä on kaikkein eniten hyötyä. 

Toivomme, että oppaasta tulee julkinen työkalu, jota voivat käyttää kaikki aiheesta kiin

nostuneet sosiaali ja terveysalan ammattilaiset. Toivomme myös, että mahdollisimman 

moni pystyisi hyödyntämään opasta työssään. Prosessin aikana visiomme oppaasta ja 

sen sisällöstä muuttui paljon. Muutokset vaikuttivat lopputulokseen ja koemmekin op

paan onnistuneen kaikin puolin erittäin hyvin ja olemme ylpeitä tuotoksestamme.  
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7 POHDINTOJA JA PÄÄTELMIÄ 

7.1 Hyödynnettävyys ja jatkokehittämismahdollisuudet 

Kehittämistyö sopii kaikille, jotka ovat kiinnostuneita siitä, mitä puutarhapedagogiikka on 

sekä miten sitä voidaan soveltaa päiväkotimaailmaan. Erityisesti kehittämistyöstä on 

hyötyä päiväkodeille, jotka haluavat tuoda ympäristökasvatusta ja puutarhapedagogiik

kaa menetelmänä lähemmäs päiväkodin lasten joka päiväistä arkea perustamalla esi

merkiksi hyötypuutarhan kasvatuslaatikoihin päiväkodin edustalle. Opas on erittäin mo

nikäyttöinen ja sitä voikin hyödyntää monella eri tavalla. Sitä voidaan käyttää puutarhan 

perustamiseen, sillä siitä löytyy peruskasvatusohjeet sekä kattavasti neuvoja eri kasvei

hin liittyen. Toisaalta siitä löytyy todella paljon puutarhaan ja ympäristöön liittyvää kirjal

lisuutta, josta löytyy paljon toimintaideoita sekä kuvia toiminnan tueksi. Lisäksi oppaan 

avulla voi kasvattaa omaa tietämystään puutarhapedagogiikkaan sekä sen hyötyihin liit

tyen.  

Päiväkoti päätyi kasvattamaan kasveja kasvatuslaatikoissa. Seuraavaksi he voisivat ha

lutessaan miettiä, olisiko kasvihuoneen hankkiminen ajankohtaista. Lisäksi nyt kun kas

vien kasvattaminen alkaa tulla tutummaksi, voisi harkita kasvien monipuolistamista sekä 

määrän lisäämistä. Tietysti ensimmäisinä vuosina kannattaa vielä ottaa hieman rauhal

lisimmin, sillä jos aloittaa liian suurilla kasvimäärillä, voi työmäärä kasvaa liian suureksi 

ja tämän vuoksi motivaatio saattaa laskea. Jokaisen päiväkodin tuleekin lähteä projektiin 

omilla resursseillaan.  

Eräs jatkomahdollisuus aiheelle on tehdä siitä uusia opinnäytetöitä. Näitä mahdollisia 

aiheita voisivat olla esimerkiksi liikunta puutarhassa tai kuvakorttipankki puutarhapeda

gogiikkaan sekä näiden kuvien käyttö. Lisäksi voisi vielä enemmän tutkia puutarhapeda

gogiikan soveltumista käytännön tekemiseen. Lisäksi jatkotutkimuskohteena voisi olla 

projektin jatkuvuus eli jatkaako päiväkoti kasvien kasvattamista ja muodostuuko mene

telmästä heille työkalu ja toimiva menetelmä arkeen.  
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7.2 Pohdinnat 

Aluksihan tarkoitus oli tehdä kaksi opinnäytetyötä samasta aiheesta niin, että yksi opis

kelija olisi tehnyt yksin ja kaksi opiskelijaa olisi tehnyt yhdessä. Päädyimme kuitenkin 

tekemään opinnäytetyötä kolmestaan, mikä sopi toimeksiantajalle. Yhteistyömme kol

mestaan lähti ihan hyvin käyntiin, vaikka kaikki eivät tunteneet kaikkia yhtä hyvin kuin 

osa. Tämä aiheutti myös välillä hieman haasteita, sillä oppimistyylimme ovat erilaisia. 

Lisäksi tietysti se, että kolme naista omien temperamenttiensa kanssa työskentelee yh

dessä, ei ole aina kovin helppoa ja tunne kuohujakin koettiin, mutta kaikesta selvittiin ja 

puhuttiin asiat läpi.  

Saimme toimeksiantomme Pilke päiväkotien LänsiSuomen aluejohtajalta. Hän lähetti 

meille sähköpostin, jossa kertoi, että yhteistyötahomme on päiväkodin johtaja. Toimek

siantaja kuitenkin sanoi myös olevansa itse kiinnostunut kuulemaan ja näkemään työs

kentelymme etenemistä. Yritimme opettajan neuvojen mukaisesti sopia tapaamista, 

jossa sekä päiväkodin johtaja että toimeksiantaja olisivat olleet läsnä. Kuitenkaan emme 

saaneet tällaista tapaamista sopimaan yrityksistä huolimatta. Jäimme kaipaamaan toi

meksiantajan tapaamista, sillä olisimme kaivanneet selvyyttä aiheeseen. Olisimme myös 

halunneet nähdä hänen visionsa ja ajatuksensa aiheesta, tällöin aiheen rajaaminenkin 

olisi voinut sujua joustavammin.  

Yksi asia mitä opettaja meille painotti heti alusta asti, oli kehittämistyön ryhmä, joka mei

dän tuli vaatia kehittämistyön kohteelta. Me pyysimmekin päiväkodin johtajalta tätä työ

ryhmää jo ensimmäisellä tapaamisella, mutta johtajan vastaus tähän oli, ettei heillä ole 

resursseja saada tiimiä kasaan. Meistä olisi ollut erittäin hyvä, että olisimme saaneet 

kehittämistyön ryhmään jokaisesta ryhmästä yhden työntekijän tapaamisiin, jotta tämä 

työntekijä olisi sitten voinut jakaa tapaamisesta oppimansa tiedon koko ryhmälleen. 

Koska tämä ei ollut mahdollista, olisimme toivoneet, että edes muutama henkilö olisi ollut 

tapaamisessa. Näin työntekijät olisivat saaneet vaikutettua ja koko päiväkotia olisi saatu 

enemmän osallistettua mukaan toimintaan. Koemme, että päiväkodin johtajan olisi kan

nattanut jakaa vastuuta projektissa myös muille työntekijöille enemmän, jolloin toiminnan 

aloittaminen olisi ollut helpompaa, kun useampi työntekijä olisi ollut mukana enemmän 

ja tietoinen tapahtuvista muutoksista.  

Meidän kehittämistyömme suuntaa muutti paljon tapaaminen ohjaavan opettajan 

kanssa. Hän antoi meille tarvitsemaamme tukea sekä neuvoi, miten meidän kannattaa 
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jatkaa tästä eteenpäin. Opettaja lisäksi kannusti meitä ja auttoi löytämään lähes koko

naan uuden suunnan kehittämistyöllemme. Hän antoi meille myös paljon varmuutta, esi

merkiksi olemalla kanssamme samaa mieltä siitä, että päiväkodin toiveet saada satoa 

esikouluikäisille toukokuun aikana, olivat melko epärealistisia.  

Opiskelija 1 

Saatuani tietää, että opinnäytetyöni aihe on puutarhapedagogiikka, olin kieltämättä hie

man pettynyt sillä aihe ei ollut ensimmäinen valintani. Kumminkin lähdin hyvillä mielin 

työstämään opinnäytetyötä. Olimme aluksi suunnitelleet tekevämme kahdestaan toisen 

opiskelijan kanssa opinnäytetyön, mutta huomasimme että opinnäytetyötä samasta ai

heesta on tekemässä yksi opiskelija yksin, ajatuksemme kolmestaan tekemisestä syntyi. 

Kolmestaan tekeminen olisi käytännön syistä helpompaa sekä helpompaa toimeksian

tajalle ja koululle. Tällöin ei tarvinnut ruveta aihetta jakamaan puoliksi ja säätämään eri 

tapaamisaikoja, sillä niiden luominen päiväkotiin oli muutenkin jo hankalaa.  

Kun lähdimme työstämään opinnäytetyötämme, aloimme työstämään samalla työryh

mämme ystävyyssuhteita ja tiimihenkeä. En niin kovin hyvin kuitenkaan tuntenut kol

matta osapuolta, lähinnä vain nimeltä. Aika nopeasti kuitenkin tutustuimme ja homma 

lähtikin oikein mukavasti pyörimään heti. Toki, kun kolme naista tekee jotain ei se aina 

seesteistä ole, mutta olemme saaneet hyvin puhuttua kaiken läpi.  

Yhteinen aikataulutus olikin aluksi mielessäni käynyt ja pohtisinkin aika alussa, miten se 

mahtaa tulla onnistumaan. Kävikin melko nopeasti selväksi, että se on melko haastavaa, 

sillä meistä jokaisella oli oma työnsä, omat kurssinsa ja elämänsä. Mutta loppujen lo

puksi pääsimme alussa ja lopussa sopimaan melko hyvin yhteisiä tapaamispäiviä, kesä 

oli tietysti hankalin aika, sillä osa meistä oli vuorotyössä, joka esti aika paljon yhteisen 

ajan löytämistä. Toinen mitä aikataulutukseen liittyvä asia mitä pohdin, oli päiväkodin 

kanssa sovittavat tapaamiset. Uskoin, että kun heiltä tämä toimeksianto on periaatteessa 

tullut niin heiltä saa myös hyvin aikoja tapaamisiin ja toivoin, että he ovat myös innois

saan ja perillä mistä on kyse, sillä alussa omat ajatukset olivat ainakin sekaisin. No kui

tenkin yhteisten tapaamisten sopiminen ei päiväkodin kanssa ollutkaan niin helppoa mitä 

oli toivonut ja ajatellut, vaan siitä tulikin aika haasteellista.  

Välillä, kun olimme yhteydessä päiväkotiin ja kun siellä kävimme tuli sellainen olo, ettei

vät heitä meitä ja kehittämistyötämme olisivat sinne halunneet. Jo alussa pyysimme ke

hittämistyöhön tiimiä päiväkodista, jota emme kuitenkaan saaneet, sillä perustein, ettei
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vät he voineet irrottaa yhtään työntekijää tapaamisiin. Tämä kuulosti mielestäni erikoi

selta, koska tapaamisemme päiväkodissa olivat hyvin usein päiväuniaikaan, jolloin 

useimmissa päiväkodeissa suurimmalla osalla työntekijöistä on mielestäni kahvitauko. 

Omasta mielestäni kehittämistyön tiimin kanssa työskentely olisi helpottanut kehittämis

työn edistymistä, tuonut henkilökunnan ajatuksia esille paremmin ja avustanut uuden 

toimintatavan juurruttamisessa.  

Välillä kehittämistyötä tehdessä, tuli epätoivoinen olo, esimerkiksi teoriaa etsiessä, sillä 

kuten aikaisemmin mainitsimme ei puutarhapedagogiikasta paljoa teoriaa löytynyt. Li

säksi mieltäni lannisti muutamat tapaamiskerrat päiväkodissa, erityisesti tuo ei niin kovin 

hyvin mennyt kerta, josta olemme aikaisemmin kirjoittaneet myös. Tuo kerta sai saman

aikaisesti pintaan kiukkua ja pahaa mieltä, sillä mielestäni meihin kohdistui tolloin ihan 

turhan paljon negatiivista palautetta. Olen kuitenkin jälkeen päin pohtinut tapaamista ja 

tuntenut ylpeyttä siitä, kuinka ammattimaisesti otimme tuon negatiivisen palautteen vas

taan, sillä kaikki eivät siihen olisi välttämättä kyennyt.  

Keväällä pohdin paljon, sitä miten saisimme työntekijöiden äänen kuuluviin kehittämis

työssä ja työntekijät mukaan, sillä minulla oli tunne, että vain johtaja oli kehittämistyössä 

mukana oikeastaan.  Pohdimme tätä myös tiimissä paljon ja päädyimmekin tekemään 

kyselyt päiväkodin koko henkilökunnalle, ensimmäiseen kyselyyn annoimme kaiken li

säksi rutkasti vastausaikaa. Olin kyselystä innoissani, sillä se oli helppo tapa saada kaik

kien työntekijöiden mielipiteet ja ajatukset esille, odotinkin suurta vastaus määrää. Pet

tymys oli kuitenkin itselläni suuri, sillä vastaajia oli todella vähän ensimmäiseen kyselyyn. 

Ja syksyllä tehtyyn toiseen kyselyyn vielä vähemmän. Saimme kuitenkin johtajalta tähän 

selityksen, henkilöstön vaihdokset. 

Tässä vaiheessa rupesin miettimään kovin paljon kehittämistyömme kannattavuutta. Jo 

kehittämistyön alussa päiväkodin johtaja kertoi meille, heidän olevan vielä murrosvai

heessa, sillä päiväkoti on niin uusi. Lähdin pohtimaan, oliko kehittämistyön kautta tuleva 

uuden toimintatavan aloitus kannattavaa näin uudessa päiväkodissa, jossa henkilökunta 

ei ollut vielä välttämättä itseään päiväkotiin juurruttanut. Pohdin asiaa siltä kannalta, jos 

olisin itse kyseisessä päiväkodissa töissä, olisinko itse innokkaana ottamaan uutta toi

mintatapaa käyttöön. Kuitenkin samalla pohdin, että uuteen päiväkotiin uuden toiminta

tavan juurruttaminen on varmaan helpompaa, kuin päiväkotiin joka on ollut auki vuosia.  

Kesän lopussa, kun lähdimme työstämään opasta, aloin pohtimaan, kuinka vähän peri

aatteessa siihen saimme ohjeistusta ja emme oikeastaan mitään tietoa siitä, miten ja 
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missä muodossa opasta tullaan käyttämään. Itselläni oli aluksi tietynlainen visio, minkä

lainen oppaasta tulee, mutta se visio muuttui melko nopeasti, kun lähdimme opasta työs

tämään. Opasta työstäessämme pohdin koko ajan, tuleeko oppaasta päiväkotiin vain 

paperinen versio kansioon, jonka työntekijät sitten voivat lukea, jos ja kun ehtivät ja jak

savat. Vai tuleeko oppaasta tehtyä vihkonen, joka leviää kaikille Pilkkeen päiväkodeille 

käyttöön.  

Oppimiskokemuksena kehittämistyön tekeminen on ollut laaja ja se on antanut minulle 

eväitä paljon omaan ammattiin. Olen myös tajunnut, kuinka tärkeää luonnon läheisyys 

on itselle ja kuinka ympäristökasvatus on lähellä sydäntä ja ehkä tulee olemaan omassa 

työssä se yksi omista vahvuuksista. Toivon, että kehittämistyömme saa siivet alleen ja 

puutarhapedagogiikka leviää ympäri Suomea, sillä kuten kehittämistyössämme käykin 

ilmi puutarhalla ja luonnolla on suuri merkitys meidän hyvinvointiimme ja mielialaamme. 

Olen kiitollinen tästä oppimiskokemuksesta ja työtiimistäni, jonka kanssa olen tämän op

pimiskokemuksen saanut jakaa.  

Opiskelija 2 

Kun opinnäytetöistä alettiin puhumaan koulussa, olin ajatellut, että teen ehdottomasti 

työn yksin. Ajattelin sen olevan helpompaa käytännön syistä, mutta samalla hieman pel

käsin sitä, että pärjäänkö työssä yksin ilman vertaistukea. Päädyin kuitenkin siihen, että 

teen työn yksin, ettei tarvitse muiden kanssa sopia aikoja, milloin tavataan ja niin edel

leen, vaan saisin itse päättää kaikesta.  

Kun opinnäytetyön aiheet varmistuivat, huomasin, että saman aiheen oli minun lisäkseni 

saanut kaksi muuta ihmistä, jotka olivat tekemässä opinnäytetyötä yhdessä. En tuntenut 

kumpaakaan heistä entuudestaan muuta kuin nimeltä. Nähdessämme koulussa opin

näytetyöhön liittyvässä koko luokan tapaamisessa keskustelimme siitä, tekisimmekö 

työn yhdessä vai teemmekö kaksi erillistä työtä. Päädyimme käytännön syistä siihen, 

että teemme yhden yhteisen työn; se olisi sekä koulun että toimeksiantajan puolesta 

helpompaa, eikä aihetta tarvitsisi puolittaa. Olin päätöksestä toisaalta helpottunut, sillä 

nyt saisin henkistä tukea työn tekemiseen, mutta toisaalta minua mietitytti se, että olen 

tekemässä näin suurta tehtävää kahden minulle tuntemattoman ihmisen kanssa. 

Ensimmäiset tapaamiset menivät minun osaltani lähinnä tutustumalla näihin uusiin ihmi

siin suunnitelmaa tehden. Aluksi olin hieman epävarma siitä teinkö oikean päätöksen, 

kun liityin heidän joukkoonsa. Yhteistyömme lähti kuitenkin käyntiin mielestäni hyvin ja 
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jonkin ajan päästä olimme jo kunnolla tuttuja. Päätimme heti aluksi, että minä olen yh

teyshenkilö meidän ja päiväkodin välillä. Se oli ensimmäinen askeleeni vastuunottoon. 

Viestin päiväkodin johtajan kanssa enimmäkseen sähköpostilla ja muutamia kertoja 

tekstiviestillä. 

Koen, etten ole aiemmin ollut sellainen, joka haluaa ottaa vastuuta. Olen mielestäni tä

män viimeisen vuoden aikana oppinut ottamaan enemmän vastuuta ja itseasiassa pidän 

siitä. Olen aiemmin hieman pelännyt vastuunottoa ja sitä, pystynkö pitämään kaikki narut 

käsissäni. Olen siis pelännyt epäonnistuvani vastuutehtävässä ja sitä kautta pelännyt 

tuottavani pettymyksen muille. Nyt olen saanut itsevarmuutta, jonka kautta pystyn ja ha

luankin ottaa vastuuta itselleni. On hienoa huomata itsestään sellaisia piirteitä, jotka var

masti ovat aina olleet siellä, mutta eivät ole vielä päässeet kunnolla esiin. Nyt ne vihdoin 

alkavat näkyä; tunnen itseni varmemmaksi ja olen lähempänä sitä, millainen oikeasti 

olen ja haluan olla. 

Mielestäni opinnäytetyön teko on sujunut osaltani hyvin. Olen pitänyt kiinni sopimis

tamme asioista ja tehnyt omat osuuteni. Yhteinen tekeminen ei tietenkään aina ole ollut 

helppoa, sillä olemme kaikki melko erilaisia ihmisiä, mutta koen, että olemme ajan kulu

essa löytäneet kaikkia miellyttävän työskentelytavan. Olemme mielestäni kaikki ottaneet 

huomioon toistemme erilaiset tyylit tehdä asioita ja muokanneet niistä oman toimivan 

versiomme. 

Meillä kaikilla on ollut erilaiset työskentelytavat ja välillä yhteistyö on ollut hieman han

kalaakin. Minä olen sellainen, joka tarvitsee omaa rauhan, jotta pystyy kunnolla keskitty

mään. Jotkut taas pystyvät keskittymään, vaikka puhuttaisiin samalla, kun kirjoitetaan 

omia erillisiä osioita. Minä en pysty kunnolla keskittymään kirjoittamiseen, jos joku puhuu 

tai muuten ajatukseni keskeytyy jonkin asian takia. Siksi minulla on välillä ollut hankalaa 

yhteisillä tapaamisilla saada kirjoitettua. Minun pääni toimii parhaiten yksin kotona kai

kessa rauhassa ilman taustahälinää ja muita ärsykkeitä. Niin sanottu yhdessä kirjottami

nen eli yksi kirjoittaa ja asioita pohditaan yhdessä, on tosin sujunut hyvin. Se menetelmä 

toimii minullakin, mutta yksin kirjoittaminen ryhmässä ei selvästikään kuulu vahvuuksiini. 

Pohtiessani opinnäytetyömme prosessia sen alusta tähän hetkeen, kun se on viimeiste

lyä vaille valmis, niin onhan tämä ollut melkoinen matka. Kaikenlaisia tunteita olen mat

kan varrella kokenut: innostusta, ärtymystä, iloa, tyytyväisyyttä, tyytymättömyyttä ja kaik

kea siltä väliltä. Välillä on tuntunut siltä, että seinät kaatuvat päälle, eikä tästä päästä 

mihinkään suuntaan, mutta kaikesta olemme kuitenkin selvinneet yhdessä. 



53 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Marla MäkiKerttula, Henrietta Sund & Sanna Vienonen 

Opiskelija 3 

Kun saimme opinnäytetyömme aiheen eli puutarhapedagogiikka ja puutarhan perusta

minen päiväkodille, olivat tunteeni hieman ristiriitaiset, sillä tämä ei ollut ensimmäinen 

vaihtoehtoni. Kuitenkin otin aiheen vastaan avoimin ja iloisin mielin, sillä ajattelin, että 

tässä on hyvä mahdollisuus kasvaa ja oppia uutta. Puutarhapedagogiikka terminä oli 

aluksi itselle melkoisen pelottava. En ollut kuullut siitä koskaan aikaisemmin. Pikainen 

googlettaminenkaan ei paljon auttanut, sillä puutarhapedagogiikasta ei pahemmin tietoa 

löytynyt. Lähdimme aluksi yhdessä selvittämään, mitä puutarhapedagogiikalla oikeasti 

tarkoitetaan ja mihin sillä pyritään. Opinnäytetyömme edetessä alkoi myös puutarhape

dagogiikan termi avautua ja selkeytyä itselle. Se on menetelmänä oikein mielenkiintoi

nen ja olenkin oppinut paljon lisää sekä puutarhapedagogiikasta että ympäristökasva

tuksestakin.  

Mielestäni aihe on erittäin tärkeä, sillä usein monet lapset ovat voineet vieraantua luon

nosta, kun asutaan kaupunkialueella eikä käydä enää metsässä tai kasvateta itse kas

veja. On hyvä, että lapset näkevät puutarhassa, mistä kasvit tulevat ja miten ne kasva

tetaan. Lapset pääsevät myös puutarhan kasvattamisella lähemmäs luontoa ja heille on 

paljon helpompi opettaa asioita luontoon liittyen tukemalla teoriaa käytännössä. Lapset 

pääsevät itse osalliseksi kasvuprosessiin pitämällä huolta kasveista, mikä opettaa heille 

todella paljon tärkeitä asioita sekä arvoja. Toivon, että pieniä hyötypuutarhoja perustet

taisiin muissakin päiväkodeissa. Niiden ei tarvitsisi olla isoja, vaikka vaan muutamaa 

kasvia aluksi kasvatuslaatikoihin, jotta saataisiin lapset osallistumaan ja näkemään kas

vun ihmeen. Jos päiväkodissa innostutaan asiasta, on siitä helppo lähteä esimerkiksi 

kasvattamaan kasvimääriä. Projektimme edetessä mietin usein, kuinka tätä voisi hyö

dyntää omassa tulevassa työssä. Tulinkin siihen tulokseen, että haluaisin, että tulevassa 

työpaikassani olisi myös jonkinlaista puutarhatoimintaa. Lisäksi uskon, että voin käyttää 

opasta omassa työssäni.  

Kun aloitimme työskentelyn ryhmänä, olin hieman huolissani, miten saamme sovittua 

kaikesta. Mietin sitä, kuinka kolmen ihmisen on vaikeampaa sovittaa aikataulujaan yh

teen. Pohdin myös, miten saamme erilaiset työskentelytapamme sopimaan yhteen. 

Nämä asiat aiheuttivatkin välillä hieman vaikeuksia eikä konflikteiltakaan vältytty, mutta 

selvisimme kaikista ongelmistamme voittajina. Toimimme erittäin hyvin ryhmänä, kun 

muistimme ottaa huomioon erilaiset tapamme toimia. Saimme paljon vertaistukea toisil

tamme, mikä olikin itselle ainakin erittäin tärkeää. Ihanaa on myös se, että olen päässyt 

opinnäytetyömme aikana tutustumaan uuteen ihmiseen.  
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Kerroimme aikaisemmassa luvussa yhdestä tapaamisesta päiväkodin kanssa, joka ei 

mennyt niin hyvin. Koin tuon tapaamisen todella kamalana, sillä tunsin syyllisyyttä ja pa

haa mieltä. Mietin, oliko kaikki todella meidän syytämme ja olimmeko ymmärtäneet kai

ken aivan väärin. Onneksi saimme kuitenkin sovittua kaikista asioista ja teimme uudet 

säännöt, mutta täytyy myöntää, että kun menimme seuraavaan tapaamiseen, minua jän

nitti melko paljon se, miten meihin suhtauduttaisiin. Päiväkodin johtaja sekä muut työn

tekijät suhtautuivat meihin kuitenkin hyvin ja pelkoni sekä jännitykseni osoittautuivat tur

hiksi. Jäin ehkä kaipaamaan projektin aikana enemmän tukea sekä yhteydenottoa päi

väkodilta. Olisin halunnut, että he olisivat vaikka joskus ottaneet yhteyttä meihin ja kysy

neet, miten meillä menee. 

Jos katsotaan koko opinnäytetyön prosessia, olen oppinut paljon lisää yhteistyötaidoista 

sekä toimimisesta osana kehittämistyön prosessia. Prosessi on ollut pitkä ja välillä melko 

stressaavakin, mutta koen, että se on ollut myös erittäin opettavainen ja antoisa. Koen, 

että olen työskennellyt hyvin ja tehnyt oman osuuteni. Olen luonteeltani sellainen, että 

mietin usein, olenko tehnyt tarpeeksi vai ovatko muut tehneet enemmän ja minä paljon 

vähemmän. Olen tämän prosessin aikana opetellut sitä, että se mitä minä teen on aivan 

riittävää ja etten voi kerätä kaikkia tehtäviä niskoilleni, vaan pitää jakaa niitä myös muil

lekin. Mielestäni olemme kaikki tehneet hyvin osuutemme ja onkin ollut mielenkiintoista 

tehdä yhdessä ja nähdä kuinka prosessi on edennyt.  
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Kysely toiminnan aloittamisesta 

 

1. Onko sinulla kokemusta puutarhanhoidosta? Esimerkiksi omaa puutarhaa. * 

 
 

 

 

 

2. Kuinka paljon tiedät etukäteen puutarhapedagogiikasta? * 

  1. En yhtään 
 

  2. Hieman 
 

  3. Jonkin verran 
 

  4. Melko paljon 
 

  5. Erittäin paljon 
 

 

 

 

 

3. Kuinka innoissasi olet puutarhapedagogiikasta ja puutarhan perustamisesta päiväkodille? *

  1. En yhtään 
 

  2. Hieman 
 

  3. Jonkin verran 
 

  4. Melko paljon 
 

  5. Erittäin paljon 
 

 
 

 

 

 

4. Kuinka paljon uskot, että koko työyhteisöäsi kiinnostaa perustaa puutarha päiväkodille? * 

  1. Ei yhtään 
 

  2. Hieman 
 

  3. Jonkin verran 
 

  4. Melko paljon 
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  5. Erittäin paljon 
 

 

 

 

 

5. Kuinka paljon uskot puutarhapedagogiikasta ja puutarhanhoidosta olevan hyötyä lapsille? *

  1. Ei yhtään 
 

  2. Hieman 
 

  3. Jonkin verran 
 

  4. Melko paljon 
 

  5. Erittäin paljon 
 

 

 

 

 

6. Miten olet ajatellut osallistaa lapset toimintaan? * 

 
 

 

 

 

7. Miten uskot puutarhan perustamisen ja toiminnan aloittamisen onnistuvan? * 

 

 

 

 

8. Miten puutarhan perustamisen ja toiminnan aloittamisen voisi 

mielestäsi tehdä vielä paremmin?  

 

 

 

 

 

9. Olemme kokoamassa opasta, johon kaikki aiheesta kiinnostuneet voivat tutustua.  

Opas on juurikin tarkoitus tehdä etenkin päiväkodeille, jotka ovat kiinnostuneet  

puutarhapedagogiikan käytöstä päiväkodissa. Haluammekin tietää, mitä juuri sinä haluaisit 

 tällaiseen oppaaseen. Esimerkiksi käytännön ohjeita ym. * 



Liite 1 (3) 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Marla MäkiKerttula, Henrietta Sund & Sanna Vienonen 

 

 

 

 

 

10. Sana vapaa. Tähän voit kirjoittaa kaikkea aiheeseen liittyvää, 

mitä tulee vielä mieleen. Ideoita ja ehdotuksia jatkoa varten ym. 
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Kesän kasvatukset 

 

1. Vastasitko kevään kyselyyn toiminnan aloittamisesta? * 

  Kyllä 
 

  Ei 
 

 

 

 

 

2. Mitä kasveja lapsiryhmäsi kasvatti ja saitteko niistä satoa? Miten käytitte sadon? * 

 

 

 

 

3. Miten kasvien kasvattaminen sujui mielestäsi? * 

 

 

 

 

 

4. Miten lapset osallistuivat kasvien kasvatukseen/hoitoon? 

 (Mitä lapset konkreettisesti tekivät?) * 

 

 

 

 

5. Mitä koet oppineesi? * 

 

 

 

 

6. Entä mitä lapset ovat oppineet? * 
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7. Näetkö toiminnalle jatkuvuutta päiväkodissanne? Miksi? * 

 

 

 

 

8. Onko sinulle herännyt lisää ajatuksia siitä, mitä haluaisit oppaan sisältävän? * 

 

 

 

 

9. Olisitko toivonut meidän osallistuvan toimintaan enemmän? Miten? * 

 

 

 

 

10. Mitä jäitte kaipaamaan toiminnan toteutuksessa? * 
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      Marla MäkiKerttula, Henrietta Sund & Sanna Vienonen 
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       – Opas puutarhapedagogiikkaan päiväkodissa 
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JOHDANTO 

”Jokaista lasta on hoivattava ja hänestä on 

huolehdittava kuten pienestä versosta. Oikea 

määrä aurinkoa ja vettä on tärkeä juurille, jotta 

ne saavat lujan otteen maasta.” 

Tämä opas on kirjoitettu inspiroimaan kasvat

tajia, vanhempia ja muita lukijoita, jotka ovat kiinnostuneita puutarhan käyttämisestä kas

vatustarkoituksiin ja toimintaan lasten kanssa. Tämän oppaan avulla pääsette alkuun 

oman puutarhan perustamisessa. Puutarhalla on todistettu olevan positiivisia vaikutuksia 

meihin kaikkiin. Se auttaa keskittymään, rentoutumaan ja vie ajatukset hetkeksi pois ar

jen kiireestä. Lapsille puutarha on luonnollinen paikka leikkiä ja oppia uutta. Se luo paljon 

mahdollisuuksia uusien asioiden ihmettelyyn ja tutkimiseen. 

Puutarhassa kaikki aistit heräävät uudella tavalla. Kukkien huumaava tuoksu leijuu pitkin 

ilmaa niitä hoitaessamme. Silmät kiinni laittaessaan, voi kuulla lintujen laulun ja ne ava

tessaan huomata maassa mönkivän koppakuoriaisen. Puutarhassa saa kokonaisvaltai

sen kokemuksen luonnosta; sen äänistä, tuoksuista, väreistä ja mauista. Ja mikä pa

rasta, oman hyötypuutarhan perustaessaan siitä pääsee nauttimaan joka päivä. 

Opas sisältää perusteelliset ohjeet puutarhan perustamiseen ja hoitoon yhdessä lasten 

kanssa. On tärkeää ottaa lapset mukaan jokaiseen työvaiheeseen suunnittelusta sadon

korjuuseen. Myös vanhempien osallistuminen toimintaan on tärkeää. Sillä on suuri mer

kitys lasten motivaatioon ja onnistumisen kokemuksiin. Yhdessä tekeminen ja kokemi

nen oman vanhemman kanssa on lapselle merkityksellistä ja he nauttivat suunnatto

masti saadessaan esitellä aikaansaannoksiaan vanhemmilleen. 

Oppaassa on toimintaideoita ja materiaalia lasten kanssa työskentelyyn. Opas sisältää 

myös paljon linkkejä ja kirjoja, joihin kannattaa tutustua huolella. Niistä saa lisätietoa 

haluamiinsa asioihin. Lopussa on myös linkki, jossa on valmiiksi tulostettavia kuvia 

puutarhaan, viljelyyn ja kasveihin liittyen. Kuvia voi käyttää toiminnan tukena. 

Toivomme, että oppaasta on hyötyä teille puutarhapedagogiikkaa toteuttaessanne. 

Ja ei kun viljelemään! 
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1 MITÄ PUUTARHAPEDAGOGIIKKA ON? 

 

1.1 Kaikki alkaa puutarhasta 

Puutarhaa voisi ajatella kokonaisena univer

sumina, joka kuhisee elämää. Siellä näkymä

tön maanalainen kasvu kurkottaa keväällä 

kohti taivasta. Siellä tapahtuu kuihtumista, 

jota löytyy lakastuvista kasveista tai kuol

leesta hyönteisestä. Puutarha käsittää koko 

elämänkierron syntymästä kuolemaan. Ke

väällä se kuitenkin herää jälleen eloon uudistuakseen. Puutarhassa lapsi kokee vuotui

set rytmiset syklit luonnon omien prosessien kautta sekä näkee ja oppii vuodenaikojen 

vaihtelun. Lapsi saa puutarhassa myös aistihoitoa: siellä on erilaisia muotoja, hahmoja, 

reunuksia, kulmia, maan halkeamia ja epätasaisuutta, joita koskettaessa aistit avautuvat. 

Puutarhassa parasta on, että työ on koko ajan jatkuvassa kehitysprosessissa. Kun routa 

viimein sulaa talven jälkeen, alkavat kasvit nousta pieninä versoina maasta. Ne jatkavat 

kasvuaan, kunnes lopulta ne tummuvat, lakastuvat ja kuihtuvat, jolloin prosessi alkaa 

taas alusta. Näin ollen puutarha on mahdollisuuksien kultakaivos, joka tarjoaa puitteet 

määrätietoiselle ja syvälle kasvatustyölle. Puutarhassa kaikki työskentelevät yhteisen ta

voitteen eteen, josta on hyötyä niin lapsille kuin ympäristöllekin. Lopulta kaikki näkevät 

yhteisten ponnistelujen tuottaman sadon. Elävä ja jatkuvasti muuttuva ympäristö tarjoaa 

lapsille luonnollisia haasteita ja tehtäviä. Nämä mielenkiintoiset tehtävät ja haasteet luo

vat perustan leikille ja oppimiselle. 

Lapselle tekee hyvää puuhata mullan ja kasvien kanssa sekä saada onnistumisen tunne 

aikaansaannoksistaan. Kaikkia niitä taitoja, joita lapsi kehittää puutarhatoiminnassa, voi

daan käyttää hyödyksi myöhemmin muissa yhteyksissä. Puutarhaympäristössä on lap

sille erittäin paljon virikkeitä, mutta usein puutarhatyö on rauhoittavaa ja jopa rentoutta

vaa. Lasten päästessä mukaan puutarhaan jo pieninä, he oppivat nauttimaan siitä. Puu

tarhassa on monia asioita, jotka viehättävät lapsia, kuten kasvien kasvun seuraamista ja 

hyönteisten tutkimista. Kaikki leikkiin sopiva, kosketeltava ja liikkuva, innostaa lasta. 

Myös pienet elävät olennot innostavat ja kiehtovat lasten mieltä: lapsesta on upeaa löy

tää maasta koppakuoriainen tai tuhatjalkainen. Puutarha auttaa lasta monissa taidossa, 
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kuten lisäämään vastuullisuutta ja tietoisuutta luonnosta. Jos ihminen pääsee pienestä 

pitäen vaikuttamaan omaa ympäristöään koskeviin asioihin, esimerkiksi päättämään, 

mitä kasveja päiväkodin pihalla tai puutarhassa kasvatetaan, on hyvin todennäköistä, 

että lapsi innostuu myöhemminkin vaikuttamaan aktiivisesti muissakin asioissa. 

1.2 Puutarha oppimisympäristönä  

Luonnossa lapsen aistit heräävät ja luon

non pienet ihmeet saavat lapset ihmettele

mään ja kysymään ja aikuisen tarttumaan 

lapsen havaintoihin. Näin lapsi kokee it

sensä merkitykselliseksi ja tärkeäksi. Mah

dollisuus vaikuttaa oman lähiympäristönsä 

hyvinvointiin on myös lapselle tärkeää. 

Kun lapsi pääsee osallistumaan puutarhan 

viljelyyn, oppii hän useita asioita luonnosta ja ympäristöstä. Puutarhanhoito lisää lapsen 

itsetuntoa ja vähentää stressiä. Muita positiivisia merkityksiä puutarhanhoidolla on muun 

muassa sosiaalisuuden ja kasvituntemuksen lisääntyminen. Puutarhanhoitoon voidaan 

liittää myös erilaista asiaopetusta sekä kehittää tiettyjä taitoja ja tietoja. Vaikka lasta oh

jataan puutarhanhoidossa antamalla lapselle mahdollisimman vapaat kädet, mahdollis

tetaan samalla se, että lapset opettavat toisiaan ja myös oppivat toisiltaan sosiaalisuu

den kautta. 

Lapsen päästessä toimimaan luonnonvaraisessa ympäristössä, parantuu hänen keskit

tymiskykynsä ja omatoimisuutensa. Lapsi oppii huolehtimaan muista ihmisistä sekä ym

päristöstä ja oppii sekä sinnikkyyttä että sietämään pettymyksiä. Kun lapsen ympäris

tösuhde kehittyy, tekee tämä enemmän havaintoja ympäristöstään. Ympäristöön liittyvä 

herkkyys perustuu kokemusten, elämysten ja havaintojen pohjalta rakentuvaan tunnepi

toiseen ja empaattiseen ympäristösuhteeseen. 

Lapsuus on ympäristöherkkyyden muodostumiselle täydellistä aikaa. Tämän vuoksi las

ten ympäristökasvatuksen tulisi sisältää oleskelua luonnossa sekä ympäristöherkkyyden 

voimistamiseen tähtääviä elementtejä. Ajatuksena tässä on se, että mitä lapsi oppii ar

vostamaan pienenä, ei hän halua tuhota aikuisenakaan. Lapsella on luontaista havaita 

muutoksia ympäristöstä ja huolehtia siitä, mikäli sille annetaan mahdollisuus. Kasvatta

jien tehtävänä on mieluisan ympäristön ja puuhastelun lisäksi lisätä lapsen ymmärrystä 
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ympäristöstä ja siitä huolehtimisesta. Puutarhakasvatuksessa on tärkeä osata inspiroida 

lapset elinkaaren mittaiseen kiinnostukseen puutarhanhoidosta. 
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Leikin, ajattelutaitojen ja motoriikan kehittymisen välillä on tärkeä yhteys. Tällaista lapsen 

kokonaisvaltaista kehitystä kuvaa seuraava taulukko. Siinä tarkastellaan luonnonmukai

sen ympäristön merkitystä näiden taitojen kehittymisessä. 

 

LAPSEN TAIDOT 

 

KUVAUS 

LUONNONMUKAISEN 

YMPÄRISTÖN 

TARJOUMAT 

 

Motoriikkaan liittyvät taidot 

Tasapainon hallinta, kii

peäminen, ryömiminen, 

kaivaminen, kantaminen, 

kerääminen, roiskuttelu, 

rakentelu, leikkien moni

puolisuus jne. 

Epätasaiset, vaihtelevat 

pinnat, maaston muodot, 

kivet, puiden rungot 

maassa ja kiipeilyyn sovel

tuvat puut, kerättävät ai

nekset, vesi, lumi, jää yms. 

 

Sensomotoriset taidot 

Eri aistien käyttö, havaitse

minen, estetiikka, ilo ja 

nauttiminen 

Monipuolisuus: pinnat, vä

rit, muodot, tuoksut, tunte

mukset, äänimaisemat, jne. 

 

Sosioemotionaaliset taidot 

Keskittymiskyky, mielikuvi

tus, leikkien monipuolisuus 

(erityisesti roolileikit), sa

maistuminen, itsetunto ja 

pettymysten sieto 

 

Ympäristön, vuoden aiko

jen monipuolisuus, huoleh

timinen ja toisaalta itsestä 

ja muista ihmisistä riippu

mattomat ilmiöt (esim. sää

tilat) 

 

Vuorovaikutustaidot 

Kommunikointi, kuvailu, 

leikkien suunnittelu ja to

teutus, kuvittelu, jakami

nen ja kysyminen ja vas

taaminen, erilaisten roolien 

käyttö  

Monipuolisen ympäristön 

tarjoumat erilaisiin leikkei

hin: piilosta rakentelumah

dollisuuksiin sekä erilaisiin 

leikkimateriaaleihin 

 

 

Kognitiiviset taidot 

Kuvailu, kertominen, keksi

minen, havaintojen teko, 

vertailu, luokittelu, käsittei

den käyttö, tiedot ja ym

märtäminen, toteuttami

nen, ongelmanratkaisutai

dot 

Ympäristön monimuotoi

suus yksilöinä, lajeina, 

elinympäristöinä, elotto

man luonnon vaihteluna ja 

muutoksina 
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Luonnonmukaisessa ympäristössä liikkumisella on positiivisia vaikutuksia lapsen koko

naisvaltaiseen kehitykseen. Luonnonmukaisessa ympäristössä liikkuminen auttaa kehit

tymään muun muassa seuraavissa asioissa: 

o itseluottamus ja itsetunto 

o sosiaalisten suhteiden muodostaminen  

o kielelliset valmiudet 

o motivaatio ja keskittymiskyky 

o motoriset taidot 

o ympäristöön liittyvä ymmärrys ja oppiminen 

o luovuus ja monipuolisuus leikeissä 

Ulkona toimiminen lisää lasten motivaatiota, minkä lisäksi se vaikuttaa positiivisesti las

ten hyvinvointiin ja terveyteen. Hyvä ja toimiva oppimisympäristö tukee lapsen kasvua ja 

kehitystä sekä itseohjautuvuutta, aktiivisuutta, uteliaisuutta ja vastuuntuntoa. Oppimista 

ei tapahdu vain kuulon ja näön avulla, vaan kaikki eri aistit ovat tärkeitä. Ulkona liikku

essa, varsinkin luonnonmukaisessa ympäristössä, käytämme kaikkia aistejamme. Au

tenttiseen ja syvään oppimiseen tarvitaan myös muita aisteja: haju, maku, tunto ja 

tasapainoaisti ovat kukin tärkeässä roolissa. Viemällä toiminnan ulos, oppimisesta tulee 

luovempaa ja mielekkäämpää ja sille saadaan rakennettua hyvät edellytykset. 

1.3 Puutarhan hyödyt 

Mitä hyötyä puutarhapedagogiikasta ja puutarhan perustamisesta on lapselle? Alle on 

koottu muutamia syitä, miksi puutarhanhoito lasten kanssa on kannattavaa ja tärkeää.  

o Kärsivällisyys – lapset oppivat, että mikään ei kasva yhdessä yössä ja kasvien 

kasvaminen vie aikaa ja että, ne tarvitsevat hoitoa. 

o Silmäkäsikoordinaatio – puutarhan hoito, muun muassa siementen kylväminen 

maahan, parantaa lapsen hienomotorisia kykyjä. 

o Luokitteleminen – lapset voivat vertailla eri kasveja, luokitella niitä vaikka värin 

tai tarkoituksen mukaan (koriste vs. ruoka). Samalla vahvistetaan matemaattisia 

taitoja. 

o Asioiden järjesteleminen ja laskeminen – lasten kanssa voidaan esimerkiksi las

kea eri kasvien lehtien määriä, mitata kasvien pituuksia ja painoja tai löytää eri 

muotoja kasveista. Voidaan myös tutkia mitkä kasveista ovat samanlaisia. Näin 

vahvistetaan lasten matemaattista ajattelua ja taitoja. 
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o Aloitteleva tieteilijä – puutarhan avulla lasten kanssa voi harjoitella tutkivaa työ

tapaa. Voidaan esimerkiksi kysyä kuinka kauan tomaatin siemenellä kestää 

kasvaa tai kumpi kasvaa nopeammin salaatti vai kurkku. Sen jälkeen työsken

nellään kokeilemalla ja kirjaamalla ylös, jotta saadaan vastauksia kysymyksiin.  

o Havainnointi – keskittymällä tutkimaan mikä on muuttunut, mikä taas pysynyt 

samana ja mitä kasveille tapahtuu juuri tällä hetkellä; lapset oppivat havainnoi

maan enemmän ympäristöään. 

o Seuranta – lapset voivat seurata esimerkiksi; kuinka paljon sataa, kuinka kasvit 

kasvavat, miten lämpötila muuttuu. Lasten kanssa voidaan käydä läpi malleja ja 

seurauksia; esimerkiksi mitä tapahtuu, jos puutarhassa ei sada viikkoon tai jos 

on todella kylmä ajanjakso. 

o Ruuan alkuperä – puutarhan kasveja hoitamalla lapset oppivat mistä ruoka tu

lee ja miten on mahdollista itse kasvattaa ruokaa. 
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2 PUUTARHAN PERUSTAMINEN 

– MISTÄ ALOITTAA? 

2.1 Suunnittele huolella 

 

Viljelyn vuotuinen kierto. 

 

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Siksi suunnitteluvaihe on tärkeässä roolissa myös 

kasvimaan perustamisessa. Suunnitellessaan asioita etukäteen, on niitä huomattavasti 

helpompi lähteä toteuttamaan käytännössä. Suunnitellessa pitää ottaa huomioon niin 

maaperään, kasveihin kuin säähänkin liittyviä asioita unohtamatta lasten osallisuutta toi

minnassa. Lapset pitää ottaa mukaan suunnitteluun, toteutukseen sekä toiminnan arvi

ointiin. Kun toiminta on lapsilähtöistä, lapset ovat motivoituneempia ja halukkaampia op

pimaan uutta. 

Lähtiessään toteuttamaan puutarhapedagogiikkaa lasten kanssa, ensimmäiseksi pitää 

miettiä ketkä vastaavat kasvimaan hoidosta ja paljonko siihen on käytettävissä aikaa. 

Jokainen ryhmä voi ottaa esimerkiksi tietyt kasvit tai tietyn palstan vastuulleen. Vastuu

alueet ja tehtävänjako pitää olla selkeät alusta lähtien. Näin toiminta lähtee heti oikeille 

• Sadonkorjuu
• Kasvien 

valinta 

• Maahan 
kylväminen ja 
kasvusta 
huolehtiminen

• Siementen 
hankinta ja 
esikasvatta
minen

Kevät Kesä

SyksyTalvi

http://www.tarhuri.fi/tarhurin-abc/tarhurin-termit/
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raiteille ja sekaannuksilta vältytään. Kasvit tarvitsevat jatkuvaa hoitoa, eivätkä ne pärjää 

yksin pitkiä aikoja. Siksi on erityisen tärkeää päättää myös siitä, kuka huolehtii kasveista 

kesän aikana, jos päiväkoti on kiinni. 

Kun käytännön asiat; ajankäyttö, vastuualueet ja tehtävänjako ovat kunnossa, kannattaa 

suunnittelua jatkaa keskustelemalla lasten kanssa. Keskustelun voi aloittaa kysymällä 

lapsilta, mitä he tietävät kasveista ja niiden kasvusta sekä herättelemällä heitä pohti

maan, mitä kasvien hoito ja kasvatus tarkoittavat. Lasten mielenkiinnon herättyä, kes

kustellaan yhdessä siitä, mitä halutaan kasvattaa. On hyvä valita sellaisia kasveja, joita 

lapset haluavat syödä tai joista voi valmistaa jotain, kun sato on korjattu. Täytyy kuitenkin 

muistaa, että viljely kannattaa aloittaa helppohoitoisilla lajeilla. Tällaisia lajeja ovat mm. 

peruna ja herne sekä salaatit ja yrtit. Viljelyn voi aloittaa myös kasvattamalla kukkia. 

Helppoja kukkia, joista voi aloittaa ovat mm. samettikukka, kehäkukka ja auringonkukka. 

Puutarhan hoidossa ja kasvien kasvatuksessa tarvitaan aikaa ja kärsivällisyyttä. Välttä

mällä nämä seitsemän yleisintä virhettä, onnistut paremmin: 

 Puutarha yritetään perustaa siemenistä alkaen 

 Kasvit on istutettu väärään paikkaan tai väärien kasvien viereen 

 Kasvit on kylvetty ja istutettu liian tiheään 

 Istutuksiin on käytetty huonoa tai vääränlaista kasvualustaa 

 Vettä annetaan liikaa tai liian vähän 

 Puut ja pensaat ovat jääneet leikkaamatta 

 Kasveja ei lannoiteta tai maata kalkita 

Lisätietoa löydät täältä: 

https://puutarha.net/artikkelit/15245/remppalaina_valta_virheet_puutarhassa.htm 

Ennen käytännön toiminnan aloittamista, perehdy puutarhasanastoon täältä: 

http://www.tarhuri.fi/tarhurinabc/tarhurintermit/ 

 



Liite 3 (13) 

TURUN AMK:N OPINNÄYTETYÖ | Marla MäkiKerttula, Henrietta Sund & Sanna Vienonen 

2.2 Kasvimaan perustaminen  

Kasvimaan perustamisen suunnittelu 

kannattaa aloittaa maalajin selvittämi

sellä. Erilaisia maalajeja on mm. hiekka

maa, savimaa ja turvemaa, jotka ovat ra

kenteen, ravinteiden ja happamuuden 

kannalta erilaisia ja näin ollen tarvitsevat 

hieman erilaista hoitoa. Maalajin ollessa 

selvillä, aloitetaan maanmuokkaus. 

Maanmuokkaus ja kääntö tehdään edellisenä syksynä. Apuna voi käyttää puutarhajyr

sintä. Jos koneita ei ole käytettävissä, maan voi myös kattaa keväällä esimerkiksi pres

sulla tai paksulla kerroksella maatuvaa ainesta. Lehdet, oljet ja vastaavat sopivat tähän 

hyvin. Kesän aikana kate on tappanut kasvillisuuden allaan ja syksyllä sen pois ottaes

saan, maa on helppo muokata. Jos haluaa viljellä vain pientä maaaluetta, maan voi 

kääntää myös lapiolla. Samalla, kun maa käännetään, poistetaan juuririkkaruohot mah

dollisimman tarkasti. Lopuksi maa lannoitetaan ja kalkitaan. Maahan tehdään kylvövaot 

ja kohopenkkejä sen mukaan, mitä aiotaan viljellä. Jotkut kasvit viihtyvät kohopenkissä, 

kun taas jotkut vaativat kylvövaon. Kylvövaon tekemiseen voi käyttää apuna kahden ke

pin väliin pingotettua narua. Se auttaa saamaan vaot suoriksi. Halutessaan maan voi 

myös muokata ja lannoittaa vasta keväällä huhtikuussa ennen kasvukauden alkua. 

Oikeanlaisesta lannoituksesta ja kalkituksesta kannattaa myös pitää huolta. Kompostista 

saatava multa on luonnollista ja maata parantavaa. Kompostimulta levitetään keväällä 

tai syksyllä ja sekoitetaan maan pintakerrokseen. Jo toimivaan kasvimaahan sopiva 

määrä on noin 0,5 m3/aari (100m2) eli 510 kottikärryllistä. Kasvimaan perustusvaiheessa 

lannoitusta tarvitaan hieman enemmän. Jos ei omista kompostia, erilaisia lannoitteita voi 

ostaa myös kaupasta. 

Suomessa maa on yleensä liian hapanta. Useimmille kasveille sopiva happamuus (pH) 

on 66,5. Maan kalkitseminen vähentää sen happamuutta. Maalajeissa on eroja: ras

kaampi savimaa tarvitsee kevyttä hiekkamaata enemmän kalkitusta. Kompostimullan ta

voin, myös kalkki levitetään syksyllä tai varhain keväällä ja sekoitetaan pintamaahan. 

Liika kalkitseminen juuri ennen kylvöä on haitaksi kasveille. Silloin ravinteita liukenee 
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liikaa. Kasvimaan perustusvaiheessa sopiva määrä kalkkia on 4080 kg dolomiittikalk

kia/aari. Ylläpitokalkitukseen riittää 1020 kg. Kaupasta saatavat mullat ovat yleensä val

miiksi kalkittuja. 

2.3 Kasvihuoneviljely 

Kasvihuoneen idea on, että kate pääs

tää valon lävitseen, mutta pitää kuiten

kin sisällään kasveista ja kasvualus

tasta heijastuneen lämpösäteilyn. Sel

laiset kasvit, jotka eivät menestyisi avo

maalla on mahdollista viljellä kasvihuo

neessa. Kasvihuone myös pidentää 

monien kasvien satokautta verrattuna 

avomaaviljelyyn. 

Kasvihuoneviljelyyn pätee samat perustehtävät kuin avomaaviljelyynkin, mutta kasvi

huoneessa olosuhteiden muokkaaminen ja hallitseminen on helpompaa. Kasvihuonevil

jelyssä maata ei välttämättä tarvitse muokata, ellei halua tehdä kasvimaata suoraan 

maaperään. Kasvihuoneeseen voi halutessaan asettaa kasvatuslaatikoita, joihin laite

taan turvetta tai muita kasvualustoja. Kasvihuoneeseen voi asentaa myös valaisimia, 

kastelujärjestelmiä sekä ehkäistä rikkakasveja, tuholaisia ja kasvitauteja helpommin. 

Kun kasvuolosuhteet pysyvät tasaisena koko viljelyn ajan, riskit ovat pienemmät ja sato 

on suurempi sekä laadukkaampi. Kasvihuoneviljelyn hyöty on juuri se, etteivät luonnon

ilmiöt, kuten sade, tuuli ja pakkanen pääse vaikuttamaan kasveihin niin kuin avomaavil

jelyssä. Kasvihuoneessa kasvit ovat suojassa näiltä tekijöiltä, joten riski sadon menettä

miseen on huomattavasti pienempi. 

Kasvihuone on hyvä vaihtoehto myös avomaaviljelyn rinnalle. Avomaalla voi viljellä hyvin 

ulkona menestyviä kasveja ja kasvihuoneessa taas tasaisemmat kasvuolosuhteet tarvit

sevia. Kasvihuone on kätevä myös tarkalle viljelijälle, sillä olosuhteita on helpompi hal

lita. Kasvihuonetta käyttäessä pitää kuitenkin muistaa hyvä tuuletus, jotta ilma vaihtuu 

eikä kasvihuone pääse liian kuumaksi. 
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2.4 Taimien kasvatus  

Jos olette valinneet sellaisia kasveja, jotka 

vaativat pitkän kasvuajan, kuten tomaatti, 

esikasvatus on välttämätön. Kasvit tulee esi

kasvattaa sisällä 34 viikkoa. Kun yöpakka

sen vaara on ohi, kasvit voi istuttaa ulos. Jos 

kuitenkin haluatte istuttaa kasvit ulos aiem

min, suojatkaa ne kasvuharsolla. Harso 

suojaa kasveja pakkaselta sekä ehkäisee 

tuholaisia. 

Alla on esikasvatusohje: esimerkkinä kurpitsa. Ohje on yleispätevä, joten sitä voi käyttää 

lähes kaikkien kasvien esikasvatukseen sellaisenaan tai hieman muokattuna. Istutusas

tiana voi käyttää mitä tahansa vähintään 2 dl:n kokoista astiaa, esimerkiksi maitopurkkia. 

Myös vessapaperirulla tai vastaava on erinomainen tähän tarkoitukseen, sillä se maatuu. 

Voitte siis istuttaa taimen paperirullineen päivineen maahan. Se on helppoa ja nopeaa. 

Samalla riski kasvin vahingoittumisesta minimoituu, koska sitä ei tarvitse irrottaa asti

asta. Astian pohjaan pitää muistaa tehdä muutama reikä, jotta ylimääräinen vesi pääsee 

valumaan pois. 

1. Kurpitsan siemeniä, kuten muitakin isoja siemeniä, täytyy liottaa muutama tunti 

ennen kylvämistä, jotta ne turpoavat täyteen kokoonsa. 

2. Siementen turvottua, täytä astia lannoittamattomalla mullalla. Siemenet itävät pa

remmin, silloin kun multa ei ole liian ravinteikasta. 

3. Kastele multa kunnolla. Odota kunnes liika vesi on valunut pois. 

4. Laita muutama siemen multaan ja peitä kylvös ohuelti. Ison siemenen kohdalla, 

tee sormella parin senttimetrin syvyinen reikä, aseta siemen ja peitä se mullalla. 

5. Aseta läpinäkyvä muovi kylvöksen päälle, jotta kosteus säilyy. Jätä kuitenkin il

marako. Pidä kylvökset normaalissa huoneenlämmössä. Kurpitsan keskimääräi

nen itämisaika on 614 vuorokautta. 

6. Siementen itäessä poista muovi. Taimet tarvitsevat runsaasti valoa, joten pidä ne 

lähellä ikkunaa. Älä kuitenkaan jätä tainta pitkiksi ajoiksi suoraan auringon pais

teeseen. 

7. Kokeile sormilla multaa tietääksesi kastelun tarpeen. Älä kastele liikaa, silloin tai

mista tulee pitkiä ja heikkorakenteisia eivätkä ne pysy pystyssä. 
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8. Ennen ulosistutusta, karaise taimet eli totuta ne ulkoilmaan. Vie taimet päiväksi 

ulos ja tuo yöksi sisälle, jotta ne tottuvat ulkoilmaan vähitellen. Taimia kannattaa 

karaista 35 päivää ennen ulosistutusta. 

Kasvit tarvitsevat hoitoa ja huolenpitoa kasvaakseen. Hyvän hoidon lisäksi välttämättö

miä edellytyksiä kasvien kasvulle ovat auringon, veden ja ravinteiden saanti. Näitä pe

rusasioita kannattaa käydä lasten kanssa läpi konkreettisin esimerkein esimerkiksi leikin 

kautta. 

Aurinko – Kasvit tarvitsevat auringon lämpöä ja valoa kasvaakseen. 

Vesi – Kasvit käyttävät vettä kuljettaakseen ravinteita sekä kasvaakseen. Kasvit käyttä

vät vedenottoon juuriaan. On tärkeää, että juuret kehittyvät vahvoiksi ja kasvavat syvälle. 

Parasta on antaa kasville aikaa kasvattaa vahvat juuret syvälle maahan. 

Hiilidioksidi – Kasvit tarvitsevat myös hiilidioksidia. Ne yhteyttävät eli ottavat ilmasta 

hiilidioksidin ja antavat takaisin happea, jota ihmiset ja eläimet tarvitsevat hengittääk

seen. 

Maa – Kasveille on tärkeää saada kasvaa hyvällä kasvualustalla, jossa on tarpeeksi ra

vinteita. 

2.5 Aloita helpoista kasveista 

Viljely kannattaa aloittaa vain muuta

malla eri kasvilajilla, sillä monen lajin 

kasvattaminen aloittelevalle puutar

hurille saattaa olla liian haastavaa. 

Kun viljely on tullut tutummaksi voi vä

hitellen siirtyä uusien lajien pariin. 

Helppoja kasveja, joista kannattaa 

aloittaa ovat mm. peruna ja herne 

sekä erilaiset yritit, salaatit ja kukat. Nämä kasvit viihtyvät ulkona, eivätkä tarvitse perus

hoitoa ihmeellisempää huolenpitoa. Sato on usein runsasta ja niitä on helppo käyttää 

ruuanlaitossa. Itse kasvatetut kukat tuovat piristystä päivään niin sisällä kuin ulkona. 

Myös marjapensaat ja hedelmäpuut ovat helppohoitoisia ja pitkäikäisiä ja siksi sopivat 

hyvin lasten kanssa kasvatettaviksi. 
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Yleispätevät ohjeet kasvien kasvatukseen 

 Esikasvata sitä tarvitsevat kasvit sisällä. Käytä esikasvatuksessa lannoittama

tonta multaa. 

 Istuta kasvit ulos lannoitettuun ja kalkittuun maahan, kun yöpakkasia ei enää juu

rikaan ole. Peitä kasvit harsolla, jos yölämpötila menee alle 5°C. 

 Jos kylvät kasvit suoraan kasvatuslaatikkoon, käytä valmiiksi lannoitettua tur

vemultaa. Se sopii kaikille kasvatuslaatikoissa viljeltäville kasveille. 

 Kylvä siemeniä mieluummin liikaa kuin liian vähän, koska kaikki siemenet eivät 

välttämättä idä. Jos kyseessä on isompi kasvi, laita siemenet harvempaan. 

 Tarvittaessa harvenna taimet sopivalle taimivälille. Multaa ja tue ne. 

 Nypi rikkaruohot säännöllisesti. 

 Muista riittävä kastelu, mutta älä kastele liikaa. Mullan tulisi olla koko ajan kos

teaa. Multaa kokeilemalla pystyy arvioimaan kastelun riittävyyttä. Jos käytät kas

vatuslaatikoita, poraa niiden pohjaan muutama reikä, jotta ylimääräinen vesi pää

see valumaan pois. 

 Jos käytät kasvihuonetta, tuuleta sitä säännöllisesti. Kuumalla säällä joka päivä, 

ettei kasvihuone pääse liian kuumaksi. 

Peruna 

Perunalajikkeita on useita erilaisia. Lajike kannattaa valita 

sen mukaan, mihin käyttötarkoitukseen sitä aikoo käyttää. 

Erilaiset perunat eroavat maultaan, kooltaan, väriltään ja ai

kaisuudeltaan toisistaan huomattavankin paljon. Kannattaa 

siis tutkia, mikä peruna sopii mihinkin käyttöön parhaiten. 

Päätettyäsi lajikkeen, käy ostamassa siemenperunat keväällä ja idätä niitä sisällä 23 

viikkoa ennen ulosistutusta. Levitä perunat laatikkoon ja laita pohjalle sanomalehti. Pe

runa kannattaa laittaa valoisaan paikkaan itämään, jolloin iduista tulee vahvoja, eivätkä 

ne katkea istuttaessa. Perunoita pitää sumuttaa pari kertaa viikossa, jos itämispaikka on 

hyvin lämmin. Se ehkäisee perunan nahistumista. 

Peruna on hallanarka. Istuta idätetyt perunat vasta noin +7oC maahan. Multaa kevyesti, 

niin että idut peittyvät. Jos haluat istuttaa perunat aiemmin, levitä niiden päälle harso 

lämpöä pitämään. Hyvä istutussyvyys on 30 cm ja riviväli 7080 cm. Taimien ollessa 20 

cm:n korkuisia, multaa ne kohopenkiksi. Toista multaus, kun varret ovat kasvaneet sen 

http://www.energiapaju.fi/palstaviljely/index.htm
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verran, että ne tarvitsevat lisää tukea. On hyvin tärkeää, että perunat ovat mullan pei

tossa. Muuten ne alkavat vihertää. Tämän lisäksi multaaminen lisää mukuloiden määrää 

ja estää rikkaruohojen kasvua. 

Peruna lopettaa kasvunsa vasta, kun alimmat lehdet kellastuvat. Kunhan perunat ovat 

mullan peitossa, säilyvät ne hyvin vielä kellastumisen jälkeenkin. Jos varastoit perunoita, 

kannattaa ne nostaa vasta, kun ne ovat tuleentuneet eli kun kasvin maanpäällinen osa 

on kuihtunut. Tuleentunut perunat säilyvät paremmin ja maistuvat paremmalta kuin enne 

tuleentumista nostetut. Ennen kuin varastoit perunat, anna niiden pinnan hieman kuivah

taa. Perunat säilyvät parhaiten paperipussissa pimeässä tilassa ja paras lämpötila niille 

on +3  +4oC. 

Ota sadosta talteen siemenperunoita seuraavaa vuotta varten. Pienet noin 35 cm hal

kaisijaltaan olevat vihertyneet perunat ovat parhaita siemenperunoiksi. Tarkista, että va

litsemasi perunat ovat terveitä ja kolhiintumattomia. Varastoi siemenperunat samalla ta

valla kuin syötävät perunat. 

Lisäätietoa perunasta löydät täältä: 

http://www.energiapaju.fi/palstaviljely/index.htm 

Herne 

Hernelajikkeita on useita erilaisia. Ne eroavat toisistaan 

maun, koon ja kasvun puolesta. Tutkimalla eri lajikkeita, 

löydät omaan käyttöösi parhaiten sopivan. 

Kun oikea lajike on selvillä, käy ostamassa siemenet. Herneen voi halutessaan esikas

vattaa sisällä, mutta sen voi myös kylvää suoraan avomaalle. Paras kylvöaika on touko

kesäkuussa +10oC maahan. Herne on tärkeä istuttaa lämpimään maahan, sillä kylmä 

maa voi mädännyttää siemenet. Herne viihtyy lämpöisellä ja aurinkoisella kasvupaikalla. 

Siementen liotus edistää itämistä. Kylvä liotetut siemenet kosteaan multaan noin 24 

sentin syvyyteen. Tue taimet keppien avulla ja multaa ne kevyesti niiden ollessa noin 15 

cm korkeita. Herne tarvitsee säännöllistä kastelua, etenkin kukinnan aikana. 

Lisää herneistä löydät täältä: 

https://www.yhteishyva.fi/arjenapu/herneenkasvatus/0576579 

http://www.tarhuri.fi/kasvit/yrtit/
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Yrtit ja salaatit 

Yrtit ovat todella helppoja kasvattaa. Useimmat yrtit pärjäävät avo

maaviljelyssä lähes itsekseen. Ruukussa tai kasvihuoneessa vil

jeltyinä ne tarvitsevat kuitenkin säännöllistä kastelua. Yrttejä on 

myös helppo säilöä talven varalle pakastamalla tai kuivaamalla. 

Lähes kaikki yrtit viihtyvät parhaiten aurinkoisessa ja lämpimässä paikassa. Rehevät 

suurilehtiset yrtit tarvitsevat enemmän ravinteita ja vettä kuin muut yrtit. Sato kannattaa 

kerätä latvomalla, sillä se tuuhentaa kasvia. 

Salaatit viihtyvät viileässä, joten ne kannattaa kasvattaa ulkona. Kasvihuoneessa läm

pötila voi helposti nousta liian korkeaksi, jonka johdosta siemenet eivät idä ja jo kasvavan 

salaatin laatu heikkenee. Salaatista tulee kitkerää, jos lämpötila on liian korkea ja multa 

pääsee kuivumaan. Säännöllinen kastelu ja raikas ilma takaavat salaatille hyvän maun 

ja kasvun. Jos salaattien laaja valikoima hämmentää, erilaisiin salaatteihin voi tutustua 

kätevästi kaupan vihannesosastolla. Kokeilemalla ja maistelemalla löytää itselleen par

haan salaatin. 

Yrtit ja salaatit voi kylvää suoraan haluamaansa paikkaan, ne eivät tarvitse esikasva

tusta. Liota siemeniä yön yli ja kylvä ne kosteaan multaan. Peitä kylvös ohuella multa

kerroksella. 

Lisää yrttien kasvatuksesta löydät täältä: 

http://www.tarhuri.fi/kasvit/yrtit/ 

Kukat 

Kukat ovat sekä kauniita että helppoja kas

vattaa. Toki vaativiakin kukkia löytyy, mutta 

kasvatus kannattaa aloittaa helpommista, 

kuten kehäkukan, samettikukan ja auringon

kukan kasvatuksesta. Kauneuden lisäksi ku

kat ovat myös hyödyllisiä kasvimaalla. Ne houkuttelevat pölyttäviä hyönteisiä sekä kar

kottavat tuholaisia. Niitä kannattaakin istuttaa kasvimaan reunoille ja hyötykasvien se

kaan. Esimerkiksi samettikukka ja kehäkukka karkottavat juuriankeroisia, jotka ovat pe

runan tuholaisia. 
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Kehäkukan ja auringonkukan voi istuttaa suoraan avomaalle toukokuun lopulla. Aurin

gonkukan voi myös halutessaan esikasvattaa sisällä 23 viikkoa. Sen voi istuttaa ulos, 

kun hallavaara on ohi. Nimensä mukaisesti auringonkukka pitää auringosta ja lämmöstä, 

joten se kannattaa istuttaa vaikkapa talon tai kasvihuoneen seinustalle. Kehäkukan kan

nattaa antaa kasvaa samalla paikalla, sillä se kylväytyy itsestään. Sen terälehtiä voi 

syödä ja ne ovatkin hauska lisä esimerkiksi salaattiin. Samettikukka vaatii esikasvatusta 

34 viikkoa. Sen voi istuttaa ulos hallojen mentyä. 

Lisää kukkia löydät täältä: 

https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpotkesakukatauringonpaisteeseen 
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3 TOIMINNAN JATKUVUUS – MITÄ SEURAAVAKSI? 

3.1. Vuosittaiset hoitotyöt 

Kasvimaa on helpointa kunnostaa syksyllä sadonkor

juun jälkeen. Kun sato on korjattu, jäljelle jääneet osat 

kasveista voi viedä kompostiin. Tämän jälkeen maasta 

poistetaan monivuotiset rikkaruohot ja se käännellään 

kuohkeaksi. Kompostia ja kalkkia lisätään maahan vil

jelykierron mukaisesti. Tästä lisää seuraavassa lu

vussa. 

Talven jälkeen maa on painunut, joten keväällä maa muokataan taas kuohkeaksi talikon 

avulla. Samalla maasta poistetaan juuririkkaruohot. Poista rikkaruohot huolella, sillä se 

helpottaa myöhempiä hoitotöitä. Valmistele kylvöpaikat suunnitelman mukaisesti ja lisää 

kompostia tai muuta lannoitetta tarvittaessa. Tee osaan maasta kylvövakoja ja osaan 

kohopenkki, riippuen siitä, mitä kasveja aiot kasvattaa. Käytä keppejä ja narua saadak

sesi kylvövaot suoriksi. 

Siemenet kylvetään aina kosteaan maahan. Jos maa on päässyt kuivumaan, kastele se 

kunnolla. Sen jälkeen kylvä siemenet sopivalle etäisyydelle toisistaan. Ohjeet sopivaan 

kylvöväliin löydät siemenpussista. Peitä siemenet ohuelti ja painele multaa kevyesti. Isot 

siemenet tarvitsevat hieman pieniä siemeniä paksumman multakerroksen. Lopuksi mer

kitse kylvörivit nimikylteillä, jotta muistat, mitä kasveja missäkin on. Kun siemenet ovat 

itäneet, poista rikkaruohot niiden ympäriltä haralla. Harvenna taimet sopivalle taimivälille, 

kun ne ovat hyvässä kasvussa. Kitke samalla rikkaruohot. 

Kasvit ottavat vettä juurillaan, joten on tärkeää, että ne kehittyvät hyvin ja kasvavat sy

välle maahan. Kylvä siemenet ja istuta taimet märkään maahan, mutta älä kastele sitä 

enää. Anna kasvien juurtua syvälle ja ottaa tarvitsemansa vesi syvältä maasta. Näin juu

rista kehittyy vahvat ja kasvi menestyy paremmin. Kastelu on kuitenkin tarpeen, jos on 

erityisen kuivaa tai kasvi roikuttaa lehtiään ja näyttää nuutuneelta. Ajoita kastelu aamui

hin tai iltoihin, silloin haihdunta on vähäisintä. Muista, että jos aloitat säännöllisen kaste

lun, kasvi oppii siihen ja tarvitsee sitä jatkuvasti.  
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3.2 Viljelykierto ja suunnitelma  

Isoilla ja keskikokoisilla kasvimailla suosi

tellaan käytettävän viljelykiertoa. Tämä 

tarkoittaa sitä, että kasvien paikkoja vaih

detaan vuosittain. Yksipuolinen viljely ai

heuttaisi maan köyhtymisen ja ravintei

den vähänemisen. Viljelykierron ansiosta 

maa ei väsy liikaa, koska eri kasvit käyt

tävät maaperän ravinteita eri tavalla. Sen avulla saadaan myös vähennettyä kasvitauteja 

ja tuholaisten määrää. Jotkin kasvit erittävät maahan ravinteita, joita seuraavana vuonna 

samassa lohkossa viljeltävät kasvit voivat hyödyntää. Kasvimaa jaetaan lohkoihin ja lan

noitetaan sen mukaan, mitä kukin kasvi tarvitsee. Samassa lohkossa on tarkoitus viljellä 

ravinteiden vaativuuden suhteen samanlaisia kasveja. Seuraavassa esimerkissä on käy

tetty kolmen vuoden viljelykiertoa. Kasviesimerkit ovat suuntaa antavia, koska sama 

kasvi esiintyi eri vaativuusluokassa useissa lähteissä. 

Voit toteuttaa viljelykierron esimerkiksi seuraavalla tavalla: 

Kasvimaa jaetaan neljään lohkoon. Yhteen lohkoon sijoitetaan monivuotiset lajit. Ne saa

vat kasvaa omalla lohkollaan pysyvästi, eikä niiden paikkaa tarvitse vaihtaa. Kolmelle 

muulle lohkolle kylvetään yksivuotisia lajeja seuraavanlaisesti: 

1. Lajit, jotka tarvitsevat paljon ravinteita: 

esimerkiksi tomaatti, paprika, kurpitsa, kurkku, purjo, keräkaali, parsakaali, kuk

kakaali, palsternakka, valkosipuli. Lannoitteeksi laitetaan lantakompostia ke

väällä tai edellisenä syksynä. 

2. Lajit, jotka tarvitsevat keskinkertaisesti ravinteita: 

esimerkiksi porkkana, peruna, punajuuri, pensaspapu, keräsalaatti, mangoldi, pi

naatti, sipuli. Lannoitteeksi riittää kasvikomposti tai pienempi määrä lantakom

postia. 

3. Lajit, jotka tarvitsevat niukasti ravinteita: 

esimerkiksi retiisi, herneet, vuonankaali, lehtisalaatti ja kukat sekä yksivuotiset 

maustekasvit, kuten anisruoho, basilika, kesäkynteli, korianteri, kurkkuyrtit, 

maustekirveli, sinapit, tilli ja persilja. Nämä kasvit pärjäävät ilman lisälannoitusta. 
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4. Monivuotiset kasvit: 

kaikki perennoiksi luokiteltavat kasvit 

sopivat tähän, esimerkiksi raparperi, 

parsa ja piparjuuri sekä monivuotiset 

maustekasvit, kuten iisoppi, koiruoho, 

laventeli, lipstikka eli liperi, mauste

fenkoli, maustemeirami, erilaiset min

tut, oregano eli mäkimeirami, ra

kuuna, timjami eli tarhaajuruoho, väinönputki ja yrttiiiso. Perenna on yleiskäsite 

kasveille, jotka lähtevät kasvamaan talven lepoajan jälkeen vuodesta toiseen. 

Viljelykierron käyttö ja sekaviljely ovat hyödyllisiä niin maaperälle kuin kasvattamillesi 

kasveille. Siinä kasvit auttavat toinen toisiaan. Kaikki kasvit hyötyvät sekaviljelystä ja 

siksi niitä on tärkeä kierrättää. Kasvit erittävät maahan erilaisia aineita, joita muut kasvit 

hyödyntävät sekä ilmaan tuoksuja, jotka houkuttavat tai kartoittavat hyönteisiä. Pölyttäjiä 

houkuttavia kasveja ovat yrtit ja värikkäät kukkaset. Osa niistä myös karkottaa tuholaisia, 

kuten samettikukka ja krassit. Osalla kasveista on hyvä vaikutus tiettyihin kasveihin ja 

osalla huono. Jollain kasveilla on niin huono vaikutus naapurikasviin, että sen kasvu hi

dastuu tai koko kasvi kuolee. Siksi on tärkeä tietää, mitkä kasvit sopivat vierekkäin ja 

mitkä eivät. Ennen istutusta suunnittele viljelykierto ja kasvinaapurit huolella. 

Hyviä naapureita keskenään:  Huonoja naapureita keskenään: 

Kaali ja pensaspapu          Fenkoli ja tomaatti 

Kurkku ja tilli          Herneet ja pavut 

Aikainen porkkana ja sipuli         Kaali ja keltasinappi 

Myöhäinen porkkana ja purjo         Pensaspapu ja sipuli 

Porkkana, salaatti ja ruohosipuli         Peruna ja auringonkukka 

Pensaspapu, punajuuri, kynteli         Peruna ja tomaatti 

Persilja ja porkkana          Salaatti ja persilja 

Raparperi ja mansikka          Tomaatti ja herneet 

Rosmariini ja papu  
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Salaatti, retiisi, kyssäkaali 

Selleri ja purjo   

Tomaatti ja persilja 

Tomaatti ja selleri 

 

3.3 Ota siemenet talteen 

Siementen talteen ottaminen ja oikeaoppinen säilytys on yksi edellytys viljelyn jatkumi

selle. Siemenet kannattaa kuitenkin kerätä vasta, kun ne ovat kypsyneet kokonaan, sillä 

raa’at siemenet itävät huonommin tai eivät idä ollenkaan. Siementen kerääminen opet

taa myös kasvien tarkkailua. Itävyys säilyy siemenissä yleensä muutamia vuosia, minkä 

johdosta kaikkia siemeniä ei tarvitse kerätä joka vuosi. Halutessaan voi toki ostaa uudet 

siemenet kaupasta, mutta itse kerätessään säästää rahaa ja oppii samalla uutta. 

Yleiset ohjeet siementen keräämiseen: 

 Kerää siemenet aina kuivalla säällä. 

 Kerää siemenet vasta, kun ne ovat kovia. Siitä tietää, 

että siemen on kypsä. Tutki siemeniä ennen keräämistä. Näyttävätkö ne samalta 

kuin siemenpussissa? Kerääminen ja tutkiminen on helpointa aloittaa kukista. 

 Ota mieluummin paljon kuin vähän eli leikkaa koko verso tai kukkalatva. Pavuista 

voi kerätä yksittäisiä palkoja tai kukista siemenkotia sitä mukaan, kun ne kypsy

vät. 

 Heti keräämisen jälkeen, levitä siemenet kuivumaan sanomalehden päälle huo

neenlämpöön. Älä irrota siemeniä versoista tai siemenkodista. Kirjoita muisti

lappu, jotta tiedät, mitä siemeniä ne ovat. 

 Anna siementen kuivua sanomalehden päällä useita viikkoja. Osa siemenistä jat

kaa kypsymistä vielä kuivatuksen aikana. Älä riivi siemeniä pois siemenkodista 

ennen kuin ne ovat rutikuivia. 
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 Riivi siemenet vasta, kun siemenkodat ovat kokonaan kuivuneet ja siivilöi ne puh

taaksi. Säilytä siemenet kuivassa ja viileässä esimerkiksi nimikoiduissa lasipur

keissa. 

 

3.4 Ravinteita kompostista 

 

Kompostin avulla kasvien tarvitsemat ravinteet voidaan kierrättää ja palauttaa takaisin 

maahan. Luonnossa kaikki kiertää, eikä mikään osa tai ravinne mene hukkaan. Käyttä

mällä kompostia, voi lasten kanssa seurata, miten kuolleet kasvinosat hajoavat ja muut

tuvat vähitellen taas mullaksi. 

Kompostiin voi laittaa lähes kaikki puutarhajätteet. Kuitenkin kasvitautien aiheuttama jäte 

kannattaa hävittää sekajätteen mukana. Helposti leviävien juuririkkaruohojen annetaan 

kuivua auringossa pari päivää ennen kompostiin heittämistä. Muut jätteet voi heittää 

kompostiin sellaisenaan. Kehikon voi rakentaa itse tai hankkia kaupasta. Jos ei halua 

käyttää kehikkoa voi puutarhajätteet kasata myös kasvimaan reunalle samalla periaat

teella kuin kehikon sisään. 

Kun alat kasaamaan kompostia, jätä pohja avoimeksi maata vasten. Kasaa pohjalle esi

merkiksi risuja tai muuta ilmavaa ainesta. Lado puutarhajätteet sen päälle. Prosessin 

nopeuttamiseksi kompostiin voi lisätä lantaa tai esimerkiksi kananlantarakeita. Muista 

käännellä kompostia silloin tällöin. Se nopeuttaa jätteiden hajoamista. 

Jos päätät tehdä kehikon itse, tässä helppo ohje sen tekemiseen. 

Tee kompostikehikko käsittelemättömästä laudasta. Sopiva koko on noin 1 m3. Korkeutta 

kannattaa laittaa enintään metri. Etureunan voi tehdä halutessaan hieman matalam

maksi kuin muut. Etuseinään kannattaa laittaa saranat, jolloin työskentely on huomatta

vasti helpompaa. Kansi on myös kannattavaa tehdä, sillä se edistää maatumista. Kom

postiaineksen on saatava myös ilmaa, joten jätä lautojen väliin muutaman sentin raot. 

3.5 Sadonkorjuun aika 

Satoa korjataan aina silloin, kun se on kypsää. Jokin kasvi tuottaa satoa pitkin kesää, 

kun taas toinen tuottaa suuren sadon vasta syksyllä. Kaikki kasvit ovat parhaimmillaan 

suoraan maasta otettuna, joten satoa korjataan aina tarpeen mukaan. Loputkin sadosta 
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korjataan kuitenkin syyskuussa. Sen jälkeen valon määrä vähenee ja ilma alkaa viiletä, 

eikä satoa juurikaan enää tule. Sadonkorjuun yhteydessä mietitään yhdessä lasten 

kanssa, mitä kaikkea viimeisen vuoden aikana on tapahtunut. Mitä kasveja viljeltiin? Kas

voivatko ne hyvin vai huonosti? Mikä onnistui ja mikä oli vaikeaa? Epäonnistuiko jokin ja 

niin edelleen, sekä sitä, mihin sato käytetään ja onko sitä tarkoitus säilöä. 

Yhteinen sadonkorjuujuhla on hieno päätös viljelykaudelle. Siinä juhlistetaan koko vuo

den työn tuloksia yhdessä lasten kanssa. Lapset on hyvä ottaa mukaan juhlien suunnit

teluun ja myös ruuan valmistukseen. Suunnittele kuitenkin työnjako huolella ennen toi

minnan aloittamista niin, että kaikki lapset saavat osallistua toimintaan oman ikä ja tai

totasonsa mukaisesti. Myös vanhemmat voi kutsua mukaan yhteiseen juhlaan. Vanhem

mat voivat pestä, pilkkoa ja valmistaa ruokaa oman lapsensa kanssa pienemmissä ryh

missä, jolloin jokainen pääsee osallistumaan. 
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4 LASTEN JA VANHEMPIEN OSALLISUUS 

4.1 Lapset toiminnan keskiössä  

Lapset ovat luonnostaan innokkaita 

ja uteliaita uusia asioita kohtaan. 

Puutarhan hoito on tuskin poikkeus. 

Heillä ei yleensä ole ennakkoluuloja 

”tylsistä” puutarhatöistä. Tutkiminen 

ja ihmettely ovat lapsen luonnollista 

käytöstä. Pienimmätkin lapset kiin

nostuvat ja keskittyvät mullan kaive

luun sekä rikkaruohojen tutkimiseen. He ovat motivoituneita toimimaan päämääränsä 

mukaan varsinkin, kun heille antaa mahdollisuuden päättää ja tehdä itse asioita. Lapsi

lähtöisyys ja lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa 

onkin yhtä tärkeää kuin itse toiminta. Toki aikuinen mahdollistaa ja luo puitteet toimin

nalle, mutta motivoituneet ja innokkaat lapset ovat ne, jotka saavat aikaan toiminnan 

onnistumisen, tarkoituksenmukaisuuden sekä merkityksellisyyden. 

Toimintaa aloittaessa on tärkeä kertoa, mitä tehdään ja miksi. Yhtä tärkeää on näyttää 

konkreettisesti, mitä tapahtuu työvaihe työvaiheelta. Toiminta kannattaa toteuttaa pien

ryhmissä, jotta jokainen lapsi pääsee osallistumaan ja jokaiselle riittää työvälineitä. Ai

kuisia pitää olla riittävästi mukana toiminnassa, koska lapset tarvitsevat henkilökohtaista 

opastusta kädestä pitäen, jotta työ lähtee käyntiin. 

Voidaan pohtia yhdessä lasten kanssa, hoitaako tietty ryhmä tiettyjä kasveja tai aluetta 

vai kiertävätkö hoitovuorot jotenkin. Lisäksi voidaan pohtia, onko jokaisella ryhmällä 

omat istutukset, jotka se hoitaa alusta loppuun vai ovatko kasvit kaikkien ryhmien yhtei

siä. Kasvien esikasvatus ryhmän omissa tiloissa antaa seurattavaa moneksi viikoksi. 

Esimerkiksi tässä vaiheessa jokainen lapsi voi yhteisten kasvien lisäksi istuttaa yhden 

oman kasvin, josta he huolehtivat ja jonka kasvua he seuraavat tarkemmin. Esimerkiksi 

samettikukka on helppohoitoinen ja hyvä kasvi viljelyn aloittamiseen. Esikasvatetun tai

men voi istuttaa myöhemmin ulos päiväkodin pihalle tai vaihtoehtoisesti viedä kotiin is

tutettavaksi. Tämän on todettu motivoivan lasta ja opettavan häntä tekemään havaintoja 

ja huomioita. 
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Lapsille täytyy myös hankkia pienempiä puutarhavälineitä esimerkiksi pieniä kastelukan

nuja, haravoita ja kottikärryjä. On tärkeää, että työvälineet ovat lapsille sopivia. Silloin 

niitä pystyy käyttämään parhaiten. Myös kuvien käyttö toiminnassa ja konkreettiset esi

merkit ovat tärkeitä lasten kanssa työskennellessä. Täytyy muistaa, että aikuiselle ilmi

selvä asia saattaa olla lapselle vaikea käsittää. Silloin pitää kädestä pitäen näyttää, miten 

asia tehdään. Kärsivällisyys ja pitkäjänteisyys ovat asioita, joita tarvitaan lasten kanssa 

työskennellessä. 

4.2 Vanhemmat mukaan toimintaan 

On tärkeää ottaa myös vanhemmat mukaan 

työskentelyyn. Vanhemmille on annettava 

mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitte

luun ja kehittämiseen yhdessä henkilöstön ja 

lasten kanssa. Esimerkiksi keväällä ennen kyl

vöjen aloittamista voidaan pitää teemapäivä 

koskien tulevaa viljelykautta. Lapset ja vanhemmat kutsutaan mukaan toiminnan suun

nitteluun ja ideointiin. Myös vanhemmilla voi olla tietotaitoa viljelystä, joten se kannattaa 

ehdottomasti hyödyntää. Vanhempien mukaan ottaminen luo innostusta ja motivoi myös 

lapsia. Silloin työskentelystä tulee päivähoidon ja kodin välistä yhteistyötä, joka on tärkeä 

osa varhaiskasvatuksen toimintaa. 

Jokaista vanhempaa kiinnostaa oman lapsen päivä ja se mitä on tehty. Erityisen tärkeää 

on siis se, että vanhemmat tulevat tietoisiksi siitä, mitä päiväkodissa käytännössä teh

dään. Se onnistuu parhaiten ottamalla vanhemmat konkreettisesti mukaan esimerkiksi 

istutukseen, kasteluun ja sadonkorjuuseen sekä muihin hoitotöihin. Jotkut vanhemmat 

saattavat toden teolla innostua asiasta ja heistä onkin suuri apu itse toiminnassa. 

Teemapäivillä ja muilla tempauksilla tehdään siis vanhemmat tietoiseksi siitä, mitä ollaan 

tekemässä. Vanhempien mukaan ottaminen on myös lapsille tärkeää, sillä kaikki lapset 

nauttivat siitä, että saavat esitellä tuotoksiaan vanhemmilleen. He ovat ylpeitä tekemis

tään asioista ja hakevat varmistusta asialle vanhemmiltaan. Siksi vanhemmat ovat tär

keässä roolissa tässäkin asiassa. Yhtä tärkeää on myös lapsen ja vanhemman yhteinen 

tekeminen ja toiminnasta nauttiminen. 

Kevään ideointipäivän lisäksi voidaan järjestää istutustalkoot, johon vanhemmat osallis

tuvat. Tämä on hyvä tapa tutustua vanhempiin rennon tekemisen lomassa ja samalla 

istutustyöt tulee tehtyä nopeammin. Vanhempien mukaan ottaminen ei myöskään aina 
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tarkoita sitä, että pitäisi järjestää isot talkoot, vaan se on myös jokapäiväistä pientä toi

mintaa. Esimerkiksi iltapäivisin, kun vanhemmat tulevat hakemaan lastaan, he voivat yh

dessä kastella jonkin kasvin tai nyppiä muutaman rikkaruohon maasta. Toiminnan ei siis 

tarvitse olla järjestettyä joka kerta. Kesän aikana, kun satoa alkaa tulemaan, voi myös 

järjestää pienempiä maisteluita tai muuta vastaavaa toimintaa.  

Sadonkorjuujuhla on viljelykauden päätös, johon vanhemmat kannattaa ehdottomasti ot

taa mukaan. Silloin nähdään koko kauden aikana yhdessä tehty työ ja päästään nautti

maan sen tuloksista. Voidaan järjestää sadonkorjuujuhla, jossa lapset valmistavat van

hempien avustuksella ruokaa kerätystä sadosta. Monet kasvit tulee syödä tuoreeltaan, 

eivätkä ne säily pitkään, mutta esimerkiksi peruna ja avomaankurkku voidaan säilöä. 

Sadonkorjuujuhlassa voidaan tehdä myös avomaankurkusta etikkakurkkua ja säilöä pe

runat tai antaa niitä kotiin vietäviksi. 
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5 TYÖKALUJA TOIMINTAAN 

5.1 Toimintaideoita 

Omenatutkimus 

Tutkimusajaksi suositellaan noin 2 viikkoa. 

Tutkimukseen tarvittavat materiaalit: syöty omena 

(3 kpl), lautanen, muovipussi, läpinäkyvä muovi

rasia, multaa, sumutinpullo, pikku lapio, doku

mentointivälineet, kuten kamera ja muistiinpanovälineet. 

Tutkimus aloitetaan sijoittamalla yksi omena lautaselle, toinen suljettuun muovipussiin ja 

kolmas mullalla täytettyyn muovirasiaan. Multaa tulee pitää kosteana sumutinpullon 

avulla. Tutkimuskohteita on hyvä tarkastella lasten kanssa esimerkiksi kahden päivän, 

viikon, 10 päivän ja kahden viikon kuluttua. Jokaisella tutkimuskerralla kannattaa ottaa 

valokuva ja kirjata muistiinpanoja lasten havainnoista. 

Tutkimuksen tarkoitus on havainnoida lapsille, mitä omenille käy eri olosuhteissa kahden 

viikon aikana. Omenan lisäksi voi käyttää muita hedelmiä/vihanneksia tai laittaa esimer

kiksi paperinpalan multaan ja katsoa mitä tapahtuu. 

Tilkkutäkki 

Tehdään maastoon kepeistä ruudukko, joka täytetään erilaisilla pihan materiaaleilla. Yh

den ruudun voi täyttää vaikka kävyillä tai kivillä. Voidaan myös sopia, että jokin ruutu 

täytetään esimerkiksi punaisilla asioilla, kuten punaisilla kukilla tai punaisella hiekkalapi

olla. Lopuksi varhaiskasvattaja käy läpi lasten kanssa mitä erilaisia asioita tilkkutäkkiin 

päätyi. Näin vahvistetaan mm. lapsen sanallista kehittymistä. 

Miten siemenet leviävät? 

Poimikaa vaikkapa metsäretkeltä muutama erilainen siemen. Ottakaa ne tarkasteluun ja 

pohtikaa yhdessä, miten ne ovat suunnitelleet matkustavansa uudelle kasvupaikalle. Ky

sykää lapsilta ideoita. Esimerkiksi pihlajan marjat matkustavat lintujen vatsoissa, takiai

set tarttuvat eläinten turkkiin, männyn siemenet lentävät apusiipien avulla tai ne päätyvät 

oravan piilottamana kävyn sisällä maan alle, voikukan siemenillä on tehokkaat laskuvar

jot ja niin edelleen.  
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Ympäristökäsityöt 

Kerätkää päiväkodin pihalta ja lähiympäristöstä materiaa

lia, joista voitte tehdä erilaisia teoksia. Ne voivat olla yhtei

siä tai jokainen voi tehdä oman. Voidaan tehdä käpylehmiä, 

kaarnalaivoja, tauluja, soittimia ynnä muuta. Kierrätysmateriaa

leja kannattaa käyttää myös hyödyksi. Ideoikaa lasten kanssa, mitä 

kaikkea materiaalia voi käyttää ja mitä niistä voi tehdä. 

Luontokirja 

Jokaisella lapselle voidaan koota oma luontokirja. Kirjaan voi piirtää kasveja, ötököitä ja 

tapahtumia, liittää kuvia retkiltä ja kirjoittaa lasten huomioita ja juttuja. Laatikkoon voi 

kerätä retkiltä löytyneitä aarteita, joita voi aina halutessaan käydä tutkimassa. 

Hajottajaterraario 

Laitetaan laakeaan lasi tai muoviastiaan maata, käpyjä, keppejä, lehtiä ja muuta hajoa

vaa materiaalia. Etsitään sinne hajottajia: esimerkiksi siiroja ja kastematoja. Peitetään 

astia läpinäkyvällä muovilla, jossa on ilmareikiä. Sitten vaan katselemaan ja ihmettele

mään, kun hajottajat tekevät työnsä vähitellen. 

Siilin talvipesä 

Rakennetaan siilille talvipesä esimerkiksi metsään oksista, risuista ja lehdistä. Keskus

tellaan siilistä ja sen talvehtimisesta. Voidaan myös keksiä oma tarina siilistä tai piirtää 

siitä kuva. 

Kokkaushetket lasten kanssa  

Internet on pullollaan erilaisia ja eritasoisia leivontaohjeita, joita kannattaa hyödyntää 

varhaiskasvatuksessakin. Lasten kanssa voi oman puutarhan tuotoksista leipoa vaikka 

mitä, eikä siihen tarvitse leipurin ammattia tai ihmeellisiä välineitä. Lasten kanssa voi 

tehdä oman maan salaattia ruokapöytään, leikata leivän päällisiä aamupalalle ja välipa

lalle, tehdä raparperikiisseliä puuron kaveriksi tai välipalaksi ja leipoa 

piirakkaa tai pullaa kotiin vietäväksi tai vaikkapa myytäväksi.  

Tässä reseptivihko, jossa on muutamia ohjeita: 

https://www.lastenpuutarha.fi/wpcontent/uploads/2018/09/KukkajaMauste.pdf 
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Lopuksi pieni tarina, jonka kirjoitimme itse.  

Perunamaan työntekijät 

Tässä on MasaMato. Masa on kastemato, mutta ei mikä ta

hansa kastemato. Masa on nimittäin hieman eri näköinen kuin 

muut madot. Hän on vihreä! Tämän vuoksi Masalla ei ole 

montaa matoystävää. Se ei kuitenkaan haittaa häntä, koska 

hänellä on monta muuta ystävää ja tärkeä työ perunamaalla. 

Masa möyrii työkseen perunamaan mullassa. Hänen työnsä on tärkeää kasvien kan

nalta. Möyriessään mullassa Masa sekoittaa ja ilmastoi perunamaata. Näin maasta tulee 

kuohkeampaa ja ravinteikkaampaa. Välillä Masa pitää kuitenkin taukoja työstään. Silloin 

hän menee maan pinnalle tapaamaan ystäviään. He kaikki työskentelevät samalla peru

namaalla. 

Eräänä päivänä Masa meni perunamaan länsikulmaan tapaamaan ystäväänsä Mette

mehiläistä.  

”Hei Mette, mitä sinä teet työksesi?” kysyi Masa. 

”Hei Masa, minä pölytän perunankukkasia ja kerään niistä 

mettä.” vastasi Mette. 

”Mitä ihmettä mesi on?” ihmetteli Masa. 

”Mesi on vähän kuin makeaa vettä. Kukkaset tuottavat sitä ja minä kerään sen. Valmistan 

siitä maukasta hunajaa!” 

”No, mitä se pölyttäminen sitten tarkoittaa?” kummasteli Masa. 

”Samalla, kun kerään mettä kukista, jalkoihini tarttuu pienen pientä pölyä. Sitä kutsutaan 

siitepölyksi. Lentäessäni kukasta toiseen vien mukanani tätä pientä pölyä, jota kukat tar

vitsevat tuottaakseen siemeniä ja hedelmiä.” vastasi Mette ylpeänä. 

”Vau, sinulla on tosi tärkeä työ!” sanoi Masa. 
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Seuraavana päivänä Masa meni perunamaan pohjoispuolelle tervehtimään ystäväänsä 

Pinjaperhosta. Masan mielestä Pinja on kaikkein kaunein perhonen, jonka se on kos

kaan nähnyt. 

”Hei Pinja, mitä sinä teet työksesi?” kysyi Masa. 

”Hei Masa, minä pölytän kukkasia, kuten ystävämme 

Mettemehiläinen.” 

”Teetkö sinäkin medestä hunajaa?” kysyi Masa.  

”En tee. Minä vain syön sitä.” naurahti Pinja. 

Kuten Mettemehiläisen, myös Pinjaperhosen työ on tosi tärkeä! Yhdessä muiden puu

tarhan hyönteisten kanssa, he pölyttävät kaikennäköisiä ja kokoisia kukkia ja puita sekä 

monia muita kasveja. 

Sitä seuraavana päivänä Masa tapasi ystävänsä Heikkihämähäkin. Heikki joutuu päivät 

pitkät häätämään erilaisia ötököitä pois kasvien kimpusta. Tästä johtuen hän on kovin 

kiireinen ja usein hieman ärtyisä. 

”Hei Heikki, mitä sinä teet työksesi?” kysyi Masa iloisesti. 

”Hei Masa, minä pidän huolen siitä, etteivät pikku ötökät syö perunankukkasia ja lehtiä.” 

vastasi Heikki nopeasti. 

”Vau, miten sinä sen teet?” ihmetteli Masa.  

”Minä pyydystän ötökät verkollani.” vastasi Heikki lyhyesti. 

”Oletko siis jonkinlainen vartija, joka suojelee kasveja tuho

laisilta?” kysyi Masa. 

”Niinkin voisi sanoa.” vastasi Heikki kiireisesti ja kipitti tiehensä. 

Heikkihämähäkin ja muiden petohyönteisten työtä on erilaisten tuholaishyönteisten tor

junta. Hämähäkkien lisäksi esimerkiksi leppäkertut ja petopunkit ovat hyviä tuholaisten 

torjunnassa. 

Illan tullen Masa ja hänen ystävänsä ryömivät koteihinsa nukkumaan. Ennen nukahta

mista, he kuitenkin miettivät, minkälaisia seikkailuja uusi päivä perunamaalla tuokaan 

tullessaan... 
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Lisää ideoita löydät näistä: 

Riitta Wahlström ja Mervi Juusola: Vihreä hoiva ja kasvatus – Luontoherkkyysharjoituk

sia ja ympäristökasvatusta lapsille ja nuorille. Helsinki: Kustannusyhtiö Artemia 2017 

Anu Suosalo ja Annika Tavasti: Lasten aurinkovuosi – Opas ekologiseen lastenkulttuu

riin. Turku: Sammakko 2008 

Johanna Sunikka ja Annukka Luomi: Kiuru ja koppakuoriainen: Päivähoidon ja alkuope

tuksen ympäristökasvatusideoita. Vantaan kaupunki 2010 

Hannele Koivunen: Jäniksen selässä: repullinen luontoleikkejä. Helsinki: WSOY 2004 

Dawn Isaac: Puutarhapuuhaa lapsille. 35 hauskaa työtä: kylvä, kasvata ja käytä kasveja. 

Karkkila: KustannusMäkelä Oy 2013 

5.2 Lasten kirjoja 

 Reetta Niemelä: Nähdään majalla, kasviagen

tit. 

Turku: Kustannusosakeyhtiö Sammakko 

2018 

 Reetta Niemelä: Nähdään majalla, lintuagentit. 

Turku: Kustannusosakeyhtiö Sammakko 2017 

 Reetta Niemelä: Nähdään majalla, pörriäisagentit. 

Turku: Kustannusosakeyhtiö Sammakko 2016 

 Reetta Niemelä: Miljan puutarha. Helsinki: Otava 2015 

 Reetta Niemelä: Miljan kevät. Helsinki: Otava 2015 

 Reetta Niemelä: Miljan kesä. Helsinki: Otava 2015 

 Reetta Niemelä: Miljan syksy. Helsinki: Otava 2015 

 Reetta Niemelä: Miljan talvi. Helsinki: Otava 2015 

 K. Emily Hutta (suomentanut Salla Rissanen): Tarpeellinen tammi. 

Helsinki: Sanoma Magazines Finland 2010 

 Magdalena Hai: Kurnivamahainen kissa. Hämeenlinna: Karisto 2017 

 Mary Hoffman (suomennos: Maisa Tonteri): Meidän ja muiden vihreä kirja. 

Helsinki: Lasten Keskus 2015 

 Jussi Akkanen & Kati Vuorento: Seitsemän hiiliveljestä 

Helsinki: Suomen Metsäyhdistys 2011 
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 Olli Kuusisto & Gennadi Lapin: Morttu Mursu: ympäristösatu. 

Parainen: Olli Kuusisto 2014 

 Irja Nikkinen: Vuodenaikamatka: retkeillään ja opitaan luonnossa. 

Helsinki: Kirjapaja 2008 

 Irja Nikkinen: Mennään metsään: Olli Omenatoukan luontoretket. 

Helsinki: Kirjapaja 2012 

 Irja Nikkinen: Satoseikkailu: Olli Omenatoukan makoisat retket. 

Helsinki: Kirjapaja 2010 

 Irja Nikkinen: Kotimetsän paras kirja: Von Harmajan hiiriperhe suojelee luontoa. 

Helsinki: Kirjapaja 2009 

 Jacquie Wines (suomentanut Marlene Sanoukian): 101 tapaa pelastaa maa

pallo. Helsinki: Gummerus 2008 

 Thorstein Thomsen (suomentanut Hannele Huovi): Nallen lurituksia: matkalla 

halki neljän vuodenajan. Helsinki: Kolibri 1996 

 Marsa Pihlaja: Eläinten maa: ympäristöystävällisiä runoja lapsille ja aikuisille. 

Espoo: Annexus 2009 

 

5.3 Kuvia toiminnan tueksi 

Oheisen linkin takana on valmiita kuvia puutarhaan, viljelyyn ja kasveihin liittyen. Klik

kaamalla linkkiä pääset tulostamaan kuvat. Halutessasi voit myös lisätä kuvia ennen 

tulostamista. 

https://kuvatyokalu.papunet.net/#/muok

kaa/237277/f4bc416c3d12e07781dff6193c84bcaa/ 

 

 

 

 

 

 

http://www.tarhuri.fi/tarhurin-abc/tarhurin-termit/
http://www.energiapaju.fi/palstaviljely/index.htm
http://www.tarhuri.fi/kasvit/yrtit/
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6 HYÖDYLLISTÄ LUETTAVAA 

6.1 Kirjallisuutta 

 Ulla Kervinen & Ulla Paakkunainen: Puu

tarha pienellä palstalla. 

Helsinki: Tammi 2010 

 Ella Räty: Kotipuutarhan hyötykasvit. 

Helsinki: Taimistoviljelijät: Puutarhaliitto 

1999 

 Helle Heckmann: Puutarhassa – leikki on oppimista. Helsinki: Osuuskunta Ciris 

2014 

 Mari ParikkaNihti & Liisa Suomela: Iloa ja ihmettelyä – Ympäristökasvatus var

haislapsuudessa. Juva: Bookwell Oy 2014 

 Mari ParikkaNihti: Pieniä puroja: kasvua kohti kestävää kehitystä. Helsinki: Las

ten keskus 2011 

 

6.2 Linkkejä 

Puutarhasanastoa: 

http://www.tarhuri.fi/tarhurinabc/tarhurintermit/ 

Peruna: 

http://www.energiapaju.fi/palstaviljely/index.htm 

Herne: 

https://www.yhteishyva.fi/arjenapu/herneenkasvatus/0576579 

Yrtit: 

http://www.tarhuri.fi/kasvit/yrtit/ 

Kukat: 

https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpotkesakukatauringonpaisteeseen 

 

http://www.tarhuri.fi/
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Reseptivihko 

https://www.lastenpuutarha.fi/wpcontent/uploads/2018/09/KukkajaMauste.pdf 

Lisätietoa: 

https://www.lastenpuutarha.fi/harrasta/ 

https://hyotykasviyhdistys.fi/puutarhatieto/bokashi/ 

http://www.tarhuri.fi/  
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Tuulen suhina 
kuin lempeä musiikki 

tyynnyttää kiireisen mielen. 
 

Antaudu hiljaisuudelle. 
Ole myötä kuluvassa  

hetkessä. 
 

Luonto ympärilläsi 
on opettajanasi 

rauhaan ja harmoniaan. 
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