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Lohjalla liikkuvat kaikki on Lohjan kasvustrategiaan madritelty visio, jolla pyritaan liikkujien maéran
kasvattamiseen suoritteiden sijasta. Keskeisinta toiminnassa ovat yhteiséllisyys, yhteisty®, moniar-
voisuus seka yhtendiset toimintatavat. Palveluiden laadusta huolehditaan kustannustehokkaasti.

Kehittamistyoni tavoitteena on laatia Lohjan lahilikuntapaikkojen kehittAmissuunnitelma l&hiliikun-
tapaikkojen rakentamiseksi. Kehittdmissuunnitelma laaditaan vuosille 2018—-2021, jolloin vuosittain
rakentuu 1 uusi lahiliikuntapaikka. Kehittamistyoni tarkoituksena on kartoittaa minne ja minkalaisia

lahiliikuntapaikkoja Lohjalle tulisi suunnitella ja toteuttaa seuraavan neljan vuoden aikana.

Kehittdmistydn teoreettinen viitekehys koostuu terveyden edistdmisen roolista kuntasektorilla, 1a-
hiliikuntapaikka kasitteesta, lahilikuntapaikkojen nykytilasta ja niiden suunnittelusta. Teoreetti-
sessa viitekehyksessé tuodaan esille kokonaisvaltainen terveyden edistaminen, lahiliikuntapaikka

kasite, suunnittelu ja osallistaminen liikuntapaikkarakentamisessa.

Kehittamistydssa kaytettiin aineistokeruumenetelmana sahkoista kyselomaketta. Kyselylomake to-
teutettiin asukaskyselyna lohjalaiselle aikuisvaestolle ja koululaisille kevaalla 2018. Tutkimus-
joukko muodostui 479 aikuisesta ja 530 koululaisesta. Aineisto analysoitiin paaosin tilastomenetel-
milla sisallénanalyysilla. Aineistosta saatiin keskeisimmaét tiedot, minne ja minkéalaisia lahiliikunta-
paikkoja Lohjalle tulisi suunnitella ja toteuttaa lahivuosina. Sen pohjalta laadittiin kehittamissuun-

nitelma.

Kehittamistyon avulla Lohjan Liikuntakeskus Oy saa konkreettista tietoa minne ja minkalaisia lahi-
likuntapaikkoja Lohjalle tulisi l&ahivuosina toteuttaa. Kehittdmissuunnitelma toimii tydkaluna lahilii-

kuntapaikkatyéryhmalle tulevien l&hilikuntakohteiden suunnittelussa.
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“Everybody exercises in Lohja” is a defined vision in the educational strategy of the city of Lohja
that aims to grow the number of exercisers rather than number of performances. The aim of my
thesis is to devise and research a development plan for constructing more neighbourhood sports
sites and facilities in the City of Lohja. The development plan is targeted for 2018-2021, each year
marking one new neighbourhood sports site. The purpose of the plan is to map the location and
what kind of sport and exercise sites should be designed and constructed in Lohja within the next

four years.

The theoretical framework of the development plan consists of the role of health promotion in the
communal sector, the understanding of the term “neighbourhood sports site” and current state of
neighbourhood sports sites and their planning. The theoretical framework brings out comprehen-
sive health promotion, the concept of local affiliation, planning and involvement in building sport
sites.

This research is a qualitative research. The most central material of the research has been col-
lected by using an electronic survey. Survey was conducted as a residental query for adults and
students living in Lohja in the spring of 2018. The study group formed of 479 adults and 530 stu-
dents. The results were analyzed using content analysis. The results provided the most essential
information about the location and the type of neighbourhood sports sites that should be planned

and built in the next few years.

With the help of the research, Lohjan Liikuntakeskus Oy will have concrete information about the
location and what type of neighbourhood sports sites should be built in Lohja in the following years.
The development plan will work as a tool for the neighbourhood sport side workgroup in the plan-

ning of future sport sites.



Alkusanat

”Menestyminen ei ole avain onnellisuuteen. Onnellisuus on avain menestymiseen. Jos pi-

dat siitd mit4 teet, onnistut varmasti.”
— Herman Cain

Aforismin lause, ”jos pidét siitd mité teet, onnistut varmasti” on kuljettanut pitkdn matkan
tdhan pisteeseen. Katsoessani taaksepain, niin nden takanani raskaan, mutta antoisan pro-
sessin. Tyo on sisaltanyt, niin alamékia kuin ylamékia. Talla hetkelld tunnen saavuttaneeni
tdman tyon ja opintojeni myo6td korkeimman harjanteen, mink& voin saavuttaa liikunta-
alan opinnoissa. Tunnen tastda matkasta kiitollisuutta ja samalla haikeutta. Tdma ty6 on
tarjonnut minulle paljon ammatillisesti, mutta samanaikaisesti on repinyt minua &érira-

joille. Olen kuitenkin onnistunut tavoitteessani ja olen siihen télla hetkell& tyytyvainen.

Haluan antaa kiitokset heille, jotka ovat olleet mukana matkassani ja auttaneet omalta osal-
taan minua, Hanna, Santtu, Jonna, Joonas, Jan ja kollegat tydelamassé. Kiitokset sparrauk-
sesta myo6s opinnaytetydohjaajalle Annelle ja tydpaikalleni Lohjan Liikuntakeskus Oy:lle,

jotka ovat omalta osaltaan mahdollistaneet tdiman tyon toteuttamisen.

Lohjalla marraskuussa 2018

Toni
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SYMBOLILUETTELO

Lahiliikuntapaikka = Lahiliikuntapaikka on lasten ja nuorten liikuntaan seké yleiseen
kunto- ja terveysliikuntaan tarkoitettu maksuton liikuntapaikka tai alue, jotka sijaitsevat
asuinalueilla tai niiden valittomassé laheisyydessa

Makrotaso = Terveyden ajattelumallin yksi kehys. jossa tapahtuu paatoksenteot, jotka oh-
jaavat ihmisten toimia ja elinymparist6ja. Makrotaso koostuu hallinnollisista ja taloudelli-

sista instituutioista, joita on mm. valtion ja kuntien hallinnon rakenteet

Mesotaso = Terveyden ajattelumallin yksi kehys. Tasolle kuuluu yhteenliittymaa ja raken-
teita, jossa tehtdvat, toiminnot ja rakenteet pysyvat pitkédan. Mesotasolle sijoittuu paikal-

lisyhteisdt, paikkaorganisaatiot seké jarjestot, jossa voi olla pienempié ryhmia

Mikrotaso = Terveyden ajattelumallin yksi kehys. Tasolle kuuluu valittdmat kontaktit ja

vuorovaikutus esim. perhesuhteet ja ystavat

Osallisuus = Osallisuuden kasitteelld kuvataan yhteisollisyyttd, kuulumista seka osallis-
tumista yhteison tai yhteiskunnan toimintaan. Silla tarkoitetaan yleista pyrkimysta lisata
ihmisten osallistumista. Osallisuutta ei ndhda kovin staattisena tai pysyvana kasitteena.

Se el&4 ja muuttuu matkan varrella mm. elamantilanteiden tai vaiheiden mukaisesti.

Palvelumuotoilu =Palvelumuotoilu on toimintaa, jossa muotoilua hyddynnetdan osana
palvelukonseptin kehittdmista ja johtamista. Muotoilun roolina on antaa silmin havaittava
ja kasin kosketeltava muoto ja merkitys palvelutuotteelle ja siihen liittyvélle ymparistolle

yrityksen liiketoimintastrategian mukaisesti



1 JOHDANTO

Kehittamistyoni on laatia Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma lahiliikun-
tapaikkojen rakentamiseksi. Lohjan Liikuntakeskus Oy toimii Lohjan kaupungin alaisuu-
dessa omana osakeyhtiona kaupungin liikuntapalveluiden kunnallisena tuottajana. Lohjan
Liikuntakeskus Oy:n perustehtavéna on tuottaa kaupunkilaisten liikuntapalvelutarjonta ja
yllapitaa seka hallinnoida kaupungin litkuntapaikkoja.

Lohjan kaupungilla on 20 lahiliikuntapaikkaa, joiden systemaattinen kehittdminen aloitet-
tiin vuonna 2009 perustamalla poikkihallinnollinen lahiliikuntapaikkatyoryhma. L&hilii-
kuntapaikkatyotyoryhman tehtdvana on ohjata ja toimia lahilitkuntapaikkojen suunnittelu-
ja rakentamisvaiheessa asiantuntijana. Seuraavalle 4-vuotiskaudelle ei ollut kehittdmis-
suunnitelmaa tehtynd, joten péatettiin toteuttaa 4-vuotissuunnitelma vuosille 2018-2021,
jossa konkreettisesti kehittdmissuunnitelmaa apuna kayttden valmistuu vuosittain yksi l&-
hilitkuntapaikka neljan vuoden ajan. Télla pyritddn vahvistamaan ulkoliikuntapaikkojen
olosuhteita aktiivisempaan ja motivoivampaan liikkumiseen. Lohjan liikuntastrategian
mukaisesti Lohjalla liikkuvat kaikki, joka talla kehittamisty6lla vahvistaa strategian mu-

kaista toimintaa lohjalaisessa liikuntakulttuurissa.

Lahiliikuntapaikalla tarkoitettaan paivittaiseen liikuntaan tarkoitettua, vapaassa ja maksut-
tomassa kaytossa olevaa liikuntapaikkaa, joka on turvallisessa ja helposti saavutettavassa
paikassa asuinalueen laheisyydessa. L&hiliikuntapaikan toteutus k&ynnistyy yleensa pai-
kallisista tarpeista ja lahtokohdista, jossa korostuu paikan liikunnallinen monikéyttoisyys,

viihtyvyys ja ymparivuotisuus. (liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011, 30.)

Kehittdmistyo etenee palvelumuotoiluprosessin avulla. Palvelumuotoilun tavoitteena on
aina pyrkié suunnittelemaan kokonaisuus, joka palvelee palveluntarjoajan ja asiakkaiden
johdonmukaisia tavoitteita. Palvelumuotoiluprosessi alkaa asiakkaan tarpeesta uudistaa
olemassa olevia palveluita tai pyrkid luomaan uusia kokonaisuuksia. Prosessin avulla py-

ritdén helpottamaan suunnittelua ja toteutusta. (Ahonen 2017, 45.)



Palvelumuotoiluprosessi noudattelee ongelmaratkaisun periaatteita. Tuulaniemen mukaan
(2011, 126-127) palvelumuotoiluprosessi voidaan jakaa seuraaviin eri vaiheisiin: méarit-
tely, tutkimus, suunnittelu, tuotanto ja arviointi. Tassé opinnaytetydssa kéaytan palvelu-

muotoiluprosessin kolmea ensimmaista vaihetta seké viimeisté vaihetta.

Tutkimusraporttini siséltd on seuraavalainen. Luvussa 2 esitén kehittdmistyon lahtokohdat,
toimeksiantajan, kehittamistyon tavoitteen ja tarkoituksen seka tutkimuskysymykset. Lu-
vuissa 3-6 esittelen teoreettisen viitekehyksen palvelumuotoiluprosessista ja avaan tervey-
den edistamisen kasitettd kunnan nakokulmasta sekéd laajemmin lahiliikuntapaikan kasi-
tettd. Luvun tarkoituksena on luoda lukijalle ymmarrys tutkittavasta aiheesta ja teoreetti-
sesta viitekehyksesta. Luku 7 kasittelee tutkimusmetodina kaytettya kyselya. Luvussa 8

olen kuvannut ja analysoinut tulokset ja luvussa 9 arvioinut kehittdmistyén onnistumisia.



2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TARKOITUS

2.1 Kohdeyrityksen maarittamét kehittamisen lahtékohdat

Kohdeyritys on liikunta-alan yritys Lohjan Liikuntakeskus Oy, jonka toiminta on alkanut
vuonna 1980. Alun perin uinnin ystévat perustivat Lohjan Uimahalli Oy:n vuonna 1966,
jonka perustehtdvana oli saada uimahalli Lohjalle. Uimahallin omistivat silloin Lohjan
kaupunki ja Lohjan kunta. (Lohjan liikuntakeskus 2018)

Toimialan muutos 1980 luvulla mahdollisti myds muiden urheilupaikkojen seké — laitosten
hoitamisen. Liikuntatoimen péaatoksia tehtiin talloin vield kuudessa eri itsendisessa hallin-
tokunnassa, jonka jalkeen alkoi kuntien liikuntatoimien yhdistyminen. (Lohjan liikunta-
keskus 2018)

Tana paivana Lohjan liikuntakeskus Oy hoitaa entisen liikuntatoimen kaikki toimintamuo-
dot ja vastaa Lohjan liikuntapalveluiden tuottamisesta ja liikuntapaikkojen yllapidosta seka
kehittamisesté. (Lohjan litkuntakeskus 2018)

Kohdeyrityksessé on viime vuosina panostettu l&hiliikuntapaikkarakentamiseen. Lahilii-
kuntapaikkarakentamista on ohjannut Lohjan kaupungin lahiliikuntapaikkatyéryhma, joka
on koostunut kaupungin eri viranhaltijoista. Lahiliikuntapaikkarakentaminen on ollut ak-
tilvista Lohjan liikuntakeskus Oy:n henkildston kanssa, jolla on pyritty tarjoamaan ympaéri
Lohjaa uusia liikuntapaikkoja omaehtoiseen liikkumiseen, niin koulupéivan ajalle kuin va-
paa-ajan kayttéon kaiken ikaisille. Kaiken kaikkiaan Lohjalla on yli 20 lahiliikuntapaik-
kaa. Tuleville vuosille lahiliikuntapaikkoja olisi tarkoitus tehda liséa edistamaan kuntalais-

ten terveyttd ja lilkuntamahdollisuuksia.

Kehittdmistyona tehtdva Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma lahiliikunta-
paikkojen rakentamiseksi on osana isompaa kokonaisuutta, jolle suunnitelma on tehty vuo-
delle 2021. Nyt toteutettava l&hiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma on siis jatkumo

aiemmin rakennetuille l&hiliikuntapaikkojen kehittamiselle.



2.2 Kehittdmistyon tavoite ja tarkoitus

Tutkimusta madriteltéessa, tulisi silla aina olla jokin tavoite. Tavoite ilmaisee aina mita
hyotya siitd on toimeksiantajalle tai yhteiskunnallisesti. Tavoitteella pyritdén kertoa ke-
nelle ja millaista tietoa, hyotya tai osaamista opinndytetyon avulla saavutetaan seka mité
ammatillista osaamista ty0 tuo oman asiantuntijuuden kehittymiselle. (Kajaanin ammatti-
korkeakoulu 2018).

Kehittamistyoni tavoitteena on luoda Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma
lahiliikuntapaikkojen rakentamiseksi. Tavoite sisaltad 4-vuotissuunnitelman lahiliikunta-
paikkojen kehittdmiseksi vuosille 2018-2021, jossa konkreettisesti kehittdmissuunnitel-
man pohjalta valmistuu vuosittain yksi l&hiliikuntapaikka neljan vuoden ajan. Tall& pyri-
tdan vahvistamaan ulkoliikuntapaikkojen olosuhteita aktiivisempaan ja motivoivampaan
liilkkumiseen. Lohjan liikuntastrategian mukaisesti Lohjalla liikkuvat kaikki, joka talla ke-

hittamisty06lla vahvistaa strategian mukaista toimintaa lohjalaisessa liikuntakulttuurissa.

Tutkimuksella tulisi my6s aina olla tarkoitus tai tehtévé. Tarkoituksella tai tehtavalla pyri-
tdan ohjaamaan erilaisia tutkimusstrategisia valintoja. Tutkimuksen tarkoitusta ohjataan
yleensé neljan piirteen kautta. Tutkimus voi olla kartoittava, kuvaileva, selittavé tai ennus-
tava. Tutkimus voi siséltdd myds useamman tarkoituksen ja tyon edetessé tarkoitus voi
muuttua. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 133-134.)

Tassa tutkimuksessa tarkoitus on kartoittava, jossa etsitdan uusia ndkokulmia ja samalla
pyritdan loytamaan uusia ilmidita lahiliikuntapaikkojen kehittamiselle. Kehittamistyoni
tarkoituksena on kartoittaa minne ja minkalaisia lahiliikuntapaikkoja Lohjalle tulisi suun-
nitella ja toteuttaa lahivuosina. Toteuttamisessa kdytetadn osallistavaa toimintatapaa, jolla

kaupunkilaiset paasevat osaksi suunnittelua.



2.3 Tutkimuskysymykset

Tutkittavaan ilmioon liittyy aina jonkinlaisia ongelmia, jotka halutaan ratkaista tutkimuk-
sen avulla. Ongelman ratkaisulla pyritdén aina asioiden parantamiseen tai kehittdmiseen.
Tieteen suurimpia ja tarkeimpié tehtévia on kehittdé yhteiskuntaa ratkaisemalla ongelmia.
(Kananen 2011, 23.)

Tutkimuksessa tutkimuskysymyksid voi olla yksi tai useampia. Oikeilla tutkimuskysy-
myksilla pyritddn ratkaisemaan tutkimusongelma. Taman vuoksi tutkimuskysymysten
muotoilu on tarkead, koska silla voidaan tuottaa oikeanlaisia kysymyksia ja saamaan niille
sopivia vastauksia. Kysymykset voivat olla muodostua seuraavista apusanoista (Mitd? Mi-
ten? Miksi tai Paljonko?). (Kananen 2010, 19.)

Tutkimusongelmasta johdetuilla tutkimuskysymyksilla, joilla pyritdén ratkaisemaan tutki-
musongelma. Tutkimuskysymyksilla pyritadn taas aukaisemaan ilmid auki ja katsomaan
millaisia rakenteita se pitad sisallaédn sek& miten sen osat liittyvat toisiinsa ja vaikuttavat
ilmigon. (Kananen 2010, 19-20.) Tutkimuksesta pyritdén 16ytaméan aina johtoajatus, joka
ohjaa tyon etenemisté. Johtoajatuksen mukaisesti voidaan Kiteyttaa ja tarkentaa paatutki-
musongelma. Padongelmien analysointien ja tismentdminen johtaa, ettd tutkimuksesta tu-
lee alaongelmia. Pddongelma on yleisluontoinen kysymys, jossa hahmottuu tutkittava asia.
Kun saadaan alaongelmat ratkaistua, tekevét se mahdolliseksi vastata tutkimuksen p&éaon-
gelmiin. (Hirsjarvi ym. 2007, 121-124.)

Tutkimuksessani haetaan vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Kenelle lahilitkuntapaikkoja Lohjalle tulisi rakentaa I&hivuosina?
2. Missa lahiliikuntapaikkojen tulisi sijaita asukkaiden mielest&?

3. Mita liikunnallisia toimintoja lahiliikuntapaikoilla tulisi olla?



3 PALVELUMUOTOILUPROSESSI KEHITTAMISTYOSSA

Opinnéytetyossani kehittamistyo etenee palvelumuotoiluprosessin avulla. Palvelumuotoi-
luprosessi on nerokas yhdistelma systemaattisia prosesseja, luovia ja ennen kaikkea paa-
maéarétietoisia tydmenetelmid. Palvelumuotoilun tavoitteena on aina pyrkia suunnittele-
maan kokonaisuus, joka palvelee palveluntarjoajan ja asiakkaiden johdonmukaisia tavoit-
teita. Tavoitteena tall4 on saavuttaa molemminpuolinen hy6ty. (Ahonen 2017, 45.)

Palvelumuotoiluprosessissa tarkoitetaan sovittuja toimintamalleja tai sarjoja toimenpiteita,
jolla pyritdén saavuttamaan sille asetetut tavoitteet. Prosessin aikana asiat tehdaén jarjes-
tyksessa ja toiminnalla pyritédén tavoitteellisuuteen. Palvelumuotoiluprosessi alkaa asiak-
kaan tarpeesta uudistaa olemassa olevia palveluita tai pyrkié luomaan uusia kokonaisuuk-

sia. Prosessin avulla pyritdan helpottamaan suunnittelua ja toteutusta. (Ahonen 2017, 45.)

Palvelumuotoiluprosessin avulla pyritaan tyoté ja toimintaa kehittdmaan moniulotteisesti
asiakkaille nakyviksi ja ndkymattémassa palvelun osissa. Prosessista saadaan selville hei-
kot ja vahvat kohdat, jotka huomataan helposti, siind missé puutteet ja ongelmatkin. (Tuu-
laniemi 2011, 12, 63.)

Palvelumuotoilu nahdééan poikkitieteellisena lahestymisend, joka yhdistaa erilaisia meto-
deja ja tyokaluja eri koulukunnilta. Se on uudenlainen tapa ajatella, vaikka sille ei ole sel-
kedd maaritelmaa. (Stickdorn & Schneider 2010, 29.) Palvelumuotoilun maaritelma on
haastava, jota on kuvattu eri tavoilla viime vuosikymmenten ajan. Méaaritelmille yhtenaista
kuitenkin on se, ettd palvelumuotoilu ndhdaan johdonmukaisena kokonaisuutena, joka on
suunniteltu aineellisista ja aineettomista tekijoistd. Palvelumuotoilussa voidaan kayttaa
muotoilusta tuttuja toimintamalleja, jotka ovat sovellettavissa palveluiden kehittdmiseen.
(Tuulaniemi 2011, 12, 63.) Suomessa Lahden ammattikorkeakoulun muotoiluinstituutin
muotoraportin — projekti méaarittelee palvelumuotoilun seuraavaksi: “Palvelumuotoilu on
toimintaa, jossa muotoilua hyddynnetdan osana palvelukonseptin kehittdmista ja johta-
mista. Muotoilun roolina on antaa silmin havaittava ja kasin kosketeltava muoto ja mer-
kitys palvelutuotteelle ja siihen liittyvalle ymparistélle yrityksen liiketoimintastrategian
mukaisesti.” (Koivisto 2007, 65.)



Palvelumuotoiluprosessi noudattelee ongelmaratkaisun periaatteita. Tuulaniemen mukaan
(2011, 126-127) palvelumuotoiluprosessi voidaan jakaa seuraaviin eri vaiheisiin: maarit-
tely, tutkimus, suunnittelu, tuotanto ja arviointi. Tassé opinnaytetydssa kéaytan palvelu-
muotoiluprosessin kolmea ensimmaisté vaihetta seké viimeista vaihetta. Tyoni siséltaa ke-
hittdmissuunnitelman, jonka vuoksi rajasin tuotantovaiheen pois. Kehittamistyoni pohjalta
on tarkoitus tehda lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma. Tyon rajaamiseksi jatan
tuotantovaiheen ja keskityn tarkemmin aiemmin mainittuihin vaiheisiin. Téssa luvussa ké-
sittelen tarkemmin palvelumuotoiluprosessin valittuja vaiheitani ja niiden kéyttoa kehitta-

mistydssani.

Tarpeen tunnistaminen

Maarittely

A

Suunnittelu

Siirtyminen seuraavaan
.

Kehittimisvaiheeseen

Kuva 1. Sovellettu palvelumuotoiluprosessi (Ahonen 2007)



3.1 Madrittely

Palvelumuotoiluprosessi alkaa mé&érittelyvaiheella, jossa tavoitteena on luoda projektin
maéarittelyn ja tutkimisen avulla syvallinen ymmarrys asiakkaiden tarpeista, palveluntarjo-
ajan tarpeista, tavoitteista ja visiosta. Vaiheen tarkoituksena on luoda kokonaiskasitys tuo-
tettavasta prosessista ja sen tavoitteista eri osapuolten vélill4. Maérittelyvaihe luo pohjan
kaikelle tyolle. Oikea-aikaisesti tuotetut palvelut eivat synny sattumalta, vaan vaatii syval-
listd ymmarrystd, mité palveluita tulisi olla tarjolla. (Ahonen 2017, 78-79.) Méaérittelyvai-
heessa on hyva lyéda lukkoon kehittdmistydn perusasioita mm. visio, paatavoite, projektin

hyoty ja budjetti.

Tassé opinndytetyodssa palvelun tuottajana on Lohjan liikuntakeskus Oy, jonka tavoitteena
on laatia Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittamissuunnitelma lohjalaisille omaehtoisen lii-
kunnan lisadmiseksi. Lohjan liikuntakeskus Oy on kunnallinen liikuntapalveluiden tuot-
taja, joka vastaa kaupungin liikuntapalveluiden tuottamisesta ja samalla hallinnoi kaikkia
ulkoliikunta- ja siséliikuntapaikkoja, johon l&hiliikuntapaikat myds osana kuuluvat.

Viime vuosina lahiliikuntapaikkoja rakentaminen on kdynnistynyt hyvaa vauhtia monessa
eri kunnassa. Monen kunnan alueelta 16ytyy téna paivéana jo lahiliikuntapaikkoja. Lahilii-
kuntapaikkoja on vauhdittanut mm. valtion tukien lisddntyminen, jota Lohjakin on hyo-
dyntanyt viime vuosina. Té&lla hetkelld Lohjalla on noin 20 eri lahiliikuntapaikkaa véhén
laskutavasta riippuen. Lahiliikuntapaikat ovat sijoitettu l&hinnd koulujen yhteyteen, koska
se on paras vaihtoehto mietittdessa paikkaa lahiliikuntapaikalle. Talloin l&hiliikuntapaikat
sijaitsevat asuinalueiden laheisyydesséa ja samalla hyoty saadaan koulupdivan kaytosta. Téa-
man lisaksi sielld voi my0s iltaisin ja viikonloppuisin liikkua, vaikka perheen kanssa.

Lahiliikuntapaikkoja on lahitulevaisuudessa tarkoitus rakentaa lisaa, lisatakseen asukkai-
den omaehtoisen liikunnan vaihtoehtoja. Kehittdmissuunnitelmasta tulleiden tulosten ja
johtopééatosten jalkeen Lohjan lahiliikuntapaikkatyoryhma kdynnistaa toteutussuunnitel-
man seuraavalle neljéalle vuodelle, jolloin vuosittain rakennetaan uusi lahiliikuntapaikka

Lohjan kaupunkiin.

Lahiliikuntapaikat ovat osa Lohjan kaupungin kasvustrategiaa ja litkunnan kehittdmisoh-

jelmaa. Kehittdmisohjelman mukaisena toiminta-ajatuksena on liikuntakeskuksen toi-



mesta, ettd asukkaiden kanssa yhteisty0ssé pyrittéisiin tuottamaan laadukkaita liikuntapal-
veluita ja litkuntapaikkoja, jolla pyritdédn liikkujien midraa kasvattamaan teemalla ”Loh-
jalla liikkuvat kaikki”. Kaupungin tavoitteena on viihtyisén ja terveellisen kaupunkiympé-
ristén rakentaminen ja talla kehittamistyolla pyritadn vastaamaan kaupungin kasvustrate-

gian tavoitteisiin.

Toimeksiantajan toiveena on, ettd pystyttaisiin rakentamaan selked ja asukasléhtéinen ko-
konaisuus tulevaisuuteen. L&hiliikuntapaikoista on tarkoitus rakentaa monipuolisia ja vi-
rikkeellisi& liikuntapaikkojen asutusten laheisyyteen kaikkien saavutettavaksi. Lahiliikun-
tapaikkojen suunnitelmille on laadittu vuosittainen budjetti, joka ohjaa suunnitelman to-
teutusta.

3.2  Tutkimus

Toisena vaiheena palvelumuotoiluprosessissa on tutkimusvaihe, jonka tarkeimpana asiana
on asiakasymmarrys. Tuulaniemen mukaan (2011,142) t&ss& vaiheessa pyritddn keréa-
mé&an ja analysoimaan suunnittelua ohjaavaa asiakastietoa. Talléin tiedettdva, misté asi-
oista asiakkaan arvot muodostuvat palvelua kédytettdessa. Tutkimusvaiheen tarkoituksena
on luoda yhteinen ymmarrys kehittdmiskohteista, toimintaymparistosta ja keskustelujen

seka haastattelujen avulla.

Asiakastutkimuksilla palvelumuotoilussa tarkoitetaan tiedonhankintaa eli tutkimusta sel-
laisesta materiaalista, jota voidaan kayttda suunnittelun ohjaamisessa ja inspiroimisessa.
Asiakkailta saatu tieto on sekd maarallista ja laadullista, mutta kaytdnnénkokemuksien saa-
tujen perusteella suunnittelulle on huomattavasti merkittdvdmpaa laadullisilla menetel-

mill& saatu ymmaérrys asiakkaiden toiveista ja tarpeista. (Tuulaniemi 211, 142-143.)

Tassa opinnaytetyossd asiakasymmarrykselld tarkoitetaan Lohjan kaupunkilaisten asuk-
kaiden, liikuntakeskuksen henkilékunnan ja lahiliikuntapaikkatyéryhmaén tarpeiden, odo-
tusten ja muiden arvojen ymmartamista koskien lahiliikuntapaikkojen kehittdmista l&hitu-
levaisuudessa. Opinnédytetyon aikana syvennyn kaupunkilaisten tarpeisiin ja asiakasym-
maérrykseen kyselyn avulla. Tyoni etenee palvelumuotoiluprosessin mukaisesti, mutta si-

sallytan prosessiin myos laadullisen sekd maarallisen tutkimusprosessin piirteita.
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Kyselytutkimukset ovat yleensd méarallista tutkimuksia, jossa sovelletaan tilastollisia me-
netelmid. Kyselyt muodostuu mitatuista luvuista ja numeroista, vaikka kysymykset esite-
taan sanallisesti. Tasta syysta usein sanotaankin, ettd maarallisilla tutkimusotteilla tavoi-
tellaan yleiskasityksid, kun taas laadullisella menetelmilld yksityiskohtiin. (Vehkalahti
2008, 13.)

Taméan vuoksi kaytan tutkimusvaiheessa sekd maarallistd, ettd laadullisia menetelmig,
koska palvelumuotoiluprosessin mukaisesti haluan saada kattavan asiakasymmarryksen
asukkaiden tarpeista lahiliikuntapaikkojen kehittdmiseen. Tamén seurauksena aineiston-
keruumenetelména kaytettiin sdhkdista kyselyéa ja aineisto analysoitiin sisallénanalyysilld,
jotka sopivat hyvin tdhan prosessiin. Hyodyntamisissamme kyselymenetelmissé ja analyy-
simenetelmissa tutkittavien nakokulmat paasevét oikeuksiin, jossa keskeisimpana asiana

on osallistava suunnittelu ja sen tuoma asiakaslahtoisyys.

Ennen varsinaisen sahkoéisenkyselyn aloittamista kerrytdn asiakasymmarrysta perehty-
maéll& alan aineistoihin, jotka liittyvét terveyden edistdmiseen kunnissa, l&hiliikuntapaik-
kaan kasitteend ja lahiliikuntapaikan suunnitteluun vaikuttavista tekijoista. Teen sahkodisen
kyselyn Lohjan kaupungin asukkaille, jossa selvitdn missa lahiliikuntapaikkojen tulisi si-
jaita Lohjalla ja minkélaisia liikunnallisia toimintoja lahiliikuntapaikoilla tulisi olla ja
mille kohderyhmalle. Analysoin saadun kyselyaineiston laadullisella sisallonanalyysilla,
joka on perusanalyysi menetelma kaikenlaisiin tutkimuksiin. Kehittamiskohteiden kartoi-
tuksesta, kyselysta ja analysoinnista kerron tarkemmin luvussa 7 kysely asiakaslahtdisen

suunnittelun apuna.
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3.3 Suunnittelu

Palvelumuotoiluprosessin kolmantena vaiheena on suunnittelu, jossa ideoidaan ja kuva-
taan erilaisia ratkaisuja kerrytettyyn ymmarrykseen ja tehtyihin rajauksiin perustuen.
Suunnitteluvaiheessa tehdyt ratkaisut kokeillaan asiakkaiden kanssa ja mahdolliset ongel-
mat pyritdén suunnittelussa tunnistamaan. Suunnitteluvaiheen tarkeéné osana on palvelui-
den mittareiden méaérittely ja ideoiden jatkokehittely. (Tuulaniemi 2011, 67-131.) Suun-
nittelussa ideointia voi toteuttaa alkuun kritiikittomasti suuri méaré ideoita, jonka jalkeen

vahitellen aletaan ideoita pudottaa pois ja yhdistelemaan niité toisiinsa.

Taman jalkeen toteutetaan konseptointi, jossa pyritddn toteuttamaan ideoista syntyneita
kayttokelpoisia ratkaisuja. Konseptoinnilla tavoitellaan ideoinnista syntyneita suuria ku-
via, josta ilmenee keskeinen idea. Tdma antaa kehittdmiselle mahdollisuuden tulevaan.
(Tuulaniemi 2011, 189 — 190.)

Opinndytetyosséani suunnitteluvaiheeseen kuuluu idealuonnokset ja 3D kuvat visuaalisessa
muodossa. Talla pyritddn kuvaamaan lahiliikuntapaikat selkeina siséltding, jossa on paikat
myo6s madritelty. 3D kuvat on luotu pohjapiirustuksista ja alueen valokuvista. 3D kuvien
avulla pyritdadn hahmottamaan lahiliikuntapaikkojen kehittamissuunnitelmaa, jossa toivot-
tavasti hahmottuu kokonaiskuva ja tunnistetut tarpeet. Lahiliikuntapaikkojen 3D visuali-
sointi toteutetaan arkkitehdin toimesta, jossa yhdistyy asiakkaiden tuomat ajatukset sijain-
nista ja arkkitehdin luoma nédkemys liikunnallisten toimintojen sijoittelusta alueen lahilii-

kuntapaikalle.

Valmiiden kehittdmissuunnitelma luonnosten toimivuutta ja toteuttamiskelpoisuutta ar-
vioimme Lohjan kaupungin asukkailla ja l&hiliikuntapaikkatyoryhmalld, joille esittelemme
visuaaliset suunnitelmat. Heilta saatujen mielipiteiden ja arvioiden pohjalta teemme tarvit-
tavia muutoksia, jonka jalkeen muotoutuu lopulliset toteuttamissuunnitelmat. Prototyypit
ja ensimmaiset versiot on hyva nayttaa asiakkaille, jossa pyrkimyksena on saavuttaa koke-
muksia ja uutta tietoa kohti parempaa lopputulosta (Ahonen 2017, 98). Lahiliikuntapaik-

kojen perusteelliset suunnitelmat ja niiden arviointi on kuvattu luvussa 9.
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3.4 Arviointi

Viimeisend palvelumuotoiluprosessin vaiheena on arviointi, jossa selvitetdan onko asetet-
tuihin tavoitteisiin paasty ja miten alkuperdinen visio on toteutunut. Arviointia verrataan
maéarittelyssa asetettuihin mittareiden perusteella. Arvioinnista tulleiden johdosta, mieti-
taan jatketaanko kehittdmisté tai viedddnko prosessista tullut palvelu asiakkaiden saataville
(Ahonen 2017, 104.)

Palvelumuotoiluprosessissa arviointia pyritdan toteuttamaan osioiden aikana kuin jélkeen-
kin. Siiné on tarkeda huomioida seké asiakkaat ettd palvelun tuottajan tarpeet. Arvioinnissa
voidaan selvittdd mm. Oliko koettu muutos hyva ja miten sitd olisi mahdollista jatko ke-
hittaa seké koettiinko palvelun vastaavan tarpeita (Ahonen 2017, 104.)

Tassa opinndytetydssa suunnitelma on tarkoitus siirtda yleiseen kéytantoon ja rakentaa la-
hiliikuntapaikkojen kehittdamissuunnitelman pohjalta tulevina neljana vuotena lahiliikun-
tapaikat Lohjalle. Suunnitelmat on tarkoitus antaa toimeksiantajalle Lohjan Liikuntakes-
kus Oy:lle ja ideoida seka jatkojalostaa materiaalin pohjalta tulevaisuuden suunnitelmia

mahdollisia lisdtoteutuksia varten.

Palvelumuotoiluprosessin arviointivaiheessa arvioidaan koko prosessin onnistumista ja
Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelman mahdollista toteutumista. Kysei-
sessa kehittdmissuunnitelmassa arviointia toteutetaan osana lopullisten suunnitelmien ja
3D kuvien hahmotelmaa toimeksiantajalle seka lahiliikuntapaikkatyoryhmalle. Nailta saa-
tujen reflektiivisen kasittelyn jalkeen pyritdan omat ja toimeksiantajan nakemykset liittaa

yhdeksi kokonaisuudeksi.

Tuulaniemi toteaa (2011, 243) kirjassaan, etta palvelu ei ole koskaan valmis, jolloin sita
taytyy jatko kehittad tulevaisuudessa. Tassa kehittdmissuunnitelmassa jatko kehittdminen
toteutuu lahiliikuntapaikkatyéryhmén kautta, jolle tima ty¢ antaa hyvan pohjan tulevai-
suuteen lahiliikuntapaikkojen rakentamiselle. Tulevaisuuden muuttuvassa maailmassa l&-
hilitkuntapaikkojen nykytilaa tulee varmasti tarkastella ja kartoittaa uusia mahdollisia

paikkoja. Arvioinnista tarkemmat kuvaukset on luvussa 10.
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4 TERVEYDEN EDISTAMINEN KUNNISSA

Terveyden edistdminen ndhda&n melko nuorena késitteend. Terveyden edistdminen kasit-
teend ja sisaltond on muotoutunut WHO:n (World Health Organization) kehittdmistyona.
Ottawassa jarjestettiin ensimmadinen terveyden edistdmisen maailmankonferenssi. Konfe-
renssissa terveyden edistdminen néhtiin toimintana, joka lisdd mahdollisuuksia ja parantaa
omaa fyysisté terveyttd sekd ymparistod. (Koskinen-Ollongvist, Kestilg, K&hard & Rouvi-
nen-Wilenius 2003, 4.)

WHO:n johdolla on perustettu myéhemmassa vaiheessa terveytté edistavien kaupunkien,
sairaaloiden, koulujenverkostot. Vuosien saatossa painopistealueet ovat muuttuneet hie-
man, mutta terveyttd edistavat ympéristot, kestava kehitys ja yhteiskuntapolitiikka ovat
tulleet entistda enemméan mukaan terveyden edistamisen késitteen alle. Viime vuosina kun-
nat ja kaupungit ovat kiinnittaneet entistd enemmaéan huomiota vaestéryhmien vélisiin ter-

veyseroihin ja sosiaaliseen madreisiin (Rimpela, Saaristo, Wiss & Stahl 2008, 37.)

Suomessa tuli toukokuussa 2011 voimaan uusi terveydenhuoltolaki, jonka tarkoituksena
oli vahvistaa ja vakiinnuttaa terveyden ja hyvinvoinnin rakenteita Suomessa. Terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen nahdéan parhaimmillaan osana kunnan kokonaisjohtamista.
Tama nékyy kunnissa sitoutumisena, joka on monissa kunnanstrategioissa linjattu toi-
minta- ja taloussuunnitelmiin, jossa terveyden edistdmisen tavoitteet maaritelladn koko
kuntaa koskeviksi. Tarke&a kuntien osalta on, ettd toiminta perustuu tiedon rakentamiseen,
jossa raportteja ja seurantaa voidaan toteuttaa osana hyvinvointitietoa. Taman liséksi tar-
vitaan paljon yhteisty6ta eri toimijoiden valillg, selvéa vastuunjakoa, ammattitaitoista hen-
kilokuntaa, hyvia toimintamalleja ja toimiva sek& yhteistyohaluinen organisaatio, joka ta-

maén toteuttaa ja valvoo. (Tukia, Lehtinen, Saaristo & Vuori 2011, 11.)

Terveyden edistiminen ndhdaan monimuotoisena kokonaisuutena, jossa tarvitaan julkilau-
suttua nakemysta sen luonteesta ja paamaadrista. Siihen tarvitaan myds selkeé kehys, jolla
pyritddn kuvaamaan ajattelumalli terveydestd. Viime vuosina monialaisen asiantuntemuk-
sen yhdistdmiseksi on kéytetty kuvan 2. tapaista kehystd, jossa pyritddn havainnollistaa
monitasoisia vaikutteita. Tarkeimpan asiana kehyksesséa on, ettd yhden kehykset muutok-
set vaikuttavat myds seuraavien kehien muutoksiin, joka pitda ottaa huomioon. (Fogelholm
ym. 2011, 189.)



14

Alimmalle kehykselle sijoittuu ryhmat, jossa tapahtuu vélittdmat kontaktit ja vuorovaiku-
tus. Tarkeimpié pitk&aikaisia pienryhmia ovat mikroyhteisét esim. perhe, perhepéivéhoito,
ystavépiiri tai muu tarked ihmisjoukko. N&ma ihmiset osallistuvat moniin joka péaivéisiin
toimiin ja tapahtumiin. Yksilosta lahtevat nuolet kuvastaa yksild vaikuttaa myos lahipiirin
ihmisiin ja painvastoin. (Fogelholm ym. 2011, 189.)

Toinen kehys kuvastaa mesotasoa eli yhteenliittymaé ja rakenteita, jossa tehtavét, toimin-
not ja rakenteet pysyvét pitkdan. Mesotasolle sijoittuu paikallisyhteisot, paikkaorganisaa-
tiot seka jarjestot, jossa voi olla pienempia ryhmid. Kehyksella yksilo voi olla mesotasolla
olevien jasen, mutta se on muodollisempaa kuin pienryhmissa. (Fogelholm ym. 2011, 189—
190.)

Uloimpana kehyksellda on makrotaso, jossa tapahtuu paattksenteot, jotka ohjaavat ihmis-
ten toimia ja elinymparistdja. Makrotaso koostuu hallinnollisista ja taloudellisista instituu-
tioista, joita on mm. valtion ja kuntien hallinnon rakenteet. (Fogelholm ym. 2011, 189-
190.)

Olennaisinta kullakin kehykselld on muodostaa eldmanpiireja, joilla on toimintoja, ympé-
ristéa ja yhteisod. Mikro-, meso ja makrotasot erottamalla pyritdan erottamaan, millaisissa
asioista erinéisista tilanteissa on hyotya. Seuraavien otsikoiden alla avaan hieman tarkem-

min eldmanpiirien tarkastelua kolmen tason kautta.

=sTaloudelliset instituutiot
==hedia
==Poliittiset, hallinnolliset, kulttuur ym. instituutiok

==+Tybpaikat
== rganisaatiot

+=jarjestit

Kuva 2. Eldmanpiirien tarkastelutapa
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4.1 Terveyttd ja hyvinvointia edistavéat lainsd&ddannot ja ohjelmat kunnissa

Terveyttd ja hyvinvointia ohjaa Suomessa linjaava lainsaadanto ja erilaiset ohjelmat. “’Pe-
rustuslain (731/1999) mukaan julkisen vallan tehtéva on tarjota jokaiselle yhtéléiset edel-
Iytykset terveeseen elamaan. Kuntalain (365/1995) mukaan kunnan tehtdvana on edistéa
asukkaidensa hyvinvointia ja kestavaa kehitysta. Tamén liséksi kuntalaki korostaa kuntien
itsehallintoa ja asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia mm. poliittisen paatoksentekojarjes-
telman kautta. Vuoden 2006 alussa terveyden edistamisen osalta uudistettu kansanterveys-
laki (928/2005) velvoitti kuntia seuraamaan vaeston terveydentilan kehitystd véaestoryh-
mittain ja ottamaan huomioon terveysvaikutukset kunnan kaikessa toiminnassa seké teke-
méaan yhteistyota terveyden edistamiseksi muiden kunnassa toimivien julkisten ja yksityis-
ten tahojen kanssa.” (Tukia yms. 2011, 11).

Vuoden 2011 toukokuun alussa tuli voimaan uusi terveydenhuoltolaki (1326/2010), jonka
keskeisimpin& asioina oli nostaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen kuntien keskei-
simmaéksi painopistealueeksi. Lain keskeisimpané tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa va-
eston terveyttd, hyvinvointia, sosiaalista turvallisuutta ja ty6- ja toimintakykyéa seka kaven-
taa eri vaestoryhmien valisié terveyseroja kunnissa sekéd kaupungeissa. Kun kunta lahtee
madrittelemaan strategisia tavoitteitaan, tulee niiden mééritella terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisen tavoitteet ja asettaa toimenpidemalleja, jolla tavoitteet konkreettisesti saavu-
tetaan. TAma vaatii yhteisty6ta eri toimialojen, muiden kunnassa toimivien julkisten taho-

jen seka yritysten ja yhteisojen kanssa. (Tukia yms. 2011, 12).

Viime vuosina Suomessa on panostettu terveyteen ja hyvinvointiin erilaisilla terveyspo-
liittisilla ohjelmilla. Suomessa vuonna 2006 EU- puheenjohtajakaudella kansanterveysala
oli yksi paateemoista, jossa haluttiin korostaa vaeston terveytta ja vaikuttaa kuntasektoriin
seka terveydenhuoltoon. Ohjelmissa haluttiin, ettd otetaan huomioon kaikkien sektoreiden
toiminta. (Tukia yms. 2011, 13).

Samana vuonna 2006 annettiin myos terveyen edistdmisen laatusuositus, jossa tavoitteena
oli terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kuntien keskeisimmaksi painopistealueeksi.
Tyo0 vaatisi rakenteiden arviointia, johtamisen kehittdmistd, yhteistyota ja selkeité tyonja-
koja. Sen liséksi koettiin yksi konkreettinen keino vaikutusten ennakkoarviointi, jossa tar-
kastellaan sen kéyttéonottoa laajemmalti. Laatusuosituksessa nousi esille myds voimava-

rojen suuntaaminen ennaltaehkdisevéan tyohon, hyvinvointiosaamisen vahvistamiseen,
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seurantaan ja arviointiin. Laatusuositus on ajateltu terveydenhuollon ammattilaisten tyo-

vélineeksi ja hallinnonalojen seké paattdjien tueksi. (Tukia yms. 2011, 13).

Vuonna 2008-2011 toteutettiin kansallinen terveyserojen kaventamisen toimintaohjelma
sosiaali- ja terveysministerion toimesta. Toimintaohjelmassa maaritelldédn kéytannon toi-
mintalinjat ja tavoitteet terveyserojen polarisaation vahentdmiselle tyokyvyssé, koetussa
terveydessd, sairastuvuudessa ja kuolleisuudessa. Toimintaohjelmalla oli kolme pé&alinjaa,
jossa pyrittiin vaikuttamaan yhteiskuntapoliittisilla toimilla kéyhyyteen, koulutukseen ja
tyollisyyteen. Toisena paalinjana oli terveellisten elintapojen tukeminen. Kolmantena paa-
linjana oli tasa-arvoisuuden parantaminen terveyspalveluissa, jossa saatavuus ja kaytto-
mahdollisuudet paranisivat. Tassa toimintaohjelmassa kunnat ovat olleet keskeisesti mu-
kana ennaltaehkéisemdssd ja tukemassa sosiaali- ja terveysministerion toimenpiteita.
Vuonna 2008-2011 sosiaali-ja terveysministerion toimesta lahti liikkeelle myos Kaste-oh-
jelma, jossa tavoitteena oli kuntalaisten osallisuuden lisd&minen, syrjaytymisen vahenta-
minen, terveyden- ja hyvinvoinnin lisédminen sekd saatavuuksien parantaminen. (Tukia
yms. 2011, 13).

Viimeisimpana ja isoimpana terveytta edistdva terveysohjelma on vuodelta 2015, jossa
valtioneuvosto hyvéksyi toukokuussa 2001 periaatepaatoksen Terveys 2015 kansanter-
veysohjelmasta. Terveysohjelman tarkoituksena on ollut 15 vuoden ajan linjata kansallista
terveyspolitiikkaa. Ohjelman lahtdkohtana oli, ettd pystyttaisiin antamaan yhteinen ter-
veyspoliittinen pohja ja edistadd nain terveyspolitiikkaa kaikilla yhteiskunnan sektoreilla.
Ohjelmassa laadittiin kahdeksan keskeisté tavoitetta, jossa panostettaisiin keskeisimpiin
ongelmakonhtiin. Yhteising tavoitteina ohjelmassa nousi, ettd suomalaiset kokisivat ole-
vansa terveempi kuin vuonna 2000. Sen liséksi tyytyvéisyytta terveyspalveluiden saata-
vuuteen ja toimivuuteen tulisi sdilyttaa seka pyrkia eriarvioisuuden vahentdmiseen ja hei-
kommassa asemassa olevien vaestéryhmien hyvinvointia asemaa parantaa. Taman lisaksi

tavoitteita madriteltiin vaestoryhmittéin. (Rotko & Kauppinen 2016, 8).
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4.2 Terveyden edistdminen yksilotasolla

Liikunnalla ndhd&én olevan aivan erityinen sija terveyden edistdmisessa. Ihmisten joka-
paivdiseen liitkkumisaktiivisuuteen ja harrastusliikuntaan vaikutetaan terveys- ja liikunta-
poliittisella paatoksenteolla. Liikkumalla ihmiset tuottavat huomattavia terveyshyotyjé ja
pitavat ylla omaa hyvéa oloaan ja sosiaalisia toimintakykyjaan. (Fogelholm, Vuori & Va-
sankari 2011, 188.)

Terveyden edistdminen koetaan ihmisten omina vastuina ja valintoina. Siihen vaikuttavat
paivittdiset valinnat. Ihmisille tarjotaan nykypéaivéana paljon erilaista tietoa, kuinka ter-
veytta tulisi edistad ja mitd mahdollisuuksia on terveellisiin valintoihin. Eldméntapaan vai-
kuttaa voimakkaasti my6s muut voimavarat, elinolosuhteet, kulttuuri ja ymparisto. Kai-
kessa tavoitteena on tasapainoinen elamaé, johon terveys vaikuttaa. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2006, 13-18).

Suuri osa ihmisen kayttdytymisesta on mukautumista fyysiseen ja sosiaaliseen ymparis-
toon. Mukautuminen turvaa toimintojen sujuvuutta ja eri ihmisten toiminnan kitkatonta
yhteensovittamista sekd antaa perustaa tietoisiin padmaariin tahtaaville toimille. Toistu-
vissa tilanteissa kayttaytymisestd muodostuu rutiineja sek&d omaan ja toisten kayttaytymi-
seen kohdistuvia odotuksia. Erityisesti terveysliikunnan kannalta péivittaiset rutiinit ja tot-
tumuksen sisaltavat perusliikunnaksi késitettdvaa fyysista aktiivisuutta, oheistoimintoina
toteutuvaa liikuntaa seké hyotyliikuntaa. Fyysinen ja sosiaalinen ympaéristd ohjaa vahvasti
rutiininomaisen litkkumisen maéaraa ja yleisyytta eri vaestoryhmissa. Pyorélla tai jalkaisin
lilkutaan ympéristoissa, joissa omatoiminen litkkuminen sulautuu omaan tai perheen ajan-
kayttoon sujuvien reittien ja lyhyiden vélimatkojen ansiosta. Sosiaaliset mallit muotoilevat
ihmisten toimintoja. Uusien asukkaiden arkiliikunta voi lisdantyd, jos suuri osa naapurus-

tosta liikkuu omatoimisesti paivittain.(Fogelholm ym. 2011, 191-192.)

Yhteinen fyysinen ympdristo ja siind toteutuvat toiminnot lisdévat ihmisten tahattomia
kontakteja ja synnyttavét havaintoja sosiaalisesti suotavasta tai héiritsevasta kayttaytymi-
sestd. Tata kutsutaan kayttaytymiskehykseksi, joka kokoaa tilanteeseen, paikkaan seké so-
siaalisiin odotuksiin ja malleihin liittyvét tekijat, jotka ohjaavat tilanteeseen tulevan ihmi-
sen havaintoja ja kayttaytymista. Kayttaytymiskehyksia voivat olla esim. koululuokan vé-
litunti tai pienten lasten leikkipihan keinuryhma@. Liikuntaan virittavia kayttaytymiskehyk-

sid voidaan luoda esim. avaamalla koulupiha oppituntien jalkeen naapuruston asukkaille.
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Pienetkin alueet lisddvat omatoimista litkkumista, jos niille mahtuu oleskelutilaa ja niiden
kautta johdetaan kavely- ja pyorailyreitteja lahikauppoihin ja muihin palveluihin. (Fogel-
holm ym. 2011, 192.)

Eri liikuntalajien tarpeisiin rakennetut tilat ja alueelliset olosuhteet keradvat eniten liikun-
taan innostuneita ihmisi4 ja tukevat litkuntalajin ymparille rakentuneita kontakteja. Moni-
puolisen toiminnan ympéristoissa syntyy satunnaisia kontakteja ja kontaktien toistuessa
tuttuuden tunnetta. Tuttavuuksista voi virita epévirallisia ryhmia, joita pitada koossa liikun-
nan tarjoama yhdessdolo ja yhdessa tekeminen. Monipuolisissa kontakteissa kehittyy ih-
misten kesken myos luottamusta ja yhteenkuuluvuutta. Se lisdd mm. alueen asukkaiden
tavoitteellista yhteistoimintaa yhdistyksissa ja lyhytaikaisissa yhteenliittymissd, ja siitd
taas seuraa kansalaissitoutumista. Sellainen yhteisdéd vahvistava kehitys aktivoi ihmisia
myaos liikunnan seuratoimintaan sekd yhdyskunnan tarjoamien liikuntatilaisuuksien ja ym-

paristojen kehittamiseen.(Fogelholm ym. 2011, 192.)

4.3 Terveyden edistdminen yhteisotasolla

Terveyden edistamisen maaritelmiin on asetettu myos yhteisollinen nakdkulma. Ottawan
asiakirjassa viitataan terveyttéd edistaviin toimiin, jossa yhdistyy kansalaisten yhteistyd ja
toisten tukeminen. Vastuuta ja valtaa terveyden edistdmisessa pyritadn siirtdmaan ihmisten
keskuudessa, niin toisilleen kuin lahiyhteisGille. Yhteisollisessa terveyden edistdmisessé
korostuu osallisuus ja lahiyhteison hyvinvointi. (Perttild 1999, 73-74.)

Viime vuosien terveyden edistamisen malleissa korostuu voimaannuttaminen ja osallista-
minen. Terveyden edistdmisessa elamantyyli ja sosiaalinen toiminta ovat tarkeimpié teki-
joitd. Voimaannuttaminen nahdaén koko yhteis6d koskevana asiana, jossa pyritdén saavut-
tamaan terveellisempi elama. Osallistaminen korostaa kaikkia yhteison terveyden yhtei-
sOllisyytta. Terveys madritelladn ekologisena tasapainona, voimaannuttaminen ja osallis-
taminen lisddvat erilaisia mahdollisuuksia elamén pd&dmaarien ja niiden tavoitteiden vélilla.
(Hyyppé & Liikanen 2005, 42).
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Ty0Opaikkojen toiminnalla ndhd&&n olevan vaikutusta véeston terveyteen ja tyokykyyn.
Lahtokohtana on, ettd pystyttdisiin luomaan turvallinen ty0 ja tydymparisto, toimivat tyo-
toiminnot seké vahva sosiaalinen tuki, jossa yhdistyy perheen ja tyon yhteensovittamista
tukevat ratkaisut. (Rautio & Husman 2010, 187).

Terveyden edistamisessa tarkeimmiksi tekijoiksi nousevat ne, joiden merkitys nakyy
ryhmaé- ja joukkotasolla. Tallaisten tekijoiden vaikutusta voidaan muuttaa edulliseen tai
epéedulliseen suuntaan hallinnollisin, jarjestd- tai ohjelmatoimin tai asiantuntija-apua hyo-
dyntéen. Muutokset voivat koskea fyysistd ymparistod ja nain vaikuttaa ihmisten tervey-
teen ja hyvinvointiin tulevaisuudessa. Fyysinen toimintaymparisto rajaa toimintamahdol-
lisuuksia ja suuntaa ihmisten valintoja. Ryhmaé- ja joukkokayttaytymisen ydin on sen en-
nustettavuus tietyntyyppisissa tilanteissa ja olosuhteissa. Jotkut toimintatavat ja valinnat
ovat tietyntyyppisissa ympaéristdissa todennakdisempié kuin toiset. Tutkimuksista tiede-
taan, ettd fyysisen aktiivisuuden eri muodot riippuvat mm. liikuntapaikkojen saavutetta-
vuudesta, liikkumisympariston esteettomyydesté ja turvallisuudesta seké asunnon etéisyy-
desté tyopaikasta ja palveluista. (Fogelholm ym. 2011, 193.) Seuraavassa on muutamia
esimerkkeja ymparistélahtoisestd ndkdkulmasta, josta on hyotyd mm. rakennesuunnitte-

lussa ja paikallisessa seké alueellisessa paatoksenteossa.

Fysiologisesti ja psyykkisesti kuormittava ymparistd tuntuu epadmiellyttavélté ja herattaa
poistumisen halun. Pitkdaikainen altistuminen ympériston stressitekijoille melulle, ilman-
saasteille ja liikenneruuhkille voi johtaa ylirasittuneisuuteen tai uupumukseen seka heiken-
tad eldmanhallinnan tunnetta. Ympéristostressin altistumisen oletetaan véhentavan myos
litkuntaa. (Fogelholm ym. 2011, 193.)

Huonolla ymparistosuunnittelulla on iso vaikutus, joka voi pahimmassa tapauksessa hei-
kentda asukkaiden tunnetta hallittavissa olevasta tilasta ja oman asuinalueen kontrolloita-
vuudesta. Huonolla suunnittelulla ja epaystavallisella ymparistolla voi olla passiivisia vai-
kutuksia viihtyvyyteen ja turvallisuuden tunteeseen. Esimerkiksi yhteisten ulkoalueiden
jasentelyll4 ja valaistuksella voidaan taas tehostaa sosiaalista kontrollia ja saada ndin ollen
tiloista selkeimpid kokonaisuuksia. Ympéristoon tulee panostaa tulevaisuudessa, jotta ih-
misten elinympadristoista saadaan houkuttelevia ja kayttokelpoisia kokonaisuuksia. Hou-
kuttelevassa ja kayttokelpoinen ympéristo lisdé fyysista aktiivisuutta ja vastaa turvallisuu-
den ja liikkumisen helpottamisesta. (Fogelholm ym. 2011, 193-194).
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4.4  Terveyden edistdiminen ympdristotasolla

Terveytta tukevalla ympéristolla tarkoitetaan fyysistd, sosiaalista, taloudellista ja kulttuu-
rista elinymparistod, joita ovat voi olla mm. yhdyskuntarakenteet. Sosiaalisen ympariston
vaikutukset syntyvét yhdyskuntarakenteiden tasapainoisuudesta, turvallisuudesta ja sosi-
aalisista yhteyksista. Ympéristo terveyden kasite kattaa osittain paallekkaisyyden yhteisol-
lisyyden ja yhteiskuntapolitiikan k&sitteen kanssa. (Perttila 1999, 75).

Paikallistaso ndhd&an kuntalaisten tarkeimpéana arkipaivéan elinympadristond, jossa kunta on
sen merkittavin hallintoyksikkd. Liikunnan hallinnolliset ja taloudelliset toimintaperiaat-
teet ovat kunnan toimialojen varassa. Kunnilta tdima vaatii, ettd terveyden edistaminen koe-
taan kuntatasolla poikkihallinnolliseksi tehtdvaksi. Kunnan perustehtéviin kuuluu pitaa
huolta kuntalaisten elinymparistoisté ja niiden perusrakenteista seké tarjota fyysisen aktii-
visuuden toimintaedellytykset. (Fogelholm ym. 2011, 193-194.)

Yhdyskuntarakenteessa ja sen suunnittelussa keskitytadn suunnittelun paapiirteisiin asioi-
hin, joilla voidaan ennaltaehkaista ja tukea asukkaiden fyysisité toimintakykya ympéristoa
hyvaksikayttden. Ymparistoterveyttd ei ndhda pelkéastaan maarallisend, objektiivisesti mi-
tattavina tekijoina esim. meluna tai puhtautena. Ympéristoterveyden tavoitteena on, etta
saataisiin aikaan esteeton ympaéristd, jossa liikkuminen olisi kaikilla mahdollista ja turval-
lista. Tassd kaavoituksella ja liikennesuunnittelulla on tarkea rooli, jotta tavoite toteutuu.
(Fogelholm ym. 2011, 194).

Ihmisten fyysista aktiivisuutta ja arjessa tapahtuvaa liiketta voidaan lisata, parantamalla
kevyenliikenteenverkostoa lisadmalla kavely- ja pyoréilyreitteja kuntalaisten ympéristoa
parantaakseen. Lahiympériston esteettomyys, kavely- ja pyorateiden hyvé kunto seka tur-
vallisuus nousevat tarkeimmiksi asioiksi ymparistéd suunniteltaessa. Samanaikaisesti on
hyva huomioida paikkojen helppo saatavuus ja yhtendinen katuverkosto. Tasta osoituksena
on, ettd kevyenliikenteen olosuhteiden hankkeet ovat kasvamassa, jolloin varmasti tulevina

vuosina maksavat itsensa takaisin. (Fogelholm ym. 2011, 195).

Terveyden edistamisessa myos ymparistod kasitteleva kestava kehitys koetaan myos tar-
keédksi madriteltdessé kokonaisuutta. Luonnonvarojen kaytto, erilaiset investoinnit ja tek-
nologiset ratkaisut eivat vahingoita tulevaisuuden ndkymid. Terveyden edistamisessa kes-

tavélla kehityksella ndhdé&an olevan térked rooli, kun rakennetaan yhteiskuntapolitiikkaa
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ja toimivia ymparistoja. Talla pyritddn saavuttamaan paremmat elinolosuhteet, terveelliset

eldmantavat ja parempi sekd oikeudenmukainen tulevaisuus. (Savola & Koskinen- Ol-

logvist 2005, 46).

Tottumukset, Rutiinit Ymparistostressi, ympa-

ristbhaitat
Mukautuminen sosiaali- Elvyttavat ymparistot,
seen ja fyysiseen |&- mielipaikat, luontoympéa-
hiymparistéon risto
Harkintaan perustuvat  Kayttaytymiskehys, arjen
valinnat

toimipaikat, virkistystar-
jonta

Yhdyskuntasuunnittelu,
ymparistoterveys
Kaupunkirakenne, au-
toilu- ja jalankulkuympa-
risto
Kevyen liikkenteen infra-
struktuuri ja suunnittelu

Kuva 3. Kasitteellisia lahestymistapoja fyysiseen aktiivisuuteen elinpiirien tasoilla.
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5 LAHILIIKUNTAPAIKKA KUNTALAISTEN LIIKUNAN EDISTAJANA

5.1 Lahiliitkuntapaikan méaéaritelma

Lahiliikuntapaikka on termind syntynyt viime vuosikymmenind. Suomessa ensimmaiset
lahiliikuntapaikkahankkeet tulivat 2000 luvun vaihteessa. Vuonna 2000 valtion liikunta-
neuvoston alaisena rakentamisjaoksena syntyi strategia-asiakirja, joka kantoi nimeé “lii-
kuntapaikkarakentamisen suunta 2004”. Kyseisessd asiakirjassa ldhilitkuntapaikka mééri-
teltiin seuraavalla tavalla: ”Léhiliikuntapaikat ovat lasten ja nuorten liikuntaan seké ylei-
seen kunto- ja terveysliikuntaan tarkoitettuja liikuntapaikkoja tai alueita, jotka sijaitsevat
asuinalueilla tai niiden valittdmassé ldheisyydessd”. (Nuori Suomi 2002, 43.) Huomionar-
voista oli, ettd Suomessa valittu strategia on ollut erilainen kuin naapurimaassamme Nor-
jassa 1990-luvulla. Norja ndhdaankin syyna, etta lahiliikuntapaikat osittain myds Suomeen
saatiin. Norjassa lahiliikuntapaikkoja on rakennettu yli 2000 tuhatta, jossa perusajatuksena
oli saada sellainen koulujen yhteyteen. Tarkoituksena heilld oli saada liikunnan avulla lap-
set ja nuoret litkkkumaan nykyistd enemman, jolloin ne olisivat vapaassa kdytossa ja mak-
suttomia. He halusivat, etta lilkkumisen tulisi olla mielekasta ja hauskaa, eiké lahiliikun-
tapaikka saisi olla kovin normitettu. Tasta esimerkkin, ettd kenttien koot eivét saisi olla
kilpailukdyttsséa olevien kenttien kokoluokkaa, jolloin pyrittaisiin vélttamaan kilpailuti-

lanteen mahdollisuus. (Moisio 2012, 6.)

Lahiliikuntapaikkojen maarittelyssa on haluttu valttaa tarkkojen ominaisuuksien normitta-
mista ja néin tehty tilaa luovuudelle toteutusvaiheessa ja paikallisille ratkaisumalleille. Lii-
kuntapaikkarakentamisen suunta 2004 strategia-asiakirjassa halutaan korostaa, etta l&hilii-
kuntapaikkojen toteutuksessa suosittaisiin luovuutta, osallisuutta ja yhteisty6té eri hallin-
toalojen kanssa. Lahiliikuntapaikoissa asiakirjan mukaan nousee esille paikan turvallisuus,
kestavyys ja ymparistoystavéllisyys, jotka koetaan tarkeaksi madariteltdessa lahiliikunta-
paikkaa. Lahiliikuntapaikoille ominaista on niiden helppo saavutettavuus, jolloin ne ovat
kotiovien, koulujen ja asuinalueiden valittoméssé laheisyydessd. Lahiliikuntapaikoille
ominaista lisdksi on niiden maksuttomuus ja niissa liikunnan harrastaminen on taysin va-
paasti kdytettavissd. Lahiliikuntapaikat ovat ymparivuotisessa kdytdssé ja ndin ovat paa-

asiallisesti kayttokustannuksiltaan edullisia. (Liikuntarakentamisen suunta 2004, 18-19.)
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Opetus- ja kulttuuriministerié maadrittelee (litkuntapaikkarakentamisen suunta 2011, 30.)
liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 — asiakirjassaan lahiliikuntapaikan olevan paivit-
taiseen liikuntaan tarkoitettua, vapaassa ja maksuttomassa kaytdssé olevaa liikuntapaikka,
joka on turvallisessa ja helposti saavutettavassa paikassa asuinalueen laheisyydessa. Lahi-
liikuntapaikan toteutus k&ynnistyy yleensa paikallisista tarpeista ja l&htokohdista, jossa ko-
rostuu paikan litkunnallinen monikayttoisyys, viihtyvyys ja ymparivuotisuus.

Opetus- ja kulttuuriministerio méaarittad lahiliikuntapaikat ensisijaisiksi sijoituspaikoiksi
koulujen pihat ja asuinalueiden lahikentat seka puistot niiden korkean kayttdasteen vuoksi,
jolloin se palvelee kouluajan kayttod, opetuskayttda kuin vapaa-ajan kayttomahdollisuuk-
sia (Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011, 30.) Pureudun t&ssa tyossa tarkemmin lahi-

liitkuntapaikkoihin koulujen yhteydessd alaotsikon alla “koulujen pihat lahiliikuntapaik-

koina.
Lahiliikuntapaikan maarittely ominaisuusulottuvuuksilla
Lahiliikuntapaikka on

Enemman: Vahemman:
Monikayttoinen Lajikonhtainen
Vapaasti kaytettavissa Kayttovuoroihin perustuva
Ympéarivuotinen Kéyt0ssé osan vuotta
Pienimuotoinen Laitostyyppinen
Mitoitukseltaan vapaa Sadntdjen mukaan mitoitettu
Rakenusteknisesti helppo Rakennusteknisesti vaativa
Huotovapaa Henkil6a sitova
Luovasti toteutettu Perinteinen

Osallistuvaan suunnitteluun perustuva = Ma&é&rdyksiin perustuva

Saavutettavissa kotiovelta Liikenneyhteyden takana
Puku- ja pesutilojja ei tarvita Puku- ja pesutiloja tarvitaan
Maksuton Maksullinen

Ymparistoon sulautuva Y mpéristOsté erottuva
Kaikille ikdryhmille sopiva Ikaryhmittéin rajaava

Kuva 2. Lahiliikuntapaikan madrittely
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5.2 Lahiliikuntapaikkojen nykytila

Valtakunnallisella tasolla opetus- ja kulttuuriministerié on ollut keskeinen toimija lahilii-
kuntapaikkojen edistdmisessd. Lahiliikuntapaikkarakentamisen kehittdmis- ja edistamis-
ty6 lahti kdyntiin Nuori-Suomen toimesta 2000-luvun vaihteessa, jota Valo jatkoi 2013
vuoden alusta alkaen. Vuonna 2000 l&hti kayntiin nelj& pilottihanketta, jossa yhteistyona
saatiin rakennettua ensimmaiset l&hiliikuntapaikat. (Norra, Ruokonen, Ehrlen, Polari &
Ahonen 2015, 3-6.)

Nykypéivéana Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta pitad ylla Lipas-tieto-
pankkia, johon koottu kaikki Suomen liikuntapaikat. Jarjestelmésté pystyt hakemaan eri
liikuntapaikkoja alueittain myos lahiliikuntapaikkoja. Lipas-tietopankin mukaan Suo-
messa on talla hetkellda 812 lahiliikuntapaikaksi nimettya liikuntapaikkaa. Jarjestelma ei
ole ihan ajan tasalla, kun huomaan, etta Lohjan kaupungin kaikkia lahiliikuntapaikkoja ei
ole listassa, joten oletettavaan on todellisen lukumaaran l&hiliikuntapaikkojen osalta ole-
van ldhempénd 1000 l&hiliikuntapaikkaa. Lipas-tietopankista on myds mahdollista valita
ylakasitteend liikuntapuistot, jotka kasittaa tassa yhteydessa lahiliikuntapaikkojen lisaksi,
liikuntapuistot, ulkoilmapuistot, pyoréilyalueet, pyoraradat, frisbeegolfradat, ja rullaluis-
telualueet seka skeittiparkit. Huomioitavaa on, etté frisbeegoldradat, rullaluistelualueet ja
skeittiparkit kattavat nykypaivan lahiliikuntapaikka madaritelmén kriteerit. Huomioitavaa
on, ettd lahiliikuntapaikkojen méérittely huomataan, ei niin yksiselitteiseksi asiaksi tassa
kohtaa. (Liikuntapaikat.fi 2018.)

Tarkasteltaessa nykypéivan tilannetta, niin huomioitavaa on, etta suurin osa lahiliikunta-
paikoista on rakennettu liikuntapaikkarakentamisen valtionavustuksilla. Lahiliikuntapai-
koista vuonna 2014 rakennettiin n. 80 % avustuksella ja enintdan viidesosa on sellaisia,
joka on syntynyt puhtaasti kuntien omilla rahoitusmalleilla. Rahassa mitattuna valtion-
avustuksellisia lahiliikuntapaikkoja on toteutettu noin. 30 miljoonalla eurolla, joka on mer-
kittava panostus lahiliikuntapaikkarakentamisen edistdmiseen yhteiskunnallisesti. (Norra
ym. 2015, 9.)

Kuntatasolla huomattavaa on, etté l&hiliikuntapaikkarakentamisen tilanne on kaksiajakoi-
nen. Osassa kunnissa l&hiliikuntapaikkarakentamiseen on panostettu vahvasti 2000-luvun
aikana, jolloin kunnat ovat ottaneet liikuntapaikkojen kehittdmistyon omakseen. Suomessa
on kuntia, jossa 2000-luvun aikana on toteutettu kymmenié lahiliikuntapaikkahankkeita,
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mutta vastaavasti on kuntia, jossa l&hiliikuntapaikat ovat vield tekematta tai kaynnisteilla.
Tarkeintd on huomata, etta lahiliikuntapaikkarakentamisessa on yleisella tasolla paasty
2000-luvulla kayntiin, mutta edistamistyo on viel& suhteellisen paikallista, vaikka valta-
kunnallisesti on nahtévissa vahvistumisen merkkejé. Tasta osoituksena, ettd tutkimuksessa
lahilitkuntapaikkarakentamisen edistavét ja estévat tekijat kunnissa kartoituksen selvitys-
osiossa kuntatoimijat vastasivat, etta lahiliikuntapaikkarakentamista pitaisi valtakunnalli-
sesti pyrkia entisestdan vauhdittamaan. Tutkimuksessa noin. 70 % mukana olleista kun-
nista vastasi kyselyyn myontévasti ja ainoastaan muutama yksittdinen vastaaja koki nykyi-

set toimenpiteet riittavéksi (Norra yms. 2015, 9-10.)

Viime vuosina lahiliikuntapaikkahankkeita on toteutettu koulujen pihapiirien yhteyteen,
jossa niiden hyotykayttd valituntiliikunnassa, lilkunnan opetuksessa ja vapaa-ajan kéyt-
tona on tullut mahdolliseksi. Koulujen pihapiirien yhteyteen on tullut erilaisia leikki- ja
kiipeilypaikkoja ja muita monipuolisia liikuntamahdollisuuksia. (Liikuntapaikkarakenta-
misen suunta 2014, 28.)

Koulujenpihapiirien nykytilaa kuitenkin haluttiin tutkia tarkemmin ja edistdmistyon vah-
vistamistarpeen nakékulmasta toteutettiin kartoitus 327 ala- ja yhtenaiskoulun pihalle eri
puolille Suomea. Tutkimus toteutettiin vuonna 2014, jossa arvioitiin my6s pihojen kuntoa
ja soveltuvuutta nykyolosuhteisiin ndhden. Tutkimustulokset osoittivat, ettd noin. 600—700
koulupihaa, on liikuntaolosuhteiltaan heikkoja ja vaatisi nopeita kunnostamistoita. Keskei-
simmiksi ongelmiksi néhtiin, ettei pihoissa ollut tarpeeksi monipuolista ja liikuntaa innos-
tavaa toimintamahdollisuutta. Koulupihaselvityksen tuloksia arvioitaessa on otettava huo-
mioon, ettad viimeisen reilun 15 vuoden aikana, kun l&hiliikuntapaikkojen edistdmistyd on
lisdantynyt, on koulutoimien vaatimustasot samanaikaisesti noussut. (Norra 2015 ym. 10—
11)

Tutkimukset osoittavat, ettd lahiliikuntapaikkoja tarvitaan tulevaisuudessa liséa ja niiden
parissa on ty6td myos jatkossa. Huomioitavaa on, etta nykypaivéana lahiliikuntapaikat ar-
vioidaan nykyiselladn korkealle niin valtion tasolla kuin kansalaisten liikunnan lisaédmisen
valikoimassa seka hyvén elinympariston laatukriteereissé. Positiivista kuitenkin on, ettd
edistamistyon vahvistamiselle l&hiliikuntapaikkaverkoston parissa on seuraaville kymme-

nille vuosille hyvét edellytykset ja mahdollisuudet.
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5.3 Koulujen pihapiirit 1&hiliikuntapaikkojen edellakavijoiné

Liikunta vaikuttaa positiivisesti lasten kehitykseen ja yleiseen hyvinvointiin kuin myos
totta kai terveyteen. Liikunta vaikuttaa mm. oppimiseen, kun liike ja liikkuminen ovat lap-
selle keskeinen oppimisen véline. Kun lapsi liikkuu, se kehittaa liikunnallisia perustaitoja
ja ominaisuuksia, mutta my6s havaintomotoriikkaa, suhdetta itseensé ja ymparistoonsa
sekd sosiaalisia kykyjaan. Fyysinen, kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys kulkevat néin
ollen kési k&dessa. Liikunta luo perustaa kaikelle muulle oppimiselle. Lasten liikkumisesta
on oleellista huomata, etta lasten liikunta on leikkid, jossa térkeinta on toiminnan aiheut-
tamat litkunnan ilo ja riemu eikd kunnosta tai terveydestd huolehtiminen. (Nuori Suomi
2004, 6.)

Lasten liikunnan maara on keskeinen huolenaihe kansallisessa liikunta- ja terveyspolitii-
kassa (Nuori Suomi 2004, 6). Lasten liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden lasten
tulisi liikkua véhintdan 3 tuntia péivéassa. Liikunnan olisi tarkoitus muodostua kevyesta
litkunnasta ja reippaasta ulkoilusta seka erittdin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta
seka kotona ettd kouluissa. Ndma suositukset ovat osa opetus ja kulttuuriministerion seka
sosiaali- ja terveysministerion koordinoiman Terveytta edistavan liikunnan linjausten 2020
toimeenpanoa. Taustalla on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus. (Opetus- ja kulttuuri-
ministeri6 2016.)

Suositusten toteutumisessa on tarkedd vanhempien tuki, lilkkkumiseen kannustava ilma-
piiri, litkuntavarusteiden ja — valineiden tarjonta seka lapsen liikuntatoiveiden kuuntelemi-
nen. Aikuisilla niin varhaiskasvatuksessa, kouluissa, harrastuksissa kuin kodeissa on vas-
tuu siita, ettd lapset liikkuisivat vahintdan kolme tuntia paivassa. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2016.) Keskeinen perusedellytys lasten riittavalle liikunta-aktiivisuudelle on pai-
vittaisten lahiymparistdjen tarjoamat liikkumiseen innostavat paikat. Siksi koulujen pihat
ovatkin erityisen tarkedssa asemassa lasten liikuttajina. Lapset viettavéat paivittain vélitun-
neilla yleensé 30-60 min luokka-asteesta riippuen. Valitunnit on mahdollista viettaa aktii-
visesti litkkumalla, jos koulun pihan toimintamahdollisuudet ovat kunnossa. Suuressa roo-
lissa kouluikéisten lasten liikunta-aktiivisuudelle ovat myos koulujen liikuntatunnit. Siksi
myos litkuntatuntien ndkokulmasta on térkeéd, ettd koulujen piha-alueet tarjoavat moni-

puoliset olosuhteet litkunnan harrastamiselle. (Nuori Suomi 2009, 6.)
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Koulujen pihoja kehittdmalla lahiliikuntapaikkarakentamisen nakokulmasta voidaan vas-
tata lasten ja nuorten liikunnan haasteisiin. (Nuori Suomi 2009, 6.) Koulujen pihat ovat
erinomaisia lahiliikuntapaikkoja mm. korkean kayttdasteen vuoksi ja liséksi se palvelee
niin koulun vélitunti- ja opetuskéayttod kuin iltapaivakerhotoimintaa (Nuori Suomi 2006,
5). Liséksi koulut ovat rakennettu usein yhdyskuntarakenteessa keskeisiin kohteisiin. Ne
ovat ymparoiviltd asuinalueilta helposti saavutettavissa ja palvelevat ndin myos koulutoi-
minnan ulkopuolista liikuntakaytt6a. Koulujen pihat ovat niin ikdén varustuksen ja kaytet-
tavissa olevan tilan nakdkulmasta hyvin lahiliikuntapaikoiksi soveltuvia kohteita. Koska
koulujen pihoilla on yleensa aina jotakin liikunta ja leikkipaikkavarustusta sek& palloilu-
alueita, niin monipuolisen l&hiliikuntapaikan toteuttaminen ei edellyta taydellista uudisra-
kentamista. Koulupihojen kayttoperinne luo hyvat edellytykset omaehtoiseen toimintaan
painottuville lahiliikuntapaikoille, koska pihojen kéytto ei perustu kayttévuoroihin vaan

ovat alueen asukkaiden vapaasti kdytettavissa. (Nuori Suomi 2009, 9-10.)

Lahiliikuntapaikkarakentamisen seurantaselvityksen (2015) mukaan l&hiliikuntapaikkojen
aktiivinen vapaa-ajan kaytto oli selvésti yhteydessa lahiliikuntapaikan ja kodin véliseen
lyhyeen etdisyyteen. Esimerkiksi alle kilometrin etdisyydella lahiliikuntapaikasta asuvista
lapsista ja nuorista lahes 30 % kaytti l&hiliikuntapaikkaa viikoittain kun yli 5 km péassa
asuvista enad alle 10 %. Liséksi lapsista ja nuorista, jotka eivét olleet kayttaneet l&hiliikun-
tapaikkoja tarkastellun ajanjakson aikana vapaa-ajallaan ollenkaan, ilmoittivat yleisimmin
kayton esteeksi liian pitkan etdisyyden lahiliikuntapaikalle, koska lahiliikuntapaikoille
kuljetaan padosin omin voimin. Selvityksesta kavi ilmi, etta lapsista ja nuorista selva paa-
osa, yli 80 %, pitivat omiin koulupihoihinsa sijoitettuja lahiliikuntapaikkoja erittéin tai
melko hyvina liikuntapaikkoina, kun niita arvioitiin liikuntaan innostavuuden nakokul-
masta. (Norra ym. 2015, 58.)
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6 LAHILIIKUNTAPAIKKOJEN SUUNNITTELU

6.1 Osallistava suunnittelu

Osallisuus nédhdaan hyvin moniséikeisend kasitteend. Osallisuuden kasitteellda kuvataan
yhteisollisyyttd, kuulumista seké osallistumista yhteison tai yhteiskunnan toimintaan. Silla
tarkoitetaan yleista pyrkimysta lisatd ihmisten osallistumista. Osallisuutta ei ndhda kovin
staattisena tai pysyvané kasitteend. Se eldd ja muuttuu matkan varrella mm. eldméntilan-
teiden tai vaiheiden mukaisesti. Osallistaminen ndhd&an osana aktiivista kansalaisuutta,
jossa samanarvoisuus otetaan huomioon. lhmisille tulee tarjota vaikutusmahdollisuuksia,
jossa kansalainen on aktiivinen. Aktiivisuus tuo uusia ulottuvuuksia suunnitteluun ja nain

on mahdollista vaikuttaa ratkaisuiden syntyyn. (Lindholm 2015, 16, 56-57.)

Osallistavan suunnittelun lahtékohtina on kaupunkilaisten, kaupungin viranhaltijoiden ja
luottamushenkildiden valisen vuorovaikutuksen lisédminen. Uusi maankaytto- ja raken-
nuslaki astui voimaan 2000-luvun alusta. Yksi lain keskeisimpid muutoksia talléin oli, etta
asukkaiden osallistamismahdollisuuksia lisattaisiin. Talla pyrittiin vdhentdmaan vuorovai-

kutuksen ristiriitoja ja valituksia. (Kettunen 2002, 20).

Lasten-ja nuorten kohdalla osallisuutta ohjaa koulumaailmassa perusopetuslaki, jossa
maéaritell&én, ettd opetuksen jérjestajan tulee edistaé oppilaiden osallisuutta ja samalla pys-
tyd vaikuttamaan kehitystyohon sek& ilmaisemaan vapaasti mielipiteensé. (Perustuslaki
628/1998). Lasten ja nuorten kohdalla nahdaan, ettd he osaavat huomioida elinymparis-
tonsd muutokset, jos sille annetaan mahdollisuus. Samanaikaisesti he paasevat osaksi yh-
teiskunnallista vaikuttamista ja samalla luodaan myonteinen kokemus ympéristosuhteen
syntymiseen. Osallistumisen kautta tuotetut liikuntapaikat palvelevat néin ollen kayttajia
parhaiten, joka parhaassa tapauksessa saa aikaa toimintapaikkoja, jossa ne ovat osa ar-

kiympadristdjen muodostamaa tukiverkostoa. (Nuori Suomi 2002, 28).

Lapset ja nuoret voidaan ottaa suunnitteluun mukaan monin eri tavoin. Lasten- ja nuorten
suunnittelun osallistamisessa on tarkedd huomioida mm. osallistujien ikd, kehitystaso seka

tiedot ja taidot. Alle kouluikaisten lasten suunnittelussa on huomioitavaa, ettd vélttamétta
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he eivat ole luku- tai kirjoitustaitoisia, jolloin heidan ilmaisutapansa pitdd huomioida. Las-
ten- ja nuorten suunnittelussa voidaan osallistamismenetelming kéayttaa kyselyja, haastat-

teluita, ideapajoja ja muita helppoja aktivoivia toimenpiteitd. (Maki-Tasku 2015, 17).

Olennaisinta osallistavassa suunnittelussa on, etta toteuttamisvaiheessa tehdaan laajaa yh-
teistyOtd, niin kaupungin viranhaltijoiden kuin koulujen seka liikuntatoimen vélilla. Tie-
dotus ja kaikki osallistamiseen liittyva julkisuus tulisi olla ndkyvéaé, jotta osallisuus olisi
mahdollisimman avointa. Osallisuuden keskeisimpia tarkoituksia on, etta silla pyritaan
luomaa positiivinen julkisuus. Positiivisella julkisuudella néhdaén olevan hyvia vaikutuk-
sia ja talloin mahdollisesti saadaan laajempi osallisuus erilaisia tutkimuksiin. Tamé& edes-

auttaa projektisuunnitelmien onnistumista. (Norra yms. 2006. 25.)

Osallistamisessa nahdéaén olevan erilaisia ja uusia mahdollisuuksia osallistumiselle. Erilai-
set verkko mahdollisuudet tarjoavat uusia keinoja vaikuttaa. Aloitteiden tekeminen, kom-
mentoiminen ja vaikuttaminen ovat verkon kautta helpottaneet viime vuosi kymmenten
vaikuttamista. Naistd esimerkkeind ovat Kansalaisalote.fi- ja nuortenideat.fi-palvelut.
(Lindholm 2015, 101.)

Tassa opinndytetydssa osallistamiskeinona kéytetddn verkossa toteutettavia asukasky-
selyja aikuisvaestolle ja koululaisille. T&lla tavoin pyritdan saavuttamaan kattava otos tut-
kittavasta joukosta.

6.2 Hyvan lahiliikuntapaikan ominaisuudet

Yksi lahiliikuntapaikan térkein tavoite on saada se mahdollisimman suuren véaestonosan
aktiiviseen kayttoon ja sitd kautta edistad véeston liikkkumista ja terveytté. Jotta tavoittee-
seen paastaisiin kaikki asukkaat pitéisi saada tietoisiksi l&hiliikuntapaikoista ja myds hou-
kutella heidat tutustumaan paikkoihin. Lahiliikuntapaikojen tulisi olla viihtyisia ja miel-
Iyttavid, jotta sinne tullaan uudestaankin. Rakentaessa lahiliikuntapaikkaa, tulee siina ko-
rostua monipuolisuus ja pyrkia ottamaan eri ikdryhmét huomioon. Aikuiset ovat erilaisem-
pia kayttajid kuin lapset. Lapset tykkaavat leikkia ja liilkkua monipuolisesti, kun taas van-
hemmat ovat arempia kuin lapset. Tdméan vuoksi l&hiliikuntapaikan yleisilme ja valineiden

pitdd olla houkuttelevia ulkon&oltaan. Talla pyritddn viestimaan, ettd lahiliikuntapaikat
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ovat eri sukupuolille tarkoitettuja yhteisia liikunta- ja oleskelupaikkoja. (Norra & Ruoko-
nen 2006, 59.)

Hyvén lahiliikuntapaikan kannalta on merkittédvaa, etta se sijaitsee lahelld asutusta. Pai-
kalle tulee olla helppo ja turvallista tulla kevyenliikenteen véylia pitkin. Lahiliikuntapai-
kan tulee olla sellainen, jotta kaikkien on mahdollista saavuttaa se pyoralla, rollaattorilla
tai pyoratuolilla. Esteettomyys ja alueelle kulkevat reitit lisdavat kayttomahdollisuuksia ja
lisaa kéayttoastetta. Erilaiset kayttajaryhmat ovat hyvé ottaa alun suunnitteluvaiheessa huo-

mioon mukaan. (Norra & Ruokonen 2006, 59.)

Lahiliikuntapaikkojen oleellisena piirteend voidaan pitéa niiden helppoutta tulla paikalle
ja lahted paikalta pois. Lahiliikuntapaikoilla ei ole aukioloaikoja, ei varausjarjestelmia, ei
valvontaa. Talla pyritddn luomaan matalan kynnyksen liikuntapaikkoja ja tukea liikunnal-
lisia harrastuskokonaisuuksia myos arjessa. Talldin pyritaan vaikuttamaan ihmisten kan-

santerveyteen omaehtoisen liikunnan avulla. (Liikuntapaikkamestari 2017, 12-13.)

Viihtyvyys ja kauneus lahiliikuntapaikan osalta ovat vaikeita kasitteitd. Osa kokee, etta
luonnon ja sen eri elementit kauniina kuten kypsynyt metsé tai vesistot. Toiselle viihtyvyys
voi olla penkkeja, roska-astioita tai muuten alueellisesti turvallinen ymparist6. Tarkeinta
hyvan l&hiliikuntapaikan kannalta olisi, ettd alue olisi avara kokonaisuus ja lapinékyva,
eikd sinne muodostu suljettuja tai piiloutuvia nurkkia. Viihtyvyytta lisaa alueen helppo
hoitoisuus. (Norra & Ruokonen 2006, 59.)

Hyvén lahiliikuntapaikalle sijoitettavien valineiden tulee kertoa ilmeelld&dn monipuolisuu-
desta. Erilaisilla variyhdistelmilld alueista ja toiminnoista saadaan houkuttelevimpia ja so-
pimaan paremmin ympéristoon. (Norra & Ruokonen 2006, 60.) Monesti l&hiliikuntapaikat
mielletaan lasten liikuntapaikoiksi, mutta lahiliikuntapaikkojen suunnittelussa tulisi myos
aikuisvéesto ottaa paremmin huomioon. Erilaisten valineiden kéaytté voi olla aikuisille kyn-
nyskysymys, joten kynnystéd pystytadn madaltaa hyvalla tiedottamisella, opasteilla, ohja-

tulla toiminnoilla ja erilaisilla opastuksilla. (Norra & Ruokonen 2006, 60.)
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6.2.1 Sijainti ja esteettomyys

Tutkimusten mukaan liikuntapaikkojen saatavuus ja omassa lahiymparistéssa tapahtuva
muiden ihmisten toiminto ovat asioita, jotka on katsottu lisdavét yksildiden valista liiketta.
Tutkimukset ovat osoittaneet, etta ldhes jokaisella suomalaisella on jokin liikuntapaikka
kotitalonsa laheisyydesséa. Valttamatta kuitenkaan, etta litkuntapaikan sisalto olisi kiinnos-
tava, joka kohtaisi liikkujan mielenkiinnon kanssa. (Liikuntarakentamisen suunta 2011,
45.)

Liikuntapaikkojen esteettdmyys on lahiliikuntapaikkojen perusedellytyksia. Tassa yhtey-
dessd esteettomyydelld tarkoitetaan rakennetun ympadriston laatutekijéa. Sen osa-alueita
voi olla litkkumisen, ndkemisen tai kuulemisen esteettomyys. Lahiliikuntapaikka on estee-
ton silloin, kun se on liikkujille turvallinen ja toimiva kokonaisuus, jossa on samanaikai-

sesti miellyttava kohde. (Liikuntarakentamisen suunta 2011, 33.)

Esteettomyysndkokulman edistdmisessd olennaisinta on laadukas suunnittelu ja toimiva
toteutus. Lukuisia esimerkkejé on, ettd suunnitteluvaiheessa esteettomyys on otettu huo-
mioon, mutta rakennusvaiheessa ne jaavat kustannussyistéd pois. Jalkikateen tehtdvat rat-
kaisut ja muutosty6t ovat kalliita ja vaativat resursseja rahallisesti seka ajallisesti. (Liikun-

tarakentamisen suunta 2011, 33.)

Mahdollisimman monelle soveltuvia lahiliikuntapaikkoja suunniteltaessa tulisi ottaa huo-
mioon erilaiset esteet, kuten liikkuminen, ndkévammaisuus tai allergiat. Suunnittelun
avulla ratkaistavia asioita ovat mm. saavutettavuus, ulottuminen kéytettdessa varusteita,
tasoerot ja tasapainon séilyttdminen, voimattomuus, tilantarve apuvalineen kanssa liikut-
taessa, etdisyydet ja levon tarve, opastuksen selkeys ja avustajan tarve seka kasvi- ja véli-
nevalinnat. (Tujula & Kaski & Jokinen 2003)
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6.2.2 Lahiliikuntapaikan toimivuus ja litkunnalliset toiminnot

Nykyaikaiset rakennetut ymparist6t ovat muokanneet lasten luonnollista litkkumista viime
vuosina. Liikkeiden harjoittaminen luonnon olosuhteissa on hankaloitunut mm. Kiipeile-
misen, tasapainoilun ja riippumisen osalta. Taman tyyppista lilkkumista ovat vaikeuttaneet
my6s koulujen ja péivakotien tiukka sadnnosto, jossa on helposti l&hetty puuttumaan Kii-
peilystd puihin tai kalliolle. Luonnon puiden korvaavuutta on pyritty uudistaa perinteisten
kiipeilytelineiden sijaa mielenkiintoisemmilla sisaltavilla kokonaisuuksilla mm. erilaiset
seikkailuradoilla, jossa on erilaisia reittivaihtoehtoja. Yhdysvalloissa on tutkittu rakennet-
tujen seikkailuratojen avulla lasten liikuntakayttaytymistd. Tutkimustulokset ovat olleet
positiivisia, silla tulokset ovat osoittaneet, ettd seikkailuradat kannustavat aktiiviseen liik-
keeseen ja leikkeihin. Seikkailuradalla koetut tuntemukset onnistumisista ja sen koettele-
vien haasteiden on nahty edistavan tuntemusta liikunnallisten taitojen ja pystyvyyden suh-
teen. Seikkailuratojen vahvuutena ndhdaén niiden monipuolisuus ja muokattavuus. Hyva
seikkailurata koostuu monipuolisista vélineistd, jossa voi kehittdd voimaa omalla kehon-
painolla. (Nuori Suomi 2002, 57-59.)

Ikaantyvien lahiliikuntapaikat ovat lasten liikunta- ja kuntoiluymparistéihin nahden yksin-
kertaisia kokonaisuuksia. Ikadntyvien l&hiliikuntapaikkoja rakentaessa tulisi ottaa huomi-
oon, etté ne siséltavat tasapainoa, lihasvoimaa, ylé-ja alaraajoille, luustolle ja koordinaa-
tiolle kehitettévia laitteita ja toimintoja. Edullisia ratkaisuja ovat erilaiset polut, johon on
tehty erilaisia tasapainoa vaativia ratkaisuja tai siltarakenteet, jotka haastavat motoriikal-
taan ikaantyvia. lk&éntyvien lihasvoimaharjoittelua voidaan harjoittaa monin eri tavoin.
Erilaiset kuntokuntoilupisteissd voidaan harjoittaa yldvartalonvoimaa ja alavartalonvoi-
maa. (Lehmuspuisto 2007, 36-39.)
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6.2.3 Turvallisuus

Lahiliikuntapaikkojen rakentamisessa ja suunnittelussa on otettava huomioon samat tur-
vallisuuskriteerit kuin muidenkin liikuntapaikkojen ja leikkialueiden rakentamisessa ja
suunnittelussa. Suunnittelun takana pitaa olla ajatus, etta hyva liikuntaympéristd on myaos
turvallinen. Lé&hiliikuntapaikkoja koskevat mm. julkisten liikuntapaikkojen standardit
(SFS-EN 15312), rullalautailualueiden standardit (SFS-EN 14974) seka leikkikenttavali-
neitd koskevat standardit (SFS-EN 1176 ja SFS-EN 1177). (Karvinen, Norra 2002, 38—
39.) Liséksi ne siséltavat omat kriteerit keinuille, liukumadille, kdysiradoille, karuselleille
ja erilaisille keinumisvalineille. Myds ohjeet vélineiden asennuksesta, tarkastuksesta,
huollosta ja yllapidosta ovat mukana samoin kun vaatimukset ja testimenetelmat erilaisille

iskua vaimentaville putoamisalustoille. (Norra & Ruokonen 2006, 65.)

Lahiliikuntapaikan kayttajissa on monen ikaisia aina alle kouluikaisisté lapsista aikuisiin
ja mahdollisesti jopa seniorivdkeen asti seka liikuntaesteisiin asti. Liikuntaan ja leikkiin
tarkoitetuissa valineissé ja rakennelmissa tdma tulee siten ottaa huomioon.(Norra & Ruo-
konen 2006, 62.)

Lahiliikuntapaikka, kuten urheilukentattakin on kuluttajapalvelu, jonka péaaturvallisuus
vastuu on alueen omistajalla. ( Liikuntapaikkamestari 2017, 13). Lahiliikuntapaikan tur-
vallisuus lahtee liikkeelle suunnittelusta. Suunnittelussa on otettava huomioon muutamia
vakavan onnettomuuden riskeja mm. paan ja kaulan Kiinni juuttuminen, turva-alue véli-
neiden ymparilla seka vélineen ympaérilla olevien alustojen laatu niiden jousto-ominai-
suuksien osalta. (Norra & Ruokonen 2006, 65.)

Standardeissa on madritelty joukko kiellettyja rakoja, joita lahiliikuntapaikan valineisté ei
saa loytyd, kun huomioidaan valineen korkeus, raon sijainti vélineessa seka vélineen kayt-
tajien ikaryhma. Samat sddnnot koskevat kaikkia lahiliikuntapaikalla toteutettuja raken-
teita. Jokainen véline tarvitsee myos ympérilleen tietyn maara tyhjéa tilaa, jotta valineesta
hyppadva tai putoava kéyttdjé ei loukkaisi itseddn toiseen vélineeseen tai rakenteeseen.
Tallaiset turva-alueet madaritellaan yleensa valmiiksi valinevalmistajan toimesta standar-
dien perusteella. Turva-alueella olevalle putoamisalustalle on maaritelty omat kriteerinsa.
Yleisimmat putoamisalustat ovat turvasoraa tai erilaisia kumirouheesta valmistettuja mat-

toja tai levyja. Yleisséanto on, ettd valineet joiden Kkriittinen putoamiskorkeus ylittda metrin
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tarvitsevat ymparilleen 40cm turvasoraa tai vah. 45mm turvamattoa. Jokaisen vélineen

vaatima turva-alusta tulee selvittda erikseen. (Norra & Ruokonen 2006, 66.)

Yksi tarked huomioitava turvallisuus seikka on rakentamisen jalkeinen yllapito. Lain mu-
kaan julkisten leikkipaikkojen tarkastustoiminta kuuluu kuntien terveys- ja ymparistotar-
kastajille. Ndin ollen l&hiliikuntapaikan valmistuttua kunnan terveys- ja ymparistotarkas-
tajalta voidaan pyytaa leikkipaikkavalineiden osalta k&yttoonottotarkastus turvallisuuteen
liittyvien riskien ja turvastandardeista poikkeamisten havaitsemiseksi. (Norra & Ruokonen
2006, 66.) Hyvéan yllapitoon kuuluu riskienhallinta, mika koostuu alueen saannollisesta

tarkkailusta, huollosta ja riskien minimoimisesta. (L&hiliikuntapaikkamestari 2017, 13.)

Lahiliikuntapaikkojen rakentamisessa on huomioitavaa, ettd jokainen liikunta-alue on
uniikki kokonaisuus, jonka turvallisuuteen vaikuttaa kayttajat, kayttokulttuuri ja alueen la-
hiympadristd. Hyvéalla suunnittelulla pystytddn ennakoimaan suurimmat riskitekijat, mutta

lahes kaikkeen on mahdotonta varautua. (L&hiliikuntapaikkamestari 2017, 13.)

6.2.4 Muut huomioitavat asiat l&hiliikuntapaikoilla

Valaistus ja kasvillisuus

Paikallisen luonnon piirteiden ottaminen suunnittelun lahtékohdaksi tekee alueesta ympa-
ristdonsa sopivan ja viihtyisan. Erilaiset toiminnalliset paikat kannattaa sijoittaa maaston-
muotoja hyddyntden, esim. kentédt tasamaalle ja katsomot rinteeseen. My0s istutukset ku-
ten puu- ja pensasryhmat eristavat puiston eri osa-alueita. Kenttien laidoille ja etenkin maa-
lien lahettyville on hyva sijoittaa istutuksia, jotta ohi kiitdvat pallot eivat aiheuta vaaraa
muille puiston kayttajille. Lahiliikuntapaikan kasvillisuus tulisi olla myrkytonta, kest&a
kulutusta ja kasvillisuuden tulisi kukkia jo alkukevéast, jotta se olisi kesdaikaan taydessé
kukassa. (Norra & Ruokonen 2006, 60-63.)

Myos hyva valaistus on tarked osa l&hiliikuntapaikan turvallisuutta. Ilta-aikaan kaytetyilla
lahiliikuntapaikoilla valaistuksen merkitys entisestdan korostuu. Lumen poisto ja sen ka-
saaminen sekd liukkauden esto on myds otettava huomioon turvallisuusnédkokul-
masta.(Norra & Ruokonen 2006, 63.)
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Oleskelupaikat ja opastus

Oleskelu- ja levahdyspaikat kannattaa sijoittaa hieman syrjemmalle liikuntatoiminnoista,
jotta lepo ja rauhoittuminen ovat mahdollista. Levahdyspaikalta avautuvia nakymia katsel-
lessa voisi mahdollisesti rentoutua tai seurata myds muiden peleja tai kauniita istutuk-
sia.(Norra & Ruokonen 2006, 60.)

Lahiliikuntapaikalla asennettava opastaulu nopeuttaa lahiliikuntapaikan toimintojen tietoi-
suutta ja nopeuttaa samalla tapaturman tai muun ongelman sattuessa. Opastaulussa olisi
hyva olla lahiliikuntapaikan nimi, osite, hatanumero seka puhelinnumero paikalliseen kun-
nossapitoon. (Norra & Ruokonen 2006, 62—63.)

Opastuksen osalta lahiliikuntapaikan tulisi olla sellaisessa paikassa, jotta halytysajoneu-
voilla on helppo paasta lahiliikuntapaikalle tarvittaessa. Mikali lahiliikuntapaikka on suu-
rikokoinen, niin paasy huoltoajoneuvoilla tulisi olla myds mahdollista. (Junttila 2009, 21—
21-22)

Kunnossapito

Talvisaikaa Suomessa valitsee lumiset ajat, jolloin huomioitava elementti ilmastossa on
lumenluontipaikat lahiliikuntapaikkojen yhteydessa. Téssa tulee myés huomioida, ettd ma-
enlasku olosuhteet séilyvét turvallisina. Lumikasassa tulisi huomioida, etta se ei ole leik-
kipaikan ja autotien vélissa, jolloin vaaratilanteiden riskit suurenevat. (Junttila 2009, 21—
22.)

Talviaika tuo omia haasteita kunnossapitoon. Suurin osa lahiliikuntapaikoista on sijoitettu
koulujen yhteyteen, jolloin lumenluonti tulisi ajoittaa aktiivisen kayton ulkopuolelle. Tal-
violosuhteet tuovat mukanaan myos liukkauden, joten liukkauteen tulisi kiinnittaa erityista
huomioita, kuten auraamalla kulkuvéylat. Hiekoituksella pienennetdan vastaavasti liukas-
tumisvaaraa. Yhta tarkedna on hiekan ja soran poistaminen kevaalla, kun sille ei ole enda
tarvetta. (Norra & Ruokonen 2006, 62-63.)
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7 KYSELY ASIAKASLAHTOISEN SUUNNITTELUN APUNA

Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen avulla selvitetdan lukumaéariin ja prosentti-
osuuksiin liittyvia kysymyksia. (Heikkila 2008, 16.) Kvantitatiivinen tutkimus edellyttaa
riittdvan suurta ja edustavaa otosta ja aineiston keruussa kéytetdénkin yleensé standardoi-
tuja tutkimuslomakkeita, joissa on valmiit vastausvaihtoehdot. Asioiden kuvaamiseen kay-
tetddn numeerisia suureita ja tuloksia havainnollistetaan taulukoin. Aineistosta saatuja tu-
loksia pyritaan yleistimaan tutkittuja havaintoyksikdita laajempaan joukkoon tilastollisen
paattelyn keinoin. (Heikkila 2008, 18.)

7.1 Kysely aineistonkeruun menetelméana

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kéytetddn yleisimmin kyselylomaketta, jos kyseessd on
maéaréllinen aineistonkeruumenetelmé. Kyselylomake voi kuitenkin olla yhtend myos laa-
dullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana. (Anttila 2006, 260.) Kyselylomakkei-
den etuna muihin menetelmiin on sen tehokkuus ja mahdollisuus kerata laajan tutkimusai-
neiston. Sen avulla tutkimuksesta voidaan tavoittaa suuri maaré henkilgita ja ndin saadaan
selvitettya tarvittava tieto hyvin. (Hirsjarvi ym. 2007, 190.) Sahkoiset kyselyt ovat viime
vuosina lisaantyneet runsaasti sen helppouden ja tehokkuuden vuoksi. Internetpohjainen
kyselylomake voidaan laatia useilla eri ohjelmilla esim. Webropol tai Digium Enterprise
ohjelmien avulla. (Heikkild 2004, 119.)

Taman kvantitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelména kéytetadn sahkoista kysely-
lomaketta, koska sen avulla saadaan suurelta joukolta ihmisiéd vastauksia rajattuun tutki-
musongelmaan. Kyselylld kergtadn vastauksia ennalta tarkasti asetettuihin kysymyksiin,
jotka koskevat tutkimusilmiotd. Oikeanlaisten kysymyksen laatiminen edellyttdd tutki-
musilmion ja teorioiden vankkaa tuntemusta. Kyselylld saadaan kerattyd mm. mielipiteita
ja asenteita koskevaa tietoa, mité tassakin tutkimuksessa halutaan saada selville. Kysely

on asiakaslahtéinen menetelma kayttajatiedon hankkimiseen. (Kananen 2015, 95-96.)

Sahkaisten kyselyiden vahvuus on se, ettd ne voidaan rakentaa ulkoasultaan monipuoli-
siksi ja mahdollisimman miellyttaviksi. Verkkokyselyt ovat myds nopeita toteuttaa ja ne

voidaan lahett&d helposti halutulle kohderyhmalle. Ne ovat myos taloudellisia, kun kyselyn
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lahettdmisesta ei aiheudu kuluja. S&hkoinen kysely helpottaa tutkijan ty6td, kun aineistoa
ei tarvitse erikseen syo6ttaa tai litteroida, kun se on jo valmiiksi sdhkdisessd muodossa.
(Valli & Perkkild 2015, 109.)

7.2 Kuvaus kyselyn toteutuksesta

Kyselylomake jaetaan internetin valitykselld sahkoisesti ja saadut vastaukset kasitellaan
tilasto-ohjelmalla. Kyselylomake luodaan ensin hahmoteltavaksi word-tiedostoksi, jonka
jalkeen varsinainen kysely luodaan webropol-ohjelmaan. Kyselylomakkeen avulla pyri-
taan saavuttamaan paras tavoitettavuus Lohjan alueella. Jakelukanavana kéytetdan Lohjan
kaupungin nettisivuja, Lohjan liikuntakeskuksen nettisivuja, Facebookissa kyselya jaetaan
Lohjan kaupungin sivuilla, Lohjan liikuntakeskuksen sivuilla ja Lohjalaiset palstalla. Ky-
sely jaetaan myods kahdessa alakoulussa Lohjan keskustassa ja Lohjan syrjakylilla seka

keskustassa Harjun ylakoulussa.

Verkkokysely on nopea ja helppo tapa kerdtd informaatiota. Kyselyn kustannukset ovat
pienet ja anonyymisyys séilyy koko tutkimuksen ajan. Aineistonkeruu tapa on suhteellisen
nopeaa, etenkin internetpohjaisissa kyselyissa (Kananen 2015, 202). Ennen varsinaisen
kyselyn lahettamista kysely tullaan testaamaan Lohjan liikuntakeskus Oy:n henkilostolla,
jotta voidaan tehdé tarvittavia muutoksia vield ennen varsinaista julkistusta. Hyvéan kyse-
lylomakkeen yksi tunnusmerkeistd on lomakkeen esitestaus, joka lis&a tutkimuksen luotet-
tavuutta. (Heikkila 2014, 47).

Kyselylomake koostuu kutsusta tutkimukseen (saatekirje), jossa kerrotaan tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimuksen tekija sek& rekisterinpitdja yhteystietoineen. Liséksi kerrotaan,
misté vastaajien yhteystiedot on saatu. (Kananen 2015, 99.) Tutkimuksen aiheesta infor-
moimisen tarkoitus on antaa tutkittaville taustatietoa sen arvioimiseksi, haluavatko he osal-
listua tutkimukseen. Tutkittavien motivoimiseksi kerrotaan, millaista tietoa tutkimuksella
tavoitellaan ja miten saavutettavia tutkimustuloksia voidaan kenties tulevaisuudessa hyo-
dyntéa. (Tietoarkisto, 2017)

Saatekirjeessa informoidaan myos, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja,

ettd vastaajien nimet ja yhteystiedot séilytetaan tietoturvallisesti ja havitetddn, kun aineisto
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on kerdétty ja jarjestetty analysoitavaan muotoon. Annetut vastaukset kasitelldadn nimetto-
mind ja luottamuksellisesti. Aineistoa analysoidaan tilastollisin menetelmin, eivatka yksit-
taisen henkilon vastaukset ilmene tuloksista. Julkaistavat tutkimustulokset ovat tilasto-
muotoisia taulukoita ja kuvioita. Annetuista vastauksista muodostettava séhkdinen tutki-
musaineisto arkistoidaan pysyvésti Lohjan liikuntakeskuksen tietoarkistoon ja Theseuk-
seen myOhempéan tutkimus-, opiskelu- ja opetuskayttdon. Arkistointia varten aineistoa
muokataan niin, ettei yksittaisen vastaajan tunnistaminen ole mahdollista (anonymisointi).
(Tietoarkisto, 2017)

Kyselyn taustamuuttujissa vastaaja madritellddn ian ja sukupuolen mukaan. (Kananen
2015, 99.) Taustatiedoilla voidaan verrata saatua otosta perusjoukkoon ja luokitella tutki-
mustuloksia. (Kananen 2010, 92). Kyselytutkimuksen aineiston voi kerata monella tapaa.
Keskeisimmat vastaajien valintatavat perustuvat otantaan. Perusjoukko ja otos ovat otan-
nan tarkeimmat késitteet. Perusjoukon muodostavat ne, joista tutkimuksessa ollaan Kkiin-
nostuneita eli tdssa tapauksessa kaikki lohjalaiset. Otoksen muodostavat tutkimukseen va-
lituiksi tulleet vastaajat. Otannan ajatuksena on se, etta kooltaan perusjoukkoa pienemman
otoksen perusteella saadut tulokset voidaan yleistdad koskemaan perusjoukkoa. Johtopaa-

tosten teko otoksen perusteella on tilastollista paattelya. (VVehkalahti 2008, 43.)

Perusjoukkoon kuuluvista yksikoista pitéisi 10ytaa luettelo, jotta otanta voitaisiin toteuttaa.
Myaos perusjoukon rakenne pitdisi pystya maarittelemaéan, jotta voitaisiin todeta otoksen ja
perusjoukon vastaavuus. Perusjoukosta otettu otos on nayte, jos otosta ei ole tehty otanta-
menetelmien mukaisesti. (Kananen 2011, 65.) Otannan toimivuuteen vaikuttavat huolisesti
laadittu otanta-asetelma, otantamenetelma4 ja erityisesti vastaajien valintaan liittyva satun-
naisuus.(Vehkalahti 2008, 43).

Otoskokoon vaikuttaa perusjoukon heterogeenisyys. Mité kirjavampi perusjoukko on, sita
suurempi otoksen pitéé olla. (Kananen 2011, 66.) Otantamenetelma on ohjeisto, jolla pe-
rus-joukosta poimitaan alkioita niin, ettd otos edustaa kaikin puolin perusjoukkoa. Aino-
astaan tilastollinen ja todenndkdisyyteen perustuva otos on luotettava lahtokohta perusjou-
kon muuttujien arvioinnille, mutta otantamenetelman valinta on aina tapauskohtaista.(Ka-
nanen 2011, 68.)
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Otantamenetelmdt jaetaan kahteen ryhmé&én: ei-todennékodisyysotantaan ja todenné-
koisyysotantaan. Todenn&koisyysotannassa jokaisella perusjoukon yksikolla on sama to-
dennékoisyys tulla otokseen. Tamé edellyttdd luetteloa tai rekisteria perusjoukon yksi-
koista. Tassa tutkimuksessa kéytetddn ei-todennakdisyysotantaa rekisterien puuttumisen
vuoksi ja sité kutsutaan harkinnan varaiseksi otannaksi. Otokseen valitaan havaintoyksikot
harkinnan mukaan. Valinta ei perustu tilastoihin ja valittujen havaintoyksikdiden uskotaan
edustavan perusjoukkoa parhaiten. Tutkimuksessa uskotaan, ettd Facebookista valitut ka-
navat ja kaupungin seka liikuntakeskuksen nettisivut tavoittavat suuren otannan. Valitut
jakelukanavat on valittu tarkasti harkiten ja niin, etté saataisiin mahdollisimman hyvéa kuva
perusjoukosta. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kannalta raportoidaan vastauspro-

sentti, jotta nahdaan, kuinka moni vastasi kyselyyn.(Vehkalahti 2008, 44).

Lomakekyselyn kysymykset voidaan asettaa usealla tavalla aina avoimesta kysymyksesta
eri vaihtoehdoilla varustettuihin kysymyksiin. Téassa tutkimuksessa kéytetdén padasiassa
strukturoituja kysymyksia, joissa vaihtoehdot ovat tutkijan asettamia, ja niista vastaaja va-
litsee hédnelle parhaiten sopivan vastauksen. Vaihtoehdot ovat numeraalisesti koodattu, jol-
loin niiden jatkokasittely tilasto-ohjelmalla on nopeampaa. (Kananen 2012, 125.) Struktu-
roidussa kysymyksissa tulen kayttdamaan myds monivalintakysymyksié, jolloin valmiista
vastaus-vaihtoehdoista pystyy valitsemaan useamman kohdan. Kyselylomaketta tadydentéa
Likertin-asteikko, jossa kysymykset perustuu mielipide vaittdmiin 4-portaisesti esim. tay-
sin eri mieltd, osittain eri mieltd, osittain samaa mieltd, taysin samaa mieltd) (Heikkila
2014, 47-52.)

Tutkimuksessa kaytetddn my6s mahdollisesti muutamaa avointa kysymysta. Struktu-
roiduissa kysymyksissd vaarana on, ettei vastausvaihtoehdoissa ole kaikkia vaihtoehtoja
mukana, jolloin saadaan virheellisté tietoa. Avoimella kysymykselld saadaan tarkkaa tie-
toa, mutta eri vastauksia voi sitd vastoin olla suuri maaré, joten jatkokaésittely vie aikaa.
(Kananen 2012, 125.)
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7.3 Aineiston analysointi

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa perusanalyysi on siséllénanalyysi, joka soveltuu hyvin kai-
kenlaisiin tutkimuksiin. Tutkimusmenetelmana sisallénanlyysin avulla voidaan tehda tois-
tettavia ja sopivia paatelmia tutkimusaineiston suhteesta sisaltéyhteyteen. (Anttila 2000,
54.) Kyngés ja Vanhanen (1999) toteaa sisallénanalyysin olevan menettelytapa, jolla pys-
tytdan analysoimaan dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Tassa kohtaa doku-
mentit voivat olla kirjoja, raportteja tai muita Kirjallisessa muodossa olevaa materiaalia.
Siséllén analyysimenetelmélld pyritddn kuvaamaan dokumenttien sisaltéja sanallisessa
muodossa ja samalla tutkittavasta ilmitsté nidotaan tiivistetty versio yleisessa muodossa.
Aineiston kasittely perustuu laadullisessa kasittelyssa loogiseen paattelyyn, jossa alkuun
aineistosta kootaan palasia, mutta palasista kootaan lopuksi looginen kokonaisuus. (Tuomi
& Sarajérvi 2009, 103-108.)

Siséllonanalyysi alkaa tekstien pelkistdmiselld, jossa tutkimusongelmasta karsitaan epé-
oleellinen pois ja pyritadn saamaan tarked informaatio talteen. Toisena vaiheena on aineis-
ton koodaaminen, jossa itse kaytan tassa tyossa tilasto-ohjelmaa ja Excel-taulukointia.
Kolmannessa vaiheessa aineisto luokitellaan, teemoitellaan ja tyypitellaan sopiviksi. Vii-
meisessa vaiheessa kirjotetaan tutkimusosiosta yhteenveto. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 92—
93.)

Tassa opinnaytetyossa kyselylomakkeen méaéarallinen aineisto syotetaan webropolin omaan
tilastointi-ohjelmaan, minka jalkeen aineistosta ajetaan tarvittavat tilastoajot. Ohjelmassa
saadaan tarkempaa tietoa muun muassa vastausten maarésté, prosentti-osuuksista, eri ika-
joukoista. Tutkimusaineisto tiivistetddn taulukoiksi ja tunnusluvuiksi. Ensimmaéisend toi-
menpiteend ovat suorat jakaumat eli taulukot, jotka kertovat, miten kuhunkin kysymykseen
on vastattu. Taustamuuttujia kaytetdan aineiston ristiintaulukoinnissa. Taulukot esitetdan
prosentti — muodossa suhteellisina osuuksina koko vastaajien méarasta. (Kananen 2015,
100-101.)

Webropol-ohjelmasta saatuja tuloksia késitelladn manuaalisesti Microsoft Office Word ja
Excel ohjelmien avulla. Pyrin kuvaamaan tuloksia tarkasti ja kustakin taulukosta kirjoite-
taan liséksi sanallinen tulkinta. Tulkinnan pohjalla on aina tutkimuskysymys, johon halu-
taan saa-da vastaus. Taulukoista pyritddn nostamaan esille tutkimusongelman kannalta

oleellisia asioita. (Kananen 2015, 103).
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Tulokset tullaan esittdméan graafisella esityksella, jolla pyritddn parantamaan kaavion vi-
sualisuutta ja havainnollisuutta. Graafisessa esityksessé ei saisi olla liikaa asiaa, jotta luki-
jan on helppo sisdistaa asia. (Valli 2001, 47-48). Kaavioina kaytan pylvasdiagrammeja ja
muita kuvioita kuvaamaan tuloksia, jotta jokainen lukija ymmartaa tulokset selkeésti. Tut-
kimuksesta tulleet kysymykset tulevat toimimaan lahiliikuntapaikkatyéryhman tukena val-
misteltaessa lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelmaa seuraavalle neljélle vuodelle.
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8 TULOSTEN ANALYSOINTI

Tassa luvussa esittelen kyselyn tuottamat tulokset tutkimusongelmiin liittyvien teemojen
avulla. Kuvaan aineistoa ja esittelen tutkimusongelmien kannalta oleellisimmat seikat eri
ikaryhmien valilla. Tulosten pohdinta esitetddn varsinaisten tulosten raportoinnin luvussa

yhdekséan.

8.1 Aineiston yleinen kuvaus ja taustamuuttujat

Kyselyjé toteutettiin tassé tutkimuksessa kaksi kappaletta. Ensimmaéinen ja varsinainen kKy-
sely toteutettiin sahkoisesti asukaskyselyna lohjalaisille aikuisvaestolle. Taustamuuttujina
selvitettiin henkildiden sukupuoli, ik, asuinalue ja liikunta-aktiivisuus. Kyselyyn vastasi
yhteensd 479 aikuista, joista vastaajista 365 (77 %) oli naisia ja 109 (23 %) miehi&. Naiset

vastasivat kyselyyn selvésti miehié aktiivisemmin.

NAINEN
MIES
‘ | | |
0 50 100 150 200 250 300 350 400
Sukupuoli N Prosentti
Nainen 365 77 %
Mies 109 23 %

Kuvio. 1 Sukupuolijakauma aikuiset
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Toinen kysely oli tarkoitettu koululaisille, jossa kartoitettiin heiddn ndkemyksiéan ja toi-
veitaan lahiliikuntapaikkojen kehittamiseksi tulevaisuudessa. Kyselyyn vastasi yhteensa
530 lohjalaista koululaista. Vastaajista 300 (56.6 %) oli tytt6ja ja 230 (43.4 %) oli poikia

vastaajista. Tytot vastasivat poikia hieman aktiivisemmin.

TYTTO

POIKA

0 50 100 150 200 250 300 350
Sukupuoli N Prosenttia

Tytto 300 56.6 %

Poika 230 43.4 %

Kuvio 2. Sukupuolijakauma koululaiset

Ikdjakauma asukaskyselyssa jakautui 18-vuotiaan ja yli 65 vuotiaan valille. Ikaryhmittéin
eniten vastauksia tuli 35-50-vuotiailta, joista vastaajia oli 229 (47.81 %). Toiseksi eniten
vastauksia tuli 20-35-vuotiailta, joita oli 120 (25.02 % ). Kolmanneksi eniten vastauksia
tuli 50-65-vuotiailta, joita oli 97 (20.25 % ). Véhiten vastauksia tuli alle 20-vuotiailta 2.92
% ja yli 65-vuotiailta 3.97 %. Huomionarvoista on, etta tuloksia tarkemmin késiteltdesséa
painottuvat 35-50-vuotiaiden vastaukset myohemmaéssa vaiheessa, kun vastaajia kasitel-

144n kokonaisuutena.
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Kuvio 3. Ik&jakauma aikuiset
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Koululaisten kohdalla ikdjakauma jaettiin luokka-asteittain. Eniten vastauksia tuli 8-luok-
kalaisilta, joita oli 141 (26.6 %) henkil0a vastaajista. Toiseksi eniten vastasivat 7-luokka-
laiset 96 (18.11 %) ja kolmanneksi eniten 9-luokkalaiset 73 (13.77 %) henkil6a vastaajista.
Luokka-asteiden vertailussa ylakoululaisista vastasi kaiken kaikkiaan 58.48 % kaikista

vastaajista ja taas alakoululaisista 41.52 % kaikista vastaajista.

Alueellisessa vertailussa aktiivisimmat koulut oli Anttilan ylédkoulu, josta vastauksia tuli
112 kappaletta (21.13 %) vastaajista. Toiseksi aktiivisin oli Harjun ylakoulu 81 (15.28 %)
ja kolmanneksi eniten Nummen yhtendiskoulu 61 (11.51 %). Alakoulun osalta eniten vas-
tauksia tuli Pusulan koulusta, josta vastauksia tuli 50 (9.43 % ). Yhteensa 13 koulusta ei

tullut vastauksia lainkaan.
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Kuvio 4. Vastausmaarat luokka-asteittain.

Taman tutkimuksen yksi tutkimuskysymyksista oli, ettd missa lahiliikuntapaikkojen tulisi
sijaita. Taméan vuoksi oli oleellista selvittda alueellisesti, miten asukkaat kokevat lahilii-
kuntapaikat ja niiden sijoittelun. Alueellisesti vastauksia tuli 20 eri postinumerolla Lohjan
alueelta. Aktiivisimmin kyselyyn vastattiin Virkkalasta, josta vastauksia tuli 77 kappaletta.
Toiseksi eniten vastauksia tuli keskilohjalta 62 ja kolmanneksi eniten keskustasta 49 vas-
tausta. Alueellisesti vastaukset oli verrattaessa alueen asukasméaaraan, jossa suurimmilta
alueilta vastattiin eniten ja pienemmilta vahiten. Kymmenen vastaajaa ei asunut Lohjan

alueella, vaan asuivat ympdristd kunnissa.
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Kuvio 5. Vastaajaméérat alueittain

Tassa tutkimuksessa halusin selvittdd, mista l&htokohdista vastaajat harrastavat liikuntaa
vai ovatko passiivisia. Tutkimuksessani vastaajat luokiteltiin kolmeen liikunta-aktiivisuus
luokkaan: Erittdin aktiiviset liilkuntaa harrastavat, melko aktiivisesti liikuntaa harrastavat,
satunnaiset lilkunnat harrastajat tai ei juurikaan liikuntaa harrastava. Suurin osa vastaajista
liikkui melko aktiivisesti tai erittdin aktiivisesti 373 (77.87 %) kaikista vastaajista. Melko
aktiivisesti liikkujia oli eniten vastaajista, joita oli 269 (56.16 %) kaikista vastaajista. Sa-
tunnaisia liikunnan harrastajia oli 20.67 % vastaajista. Alueellisesti liikunnan harrastami-
sen erot kasvoivat haja-asutusalueilla, jossa satunnaisten liikkujien méérat kasvoivat ja
erittain aktiivisesti litkkuvien maarat pienenivat. Melko aktiivisesti liikkujia oli haja-asu-

tusalueilla eniten.

MELKO AKTIIVISESTI

ERITTAIN AKTIVISESTI
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EN JUURIKAAN HARRASTA LIIKUNTAA
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Kuvio 6. Liikunnan harrastamisen maara
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8.2 Lahiliikuntapaikkojen kaytto

Kyselyssa kartoitettiin nykyisten lahiliikuntapaikkojen kayttda vapaa-ajalla ja syita kéyt-
tamattomyyteen. Sen lisaksi selvitettiin, kenen kanssa lahiliikuntapaikkoja on viime vuo-
sina kdytetty. Huomioitavaa on se, ettei tassa ndy koulun vélitunti ja lilkkunnantuntien kayt-

tOasteet, joka on suurin osa lahiliikuntapaikkojen kéytosta.

Kaikista vastaajista (N. 479) 11.7 % oli kayttanyt lahiliikuntapaikkoja véhintaan kerran.
Yhdesta kolmeen kertaan kaytténeitd oli 5.86 %. Vastaajista kolmen ja kymmenen véliin
oli kayttanyt 3.14 %, kun taas kymmenen kertaa tai enemman kayttéjia oli 2.72 %. Huo-
mioi arvoista on, etté lahiliikuntapaikkoja ei ollut kayttdnyt kertaakaan 88.3 % vastaajista
eli (N 423) henkil6a vastaajaméérasta.

Keskustan lahiliikuntapaikkoja kéytettiin 14.86 % véhintaan kerran, kun taas haja-asutus-
alueiden lahiliikuntapaikkoja kéytti vahintadan kerran 9.65 % vastaajista. Alueellisessa ver-
tailussa kaytetyimpid lahiliikuntapaikkoja kyselyn perusteella oli Harjun ulkokuntosali
27.98 %, Metsolan koulun piha 23.8 % ja Ojaniitun koulun piha 20.25 %.

Kaikkia vastaajia kasiteltdessé vastaajan sukupuolella ei ollut merkittavaa eroa.

En kertaakaan 1-3 kertaa 3-10 kertaa Enemmaén kuin 10
kertaa
Metsola (koulun 76,2% 13,15% 6,47% 4,18%
piha)
Ojaniittu (koulun 79,75% 11,07% 4,38% 4,8%
piha)
Mantynummi (koulun 88,1% 6,68% 2,92% 2,3%
piha)
Muijala (koulun piha) 90,61% 4,59% 2,00% 2%
Perttild (koulun piha) 91,23% 5,22% 1,88% 1,67%
Risti (koulun piha) 90,19% 6,05% 2,09% 1,67%
Jarmefelt (koulun 28, 72% 5,43% 3,76% 2,09%
piha)
Routio (koulun piha) 87,89% 5,85% 3,34% 2,92%
Tytyri (koulun piha) 96,45% 2,1% 0,42% 0,42%
Mummi (koulun piha) 94,57% 3,13% 1,25% 1,06%
Skeittipuisto 89,14% 5,64% 3,13% 2,09%
Sammatin kaukalon 89,15% 2,92% 2,92% 5,01%
ymparistd
Karjalohjan kaukalon 92,69% 2,1% 2,3% 2,3%
ymparisto
Mimminpuiston 97,28% 1,88% 0,63% 0,21%
ulkokuntosali
Harjun kuntosali 72,02% 10,86% 9,6% 7.52%

Kuvio 7. Lahiliikuntapaikkojen kayttoasteet
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Kyselyssa selvitettiin niilt4, jotka eivét olleet ké&yttaneet l1&hiliikuntapaikkoja, syita kéaytta-
méattdmyydelle. Lohjan lahiliikuntapaikkojen kayttamattomyyden syiksi nousivat lahilii-
kuntapaikkojen pitkat valimatkat, joista 42 % koki ne haasteellisiksi. Sen lisaksi vastaajat
harrastivat liikuntaa seuroissa tai muuten omalla vapaa-ajalla, joista vastaajia oli 33 %.
Lahiliikuntapaikojen toiminnallisen puolen varustus ei vastannut kayttdjien tarpeita 29 %
osalta. Sen liséksi 14 % vastaajista sanoi muun syyn, jotka olivat suurimmaksi osalta asu-

mista toisella paikkakunnalla.

Haja-asutusalueilla ja alueilla, jossa lahiliikuntapaikkaa ei ollut lahiliikuntapaikkoja vas-
tattiin tarkeimmaksi syiksi liian pitkat matkat valimatkat. Keskustan alueen vastaajat ko-
kivat suurimmaksi syyksi harrastavansa liikuntaa seurassa tai muuten vapaa-ajalla tai lahi-

liikuntapaikkojen varustus ei vastannut heidén toiveitaan.

Néiden liséksi kayttamattomyyden syyksi osa koki puutteellinen tietoisuus lahiliikunta-
paikkojen sijanneista ja toiminnoista. Kaikilla ei ollut tietoa l&hiliikuntapaikoista, ettd sel-
laisia on olemassakaan eri alueilla. Kéyttaméattomyyden tarkastelussa sukupuolta, ka4 ja

asuinaluetta kaytettiin vertailukohtana, kun tarkasteltiin kokonaisuutta.

LAHILIKUNTAPAIKOILLE ON LIIAN PITKA MATKA

HARRASTAN LIKUNTAA SEURASSA TAI MUUTEN OMALLA
AJALLA

LAHILIKUNTAPAIKKOJEN VARUSTUS EI VASTAA MINUN
LIIKUNTATARPEISIINI

JOKIN MUU, MIKA?

EN KOE TARVITSEVANI LAHILIIKUNTAPAIKKOJA
EN HARRASTA JUURIKAAN ULKOLIIKUNTAA
LAHILIKUNTAPAIKAT OVAT LIIAN VARATTUJA

EN HARRASTA LIIKUNTAA
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Kuvio 8. Lahiliikuntapaikkojen kayttamattomyyden syyt
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Lahiliikuntapaikkakyselyssa selvitettiin, kenen kanssa Lohjan lahiliikuntapaikoilla liiku-
taan. Selvésti eniten vastaajista liikkui lastensa kanssa (52 %). Yksin, puolison kanssa tai
ystavén kanssa liikkuvia oli viidesosa kayttajistd. Huomion arvoista on, etta 23 % kaytta-
jista ei kayttanyt lahiliikuntapaikkoja. Suurimmat syyt télle olivat, ettd toiminnot eivat vas-
tanneet heidan mieltymystaan tai lahiliikuntapaikat sijaitsivat lilan kaukana tai niité ei ollut
lainkaan omalla asuinalueella. Lahiliikuntapaikoilla litkuttiin myos koirien kanssa.

LASTEN KANSSA

YKSIN

EN OLE KAYTTANYT LAHILIKUNTAPAIKKOJA
PUOLISON KANSSA

YSTAVAN KANSSA

MUIDEN KANSSA, KENEN?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio. 9. Lahiliikuntapaikkojen kayttajaryhmat

8.3 Lahiliikuntapaikan ominaisuudet

Lahiliikuntapaikan aikuisia ja koululaisia pyydettiin arvioimaan, miten he kokevat erilaiset
ominaisuudet olemassa olevilla lahiliikuntapaikoilla. Kyselyn perusteella lahiliikuntapaik-
kojen ominaisuuksiin oltiin melko tai erittéin tyytyvaisia (kuvio 10). Esimerkiksi lahilii-
kuntapaikan saavutettavuuteen oltiin melko tyytyvaisia 36.54 % ja 18.16 % oli erittéin
tyytyvdisid. Turvallisuus koettiin myos olevan hyvalld tasolla, jossa vahintdadn melko tyy-
tyvaiseksi arviointiin turvallisuus 41.34 % vastaajan osalta. Vastaavasti viidella osalla

kayttajista ei ollut alueellaan l&hiliikuntapaikkaa. Tyytymattomimpia lahiliikuntapaikko-
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jen osalta oltiin litkunnalliseen monipuolisuuteen ja innostettavuuteen. Tdma nakyi vas-
tauksissa, jotka tulivat haja-asutusalueilta, jossa oltiin selvésti tyytyméattdmimpia moni-
puolisuuteen. Vastaavasti keskustan alueen vastaajat olivat tyytyvdisempia monipuolisuu-
teen ja innostettavuuteen, jossa lahiliikuntapaikkoja oli selvasti enemman. Ympérivuoti-
nen kayttomahdollisuus vastaajien mielestani nahtiin eniten hajauttavan mielipiteitd. Osa
vastaajista koki tyytyvadisyytta ymparivuotiseen kayttoon, kun vastaavasti osa oli tyyty-
maéttomia tai ei osannut arvioida lahiliikuntapaikkojen kayttod esim. talviaikana. Sukupuoli
vertailussa naiset kokivat miehid tarkedmmaksi turvallisuuden, kun taas miehet arvostivat

naisia enemman liikunnallista monipuolisuutta ja viihtyvyytta alueella.

Erittain Melko Melko Erittdin En osaa Alueellani ei
tyytyvainen tyytyvainen tyytymaton tyytymation arvioida ole
lahiliikuntapai
kkaa
Lahililkuntapai 18,16% 16,54% G.81% 5,22% 9.6% 20,67%
kan helppo
saavutettavuus
(etaisyys,
turvalliset
kulkuyhteydet
yms)
Lahililkuntapai 6,89% 27,56% 22,965 12,11% 10,86% 19,62%
kan
litkunnallinen
monipuolisuus
ja innostavuus
Lahililkuntapai 5,85% 33,82% 19,62% 8.14% 13,36% 19,21%
kan vithtyisyys
Lahililkuntapai 10,86% 41,34% 2,98% 4 17% 15,24% 19,41%
kan
turvallisuus
Lahililkuntapai 8,14% 34, 86% 16,49 6,8%% 14,2% 19,42%
kan valaistus
Ymparivuotine 5,85% 29,64% 20,04% 10,02% 15,24% 19,21%
n
kayttomahdalli
sUUS

Kuvio 10. Kayttajien tyytyvaisyys lahiliikuntapaikkojen ominaisuuksiin

Kyselyssa kartoitettiin nykyisten lahiliikuntapaikkojen ominaisuuksien tarkeytta ja selvi-
tettiin, miten tarkedna kayttajat kokevat lahiliikuntapaikkojen ominaisuudet. Tamén tutki-
muksen osalta oli oleellista selvittdd, mitk& asiat ovat kayttajanakokulmasta tarkeité ja
mitka vahemman térkeitd, jotta ndma voidaan ottaa tulevaisuuden l&hiliikuntapaikkojen

suunnittelussa huomioon.

Kayttgjien mielesta tarkeimmiksi asioiksi koettiin l&hiliikuntapaikkojen kunnossapito

97.49 % vastaajista. Liséksi turvallisuus 94.15 %, valaistus 93.94 % ja ymparivuotinen
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kayttomahdollisuus koettiin kyselyyn vastaajien mielestd tarkednd ominaisuutena, kun
seuraavia lahilitkuntapaikkaa miettii. Ajatuksia jakoi kasvillisuuden tarkeys, joka naishen-
kil6ille oli tarkedmpaa kuin miehille. Vastaavasti miehet kokivat parkkipaikan autoille nai-
sia tarkedmpéna asiana. Koiraparkki koettiin véhemman tarkedmmaksi kokonaisuudeksi
lahiliikuntapaikoilla, kun 44.26 % vastaajista sanoi, ettei silla ole merkitysta lahiliikunta-
paikalla.

Kéayttajaryhmaétarkastelussa miehet ja naiset arvostivat turvallisuuden, kunnossapidon ja
hyvat kulkuyhteydet lahes yhté tarkeiksi. Miehet arvostivat hieman enemmaén opasteiden

kyltitysta kaytostéa kuin naiset.

Erittdin tarkeana Tarkednd Vahemmin Ei merkitysta En osaa sanoa
tarked
Turvallisuus 60,54% 33,61% 2 71% 1,04% 2,00%
Kasvillisuus 11,69% 34,03% 42 59% 9,19% 2,5%
Valaistus 56,57% 37,3T% 3,55% 0,63% 1,88%
Kunnossapito 70,56% 26,93% 0,42% 0,42% 1,67%
Levahdyspenkit 20,88% 41, 34% 18,18% 6,8%% 2 T1%
Hywat 31,73% 49 ,6%% 12,73% 3,76% 2,09%
kulkuyhteydet
Tieviitta-opastus 19,83% 32,99% 34,66% 9,6% 2,97%
paikalle
Parkkipaikka 22,55% 39,25% 27 14% 8,56% 2.5%
autoille
Lahiliikuntapaika 18,58% 54,7% 20,04% 4,5%% 2,09%
n ulkonako
Opaskyltit 11,94% 43, 84% 18,37% 3,97% 1,88%
laitteiden
kdytostd
Ymparivuotinen 47 18% 39,67% B.56% 1,88% 2,71%
kayttomahdollisu
us
Koiraparkki 7,1% 11,69% 30,9% 44, 26% 6,05%
Yhteys 21,92% 33,82% 19 44% 11,48% 3,34%
lenkkipolkuihin /
hithtolatuihin

Kuvio 11. Lahiliikuntapaikkojen ominaisuuksien tarkeys

Lahiliikuntapaikkojen asukaskyselyssé selvitettiin, mita nykyisia toimintoja vastaajat
ovat kéyttaneet nykyisill I&hiliikuntapaikoilla. Aikuisvéeston vastauksista 28 % oli kayt-
tanyt paasaantoisesti ulkokuntoilulaitteita seka lastensa kanssa erilaisia kokonaisuuksia
mm. monitoimiareenaa ja pyOrarataa.

Koululaisten vastauksissa korostui erilaisten leikkivélineiden k&ytté mm. kiipeilytelineet

ja keinut. Suosituimpia koululaisten toimintoja olivat erilaiset pelikokonaisuudet esim.
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frisbeegolf ja palloilun monitoimiareenat. Sen liséksi moni kertoi k&yneensé skeittipar-
killa, vaikka he eivat valttamatta sielld itse litkkuisikaan. Lentopallo ja parkourpisteet oli-
vat vahiten kaytossa olleet aikuisten nakokulmasta.

Huomionarvoista on, etté arvioitaessa lahiliikuntapaikkojen kayttod, niin lahiliikunta-

paikkoja ei ollut kéayttanyt 24 % vastaajista koskaan.

ULKOKUNTOILULAITTEET

EN OLE KAYTTANYT LAHILIKUNTAPAIKKOJA
KIPEILYTELINEET
FRISBEEGOLFRATA

KEINUT

LAIDOITETUT MONITOIMIAREENAT
JOKIN MUU, MIKA?

TEKONURMI

KORIPALLOKENTAT

PUMPTRACK -PYORARATA
SKEITTIPARKKI
SALIBANDYKENTAT

LENTOPALLOKENTAT

PARKOUR ‘ ‘ ' ‘ ‘ ‘
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Kuvio 12. Lahiliikuntapaikkojen nykytilan kéaytté

8.4 Lahiliikuntapaikkojen tiedottaminen

Kyselyyn vastaajilta kysyttiin, kuinka tyytyvaisia he olivat olemassa olevien l&hiliikunta-
paikkojen tiedottamiseen. Lohjan l&hiliikuntapaikkojen asukaskyselyyn vastaajista 38.4 %
oli melko tyytyvéisia lahiliikuntapaikkoja koskevaan tiedottamiseen. Vastaavasti melko
tyytymattomia vastaajia oli 31.7 %. Tiedottamisen osalta keskustan alueen asukkaat olivat
tyytyvaisempid, kuin haja-asutusalueella olevat asukkaat. Suurimpia ongelmakohtia ha-
vaittiin, ettd alueiden asukkaat eivét tienneet olemassa olevista lahiliikuntapaikoista tai ra-

kenteilla olevista uusista lahiliikuntapaikoista.



52

MELKO TYYTYVAINEN

MELKO TYYTYMATON

EN OSAA SANOA

ERITTAIN TYYTYMATON

ERITTAIN TYYTYVAINEN

I O T .

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Kuvio 13. Lahiliikuntapaikkojen tiedottamisen tyytyvaisyys

Lahiliikuntapaikka kyselyyn vastaajilta kysyttiin, mitk& tiedotuskanavat soveltuvat parhai-
ten olemassa olevien l&hiliikuntapaikkojen tiedottamiseen. Kyselyyn vastaajien mielesta
parhaiten tiedottamiseen soveltui Lohjan Liikuntakeskuksen internet sivut 88.49 % ja so-
siaalinen media 88.89 %. Ikaantyvien kayttajaryhman mielesta ilmaislehdet ja lansi-uusi-
maa lehti olivat parhaimpia tiedottamisen kanavia. Eniten ristiriitaa aiheutti Lohjan Lii-
kuntakeskuksen info-tv, jotka toimivat vastaajien mielestd hyvin, jos Liikuntakeskuksen
tiloja kéayttdd, muutoin kayttdjaryhmaét eivat née tiedottamista info-tv:n kautta. VVaihtoeh-
tojen ulkopuolelta nousi koulun tiedottaminen ja paivéakotien tiedottaminen rakenteilla ole-

vista lahiliikuntapaikoista heidéan laheisyyteensa.

Soveltuu erittdin Soveltuu hywvin Soveltuu Soveltuu erittd@in En osaa sanoa
hywin huonosti huonosti
Ilmaisjakelulehdet 47 ,02% 36,17% 7.02% 3,83% 5,96%
Lansi-Uusimaa 27.72% 41,15% 15,56% 917% 6, 4%
lehti
Asuinalueiden 19,78% 30,872 30,87% 10,65% 7.83%
ilmoitustaulut
Asukasyhdistykset 18,12% 34,72% 25,98% 9,83% 11,35%
Kaupungin 45,45% 35,06% 11,26% 3,9% 4,33%
internetsivut
Lohjan 23,63% 28,88% 21,34% 11,85% 15,3%
Litkuntakeskuksen
info-tv
Lohjan 51,39% ITAE 5,54% 1,92% 4,05%
Litkuntakeskuksen
internetsivut
Sosiaalinen media 61,33% 27,56% 4,7% 2,35% 4,06%
(Facebook,
Instagram,
Twitter)

Kuvio 14. Lahiliikuntapaikkojen tiedotuskanavien soveltuvuus.
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8.5 Kehitysehdotuksia lahiliikuntapaikoille

Taman tutkimuksen keskeisimpid kysymyksia oli, ettd minne ja minkalaisia l&hiliikunta-
paikkoja tulisi tulevaisuudessa rakentaa. Taméan vuoksi oli oleellista selvittdd asukasky-
selyn kautta, ettd minkalaisena he arvioivat kokonaistilanteen omalla asuinalueella ja vas-

taavasti koko Lohjan alueella.

Oman asuinalueen vastauksista ilmeni, ettd vastaukset jakautuivat kahteen osaan. Osa vas-
taajista 28.6 % piti kokonaistilannetta omalla asuinalueella hyva tai erinomaisen hyvana.
Vastaavasti 43.01 % vastaajista kokivat tilanteen heikkona tai erittain heikkona. Keskita-
solle tyydyttavéksi tilanteen arvioi 28.39 %. Tarkemmassa tarkastelussa huomioitavaa oli,
ettd kokonaistilanne koettiin hyvéksi alueilla, missé lahiliikuntapaikka oli jo ennestaan.
Néitd olivat Keskusta, Perttilan alue, Mantynummen alue ja Muijalan alue. Vastaavasti
haja-asutusalueen asukkaat kokivat suurimmaksi osaksi kokonaistilanteen olevan heikko
tai erittain heikko. Né&ité alueita oli Virkkala, Nummi, Sammatti, Pusula, Kirkniemi ja Kar-
jalohja.

Lohjan kokonaistilateen tarkastelussa lahiliikuntaverkosto néhtiin vahintdén olevan tyy-
dyttavalla tasolla. Vastaajista 89.56 % arvioivat kokonaistilanteen tyydyttavaksi tai parem-
maksi verratessa ymparistokuntiin. L&hes puolet pitivat kokonaistilannetta hyvéna Lohjan
alueella.

Erovaisuuksia nahtiin lahiliikuntapaikkojen kokonaistilanteessa olevan keskustan ja haja-
asutusalueiden erovaisuuksissa. Alueet, jossa lahiliikuntapaikka oli, niin tilanne oli vahin-
taan tyydyttava. Kun alueilla, jossa l&hiliikuntapaikkaa ei ollut tai etdisyydet olivat pitkét,

niin tilanne oli heikompi.

Erinomainen Hyva Tyydyttava Heikko Erittdin huono
kokonaistilanne | kokonaistilanne | kokonaistilanne | kokonaistilanne | kokonaistilanne
Oman o, 59% 24,01% 28,39% 22,97% 20,04%
asuinalueeni
lahiliikuntapaikk
atilanne
Lohjan 4.18% 41,75% 43,63% 7,93% 2,51%
lahilfikuntapaikk
averkoston
tilanne
kokonaisuudessa
an

Kuvio 15. Kayttajakokemus lahiliikuntapaikkojen nykytilasta.



54

Tassa tutkimuksessa selvittiin, minkélaisia toimintoja tulevaisuuden lahiliikuntapaikoille
tulisi rakentaa. Kyselyyn vastaajista aikuisten suosituimpia toimintoja olivat erilaiset kun-
toilulaitekokonaisuudet. Ulkokuntoiluvalineitd toivoi 47 % ja kehonpainoharjoitteluteli-
neitd vastaavasti 36 %. Muita aikuisten suosituimpia kokonaisuuksia oli Street Workout-
laitteet ja erilaiset talviliikuntapaikat esim. luistelualueet, hiihtoladut seka pulkkaméki.
Vastaukset mitka oli jatetty perheen ndkokulmasta, toivoivat yhteistd tekemista l&hiliikun-
tapaikalle, jossa aikuiset sek& lapset voisivat yhdessa liikkua. Naita olivat pulkkaméki ja
erilaiset pelikokonaisuudet esim. monitoimiareena ja tekonurmialue. Keskustan alueen ja

haja-asutusalueen vélill& ei juurikaan ollut eroavaisuuksia toiveissa toimintojen osalta.

Koululaisten kyselysté ilmeni, ettd heidan suosituimpia tulevaisuuden toimintatoiveita oli-
vat Kiipeilyradat, motoriikkaradat, miniareenat/monitoimiareenat sekéd pulkkamaki talvi-
sin. Tarkeimpéana seikkana koululaisten kyselysta ilmeni, ettd koulujen pihoille toivottiin
aktiivista tekemistd monipuolisineen toimintoineen. Aluekohtaisesti ei ollut niink&an vélia,
ettd mita toiminnot sisélsivat, vaan vastauksissa ilmeni yksittainen toive esim. hdméhakki-
keinu. Hiekkalaatikko, ulkopingispoyta ja karuselli kayttajandkokulmasta olivat toimin-
noista véhiten kannatusta saaneet.

Vapaan sanan kentdssa toivottiin dlytauluja jalkapallon ja tekonurmea monessa eri vas-

tauksessa.

ULKOKUNTOILUVALINEET
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CROSSFIT - KUNTOILULAITTEET
JALKAPALLO

MOTORIIKKA RADAT
KIPEILYTELINEET

PULKKAMAKI RINNE
MINIAREENA

JUOKSURATA

ERILAISET KEINUT

KORIPALLO

PALLOSEINA

PARKOUR

SAHLY

LIUKUMAET

SKEITTIPARKKI

LENTOPALLO
ULKOPINGISPOYTA
KARUSELLIT

El MITAAN EDELLA MAINITUISTA
HIEKKALAATIKKO [ | [ [ [ f \ | ‘ ‘

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuvio 16. Kayttdjaryhmien toiveet tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen toiminnoista
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9 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI JA POHDINTA

9.1 Tulosten arviointi ja pohdinta

Taman opinnaytetyén kehittdmistyonéd on luoda Lohjan lahiliikuntapaikojen kehittdmis-
suunnitelma Lohjan lahiliikuntapaikkojen rakentamiseksi. Tavoite pitaa sisallaan 4-vuo-
tissuunnitelman lahilitkuntapaikkojen kehittamiselle vuosille 2018-2021, jossa konkreet-
tisesti vuosittain valmistuu nelja uutta l&hiliikuntapaikka. Kehittamistehtdvassa haettiin

ratkaisuja seuraavien tutkimuskysymyksien avulla:

1. Kenelle lahiliikuntapaikkoja Lohjalle tulisi rakentaa lahivuosina?
2. Missé lahiliikuntapaikkojen tulisi sijaita asukkaiden mielest&?
3. Mita litkunnallisia toimintoja lahiliikuntapaikoilla tulisi olla?

Kehittamistyo eteni palvelumuotoiluprosessia ja sen tydkaluja soveltaen. Kehittamistyon
tarkoituksena oli saada ensin asiakasymmarrys, joka on keskeisessa osassa palvelumuotoi-
lussa. (Tuulaniemi 2011, 71). Tassa tyodssé palvelumuotoilun vaiheina kaytin méérittelya,

tutkimusta, suunnittelua ja arviointia.

Tutkimustulokset kerattiin kahdella eri sahkoisella Webropol-kyselylomakkeella. Tulok-
sien analysoinnin avulla pyrittiin lisédmaéan asiakasymmarrystd, jonka avulla toteutetaan

varsinainen kehittamissuunnitelma.

Sahkaoisten vastauksien tarkoituksena oli saada mahdollisimman kattava asukkaiden sub-
jektiivinen nakemys kelle, missé ja minkalaisia lahiliikuntapaikkoja tulevaisuudessa pitéaisi
rakentaa. Sahkoiset kysymykset olivat kohdistettu tutkimuskysymyeksiin, jolla pyryttiin
niita ratkaisemaan, jotta mahdollisemman kehittdmissuunnitelman toteuttaminen olisi hel-

pompaa.
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Lahiliikuntapaikkojen kohderyhmat I&hitulevaisuudessa

Ensimmaisessé vaiheessa kyselomaketta selviteltiin asukkaiden taustatietoja ja asukkaiden
sijoittelua missa péin Lohjaa he asuivat. Vastaajia aikuisvaestolle suunnatussa kyselyssa

oli 479 ja vastaavasti koululaiskyselyssa vastauksia tuli 560.

Lahiliikuntapaikkakyselyssa selvitettiin, kenen kanssa Lohjan lahiliikuntapaikoilla liiku-
taan. Selvésti eniten vastaajista liikkui lastensa kanssa (52 %). Yksin, puolison kanssa tai
ystavén kanssa liikkuvia oli viidesosa kayttajistd. Huomion arvoista on, ettd 23 % kéytta-
jista ei kayttanyt lahiliikuntapaikkoja. Suurimmat syyt télle olivat, ettd toiminnot eivat vas-
tanneet heidan mieltymystadn tai lahiliikuntapaikat sijaitsivat lilan kaukana tai niité ei ollut
lainkaan omalla asuinalueella. Lahiliikuntapaikoilla liikuttiin myos koirien kanssa.

Kyselyssa selvitettiin niiltd, jotka eivat olleet kédyttaneet lahiliikuntapaikkoja, syitd kayt-
tamattomyydelle. Lohjan lahiliikuntapaikkojen kayttaméattomyyden syiksi nousivat lahi-
litkuntapaikkojen pitkat valimatkat, joista 42 % koki ne haasteellisiksi. Lahiliikuntapai-

kojen toiminnallisen puolen varustus ei vastannut kayttajien tarpeita 29 % osalta.

Mietittéessa tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen suunnittelua tulee tuloksien pohjalta ottaa
muutama oleellinen asia huomioon. Katsottaessa Lohjan nykyisté n. 20 kohteen lahiliikun-
tapaikkaverkostoa tilanne on kohtalaiset hyva verratessa muihin asukasméaéraltdan saman-
kokoisiin asuinpaikkoihin. Huomioita herattaa, ettd lahiliikuntapaikat ovat yhta lukuun ot-
tamatta puhtaasti suunniteltu lapsille ja nuorille. Tasta johtuen hyvin pitkélti lahiliikunta-
paikoilla liikutaan lahinné lasten kanssa, joita tuloksetkin osoittavat 52 % vastaajan osalta.
Vastaajista 23 % ilmoitti, ettei ole kayttanyt lahiliikuntapaikkoja olleenkaan. Tarkemmin
tarkasteltaessa vapaan sanan kenttéa, niin tuloksista ilmeni, etteivat aikuisvaeston kyselyyn

vastaajista kokeneet toimintojen kohtaavan taysin heidén tarpeitaan lahiliikuntapaikoilla.

Lohjan kaupungin ja Lohjan Liikuntakeskus Oy kehittdmisstrategiassa on etusijalla lapset
ja nuoret. Tdma on huomattavissa myos lahiliikuntapaikkojen suunnittelussa, sijoittelussa
ja suuntautumisesta. Nostaisin kuitenkin esille, ettd tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen
miettiessa tulisi painopistealue olla monipuolisten lasten- ja nuorten liikuntapaikkojen ke-
hittdminen lahiliikuntapaikkojen osalta. Sen lisdksi l&hiliikuntapaikkoja tulisi huomioida
myos aikuisvéestolle, jotta hekin hyotyisivat kokonaisuuksista, eikd tarvitsisi katsoa vain

kuin lapset leikkivat. Lahiliikuntapaikat ovat nykypéivand myos muutakin kuin lasten leik-
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kipuistoja. Sinne on tullut vahvemmin mukaan myds liikunnalliset kokonaisuudet. Pienen-
tdaksemme vastaajien 23 % kayttamattomyytta lahilitkuntapaikoilta, tulee niiden suunnit-
telussa ottaa myods vahvemmin aikuiset huomioon rakentamalla lasten kokonaisuuksien
yhteyteen aikuisille suunnattuja ratkaisuja. Monet aikuisille suunnatut ratkaisut soveltuvat
myos ikaihmisille, joten nédin heidatkin huomioidaan tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen

suunnittelussa.
Tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen sijoittelu Lohjalla

Toisessa vaiheessa kyselylomaketta haettiin vastauksia tutkimuskysymykseen, missa lahi-
litkuntapaikkojen tulisi sijaita asukkaiden mielestd. Tdman tutkimuksen yksi tutkimusky-
symyksista oli, ettd missa lahiliikuntapaikkojen tulisi sijaita. Taman vuoksi oli oleellista
selvittaa alueellisesti, miten asukkaat kokevat lahiliikuntapaikat ja niiden sijoittelun. Alu-
eellisesti vastauksia tuli 20 eri postinumerolla Lohjan alueelta. Aktiivisimmin kyselyyn
vastattiin Virkkalasta, josta vastauksia tuli 77 kappaletta. Toiseksi eniten vastauksia tuli
keskiohjalta 62 ja kolmanneksi eniten keskustasta 49 vastausta. Alueellisesti vastaukset oli
verrattaessa alueen asukasmadraan, jossa suurimmilta alueilta vastattiin eniten ja pienem-

milta vahiten

Kyselyssa selvitettiin niilt4, jotka eivat olleet kayttaneet l&hiliikuntapaikkoja, syitd kayt-
tamattomyydelle. Lohjan lahiliikuntapaikkojen kayttaméattomyyden syiksi nousivat lahi-
liikuntapaikkojen pitkét véalimatkat, joista 42 % koki ne haasteellisiksi. Sen lisaksi vastaa-

jat harrastivat liikuntaa seuroissa tai muuten omalla vapaa-ajalla, joista vastaajia oli 33 %.

Haja-asutusalueilla ja alueilla, jossa lahiliikuntapaikkaa ei ollut Iahiliikuntapaikkoja vas-
tattiin tarkeimmaksi syiksi liian pitkat matkat valimatkat. Keskustan alueen vastaajat ko-
kivat suurimmaksi syyksi harrastavansa liikuntaa seurassa tai muuten vapaa-ajalla tai lahi-

liikuntapaikkojen varustus ei vastannut heidén toiveitaan.

Néiden liséksi kayttamattomyyden syyksi osa koki puutteellinen tietoisuus lahiliikunta-
paikkojen sijanneista ja toiminnoista. Kaikilla ei ollut tietoa l&hiliikuntapaikoista, etta sel-
laisia on olemassakaan eri alueilla. Kéyttaméattomyyden tarkastelussa sukupuolta, ikéa ja

asuinaluetta k&ytettiin vertailukohtana, kun tarkasteltiin kokonaisuutta.
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Lohjan nykyisten lahiliikuntapaikkojen sijoittelua tarkasteltaessa on huomattava, etté lahi-
liikuntapaikat nykyiselld&n on suurimpien asutuskeskittymien yhteydessa. Vastaavasti kai-
killa haja-asutusalueilla ei ole l&hiliikuntapaikkoja ja mikali sellainen 16ytyy, niin se on
huonommassa kunnossa kuin keskustan alueella sijaitsevat. Nykyisié lahiliikuntapaikkoja
verratessa, niin huomionarvoista on juuri niiden polarisaatio. Keskustan lahiliikuntapaikat
ovat nykyaikaisia ja toiminnoiltaan houkuttelevia, kun taas hieman kauempana sijaitsevat

eivat houkuttele toiminnoiltaan.

Tuloksia tarkasteltaessa huomaa, ettd kayttaméattomyyden syiksi nousevat monelle liian
pitkéat valimatkat, jolloin l&hiliikuntapaikkojen sijoittelua tulisi tarkastella tarkemmin ta-
mé&n asian pohjalta. Sen lisaksi osa vastaajista harrasti liikuntaa seuroissa tai muissa lii-

kuntajarjestoissa, jolloin ei kokenut tarvetta lahiliikuntapaikoille.

Tulosten pohjalta tulevaisuudessa lahiliikuntapaikkojen pitdisi miettia entistd enemmaén
haja-asutusalueiden laheisyyteen. L&hiliikuntapaikat ovat maksuttomia matalankynnyksen
litkuntapaikkoja, jotka ovat ensisijaisen tarkeitéd alueilla, jossa ei ole niin laajaa harrastus-
mahdollisuutta, jolloin omaehtoinen liikunta on tarkeéssa roolissa. Lisddmalla néille alu-
eille lahiliikuntapaikkoja voidaan tarjota monipuolista liikuntaverkostoa ympari Lohjaa ja
varmistaa hyvat mahdollisuudet liikkumiseen alueilla, josta on esim. pitk& valimatkat har-

rastustoimintaan.

Lohjan suurimpien koulujen laheisyydessé ovat lahiliikuntapaikat lasten- ja nuorten lii-
kuntaan. Asukasrakennetta ja nykyista lahiliikuntapaikkaverkostoa tarkasteltaessa tulevai-
suuden lahiliikuntapaikkojen rakentaminen tulee sijoittua haja-asutusalueille Virkkalaan,
Karjalohjalle, Nummelle, Saukkolaan, Sammattiin, Pusulaan ja Pulliin. Varmasti tulee
myos eteen kysymys, jolloin lahiliikuntapaikat kehittyvat ja nykyiset toiminnot eivat hou-
kuttele keskustan alueella, jolloin joudutaan niitdkin kehittdmaéan. Nékisin kuitenkin, etta
keskustan alueen lahiliikuntapaikkoja kehitettdisiin isompien liikuntapuistohankkeiden
yhteydessd, jolloin pienemmalla lahiliikuntapaikkasuunnitelmalla voidaan laajentaa l&hi-
litkuntapaikkaverkostoa haja-asutusalueille.

Kuten tutkimukset osoittavat, niin lahiliikuntapaikkojen keskeisimpind kohteena ovat kou-

lut ja niiden toimintaympéristot. Tama on hyvé lahtokohta myds tulevien Lohjan lahilii-
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kuntapaikkojen sijoittelussa. Koulut ovat perinteisesti keskeiselld paikalla, jolloin pdivas-
aikaa lahiliikuntapaikat ovat koulun ké&ytossa ja illalla se on vapaa-ajan kaytossa alueen

asukkaille.
Liikunnalliset toiminnot lahiliikuntapaikoilla

Kolmannessa vaiheessa kyselylomakkeessa haettiin vastauksia tutkimuskysymykseen, ettéa
mita litkunnallisia toimintoja lahiliikuntapaikoilla tulisi olla.

Lahiliikuntapaikkojen asukaskyselyssa selvitettiin, mité nykyisia toimintoja vastaajat ovat
kayttaneet nykyisilla lahiliikuntapaikoilla. Aikuisvéeston vastauksista 28 % oli kayttanyt
paasaantoisesti ulkokuntoilulaitteita sekéd lastensa kanssa erilaisia kokonaisuuksia mm.

monitoimiareenaa ja pyorarataa.

Koululaisten vastauksissa korostui erilaisten leikkivalineiden kaytté mm. Kiipeilytelineet
ja keinut. Suosituimpia koululaisten toimintoja olivat erilaiset pelikokonaisuudet esim.
frisbeegolf ja palloilun monitoimiareenat. Sen lisdksi moni kertoi k&yneensa skeittipar-
killa, vaikka he eivat valttamatta sielld itse liikkuisikaan.

Kyselyssa myds selvitettiin, ettd minkélaisia toimintoja tulevaisuuden lahiliikuntapaikoille
tulisi rakentaa. Kyselyyn vastaajista aikuisten suosituimpia toimintoja olivat erilaiset kun-
toilulaitekokonaisuudet. Ulkokuntoiluvalineitd toivoi 47 % ja kehonpainoharjoitteluteli-
neitd vastaavasti 36 %. Muita aikuisten suosituimpia kokonaisuuksia oli Street Workout-
laitteet ja erilaiset talviliikuntapaikat esim. luistelualueet, hiihtoladut sekd pulkkamaki.
Vastaukset mitka oli jatetty perheen nakokulmasta, toivoivat yhteista tekemista lahiliikun-
tapaikalle, jossa aikuiset sek& lapset voisivat yhdessa liikkua. Naita olivat pulkkaméki ja
erilaiset pelikokonaisuudet esim. monitoimiareena ja tekonurmialue. Keskustan alueen ja

haja-asutusalueen vélill& ei juurikaan ollut eroavaisuuksia toiveissa toimintojen osalta.

Koululaisten kyselysté ilmeni, ettd heidan suosituimpia tulevaisuuden toimintatoiveita oli-
vat kiipeilyradat, motoriikkaradat, miniareenat/monitoimiareenat seka pulkkamaki talvi-
sin. Tarkeimpané seikkana koululaisten kyselysté ilmeni, etta koulujen pihoille toivottiin
aktiivista tekemistd monipuolisineen toimintoineen. Aluekohtaisesti ei ollut niink&an véli,
ettd mité toiminnot sisélsivét, vaan vastauksissa ilmeni yksittdinen toive esim. hamahakki-
keinu, hiekkalaatikko, ulkopingispoyta ja karuselli kéyttajandkékulmasta olivat toimin-

noista vahiten kannatusta saaneet.
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Lahiliikuntapaikka kokonaisuudessa miettiessa on hyva huomioida 2 térkedd asiaa. Lahi-
liikuntapaikat voivat olla rakennettuja ymparistojd, jotka tassa tutkimuksessa on enempi
tarkastelussa esim. rakennetut liikunta- ja urheilupaikat tai kentat seké piha-alueet. Lahi-
liikuntapaikat voivat olla myds luonnonymparistdjd, jotka ovat hiihtomaa, kuntopolkuja ja

talvisin hiihtolatuja.

Lahiliikuntapaikat ovat kokonaisvaltaisia maksuttomia liikunta- ja leikkipaikkoja. Tulok-
set osoittavat, ettd lahiliikuntapaikoille tulisi sijoittaa lasten liikunta- ja leikkimahdolli-
suuksia mm. erilaisia keinuja, tasapainovélineitd, Kiipeily ja pydrimisvélineita. Sen liséksi
suositut pallopeli mahdollisuudet monitoimiareenan muodossa ovat térkeita tulevaisuuden

lahiliikuntapaikoilla.

Huomion arvoista on, ettd 23 % kayttajista ei kayttanyt lahiliikuntapaikkoja. Suurimmat
syyt télle olivat, ettd toiminnot eivét vastanneet heidan mieltymystdédn Aikuisten osalta
kaytetyimpia kokonaisuuksia on ollut ulkokuntoiluvélineet ja niité toivottiin myos tulevai-
suudessa entista enemman lahiliikuntapaikoille. Ulkoiluvélineet ja kehonpainoharjoittelu-
valineet ovat lahiliikuntapaikkoja rakentaessa keskeisimpid toimintoja, jota tulee huomi-

oida. Talléin voidaan saada lahiliikuntapaikkoja aktiivisempaan kayttoon.
Toimintoja joita pitéisi lahilitkuntapaikoilla huomioida:

1. Pienpelimahdollisuudet

2. Liikuntaleikkimahdollisuudet

3. Ulkokuntoilumahdollisuudet

4. Motoriikka- / kiipeilymahdollisuudet

Y1la mainittujen kokonaisuuksien liséksi lahiliikuntapaikoilla voi olla erikoistoimintoja,
joita tulee tarkastella tapauskohtaisesti ja alueellisesti. Naita ovat mm. pulkkaméet, tennis-
ja padelkentét, multigolfradat ja skeittauspaikat. Tuloksien vapaan sanan kohdassa toivot-
tiin kokonaisvaltaisia perheille suunnattuja toimintaratkaisuja ja siihen erilaiset hiihto-

maat, pulkkamaéet ja frisbeegolfradat ovat hyvia ratkaisuja.
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Kyselyssa kartoitettiin nykyisten lahiliikuntapaikkojen ominaisuuksien tarkeytta ja selvi-
tettiin, miten tarkedna kayttajat kokevat l&hiliikuntapaikkojen ominaisuudet. Taman tutki-
muksen osalta oli oleellista selvittdd, mitk& asiat ovat kayttajanakokulmasta téarkeité ja
mitka vahemman térkeitd, jotta ndma voidaan ottaa tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen

suunnittelussa huomioon.

Kéyttdjien mielestd tarkeimmiksi asioiksi koettiin lahiliikuntapaikkojen kunnossapito
97.49 % vastaajista. Liséksi turvallisuus 94.15 %, valaistus 93.94 % ja ymparivuotinen
kayttomahdollisuus koettiin kyselyyn vastaajien mielestd tarkednd ominaisuutena, kun

seuraavia lahiliikuntapaikkaa miettii.

Hyvén lahiliikuntapaikka ei sisalla pelk&stdén houkuttelevia liikunnallisia toimintoja, vaan
asukkaat arvostavat selvésti hyvaa kunnossapitoa, jotta mikéaan ei ole rikki ja alue on siisti.
Sen lisaksi kayttda nostaa turvallinen ymparisto ja valaistus myos talvisaikaa, jolloin kéyt-
toikkuna laajenee huomattavasti. L&hiliikuntapaikka on monipuolinen kokonaisuus, jossa
yhdistyy toimintoja perheen pienimmisté hiekkalaatikkoleikeista aina aikuisvéestosté se-
niorivakeen asti. Lahiliikuntapaikan tulisi houkutella monipuolisilla toiminnoilla ja ulko-

naollaan alueen asukkaita litkkumaan.

9.2 Kehittdmissuunnitelman arviointi ja toteutus

Opinnéaytetyoni tavoitteena oli luoda Lohjan l&hiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma
lahiliikuntapaikkojen rakentamiseksi. Tavoite sisaltda 4-vuotissuunnitelman lahiliikunta-
paikkojen kehittamiseksi vuosille 2018-2021, jossa konkreettisesti kehittdmissuunnitel-
maa apuna kayttden valmistuu vuosittain yksi lahiliikuntapaikka neljan vuoden ajan. Talla
pyritddn vahvistamaan ulkoliikuntapaikkojen olosuhteita aktiivisempaan ja motivoivam-
paan liikkumiseen. Lohjan liikuntastrategian mukaisesti Lohjalla liikkuvat kaikki, joka
talla kehittamisty6lla vahvistaa strategian mukaista toimintaa lohjalaisessa liikuntakulttuu-
rissa. Kehittdmissuunnitelma on tehty Lohjan lahiliikuntapaikkatyoryhmén ja Lohjan lii-
kuntakeskus Oy:n tueksi tulevien vuosien lahiliikuntapaikkojen suunnitteluun. jossa kes-
kiossa on visio, prossienkuvaus ja tulevien vuosien lahiliikuntapaikkojen kehittdmiskoh-

teet.
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Laadin tutkimustulosten pohjalta lahiliikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelman, jonka tar-
koituksena antaa tyokaluja tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen rakentamiseen. Lohjan Lii-
kuntakeskus Oy:n kehittdmisstrategiana on, ettd Lohjalla liikkuvat kaikki. Tyoni kehitta-
missuunnitelma kantaa tata teemaa mukaillen, jossa on otettu huomioon eri kayttajaryhmat
ja heidan tarpeensa tulevaisuuden lahiliikuntapaikoissa. Suunnitelma on laadittu vuosille
2018-2021.

Kehittdmissuunnitelman sisaltd on seuraava:
o Kehittdmissuunnitelman lahtokohdat
e Lahiliikuntapaikkojen kéyttotarkoitus ja visio
e Miksi ldhiliikuntapaikkoja tarvitaan
e Lohjan nykyinen lahiliikuntapaikkaverkosto
e Lohjan lahiliikuntapaikkaohjelma 2018-2021
e Lahiliikuntapaikkojen suunnittelu
o Lahiliikuntapaikkojen kohdesuunnittelu
o Lahiliikuntapaikkaverkoston suunnitteluprosessi
e Kohdesuunnittelukohtainen perusmalli
e Nakokulmia kayttajaryhmaétarkastelusta
e Opastaminen ja aktivointi
o Kehittdmissuunnitelma 2018-2021
e Jarnefeltin lahiliikuntapaikka 2018
e Pusulan l&hiliikuntapaikka 2019
e QOjamon lahiliikuntapaikka 2020

e Sammatin l&hiliikuntapaikka 2021
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Laatimani kehittdmissuunnitelma on jaettu kolmeen osa kokonaisuuteen. Ensimmaéisessa
osassa kasittelen Lohjan Liikuntakeskus Oy:n vision ”Lohjalla liikkuvat kaikki” kautta |&-
hiliikuntapaikkakojen nykytilannetta ja ylipaataan, mika tarkoitus lahiliikuntapaikkojen
rakentamisella on, ja kelle kaikille I&hiliikuntapaikat ovat suunnattu sekd mité ne mahdol-
lisesti tarjoaa nyt ja tulevaisuudessa alueen ihmisille. Kuvaan ensimmaéisesséd osassa Loh-
jan nykyisen lahiliikuntapaikkatilanteen n. 20 kohteen osalta. Lohjan lahiliikuntapaikkojen
nykytilaa voidaan pitaa kohtalaisen hyvéana, kun tarkastelee ymparistd kuntia. Lahiliikun-
tapaikkojen maaré 20 on hyvé, mutta paikkojen kokonaisuuksien vélilla on suuriakin eroa-
vaisuuksia. Sen liséksi kehittamissuunnitelmassa kuvaan Lohjan lahiliikuntapaikkaohjel-
man vuosille 2018-2021.

Kehittamissuunnitelman toisessa osassa kasittelen lahiliikuntapaikkojen suunnittelupro-
sessia. Suunnitelmassa kuvaan kohdekohtaisen suunnitteluprosessin, joka koostuu l&hilii-
kuntapaikan rakentamisen eri vaiheista. Rakentamisvaiheet on jaettu kolmeen osaan, jotka
on kaupunkitasoinen suunnittelu, kohdekohtainen suunnittelu ja toteutus & seuranta. Talla
pyritddn avaamaan, mité tulee ottaa huomioon eri prosessin vaiheissa. Tamé kédy pohjana

kohdekohtaisen lahiliikuntapaikan suunnittelussa.

Toisessa osassa olen kuvannut myos l&hiliikuntapaikan suunnittelunperiaatteita, jotka tu-
levan aikaisempien tutkimuksien pohjalta, jossa koulupihat toimivat parhaiten lahiliikun-
tapaikkakohteina niiden kokonaiskéyttoasteen ja kustannustehokkuuden vuoksi. Sen li-

séksi alueellisia raja-arvoja l&hiliikuntapaikan etéisyyksiin kayn lapi.

Toiseen vaiheen tarkeimpéna asiana on kohdekohtaisen suunnittelun ohella kohdekohtai-
nen perusmalli. Olen kuvannut perusmallissa yhteen lahiliikuntapaikkaan liittyvat tarkeim-
maét asiat, jotka tulisi huomioida hyvéssa lahiliikuntapaikassa. Hyva lahiliikuntapaikka on

monipuolinen kokonaisuus, jossa yhdistyy toiminnot laajalle kayttajaryhmalle.

Kehittdmissuunnitelman kolmas osa pitaa siséllaan lahiliikuntapaikkojen konkreettisen ke-
hittdmissuunnitelman vuosille 2018-2021. Kehittdmissuunnitelmissa on kuvattu Jérnefel-
tin, Pusulan, Ojamon ja Sammatin lahiliikuntapaikat toiminnoiltaan, sijoitteluiltaan ja kus-
tannusarvioiltaan. Kehittdmissuunnitelmasta on tehty idealuonnokset kustakin lahiliikun-

tapaikasta. ldealuonnoksilla pyritddn kuvamaan alueen kokonaisuutta ja havainnollistaa
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mitd alueelle on suunniteltu ja mahdollisesti voisi toteuttaa. Idealuonnoksen lisaksi arkki-
tehti Jonna Puumalainen toteutti luonnoksien pohjalta jokaisesta alueesta 3D-kuvat havain-

nollistamaan paremmin alueen mahdollisia kokonaisratkaisuja.

9.3 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyossani kaytin tutkimusmenetelmd kvantitatiivista tutkimusta eli mééarallista
tutkimusta. Mittarina kyseisessa tyossa kaytin sdhkoista kyselomaketta, joka toteutettiin
webropolsurveys nettipohjaisena kyselyna. Aineistokeruun jélkeen aineisto muutettiin ti-
lastollisesti kasiteltadvaan muotoon eli numeroiksi tilastointiohjelmalla. Kaikki tietojen ka-
sittely tapahtui numeraalisesti, joka on tyypillista kvantitatiiviselle tutkimukselle. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 137.) Kvantitatiivisessa tutkimuksen paapiirteisiin kuuluu
teoriataustaan tutustumista, jossa tutkitaan aiempia teorioita ja niista tehdaan johtopaatok-

Sia.

Kvantitatiivisissa tutkimuksissa seuraaviin vaiheisiin kuuluu keskeisena osana tutkittavien
valinta, aineistonkeruumenetelmat ja eri kasitteiden maérittely. Tutkimuksen loppuvai-
heessa aineisto laitetaan tilastollisesti késiteltdvadn muotoon ja suoritetaan paatelmié tilas-

tolliseen analysointiin perustuen. (Hirsjarvi ym.2009.)

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on erilaisia tapoja. Arviointivaiheessa tulee tar-
kastella reliaabeliutta ja validiutta. Reliaabeliudella tarkoitetaan mittaustulosten toistetta-
vuutta. Mittaustuloksia voidaan pitaa toistettavina, jos useampi tutkija paatyy samaan lop-
putulokseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 231: Jarvi 2004, 163.) Mittaria voidaan
pitéd luotettavana, mikali huomataan, ettei virheité tapahdu ja mittauskerroilla saadaan sa-
manlaisia vastauksia. (Metsamuuronen 2003, 86.) Vastaavasti validiudella tarkoitetaan tu-
losten patevyytté eli mittarin kykya mitata, mitd on ajateltukin mitata. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009. 231.)

Téassa tutkimuksessa validiutta lis&é teoreettisten kasitteiden operationalisoiminen puhe-
kielelle. Tall4 tarkoitetaan mittarin kysymyksen sisélt6d, vastausvaihtoehtojen muotoilua
jamittarin tarkkuutta (Vilkka 2007, 150.) Mittarin tarkeimpéna tehtdvana minulla oli saada
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Mielestani onnistuin suhteellisen hyvin sailyttad péate-

vyyden, mitata oikeaa asiaa tutkimuksen aikana.
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Opinnéaytteeni validiutta lisaa, ettd toimin koko tyoni aikana tiden puolesta l&hiliikunta-
paikkatyOryhmassd, josta sain tarkedé oppia lahiliikuntapaikkojen suunnittelusta ja koko-
naisvaltaisesta liikuntapaikkarakentamisesta. Mittarin osalta sain konsultointi apua Jan
Norralta, joka on tydskennellyt n.15 vuotta l&hiliikuntapaikkarakentamisen kanssa ja nain
héanell oli tullut kokemusta osallistamisesta ja itse varsinaisesti suunnitteluprosessista,

josta oli apua tyoni vaiheessa.

Mittari rakennettiin loogiseksi ja lomakkeen monivalintakysymykset seka vastausvaihto-
ehdot méariteltiin helpoksi tulkittaviksi. Késitteet pyrin luomaan selkeiksi. Ennen varsi-
naista aineistokeruuta esimittasin séhkoisenkyselyn Lohjan Liikuntakeskuksen henkil6s-
tolta ja hain heiltd mahdollisia korjausehdotuksia lomakkeen toimivuudelle. Talla pyrittiin
vahentéaa tutkimuksen mittausvaiheessa yllattavia tilanteita. Nailla toimenpiteilla liséttiin

tutkimukseni validiutta.

Tutkimuksen suuri perusjoukko vaikuttaa positiivisesti luotettavuuteen. Kyselyyn vastasi
479 aikuista, joista 365 oli naisia ja 109 miehi&. Vastaavasti koululaisten kyselyyn vastasi
300 tyttoa ja 230 poikaa ympéri Lohjaa. Sen lisaksi tutkimuksen eri vaiheissa on pyritty
huolellisuuteen ja kyselylomaketta laadittaessa ja havaintoyksikdiden syottamisvaiheessa

ohjelmistoille. T&ll& on pyritty mittausvirheiden minimoimiseen.

Tutkimustulokset analysoitiin Webropolsurveysin omalla raportointiohjelmalla, jolla oli
helppo suodattaa ja kasitella suuriakin maéaria vastauksia seké suodattaa erilaisia yhdistel-
mid, kun tarkasteltiin esimerkiksi eri ikaryhmien vélisia vastauksia. Tutkimustulokset jul-
kaistiin pylvasdiagrammin avulla, jolloin lukijan olisi helppo ymmaérta4 saatuja tuloksia.
Tulokset kirjattiin huolellisesti, tuloksia vaarentamaétta, jolloin ne olisivat totuudenmukai-

sia ja antaisi néin luotettavan kuvan tutkimuksesta.

Kaikkien tutkimusten lahtékohtana on, ettd se olisi ihmisarvoja kunnioittavaa. Tutkimuk-
seen osallistuvien on itse paatettava, haluavatko osallistua tutkimukseen vaiko ei. Yleisesti
ottaen tutkimukseen osallistuvat perehdytetddn tutkimusaiheeseen ja toimintatapoihin. Pe-
rehdyttamiselld tarkoitetaan, ettd tutkittaville annetaan kaikki se tieto, jonka se tarvitsee
kyselyyn vastaamisessa. Nain tutkimuksesta saadaan luotettava ja tutkittava ymmartaa,
mihin on ryhtymassé. Tutkimukseen osallistumisen tulee olla aina vapaaehtoista. (Hirs-

jarvi, 2009, 25.) Tassa tutkimuksessa kyselyn alussa kyselyn vastaajille kerrottiin, kyselyn
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luonteesta ja taustoista, mihin ovat vastaamassa. Tutkimuksen vastauksien ja tuloksien pe-

rusteella ei ole mahdollista tunnistaa vastaajaa. Kaikki tieto julkaistaan anonyymilla.

Tutkimusta tehdessa pitaé valttaa epéarehellisyytté tutkimuksen eri vaiheissa. (Hirsjarvi ym.
2009, 25.) Hirsijarvi (2009) toteaa, etta lahteiden valinnassa tulee kayttaa harkintaa ja tul-
kinnan eri vaiheissa taytyy olla kriittinen. Lahteitd valittaessa taytyy tarkastella lahteen
ikdd, uskottavuutta, alkuperda ja puolueettomuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 113-114.) Teo-
riataustaa kirjottaessa kirjasin lahdeviitteet ja lisasin ne lahdeluetteloon asianmukaisesti.
Teoriataustaa kirjottaessa jouduin kéyttdman myods olemassa muiden opinnaytetoita ja gra-
duja, koska l&hiliikuntapaikka ké&sitteend ja lahiliikuntapaikkarakentamisesta on vahén ole-
massa olevaa kirjallisuutta. Viimeisin laajempi kokonaisuus on kirjoitettu vuonna 2015,
joka kuvastaa aiheesta olevan Kirjallisuuden vahyytta. Sen liséksi hyédynsi Kajaanin am-
mattikorkeakouluun liikunnan-ja vapaa-ajan koulutusohjelman opinnaytetyéstaimme teke-

mad runkoa, joka saattaa ndkya tdman asettelussa.

Tekijéoikeuksiin liittyen minulle kuuluu omat oikeudet tyon tekijand ja toimeksiantaja
Lohjan Liikuntakeskus Oy saa hyddyntaa tutkimustuloksia ja valmista ty6taan tarvittaessa
tulevaisuudessa. Lahiliikuntapaikkatydoryhmé voi kayttaa tyéta myos tulevaisuuden lahi-

litkuntapaikkojen suunnittelussa.

9.4 Jatkotutkimusaiheet ja ammatillinen kehittyminen

Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittamissuunnitelma lahiliikuntapaikkojen rakentamiseksi
avaa useita mielenkiintoisia aiheita jatkotutkimuksille. Kehittdmissuunnitelma toimii tie-
navaajana tulevaisuuden lahiliikuntapaikkojen rakentamiselle. Tdma ty6 antaa suuntavii-

voja, minkélaisia l&hiliikuntakohteita tulevaisuudessa voisi olla.

Kehittamissuunnitelmassa kuvasin lahiliikuntapaikkojen kohdekohtaisen suunnittelupro-
sessin, jonka viimeisena kohtana oli kaytonseuranta. Kehittdmissuunnitelmani ohjaa lahi-
lilkuntapaikkojen rakentamiseen, mutta mielenkiintoista olisi saada jatkotutkimusaiheena
tietoa, kuinka kédyttdaste on muuttunut, kun asukkaat ovat saaneet vaikuttaa l&hiliikunta-
paikkojen kokonaisuuteen. Kéyttéseurannassa olisi hyva selvittdd, miten l&hiliikuntapaik-

kojen kayttd on muuttunut ja ennen kaikkea ketk& lahiliikuntapaikkoja on jatkossa kéytta-
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nyt. Lahilitkuntapaikan rakentuessa koulun yhteyteen on tiedettavaa, ettd koululaiset l&hi-
litkuntapaikkaa kéayttavat, mutta mitk& muut kohderyhmat ovat vapaa-ajalla kayttajia, niin

se olisi hyva tutkia.

Lahiliikuntapaikkoja on rakentunut Lohjalle n. 20 ja rakentuu lis&a tulevina vuosina. Toi-
minnan kehittdmisen kannalta olisi hyva tutkia, mitk& toiminnot ovat olleet vetovoimai-
sempia lahilitkuntapaikoilla. Tat4 vertailua pystyttéisiin kdymé&an valtakunnallisiin tutki-

muksiin, jossa eri kuntiin on tehty vastaavia tutkimuksia.

Tuloksista selvisi, ettd suurin osa vastaajista ei ollut kayttanyt lahiliikuntapaikkaa kertaa-
kaan (88.3 %). Tassa olisi hyva jatkotutkimusaihe, miksi kayttajat eivat ole kéyttaneet I&-
hiliikuntapaikkoja. Ovatko he olleet tietoisia lahiliikuntapaikkojen sijainneista vai eivatko

toiminnot ole vastanneet heidan mieltymyksiaan.
Ammatillinen kehittyminen

Ammatillista kehittymista arvioitaessa olen tyytyvadinen kaiken kaikkiaan koko opinndy-
tetyOprosessiin. Tydn on tarjonnut sopivasti haasteita ja on ollut itselleni mielekésta tehda
kyseista tyotd. Kaiken kaikkiaan tyd on tarjonnut ison mahdollisuuden olla konkreettisesti
kehittdmassa liikuntapaikkarakentamista. Prosessi on avannut silmid, kuinka suuri rooli
erilaisilla tyotehtavilla voi olla hyvinvoinnin kehittdmiseen. Ihmisten hyvinvointi ja ter-
veys vaatii joka péivéista panostamista, oli se sitten asioiden tiedottamista tai uuden raken-

tamista. Nain pystymme takaamaan terveemman huomisen entista paremmin.

Opinndyteprosessi on kestanyt reilun vuoden. Prosessi on tarjonnut minulle monenlaista
kasvua, niin tieteelliseen kirjoittamiseen kuin kehittdmistyohonkin. Olen pasyt prosessin
aikana osaksi kunnallista vaikuttamista, kun osallistetaan, suunnitellaan ja toteutetaan uu-
sia lahiliikuntapaikkoja. Tdma aika on ollut opettavaista ja on samanaikaisesti tarjonnut
vastuunkantoa seké tietynlaista paineensietokykyakin. Mukavinta tydsséni on ollut huo-
mata, ettd olen saanut konkreettista aikaa, kun parhaillaan syksylla 2018 on rakentumassa
ensimmadinen lahiliikuntapaikka tdman kehittdmissuunnitelman jalkeen. Samanaikaisesti
olen pystynyt kehittdmaan asiantuntijuuttani projektijohdollisesti, mik& on varmasti tule-

vaisuudessa viela tarkeassa roolissa.
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Olen tehnyt opinndytetyon yksin. Tyd on vaatinut motivaatiota, mutta toisaalta alemman
ammattikorkeakoulun suorittaminen kolmisen vuotta taaksepéin on helpottanut tyon Kir-
joittamista. Se on antanut pohjan tieteelliselle kirjoittamiselle, mutta vastaavasti yksin Kir-
joittaminen aiemman kahden sijaan on ollut raskaampaan, niin fyysisesti kuin henkisesti.
Tama on vaatinut aikataulullisesti todella paljon, mutta koen onnistuneeni tassé projektissa
kohtuudella.

Kehittamissuunnitelma tulee toivon mukaan tarjoamaan konkreettista tukea tulevaisuuden
l&hiliikuntapaikkojen suunnittelulle. Olen tdmén tyoni kautta kehittdanyt ammatillista osaa-
mista rutkasti, kun olen pé&assyt mukaan liikuntapaikkarakentamiseen toden teolla. N&en
tdman tarjoavan avaimia ja lahtokohtia myds tulevaisuuden tydskentelytavoille ja toimin-
noilleni. Talla hetkell& olen vain tyytyvainen, kun raskas urakka on ohi ja on aika suunnatta

kohti seuraavia haasteita.
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LOHJAN LAHILIIKUNTAPAIKKOJEN ASUKASKYSELY

Arvoisa lohjalainen

Teilla on mahdollisuus parantaa asuinalueenne viihtyvyytta ja liikuntamahdollisuuksia
Lohjalla vastaamalla tdéh&an Lohjan l&hiliikuntapaikkoja késittelevaan kehittamiskyselyyn.
Lohjalla liikuntapaikkastrategian tavoitteena on ollut viime vuosina parantaa l&hiliikunta-
paikka olosuhteita. Tulevina vuosina tarkoituksena on kehittaa ja lisaté l&hilitkuntapaik-
koja Lohjalla, joten haluamme kuulla Lohjan kaupungin ja Lohjan liikuntakeskus Oy:n
puolesta kaupunkilaisten mielipidetta lahiliikuntapaikkojen nykytilasta ja tulevaisuuden
kehittdmistarpeista.

Lahiliikuntapaikalla tarkoitetaan péivittaiseen liikuntaan tarkoitettua, vapaassa ja maksut-
tomassa kaytossa olevaa liikuntapaikkaa, joka on turvallisessa ja helposti saavutettavassa
paikassa asuinalueen laheisyydessa mm. koulujen pihapiireissa

Tama saatekirje on osana ennakkotietoa kyselystd. Kysely toteutetaan osana l&hiliikunta-
paikkojen kehittdmistyota ja osana liikunnan johtamisen ja kehittamisen lopputy6-tutkiel-
maani, joten toivon apuanne tutkielman toteutuksessa. Pyydan, etté kotitaloudessanne vas-
taatte kyselyyn séhkdisella lomakkeella. Kysely alkaa tésta saatekirjeestd. VVastaaminen
kest&a noin. 5-10 minuuttia ja kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti, eiké yksit-
taistd vastaajaa voi tunnistaa loppuraportista

Kyselyyn vastanneiden kesken arvomme 3 kappaletta yhden kuukauden kuukausikortin
Neidonkeitaalle. Kaikkien lohjalaisten asukkaiden, myos niiden jotka eivat kéyta tai tun-
nista lahiliikuntapaikkaa, vastaukset ovat tarkeité

Valmiin tutkielman voi lukea sen valmistuttua www.theseus.fi hakusanalla ”Lohjan 14hi-
litkuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma ldhilitkuntapaikkojen rakentamiseksi”. Ty to-
teutetaan yhteistydssa Lohjan lahiliikuntapaikkatyéryhmén kanssa

Kiitos vastauksistanne etukéteen. Vastaan mielelléani kysymyksiin kyselyyn ja tutkimuk-
seen liittyen

Toni Ojala
Liikuntakoordinaattori
Lohjan liikuntakeskus Oy

toni.ojala@Ilohja.fi
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ASUKASKYSELY

Taustatiedot

1. Sukupuoli
a. Nainen/ Tytto
b. Mies/Poika

2. lka

Alle 20v
20-35v
35-50v
50-65v
yli 65v

®o0 o

3. Milla postinumero alueella asut Lohjalla
03810
03850
03870
08100
08150
08200
08350
08360
08450
08480
08500
08680

. 08700
08800
09120
09220
09430
09520
09630
09810
09930
Muu

SE TP STOTOSITATTOSQ@NO Q0 O

4. Kuinka aktiivisesti liikut tai harrastat liikuntaa?
a. Erittain aktiivisesti
b. Melko aktiivisesti
c. Satunnaisesti
d. En juurikaan harrasta liikuntaa
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Lohjan nykyisten ldhiliikuntapaikkojen kaytto

5. Alla lueteltuna Lohjan nykyiset lahiliikuntapaikat. Arvioi, kuinka useasti ka-
vit niissa lilkkumassa viime vuoden aikana yksin tai esim. yhdessa perheesi
tai kavereidesi kanssa.

Vaihtoehdot:
- En kertaakaan
- 1-3 kertaa
- 3-10 kertaa

- Enemman kuin 10 kertaa

Metsola (koulun piha)

Ojaniittu (koulun piha)

Méntynummi (koulun piha)

Muijala (koulun piha)

Perttila (koulun piha)

Risti (koulun piha)

Jarnefelt (koulun piha)

Routio (koulun piha)

Tytyri (koulun piha)

Nummi (koulun piha)

Skeittipuisto

Sammatin kaukalon ymparisto
. Karjalohjan kaukalon ympéristo

Mimminpuiston ulkokuntosali

Harjun ulkokuntosali

oS3 AT o S@me o0 T

6. Mikali et kayttanyt edeltéa mainittuja Lohjan lahiliikuntapaikkoja viime
vuonna ollenkaan, niin miksi? (voit valita useamman vastausvaihtoehdon)

En harrasta

En harrasta juurikaan ulkoliikuntaa

Lahiliikuntapaikoille on liian pitkd matka

Lahiliikuntapaikkojen varustus ei vastaa minun liikuntatarpeisiin
Lahiliikuntapaikat ovat liian varattuja

Harrastan liikuntaa seurassa tai muuten omalla ajalla

En koe tarvitsevani l&hiliikuntapaikkoja

Jokin muu, mik&?

SQ@ o a0 o
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7. Mikali olet kayttanyt Lohjan lahiliikuntapaikkoja. Mita alla olevista l&hilii-
kuntapaikoilta 16ytyvista toiminnoista olet useimmin / eniten kayttanyt. Va-
litse enintéddn 3 vaihtoehtoa. Voit vastata kysymykseen yksin tai perheesi na-
kokulmasta.

En ole kayttanyt lahiliikuntapaikkoja
Laidoitetut monitoimiareenat
Koripallokentat
Lentopallokentét
Salibandykentét
Ulkoilukuntoilulaitteet
Frisbeegolfrata
Kiipeilytelineet
Keinut
Pumptrack-py0rérata
Skeittiparkki
Parkour

. Tekonurmi
Jokin muu, mik&?

SI-ART T SQ@O o0 o

8. Mikali olet kayttéanyt Lohjan lahiliikuntapaikkoja, kenen kanssa niita ylei-
simmin kaytat?

Yksin

Lasten kanssa

Puolison kanssa

Ystavén kanssa

En ole kayttanyt l&hiliikuntapaikkoja
Muiden kanssa, kenen?

D00 T

Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittaminen tulevaisuudessa

9. Kuinka tyytyvainen olet oman asuinalueesi nykyiseen lahiliikuntapaikkati-
lanteeseen alla olevista ndkdkulmista

Erittdin tyytyvdinen

Melko tyytyvéinen

Melko tyytymaton

Erittdin tyytymaton

En osaa arvioida

Alueellani ei ole lahiliikuntapaikkaa

-~ D 00T
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10. Arvioi kuinka tarkeana koet seuraavat lahiliikuntapaikan ominaisuudet

®o0 o

Erittain tarkeana
Téarkeana
Véahemman tarkeana
Ei merkitysta

En osaa sanoa

11. Anna oman arvioisi pohjalta kokonaisarvosana lahiliikuntapaikkatilan-
teesta oman asuinalueesi osalta seka Lohjan osalta kokonaisuudessaan.

D o0 o

Erinomainen kokonaistilanne
Hyva kokonaistilanne
Tyydyttdva kokonaistilanne
Tyydyttdva kokonaistilanne
Heikko kokonaistilanne
Erittain huono kokonaistilanne

12. Mitka seuraavista liikuntamahdollisuuksista ovat sinusta sellaisia, jotka tu-
lisi erityisesti huomioida uusien sinun alueesi lahiliikuntapaikkoja suunnitel-
taessa? Valitse 1-5 tarkeinta

SETYTOQTOS3ITATOSQ@A® 20 O

Jalkapallo

Lentopallo

Koripallo

Sahly

Miniareena
Jaakiekko/luistelukentta
Juoksurata
Palloseina
Ulkokuntoiluvalineet
Parkour
Kiipeilytelineet
Motoriikkaradat

. Karusellit

Liukumaéet

Pulkkamaki rinne

Erilaiset keinut
Ulkopingispoyta
Hiekkalaatikko

Crossfit — kuntoilulaitteet
Kehonpainoharjoittelu telineet
SkeittiparkKki

Ei mitédén edellad mainituista
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13. Mita sinulla on muita toiminnallisia toiveita tai muita kehittdmisideoita, joita
pidat tarkeind huomioida Lohjan lahiliikuntapaikkaverkostoa kehitettéaessa?
(vapaa sana)

Lahiliikuntapaikoista tiedottaminen

14. Kuinka tyytyvainen olet Lohjan kaupungin lahilitkuntapaikkoihin ja niiden
toimintamahdollisuuksiin liittyvaan tiedottamiseen?

Erittain tyytyvainen
Melko tyytyvdinen
Melko tyytyméton
Erittain tyytymaton
En osaa sanoa

®o0 o

15. Kuinka hyvin seuraavat tiedonjakelukanavat soveltuvat sinusta lahiliikun-
tapaikoista tiedottamiseen

Soveltuu erittdin hyvin
Soveltuu hyvin

Soveltuu huonosti
Soveltuu erittdin huonosti
En osaa sanoa

®o0 o

16. Miten lahiliikuntapaikkojen tiedottamista voisi parantaa? (vapaa sana)

17. Voit antaa vapaita kommentteja tai kehitysehdotuksia lahiliikuntapaikkoi-
hin liittyen. Voit myds kommentoida kyselyd. Sana on vapaal

18. Jos haluat osallistua Neidonkeitaan kuukausilippujen arvontaan (arvo
54€/kpl), niin jita yhteystietosi (Nimi seki puhelinnumero ja / tai sahkoposti-
osoite oheiseen tekstikenttdan.) Yhteystietoja kasitelldadn luottamuksellisesti

janiita
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KOULULAISTEN LAHILIIKUNTAPAIKKAKYSELY
Hyvé koululainen!

Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa asuinalueen liikuntamahdollisuuksiin Lohjalla vastaa-
malla tahan lahiliikuntapaikkakyselyyn.

Lahiliikuntapaikka on liikuntapaikka ulkona, vapaassa ja maksuttomassa kéytdssé oleva.
Se on turvallinen ja lahelld asuinaluetta mm. koulujen pihapiireissa.

Vastaamalla tdhan kyselyyn, niin voit kertoa omia mielipiteita ja toiveita koulujen pihojen

parantamiseen. Kerro minkalainen olisi sinun unelmiesi koulupiha.

1. Sukupuoli

o

Tyttd
b. Poika

2. Milla luokalla olet?

. luokka
luokka
luokka
luokka
luokka
luokka
luokka
. luokka
Juokka

ST o oo o
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3. Missa koulussa olet?

Asemapellon koulu

Ikkalan koulu

Karjalohjan koulu

Karstun koulu

Lehmijarven koulu

Maksjoen koulu

Metsolan koulu

Muijalan koulu

Mantynummen yhtenéiskoulu (1-61k)
Nummen yhtendiskoulu (1-61k)
Nummenkylan koulu

Ojamon koulu

—XRT T SQ@ o000 o
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. Ojaniitun koulu

Perttilan koulu
Pullin koulu
Pusulan koulu
Rauhalan koulu
Ristin koulu
Roution koulu
Sammatin koulu
Solbrinkens skola
Tytyrin koulu

. Virkby Skola

Anttilan ylakoulu

Harjun ylakoulu

Jarnefeltin ylédkoulu

Méntynummen yhtenaiskoulu (7-91k)
Kaéllhagens skola

Nummen yhtenaiskoulu (7-91k)

. Jalavan koulu

Kuinka aktiivisesti liikut tai harrastat liikuntaa?

Erittdin aktiivisesti

Melko aktiivisesti
Satunnaisesti

En juurikaan harrasta liikuntaa

Onko liikuntaharrastuksesi

Vapaa-ajalla omaa liikkumista
Urheiluseurojen jarjestdmaa toimintaa
Koulun kerhotoimintaa

En harrasta liikuntaa

Liite 1 8/3
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6. Mitka seuraavista lilkuntamahdollisuuksista ovat sinusta sellaisia, jotka tu-
lisi erityisesti huomioida uusien sinun alueesi lahiliikuntapaikkoja suunnitel-
taessa? Valitse 1-5 tarkeinta

SE T Y STOTOSITATTOSQ@NO Q0 O

Jalkapallo

Lentopallo

Koripallo

Sahly

Miniareena
Jaakiekko/luistelukentta
Juoksurata
Palloseina
Ulkokuntoiluvalineet
Parkour
Kiipeilytelineet
Motoriikkaradat

. Karusellit

Liukumaéet

Pulkkamaki rinne
Erilaiset keinut
Ulkopingispoyta
Hiekkalaatikko

Crossfit — kuntoilulaitteet

Kehonpainoharjoittelu telineet

Skeittiparkki

Ei mitdan edella mainituista

7. Kerro minkalainen olisi sinun unelmiesi koulupiha tai mita se sisaltaisi?
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