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Tama opinnaytetyo on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli
selvittdd, miten lapsen osallisuus nékyy paivakodin ruokakasvatuksessa. Tavoit-
teena oli saada selville lasten mielipide ruokakasvatuksesta. Tutkimuksessa halut-
tiin selvittaa, arvostavatko lapset sita, ettd voivat vaikuttaa ruokailussa ja tahtovatko
he vaikuttaa. Tarkoituksena oli myds selvittdad, millaisena lapset kokevat ruokailun
paivakodissa.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmina kaytettiin teemahaastattelua ja sadutusta.
Tutkimukseen osallistui 13 lasta. Ennen haastattelua lapset piirsivat kuvan valitse-
mastaan paivakodin ruokailutilanteesta, minka tarkoituksena oli virittaa lapsia aihee-
seen. Aineiston analyysissa kaytettiin aineistoléhtoista sisallonanalyysia.

Opinnaytetybn ensimmaisessa teorialuvussa kasitellaan opinnaytetyon lahtokohtia
ja tutkimuksen kulkua. Lahtokohtana oli selvittaa lasten kokemuksia ruokakasvatuk-
sesta. Seuraavassa teorialuvussa kasitelladn varhaiskasvatuksen ruokakasvatusta.
Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd suhtautumista ruokaan ja syomiseen
seka tukea monipuolisia ja terveellisia ruokatottumuksia. Viimeisessa teorialuvussa
kasitelladn lasten osallisuutta paivakodin ruokakasvatuksessa.

Tutkimustulokset osoittavat lasten osallisuuden paivakodin ruokailutilanteissa pe-
rustuvan siihen, ettd lasta kuullaan ja hanelld on tunne siitd, ettd han voi kertoa
avoimesti ajatuksistaan. Lasten osallisuutta vahvistetaan kysymalla lapsen mielipi-
teité ja toiveita ruokakasvatukseen. Lasten osallisuutta vahvistaa myos lasten mu-
kaan ottaminen saantojen laatimiseen. On tarkead, etta ruokailuihin varataan riitta-
vasti aikaa, jotta voidaan rauhassa opetella poytatapoja ja keskustella poydissa.
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This thesis is a qualitative research, which tries to discover how a child can partici-
pate in kindergarten's food education. The purpose of this study was to find out
children's opinion about food education. The research wants to point out if children
appreciate that they can have an influence on what they eat and whether they want
to have an influence on it. Another more point of this research is to find out how
children feel about eating in kindergarten.

Material collection methods of this research are theme interviews and story crafting.
Before the interviews the children drew a picture about eating situation in kindergar-
ten of their choice. The purpose of that was to have children tune in into the subject.
There was a total of 13 children in this research. For material analysis the infor-
mation was collected from content of the material.

The first theoretic chapter of the thesis is about its basis and the way this research
went. The basis was to find out how the children felt about food education. The
second theoretic chapter handles food education in early childhood education. Its
purpose is to both promote the relation of food and eating, and to support versatile
and healthy eating habits. The last theoretic chapter is about children's part in food
education in kindergarten.

The results of the research show that the children are taking part in kindergarten
eating situations, if they feel they are heard, they can openly tell their feelings. Ask-
ing children's opinions and wishes about food education is being used to confirm
their participation. Same goes by taking them with to make rules. It is important that
there is enough time for eating, so table manners and discussion can be learned in
peace.

Keywords: food education, participation, early childhood education, kindergarten,
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1 JOHDANTO

Miksi ihminen sy6? Ruoan merkitys on vuosien saatossa muuttunut, koska nykyaan
sitéd on entistda enemman ja helpommin saatavilla. Lis&ksi saatavuutensa takia ruoka
tuottaa nautintoa ja elamyksia, eikd ainoastaan taytd vatsaa. Meidan taytyisikin
muistaa my0ds syoda elaaksemme, eikéd ainoastaan elaa syodaksemme. Talla tavoin
on joskus eletty, kun ihmiset ovat metsastéaneet ja keranneet ruokansa. Eika ole kuin
sata vuotta, kun ruoka kasvatettiin ja valmistettiin kokonaan itse. Nykyaan ravintoa
on saatavilla enemman kuin koskaan ja jokainen pystyy tekem&an valintoja ruoka-
valioonsa. Onkohan silloin sata vuotta sitten pystynyt edes syémaan epaterveelli-

sesti. (Ravinnon merkitys 3.6.2014.)

Kasvava lapsi tarvitsee terveellisté ja monipuolista ruokaa saanndéllisesti ja oppii ra-
vitsemustottumukset jo varhaislapsuudessa. Tahan vaikuttaa vanhempien ja koko
perheen ruokavalinnat ja ruokatottumukset. Sen liséksi, mita lapsi sy6, on tarkeaa
huomioida, miten lapsi syd. Saanndlliset ruoka-ajat ja monipuolinen ruoka ovat hy-
van ravitsemuksen lahtékohtana. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 24.2.2018.) Var-
haiskasvatus on kokonaisvaltaista oppimista, johon kuuluu ruokaan ja ruokailuun
liittyvien taitojen harjoitteleminen. Lapsen paivasta voi kulua suurikin osa varhais-
kasvatuksessa, joten lapsi oppii niin ikdan paivakodissa ruokatapoja ja terveellisia
ruokatottumuksia. Myds Veini (2014, 122) toteaa, ettd varhaiskasvatuksen ruokai-
lutilanteet ovat kodin ohella keskeisia lapsen ruokatottumuksiin vaikuttavia tekijoita.
H&an toteaa myods varhaiskasvatuksessa olevien lasten syévan paivittain monta ate-
riaa hoitopaikassaan, minka vuoksi ei ole samantekevaa, miten varhaiskasvatuksen

ruokailutilanteet lasten kannalta toteutetaan.

Joten, valitsimme opinndytetydmme aiheeksi paivakodin ruokakasvatuksen, koska
aihe on ajankohtainen ja kiinnostava. Kiinnostuksemme aiheeseen herasi, kun poh-
dimme péaivakodin ruokailuja ja erilaisia tapoja toteuttaa ruokakasvatusta. Kiinnos-
tuksen kohteenamme oli, mitéd mielta lapset ovat paivakodin ruokailusta. Ruokailu-
jen jarjestdminen ja toteuttaminen tuottavat paljon erilaisia mielipiteita ja lisdksi ruo-
kakasvatukseen kiinnitetddn entistd enemman huomiota. Meita kiinnostaa myo6s
paivakodin saannat, silla saattaa olla aikuisten luomia saantoéja lapsille, mita aikuiset

eivat kuitenkaan itse noudata tai osaa perustella kunnolla. Esimerkiksi saattaa olla



saanto, etta lapset saavat leivan vasta ruoan jalkeen, mutta aikuinen syo leivan paa-
ruoan yhteydessa. Aiheemme on ajankohtainen, silla vuonna 2018 Valtion ravitse-
musneuvottelukunta julkaisi varhaiskasvatukseen uuden ruokailusuosituksen (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 23.1.2018). Lisdksi ajankohtaiseksi aiheemme tekee
se, ettd olemme huomanneet terveellisen ruoan arvostuksen lisddntyneen. Myos
osallisuudesta puhutaan paljon, ja halusimme nahd&, miten osallisuus nékyy kay-
tannossa, erityisesti ruokakasvatuksessa.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymys oli, miten lasten osallisuus nakyy paivakodin
ruokakasvatuksessa. Pohdimme, millaisena lapset kokevat ruokailun paivakodissa.
Halusimme my0s selvittdd, arvostavatko lapset sita, ettéa voivat vaikuttaa ruokai-
lussa ja tahtovatko he vaikuttaa. Tavoitteenamme oli selvittda lasten mielipide haas-
tattelemalla ja saduttamalla. Ennen haastattelutilannetta lapset piirsivat paivakodin
ruokailusta omavalintaisen piirustuksen. Piirtamisen tarkoituksena oli virittda lapset
aiheeseen ja luoda heihin yhteys. Haastatteluiden jalkeen sadutimme lapsia, mink&
jalkeen haastattelimme lapsia ryhmissa. Ryhméahaastatteluiden tarkoituksena oli ky-
sya lisdkysymyksia lapsilta. Tutkimuksemme yhteistydtahona toimi yksi Kauhavan
kaupungin paivakodeista. Tutkimuksessamme oli mukana 3—-6-vuotiaita lapsia kol-

mesta eri lapsiryhmasta.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytety6ta aloittaessamme toiveenamme oli tehd& opinnaytety6 lasten osalli-
suudesta. Lasten osallisuutta on tutkittu jo paljon, muun muassa Piia Roos, Liisa
Karlsson ja Jonna Leinonen ovat tutkineet lasten osallisuutta sek& aiheesta on tehty
monia opinnaytetoitd. Paatimme rajata aihettamme lasten ruokakasvatukseen, silla
aihe kiinnosti meita ja saimme aiheelle kannatusta ohjaavalta opettajalta ja paiva-
kodin henkilokunnalta. Etsiessamme tietoa osallisuudesta ruokakasvatuksessa,
huomasimme, etté sita oli tutkittu vahan. Lisaksi aihe on ajankohtainen, silla vuonna
2018 Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkaisi uuden ruokailusuosituksen varhais-

kasvatukseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 23.1.2018).

Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada lasten mielipide ruokailusta. Kanasen
(2017, 51) mukaan tutkimusongelma muutetaan tutkimuskysymykseksi, silla kysy-
mykseen on helpompi vastata kuin tutkimusongelmaan. Han toteaa myds, etta tut-
kimuskysymykseen saadaan vastaus aineistojen avulla ja ne keratdan aineistonke-
ruumenetelmilla. Opinnaytetydmme tutkimuskysymys on, miten lasten osallisuus
nakyy paivakodin ruokakasvatuksessa. Tarkedksi koimme selvittéda lasten mielipi-
teen. Liséksi halusimme tietaa, arvostavatko lapset sita, etta voivat vaikuttaa ruo-
kailussa ja tahtovatko he vaikuttaa. Lisédksi halusimme saada selville, millaisena lap-
set kokevat ruokailun paivakodissa. Jokaisen lapsen mielipide, ndkemys ja aloite
ruoasta ja ruokailusta on otettava huomioon (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2018, 66).

Opinnaytetydomme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kanasen (2017, 22)
mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole yleistaa kuten maarallisen tut-
kimuksen. Teimme laadullisen tutkimuksen, silla tarkoituksenamme ei ollut 16ytaa
yhta oikeaa vastausta tutkimuskysymykseemme vaan tavoitteenamme oli selvittaa
lasten mielipide ruokakasvatuksesta paivakodissa tarkastelemalla asiaa monipuoli-
sesti eri ndkdkannoilta. Sarajarven ja Tuomen (2018, 83) mukaan laadullisen tutki-
muksen kaytetyimmat aineistonkeruumenetelmét ovat haastattelu, havainnointi, ky-

sely ja dokumenteista koottu tieto. Heidan mukaan naitd menetelmia voidaan myos



kayttaa yhdistettyind. Tutkimusmenetelmin&d opinnadytetyéssdmme kaytimme tee-
mahaastattelua ja sadutusta. Lisdksi ennen haastattelua lapset piirsivat kuvan pai-
vakodin ruokailutilanteesta. Piirtdmisen tarkoituksena oli lasten virittaytyminen ai-
heeseen ennen haastattelua. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 38-39) kertovat, etté laajen-
tamalla eri menetelmien kaytt6d, saadaan esiin laajemmin uusia nakokulmia ja voi-
daan edistaa tutkimuksen luotettavuutta. He myds kertovat tutkijan saattavan vir-
heellisesti olettaa I6ytaneensa oikean vastauksen, mikali tutkimuksessa kaytetaan
ainoastaan yhtd menetelmaa. He toteavat myds, kun kaytetaan toistakin tutkimus-
menetelmaa, voidaan saada erilaisia vastauksia, jotka myds poistavat ndenndisen
varmuuden. Taman vuoksi kaytimme useaa eri aineistonkeruumenetelmaa tutki-

muksessamme, jotta saisimme laajemmin vastauksia.

2.2 Tutkimuksen kulku

Aiheen valinnan jalkeen teimme tutkimussuunnitelman, jonka hyvaksymisen jalkeen
haimme tutkimuslupaa (Liite 1). Tutkimusluvan saatuamme pyysimme huoltajilta kir-
jallista lupaa lasten haastatteluun ennen aineiston keruuta (Liite 2). Lupakyselyssa
kerroimme, mita tutkimme, milla menetelmilla ja milloin haastattelut tehdaan. Kun

huoltajat olivat allekirjoittaneet lupakyselyt, palautettiin ne paivakotiin.

Y hteistydtahonamme toimi yksi Kauhavan kaupungin paivakodeista. Tutkimusluvan
myonsi Kauhavan kaupungin varhaiskasvatusjohtaja ja paivakodin johtajalta
saimme luvan suorittaa tutkimusta heidan paivakodissaan. Tutkimukseemme osal-
listui 13 lasta, joista seitseman oli tyttdja ja poikia kuusi. Haastattelimme 3—6-vuoti-
aita lapsia kolmesta eri lapsiryhmasta. Tutkimukseemme osallistuneista lapsista vii-
sivuotiaita lapsia oli seitseman ja kolme-, nelja- ja kuusivuotiaita oli kaikkia kaksi.
Paivakodin kasvattajat valitsivat tutkimukseen osallistuvat lapset. Sovimme yhteis-

tyotahomme kanssa, ettd emme julkaise paivakodin nimeda tutkimuksessamme.



2.2.1 Lasten haastattelu

Kaytimme yhten& aineistonkeruumenetelméana lasten haastattelua. Ennen haastat-
telua pyysimme lapsia piirtAmaéan kuvan itse valitsemastaan paivakodin ruokailuti-
lanteesta. Piirtdmisen avulla halusimme luoda lapsiin rennon ja luottavaisen suh-
teen ennen haastattelua. Lisaksi piirtAmisen ohella pystyimme keskustelemaan las-

ten kanssa aiheesta ja lapset paasivat tutustumaan meihin.

Piirtdmalla lapset voivat kertoa kokemuksistaan, itsestdan ja ymparoivasta maail-
masta. Piirtaminen on hyva tapa silloin, kun lapsen on vaikea l6ytaa oikeita sanoja
kertomaan ajatuksistaan. Piirtdessa lapsella on aikaa ajatella ja piirrosta voi helposti
myo0s taydentaa. Kaikille lapsille piirtdminen ei kuitenkaan ole luontaisin tapa kertoa
ajatuksistaan, tai he eivat vain pida siita, joten on muistettava, etta piirros ei valtta-
matta kerro koko totuutta. (Roos 2016, 28—-29.) Huomasimme myo6s tutkimukses-
samme joillain lapsilla olevan hankaluuksia piirtdmisen aloittamisessa eivatka kaikki

piirustukset vastanneet aihettamme.

Kun lapsi oli saanut piirustuksensa valmiiksi, haastattelimme hé&nta. Hirsjarvi ja
Hurme (2000, 34) kuvaavat haastattelua joustavaksi menetelmaksi, joka sopii mo-
niin erilaisiin tutkimustarkoituksiin. Heidan mukaansa haastattelussa ollaan suoraan
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, mik& luo mahdollisuuksia suunnata tiedon-

keruuta itse haastattelun aikanakin.

Haastattelussa haastateltava on subjekti ja hénella on mahdollisuus tuoda esille
hanta itsedan koskevia asioita mahdollisimman vapaasti. Haastattelun aiheena on
yleensa vahan kartoitettu alue, johon tahdotaan lisd& vastauksia. Haastatteluvai-
heessa tutkijan on hankala etukéateen tietda vastauksien suuntia. Haastattelun tar-
koituksena on selventda vastauksia ja syventaa saatavia tietoja esimerkiksi perus-

telujen tai lisakysymyksien avulla. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35.)

Haastateltavien vastausten avulla rakennetaan yksityiskohdista kokonaiskuvaa. Ky-
symyksid ohjaa koko ajan tutkimuskysymys, johon pyritdédn hankkimaan vastaus.
(Kananen, 2017, 90-91.) Haastateltaessa lapsia haastattelijan tulee olla tarkkana

siing, miten kysymykset esitetaan. Hyvarinen (2018, 186) mainitsee, etta lapset
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saattavat myos vastata sellaisiin kysymyksiin, joita eivat ymmarra, mika johtaa hel-
posti vaariin tulkintoihin. H&n neuvoo my6s kayttdmaan konkreettisia ilmaisuja ja

valttamaan monimutkaisia tunteita kuvaavia sanoja.

Ennen lapsen haastattelua, hanelle tulee selittaa, miksi hanta haastatellaan. Lap-
selle on my6s hyva tehda selvéksi, ettéa haastattelija on kiinnostunut kuulemaan lap-
sen ajatuksia, kokemuksia ja tunteita. (Hyvéarinen 2018, 187.) Lisaksi on hyvéa kiin-
nittdd huomiota siihen, missa ja miten lasta haastatellaan. Lapsen tulisi tuntea
olonsa mahdollisimman mukavaksi haastattelutilanteessa sek& on varmistettava,
ettd han voi kertoa tarinansa ilman painostusta. (Suomen Unicef ry [Viitattu
28.9.2018].)

Haastattelumenetelméksi valitsimme teemahaastattelun. Teema on kysymysta laa-
jempi kokonaisuus. Teemahaastattelun tarkoituksena on keskustella teemasta ja
sen ilmidista. Keskustelun avulla haastattelija pyrkii saamaan kasityksen ilmi6sta ja
kasvattamaan ymmarrystaan. Keskustelu etenee haastateltavan ehdoilla niin, etta
haastateltava kertoo vapaasti aiheesta ja haastattelija voi kysya taydentavia lisaky-

symyksia ja pyrkii pitamaan keskustelun aihealueessa. (Kananen 2017, 95.)

Tutkija voi teemoilla ja tarkoilla kysymyksenasetteluillaan vaikuttaa saamaansa tie-
tomaaraan ja sen laatuun. Tutkijan on valtettdva kysymyksia, joissa vastaus voi olla
kylla tai ei. TAma on tarke&a, silla laadullisessa tutkimuksessa haastateltavien tulisi
kertoa tutkittavasta ilmidstd, kun taas suljetut kysymykset johtavat suppeaan aineis-
toon. (Kananen, 2017, 92.)

Tutkijalla tulisi olla jonkinlainen ennakkokasitys tutkittavasta aiheesta, jotta h&n pys-
tyy laatimaan keskustelun aiheet eli teemat. Nain tutkija myods varmistuu siita, etta
kaikki aihealueet kaydaan lapi haastattelun aikana. (Kananen 2017, 97.) Olimme
perehtyneet aiheeseemme ennen haastattelua tekemaélla tutkimuksen teoria-
osuutta. Teemahaastattelun teemoiksi valitsimme lapsen mielipiteen huomioimisen
seka paivakodin ruokailutilanteet (Liite 3). Haastattelu eteni teemojemme mukaan
ja apunamme olivat lisakysymykset. Haastattelussa kysyimme lapsilta heidan aja-
tuksiaan muun muassa ruokailuun liittyvista sddnnoista, ruoan maistelusta ja an-

nostelusta.
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Sadutuksen jalkeen teimme vield ryhmahaastattelut sadutusryhmille. Emme kysel-
leet sadusta vaan esitimme lapsille lisakysymyksia aiheestamme. Alasuutari (2011,
151-153, 155) toteaa ryhmékeskustelun arvokkuuden tutkimusaineistona perustu-
van siihen, ettd sen avulla keskusteluun osallistuvat saattavat puhua asioista, jotka
jaavat joko itsestadnselvyyksina tai muista syista keskustelun ulkopuolelle. Ryhméa-
keskustelujen vahvuutena voidaan pitdd myds sitd, ettd asiaa punnitaan usein eri
nakokannoilta. Ryhméahaastattelussa haastateltavat saattavat kuitenkin kayttaytya
eri tavoin kuin yksildhaastattelussa, silla ryhmassa ei valttamatta uskalleta esittaa
yksilollisia mielipiteita. Lisdksi aineistoa analysoitaessa tulee ottaa huomioon, etta
yksilo- ja rynméahaastattelut saattavat tuottaa erilaista tietoa. (Alasuutari 2011, 151—
153, 155.) Haastattelu- ja analysointivaiheessa olimme varautuneet siihen, etta sai-
simme erilaisia vastauksia yksilo- ja rynméahaastatteluista. Huomasimme kuitenkin
vastausten olevan samankaltaisia ja lapset puhuivat ryhnmahaastatteluissa samoista

asioista kuin yksildhaastetteluissa.

2.2.2 Sadutus

Tutkimuksen toteuttamiseen kaytimme yhtena aineistonkeruumuotona sadutusta.
Sadutus sopii kaikenikaisille, erityisesti lapsille. Sadun kertoja tai kertojaryhma ker-
too tarinaa samalla, kun saduttaja kirjaa sen ylds sellaisenaan sana sanalta niin kuin
se on kerrottu. Taman jalkeen saduttaja lukee sadun aaneen kertojalle, jolloin ker-
tojalla on viela mahdollisuus muuttaa satua halutessaan. Sadutuksen tarkoituksena
on kuunnella, mitd kertoja haluaa kertoa yrittdmatta tulkita kertojaa. Se on myds
kuuntelua ja osallisuutta korostava véline, jonka avulla kuunnellaan tarinan kertojaa.
Lisdksi sadutus on hyva dokumentointivaline lasten leikkiessa, musisoidessa, tut-
kiessa ja opiskellessa. Sadutuksessa kertojat kohdataan aidosti, mika mahdollistaa
niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin osallisuuden ja ehkéisee syrjaytymista. (Karls-
son 2014, 24-25, 32; Sadutus [viitattu 2.3.2018].)

Sadutuksessa saduttaja kuuntelee ja tarinankertoja kertoo, mink& avulla pyritdéan
saamaan esiin kertojan tarkeana pitama nakokulma. Lapsia saduttaessa tarkoituk-
sena on, etta lasten ajatukset kirjataan ylos sellaisenaan ilman erillista tulkintaa tai
ennalta-asetettuja oikeita vastauksia. Sadutuksessa kiinnostuksen kohteena on,
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mitd lapset ajattelevat ja miten he kertovat omista ajatuksistaan. (Karlsson 2001,
92-93.)

Sadutusta voi toteuttaa seka yksil6- ettd ryhmasadutuksena. Ryhmasadutus luo yh-
teisollisyyttd, kun taas kahdestaan sadunkertojan kanssa tilanne on tiiviimpi. Ryh-
massa taytyy tehda yhteistyota ja paastava kaikkia miellyttaviin juonenkaanteisiin.
Ryhmassa kaikille on oma paikkansa, joka luo yhteenkuuluvuutta. Ryhmasadutuk-
sessa kertojan on osattava ottaa huomioon kaikkien ajatukset. (Karlsson 2014, 34.)
Sadutimme lapsia kahden tai kolmen lapsen ryhmisséa. Lapset saivat vuorotellen

kertoa tarinaa ja keskustella yhdessa tarinan etenemisesta.

Sadutuksessa sadulle voidaan valita aihe, jolloin sité kutsutaan aihesadutukseksi.
(Uusitalo 2010, 16.) Valitsimme aihesadutuksen, silla sen avulla saimme rajattua
satua ruokakasvatukseen. Sadun aiheeksi annoimme péaivakodin ruokailun ja lapset
saivat itse valita, mista ruokailutilanteesta kertovat. Karlssonin (2014, 44) mukaan
aihesadutuksen aiheen voi valita saduttaja tai kertoja. Han mainitsee kertojan valit-
semassa aiheessa olevan riski, ettei lapsi halua kertoa satua annetusta aiheesta.
Han pitaa tarkednd myos sita, etta lapselle tulee tunne siita, ettd hanta on kuunneltu.
Antamamme sadun aihe oli vaikea lapsille ja monilla oli hankaluuksia paasta alkuun,
mutta jokainen ryhma sai kuitenkin sadun kerrottua. Aikaa annoimme lapsille sadun
kerrontaan niin paljon kuin he tarvitsivat. Kuitenkin sadunkerrontatilanteet olivat ren-

toja ja lapset nauttivat sadun kerronnasta.

2.3 Aineiston analysointi

Aineiston keruun jalkeen aloitimme aineiston litteroinnin. Haastattelut aanitettiin ja
tietokoneen aanentoisto-ohjelman avulla kirjoitimme tekstin sana sanalta yl6s. Lit-
teroinnin teimme heti haastatteluiden jalkeen, jolloin haastattelut olivat vield hyvin
muistissa. Alasuutarin (2011, 85) mukaan haastattelijan yksityiskohtaisiin muistiin-
panoihin verrattuna nauhuri on tarkempi valine, mutta se tallentaa ainoastaan tilan-
teen verbaalisen puolen. Han myds kertoo, etta litterointitekniikalla voidaan vaikut-
taa kvalitatiiviseen haastatteluaineiston rikkauteen ja monipuolisuuteen. Hanen mu-

kaan puhekieliseen tekstiin kuuluvaa eparointia, &nkytysta tai toistoa voi esimerkiksi
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siistia tai murreilmaisuja muuntaa yleiskielisiksi litterointivaiheessa, jos ei halua ana-
lyysissaan keskittya niihin. Haastatteluita litteroidessamme pyrimme kirjoittamaan
mahdollisimman tarkasti kaiken ylés. Murresanat kirjoitimme, niin kuin lapsi ne sa-
noi, niin kuin myds muminat, ankytykset ja toistot. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 35) to-
teavat litteroinnin oleva aikaa vievda. He myds huomauttavat, ettd haastattelussa
saattaa olla omia virheléhteita, joita aiheutuu niin haastattelijasta kuin haastatelta-
vasta. Lapsia haastateltaessa ei voi aina olettaa, etta he osaavat kertoa oleellisim-
mat asiat. Heidan kertomansa on kuitenkin heiddn oma kokemuksensa asiasta, jota

taas ei voi vahatella.

Aineiston lapikaymisen ja litteroinnin jalkeen tutkimme erilaisia analyysimenetelmia.
Paadyimme suorittamaan aineistolahtdisen sisallonanalyysin Sarajarven ja Tuomen
(2018, 122-127) mallin mukaisesti. Paadyimme tahan malliin, sillda koimme sen
avulla saavamme parhaiten tuotua esille lasten kokemuksia ruokailuista. Sarajarvi
ja Tuomi (2018, 122-127) esittelevat mallinsa kolmivaiheiseksi. Ensimmainen vaihe
on aineiston pelkistaminen eli redusoiminen. Tassa vaiheessa aineistosta karsitaan
ylimaarainen pois ja auki Kirjoitetusta aineistosta etsitdan tutkimustehtavaa kuvaa-
via ilmi6itd. Toisena vaiheena on ryhmittely eli klusterointi. Talloin koodatut alkupe-
raisilmaukset kaydaan tarkasti |api ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Ryhmittelyssé luodaan pohjaa kohteena olevan
tutkimuksen perusrakenteelle sekéa alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta. Kol-
mantena vaiheena on teoreettisten kasitteiden luonti eli abstrahointi. Tassa vai-
heessa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon perus-
teella muodostetaan teoreettisia kasitteita. Kasitteitd yhdistellaan ja saadaan vas-

taus tutkimuskysymykseen. (Sarajarvi & Tuomi 2018, 122-127.)

Aloitimme aineiston analysoinnin tulostamalla litteroidun materiaalin, ja alleviivaa-
malla sielta eri varein vastauksia haastattelukysymyksiimme. Naméa vastaukset lis-
tasimme ryhmiteltyiné ja pelkistettyind ilmauksina. Samaa ilmioté kuvaavat kasitteet
ryhmittelimme allekkain ja yhdistimme eri luokiksi. Naité luokkia olivat muun muassa
maistelu ja ruoan maara, ruoan ottaminen, sdannot seka toiveet. Pelkistetyista il-
mauksista etsimme samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Alaluokista muodostui-
vat ylaluokat, jotka olivat lapsen mielipiteen huomioiminen ja ruokatilanne paivako-

dissa.
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2.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessa on tarke&éa saada kohteena olevien henkildiden suostumus ja
luottamus seka pohtia etukéateen mahdollisia tutkimuksesta aiheutuvia seurauksia
tutkittaville (Hirsjarvi & Hurme 2000, 20). Koska haastattelimme lapsia, tarvitsimme
siihen lapsien huoltajilta luvan. Lupakyselyssamme kerroimme mité tutkimme, milla
menetelmilla ja milloin aineisto kerataan. Yhta tarkedd on myos, ettd lapsi haluaa
osallistua tutkimukseen. Painotimme niin ikdan lupakyselyssdmme, etta tutkimuk-
seen osallistuminen on lapselle vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuneet lapset
eivat ole tunnistettavissa aineistoistamme, mink& kerroimme myds lupakyselyssa.
Emme mydskaan paljasta tutkimuksessamme lasten ikaa, sukupuolta tai luovuta

aineistojamme ulkopuolisille, vaan kdytamme niitéa ainoastaan tassa tutkimuksessa.

Lapsia haastateltaessa on muutenkin Kiinnitettava erityista huomiota eettisyyteen.
Hyvarinen (2018, 187) kertoo, etta lasta ei pida painostaa kertomaan. Haastatelles-
samme lapsia pyrimme luomaan luottavaisen suhteen, jossa lapset saivat vapaasti
kertoa ajatuksiaan paivakodin ruokailuista. Olimme varautuneita myos siihen, etta
lapsi ei halua kertoa mitdan. Sarajarvi ja Tuomi (2018, 152-153) kertovat, etta ai-
neiston kerddmisessa ja analyysissa kaytettadvien menetelmien luotettavuutta, ano-
nymiteettiongelmaa ja tutkimustulosten esittamistapaa on tarkasteltava. Kiinnitimme
huomiota ja tarkkailimme lapsia haastattelun aikana, mikali he vaikuttaisivat silta,

ettd haastattelu taytyisi lopettaa.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on hyva kiinnittdd huomiota tutkimuksen
kohteeseen ja tarkoitukseen, omaan sitoumukseen tutkijana, aineiston keruuseen,
tutkimuksen kestoon seka aineiston analyysiin. Tutkimuksen raportoinnissa tarkeaa
on, kuinka tutkimusaineisto on koottu ja analysoitu. Tutkimustulokset tulevat selke-
ammiksi ja ymmarrettavimmiksi, kun tehtavat kirjoitetaan yksityiskohtaisesti ja tar-
kasti. Tutkijan tulee antaa riittavasti tietoa siitd, miten tutkimus on tehty. (Sarajarvi
& Tuomi 2018, 152-153.)

Luottamuksellisuus nakyy myds litteroinnissa ja siina, miten tarkasti litterointi nou-
dattaa haastateltavien suullisia sanomisia. Analysoinnin luottamuksellisuus perus-
tuu siihen, kuinka syvallisesti ja kriittisesti haastattelut analysoidaan. Tutkijan vel-

vollisuutena on esitella tietoa, joka on niin paikkaansa pitdvaa ja todennettua kuin
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mabhdollista. Raportoinnissakin on tarkeda luottamuksellisuus, jonka lisdksi on hyva
pohtia seurauksia, joita julkaistulla tuotoksella on niin haastateltaville kuin my6s

heita koskeville instituutioille. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.)

Sarajarven ja Tuomen (2018, 151) mukaan hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluu,
etta tutkija ottaa huomioon muiden tutkijoiden tyot asianmukaisella tavalla niin, ettéa
kunnioittaa heidan téitaan. Tahan pyrimme opinnaytetyéssadmme viittaamalla asian-

mukaisesti muiden teoksiin.
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3 RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kerromme varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksesta. Avaamme en-
sin lapsen syomaan oppimisen vaiheita, koska ruokakasvatuksessa on olennaista
tietdd, kuinka lapsi kehittyy syomisessa ja ruokailussa. Ennen varhaiskasvatuksen
ruokakasvatukseen siirtymistd kerromme varhaiskasvatuksen perustoiminnoista,

koska ruokakasvatus on osa varhaiskasvatuksen perustoimintoja.

3.1 Sybtmaan oppimisen vaiheet imevaisesta esiopetusikaan

Lasta imetetddn lapsentahtiin ensimmaiset 4-6 kuukautta, minka jalkeen siirrytaan
osittaiseen imetykseen, kun lapselle tarjotaan muutakin syotavaa. Lapselle tarjo-
taan maisteltavaksi ruokaa yleensé 4—6 kuukauden iassa. Kiinteda ruokaa lapsi al-
kaa syoda silloin, kun lapsi tulee puolen vuoden ikaan. Aluksi lapsi opettelee oma-
toimisesti syomaan kadesta ja lusikalla sek& juomaan mukista. Talloin lapsi oppii
ruokatottumukset ja syd samaa ruokaa perheensa kanssa. Ruokaa nimetéén ja ruo-
kailuja sanoitetaan, jotta myos ruokapuhe kehittyy. Lapselle kehittyvat karkeat hie-
nomotoriset valmiudet, kun h&nelle tarjotaan sormiruokia ja vahitellen karkeutuvia
soseruokia. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 25.7.2017; Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta 2018, 16-17) Sormiruokailun avulla my6s lapsen osallisuus ruokailutilan-
teissa kehittyy ja lapsi tulee omatoimisemmaksi, kun aikuinen ei syota lasta vaan

lapsi syo itse.

Uusien ruokien pelko yleistyy kahden vuoden ikaisend, ja se voi jatkua kuusivuoti-
aaksi saakka. Lapset tarvitsevat yleensa monia tutustumiskertoja uusiin ruokiin en-
nen kuin maistavat niitd. Edelleen lapsen kanssa jutellaan ruokapdydan &aressa
ruoista ja niitd nimetaan. Lapsi opettelee sydmaan siististi, kiittdmaan ja paattamaan
annoksensa koon. Kaksivuotiaana lapsi tutustuu uusiin ruokiin ja oppii pitamaan
niistd. Kaksivuotias lapsi myds sy0 jo taitavasti lusikalla ja osaa juoda omatoimisesti
mukista seka lasista. Lisaksi lapsi alkaa harjoitella haarukan kayttéa. (Valtion ravit-
semusneuvottelukunta 2018, 16—-17; Pusa 6.8.2018.)
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Kolmevuotiaana lapsen omatoimisuus ruokailussa kasvaa. Lapsi harjoittelee leivan
voitelua, ruokailuvalineiden kaytt6a ja ruoan paloittelua. Omatoiminen sydominen on-
nistuu jo hyvin ja lapsi oppii ruokailleessaan istumaan paikoillaan ja keskittymaan
sybmiseen. Tasséa iassa lapsen oma tahto tulee ruokailuissa esiin. Syémisen rutiinit
ja oma paikka ruokailussa ovat tarkeita. Lapsi osallistuu myds mielellaan esimerkiksi
ruoanvalmistukseen, kaupassa kayntiin ja péydan kattamiseen. Ruokasanasto laa-
jenee, lapsi nimeé&a ruokia sujuvasti, kyselee ja osaa olla kohtelias esimerkiksi sa-
nomalla kiitos ja ole hyva. Kolmevuotiaana lapsi osaa jo itse annostella ruokansa.
Valilla han saattaa kuitenkin tarvita viela annostelussa aikuisen apua. Lapsi sy6 mo-
nipuolisesti ja nauttii siitd, kun syodaan yhdessa. (Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta 2018, 16-17; Pusa 6.8.2018.)

Neljavuotiaana lapsi annostelee ruokansa itse ja useimmiten osaa ottaa itselleen
sopivan méaaran ruokaa. Leivan voitelu sujuu hyvin ja lapsi harjoittelee perunan kuo-
rimista. Lapsi on mielelladn mukana ruoan valmistuksessa, ja tama kiinnostus li-
saantyy koko ajan. Neljavuotiaalla lapsella on jo tiettyja lempiruokia ja han tietaa,
mista ruoasta pitaa ja mista ei pida. Keskustelut ruoasta monipuolistuvat koko ajan,
han kyselee, ihmettelee ja kertoo ruoista. Lisaksi neljavuotias lapsi on harjaantunut
poytatavoissa, han osaa esimerkiksi odottaa vuoroaan. (Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta 2018, 16-17.)

Perunoiden kuoriminen luonnistuu viiden vuoden iassa ja lapsi osaa ottaa itselleen
sopivan maaran ruokaa. Lapsi osaa ohjatusti kattaa poydan seka valmistaa ruokaa
leikkikeittiossa. Lapsi osaa kertoa mielipiteensa ruoasta seka kertoo mielell&d&n ruo-
kapuuhistaan ja opituista taidoista. Lapsi osaa viisivuotiaana ruokailla itsenaisesti
keskustellen samalla muiden kanssa seka ottaa vastuuta ruokarauhasta ja siistista
ruokailusta. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 16-17.) Lapsi hahmottaa

my0Os, miten ruoka vaikuttaa hanen kasvuunsa ja terveyteensa (Pusa 6.8.2018).
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3.2 Perustoiminnot varhaiskasvatuksessa

Perustoiminnot ovat osa ihmisen perustarpeita, jotka toistuvat myoés paivakodin eri
tilanteissa. Ruokailun lisaksi varhaiskasvatuksen perustoimintoihin kuuluvat paiva-
kotiin saapuminen ja sielta l[Ahteminen, pukeutuminen ja riisuutuminen, wc-toimin-
not, siistiytyminen, nukkuminen ja lepaaminen, siirtymiset seka vapaa oleskelemi-
nen. Perustoiminnot vievat paivasta suuren osan aikaa. Nuoremmilla lapsilla perus-
toimintoihin kuluu enemman aikaa kuin vanhemmilla lapsilla. Lapsilla perustoimin-
not ovat myos usein leikeissa mukana, esimerkiksi kotileikeissa ruokailu tai nuken

pukeminen ja riisuminen. (Harkénen & Kettukangas 2014, 100-101, 103.)

Perustoiminnot ovat varhaiskasvatuksessa perustana kaikelle. Myds Maslowin tar-
vehierarkiassa (1943) fyysiset tarpeet, johon kuuluvat muun muassa ruoka ja vesi,
ovat pohjana kaikille muille tarpeille (McLeod 2013). Lisaksi perustoiminnot ovat yksi
osa varhaiskasvatuksen menetelmista. Muita menetelmid varhaiskasvatuksessa

ovat ty0, leikki, opetus, juhlat ja retket. (Harkonen & Kettukangas 2014, 102.)

Nykyaan varhaiskasvatuksessa painopisteené on pedagogiikka, ja sita painotetaan
myo6s Varhaiskasvatuksen kehittdmisen tiekartassa vuosille 2017—-2030 (Jarvenkal-
las, Karila & Kosonen 2017). Harkonen ja Kettukangas (2014, 99) mainitsevat, etta
perustoiminnot ovat 2000-luvulle siirtyessa jaddneet lahes kokonaan pois varhais-
kasvatuksen kirjallisuudesta, kun taas aiemmin ne ovat olleet esilla omana aluee-

naan.

3.3 Ruokakasvatus varhaiskasvatuksen tavoitteena

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tysté ja oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus on palvelu, joka
edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekéa ehkaisee syrjaytymista. Var-
haiskasvatus tukee huoltajia kasvatustydssa sekd mahdollistaa heidan osallistumi-

sen tybelamaan ja opiskeluun. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.)

Ihmisen oppiminen on koko elamankaaren mittaista, ja varhaiskasvatus nédhdaan

osana tata elinikaista oppimista. Varhaiskasvatuksessa korostuu vahvasti hoidon,
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kasvatuksen ja opetuksen merkitys. (Eerola-Pennanen, Raittila & Vuorisalo 2017,
21.) Ruokailu ja ruokakasvatus ovat myds osa varhaiskasvatusyhteison toiminta-
kulttuuria (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 27). Lapset viettavat paljon ai-
kaa varhaiskasvatuksessa ja paivittaiset ruokailuhetket kuuluvat paivakotiarkeen.
Tama tarkoittaa sita, etta varhaiskasvatuksella on suuri rooli lasten ruokatottumuk-
sien ja ruokakasvatuksen kehittymisessa. Varhaiskasvatuslain (L 8.5.2015/580) 2
luvun 11 8:ss& on saadetty, ettéa varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle on jarjes-
tettava lapsen ravitsemustarpeet tayttava terveellinen ja tarpeellinen ravinto, jollei
muun kuin paivakodissa tai perhepéivahoidossa annetun varhaiskasvatuksen luon-
teesta muuta johdu. Varhaiskasvatuslaissa mainitaan myos, etté ruokailu jarjeste-
t&&n ohjatusti kaikille 1asna oleville lapsille.

Ruokailut ovat iso osa varhaiskasvatusta, ja ne maarittavat paljon paivan kulkua
(Harkonen & Kettukangas 2014, 109). Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistaa
suhtautumista ruokaan ja syomiseen seké tukea monipuolisia ja terveellisia ruoka-
tottumuksia. Varhaiskasvatuksessa lapsia ohjataan ruokailemaan omatoimisesti
sekd monipuoliseen etta riittdvaan syomiseen. Ruokailuhetket tulisi jarjestaa kiireet-
tomassa ilmapiirissa, missa opetellaan ruokarauhaa seka hyvia poytatapoja. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.) Valtion ravitsemusneuvottelukun-
nan (2018, 29, 65) mukaan ruokakasvatuksen tavoitteena on myo6s vahvistaa seka
tukea nalan ja kyllaisyyden tunteen tunnistamista ja niihin pohjautuvaa syémista,
sybmisen joustavuutta sekd myonteistd asennoitumista syémiseen. Valtion ravitse-
musneuvottelukunta suosittelee, etta ruokakasvatusta toteutetaan niin paivittaisissa
ruokailuhetkissa kuin myds muussa varhaiskasvatuksen toiminnassa. Jaakkola
(2018) toteaa my0s ruokailussa olevan tarkeaa ruokailo, joka tulee ruoasta, sen te-
kemisesta ja yhdessa sydtmisesta. Han toteaa liséksi, ettd varhaiskasvatuksessa
aterioiden tulisi olla pedagogisesti mietittyd kokonaisvaltaista toimintaa eika vain ru-

tiini osa paivaa.

Ruokakasvatus ja ruokailu varhaiskasvatuksessa ovat osa kokonaisvaltaista hyvin-
vointioppimista. Naiden liséksi siihen kuuluvat myés liikkuminen, uni ja lepo, ruutu-
ajan hallinta, arjen rytmi sek& ajankaytt6. Vuorovaikutustaidot, ruokaymparisto, eli-

miston ja mielen viestien hallitseminen seka niiden tulkinta ja ilmaisu ovat myos osa
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hyvinvointioppimista. Varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys lapsen ruokatot-
tumusten ja syobmiseen liittyvien taitojen seka tapojen kehittymisessa. (Valtion ravit-

semusneuvottelukunta 2018, 14.)

Ruokakasvatusta voidaan toteuttaa muullakin tavalla kuin ruokailutilanteiden yhtey-
dessa. Ruokakasvatuksessa voidaan hyodyntdd monenlaisia oppimisymparistoja
kuten metsad, ruokakauppaa, toria tai paivakodin omaa keittiota. Ruokakasvatusta
voidaan toteuttaa keskustelemalla lasten kanssa ruoasta, leipoen tai ruokaa valmis-
taen ja harjoittamalla pienimuotoista viljelya paivakodin pihalla. Ruokakasvatuk-
sessa voidaan kayttda myos apuna erilaisia aistilahtdisia menetelmia, joissa tutus-
tutaan ruokiin aistien avulla. Talléin ruokiin tutustutaan tutkimalla niiden alkuperéaa,
ulkonak6d, koostumusta sekd makua. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018,
64—65.) Sapere-menetelma on esimerkki aistilahtdisestd menetelmasta, jossa lapsi

arvioi ruokia aisteillaan.

Lasten aistikokemuksista ja sen kautta oppimisesta on kehitetty Sapere-ruokakas-
vatusmenetelma. Sapere on latinan kielinen sana, joka tarkoittaa maistua tai tuntea
makua. (Ojansivu 2014, 37.) Sapere luokitellaan ruokakasvatusmenetelmaksi,
jossa lapset paasevat tutustumaan ruokamaailmaan aistiensa avulla. Sapere-me-
netelmassa lapset oppivat aistimalla, tutkimalla, kokeilemalla, ihmettelemélla seka
leikkimalla. Menetelmassa korostuvat aistikokemukset, joiden avulla lapsi oppii uu-
sia asioita ruokamaailmasta. Tarkkailun kohteena tdssd menetelméassé voivat olla
niin elintarvikkeet, ruoka, ruoan alkupera kuin ruoan valmistuskin. Sapere-menetel-
maéa voi hyddyntaa niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin. (Sapere: aisti ja il-
maise [Viitattu 14.11.2018].)

Yhteistyo kotien kanssa on merkittdvassa roolissa varhaiskasvatuksessa. Tama yh-
teisty6 tukee myos lasten ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen tavoitteita. Kodin ja pai-
vakodin yhteistyota voi edistaé laittamalla viikkoruokalistan esille, kutsumalla ruoka-
palveluhenkilostda mukaan esittelem&an toimintaansa vanhempainilloissa, kerto-
malla ruokapalveluntuottajasta hoitosopimuksen teon yhteydessa seka paivako-
dissa voidaan jarjestaa erilaisia paivia, jossa vanhemmat voivat tutustua péaivakoti-
ruokailuun. Lisaksi on tarkeaa kerata vanhemmilta palautetta ja tukea sita, etta per-
heet saavat tarpeellista tietoa paivakoti-ikaisen lasten ateriarytmista ja terveellisista
ruokavalinnoista. (Makuaakkoset diplomi [Viitattu 15.11.2018].)
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Milka Junttila on tehnyt kasvatustieteen Pro gradu —tutkielman (2017), jonka tarkoi-
tuksena oli tutkia, minkalaista toimijuutta lapsilla on ruokakasvatuksen toteutuk-
sessa seka minkalaisia ehtoja paivakoti talle asettaa. Junttila paatyi siihen tulok-
seen, etta lapset osoittavat toimijuutta viidella tavalla: tekemalla aloitteita, tekemalla
omaa toimintaansa koskevia paatoksia, osoittamalla kyvykkyyttd, kyseenalaista-
malla auktoriteettia ja kaymalla vertaissuhdekeskusteluja. Tarkeaksi han koki kes-
kustelevan toimintakulttuurin, joka nakyy kasvattajan positiivisessa suhtautumi-
sessa lapsiin ja vahinkojen muuttamisessa oppimiskokemuksiksi seka mahdollisuu-

tena toteuttaa toimintaa kiireettomasti.

Ammattikeittibosaajat ovat kehittdneet vuonna 2013 kouluille tarkoitetun kouluruo-
kadiplomin. Makuaakkoset-diplomi on jatkumo télle ja se on tarkoitettu paivako-
deille. Diplomi on paivakodeille myoénnettava tunnustus ravitsemuksellisesti, kasva-
tuksellisesti, sosiaalisesti ja ekologisesti kestdvan péaivakotiruokailun edistami-
sesta. Paivakoti voi hakea diplomia ja saada sen, mikéli se tayttaa diplomin myon-
tamiseen vaadittavat kriteerit. Pddteemoina makuaakkoset-diplomissa ovat ravitse-
musosaaminen, ruokakulttuurin opettelu osana lapsen sosiaalistumisprosessia,
ruoka-, hygienia- ja ymparistdosaaminen seka paivakodin ja ruokapalvelun valinen
yhteisty6 ruokailuun ja ruokakasvatukseen liittyvissa asioissa. Makuaakkoset-diplo-
mia on myoénnetty tahan mennessa 339 kappaleita, joista kolme I6ytyy Etela-Poh-
janmaalta. (Makuaakkoset-diplomi [Viitattu 15.11.2018].)

3.4 Paivakodin ruokailutilanteet

Ruokailutilanteet varhaiskasvatuksessa ovat lapsen hyvinvointia ja jaksamista var-
mistavan perushoidon lisdksi hyvin suunniteltuna varhaiskasvatussuunnitelman mu-
kaisia opetustilanteita (Vaiséanen 2006, 41; Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018,
75). Ruokailutilanteet ovat syomisen lisaksi tarkeita sosiaalisia tilanteita niin lapsille
kuin aikuisillekin. Ruokailutilanteissa lapset opettelevat omatoimisuutta, hyvia ruo-
katapoja, kohteliasta kayttaytymista seka syomista monipuolisesti ja terveellisesti.
(Kari & Niskanen 2018, 161.)

Ruokailutilanteet tulisi jarjestdd huomioiden seka lasten tarpeet, ettad kaytettavissa

olevat tilat. Ennen ruokailutilannetta lapsia voi valmistella ruokailuun esimerkiksi
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kertomalla, mita on ruokana ja mik& sen alkupera on. Lasta ohjataan kokoamaan
ruokansa lautasmallin mukaisesti, annostelemaan itse, ja hanta opetetaan hyville

poytatavoille. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 75.)

Lapsen ruokavalintoihin vaikuttavat monet keskenddn vuorovaikutuksessa olevat
tekijat. Naita tekijoita ovat tarjolla oleva ruoka, fyysinen ja sosiaalinen ruokailuym-
paristd seka lapsen ominaisuudet kuten ika, temperamentti ja yksilolliset aistikoke-
mukset. Lapsen ruokamieltymykset eivét ole taysin muuttumattomia, vaikka ovatkin
osaksi synnynnaisia ja perinndllisia. Kokeilemalla erilaisia ruokia ruokamieltymykset
voivat kehittya. Lapselle on annettava tilaa kehittad omia ruokamieltymyksiaan, an-
taa hanen vaikuttaa omaan ruokailuunsa ja ohjata hanta yksilollisesti. Tama tarkoit-
taa sita, etta aikuinen mahdollistaa lapsen osallistumisen ruokailutilanteeseen. (Val-

tion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 14-15.)

Ruokailuymparistd vaikuttaa myds lapsen ruokahaluun ja viihtyvyyteen. Ruokai-
luymparistoksi luetaan fyysinen ymparisto eli tilat, huonekalut, &&net seka sosiaali-
nen ymparisto eli ihnmiset, vuorovaikutus ja saannot. Hyvassa ruokailuymparistossa
ruokailuun on varattu riittavasti aikaa ja ruokailutilanne on rauhallinen. Tallaisessa
ruokailuymparistossa kalusteet ovat oikean kokoisia ja ympéristd innostaa ruokai-
luun. Tilat ovat myds selkedt ja siella on toimintaa ohjaavia rakenteita, kuten havain-
nollistavia kuvia ohjeena. Hyvassa ruokailuymparistdssa kasvattajat ruokailevat esi-
merkkina ja he kannustavat lapsia omatoimisuuteen. (Valtion ravitsemusneuvotte-
lukunta 2018, 75-76.)

Yhdessa syominen vahvistaa ruokailoa, mik& on tarkeaa, jotta lapsi oppisi suhtau-
tumaan myonteisesti ruokaan. Lapselle ei saisi tuputtaa ruokaa eiké pakottaa syo-
maéan. Kukaan ei totu uusiin makuihin heti, vaan tottumiseen tarvitaan useita mais-
tamiskertoja, yleensa noin 10-15 kertaa. Lapsen kanssa kannattaa tutustua uusiin
ruokiin hyvaksikayttaen kaikkia aisteja ja kannustaen hantd maistamaan. Lapsen
kanssa voi myds tutkiskella ja keskustella ruoan ulkon&ésta, tuoksusta ja mausta.
Kun ruoka asetetaan tarjolle houkuttelevasti, innostaa se myés maistamaan. (Kari
& Niskanen 2018, 161.) Jaakkola (2018) toteaa, etta lapselle tulisi antaa lupa kertoa
mielipide ruoasta. Lapsen kanssa voi sen jalkeen keskustella siitd, mika ruoassa

maistuu pahalle.
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Aikuiset voivat esimerkillaan vaikuttaa siihen, mita lapset sy6vét ja mista he oppivat
pitamaan seké ruokauskomusten ja asenteiden kehittymisen. Aikuisen vastuulla on
mahdollistaa terveelliset valinnat, miellyttava sosiaalinen kanssakayminen ja hyvin-
vointia tukeva oppiminen. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 14.) Lapset
ovat herkkia aikuisten puheille ja asenteille. Pienet lapset huomioivat tarkkaavai-
sesti ymparistonsa ruokailutottumuksia sekéa syomiseen liittyvia tapoja ja asenteita.
Katsomalla aikuiselta mallia lapset omaksuvat terveellisia ruokatottumuksia ja syo-
miseen liittyvia kaytantoja. Positiivinen puhe kannustaa lasta viihtymaan poydassa
ja rohkaisee lasta maistamaan uusia makuja. Aikuisen esimerkilla on tadssakin suuri
vaikutus. (Neuvokas perhe [Viitattu 15.11.2018].)

Paivakodin ruokailutilanteissa tulisi kiinnittd& huomiota myonteiseen palautteeseen
ja kannustamiseen. Ruoanlaittoon osallistuminen omien taitojen mukaan lisaa osal-
lisuuden tunnetta. Lasta voi kannustaa ruokapoydan aaressé jaksamiseen jutuste-
lemalla ja sopivasti vitsailemalla. Lisaksi ruokalorut ovat hauskoja ja ne saattavat
rohkaista lasta maistamaan outoakin ruokaa. Lasta voi myods kannustaa havaitse-
maan lautaselta I6ytyvid vareja ja makuja. Huomauttelu ja patistaminen lannistavat
lasta, samoin tuputtaminen, anelu ja uhkailu. Vakisin tai painostettuna syominen ei
ole kenestakdan hauskaa. Lapset ovat alttita aikuisten sanomisille ja saattavat
omaksua tietynlaisia rooliodotuksia. Jos sanotaan esimerkiksi "tama tyttd on nirso
maistelemaan uusia ruokia” on lapselle valmiiksi luotu rooliodotus, jota lapsi toteut-
taa. Kaikille lapsille on annettava mahdollisuus kieltaytya tai rohkaistua, vaikka outo
ruoka ei olisi edellisella kerralla maistunutkaan. (Neuvokas perhe [Viitattu
15.11.2018].)

Ruokakasvatuksessa mallit ovat lapselle tarkeita. Taman vuoksi paivakodissa ruo-
kailutilanteetkin olisi hyva jarjestaa niin, etta aikuiset soisivét lasten kanssa yhta ai-
kaa ja samaa ruokaa. Nain kasvattajat nayttaisivat lapsille positiivisia malleja ja lap-

set saisivat hyvia kokemuksia ruokailuista.
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4 OSALLISUUS

Tassé luvussa kasittelemme lasten osallisuutta. Aloitamme luvun kertomalla kas-
vattajan ja lapsen valisesta valtasuhteesta, silla kasvattaja mahdollistaa omalla toi-
minnallaan lasten osallisuuden syntymisen. Mielestamme on tarke&aa avata valta-
suhteita, silla lasten osallisuutta ei ole, jos kasvattaja kayttaa valtaansa vaarin. Ta-
man jalkeen avaamme Roger Hartin (1997) osallisuuden tasoja sekéa kerromme,

mita lasten osallisuus on varhaiskasvatuksessa seka ruokakasvatuksessa.

4.1 Valtasuhteet

Kasvatuksessa on aina kysymys valtasuhteesta. Varhaiskasvatuksessa valtasuh-
detta esiintyy kasvattajan seka lapsen valilla. Tata valtasuhdetta maarittavat kas-
vattajan henkilokohtaiset ndkemykset, pinnalla olevat yleiset kasitykset lapsesta ja
hanen asemastaan seka oppimisen ja kehityksen luonteesta. (Turja 2017, 39.) Kas-
vattaja voi kayttaa valtaansa myos ruokailutilanteissa esimerkiksi siten, etta yrittéaa
vaikuttaa lapsen makumieltymyksiin. Téllaisia vaikuttamisen keinoja voivat olla lap-
sen ruokailun kontrollointi, maistamisesta palkitseminen ja ruokailuesimerkin tarjoa-
minen. Kontrolloinnilla tarkoitetaan tiettyjen ruoka-aineiden syontia tai syotavan
ruoan maaran rajoittamista. (Ojansivu & Sandell 2014, 51.)

Kasvattajan kaiken toiminnan periaatteena tulee olla aina lapsen etu (Koivunen
2009, 32). Kasvattajalta vaaditaan myds herkkyytta ja kykya havaita ne tilanteet,
joissa lapsi kaipaa enemman tukea ja ohjeistusta. Liséksi kasvattajilta vaaditaan
tietoisuutta samanaikaisesti seka yksittdisen lapsen tilasta, ettd koko ryhman tilasta.
(Heinonen ym. 2016, 89.)

Sen sijaan, etta aikuinen kayttaisi valtaansa vaarin, olisi hyva ottaa huomioon lap-
sen ndkdkulma ja mielipide. Tama myds edistdd osallisuuden syntymisté. Lapsen
mielipidetta voidaan huomioida muun muassa siten, etta kuunnellaan lapsen toi-
veita ja annetaan hanen paattaa hanta koskevista asioista ian ja kehitystason mu-
kaisesti. Lapsen toiveet ovat yhta tarkeita kuin aikuisen, eika lapsen tarpeita ja sa-

nomisia saisi vahatella. Vahattelyn sijaan on hyvé pohtia syita ongelmille ja konflik-
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teille eikd automaattisesti syyttda lasta. Ongelmatilanteissa aikuisen tunnetilat vai-
kuttavat vallankayttoon, joten tunteiden tiedostaminen auttaa niiden hallitsemi-
sessa. (Gjerstad 2015, 111.) Liséksi Leinonen (2014, 36) toteaa, etta lapsen kuule-
minen saatetaan toisinaan ymmartaa lilan suppeasti ja aikuiset saattavat luulla, etta
mik& tahansa lapsen kuuleminen on osallisuutta. Han toteaa lapselle olevan tar-
kedd, ettd han saa kertoa asioistaan ja kokee aikuisen olevan kiinnostunut hanen

asioistaan.

Kun halutaan kuulla lasta, ensimmaisena keinona siihen tulee mieleen, etta kysy-
taan lapselta hanen mielipidettaan. Aikuisten kysymykset saattavat olla kuitenkin
johdattelevia ja he saattavat odottaa tietynlaisia vastauksia. Lapset taas saattavat
haluta olla mieliksi aikuisille ja vastaavat siten, miten heidan odotetaan vastaavan.
Nain ollen aikuiset eivat valttamatta osaa aina kysya sita asiaa, mika on lapselle
tarkeda. Talloin lapsen toiveita ei valttaméatta saada selvitettyd. Taman kaiken liséksi
kysymiseen sisaltyy aina myds vallankayttoa. Kysyja tekee aloitteen ja maaraa, mil-
laisia ajatuskulkuja on seurattava ja muut aikuisen ajatuskulusta poikkeavat asiat
eivat tule esiin. Jos aikuisen toiminta perustuu siihen, ettd han kysyy, ei lapsen ky-
symyksille ole tilaa eik& hanelle anneta mahdollisuutta kysya. Liséksi kysymystulva

saattaa vain passivoida lasta. (Karlsson 2014, 217-218.)

Aikuisilla on usein tapana asettaa sellaisia séantoja, joita eivat kuitenkaan itsekaan
noudata. Esimerkiksi joissain paivakodeissa saattaa olla saanto, etta lapset saavat
leivan vasta ruoan jalkeen, mutta aikuinen sy6 leivan ruoan yhteydessa. On tarkeda
osata erottaa hyva kasvatuskaytantd seka turha vallankaytt6. Sellaiset tilanteet,
joissa lapsi saattaa satuttaa itsensa tai muita, on kuitenkin hyva ennakoida ja aset-
taa rajoja. Liiallista rajojen asettamista on kuitenkin valtettava, jotta lapsi oppii it-
sesaatelyn taitoja. (Gjerstad 2015, 108-109.) Lapsen ja aikuisen vélisell& vuorovai-
kutuksella on my6s suuri merkitys lapsen kognitiivisessa, sosiaalisessa ja emotio-
naalisessa kehityksesséa. Naihin kehityksiin vaikuttavat aikuisen vallankaytt6 lap-
seen. (Vaisanen 2006, 44.)

Siitd huolimatta, etta lapsen osallisuuden vahvistuminen ndhdaan yhtené kasvatuk-
sen keskeisené tavoitteena, on paivakodin arki aikataulutettua ja aikuisten suunnit-
telemaa. Paivakoti instituutiona pyrkii asettamaan lapsen niin sanotun tavallisen péai-

vakotilapsen muottiin. Paivakodissa aikuinen paattaa tekemisen ja lapsi tekee niin
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kuin aikuinen sanoo. Téallainen toiminta on ristiriidassa osallisuuden periaatteiden
kanssa. Aikuisen tehtava on rohkaista lasta harjoittelemaan paatoksen tekoa ja vas-
tuun ottamista sopivassa suhteessa lapsen ikdan ja kehitykseen nahden. (Roos
2016, 54.) Myo6s Karlsson, Lastikka ja Weckstrom (2018, 110) toteavat, etta osalli-
suuden mahdollistamisen haittaavana tekijané on perinteinen kasitys varhaiskasva-
tuksesta, josta irti pddstaminen tuntuu vaikealta. Heiddn mukaansa tassa perintei-
sen varhaiskasvatuksen kasityksessa aikuisen kontrolli on vahva, ja lapsen seka
aikuisen hierarkkisen suhteen madaltaminen tuntuu mahdottomalta. Turja (2017,
41) kuitenkin toteaa lapsen aseman varhaiskasvatuksessa kasvaneen vahitellen, ja

nykyaan lapsi halutaan nahda aktiivisena ja aloitteellisena toimijana.

4.2 Osallisuuden portaat Roger Hartin mukaan

Roger Hart (1997) on jaotellut omassa osallisuuden teoriassaan tasot kahdeksalle
eri portaalle. Han keskittyy tikasmallissaan aikuisen tiedottamiseen ja sita kautta
lasten valtaistumiseen ja vaikutusmahdollisuuksien lisd&ntymiseen. Mita ylemmaksi
Hartin luomaa tikasmallia noustaan, sita korkeampi on osallisuuden taso. Hart on
kuitenkin painottanut, etta tarkoituksena ei ole pyrkia nousemaan jatkuvasti portaita
yloéspéin vaan antaa lapselle mahdollisuus valita oma aktiivisuutensa ja osallisuu-
tensa taso. (Hart 1997, 40—47, Parkkila 2017, 7 mukaan.)

Hartin teorian mukaan ensimmaiselld portaalla osallisuutta ei ole lainkaan ja lapsen
ajatuksia seka sanomisia manipuloidaan (Ladder of Participation 2008). Talla por-
taalla toiminta on sellaista, jossa aikuinen kayttaa lapsen aantd saadakseen oman
viestinsa kuuluviin. Talla portaalla aikuinen vaittaa lapsen olevan osallinen toimin-
taan, vaikka nain ei oikeasti ole. Lapsella ei ole talla portaalla roolia eika vaikutta-
misen mahdollisuutta ja Hart on kuvaillut tata myos vilpilliseksi portaaksi. (Hart 1997,
40-47, Parkkila 2017, 8 mukaan.)

Toisella portaalla osallisuutta kaunistellaan (Ladder of Participation 2008). Aikuinen
sanelee, mita tehdaan ja miten tehdaan. Tama porras on Hartin mukaan ylemmalla
portaalla kuin edellinen, koska tdméan portaan toiminnassa aikuinen ei vaita, etta

toiminta olisi lapsilahtoistd. Lapsella ei ole vaikutusmahdollisuuksia tai tietoa siita,
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ettd voisi vaikuttaa. (Hart 1997, 41, Parkkila 2017, 8 mukaan.) Lapset toimivat talla
portaalla aikuisten ohjeiden mukaan.

Kolmannella portaalla lasta kuunnellaan vain muodon vuoksi. Talla portaalla lap-
sella on vain vahan tai ei ollenkaan valinnan varaa, mita han tekee tai kuinka osal-
listuu. (Ladder of Participation 2008.) Tama tarkoittaa sitd, ettd lapselta saatetaan
kysya mielipidetta, mutta sité ei kuitenkaan huomioida paatoksen teossa. Tallakaan
portaalla ei osallisuutta viela ole, vaan toiminta on aikuislahtoista (Hart 1997, 41,
Parkkila 2017, 8 mukaan).

Neljannelld portaalla lapselle annetaan valinnanmahdollisuus, mutta aikuiset maa-
rittavat sen, kuinka paljon lapsi voi osallistua ja informaatio on vahaista (Ladder of
Participation 2008). Talla portaalla lapsi saa jo hieman tietoa, miten voisi vaikuttaa,
mutta vaikuttamisen ajat ovat lyhytkestoisia. Talla portaalla aikuiset my6s suunnit-
televat toimintaa entista enemman lasten tarpeiden mukaan. (Hart 1997, 43, Park-
kila 2017, 9 mukaan.) Esimerkkina tasta portaasta voisi sanoa sen, etta lapselta
saatetaan aamupalalla kysya, haluaako han puuron paéalle sokeria vai mansikka-

keittoa. Nain ollen vaihtoehtoja on jo valmiiksi rajattu.

Viidennella portaalla lapsi saa olla mukana aikuisten johtamassa toiminnassa. Lap-
sille on kerrottu, milla tavoin he voivat olla osallisena toiminnassa. Talla portaalla
lapselta kysytaan mielipide, mutta aikuinen kuitenkin tekee lopullisen paatdksen.
(Ladder of Participation 2008.) Lisaksi talla portaalla lasten kanssa keskustellaan
toiminnasta ja lapset ymmartavat mita tehdéaan ja miksi (Hart 1997, 43, Parkkila
2017, 9 mukaan).

Kuudennen portaan toiminta on aikuisjohtoista, mutta paatokset tehddan yhdessa
lasten kanssa (Ladder of Participation 2008). Lapset ovat koko ajan enemman osal-
lisena paatoksenteossa ja talla tasolla paatoksista voidaan keskustella yhdessa ai-
kuisten kanssa. Lapset ovat jo mukana kaikissa paatoksenteon vaiheissa, mutta
toiminta on l&htenyt liikkeelle aikuisista (Hart 1997, 43, Parkkila 2017, 9 mukaan).

Seitsemas porras on taas lapsijohtoista, jossa aikuinen on vain mukana tukemassa
paatoksenteossa (Ladder of Participation 2008). Aikuisten tehtéavana on tukea las-
ten ideoita, suunnittelua ja toimintaa (Hart 1997, 44-45, Parkkila 2017, 10 mukaan).

Esimerkiksi lasten kanssa leipoessa lapset saavat yhdessa paattaa, mita leivotaan
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jaaikuinen on vain tukemassa paatoksen tekoa. Talla tasolla aikuinen jaa taka-alalle
ja lapsilla on suuri rooli paatoksenteossa.

Kahdeksannella eli ylimmalla portaalla paatoksenteko on lapsijohtoista ja jaettua ai-
kuisten kanssa. Talla portaalla lapset ja aikuiset ovat tasavertaisia ja tekevat yhteis-
tyota. Yhteisty® voimauttaa ja aktivoi lapsia sekd samalla he oppivat aikuisilta uutta.
(Ladder of Participation 2008.) Talla portaalla lapset ja kasvattajat ratkaisevat on-
gelmia ja toimivat yhdessa koko yhteison parhaaksi (Hart 1997 44-45, Parkkila
2017, 10 mukaan).

4.3 Osallisuus ruokakasvatuksessa

Osallisuus yhdistetaan henkilon sisaisiin voimavaroihin ja oman elaman hallintaan
seka omistajuuteen. Sita pidetddn oleellisena asiana henkilén hyvinvoinnille ja ter-
veydelle. (Vuorenmaa 2017, 3—4.) Osallisuus on tunne siita, etta yksilé kokee ole-
vansa osallisena jossakin yhteisdssa. Yksilon mahdollisuus vaikuttaa oman ela-
mansa asioihin on yksi keskeisimmista asioista osallisuudessa. (Osallisuus
24.4.2017.) Leinonen (2014, 18-19) kuitenkin toteaa, etta pelkka osallistuminen toi-
mintaan ei luo osallisuuden kokemusta, vaan osallisuus on my@s sita, ettei tarvitse

osallistua.

Lasten osallisuutta maaritelladn monissa eri laeissa. Perustuslaissa todetaan, etta
lapsella on oikeus vaikuttaa itsed&n koskeviin asioihin. Perustuslain (L
11.6.1999/731) 2 luvun 6 8:n mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina,
ja heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti.
My6Gs YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (Suomen Unicef ry [Viitattu
28.9.2018]) todetaan, etta lapsella on oikeus oman mielipiteen ilmaisuun héanté kos-
kevissa asioissa ja ne taytyy ottaa huomioon hanen ian ja kehitystasonsa mukai-
sesti. Lisdksi osallisuus tuli omaksi sddnnotksekseen uuteen varhaiskasvatuslakiin
vuonna 2015. Varhaiskasvatuslain (L 8.5.2015/580) 1 luvun 2 a §:ssd maaritetaan,
ettd taytyy varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan kos-

keviin asioihin.
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Osallisuus varhaiskasvatuksessa on sita, etta lapsi saa olla mukana jokapaivai-
sessa paatoksenteossa, hanella on mahdollisuus tehda valintoja sekéa olla vuoro-
vaikutuksessa niin aikuisiin kuin muihin lapsiin. Jotta osallisuus varhaiskasvatuk-
sessa mahdollistuu, aikuisen on kunnioitettava ja kuunneltava lasta ja oltava aidosti
kiinnostunut hanen asioistaan. Osallisuuden periaatteena on, etta lapsi tulee kuul-
luksi ja hanella on valinnanmahdollisuus. Osallisuudella pyritdan lapsen oma-aloit-
teisuuteen ja vastuunottamiseen. On tarkeaa arvostaa lapsen mielipidettd ja saada
lapselle tunne, ettéa hanella on mahdollisuus vaikuttaa omaan elaméaansa. (Kangas
2016, 7.) Lisaksi Leinosen (2014, 24) mukaan osallisuuden pedagogiikan lahtokoh-
tana on lasten yksil6llinen kuuleminen ja heidan nakokulmien huomioon ottaminen
toiminnan suunnittelussa, mika on valilla vaikeaa toteuttaa paivakotiryhmassa. Poh-
dimme tdméan saattavan johtua siita, ettd paivakotiarki on melko hektistd. Lasten
mielipiteiden kuuleminen ja heidan mukaan ottaminen suunnitteluun vaatii paivako-

dilta aikaa ja pienia ryhmakokoja.

Lapsen osallisuus perustuu suurimmaksi osaksi lapsen ja aikuisen véliseen vuoro-
vaikutukseen. Lapsi kokee olevansa osallinen silloin, kun tulee kuulluksi ja ymmar-
retyksi. Lapselle on tarkead, etta hanen omiin aloitteisiin ja ideoihin suhtaudutaan
myonteisesti ja kannustavasti. Lisaksi lapset kokevat mielekk&éksi sen, etté saavat
osallistua paatoksentekoon ja tehda valintoja. (Jarvinen & Mikkola 2015, 17.) Lasten
osallisuus nakyy myds siina, ettéd lapset ovat oppineet ilmaisemaan mielipiteensa
tarpeistaan ja tunteistaan, ja he ovat tietoisia mahdollisuuksistaan vaikuttaa toimin-
taan. Tarkeaa olisi, ettéd saannot ja toimintatavat laaditaan yhteistyossa lasten seka
aikuisten kesken ja niiden toimivuutta tarkastellaan yhdessa lasten kanssa. (Heikka,
Kettukangas & Pitkaniemi 2017, 181.)

Aikuisten olisi osattava tavoittaa lapsen nédkokulma asioihin, jotta lapsi voi kokea
oikeaa osallisuutta. Aikuisten on kannustettava lapsia vuorovaikutukseen ja kerto-
maan omista ajatuksistaan. Joillakin lapsilla tAma taito on hallussa, mutta on osat-
tava ottaa huomioon myds ne lapset, jotka vasta harjoittelevat naita taitoja. (Roos
2016, 56.) Osallisuus edellyttaa luottamusta seka aikuiselta etta lapselta niin it-
seensa kuin toisiinsakin. Tahan luottamuksen syntymiseen lapset saattavat tarvita
rohkaisua, jotta uskaltavat ilmaista mielipiteensa ja tulla mukaan toimintaan. Vaikka

aikuisen suunnittelemaan toimintaan saattaa tulla muutoksia, taytyy hanen kuitenkin
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luottaa itseensa. Aikuisen tulee myds olla valmis joustamaan omista suunnitelmis-
taan seka suunnitella toimintaa yhdessé lasten kanssa. (Turja 2017, 49-50.) Leino-
nen, Ojala ja Venninen (2011, 85) toteavat myos, ettei lasten osallisuutta ole ilman

aikuisen sitoutumista osallisuuden tukemiseen.

Lasten osallisuus vahvistuu silla, kun heidéan ajatuksiaan kuunnellaan seka vasta-
taan heidan tekemiinsa aloitteisiin. Kun lapset paasevat mukaan toiminnan suunnit-
teluun, toteutukseen ja arviointiin, he oppivat siind vuorovaikutustaitoja seka merki-
tyksen yhteisille saanndille ja sopimuksille. Osallisuus kehittdd myds lasten ymmar-
rysta yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2016, 24,30.)

Lasten osallisuuden toteutumisesta I6ytyy myds paljon erilaisia nakemyseroja. Yh-
tend aaripaina ovat paivakodit, jossa lapsen paatdsvalta on paastetty liiallisuuksiin.
Toisena aaripdana taas kuvitellaan paivakodissa olevan osallisuutta se, ettd lapsi
saa paattaa, laittaako puuroon sokeria vai hilloa. Eli toisessa paassa on lapsen maa-
raysvalta ja toisessa aikuisen. (Varpanen 2018, 121.) Myds Turja (2017, 45) toteaa,
ettd kapeasti katsottuna osallisuus voidaan ymmartaa siten, etté toteutetaan ja
kuunnellaan lapsen yksittaiset mielihalut. Nurhonen, Roos ja Viitanen (2018, 87-88)
toteavat, ettei osallisuutta ole se, etta aikuinen paattaa ennalta osallisuuden koh-
teen, koska néin han rajaa paljon asioita keskusteluiden ulkopuolelle.

Leinonen (2014, 37) toteaa haasteena lasten osallisuuden toteutumiselle olevan,
ettd sita pidetdan itsestadnselvyytena. Han kertoo lapsilla saattavan olla paljon eri-
laisia uusia ideoita ja toimintatapoja paivakodin arkeen, jos heille annetaan mahdol-
lisuus kertoa ne. Osallisuutta on myds kritisoitu silla, etta lapselle annetaan liian
varhain lilkaa vastuuta isoista asioista seka niiden seurauksista (Karlsson ym. 2018,
95).

Myds ruokakasvatuksessa lasten osallisuus on olennaista. Kun lapsen mielipidetta
kuullaan ja hantd arvostetaan, syntyy hanelle turvallinen ruokakasvatuksen koke-
mus. Paivakodissa tarjottu makaronilaatikko voi olla lapselle aivan uuden nakdéinen
tai tuoksuinen ruoka &idin tai isdn tekemaan makaronilaatikkoon verrattuna, ja lapsi
saattaa reagoida tdhan kokemukseen hyvinkin eri tavoin; yksi lapsi saattaa olla kiin-

nostunut, toinen lapsi saattaa tuntea epaluuloa ja kolmas lapsi saattaa kieltaytya
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syomasta. (Naalisvaara 2014, 174.) Esimerkiksi téllaisissa tilanteissa on tarke&a
keskustella lapsen kanssa, jotta selviaa syy siihen, miksi ruoka ei maistu. Aikuinen
ei saa tehda hatikoityja johtopaatoksia, vaan selittda lapselle, miksi makaronilaa-

tikko on erilaista, ja kannustaa lasta kokeilemaan uusia makuja.

My0s se, miten aikuinen on tullut kohdatuksi ruokamaailmaan lapsena, vaikuttaa
suurelta osin siihen, kuinka han itse kohtaa lapsen paivakodin ruokailuissa. (Naalis-
vaara 2014, 173-174.) Jos aikuisella itselladn on huonoja kokemuksia esimerkiksi
uusien ruokien maistamisesta, se voi vaikuttaa siihen, milla tavoin han kannustaa
lapsia maistamaan. Toisaalta, jos aikuinen on itse rohkea maistamaan uusia ruokia
ja syd monipuolisesti kaikkea, voi hdnen olla vaikea ymmartaa, miksi lapsi ei uskalla

maistaa tai miksi uusien makujen tottumiseen menee aikaa.

Lapsi voi myo6s ruokailutilanteessa osallistua monella tapaa, jos hanelle antaa mah-
dollisuuden. Lapselle voi antaa mahdollisuuden osallistua h&nen omien taitojensa
mukaan ja tukea lasta siind. Kuuntelemalla lasta mahdollistetaan ruokailuun liittyva
oppiminen. Tama edistdd myds ennakkoluulottoman asenteen kehittymisen ruokaa
kohtaan. Ruokailutilanteissa lapsi on otettava huomioon aktiivisena toimijana, mika
mahdollistaa sen, ettéd lapsi kehittyy omatoimiseksi ruokailijaksi. (Valtion ravitse-

musneuvottelukunta 2018, 66.)

Ruokailutilanteissa ollaan yhdessa, joten jokaisen lapsen mielipide, nakemys seka
aloite ruoasta ja ruokailusta on otettava huomioon tasapuolisesti. Ruokailutilan-
teissa lapset oppivat myos ottamaan toisensa huomioon. Lapsi harjoittelee sano-
maan oman mielipiteensé seka oppii kuuntelemaan toisten mielipiteitd, asettumaan
toisten asemaan, tyytymaan yhteisiin ratkaisuihin ja tekemé&an kompromisseja. (Val-
tion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 66.) Aikuisella on tassa tarkea rooli, silla han

mahdollistaa kaikkien lasten &anen kuulumisen seka kompromissien syntymisen.

Lapsen osallisuutta ruokailutilanteissa voi vahvistaa monella tapaa. Osallisuutta
vahvistaa se, etta lapsi valitsee itse, mitd syo ja annostelee itse ruokansa lautaselle
ian ja kehitystasonsa mukaisesti. Tassa kasvattajan tehtavana on kannustaa lasta
maistamaan erilaisia ruokia. Lasta kannustetaan kertomaan, kun on nalkainen tai

kyllainen. Lapsen kanssa voidaan myds seurata ruokahavikkia ja pyrkia vahenta-
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maan sita. Osallisuutta voi vahvistaa silla, etta lasten kanssa vierailee ruoan tuotta-
jien luona, ruokakaupassa ja keittiossa. Osallisuutta voi vahvistaa myds mahdollis-
tamalla lapsen osallistuminen ruoan valmistukseen ikatasonsa mukaisesti. Lapsi voi
esimerkiksi voidella leipdnsa, kattaa poydan tai osallistua jalkisiivoukseen. Osalli-
suutta edistaisi se, etta lapset otettaisiin mukaan ruokailutilanteiden saanttjen laa-
timiseen. Lapselle tulee antaa mahdollisuus saada ilmaista rehellisesti mielipiteensa
ruoasta ja ruokailusta. Lapsen kanssa voi myds yhdessa arvioida ruokalistaa ja an-
taa mahdollisuus tehda ehdotuksia ruokalistaan. Lisaksi on tarkeda keskustella lap-
sen kanssa ruoasta. Keskustelunaiheina voivat olla esimerkiksi ruoan alkupera, mi-
ten ruoka vaikuttaa kehoon, lapsen lempiruoka tai hanen ruokailumuistonsa. Ruo-
kailutilanteisiin tulisi varata riittavasti aikaa, jotta on aikaa kayda keskusteluja ja har-
joitella hyvia ruokailutapoja. Hyvissa ruokailutavoissa huomioidaan toiset, jaetaan
hyvaa mieltd ja maltetaan olla rauhassa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018,
68.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esittelemme aineistonkeruumenetelmilla saatuja tutkimustuloksi-
amme. Haluamme, ettd lasten aidot tunteet ja kokemukset valittyvat, joten kay-
tamme myos suoria lainauksia. Haastattelimme lapsia yksin seka ryhmissa sadutuk-
sen jalkeen. Kuvaamme haastateltavia H1, H2 seké satuja Satul, Satu2 ja niin edel-

leen. Olemme jaotelleet tutkimustulokset kolmen eri otsikon alle.

Ensimmaiseksi lapset piirsivat kuvan paivakodin ruokailutilanteesta. Mielestamme
piirtminen oli hyva keino aloittaa haastattelut, silla piirtamisen tarkoituksena oli
luoda lapsiin rento ja luottavainen suhde ennen haastattelua. Piirtdmisen ohella kes-
kustelimme lasten kanssa aiheesta ja padsimme tutustumaan toisiimme. Lisaksi
lapset paasivat virittdytymaan aiheeseen ja saimme luotua rennon ilmapiirin. Lapset
piirsivat muun muassa ruokia, ruokailuun liittyvia kalusteita sek&a samassa ruoka-

poydéassa olevia kavereita. Piirtdmisen jalkeen haastattelimme lapsia.

5.1 Lapsen mielipiteen huomioiminen

Haastattelujen avulla halusimme selvittda, kuka paivakodissa annostelee ruoan lau-
taselle. Osallisuutta edistdd se, kun lapsi padsee harjoittelemaan sopivan an-
noskoon annostelemista ian ja kehitystasonsa mukaisesti. Ruoan ottaminen itse li-
saa myods omatoimisuutta seka motoristen taitojen kehittymistd. Haastatteluissa
suurin osa lapsista kertoi aikuisten annostelevan heille ruoan lautaselle. Lapset ker-
toivat, etta he kavelevat ruokakarryn luo, kun se saapuu, ja aikuinen antaa ruoan
karrysta. Tahdoimme liséksi saada selville, haluavatko lapset laittaa itse ruoan lau-
taselle vai eivat. Moni lapsi kertoi haluavansa laittaa ruoan itse. Tata perusteltiin
silla, etta esikoulussakaan aikuinen ei annostele ruokaa lautaselle vaan se on lai-

tettava itse. Lapset ilmaisivat, etta sita olisi hyva jo harjoitella paivakodissa.

Voisin ottaa vaikka itte. (H7)

Sitte eskaris me joudutaan ottaa itte. (H4)
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Vastauksista my6s ilmeni, ettei muutama lapsi haluaisi ottaa ruokaa itse. Peruste-

luiksi tdhan kerrottiin osaamattomuus ja jaksamattomuus ruoan hakemiseen.

No en. (H9)

No aikuinen laittaa mulle ku mé& en aina joskus ma en jaksa hakee ite
ruokaa. (H10)

Epamiellyttavien ja uusien ruokien maistelu herattaa usein erilaisia tunteita. Ruoka-
kasvatuksen ja osallisuuden kannalta maistelujen toteuttaminen ja siita tulevat ko-
kemukset ovat kiinnostavia. Kysyimme siis lapsilta, ovatko he rohkeita maistele-
maan uusia ruokia. Liséksi halusimme selvittda lasten kokemuksia maistamisesta
ja mita he ovat mieltd esimerkiksi uusien ruokien maistelusta. Haastatteluissa suurin
osa lapsista mainitsi olevansa rohkea maistamaan uusia ruokia ja kertoi sen tuntu-
van hyvalta. Liséksi lapset olivat huomanneet alkavansa pitaa kyseisista ruoista

maistelun jalkeen ja kokivat maistamisen olevan lopulta hyva asia.

Sitten ma rupeen tykk&damaan. (H2)

Paitsi ma syon sen kaikki pois ku mé& oon maistanu. (H5)

Lapsilla esiintyy uusien ruokien pelkoa, ja lapset tarvitsevat yleensd monia tutustu-
miskertoja uusiin ruokiin ennen kuin uskaltavat maistaa niita. (Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta 2018, 16—17). Haastatteluissa ilmeni lapsilla olevan epaluuloisuutta
epamiellyttavia ruokia kohtaan. Muutama lapsi totesikin, ettei uusien ruokien mais-
telu ei ole kivaa ja kertoivat negatiivisia kokemuksia maisteluista. Lisaksi suurin osa
lapsista sanoi, etta paivakodissa pitdd maistaa jokaista ruokaa ja on maistettava niin
monta kertaa, mink& ikainen on. Kuitenkaan kaikki lapset eivat osanneet kertoa mie-

lipidettddn maistelusta.

Joo joskus tulee aina sellanen pahaa ruokaa aina ku mulle ei kerrota
niin ma syan sita. (H10)

Pitda, mina ainakin melkeen oksennin ku maistoon. (H11)
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Halusimme selvittaa, nakyyko lapsen mielipide siin, paljonko ruokaa lapset syovat
paivakodissa. Lapset kertoivat, saavansa syotda paivakodissa niin paljon kuin ha-
luavat ja jaksavat. He myds kertoivat sen tuntuvan hyvalta. Suurin osa lapsista kertoi
myos, ettd lautanen on syotava aina tai joskus tyhjaksi. Lapset vaikuttivat tyytyvai-
siltd ruoan maaraéan. Lisaksi lapset mainitsivat olevan erilaisia merkkeja ruokailun
paattymisesta. Naiksi merkeiksi kerrottiin esimerkiksi, etta kiittAminen on merkki

syomisen lopetuksesta, jonka jalkeen ei saa sy6da enempaa.

Saa, mutta ei sillon ku kiitetaan. (H11)

Vastauksista ilmeni myos se, etta ruoan maaraa ei saisi paattaa itse. Tata ei kuiten-

kaan kommentoitu sen enempaa eika osattu kertoa tuntemuksia siita.

Ei, koska tadit maaraa miten paljon saa. (H1)

Kysyimme lapsilta, onko ruokapdydassa odottelua ja he kertoivat, etta paivakodissa
on valilla odotettava muita syomisen jalkeen. Lapset eivat kokeneet odottamista
merkittavana, vaan asiana, joka kuuluu paivakotiarkeen. Lasten mukaan aikuinen
paattaa milloin poydasta voi nousta. Aikuinen antaa luvan kiittAmiseen ja poydasta
nousemiseen sanomalla lapsen nimen. Moni mainitsi myds pastillin saannin olevan

sen merkki, ettd saa nousta poydasta.

Nousta kenen nimi sanotaan. (H5)

Ja sitte pastilli suuhun. (H7)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset eivét pitaneet odottamisesta. Vaikka he ei-
vat siitd pitdneetkaan, he kokivat sen myos olevan asia, joka kuuluu paivakotiar-

keen. Taméan lisdksi odottaminen koettiin tylsana.

Vahan kurjalta mutta ainaki pitaa orottaa. (H10)



36

5.2 Ruokailutilanne paivakodissa

Naalisvaara (2014, 174) kertoo kodin ruoan saattavan olla erilaista kuin paivakodin
ruoka, mika saattaa hammastyttaa lasta. Han myds kertoo lasten saattavan rea-
goida siihen eri tavoin. Nain ollen kysyimme lapsilta eroavaisuuksia ja samankaltai-
suuksia paivakodin ja kodin ruokailun valilla. Kysymalla tasta asiasta voisimme pa-
remmin ymmartaa lasta, mikali han kokee jonkun asian paivakodissa erilaisena kuin
kotona. Mietimme myods voisiko lapsilta taman kysymyksen avulla tulla uusia ideoita
paivakodin ruokailuun. Osa lapsista ei osannut kertoa mitdan eroavaisuutta tai sa-
mankaltaisuutta, mutta suurin osa lapsista kuitenkin kertoi paivakodin ja kodin ruo-

kailun eroavaisuuksista.

Kotona &iti keittaa ja taalla keittaé keittiotati. (H4)

No on erilaista ruokaa. (H11)

Samankaltaisuuskin 16ytyi:

No ainaki meil kotona on nakkareitd ja paivakoris johnaki ruokailus
tuota on nakkareita. (H1)

Pyysimme lapsia kertomaan, mista he pitavat ja mista eivat pida paivakodin ruokai-
lussa. Halusimme lasten voivan vapaasti kertoa paivakodin ruokailusta, mista he
pitdvat ja mista eivat. Toivoimme myo6s taman kysymyksen avulla onnistuvamme
selvittAmaan sellaisia asioita, joita emme ehké& osanneet lapsilta kysya haastatte-
lussa. Taman kysymyksen tarkoituksena oli myds saada selville, miten osallisuus
nakyy paivakodin ruokakasvatuksessa. Vastauksia tuli monenlaisia ja lapset pitivat
eri asioista. Usea lapsi mainitsi pitdvansa poytakeskusteluista ja siitd, kun saavat

istua kaverin vieressa. Mukavaa oli my6s se, kun ruokana oli omaa lempiruokaa.

No se keskusteleminen pdydassa. (H6)

Lapset loysivat paljon positiivisia asioita, mutta 16ytyi my6s muutama asia, josta lap-
set eivat pitaneet. Suurimmaksi osaksi ndméa negatiiviset asiat liittyivat ruokarau-

haan. Lapset kertoivat joidenkin lasten hairitsevan ruokailuiden aikana. Lapset ker-
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toivat myos, ettd sek&dan ei ole mukavaa, kun ei ole lempiruokaa tarjolla. Paivako-
dissa lapset menevat lounaan jalkeen paivaunille, joka yhdistettiin tdman vuoksi
my6s ruokailuun. Osa lapsista mainitsikin epdmukavaksi asiaksi, etta ruokailun jal-

keen mennaan paivaunille.

Ma en tykk&aa mistaan molisemisesta vaan rauhas syoda. (H1)

Paivakotiarkeen kuuluu my6s Kiiretta, joten halusimme selvittaa, kokevatko lapset
sitd ruokailujen yhteydessa. Liséksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2016, 46) kehotetaan jarjestamaan ruokailuhetket kiireettdméssa ilmapiirissa. Suu-
rin osa lapsista mainitsi, etta paivakodissa saa sytda ilman kiiretta ja aikaa syomi-

seen on riittavasti.

On. Ma syon aina niin nopeaa (H11)

Vastauksista ilmeni myos, etté ruokailuissa ei olisi tarpeeksi aikaa. Lapset kertoivat,
ettd syoOmisessa tulee kiire ja aikuinen joutuu hoputtamaan lasta.

..kun ruokailu meinaa loppua. (H2)

Paivakotiarkeen kuuluu erilaisia saantoja ja niitd saattaa olla paljon myds ruokailu-
tilanteissa. Kysyimme lapsilta paivakodin ruokailuun liittyvistd sé&annoista. Toi-
voimme saavamme selvitettya lasten mielipiteen saanndgista ja niiden tarpeellisuu-
desta. Lapset kertoivat ruokailutilanteissa olevan s&éantdja ja suurin osa lasten mai-
nitsemista sdannoista oli kieltdvid saantdja. Kysyttdessa lasten mielipidetta séan-
ndista, lapset pitivat niitéd paaasiassa tarpeellisina ja hyvina.

On, ei saa menna poydan alle. (H4)

No ei saa huudella toisiin poytiin. (H6)

Lapset mainitsivat myés monesti leivan syontiin liittyvan sddnnoén. Haastatteluista
ilmeni, ettd ensin on maistettava kaikkea, minka jalkeen saa leivan. Leivan syonnin
jalkeen saa hakea lisda ruokaa. Yhdessa ryhméhaastattelussa kritisoitiin tatd, koska

sita ei pidetty hyvana saantona.

Joo ja sen jalkeen nakkileipa. (H2)
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Ja sitte viela leivan jalkeen me saadaan lisaa, ennen leipdd me ei saada
ruokaa. (H11)

Oli my6s lapsia, jotka eivét pitaneet sdannoista, ja he olivat eri mielta niiden tarpeel-

lisuudesta.

Ma en tykkaa oikeen sadénnoista. (H2)

Ryhmahaastatteluissa keskustelimme Iahinna siita, millaisia toiveita ja muutoseh-
dotuksia lapsilla on paivakodin ruokailuun. Melkein kaikki lapset mainitsivat ensim-
maiseksi toiveekseen haluavansa annostella ruokansa itse, minka lapset perusteli-
vat silld, ettd eskarissa joutuu ottamaan ruoan itse. Jopa maidon joutuisi kaatamaan
taysinaisesta purkista esikoulussa. Toinen asia, joka oli monen lapsen toiveena, ol
ruokarauha. Muutosehdotuksena tdhan ehdotettiin jadhypenkkia niille lapsille, jotka
eivat osaa olla kiltisti, silla osaa lapsista hairitsi muiden lasten meteldinti. Moni lapsi
kertoi myds, etta valilla olisi kiva sydda ulkona. Niin yksil6- kuin ryhméhaastatteluis-
sakin ilmeni, ettd istumapaikat ovat aikuisten paattamia, ja lapset toivoivat muutok-
sia istumapaikkoihin. Muutoksia istumapaikkoihin haluttiin, koska lapset pitavat poy-

takeskusteluista ja haluavat istua kaverinsa vieressa.

5.3 Sadut

Haastatteluiden jalkeen sadutimme lapsia aiheena paivakodin ruokailu. Sadut olivat
moninaisia ja etenivat suureksi osaksi aiheen ulkopuolelle. TAmé& saattaa johtua
siitd, ettd sadun aihe oli lapsille hankala tai ruokailutilanteista ei ollut mitaan kerrot-
tavaa. Sadutuksen tavoitteena oli, ettd lapset saavat vapaasti kertoa satua. Sa-
dutimme lapsia pienissa ryhmissa, joissa oli kaksi tai kolme lasta. Lapset saivat ker-

toa satua vuorotellen ja keskustella yhdessa sadun etenemisesta ja lopetuksesta.

Mennaan omalle paikalle syémaan. Mehua, sitten banaania, kiisselia.
Juodaan kaakaota... Sy6édaan karkkia ja limsaa ja mehua. Karkkeja,
mehua ja limsaa... Sitten pitaa odottaa paikalla, kun tati antaa pastillin.
Sitten pitaa leikkiin lepohuoneeseen. Ja tanne ja tonne. Ja sitte pihalle.
(Satul)
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Ruoka-auto kuljettaa ruokaa paivakodille. Se tuo tikkaria meille. Se tuo
myoOs kakkua. Mutta mitd jos se ei voikaan tuoda, kun se liukastuu. se
tuo herkkuja meille. Se ei voikaan menn&, koska matoja menee sen
moottoriin. Sitten se ei voi enaéa tuoda mitaan. Se ei voi tuoda koskaan.
Mutta joskus. Se tulee pydralla. Silla on niin painava lasti ja se kaatuu
ja silla ei ole kyparaa. Se tuleekin mopolla... (Satu3)

Lasten satujen perusteella voidaan paatella lasten toivovan enemman herkuttelua
paivakotiin. Emme kuitenkaan usko, ettd herkut olisivat tulleet satuihin, jos herkut-
telua tapahtuisi usein. Saduista selvisi lapsien tietdvan, miten ruoka saapuu paiva-
kotiin. Lisaksi yksi ryhma tiesi ruoan menevan "vattaan eli vatsalaukkuun”. Saduissa
kerrottiin myo6s paivakodin ruokailun kulkua, muun muassa odottamisesta ja mité
tapahtuu ruokailun jalkeen. Halusimme saada sadutuksen avulla myds selville, mi-
ten lapset kokevat paivakodin ruokailutilanteet. Lasten sadut kertoivat yleisista asi-
oista ruokailuissa ja itse ruoista, eika niista ilmennyt, millaisena he kokevat paiva-

kodin ruokailun.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimustuloksistamme saadut johtopaatokset ja vas-
taamme tutkimuskysymykseen. Opinndytetydmme tavoitteena oli selvittaa, miten
lasten osallisuus nakyy paivakodin ruokailutilanteissa. Tahan pyrimme saamaan
vastauksen peilaamalla teoriaosuutta saamiimme tutkimustuloksiin ja etsimalla
sieltd samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Osallisuuteen kuuluu olennaisena
osana lasten kuuleminen, joten halusimme saada lasten mielipiteen kuuluviin haas-
tattelemalla lapsia. Ruokailutilanteista keskusteleminen ja vaikuttamisen mahdolli-
suuden ymmartaminen olivat lapsille vaikeaa. Saimme kuitenkin vastauksen siihen,

miten lapsen mielipidetta voidaan huomioida péaivakodin ruokailutilanteissa.

Ruokailut ovat iso osa varhaiskasvatusta ja ne maarittavat paljon paivan kulkua
(Harkobnen & Kettukangas 2014, 109). Ruokailuhetkid on paivakodissa useampi ja
ne rytmittdvat muuta paivan ohjelmaa. Taman vuoksi ei ole itsestaan selvaa, kuinka
paivakodin ruokailut toteutetaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016,
46) kerrotaan, ettd ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd suhtautumista ruokaan
ja sybmiseen seka tukea monipuolisia ja terveellisia ruokatottumuksia. Yleisesti ot-
taen lapset puhuivat haastatteluissa positiivisesti paivakodin ruokailuista ja kokivat
hyvan ruoan tarkeaksi. Myoskaan lempiruokien mukana ei ollut ainoastaan herkkuja

vaan myos terveellisia kotiruokia.

Ruokailutilanteisiin tulisi varata riittavasti aikaa, jotta on aikaa kayda keskusteluja ja
harjoitella hyvia ruokailutapoja. Hyvissé ruokailutavoissa huomioidaan toiset, jae-
taan hyvaa mielta ja maltetaan olla rauhassa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2018, 68.) Haastatteluissa lapset kertoivat ruokailuissa olevan tarpeeksi aikaa syo-
miseen eika ruokailuissa tule kiire. Nama asiat mahdollistavat osallisuuden synty-
misen. Lapset pitivat myods tarkeédna ruokapoydissa kaytavia keskusteluita, jotka
kuuluvat hyviin pdytatapoihin. Kun ruokailuihin varataan riittavasti aikaa, mahdollis-

taa se myds hyvien ruokailutapojen opettelun.

Lapsen mielipidettd voidaan huomioida muun muassa siten, ettd kuunnellaan lap-
sen toive ja annetaan h&nen paattaa hanté koskevia asioita ian ja kehitystason mu-

kaisesti. Lapsen toiveet ovat yhta tarkeita kuin aikuisen, eika lapsen tarpeita ja sa-
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nomisia saisi vahatella. (Gjerstad 2015, 111.) Haastatteluissa ilmeni, ettéa ruokapoy-
tien istumapaikat olivat aikuisten paattamia. Lapset toivoivat muutoksia istumajar-
jestykseen ja osa lapsista kertoi haluavansa istua kaverinsa vieressa. Lasten osal-
lisuutta edistaisi keskustelu yhdessa lasten kanssa istumajarjestyksesta, ja etta he
saisivat olla mukana suunnittelemassa sita. Jarvinen ja Mikkola (2015, 17) toteavat-
kin myds, ettéa lapsi kokee olevansa osallinen silloin, kun tulee kuulluksi ja ymmar-

retyksi.

Lapset kertoivat haastatteluissa, etta paivakodissa kaikkea ruokaa on maistettava
ja lautanen on syotava tyhjaksi. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (2018, 24) mu-
kaan syOmiseen tai maistamiseen pakottaminen ja ruoalla palkitseminen eivat tue
syomisen myonteistd kehitysta. Tutkimustulosten perusteella ruokien maistelu oli
hyva asia joidenkin lasten mielestd, koska silla tavalla oppii pitdm&&n uusista
ruoista. Joillain lapsilla oli kuitenkin huonoja kokemuksia maistelusta. Jaakkola
(2018) kertoo artikkelissaan, etté lapsella tulisi olla lupa kertoa, jos han ei pida jos-
tain ruoasta. Han jatkaa, etta sen jalkeen lapsen kanssa voi keskustella siitd, mika
ruoassa maistuu pahalle. Myos Kari ja Niskanen (2018, 161) mainitsevat ruoasta
keskustelun tarkeyden, mika edistdd mydnteista suhtautumista ruokaan ja ruoan
maistamiseen. Kokemus ruokien maistelusta on hyvin yksilollistd, mink& huoma-
simme myags tutkimuksessamme. Se, millaisia kokemuksia lapsella on ruokien mais-
telusta, voi vaikuttaa tulevaisuudessa hanen mydhempaan suhtautumiseen ruo-

kaan.

Lapset kertoivat, ettd saavat sy6da paivakodissa niin paljon kuin haluavat ja jaksa-
vat. Ruokaa saa myo6s hakea lisda, jos haluaa. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
(2018, 16—-17) mukaan kaksivuotias lapsi opettelee paattdmaan annoksensa koon
ja kolmevuotiaana tdma taito on jo kehittynyt. Haastatteluissa lapset kertoivat péai-
vakodissa aikuisten annostelevan ruoan lapsille. Lapset kuitenkin toivoivat, etta sai-
sivat ottaa ruokansa itse lautaselle. Perusteluiksi lapset kertoivat, etta sita olisi hyva
harjoitella paivakodissa, koska esikoulussakin ruoka annostellaan itse. Haastatte-
luissa ilmeni my@s, ettd osa lapsista ottaa kotona itse ruoan. Valtion ravitsemusneu-
vottelukunnan (2018, 27, 68) mukaan ruokailutilanteissa tulisi kunnioittaa lapsen au-
tonomiaa eli annetaan lapselle mahdollisuus ottaa ruoka itse ja tehda valintoja ruo-

kailun aikana. Valtion ravitsemusneuvottelukunta toteaa myos lasten osallisuuden
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vahvistuvan, kun lapsi annostelee ian ja kehitystasonsa mukaisesti ruokansa itse
lautaselle. Kun lapsi annostelee ruokansa itse, han oppii muun muassa omatoimi-

suutta ja ottamaan sopivan maaran ruokaa.

Haastatteluissa lapset kertoivat ruokailutilanteisiin liittyvista sdannoista. Erilaiset
saannot tulivat ilmi, vaikka niista ei erikseen kysyttykaan. Saannot yhdistettiin vah-
vasti ruokailuun ja lapset kokivat saannot paéosin tarpeellisiksi. Oli kuitenkin myos
saantoja, joita lapset pitivat huonoina. Esimerkkiné lapset kertoivat sen, etta leipa
taytyy syoda ennen kuin hakee lisdéa ruokaa. Lisaksi suurin osa lasten mainitsemista
saannoista oli kieltavia saantoja. Lastenpsykiatri Makeld toteaa Vedenpaan
(6.6.2017) artikkelissa, etta hyvan palautteen antaminen vahentdé huonoa kayttay-
tymista ja kieltdminen vie lapsen huomion huonoon kayttaytymiseen ja vahvistaa
seka lisada sita. Olisi siis hyva kiinnittda huomiota, miten lasta kieltda ja millaisia
saanttja asettaa. Liséksi saantdja on hyva pohtia yhdessa lasten kanssa. Myds
Heikka, Kettukangas ja Pitkaniemi (2017, 181) pitavat tarkedn, ettéa sdanndt ja toi-
mintatavat laaditaan yhteistydssa lasten seka aikuisten kesken, ja niiden toimivuutta

tarkastellaan yhdessa lasten kanssa.

Leinonen (2014, 37) muistuttaa, ettd lapsilla saattaa olla paljon erilaisia uusia ideoita
ja toimintatapoja paivakodin arkeen, jos hé&nelle annetaan mahdollisuus kertoa
niistd. Tutkimuksessamme lapsilta tuli toiveita ja muutosehdotuksia paivakodin ruo-
kailuun. Toiveina olivat muutokset istumajarjestyksessa, silla lapset haluaisivat istua
kavereiden vieressa. Toiveissa oli myds ruoan annosteleminen ja juoman kaatami-
nen lasiin itse, koska "tadit” eivat lasten mukaan laita tarpeeksi ruokaa ja se olisi
lasten mielestéa mukavampaa. Perusteluna oli myds harjoittelu esikoulua varten. Li-
saksi lapset toivoivat mieliruokiaan kuten karkkia, pitsaa ja tortillaa. Ulkona syémistéa
ehdotettiin ja ruokarauhaa toivoi useampi lapsista. Muutostoiveena ehdotettiin jaa-
hypenkkia lapsille, jotka eivat osaa kayttaytya ruokapoydassa. Lasten toiveet ja

muutosehdotukset olivat mielestdmme jarkevia ja hyvin perusteltuja.

Tutkimustulosten perusteella paattelimme, etta lapset eivat koe paivakodin ruokai-
lua ihmeellisena asiana. Lapset eivat olleet innokkaita kertomaan ruokailuun liitty-

vista asioista ja olivat vahapuheisia. Tama saattaa johtua siita, etta heilla ei ole mi-
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taan kerrottavaa paivakodin ruokailuista tai he eivét ole tietoisia vaikuttamisen mah-
dollisuuksista. Esimerkiksi, jos lapsille ei ole koskaan tarjottu mahdollisuutta annos-

tella ruokaansa itse, eivat he valttamatta ymmarra sita pyytaa.

Lasten osallisuus paivakodin ruokailutilanteessa perustuu siihen, ettd lasta kuullaan
ja hanella on tunne siitd, etta han voi kertoa avoimesti ajatuksistaan. Lasten osalli-
suutta vahvistetaan kysymalla lapsen mielipiteitd ja toiveita ruokakasvatuksesta.
Lapsilla saattaa olla mahdottomiakin ideoita, mutta tarkeaa on, ettei niitd tuomita ja
arvostella. Lasten osallisuutta vahvistaa myds lasten mukaan ottaminen saéantojen
laatimiseen ja esimerkiksi istumapaikkojen valitsemiseen. On tarke&a, etta ruokai-
luihin varataan riittavasti aikaa, jotta voidaan rauhassa opetella poytatapoja ja kes-
kustella poydissa. Osallisuuteen kuuluu myés lapsen yksil6llinen huomioiminen. Yk-
siléllisyys nakyy erityisesti ruoan maistelussa, silla lapset ovat erilaisia ruoan mais-
telijoita ja aistimukset uusista ruoista ovat erilaisia. Kasvattajien tulee huomioida,
miten kannustaa lasta ruoan maistamisessa, koska kaikki lapset eivat opi uusiin

ruokiin yht& nopeasti kuin toiset.
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7 POHDINTA

Tassa luvussa kerromme koko opinnaytetydprosessista ja mitéd olemme oppineet
sen aikana. Pohdimme my6s, miten aihetta voisi tutkia lisaa tulevaisuudessa seka

syvennymme vield aiheeseemme omilla pohdinnoilla.

Meilla molemmilla oli tavoitteena suorittaa lastentarhanopettajan patevyys, joten ai-
heemme tuli liittya lapsiin tai lapsiperheisiin. Osallisuuden koimme téarkeaksi ja meita
molempia kiinnostavaksi aiheeksi. Se on myds ajankohtainen aihe, silla se tuli
osaksi varhaiskasvatuslakia vuonna 2015. Koska olimme molemmat kiinnostuneet
tekem&an opinnaytetyon lasten osallisuudesta, paatimme tehdéa opinnaytetyén yh-
dessa. Taman lisdksi olemme olleet samoilla kursseilla ja tehneet Valtaistavat sosi-
aalitydn menetelmat -harjoittelun yhdessa. Ennen tata harjoittelua olimme keskus-
telleet opinndytetyon teosta. Harjoittelu osoitti, etta pystymme tydskentelemaan yh-
dessa ja teimme harjoittelun paatteeksi lopullisen paatbksen yhteisesta opinnayte-
tyosta. Yhteistybmme on sujunut loistavasti aikatauluongelmia lukuun ottamatta.
Valilla meilla oli pienid mielipide-eroja, mutta padsimme niista yhteisymmarrykseen

keskustelemalla.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi syksylla 2017, kun paatimme tehda opinnaytetyén
lasten osallisuudesta. Tiesimme, etta osallisuutta pitéisi rajata johonkin pienempaan
kokonaisuuteen, mutta emme viela talloin keksineet, mika rajauksemme olisi. Pro-
sessia myo6s hidasti se, ettéd yhteistyotahon l6ytdminen kesti odotettua kauemmin.
Loppujen lopuksi saimme kuitenkin alkuvuodesta 2018 yhteistydtahoksi Kauhavan
kaupungin. Yhteistyotahon l6ydyttya aihe osallisuudesta rajautui lopulliseen muo-
toonsa, eli paivakodin ruokakasvatukseen. Tahan paadyimme, kun kdvimme tutus-
tumassa yhteistydpaivéakotiin ja padsimme keskustelemaan paivakodin kasvattajien
ja johtajan kanssa heidan mietteistaan. Lasten osallisuus ruokakasvatuksessa kiin-

nosti niin meita kuin yhteistydtahoamme.

Mielestimme onnistuimme opinnaytetyon teossa hyvin. Ennen aineistonkeruuta
aloitimme teoriaosuuden kirjoittamisen. Osallisuudesta teoriaa 10ytyi huomattavasti
enemman kuin varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksesta. Etsiessamme tietoa ruo-

kakasvatuksesta, olivat ne usein kohdennettu koululaisille. Teoriaosuus muuttui
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muutamaan otteeseen opinnaytetyon teon aikana. Saimme kuitenkin tasta huoli-

matta mielestamme hyvin ja monipuolisesti teoriaa kasaan.

Opinnaytetyota tehdessa kehityimme tieteellisen tuotoksen tekemisessa ja opimme,
miten tehdaan laadullinen tutkimus. Uutena asiana huomasimme sen, etta laadulli-
sessa tutkimuksessa ei tule yhta selkeaa oikeaa vastausta vaan monia eri néke-
myksid. Saimme myos selvitettya lasten mielipiteen, mika oli yksi tavoitteistamme.
Koska halusimme saada selville lasten ndkokulman, meille oli alusta asti selvaa,
ettd haastattelemme lapsia. Lapsien haastattelu oli hankalampaa, mita ajattelimme.
Piti ottaa monia asioita huomioon etukateen ennen haastattelua, esimerkiksi haas-
tatteluymparisto ja kaytettavissa olevat tilat. Lisaksi kysymykset taytyi muotoilla sel-
laisiksi, etté lapset ymmartavat ne. Lasten haastattelu oli kuitenkin hyvin opetta-
vaista omien uratoiveidemme kannalta, silldA opimme muun muassa lisaa siita,
kuinka ottaa lapsi huomioon ja saada hadnen mielipiteensa kuuluviin. Ylipdataan
saimme opinnaytetydmme kautta itsellemme paljon uutta tietoa, joita voimme hyo-

dyntda myohemmin tydeldaméassamme.

Aluksi jannitimme molemmat, miten haastattelut sujuvat, mutta vauhtiin paasty-
amme suoriuduimme haastatteluista mielestdimme hyvin. Haastattelimme lapsia
kolmena eri paivana. Ensimmaisen paivan jalkeen litteroimme paivan haastattelut
heti. Litteroinnin jalkeen huomasimme my6s, miten voimme seuraavana paivana
tehda haastattelut viela paremmin, esimerkiksi kysymalla enemman tarkentavia ky-
symyksia ja valttdmalla kahta kysymystad samaan aikaan. Vaikka haastattelut olivat
suhteellisen lyhyitd, meni litteroinnissa kuitenkin aikaa. Valilla joutui kelaamaan
montakin kertaa taaksepain, kun emme kuulleet, mita lapsi sanoi tai puheesta ei
vain saanut selvaa. Litterointia nopeutti kuitenkin se, etta teimme sita yhdessa. Toi-

nen toimi kirjurina ja toinen aanitteiden kuuntelijana ja sanelijana.

Tutkimustulosten analysoinnissa alkuun pd&dseminen oli hidasta, koska lasten vas-
tauksia oli hankala tulkita osallisuuden kannalta. Joihinkin kysymyksiin saimme lap-
silta niukasti vastauksia, mika hankaloitti myds tulkintaa. Ennen analysoinnin aloit-
tamista perehdyimme analysointiteoriaan. Saimme kuitenkin laadittua analysoin-

nista tutkimustulokset ja tehtyad johtopaatokset.
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Pohdimme opinnaytetybprosessimme aikana myds omia kokemuksia ja mielipitei-
tamme ruokailukasvatuksesta. Erityisesti maistamiseen liittyvat asiat tulivat usein
puheeksi. Mietimme, mika ero on maistamiseen pakottamisella ja kannustamisella,
koska ero on hyvin hailyva. Kokemus tasta voi myos olla lapsella ja aikuisella erilai-
nen. Lapsella saattaa olla kokemus siita, ettéd hanen on ollut pakko maistaa ja aikui-

nen taas on ajatellut kannustaneensa lasta maistamaan.

Mietimme myos, millaisia vaikutuksia esimerkiksi syomaan pakottamiselle on myo-
hemmalle kehitykselle. Monet ihmiset ovat kertoneet kokemuksiaan siita, kuinka
heita on pakotettu maistamaan lapsena jotain ruokaa ja kuinka he eivat edelleen-
k&an voi sietda niitd ruokia. Pohdimme myos, voiko ruokakasvatuksella ja syomis-
hairi6illa olla vaikutusta toisiinsa. Tastékin voisi saada hyvan ja mielenkiintoisen tut-

kimusaiheen.

Paivakodin ruoalla on suuri merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Paivakodin
ruoka voi olla lapsen ainoa lAmmin ruoka paivassa. Lapsiperheen arki saattaa olla
hektista niin lasten kuin vanhempien harrastusten vuoksi, joten valttamaétta kaikissa
perheissa ei ehdita toista lammintd ateriaa paivassa valmistaa. Tassakin asiassa

korostuu paivakodin ja kodin valinen yhteistyd ruokailujen toteuttamisessa.

Kasvattajien olisi hyva pysahtya miettimaan, millainen paivéakoti on lapsen silmin.
Useimmissa paivakodeissa sdanttja on paljon jo ihan turvallisuudenkin takia. Kas-
vattajien kannattaisi pohtia, ovatko kaikki sdannét tarpeellisia vai onko ne laadittu
tyonteon helpottamiseksi. Kasvattajat saattavat myds ajatella saéannon oleva lapsen
parhaaksi, ajattelematta kuitenkaan kriittisesti ensin, onko s&énto tarpeellinen. Kas-
vattajien olisi hyva pohtia omaa toimintaansa erityisesti osallisuuden edistamisen

kannalta.

Paivakodin sdantdja olisi hyva pohtia lasten kanssa. Talla tavoin edistettaisiin myos
lasten osallisuutta. S&4nno6t ovat usein aikuisten laatimia ja lapset saattavat olla eri
mielta niiden tarpeellisuudesta. Kun saantoja laatii ja pohtii yhdessa lasten kanssa,
saattaa se lisdtd motivaatiota sdantéjen noudattamiseen. Lisaksi se voi lisata ym-
marrysta, miksi esimerkiksi turvallisuuteen liittyvia saantdja kannattaa noudattaa.
Lasten kanssa voi myds pohtia séantéjen toimivuutta ja miten hyvin niitd noudate-

taan.
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Lapset ovat useimmiten innokkaita auttamaan aikuisia ja tulevat siita iloisiksi, kun
saavat olla avuksi. Lapsen osallisuuden tunnetta ja aktiivisuutta pystyisi helposti li-
saamaan pienillékin asioilla, esimerkiksi ottamalla lapsi mukaan poéydan kattami-
seen. Paivakotiarki on toisinaan hektista ja voi olla kiireen tuntua, joten tallaisia asi-
oita ei valttAmatta osata ottaa huomioon tai ajatellaan, etta siihen ei ole aikaa. Mie-
lestamme péaivakodeissa olisi myds hyva keskittyd taman tyylisiin arjen pieniin iloi-
hin, joilla saattaa olla lapsille yllattavankin suuri merkitys.

Ruokakasvatus on myos paljon muutakin kuin vain syomista. Opimme taman kun-
nolla vasta itsekin tata opinnaytetytta tehdessdmme, kuinka paljon muuta siihen
siséltyykédan. Tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen ruokakasvatusta voisi tutkia
haastattelemalla paivakodin kasvattajia ja miten he kokevat ruokakasvatuksen. Hy-
vana jatkotutkimuksena voisi olla myds haastatella teini-ikaisia tai aikuisia siita, mi-
ten paivakodin ruokakasvatus on vaikuttanut heidan suhtautumiseensa ruokaan ja

sybmiseen.

Lopuksi haluamme kiittaa Kauhavan kaupungin varhaiskasvatusjohtajaa tutkimus-
luvan myontamisestéa ja yhteistyopaivakotia siitd, ettd saimme tehda tutkimuksen
kyseisessa paivakodissa. Haluamme kiittdéa myos lasten vanhempia luvasta haas-
tatella heidan lapsiaan. Erityiskiitos tulee kuitenkin lapsille. He olivat tutkimukses-
samme keskiossé ja heidan ansiostaan saimme taméan tutkimuksen tehtya. Yhteis-
tyd kaikkien edella mainittujen kanssa on sujunut mainiosti. Kaikin puolin koko opin-

naytetyon teko oli hyvin opettavainen kokemus ja tasta on hyva jatkaa eteenpain.
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Liite 2. Lupakysely vanhemmille

Hei vanhemmat!

Olemme Essi ja Laura, kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Seindjoen ammattikor-

keakoulusta. Teemme opinnaytety6td, jossa tutkimme lasten osallisuutta ruokailutilan-

teissa. Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda lasten kokemuksia ja mielipiteita ruo-

kailuun liittyen. Selvitamme lasten mielipiteitd sadutuksen ja kuvituksen avulla.

Tyotdmme helpottamiseksi &énitdimme sadutustilanteet ja piirtdmisen ohella keskuste-
lemme lapsen kanssa hanen piirustuksestaan. Nama keskustelut myds aanitetdan. Opin-
naytetydn valmistumisen jalkeen aineisto havitetaan. Opinnaytetytssd emme julkaise pai-
vakodin eika lasten nimia ja lapset eivat ole tunnistettavissa. Osallistuminen tutkimukseen

on lapselle vapaaehtoista.

Tulemme saduttamaan ja kuvittamaan lapsia viikolla 21. Namé toteutetaan paivakotiarjen
yhteydessa.

Pyydamme suostumustanne siihen, etta lapsenne saa osallistua tutkimukseemme. Palau-

tathan taytetyn lomakkeen paivakodin henkilékunnalle 4.5. mennessa. Kiitos!
Jos teilla heraa kysyttavaa, voitte ottaa meihin yhteytta.

Ystavallisin terveisin

Essi Matrttila Laura Kujanpaa
essi.marttila@seamk.fi laura.kujanpaa@seamk.fi
Lapsen nimi

Lapseni saa osallistua tutkimukseen

Lapseni ei saa osallistua tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus


mailto:essi.marttila@seamk.fi
mailto:laura.kujanpaa@seamk.fi

Liite 3. Haastattelurunko

HAASTATTELURUNKO

Teemat:

Lapsen mielipiteen huomioiminen

Lempiruoka

Mihin saa istua

Ottaako itse ruokaa vai aikuinen

Milta se tuntuu lapsesta, etta haluaisiko ottaa itse vai ei

Onko rohkea maistelemaan, pitadk6d maistaa ja miltd se tuntuu
Saako sydda niin paljon kuin haluaa ja milta se tuntuu

Saako poydasta nousta silloin, kun on valmis vai pitaaké odottaa

Ruokailutilanne paivakodissa

Eroaako se kotona ruokailusta
Kertoa tilanteesta, mikéa tuntunut kivalta ja mika ei
onko ruokailussa tarpeeksi aikaa

Onko jotain saantoja ja milta ne tuntuvat
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