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Sddehoidossa kaytetdaan ionisoivaa tai korkeaenergista sateilyd, jonka vaikutus sydvan hoidossa
perustuu vaurioiden aiheuttamiseen syopéasolujen DNA:ssa. Sadehoitoa voidaan antaa joko
ulkoisesti sddehoitolaitteella tai sisdisesti viemalla sateilyldahde kehoon. Noin puolet syopaa
sairastavista potilaista saa sddehoitoa jossain hoitonsa vaiheessaan osana syovan kokonaishoitoa.
Laadun tarkastelu sadehoidon suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheissa on oleellisen tiarkeaa
onnistuneen lopputuloksen aikaansaamiseksi.

Pohjois-Karjalan keskussairaalan sadehoitoyksikkd on ollut toiminnassa Idhes kymmenen vuotta ja yksikdn
kaytdssa on kaksi Varian Clinac iX lineaarikiihdytinta. Suunnittelukuvauksiin kdytetdan réntgenliikelaitoksen
tiloja ja Siemens Sensation Open tietokonetomografialaitetta. Sydpatautien poliklinikan toimintasuunnitelmassa
hoitokayntimaaria oli vuonna 2017 kirjattu 6 122 ja sadehoitokdynteja 8 810. Pohjois-Karjalan keskussairaalan
sy6patautien poliklinikalla annettava sadehoito on ulkoista sadehoitoa.

Pohjois-Karjalan keskussairaalan sadehoitoyksikdssa noudatetaan SiunSote-Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyman laatupolitiikkaa. Sadehoitoyksikdn oman laatujarjestelman tarkoituksena on
varmistaa laadukas sadehoitotoiminta, johon liittyy olennaisesti hoidon toteuttaminen hyvien
sadehoitokaytantdjen mukaisesti, asiallinen seka avoin sisdinen ja ulkoinen viestinta, tietoturvallisuus
potilastietoja kasiteltdessd, paivittaisen tydskentelyn ja toiminnan tasa-arvoisuus ja tyéyhteisdn ohjeiden
mukaan toimiminen seka tasapuolinen tyénjako. Laadun tulee nakya sdadehoitoyksikén jokapaivaisessa
toiminnassa siten, etta jokainen potilas saa taustoistaan, terveydentilastaan ja hoitokohteesta riippumatta ja
perustellusti mahdollisimman hyvaa, asiantuntevaa, suunniteltua ja korkeatasoista hoitoa jokaisena
hoitopaivana.

Pohjois-Karjalan keskussairaalan sadehoitoyksikdssd laadun arvioimisessa kdytetdan muun muassa potilaille
suunnattua kyselya, jonka tarkoituksena on kuvailla potilaiden kokemuksia esimerkiksi saadun hoidon ja
palvelun laadusta, sadehoitoyksikon tilojen viihtyvyydesta seka hoitoihin liittyvan tiedon saannista ja
riittdvyydesta.

Sadehoitotoiminta potilaan nakékulmasta

Sadehoidon tavoitteet riippuvat siita, onko kyseessa syévan oireita lievittava- eli palliatiivinen sadehoito vai
kuratiivinen eli sairauden paranemiseen tahtaava sadehoito. Kokonaisannos seka sadehoitojakson kesto
puolestaan riippuvat hyvin paljon hoidon tavoitteista ja hoitokohteesta. Sadehoitoa voidaan antaa myds muihin
hoitomuotoihin yhdistettynd, kuten esimerkiksi leikkauksen jdlkeisena liitanndishoitona tai samanaikaisesti
sytostaattihoidon kanssa kemosadehoitona.

Sadehoitoa saavan potilaan hoitopolku Pohjois-Karjalan keskussairaalan sadehoitoyksikdssa alkaa ldadkarin
tapaamisella, jolloin keskustellaan muun muassa potilaan senhetkisestd terveydentilasta ja lddkityksesta,
sdadehoidon tavoitteesta, sen hyddyista ja mahdollisista haittavaikutuksista sekd hoidon suunnitelmasta
sisdltdaen sadehoidon kokonaisannoksen ja sadehoitokertojen maaran. Ladkarin vastaanoton jalkeen potilas kay
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rontgenhoitajan vastaanotolla, jolloin keskustellaan aikatauluista ja kaytanndn asioista, kuten potilaan
tunnisteiden ja mahdollisen muotin tai maskin tekemisen ajankohdasta, suunnittelukuvauksen toteutuksesta ja
itse sddehoidon aloituspdivastd. Useat potilaat kulkevat sadehoitoon pitkankin matkan takaa, joten myds
kulkeminen sadehoitoon sekd matkakorvausten hakeminen ovat tarkeita keskustelun aiheita.

Potilaalle voidaan valmistaa maski tukemaan asentoa sadehoidon aikana, jotta suunniteltu sadehoito menisi
tarkalleen oikealle alueelle. Aivojen ja kaulan alueen sadehoidot ovat esimerkiksi sellaisia, joissa kaytetaan
maskia potilaan saman hoitoasennon varmistamiseksi jokaisella sadehoitokerralla. Pohjois-Karjalan
keskussairaalassa jokaiselle potilaalle tehdaan valokuva- ja sormenjalkitunnisteet. Talla tavoin varmistutaan
siita, etta suunniteltu sadehoito annetaan aina oikealle potilaalle. Tunnisteiden ja mahdollisen maskin teon
jalkeen potilaan hoitopolun seuraava vaihe on suunnittelukuvauksessa kaynti, joka suoritetaan yleensa
tietokonetomografialaitteella. Suunnittelukuvissa on tdrked asetella potilaalle sellainen hoitoasento, jossa han
jaksaa pysya liikkkumatta jokaisen sadehoitokdynnin aikana. Suunnittelukuvat otetaan hoidettavalta alueelta
laakarin ohjeistuksen mukaisesti ja kuvauksen jalkeen rontgenhoitaja tekee tarvittaessa potilaan iholle hoidon
kohdentamiseksi tatuointipisteet, joiden maara riippuu hoitoalueesta ja ladkarin vahvistamasta sadehoidon
suunnitelmasta.

Suunnittelukuvia hyédynnetaan yksiléllisen annossuunnittelun toteutuksessa. Aluksi ladkari suunnittelee
potilaan hoitoalueen tietokonetomografiakuviin ja taméa jalkeen joko fyysikko tai annossuunnitteluun
perehdytetty rontgenhoitaja suorittaa varsinaisen sadehoitosuunnitelman, jossa valitaan muun muassa
hoitotekniikka ja kenttadjarjestelyt. Annossuunnittelun keskeisimmaét tavoitteet ovat saada séddehoito suunnattua
kasvaimeen ja samalla valttaa tervettd kudosta eli kiinnittda erityistd huomiota sateilyn kaytdén optimointiin.

Ensimmainen sadehoitokerta voidaan toteuttaa annossuunnitelman valmistuttua. Sédehoidon aloitukseen
varataan normaalia sadehoitokdyntia enemman aikaa, sillé potilaan kanssa keskustellaan ja kerrataan
sadehoidon toteutusta, hoitoasennossa pysymisen tarkeyttda, sadehoitolaitteita, hoidon kestoa seka annetaan
sadehoitoaikoja eteenpain. Potilaan sadehoitojakson kestosta riippuen potilaalla on mahdollisesti hoitojen
puolivalissa laakarin valivastaanotto ja jokaisella on sadehoidon paatyttya loppuvastaanotto, jolloin
tarkastellaan sédehoidon toteutumista, mahdollisia sddehoidoista tulleita oireita seka potilaan jatkohoitoa. On
tarkeaa, etta jokainen potilas tietdaa seuraavat mahdolliset toimenpiteet sadehoidon paatyttya ja on saanut
selkeat ja kattavat vastaukset hanta askarruttaviin kysymyksiin.

Potilaan kokemus sadehoitotoiminnan laadusta

Pohjois-Karjalan keskussairaalan sadehoitoyksikdssa laadun arvioimiseksi helmi- ja maaliskuussa 2018
kaytettiin potilaille suunnattua anonyymia kyselya, jonka tarkoituksena oli kuvailla sadehoitotoiminnan laadun
toteutumista sadehoitojakson aikana. Kyselyyn vastasivat kaikki ne potilaat (n=31), joiden sadehoito kesti
useamman hoitokerran ajan ja joiden sadehoito paattyi maaliskuussa 2018.

Laadulliseen osioon vastanneet potilaat (n=13) kuvailivat kokemuksiaan sadehoitotoiminnan laadun
toteutumisesta seuraavasti:

"Olen todella kiitollinen saamastani hoitoon liittyvésta tydstdnne ja ystavéllisestd
palvelusta + joustavasta paivaohjelmasta."

"Kiitos hyvéasta hoidosta 10+."

"Koin hoitojeni ajan olevani "turvassa”, nyt alkaa oma hoitojaksoni. Vahan jannittda.
Kiitos kaikille."

"Kiitos hoidoista."

"Hoito oli erittdin hyvaa ja kaikki olivat ystavaéllisid. Kiitos hyvastd hoidosta ja
antoisaa kevatta."

"Koko hoitoprosessi on ollut todella nopeaa, heti alusta alkaen. Ldakari ja hoitajat
selvittivat hoitoon liittyvat toimenpiteet ja asiat ammattitaitoisesti ja ystavillisesti.
Hoitoon on ollut helppo tulla. Kiitos kaikille hoitoon osallistuneille ja jaksamista +
voimia vaativassa tydssdnne."



Yhta kommenttia lukuun ottamatta kirjallisesti saatu palaute oli erittdin positiivista ja sddehoitojakso naiden
perusteella oli kokonaisuudessaan ollut myodnteinen kokemus potilaille. Palautteissa mainittiin esimerkiksi
henkilékunnan ystavallisyys ja ammattitaitoisuus, hoidon sujuvuus, hyva huolenpito potilaista seka
kiireettdmyyden tuntu. Ainoastaan yksi parannusehdotus tuli esille koskien laskutusta, eika tdmakdan palaute
koskenut suoranaisesti sadehoitotoimintaa.

Potilaiden (n=13) kokemus sadehoitotoiminnan laadun toteutumisesta ilmeni myds nain:

"Olen todella kiitollinen saamastani hoitoon liittyvasta tydstédnne ja ystavallisesta
palvelusta + joustavasta paivaohjelmasta."

"Tiedan, etta tédna paivana hoitajilta vaaditaan ns. "tulosta" tydnteossa. Teiltd sita
kiiretta ei havainnut paallepain, mika on todella hyva asia. Jossain paikoin
esimerkiksi kotihoidon puolella olen kuullut ensimmaiseksi sanottavan sanan "KIIRE",
joka ei ainakaan paranna hoito- ja potilassuhdetta. Teilld tata kiirettd ei havainnut "

"Hoito on kaikin puolin ollut hyvaa."

"Laskun tulo yllatti 9. kaynnin jalkeen, vaikka hoitoja oli 25. Olisin mielellaén
maksanut kaikki kerralla eli viiden viikon jalkeen. Kysykaa potilaalta, miten haluaa
maksaa, ei vahittdismaksua."

"Kiitokset saamastani sddehoidosta ja ystdvillisestd palvelusta. Tydniloa ja
jaksamista toissa."

"Lammin kiitos koko henkildkunnalle ystavéllisestd ja ammattitaitosesta palvelusta!”

"Henkilokunta on erittdin ammattitaitoista ja ystavallista. Tunsin, ettd minusta todella
haluttiin pitda hyvaa huolta.”

Saatujen palautteiden perusteella voidaan paatelld, etta sadehoitoyksikén toiminnan laatu on toteutunut
erittain hyvin potilaiden nakdkulmasta. Toisaalta mydnteiset ja kiitolliset palautteet sadehoitojaksosta voivat
osittain johtua potilaiden helpotuksen tunteesta pitkan ja mahdollisesti uuvuttavankin sadehoidon paatyttya.
Joidenkin potilaiden sadehoitojakso on voinut kestda useammankin kuukauden, joten tédllaisen urakan
suorittamisen jalkeen olo oli varmasti monella helpottunut ja toiveikkuus tulevasta saattoi nakya potilaiden
mydnteisend asenteena koko hoitoprosessia kohtaan. Mahdolliset pienet esille tulleet epakohdat sadehoidon
aikana saattoivat unohtua siina vaiheessa, kun hoidot olivat tulleet paatokseen. Erityisesti kuratiivista
sadehoitoa saaneilla potilailla toivo syévdn paranemisesta on yleensa niin vahva ja todellinen, etta hoitoa
suorittaneen henkilokunnan ammattitaitoon luotetaan taysin.

Potilaslahtdisen sadehoitotoiminnan laadunarvioinnin kehittaminen

Yksi kyselylle asetetuista tavoitteista oli toiminnan kehittaminen Pohjois-Karjalan keskussairaalan
sadehoitoyksikdssa. Kyselyn palautteiden perusteella toimintaa voidaan kehittaa potilaslahtdisempaan suuntaan
ja ottaa jatkossa huomioon mahdolliset esille tulevat epdkohdat. Kooste laadullisesta osiosta ei kuitenkaan
antanut juurikaan vinkkeja siihen, miten jo selkeasti hyvaa ja laadukasta toimintaa voitaisiin kehittaa edelleen,
joten pelkastaan kirjallisten palautteiden perusteella toiminnan kehittdminen voi olla haastavaa. Kysely oli
kuitenkin sadehoitoyksikon laaturyhmalle erdéanlainen kyselylomakkeen esitestaus, jonka pohjalta itse
kyselylomaketta ja kyselyn toteutustapaa voidaan tulevaisuudessa kehittda siten, etta se tuottaa
yksityiskohtaisempaa palautetta ja kehitysideoita. Esimerkiksi kyselyn voisi jakaa potilaille jo silloin, kun
sddehoidot ovat suunnilleen puolivalissa. Talldin sdadehoitoyksikkd, henkilokunta mukaan luettuna, on ehtinyt
tulla potilaille tutuksi, mutta sadehoitokertoja on viela jaljella, jotta annettu palaute ehtii vaikuttaa yksikon
toimintaan potilaan viela ollessa sadehoitojaksollaan.

Toiminnan laatua kehitettdessa potilasldhtdisyyden huomioiminen on suuressa roolissa , minkd vuoksi
edella mainittu kysely onkin hyva keino saada potilaan dani kuuluviin. Potilailla on toki aina mahdollista antaa
sadehoitoyksikolle palautetta ilman erillisia kyselyitdkin, mutta tallainen anonyymisti palautettava kyselylomake
madaltaa kynnystd tuoda esille omat mielipiteensd seka ottaa kantaa toiminnan laatuun. Saadun palautteen
perusteella Pohjois-Karjalan keskussairaalan sadehoitoyksikk® tarjoaa laadukasta ja potilasta huomioonottavaa
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sadehoitoa, mutta tastd huolimatta yksikdn toimintaa on hyva aina pyrkia kehittdmaan entista
potilaslahtdisempddn ja nain ollen toiminnan laatua parantavaan suuntaan.
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Tiivistelma: Pohjois-Karjalan keskussairaalan sadehoitoyksikéssa noudatetaan SiunSote-Pohjois-Karjalan
sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman laatupolitiikkaa. Sadehoitoyksikén oman laatujarjestelman
tarkoituksena on varmistaa laadukas sadehoitotoiminta, johon liittyy olennaisesti hoidon toteuttaminen hyvien
sadehoitokdytantdjen mukaisesti, asiallinen seka avoin sisdainen ja ulkoinen viestinta, tietoturvallisuus
potilastietoja kasiteltdessa, paivittaisen tydskentelyn ja toiminnan tasa-arvoisuus ja tyoyhteisén ohjeiden
mukaan toimiminen seka tasapuolinen tydnjako. Laadun tulee nakya sadehoitoyksikdn jokapadivaisessa
toiminnassa siten, etta jokainen potilas saa taustoistaan, terveydentilastaan ja hoitokohteesta riippumatta ja
perustellusti mahdollisimman hyvaa, asiantuntevaa, suunniteltua ja korkeatasoista hoitoa jokaisena
hoitopaivana. Helmi- ja maaliskuussa 2018 toteutettiin potilaille suunnattu anonyymi kysely, jonka
tarkoituksena oli kuvailla sadehoitotoiminnan laadun toteutumista sadehoitojakson aikana. Saatujen
palautteiden perusteella voidaan paatelld, etta sadehoitoyksikén toiminnan laatu on toteutunut erittain hyvin
potilaiden nakdékulmasta. Toisaalta mydnteiset ja kiitolliset palautteet sadehoitojaksosta voivat osittain johtua
myds potilaiden helpotuksen tunteesta pitkdan ja mahdollisesti uuvuttavankin sadehoidon paatyttya.
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