
Opinnäytetyö (AMK) 

Rakennus- ja yhdyskuntatekniikka, insinööri 

Talonrakennustekniikka 

2018 

 

 

 

 

Hanni Kreula 

KODIN HYGIENIATILOJEN 
MUUTOSTYÖT 

– Esteetön ratkaisu 

  



OPINNÄYTETYÖ (AMK) | TIIVISTELMÄ 

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU 

Rakennus- ja yhdyskuntatekniikka, insinööri 

2018 | 42 sivua, 11 liitesivua 

Hanni Kreula 

KODIN HYGIENIATILOJEN MUUTOSTYÖT 

– Esteetön ratkaisu 

Opinnäytetyön tavoitteena oli laatia muutoslupakuvat tilan käyttötarkoituksen muutoksesta. 
Tilaajana toimi yksityishenkilö. Työn kohteena oli kaksikerroksinen omakotitalo, jossa 
kodinhoitotila sijaitsee talon kellarikerroksessa.  Tilaajan toiveena oli kodinhoitotilan 
sijoittaminen talon ensimmäiseen kerrokseen, jotta tilaan saataisiin esteetön kulku. 
Muutostöiden lähtökohtana on toteuttaa uusi kodinhoitotila vanhaan vaatehuoneeseen, 
pesuhuoneen yhteyteen, sekä samalla toteuttaa pintasaneeraus. 

Opinnäytetyössä käsitellään esteettömyyttä sekä esteettömän ympäristön tärkeyttä 
liikuntarajoitteisen henkilön kannalta. Työssä perehdytään virallisiin ohjeisiin ja määräyksiin 
esteettömien hygieniatilojen saavuttamiseksi asuinrakennuksessa. Ohjeet ja määräykset 
toimivat suunnittelun tukena ja niitä sovelletaan kohteeseen. 

Työssä esitellään muutoslupakuvat, jotka on tehty tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. 
Piirustukset on toteutettu käyttämällä Autodeskin AutoCAD 2017 -ohjelmistoa. Piirustusten 
lisäksi kohteen hygieniatilojen muutoksesta on laadittu 3D-kuva Autodeskin Revit 2018  
-ohjelmiston avulla. Työn lopussa analysoidaan, miten kohteen kodinhoito- ja hygieniatiloista 
saisi täysin esteettömät niin, että tilaajan toivomat muutokset säilyvät. Opinnäytetyön tuloksena 
syntyvät lupakuvat, joiden avulla tilaaja voi hakea rakennuslupaa muutoksille oman 
kaupunkinsa rakennusvalvonnalta.  

 

 

 

 

ASIASANAT: 

esteettömyys, esteetön hygieniatila, esteetön kodinhoitohuone, esteetön wc-tila, liikunta- 
rajoitteisuus, luvanvarainen rakennustoimenpide, märkätila 

  



BACHELOR´S THESIS | ABSTRACT 

TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES 

Degree programme in Civil engineering | Structural engineering 

2018 | 42 pages, 11 appendices 

Hanni Kreula 

REPAIR WORK OF A HOME UTILITY ROOM 

–  Unobstructed solution 

The goal of this thesis was to revise drawings according to the changing purpose of use of a 
room. The thesis was commissioned by private individual. The intention of the revision was to 
transfer the old walk-in closet into a house utility room. The old utility room is in the basement 
and the client wished that it could be relocated to the ground floor to make a clear, barrier free 
headway. 

This thesis focuses on accessibility and barrier free environment and its importance for people 
with mobility limitations. The revision designs are based on laws and directives of accessible 
living and accessible sanitary facilities. 

The result of this thesis is a revision design that is made to meet the client’s needs and 
complies with the requirements of accessibility. The drawings were made with Autodesk 
AutoCAD 2017 software and 3D-pictures with Autodesk Revit 2018 software. The thesis 
introduces, how to make completely accessible sanitary facilities and a utility room but also 
following client’s preliminary sketch. As a result of this thesis, the client received revision 
designs. With the final designs he can apply for a building licence from the city supervision of 
buildings. 

  

 

 

KEYWORDS: 

accessibility, accessible sanitary cabin, accessible sanitary facilities, accessible utility room, 
barrier free living, building licence, mobility limitation 

 

 

 

 

 



SISÄLTÖ 

SANASTO 7 

1 JOHDANTO 8 

2 LÄHTÖTILANNE 10 

2.1 Tilaaja ja toimeksianto 10 

2.2 Kohde 10 

2.3 Lupa-asiat 11 

3 ESTEETTÖMYYS 13 

3.1 Esteettömyyden määritelmä 13 

3.2 Esteettömyys rakentamisessa 13 

3.3 Liikkumis- ja toimimisesteiset 16 

3.4 Korjausavustukset 18 

4 TAVALLISEN ASUNNON ESTEETTÖMÄT HYGIENIATILAT 21 

4.1 Yleisesti 21 

4.2 Ovet 21 

4.3 Lattia 23 

4.4 Kynnykset 24 

4.5 Tilantarve 25 

4.6 Muu varustus 27 

5 MUUTOSTYÖT 30 

5.1 Muutossuunnitelma 30 

5.2 Muutossuunnitelma esteettömyysvaatimusten mukaan 31 

5.3 Muutoskuvien toteutus 37 

6 KUSTANNUSARVIO 38 

7 POHDINTA 39 

8 YHTEENVETO 40 

LÄHTEET 41 



 

LIITTEET 

Liite 1. Asemapiirustus 
Liite 2. Oleva pohjapiirustus 
Liite 3. Muutoskuvan pohjapiirustus 
Liite 4. Mittakuva LIUNE-liukuovielementistä 
Liite 5. 3D-havainnekuvat muutoksista 
Liite 6. Kustannusarvio 

KUVAT 

Kuva 1. Taustasta erottuva WC-tilan opaste 14 
Kuva 2. Induktiosilmukan symboli 15 
Kuva 3. Liikkumisen tilantarve kepeillä ja sauvoilla 16 
Kuva 4. Liikkumisen tilantarve kävelytuen kanssa 17 
Kuva 5. Pyörätuolin mittoja. 17 
Kuva 6. Esteettömän oven kulkuaukon todellinen vapaa leveys (A) 22 
Kuva 7. Kulkuaukon koko pyörätuolilla kuljettaessa, A + B ≥ 2 300 mm 22 
Kuva 8. Vapaan tilan tarve oven aukeamispuolella 23 
Kuva 9. Joustava kumikynnys 24 
Kuva 10. Kynnyskaivo 24 
Kuva 11. WC-tilan pyörähdysympyrä asunnossa 25 
Kuva 12. Pyörätuolin pyörähdysympyrä, Ø = 1 300–1 500 mm 26 
Kuva 13. WC-istuimen sijoitus 26 
Kuva 14. Kaideallas 27 
Kuva 15. WC-istuimen käsitukeen kiinnitettävä käsisuihku 28 
Kuva 16. WC-istuimen käsituessa oleva WC-paperiteline 29 
Kuva 17. Havainnekuva asunnon WC-tilasta ja pyörätuolista 31 
Kuva 18. Vasemmalla seinän sisään asennettu liukuovi ja oikealla seinän päälle 
asennettu liukuovi 33 
Kuva 19. LIUNE-liukuovielementti (punainen) ja väliseinärakenne (sininen) 34 
Kuva 20. Pyykinpesukoneen tai kuivausrummun koroke 35 
Kuva 21. Pyykinpesukoneen ja kuivausrummun korotus kalusteiden avulla 35 
Kuva 22. Havainnekuva wc-kodinhoitotilan esteettömästä vaihtoehdosta 36 



 

TAULUKOT 

Taulukko 1. Avustukseen oikeuttavat tulorajat 1.7.2018 alkaen 19 
Taulukko 2. Avustukseen oikeuttavat veteraanien korotetut tulorajat 1.7.2018 alkaen 20 
 



SANASTO 

 

Liikkumisen apuväline Liikkumisen apuvälineitä ovat mm. sauvat, kepit, kävelyteli-
neet sekä pyörätuolit (RT 09-10884 2006,2) 

Liikuntarajoitteinen Henkilö, jonka kyky liikkua ja toimia on tilapäisesti tai pysy-
västi rajoittunut. Syynä voi olla vamma, sairaus, ikääntymi-
nen, raskaus tai kantamusten kanssa liikkuminen.  
(RT 09-10884 2006, 2) 

Märkätila Märkätila tarkoittaa huonetilaa, jonka lattiapinta joutuu tilan 
käyttötarkoituksen vuoksi vedelle alttiiksi ja jonka seinäpin-
noille voi roiskua tai tiivistyä vettä (esim. kylpyhuone, suih-
kuhuone, sauna; RIL 107-2012, 205). 

RT-esteettömyystieto Rakennustieto Oy:n tietopalvelu esteettömyysvaatimuksista 
ja suunnitteluohjeista 

Vammainen Vammaisella tarkoitetaan henkilöä, jolla on pitkäaikaisia vai-
keuksia selviytyä tavanomaisista toiminnoista vamman tai 
sairauden vuoksi (Laki vammaisuuden perusteella järjestet-
tävistä palveluista ja tukitoimista, 3.4.1987/380, 2. §). 
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1  JOHDANTO 

Tämän opinnäytetyön tarkoituksena oli tehdä muutoslupakuvat tilan käyttötarkoituksen 

muutoksesta. Kohteena on kaksikerroksinen omakotitalo Uudessakaupungissa. Talou-

teen kuuluu kaksi aikuista, joista toinen on liikuntarajoitteinen. Työn lähtökohtana oli 

suunnitella ja piirtää muutoslupakuvat vaatehuoneen muuttamisesta kodinhoitohuo-

neeksi. Muutoksen tarkoituksena on parantaa liikuntarajoitteisen asukkaan esteetöntä 

kulkua tilaan sekä saada kodinhoitohuone pesuhuoneen yhteyteen. 

Nykytilanne kartoitettiin yhdessä asukkaiden kanssa ja arvioitiin erilaisia, mahdollisia 

vaihtoehtoja, joiden pohjalta muutoskuvia lähdettiin hahmottelemaan. Toisen asukkaan 

liikuntarajoitteisuuden vuoksi työssä kiinnitettiin erityistä huomiota esteettömyyteen. 

Millainen on tavallisen asuintalon esteetön kylpyhuone ja mitä sen suunnittelussa tulee 

ottaa huomioon? 

Keskeisiä käsiteltäviä asioita tässä opinnäytetyössä ovat esteettömyys sekä esteettö-

myyttä koskevat ohjeet ja määräykset.  Työssä perehdytään liikkumis- ja toimimisrajoit-

teisten henkilöiden tarpeisiin ja siihen, miten niihin pyritään vastaamaan esteettömyy-

den näkökulmasta. Esteettömyyttä koskevia ohjeistuksia on paljon, mutta työssä on 

käsitelty niistä vain kohteen kannalta oleellisimmat. 

Opinnäytetyössä käsitellään tilaajan eli asukkaiden toiveiden mukaiset kohteen muu-

tos- ja korjaustyöt, joiden avulla kohteesta saadaan juuri heitä palveleva kokonaisuus. 

Työn lopputuloksena saadaan muutoslupakuvat eli asema- sekä pohjapiirustus, joiden 

avulla tilaaja voi hakea lupaa muutos- ja korjaustöihin Uudenkaupungin rakennusval-

vonnalta. Muutoslupakuvien lisäksi kohteesta tehtiin 3D-kuvat, joiden avulla tilaajan on 

helppo hahmottaa, miltä kodinhoitotila sekä pesuhuone muutostöiden jälkeen näyttäisi-

vät. 

Suunnitelmat toteutetaan tilaajan toiveiden mukaisesti, mutta sen lisäksi työssä pureu-

dutaan esteettömyyteen kyseisen kohteen kannalta vielä syvemmin. Erääksi käsiteltä-

väksi asiaksi nousee muutossuunnitelmien jalostaminen hieman pidemmälle. Samalla 

pohditaan kohteen hygieniatiloja kokonaisvaltaisesti esteettömyyden kannalta. Miten 

tilasta saataisiin kokonaan esteetön, mihin kaikkeen voitaisiin vaikuttaa ja mitä tulevai-

suus tuo tullessaan? 
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Työn edetessä, tärkeänä tiedonhaun tukena olivat muun muassa RT-kortisto, Invalidilii-

ton esteettömyyskeskus ESKE, Suomen laki sekä Maija Könkkölän kirja Esteetön 

asuinrakennus, (2003). Näistä lähteistä löytyy kattavasti informaatiota esteettömyydes-

tä yleisesti, esteettömyydestä erilaisten toimimis- tai liikkumisrajoitteisten henkilöiden 

näkökulmasta sekä virallisia ohjeita, vaatimuksia ja määräyksiä, joita sovelletaan es-

teettömien kohteiden rakennus-, korjaus- ja muutostöihin. 
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2  LÄHTÖTILANNE 

2.1  Tilaaja ja toimeksianto 

Tilaajana toimi kahden hengen talous, joka asuu 70-luvun kaksikerroksisessa omakoti-

talossa Kalannissa, Uudessakaupungissa. Toisella asukkaista on keskushermoston 

sairaus, joka aiheuttaa hänelle muun muassa tasapainohäiriöitä ja lihasheikkoutta. Hän 

käyttää apunaan vaihtelevasti joko kyynärsauvoja, kävelytelinettä eli rollaattoria tai pyö-

rätuolia.  

Toimeksianto sai alkunsa tilaajan tarpeesta esteettömämpiin kodinhoito- ja hygieniati-

loihin. Sauna ja pesuhuone ovat talon ensimmäisessä kerroksessa, jossa liikuntarajoit-

teisen on helppo kulkea. Talon kodinhoitohuone sen sijaan sijaitsee talon kellarikerrok-

sessa. Tilaajan toiveena on saada kodinhoitotilat talon ensimmäiseen kerrokseen, sillä 

liikuntarajoitteisen asukkaan on mahdotonta kulkea portaita pitkin alas kellarikerrok-

seen. 

Nykyisen pesuhuoneen vieressä on tarpeettomaksi osoittautunut vaatehuone-varasto, 

joka on tarkoitus muuttaa uudeksi kodinhoitohuoneeksi. Muutosten avulla saadaan 

varmistettua esteetön kulku kodinhoitohuoneeseen ja sen luonnollinen sijoitus pesutilo-

jen ja eteisen yhteyteen. 

Nykytilanne kartoitettiin paikan päällä yhdessä tilaajan kanssa. Tilaajalla oli muutostöis-

tä alustava suunnitelma, jonka pohjalta arvioitiin vielä erilaisia vaihtoehtoja muutoksille. 

Samalla käyntikerralla suoritettiin tarvittavat mittaukset, joiden avulla saadaan tehtyä 

kohteesta alustavat piirustukset. Suunnitelmien tukena olivat myös asuinrakennuksen 

vanhat pääpiirustukset. 

2.2  Kohde 

Opinnäytetyön kohteena oleva omakotitalo on rakennettu 1970-luvun loppupuolella. 

1970-luvulla suomalainen rakennustyyli sai uuden suunnan. Edellisten vuosikymmen-

ten yksityiskohdat ja koristeellisuus vaihtuivat modernimpaan arkkitehtuuriin. 70- ja 80-

luvulla 80 % uusista rakennetuista omakotitaloista oli tiiliverhoiltuja, joissa puuosat oli 

petsattu tummiksi. Asuinrakennusten sisäänkäynneille oli ominaista, ettei kuisteja enää 
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rakennettu, vaan sisäänkäyntiä suojasi pieni lippa tai pienehkö syvennys. Rakennusten 

katot olivat tyypillisesti tasakattoisia, mutta vuosikymmenten vaihteessa trendiksi nou-

sivat myös korkeat 45 asteen kulmassa olevat harjakattoiset talot, niin sanotut käkikel-

lotalot. Muita 70-luvun keksintöjä ovat salaojat, sadevesien ohjaaminen, valesokkeli 

sekä energiatehokkuuden tavoittelu. (Raksystems Insinööritoimisto Oy 2018.) 

70–80-luvun vaihteen tilasuunnittelun kannalta tärkeitä tähänkin päivään asti säilyneitä 

erityispiirteitä, joita asuinrakennuksissa tavataan, ovat esimerkiksi keittiöiden erilliset 

ruokakomerot, eli kylmiöt, vaatehuoneet, takkahuoneet sekä kodinhoitohuoneet. Siihen 

aikaan oli tapana sijoittaa saunatilat kellarikerrokseen tai erilliseen siipeen. Uutena 

ominaisuutena tiloihin alettiin suunnitella näköalaikkunoita ja kupolimaisia kattoikkunoi-

ta. (Raksystems Insinööritoimisto 2018.) 

Asuinrakennuksen muutostöitä harkittaessa on otettava huomioon, milloin se on ra-

kennettu. Rakennustavat ja määräykset ovat muuttuneen aikakausien saatossa. Van-

haa korjattaessa on oltava tarkkana ja yllätyksiin on hyvä varautua.   

Opinnäytetyön kohteena olevassa omakotitalossa on aikakautensa mukainen tiiliver-

hous ja syvennetty sisäänkäynti. Katto on kuitenkin vuosikymmenen tyylisuunnasta 

poiketen aumakatto. Asuinrakennuksen olevaa pohjapiirrosta (liite 2) tarkasteltaessa 

voi huomata, että aikakauden ilmiöt ovat vaikuttaneet myös tilasuunnitteluun varsinkin 

vaatehuoneiden ja takkahuoneiden kohdalla. Odotettavissa ei kuitenkaan ole aikakau-

teen viittaavia ongelmia, jotka voisivat vaikuttaa muutostöiden onnistumiseen. Huomio-

ta tulee kuitenkin kiinnittää rakennusaikakaudelle ominaiseen kaapistosta muodostu-

vaan väliseinään, joka on vanhan vaatehuoneen ja viereisen makuuhuoneen välissä.  

2.3  Lupa-asiat 

Rakennusvalvontaviranomaiselta tarvitaan lupa tai lausunto, jos kyseessä on huoneis-

ton tai tilan käyttötarkoituksen muutos, huoneiston laajennus tai huoneiston jako, mär-

kätilan laajennus tai sen rakentaminen kuivaan tilaan, kantavien rakenteiden muutta-

minen, vesi- ja viemärilaitteiston merkittävä muuttaminen (RT 84-11093 2012, 3).  

Kyseisessä kohteessa tehtävät työt luokitellaan luvanvaraisiksi, sillä tilan käyttötarkoi-

tus muuttuu merkittävästi, kun kuiva tila muutetaan märkätilaksi. Tässä tapauksessa 

uusi kodinhoitotila luokitellaan märkätilaksi, koska sinne tehdään lattiakaivo. 
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Luvan laatu kannattaa aina ensin varmistaa rakennusvalvontaviranomaiselta, jos siinä 

on epäselvyyksiä. Tässä tapauksessa kyseessä on kuitenkin rakennuslupa, ja sitä hae-

taan Uudenkaupungin rakennusvalvonnalta.  



13 
 

 

3  ESTEETTÖMYYS 

3.1  Esteettömyyden määritelmä 

Esteettömyys on ihmisoikeus, joka on määritelty yleissopimuksessa vammaisten henki-

löiden oikeuksista 27/2016 9. artiklassa seuraavasti: ”Jotta vammaiset henkilöt voisivat 

elää itsenäisesti ja osallistua täysimääräisesti kaikilla elämänalueilla, sopimuspuolet 

toteuttavat asianmukaiset toimet varmistaakseen vammaisille henkilöille muiden kans-

sa yhdenvertaisen pääsyn fyysiseen ympäristöön, kuljetukseen, tiedottamiseen ja vies-

tintään, muun muassa tieto- ja viestintäteknologiaan ja -järjestelmiin, sekä muihin ylei-

sölle avoimiin tai tarjottaviin järjestelyihin ja palveluihin sekä kaupunki- että maaseutu-

alueilla”. 

Esteettömyyden periaatteena on ottaa huomioon ihmisten moninaisuus rakennetun 

ympäristön suunnittelussa sekä toteutuksessa. Esteetön ympäristö on kaikille hyödylli-

nen, ja sen tehtävänä on palvella erilaisia ihmisryhmiä. Esteetön ympäristö lisää ihmis-

ten yhdenvertaisuutta ja on osa kestävää kehitystä. (Invalidiliitto ry 2018.) 

On muistettava, ettei esteettömyys ole vain liikkumisen esteettömyyttä, sillä se käsittää 

myös esimerkiksi näkemiseen, kuulemiseen, kommunikaatioon ja sähköiseen viestin-

tään liittyvät asiat (Invalidiliitto ry 2018). Suomessa esteettömyyden lisäksi on vakiintu-

nut käsite saavutettavuus. Esteettömyydellä viitataan fyysiseen ympäristöön ja saavu-

tettavuudella verkkopalveluihin. Sanoja käytetään kuitenkin yleensä toistensa syno-

nyymeinä. (Celia 2018.) Monille ihmisryhmille, kuten vammaisille ja liikkumisrajoitteisil-

le, esteetön ympäristö on välttämätön. Muille tilan käyttäjille esteettömyydestä on hyö-

tyä enemmän tai vähemmän, mutta haittaa siitä ei ole kenellekään. Esimerkiksi tava-

roiden kuljettaminen, siivous ja tilojen huolto on helpompaa esteettömässä ympäristös-

sä. (Invalidiliitto ry 2018.)  

3.2  Esteettömyys rakentamisessa 

”Rakennushankkeeseen ryhtyvän on huolehdittava, että rakennus ja sen piha- ja oles-

kelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden käyttötarkoituksen, käyttäjämäärän ja 

kerrosluvun edellyttämällä tavalla siten, että esteettömyys ja käytettävyys otetaan 
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huomioon erityisesti lasten, vanhusten ja vammaisten henkilöiden kannalta” (Maan-

käyttö- ja rakennuslaki 21.12.2012/958 117e §). 

Esteettömyys on ympäristön ominaisuus, ei sitä tarvitsevien yksilöiden. Fyysisesti es-

teettömässä ympäristössä on minimoitu tai kokonaan poistettu liikkumista haittaavat 

esteet. Siinä on huomioitu visuaalisuus, auditiivisuus, huoneilma sekä tilojen ja välinei-

den materiaalit. (Vates-säätiö sr 2018.) Esteettömät tilat mitoitetaan lähtökohtaisesti 

pyörätuolin tilantarpeen mukaan (Könkkölä 2003, 23).  

Visuaalisesti esteettömässä ympäristössä on huomioitu valaistus. Sopiva valaistus 

helpottaa näkövammaisia ja edesauttaa yleistä turvallisuutta. Visuaalisessa ympäris-

tössä on kiinnitetty huomiota pintojen materiaaleihin, jotta niistä ei aiheutuisi esimerkik-

si häiritsevää heijastusta. Esteettömyyttä voidaan parantaa visuaalisesti kontrastien 

avulla. Kulkuaukkojen sekä kalusteiden tulee selkeästi erottua muusta ympäristöstä ja 

opasteiden tulee olla helposti havaittavissa. (Vates-säätiö sr 2018.) Opasteiden on ol-

tava selkeästi ymmärrettävissä, ja esimerkiksi WC:iden opasteista on hyvä käydä ilmi, 

kummalla puolella tilaa WC-istuin on (kuva 1) (Esteettömyyskeskus ESKE). 

 

Kuva 1. Taustasta erottuva WC-tilan opaste (Esteettömyyskeskus ESKE 2018). 

Auditiivisesti esteetön ympäristö saadaan kiinnittämällä huomiota tilan akustiikkaan. 

Akustiikan tulee olla toimiva ja tarvittaessa tilaan tulee asentaa induktiosilmukkajärjes-

telmä. (Vates-säätiö sr 2018.) Järjestelmän avulla ääni siirtyy sähkömagneettisen ken-

tän avulla kuulolaitteen vastaanottimeen. Induktiosilmukkajärjestelmälle on asetettu 

standardi SFS-EN 60118-4, jossa on määritelty järjestelmän ominaisuudet, testausme-



15 
 

 

netelmät sekä merkinnät. Tiloja, joihin suositellaan induktiosilmukkajärjestelmää, ovat 

esimerkiksi katsomot, auditoriot, luokkahuoneet sekä juhla- ja ravintolasalit. Tilat, jotka 

on varustettu induktiosilmukkajärjestelmällä, on myös standardin SFS-EN 60118-4 mu-

kaan merkittävä induktiosilmukan symbolilla (kuva 2). Symbolin lisäksi esillä on oltava 

kuuluvuuskartta, jonka avulla kuulolaitetta käyttävä henkilö voi valita kuuluvuuden kan-

nalta edullisimman paikan tilassa. (RT 09-11280, 1, 3, 9.) 

 

Kuva 2. Induktiosilmukan symboli (RT 09-11280 2017, 9). 

Sisäilman esteettömyydellä tarkoitetaan sitä, että sisäilma on terveellinen ja viihtyisä. 

Siihen vaikuttavia tekijöitä ovat lämpötilaolot, ilmavirtaukset, sisäilman kosteus sekä 

sisäilmassa olevat epäpuhtaudet. (RT 07-10564 1995, 2, 3.) Hyvä sisäilma miellyttää 

kaikkia, mutta esimerkiksi astmaatikoille, allergikoille ja tuoksuyliherkille se on välttä-

mätön. 

Rakentamisessa on huomioitava myös rakennusmateriaalit. Esimerkiksi käsijohteet, 

kaiteet tai painikkeet eivät saa sisältää allergisoivia aineita, kuten kumia, keinokumia tai 

nikkeliä. (Könkkölä 2003, 27.) 

Esteettömään rakentamiseen on annettu yleisiä lakeja ja määräyksiä Suomen raken-

tamismääräyskokoelmassa, maankäyttö- ja rakennuslaissa sekä valtioneuvoston ase-

tuksessa rakennuksen esteettömyydestä. Esteettömän rakentamisen ohjeita ja vaati-

muksia löytyy esimerkiksi Rakennustietosäätiön RT-esteettömyystieto-palvelusta sekä 

RT-kortistosta. 
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3.3  Liikkumis- ja toimimisesteiset 

Väestöstämme noin 10 % on pysyvästi ja noin 5 % tilapäisesti liikkumis- ja toimimises-

teisiä. Tällaisen henkilön kyky liikkua ja toimia on joko tilapäisesti tai pysyvästi rajoittu-

nut. Liikkumis- ja toimimisrajoitteisia henkilöitä ovat esimerkiksi liikkumisvammaiset, 

näkövammaiset, kuulovammaiset, allergikot ja astmaatikot. Myös jotkin sairaudet, ku-

ten reumaattiset sairaudet tai ms-tauti, aiheuttavat liikkumis- ja toimimisrajoitteisuutta. 

(RT 09-11022 2011,1.) 

Liikkumis- ja toimimisrajoitteisella henkilöillä on usein käytössään jokin liikkumista tai 

toimimista helpottava apuväline. Apuvälinettä käyttävän henkilön liikkumisen tilantarve 

on siis luonnollisesti suurempi (kuvat 3, 4 ja 5). Apuvälineen avulla liikkuvan henkilön 

on huomattavasti helpompaa selviytyä esteettömässä ympäristössä, jossa tilantarve on 

otettu huomioon ja mahdolliset esteet minimoitu. 

 

 

Kuva 3. Liikkumisen tilantarve kepeillä ja sauvoilla (RT 09-11022 2011, 4). 
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Kuva 4. Liikkumisen tilantarve kävelytuen kanssa (RT 09-11022 2011, 4). 

 

 

Kuva 5. Pyörätuolin mittoja (RT 09-11022 2011, 3). 

Esteettömyys koskettaa poikkeuksetta kaikkia ihmisiä elämänsä aikana. Esimerkiksi 

ikääntyminen ja sen tuomat muutokset ovat luonnollinen osa ihmisen elämää. Yli 65-

vuotiaiden osuus väestöstä arvioidaan olevan 24 % vuonna 2030, kun suuret ikäluokat 

tulevat vanhuusikään. Yhdenvertaisuuden kannalta onkin ehdottoman tärkeää, että 

ihmisillä on mahdollisuus halutessaan asua kotona elämänkaaren eri vaiheissa. Kotona 

mahdollisimman pitkään asumisen mahdollistaa esteetön ympäristö. (Könkkölä 2003.) 

Ikääntynyt ihminen voidaankin luokitella ”monivammaiseksi”, sillä iän myötä näkö- ja 

kuulokyky saattavat heiketä ja keho haurastua. Tällöin yleensä tarvitaan jokin apuväli-
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ne helpottamaan liikkumista ja toimimista. (RT 09-11022 2011, 1.) Samoin kehitys-

vammaiset henkilöt ovat usein monivammaisia; niinpä heille on suurta hyötyä ympäris-

tössä, joka on esteetön, turvallinen sekä helposti hahmotettavissa (Könkkölä 2003, 27).  

Pyörätuolia käyttävän henkilön tai lyhytkasvuisen aikuisen ulottumiskorkeus vastaa 

lapsen ulottumiskorkeutta. Lapset hyötyvät esteettömästä ympäristöstä siinä määrin 

kuin liikkumis- tai toimintaesteisetkin. Myös monet muut arkipäiväiset asiat, kuten las-

tenrattaiden kanssa kulkeminen tai tavaroiden kuljettaminen, helpottuvat esteettömäs-

sä ympäristössä. (RT 09-11022 2011, 2.) 

3.4  Korjausavustukset 

Asuinrakennuksen korjaus- ja muutostöihin on mahdollista hakea avustusta ARAlta eli 

Asumisen rahoittamis- ja kehityskeskukselta. ARA voi myöntää esteettömyysavustusta, 

korjausavustusta tai hissiavustusta. Korjaus- ja muutostarpeet arvioi Vanhustyön kes-

kusliiton korjausneuvojat. Virallisen, lopullisen avustuspäätöksen tekee ARA. Korjaus- 

tai muutostöitä ei voida aloittaa ennen kuin virallinen päätös on annettu. (Asumisen 

rahoittamis- ja kehityskeskus ARA 2018.) 

Avustukseen oikeutetun henkilön on oltava vähintään 65-vuotias tai henkilö, jolla on 

hankaluuksia selviytyä tavallista arjen toiminnoista vamman tai sairauden takia. Asuin-

rakennuksen, johon korjaus- tai muutosavustusta haetaan, on oltava vakituisessa, ym-

pärivuotisessa käytössä. (Valtioneuvoston asetus asuinrakennusten ja asuntojen kor-

jausavustuksista 1373/2016 1. §.) Avustukseen oikeuttavia toimenpiteitä ovat hissin 

jälkiasennus kerrostaloon, liikkumis- tai toimimisesteiden poistaminen asuinrakennuk-

sessa ja asunnon korjaaminen tai muuttaminen niin, että se edistää vammaisen tai 

iäkkään henkilön toimimista. (Laki asuinrakennusten ja asuntojen korjausavustuksista 

1087/2016 2. §.) Esimerkiksi ulko-ovien leventäminen sekä luiskien ja kaiteiden raken-

taminen ovat esteettömyysavustukseen oikeuttavia korjaus- ja muutostöitä. Päämäärä-

nä on toteuttaa kaikille esteetön kulku ulkoa sisälle. (ARA 2018.) 

Avustus on enintään 45 % ARAn hyväksymistä korjauskuluista, jos kyseessä on es-

teettömyys- tai hissiavustus, eli liikkumisesteen poistaminen. Asunnon korjausavustus 

on enintään 50 % hyväksytyistä kustannuksista ja poikkeustapauksissa erityisistä syis-
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tä enintään 70 %. (Laki asuinrakennusten ja asuntojen korjausavustuksista 1087/2016 

4. §.)  

Avustusta myönnetään vain sellaisiin toimenpiteisiin, joihin hakijalla ei ole mahdollisuut-

ta saada julkista avustusta, eikä hän ole oikeutettu muihin korjauskustannuksia koske-

viin hyvityksiin (Laki asuinrakennusten ja asuntojen korjausavustuksista 1087/2016 5. 

§.). Korjausavustuksen saamiselle on asetettu tuloraja, joka riippuu ruokakuntaan kuu-

luvien henkilöiden lukumäärästä sekä heidän vakituisista kuukausituloistaan (taulukko 

1). Jos ruokakunnan henkilömäärä on enemmän kuin neljä, korottuu tuloraja 875 eurol-

la henkilöä kohden. (Valtioneuvoston asetus asuinrakennusten ja asuntojen korjaus-

avustuksista 1373/2016 4. §.) 

Tuloista, kuten myös muustakin varallisuudesta, on laadittava tulo- ja varallisuustodis-

tukset avustuksen hakemista varten. ARA ei siis myönnä korjaus- tai muutostyön avus-

tusta ruokakunnalle, jos se on varallisesti kykenevä rahoittamaan asunnon korjauskus-

tannukset itsenäisesti. (ARA 2018) 

Taulukko 1. Avustukseen oikeuttavat tulorajat 1.7.2018 alkaen (ARA 2018). 

Henkilöluku Bruttotulo €/kk 

1 2000 

2 3400 

3 4200 

4 5000 

 

Edellä mainittuja poikkeustapauksia korvauksien suhteen, ovat esimerkiksi tilanteet, 

joissa ruokakuntaan kuuluu rintamaveteraani tai rintamaveteraanin leski. Näissä ta-

pauksissa ruokakunnan tulorajat ovat poikkeuksellisesti korotettuja tavanomaisiin tulo-

rajoihin nähden (taulukko 2). (Valtioneuvoston asetus asuinrakennusten ja asuntojen 

korjausavustuksista 1383/2016 3-4. §.) 
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Taulukko 2. Avustukseen oikeuttavat veteraanien korotetut tulorajat 1.7.2018 alkaen 
(ARA 2018). 

Henkilöluku Bruttotulo €/kk 

1 2600 

2 4420 

3 5460 

4 6500 
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4  TAVALLISEN ASUNNON ESTEETTÖMÄT 

HYGIENIATILAT 

4.1  Yleisesti 

Esteettömien WC- ja pesutilojen suunnittelussa tulee huomioida eri liikkumis- ja toimi-

misrajoitteet. Tilat tulisi aina sijoittaa siihen kerrokseen, johon liikkumis- tai toimimises-

teisellä on esteetön, suora pääsy. (Esteettömyyskeskus ESKE 2018.) Yleensä hygie-

niatilat asuintalossa sijoitetaan siten, että ne ovat makuuhuoneen läheisyydessä tai 

jotenkin muuten saavutettavissa. Suositeltavin ratkaisu on riittävän tilava kylpyhuone, 

johon on sijoitettu WC-istuin. (RT-esteettömyystieto 2018.) 

Asunnon hygieniatilojen esteettömyydestä on annettu ohjeita ja määräyksiä, joita nou-

dattamalla saadaan käytännölliset hygieniatilat, joissa kaikkien on helppo toimia. Taval-

lisissa asuintaloissa päästään parhaaseen lopputulokseen, kun hygieniatilojen kalus-

teet ja varusteet on valittu, mitoitettu ja sijoitettu liikkumis- tai toimimisrajoitteisen asuk-

kaan tarpeiden mukaan. Näin tila yksilöidään palvelemaan sen käyttäjää parhaalla 

mahdollisella tavalla. 

4.2  Ovet 

Asuinrakennuksen esteettömän WC- tai pesutilan oven kulkuaukon vähimmäisleveys 

on 800 mm, julkisissa tiloissa aukon vähimmäisleveys on 850 mm. Esteettömän oven 

vapaa leveys tarkoittaa kulkuaukon leveysmittaa, josta on vähennetty avautumiskul-

man mukaan karmit, ovilevyn paksuus ja kulkemista haittaavat vetimet (kuva 6.). (Inva-

lidiliiton Esteettömyyskeskus ESKE 2018.) 
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Kuva 6. Esteettömän oven kulkuaukon todellinen vapaa leveys (A). 

Tilanteissa, joissa henkilö kulkee pyörätuolilla, oven kulkuaukon vapaan leveyden ja 

oven edessä olevan vapaan tilan summa tulee olla vähintään 2 300 mm, jotta pyörä-

tuolilla mahtuu liikkumaan sujuvasti (kuva 7) (Esteettömyyskeskus ESKE 2018). 

 

Kuva 7. Kulkuaukon koko pyörätuolilla kuljettaessa, A + B ≥ 2 300 mm. 
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Liikkumisen apuvälinettä käyttävä henkilö tarvitsee 400 mm vapaata tilaa oven avau-

tumispuolella molemmin puolin. Vapaan tilan ansiosta huoneeseen mentäessä ja pois-

tuttaessa on tarpeeksi tilaa, jotta apuvälinettä käyttävä henkilö saa oven itsenäisesti 

kiinni (kuva 8). (Esteettömyyskeskus ESKE 2018.) 

 

Kuva 8. Vapaan tilan tarve oven aukeamispuolella. 

Oven aukeamissuunta WC- ja pesutiloissa on aina ulospäin (RT 09-10884, 8). Esteet-

tömän oven lukon tulisi olla helposti käytettävissä yhdellä kädellä. Lukitus pitää olla 

avattavissa myös ulkopuolelta, jotta käyttäjää voidaan tarvittaessa auttaa. Esteettö-

myys on suotavaa huomioida myös ovien vetimissä. (Esteettömyyskeskus ESKE 

2018.)  

4.3  Lattia 

WC-, pesu- ja kylpyhuonetilojen lattiassa tulisi olla tasainen ja liukkauden estävä pinta. 

Märkätilojen lattiassa on aina kallistus lattiakaivoa kohti. Lattian kallistus on vähintään 

1:100, jotta veden valuminen kaivoon saadaan varmistettua. Lattian kallistus saa olla 

enintään 1:50. Lattiakaivoa esteettömämpi vaihtoehto on reuna- tai kynnyskaivo, johon 

kallistus tulee vain yhdeltä suunnalta. Lattian kallistukset vaikuttavat esimerkiksi suih-

kujakkaran vakauteen. Lattialämmityksestä on hyötyä märkätiloissa, sillä se nopeuttaa 

veden kuivumista lattialta. (Esteettömyyskeskus ESKE 2018.) 
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4.4  Kynnykset 

Esteettömässä tilassa ei ole kynnyksiä. Jos kynnys kuitenkin on välttämätön, sen ta-

soero saa olla enintään 20 mm. Kynnykset tulisi suunnitella niin, että ne voidaan tarvit-

taessa vaihtaa tai poistaa. Kosteisiin tiloihin suositellaan pneumaattista kumikynnystä 

tai kynnyskaivoa (kuvat 9 ja 10). (RT 09-10884 2006, 8.) 15 mm korkea kumikynnys 

suojaa muita tiloja veden kulkeutumiselta, ja kokoon painuvuutensa ansiosta se on 

helppo ylittää pyörätuolilla. (Esteettömyyskeskus ESKE 2018). 

 

 

Kuva 9. Joustava kumikynnys (RTV-yhtymä Oy 2018). 

 

Kuva 10. Kynnyskaivo (Esteettömyyskeskus ESKE 2018). 
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4.5  Tilantarve 

Tavallisissa asunnoissa kylpyhuoneen suositellaan olevan tarpeeksi suuri, jotta siitä 

saataisiin mahdollisimman tilava ja esteetön (RT 09-10884 2006, 10). WC- ja pesuti-

loissa vapaan tilan tulisi olla mieluiten 1 500 mm, jotta liikkumisen apuvälinettä käyttävä 

henkilö mahtuu liikkumaan vaivatta. Asuinrakennuksissa pyörähdysympyräksi mää-

räyksien mukaan riittää kuitenkin 1 300 mm (kuva 11). Esimerkiksi pyörätuolia tai käve-

lytelinettä käyttävä henkilö tarvitsee vähintään 1 300 mm:n pyörähdysympyrän (kuva 

12). Pyörähdysympyrä on kalustamaton, täysin esteistä vapaa tila, joka ulottuu kahden 

metrin korkeuteen saakka. (Esteettömyyskeskus ESKE 2018.)   

 

 

Kuva 11. WC-tilan pyörähdysympyrä asunnossa. 
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Kuva 12. Pyörätuolin pyörähdysympyrä, Ø = 1 300–1 500 mm (RT 09-11022 2011, 3). 

WC-tilassa pitää olla pyörähdysympyrän lisäksi vähintään 800 mm tyhjää tilaa WC-

istuimen molemmilla tai ainakin sen toisella puolella (kuva 13). 800 mm:n vapaa tila 

varmistaa sen, että liikkumisrajoitteinen henkilö pääsee siirtymään istuimelle pyörätuo-

lista joko itsenäisesti tai avustettuna. Vapaa tila tarkoittaa kiinteistä kalusteista vapaata 

tilaa mitattuna mahdollisesta WC-istuimen käsituesta viereiseen seinään tai muuhun 

kiinteään rakenteeseen. Istuimen viereisessä vapaassa tilassa voi kuitenkin olla suihku 

sijoitettuna. Jos WC-istuimessa on käsituet, istuin sijoitetaan 200–300 mm irti takasei-

nästä, jotta ylös nostetut käsituet eivät ole käyttäjän tiellä istuimelle siirryttäessä (kuva 

13). (Esteettömyyskeskus ESKE 2018.) 

 

Kuva 13. WC-istuimen sijoitus. 
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4.6  Muu varustus 

Käsienpesualtaan valinnalla voidaan vaikuttaa esteettömyyteen. Esteettömässä WC-

tilassa käsienpesualtaan edessä olisi hyvä olla 1200 mm x 1200 mm vapaata tilaa. 

Altaan alla tarvitaan polvitilaa syvyyssuuntaan 600 mm ja leveyssuuntaan 800 mm, 

jotta käsienpesu onnistuu pyörätuolistakin käsin. Altaan asennuskorkeus on 800–950 

mm. (Esteettömyyskeskus ESKE 2018.) Joissain tapauksissa allas sijoitetaan 200–300 

mm:n päähän seinästä polvitilan aikaansaamiseksi. (RT-esteettömyystieto 2018.) Liik-

kumis- ja toimimisrajoitteisille henkilöille tukea wc-tiloissa toimimiseen saadaan lisättyä 

esimerkiksi valitsemalla kaideallas (kuva 14). 

 

Kuva 14. Kaideallas (HANI-Tuote Oy 2018). 

Muita esteettömyyden kannalta huomioitavia varusteita ovat esimerkiksi hana, käsi-

suihku, WC-paperiteline ja pyyhekoukut. Hanan vivun tulee olla sellainen, että liikku-

mis- tai toimimisrajoitteisen henkilön on mahdollisimman helppo käyttää sitä. Koske-

tusvapaa hana on esteettömin vaihtoehto. Käsienkuivatukseen tarkoitetut pyyhekoukut 

sijoitetaan niin, että niihin ylettyy altaan ääreltä. Vaate- ja pyyhekoukkujen tavallinen 

sijoituskorkeus on 1 400–1 600 mm, mutta ihanteellinen sijoituskorkeus esimerkiksi 

lapsille tai pyörätuolinkäyttäjille on 1 000–1 200 mm. Jos WC-istuimessa on käsituet, 

voidaan käsisuihku ja paperiteline kiinnittää tukeen (kuva 15 ja 16). Jos käsitukia ei ole, 
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olisi käsisuihku ja paperiteline hyvä sijoittaa etuviistoon, jotta niihin on helppo ylettyä. 

(Esteettömyyskeskus ESKE 2018.)  

Käsituet ja tukikaiteet tukevat liikkumisrajoitteisen itsenäistä toimintaa, helpottavat siir-

tymistä ja lisäävät turvallisuutta. Käsitukien tai tukikaiteiden asennuksessa on otettava 

huomioon seinän rakenne ja tarkistettava, onko asennus mahdollista. Muutostöiden 

yhteydessä seinärakenteet vahvistetaan tarvittaessa. (Esteettömyyskeskus ESKE 

2018.) 

 

 

Kuva 15. WC-istuimen käsitukeen kiinnitettävä käsisuihku (Esteettömyyskeskus ESKE 
2018). 
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Kuva 16. WC-istuimen käsituessa oleva WC-paperiteline (Esteettömyyskeskus ESKE 
2018). 
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5  MUUTOSTYÖT 

5.1  Muutossuunnitelma 

Tilaajan toiveena oli, että kellarikerroksessa sijaitseva kodinhoitohuone saataisiin en-

simmäiseen kerrokseen, jotta liikuntarajoitteisella asukkaalla on esteetön pääsy kodin-

hoitotiloihin. Asukkaat olivat suunnitelleet, että uuden kodinhoitotilan voisi sijoittaa en-

simmäiseen kerrokseen pesuhuoneen vieressä olevaan vaatehuoneeseen-varastoon. 

Pesuhuoneen ja vaatehuoneen välinen vanha seinä puretaan pois. Uusi väliseinä ra-

kennetaan niin, että uudistettavan huoneen pinta-ala hieman kasvaa ja kodinkoneille 

saadaan riittävästi tilaa. Uuden väliseinän toteutustapa riippuu tilaajan päätöksestä.  

Tulevan kodinhoitohuoneen kalustuksen mahdollisuuksiin tulee kiinnittää huomiota. 

Huoneessa on ikkuna, jonka alle pyykinpesukone ja kuivausrumpu eivät mahdu. Konei-

ta ei myöskään voi sijoittaa kaapistosta muodostuvalle seinälle. Kun vanha väliseinä 

puretaan pois ja uusi rakennetaan lähemmäs pesuhuoneen ikkunaa, saadaan konei-

den sijoitukseen riittävästi tilaa. Lisäksi tulevaan kodinhoitohuoneeseen on lisättävä 

vesipiste sekä lattiakaivo pyykinpesukonetta varten. 

Tilaajan suunnitelmissa oli, että pesuhuoneeseen asennetaan toinen suihku. Toinen 

suihku mahdollistaa sen, että liikuntarajoitteisen asukkaan suihkujakkara voisi olla ko-

koaikaisesti paikoillaan. Vaikka väliseinän paikan siirtymisen myötä pesuhuoneen pin-

ta-ala pienenee, riittää tilaa hyvin kahdelle suihkulle. 

Muutoksen alaisten tilojen kaikki pintamateriaalit puretaan ja vanhat levytykset poiste-

taan. Vanhat betonipinnat hiotaan ja tasoitetaan. Pesuhuoneen lattian kaadot tarkiste-

taan ja kallistuskorjaus tehdään tarvittaessa. Uuden lattiakaivon toteutusta varten on 

tehtävä roilot. Uusia vesipisteitä ja viemäriä varten on huomioitava myös muut putki-

työt. Seinä-, lattia- ja kattopinnat levytetään tiloihin soveltuvilla rakennuslevyillä esim. 

märkätilalevyillä tarvittavilta osin. Pesuhuoneen tiiliseinän vanha oviaukko muurataan 

umpeen ja uusi kulku pesuhuoneeseen toteutetaan kodinhoitohuoneen kautta. Eteisen 

ja kodinhoitohuoneen välinen kulkuaukko suurennetaan 900 x 2 100 mm:n kokoiseksi, 

jotta kulku saataisiin esteettömäksi.  
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Pesuhuoneen seinä- ja lattiapinnat laatoitetaan soveltuvilla kaakeleilla ja katto paneloi-

daan. Kodinhoitohuoneen katto sekä seinät levytetään ja maalataan kosteudenkestä-

vällä maalilla. Lattiaan asennetaan muovimatto 100 mm:n ylösnostoilla.  

5.2  Muutossuunnitelma esteettömyysvaatimusten mukaan 

Jos muutossuunnitelmia lähtisi jalostamaan pidemmälle kuin mitä tilaajan on tarkoitus 

tässä vaiheessa toteuttaa, tulisi ottaa huomioon, kuinka hygieniatilat saataisiin koko-

naan esteettömiksi. Kokonaan esteettömät hygieniatilat takaisivat esimerkiksi sen, että 

tulevaisuudessa, liikkumisrajoitteinen asukas pystyisi tarpeen vaatiessa liikkumaan 

pelkän pyörätuolin avulla. 

Esteetöntä ratkaisua pohdittaessa, ensimmäinen huomioitava asia on asuinrakennuk-

sen ainut WC-tila. Käytössä oleva WC-tila on ehkä sijoitukseltaan luontevassa paikas-

sa, mutta se on huonealaltaan 1,9 neliömetriä ja ovi on kooltaan 700 x 2 100 mm. Tila 

ja kulkuaukko eivät ole lainkaan esteettömiä, sillä ne ovat liian pieniä. WC:n käyttö ei 

onnistu pyörätuolilla kuljettaessa (kuva 17). WC-tilan ovi ei täytä 800 mm vapaata kul-

kuleveyttä, ja vaikka oviaukkoa suurennettaisiin niin, että se täyttäisi esteettömyysvaa-

timukset, ei 1 300 mm:n pyörähdysympyrä toteutuisi. 

 

Kuva 17. Havainnekuva asunnon WC-tilasta ja pyörätuolista. 
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Esteettömän WC:n tai ainakin varauksen sille voidaan toteuttaa esimerkiksi uuteen 

kodinhoitohuoneeseen muun muutostyön yhteydessä. Koska suihkun ja saneerattavan 

huoneen välistä seinää siirretään, huoneessa olisi tarpeeksi tilaa sijoittaa pyykinpe-

sukoneen ja kuivausrummun lisäksi myös wc-istuin sekä käsienpesuallas. 

Tilaajan toiveesta muutossuunnitelmassa uuden kodinhoitotilan oviaukko suurennetaan 

niin, että siihen saadaan asennettua 900 x 2 100 mm ovi. Jos muutostyöt toteutettaisiin 

ohjeiden mukaan, aukon suurentamisen lisäksi oven aukeamissuunta vaihdettaisiin. 

Niin kuin opinnäytetyössä aikaisemmin todettiin, RT-kortin 09-10884 mukaan WC- ja 

pesutilojen ovien aukeamissuunta on aina ulospäin. Jos tarvitaan kynnys, olisi siihen 

hyvä asentaa kuminen joustokynnys tavallisen sijaan. Toisaalta jos etsitään esteettö-

mintä vaihtoehtoa, voisi tavallisen oven tilalle asentaa seinän päällä liukuvan oven. 

Tällöin pyörätuolilla kulkeminen, oven avaaminen ja sulkeminen helpottuisivat niin etei-

sessä kuin kodinhoitohuoneessakin ja kaikki huoneneliöt saataisiin käyttöön. 

WC-kodinhoitotilan ja pesuhuoneen väliin rakennetaan uusi väliseinä, johon muutos-

suunnitelmien mukaan tulee 900 x 2 100 mm ovi. Tässäkin tapauksessa liukuovi voisi 

olla hyvä vaihtoehto. Koska väliseinä, johon liukuovi asennettaisiin, on uusi, voisi oven 

toteuttaa niin, että se liukuu seinän sisällä. Seinän sisään rakennetun liukuoven ansios-

ta jäisi seinätilaa vapaaksi enemmän esimerkiksi kaapille, pyykkikorille tai pyykinpe-

sukoneelle ja kuivausrummulle. Jos liukuovi asennetaan seinän päälle, täytyy siihen 

jäädä vapaata tilaa, jotta ovi aukeaa vaivattomasti (kuva 18).  
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Kuva 18. Vasemmalla seinän sisään asennettu liukuovi ja oikealla seinän päälle asen-
nettu liukuovi. 

Suihkun ja kodinhoitohuoneen väliin rakennettavassa väliseinässä on otettava huomi-

oon se, että se tulee märkätilaan. Märkätilan väliseinä voidaan toteuttaa ranka-, levy- 

tai kivirakenteisena. Kivirakenteinen seinä on kosteusteknisesti kestävämpi ja riskittö-

mämpi vaihtoehto, sillä siihen kohdistuvat vauriot eivät ole yhtä vakavia kuin ranka- tai 

levyseinään kohdistuvat mahdolliset vauriot. (Rakennustieto Oy 2010.)  

On kuitenkin muistettava, että jos liukuoven haluaa asentaa seinän sisään, on välisei-

nän rakenteenkin oltava sellainen. Toteutustapoja on paljon erilaisia. Ne vaihtelevat 

seinän rakenteen, asennustavan ja liukuovien mukaan. Toteutustapa on valittava ta-

pauskohtaisesti. Tässä tapauksessa voisi uuden väliseinän ja liukuoven toteuttaa esi-

merkiksi käyttäen Aulis Lundell Oy:n LIUNE-liukuovielementtiä.  

”LIUNE on väliseinärakenteeseen asennettava liukuovielementti, jossa ovi liukuu väli-

seinän sisään” (liite 4; Aulis Lundell Oy 2018). Väliseinärakenne ja liukuovielementti 

toteutetaan teräsrangoilla ja levytetään märkätilaan soveltuvilla rakennuslevyillä (kuva 

19). 
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Kuva 19. LIUNE-liukuovielementti (punainen) ja väliseinärakenne (sininen) (Aulis Lun-
dell Oy 2018). 

WC-istuin ja käsienpesuallas tulisi sijoittaa tilaan niin, että 1 300 mm:n pyörähdysympy-

rä toteutuu ja kulku pesuhuoneeseen on esteetön. WC-kodinhoitotilan ja viereisen ma-

kuuhuoneen välisen ”kaappiseinän” eteen tulisi rakentaa uutta seinää, siltä osin kuin 

kaapit aukeavat makuhuoneeseen päin, jotta käsienpesuallas saadaan asennettua. 

Tilaan mahtuu normaalin kokoinen käsienpesuallas. Allas voisi olla tukikahvalla varus-

tettu, sillä se helpottaa liikkumista ja tuo tukea ja turvaa toimimiseen. Myös WC-istuin 

voitaisiin varustaa tukikaiteilla. Tukikaiteiden asentamistapoja istuimelle on erilaisia. 

Tukikaiteet ja asentamistapa kannattaa valita sen perusteella, millainen kaide sopii 

asennettavaksi ja mikä toimii käyttäjällä parhaiten. Tukikaiteet voidaan asentaa sei-

nään (kuten kuvissa 15 ja 16), lattiaan tai itse WC-istuimeen. RT-esteettömyystiedon 

mukaan WC-istuimeen asennetut tukikaiteet eivät välttämättä ole riittävän tukeva rat-

kaisu. Kyseiseen kohteeseen voidaan asentaa yhden lattiaan asennettavan tukikaiteen 

WC-istuimen vasemmalle puolelle tai tilanteen vaatiessa molemmille puolille. 

Pyykinpesukone sekä kuivausrumpu olisi esteettömyyden kannalta hyvä hieman korot-

taa. Korotuksen ansiosta henkilön on helpompi laittaa ja ottaa tekstiilit koneista. Koro-

tuksen voisi toteuttaa kyseisessä kohteessa, siihen tarkoitetuilla korokkeilla (kuva 20) 

tai yhdistämällä kodinkoneet kalusteisiin (kuva 21), jolloin saadaan samalla lisää säily-

tystilaa. 
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Kuva 20. Pyykinpesukoneen tai kuivausrummun koroke (Expert ASA Oy 2018). 

 

Kuva 21. Pyykinpesukoneen ja kuivausrummun korotus kalusteiden avulla. 
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Havainnekuvaa jalostetuista muutostöistä (kuva 22) tarkasteltaessa nähdään WC-

istuimen, käsienpesualtaan sekä pyykinpesukoneen ja kuivausrummun sijoittuminen 

tilassa. Pyykinpesukone sekä kuivausrumpu ovat sijoitettuna tilaajan toivomaan paik-

kaan. Kaikkien kalusteiden väliin jää hyvin liikkumatilaa, ja 1 300 mm:n pyörähdysym-

pyrä toteutuu. WC-istuin on sijoitettu 200 mm seinästä, jotta käsituet saa tarvittaessa 

nostettua pois tieltä. Istuimen toiselle puolelle jää reilusti vapaata tilaa, jolloin istuimelle 

on helppo siirtyä pyörätuolista. 

 

Kuva 22. Havainnekuva wc-kodinhoitotilan esteettömästä vaihtoehdosta. 
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5.3 Muutoskuvien toteutus 

Ennen lopullisten muutoslupakuvien toteutusta kohteessa suoritettiin tarkemittaus. 

Pyykinpesukoneen ja kuivausrummun sijoittuminen ja mahtuminen niille varattuun 

paikkaan varmistettiin. Samalla myös uuden lattiakaivon ja vesipisteen paikat määräy-

tyivät. Tässä opinnäytetyössä ei oteta kantaa LVI- tai sähköpiirustuksiin. Lopuksi vielä 

tarkasteltiin tilaajan kanssa luonnossuunnitelmat, joiden pohjalta päätettiin, millainen on 

lopullinen suunnitelma.  

Luonnoskuvia tarkasteltaessa todettiin myös yhdessä tilaajan kanssa, että saneeratta-

van tilan varustaminen liukuovilla on esteettömin vaihtoehto niin liikkumisrajoitteisen 

asukkaan kuin tilankäytönkin kannalta. Toistaiseksi myös päätettiin, että uusi väliseinä 

tehdään teräsrankaisena. Tilaajan päätettäväksi jää, toteutetaanko liukuovi lopulta sei-

nän sisällä vai päällä liukuvana. 

Luonnossuunnitelmista valittiin parhaimmat ratkaisut, ja niiden yhteenvetona syntyivät 

lopulliset muutoskuvat (liite 1 ja 3), joiden avulla tilaaja saa haettua rakennuslupaa. 

Muutoskuvat toteutettiin käyttäen Autodeskin AutoCAD 2017 ohjelmistoa. Lopullista 

tilojen muutosta mukaillen tehtiin lupakuvien lisäksi 3D-kuvat kodinhoitotilasta sekä 

pesuhuoneesta (liite 5). 3D-kuvien avulla tilaajan on helpompi hahmottaa uuden väli-

seinän paikka. Kuvista näkee helposti, kuinka kodinkoneet tulevat sijoittumaan tilassa. 

3D-kuvat on toteutettu Autodeskin Revit 2018 ohjelmistolla. 
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6  KUSTANNUSARVIO 

Muutoskuvien lisäksi tilaajan toiveena oli kustannusarvio kohteessa toteutettavista 

muutostöistä. Kustannusarvio koostuu tehtävän työn sekä käytettävien materiaalien 

yhteenlasketusta hinnasta (liite 6). Kustannusarvio on tehty Microsoft Excel-

laskentataulukko-ohjelmaan. Kustannusarviossa on käsitelty ensin tehtävät purkutyöt, 

sitten korjaustyöt ja lopuksi laskettu materiaalien menekki. 

Työn hinta on saatu laskemalla töihin kuluvat työntekijätunnit ja kerrottu ne työntekijän 

tuntivelotuksella, jonka on tässä oletettu olevan 35 €/h. Lasketut työntekijätunnit perus-

tuvat Ratun Rakennustöiden menekit 2015 -kirjan esittämiin yksittäisiin korjaustoimen-

piteisiin. Laskennassa on otettu huomioon suoritemäärän sekä muuttujien vaikutus. On 

kuitenkin muistettava, että työn kesto voi olla todellisuudessa suurempi riippuen esi-

merkiksi käytettävien materiaalien kuivumisajoista.  

Materiaalien ja tuotteiden hinnoittelussa on käytetty apuna Ratun Rakennustöiden me-

nekit 2015 -kirjaa, ARA:n toimenpide- ja kustannusluetteloa omakotitalon perusparan-

nuksista sekä markkinoilla olevien materiaalien/tuotteiden myyntihintoja. Materiaalien 

hinnat ovat arvioituja ”noin-arvoja”, sillä hinta määräytyy lopulta vahvasti sen mukaan, 

minkä valmistajan materiaaleja ja tuotteita kohteessa käytetään. Kustannusarvio on 

kokonaisuudessaan tehty tilaajalle suuntaa antavaksi arvioksi muutostöiden kuluista. 
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7  POHDINTA 

Esteettömyys on tasavertaisuuden kannalta äärettömän tärkeä ominaisuus rakentami-

sessa. Aikaisempina vuosikymmeninä esteettömyyteen ei ole juuri kiinnitetty huomiota, 

mutta nykyään se on yleistynyt ja suunnittelua ohjaavat erilaiset esteettömyysvaati-

mukset. Silti esteettömässä rakentamisessa olisi vielä parantamisen varaa ainakin 

asuinrakentamisen puolella. Syynä saattaa olla yleinen olettamus, että esteetön raken-

taminen olisi kalliimpaa. Se ei kuitenkaan ole sen kalliimpaa kuin mikään muu raken-

taminen, jos se on suunniteltu hyvin ja oikeilla ratkaisuilla. Toisaalta esteettömyyteen ei 

välttämättä osata kiinnittää huomiota, ennen kuin sen tarve osuu omalle kohdalle. Es-

teettömyystietoutta tulisi lisätä yleisesti, jotta ymmärrettäisiin esteettömän ympäristön 

hyödyttävän ihan kaikkia elämän eri vaiheissa. 

Opinnäytetyön ja muutoslupakuvien tekeminen oli prosessina mielekäs ja kiinnostava. 

Esteettömyys suunnittelussa koostuu monesta eri tekijästä. Vaikka kohteen muutos-

suunnittelun alaiseen alueeseen kuului vain kaksi tilaa, piti silti olla tarkkana, että kaikki 

esteettömyyteen vaikuttavat tekijät tulevat huomioitua. Toinen haaste opinnäytetyön 

tekemisessä oli 3D-kuvat. Autodeskin Revit-ohjelmisto ei ollut entuudestaan tuttu, joten 

kuvien toteutus vaati oman aikansa. Lopputulos on kuitenkin hyvä, sillä kuvat ovat sel-

keät ja niiden avulla saa helposti hahmotettua muutokset. 

Muutostöitä on tarkoitus toteuttaa vain uuden kodinhoitotilan ja pesuhuoneen osalta. 

Tilaajan mukaan saunaan ei vielä tässä vaiheessa toteuteta korjaustöitä. Saunan ovi-

aukko kannattaisi kuitenkin suurentaa niin, että se täyttää 800 mm:n vapaan leveyden. 

Vaikka saunaan ei korjaustöitä vielä tehtäisikään, olisi oviaukon suurentaminen hel-

pointa toteuttaa samalla muiden muutostöiden yhteydessä, kun vanhat pinnat pure-

taan. Uusia pintoja valittaessa on syytä kiinnittää erityishuomiota pesuhuoneen lat-

tialaatoituksen sekä kodinhoitotilan muovimaton materiaaleihin. Pintamateriaalit eivät 

saa olla liukkaita edes silloin, kun ne kastuvat. 
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8 YHTEENVETO  

Tämän opinnäytetyön tarkoituksena oli tehdä tilaajalle muutoslupakuvat tilan käyttötar-

koituksen muutoksesta, jossa on kiinnitetty erityishuomiota esteettömyyteen. Vanha 

vaatehuone on tarkoitus muuttaa kodinhoitohuoneeksi. Muutostyö on luvanvarainen, 

kun kuivatila muutetaan märkätilaksi. Tässä tapauksessa uusi kodinhoitohuone luoki-

tellaan siis märkätilaksi, koska sinne tehdään lattiakaivo.  

Työn tuloksena syntyneillä piirustuksilla, eli asemapiirroksella sekä pohjapiirustuksella, 

tilaaja voi hakea rakennuslupaa Uudenkaupungin rakennusvalvonnalta. Opinnäyte-

työssä esitettyjen piirustusten nimiötiedot on jätetty puutteellisiksi tilaajan yksityisyyden 

säilyttämiseksi. 

Piirustusten lisäksi työn lopputuloksena tilaaja saa kustannusarvion muutostöistä, jonka 

avulla pystyy hahmottamaan suuntaa antavat kustannukset niin työlle kuin materiaaleil-

lekin. Kustannusarvion avulla voi myös hakea korjausavustusta muutostöihin, jos muut 

hakukelpoisuuden kriteerit täyttyvät. 



41 
 

 

LÄHTEET 

Könkkölä, M. 2003. Esteetön asuinrakennus. Pieksämäki: Invalidiliitto ry/VYP. 

Rakennustieto Oy 2010. Kylpyhuoneen remontti. Tallinna: Rakennustieto Oy. 

Ratu 2014. Rakennustöiden menekit 2015.  Tampere: Talonrakennusteollisuus ry & Rakennus-
tietosäätiö RTS. 

Ratu F6-0329. 2008. Kylpyhuonekorjaus. Helsinki: Rakennustieto Oy. 

Ratu F6-0337. 2009. Muovimaton ja muoviverhouksen purku ja uusiminen, märkätila. Helsinki: 
Rakennustieto Oy. 

RIL 107-2012. 2012. Rakennusten veden- ja kosteudeneristysohjeet. Saarijärvi: 
Suomen Rakennusinsinöörien Liitto RIL ry. 

RT 07-10564. 1995. Rakennuksen sisäilmasto. Helsinki: Rakennustieto Oy. 

RT 09-10884. 2006. Esteetön liikkumis- ja toimimisympäristö. Helsinki: Rakennustieto Oy. 

RT 09-11022. 2011. Perustietoja liikkumis- ja toimimisesteisistä. Helsinki: Rakennustieto Oy. 

RT 09-11280. 2017. Induktiosilmukka kuulovammaisten apuvälineenä. Helsinki: Rakennustieto 
Oy. 

RT 84-11093. 2012. Asuntojen märkätilojen korjaus. Helsinki: Rakennustieto Oy. 

Aulis Lundell Oy 2018. Liune-liukuovielementti. Viitattu 16.10.2018 https://www.liune.fi/ 

Celia 2018. Saavutettavuus. Viitattu 21.9.2018 
https://www.celia.fi/saavutettavuus/ 

HANI-Tuote Oy, materiaalipankki, DWG-tiedostot, kalustesymbolit. Viitattu 25.9.2018 
https://www.hani-tuote.fi/kalustesymbolit/dwg-symbolit 

Invalidiliiton Esteettömyyskeskus ESKE 2018. Esteetön wc- ja pesutilaopas. Viitattu 7.8.2018 
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/asuinrakennus/asunto/asunnon-wc-ja-pesutila. 

Invalidiliitto ry 2018. Esteettömyys. Viitattu 6.8.2018 
https://www.invalidiliitto.fi/tietoa/liikkumisen-tuen-palvelut/esteettomyys. 

Laki asuinrakennusten ja asuntojen korjausavustuksista 1087/2016. Annettu Helsingissä 
9.12.2016. Viitattu 4.9.2018 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161087. 

Maankäyttö- ja rakennuslaki 958/2012. Annettu Helsingissä 21.12.2012. Viitattu 6.8.2018 
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132#L17P117e. 

Raksystems Insinööritoimisto Oy 2017. Suomalaiset talot 1970-1980 –luvuilla. Viitattu 27.9.2018 
https://www.raksystems.fi/fi/ajankohtaista/suomalaiset-talot-1970-1980-luvuilla. 

 

 

 

 



42 
 

 

RT-Esteettömyystieto 2006. Pesuallas, etäisyys takaseinästä. Rakennustieto Oy. Viitattu 
10.8.2018 http://www.esteettomyystieto.fi/vaatimukset/pesuallas_etaisyys_takaseinasta/kyl-
pyhuone_wc_pyoratuolin_pesutila. 

RT-tuotetieto 2018. HANI-Tuote Oy. Viitattu 12.9.2018 https://www.rttuotetieto.fi/160515-kami-
kaideallas-1023869.html 

RTV 2018. RTV-joustokynnys –esteetön kynnysratkaisu. Viitattu 7.8.2018 
http://www.rtv.fi/lattiapaallysteet-julkiset-tilat/listat-ja-kynnykset/rtv-
joustokynnys/Joustokynnys.pdf 

Valtioneuvoston asetus asuinrakennusten ja asuntojen korjausavustuksista 1373/2016. Annettu 
Helsingissä 21.1.2016. Viitattu 3.9.2018 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161373. 

Vates-säätiö sr 2018. Tietopaketti > Fyysinen esteettömyys. Viitattu 17.8.2018 
https://www.vates.fi/tietopaketit/tyoelaman-esteettomyys/fyysinen-esteettomyys.html 

 









Liite 4 

LIITE 4. Mittakuva LIUNE-liukuovielementistä

 



 Liite 5 (1) 

 

LIITE 5. 3D-havainnekuvat muutoksista 



Liite 5 (2) 

 

 





betonilattian hionta, imurointi 0,4 tth/m2 4,2 m2 1,7
kallistuskorjaus (tarvittaessa) 0,6 tth/m2 4,2 m2 2,5

roilojen paikkaus 0,6 tth/jm 2 m 1,2

seinien levytys 0,3 tth/m2 16,16 m2 4,8
seinän tasoitus (normaali) 0,35 tth/m2 16,16 m2 5,7

vedeneristys
lattia (vahvikekangas, reunanauhat, 2xsively) 0,4 tth/m2 4,2 m2 1,7
seinä (reunanauhat, 2xsively) 0,25 tth/m2 16,16 m2 4,0

kiinnitys- ja saumalaastien valmistus 0,04 tth/m2 20,36 m2 0,8

seinien laatoitus ja saumaus 0,6 tth/m2 16,16 m2 9,7
lattioiden laatoitus ja saumaus 1 tth/m2 4,2 m2 4,2
saumaus joustavalla saumamassalla 0,03 tth/jm 18,6 jm 0,6

alustan levytys (normaali) 0,25 tth/m2 9,2 m2 2,3
seinien levytys 0,3 tth/m2 28,28 m2 8,5
seinien tasoitus (helppo) 0,2 tth/m2 28,28 m2 5,7
seinien maalaus 0,077 tth/m2 28,28 m2 2,2
muovimaton asennus 0,4 tth/m2 9,2 m2 3,7





MATERIAALIT MÄÄRÄ HINTA HINTA YHT.
Lattiatasoite 20,36 m2 1,7kg/m2/mm 30,9 €/20kg 7 216,30 €
Kipsilevy, lattia 9,2 m2 900x2400 9,21 €/m2 84,73 €

Seinälevy, khh 13,14 jm 1200x2600 12,9 €/kpl 11 141,90 €
Seinälevy, märkätila 6,2 jm 1200x2600 22,9 €/kpl 4 91,60 €
Kiinnitykset 70,00 €
Seinätasoite 10,6 m2 16,9 €/20kg 2 33,80 €
Tartuntapohjuste 20,36 m2 1l/16m2 25,9 €/l 2 51,80 €
Vedeneriste
lattia 4,2 0,8 l/m2 6,72 l
seinä 16,16 0,6 l/m2 19,4 l 119 €/15l 2 238,00 €
Vahvikenauha 25mx20cm 26,95 €/kpl 1 26,95 €
Vahvikekangas 10mx1m 44,9 €/kpl 1 44,90 €
Kiinnityslaasti 20,36 m2 20kg 25,5 €/kpl/7m2 3 76,50 €
Seinälaatta 16,16 m2 25x40 cm 31,29 €/pkt/1,5m 11 344,19 €
Lattialaatta 4,2 m2 9,7x9,7 cm 34,42 €/pkt/1,44 3 103,26 €
Saumalaasti 20,36 m2 20 kg 1 kg/m2 50,90 €
Saumausmassa 18,6 jm 10,65 €/pkt/12jm 2 21,30 €
Kipsilevyn saumatasoite 33,95 €/10l 1 33,95 €
Kipsilevyn saumanauha 9,95 €/153m 1 9,95 €
Muovimatto 9,2 m2 25 €/m2 230,00 €
Liima 45,4 €/3l 45,40 €
Maalaus 140,00 €
Pesuhuoneen paneelikatto (+koolaus) 100,00 €
Kodinhoitotilan katto, kipsilevykatto (+saumaus+koolaus) 150,00 €
Listoitukset 30,00 €
Väliseinän teräsranka + kiskot 41,80 €
Villa 20,00 €
Tiilet 1,3 €/kpl 90 117,00 €
muurauslaasti 1,1kg/tiili 5,9 €/25kg 4 23,60 €
uusi pesukone liitäntä 140 € 140,00 €
uusi termostaatti, suihkusekoittaja ja tanko 370 € 370,00 €
uusi lattiakaivo 180 € 180,00 €

Liukuovikokonaisuus 855,00 €
Liukuovi 612,00 €

yht. 4 694,83 €



KUSTANNUKSET YHTEENSÄ:
Suoritemäärän vaikutus kokonaispinta-ala
tth: 115,35 ~13 m2 1,15 132,7 tth

Muuttujien vaikutus -8 % -10,6 tth
122,0 tth

Työtunnit 122 tth
Työn hinta 35 €/h
yht. 4270 €
alv% 1024,8 €
yht. 5294,8 €

Työn kesto voi olla suurempi kuin yhteenlaskettu aika,
riippuen tarvittavista kuivumisajoista työvaiheiden välillä.
Materiaalien/tuotteiden hinnat ovat noin arvoja.
Lopulliset hinnat määräytyvät käytettävien materiaalien/tuotteiden valmistajien mukaan.

TYÖN KUSTANNUKSET 5294,8 € (sis. alv%)
MATERIAALIEN KUSTANNUKSET 4694,8 € (sis. alv%)

KUSTANNUKSET YHTEENSÄ: 9989,6 €
(työ+materiaalit) ~ 10 000 €
Tämä kustannusarvio on suuntaa antava!
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