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Opinnaytety0ssa tehtiin mobiilipelin kdannostyd suomesta arabian kielelle.
Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Gamu ry yhteisdbn kanssa. Tama
opinnaytetyo liittyy Gamu ry yhteison Guider Game -hankkeeseen, jonka
tavoitteena on luoda mobiilipeli maahanmuuttajanuorten kotoutumisen tueksi
heidan arjen asioissaan. Kdannostyon tavoitteena oli se, ettd mobiilipelia on
mahdollista pelata arabian Kkielella, jolloin pelaaja paasee tutustumaan
suomalaiseen yhteiskuntaan ja sen jarjestelmaan.

Opinnaytetyon raportissa kasitelladn kaanndsprosessi suomen kielesta
arabian kieleen seka tuodaan esiin kaannosprosessin aikana kohdattuja
haasteita ja kaantamisen rajoitteita, jotka johtuivat Kkielten erilaisista
rakenteista seka maiden erilaisista kulttuureista.

Pelin sisallot ja kaannetyt tekstit kasittelivat terveydenhuoltoon ja
suomalaiseen tapakulttuuriin liittyvia asioita. Kaanndkset toteutettiin
yhteistyossa asiantuntijoiden kanssa, jolla pyrittiin varmistamaan kaannostyon
hyva laatu. Kielen nakdkulmasta haasteena kaanndstydssa oli pelin
suomenkieliseen versioon valittu puhekielinen ilmaisutapa, jonka kdantaminen
on Kkirjakielista tekstida vaikeampaa. Kaannodksessa keskityttin ongelmien
ratkaisemiseen ja selkokielisyyteen. Kaannostyossa viitekehyksena kaytettiin
skopos-teoriaa, kun kaantamista ja kaannoksia tarkasteltin funktion
nakokulmasta. Lisaksi kaannostyossa kaytettiin dynaamisen ekvivalenssin
teoriaa.

Asiasanat: kommentoitu kdannoés, mobiilipelin kdannds, skopos-teoria,
dynaaminen ekvivalenssi, kotouttaminen, maahanmuuttajat
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In the final thesis a mobile game translation work was done from Finnish into
Arabic. The thesis was made in cooperation with Gamu ry. This thesis is linked
with Gamu's Community Guider Game project, which aims to create a mobile
game to support the integration of immigrant youth in their everyday affairs.
The aim of the translation was to enable the mobile game to play in the Arabic
language, allowing the player to get acquainted with the Finnish society and
its system.

The thesis report deals with the translation process from Finnish into Arabic,
as well as the challenges faced during the translation process and the con-
straints of translation due to the different structures of the languages and the
different cultures of the countries.

The contents of the game and the translated texts concerned issues related to
health care and Finnish customs. The translations were carried out in cooper-
ation with experts to ensure the quality of the translation work. From the point
of view of the language, the Finnish version’s spoken language form was a
challenge, the translation of which is more difficult than that of literary lan-
guage. The translation focused on solving problems and clarity of speech. In
the translation work, the skopos theory was used as a reference framework
when translation and translations were considered from a functional point of
view. In addition, the theory of dynamic equivalence was used.

Key words: commented translation, mobile game translation, scopos theory,
dynamic-equivalence, integration, immigrant
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1 JOHDANTO

Teknologia on kehittynyt varsinkin viime vuosien aikana kovaa vauhtia. Sen
kautta eri kansat ovat paasseet helpommin yhteyksiin. Enaa ei valttamatta
tarvitse matkustaa kauas, jotta saisi tydasiat tehtya maailman toisella puolella.
Lisaksi teknologian avulla kdantaminen on kehittynyt kovaa vauhtia.

Noin kolmekymmenta vuotta sitten kaannodksia varten tartuttiin kirjoihin,
artikkeleihin, asiantuntijoihin ja muistiinpanoihin, jotta voitiin auttaa asiakasta
paivittaisissa kaannoksissa. Nykyisin kaantamiseen on tarjolla lukuisia
sovelluksia ja ohjelmia, jotka osin tukevat ja nopeuttavat kaantamista.
Pelillistdminen on yksi keino luoda kulttuurienvalista sujuvaa vuorovaikutusta,

mutta se edellyttaa sita, etta pelin sisallot on kdannetty laadukkaasti eri kielille.

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan kaanndsprosessiin liittyvia asioita,
ongelmakohtia ja niiden ratkaisuja mobiilipelin kdantamisessa. Opinnaytetyd
koostuu kahdesta osiosta, raportista ja kdannostyosta seka sen raportoinnista.
Opinnaytety0 liittyy isompaan hankkeeseen, jonka tavoitteena on
maahanmuuttajataustaisten ihmisten sujuvampi kotoutuminen Suomeen. Aihe
on hyvin ajankohtainen, silla mobiilipelin kdanndsta suomen kielesta arabian
kielelle ei ole tehty aikaisemmin. Aihe opinnaytetydlle kehittyi nopeasti ja oma
kulttuurienvalisten tuntemus auttoivat huomattavasti tyon etenemista.
Opinnaytetyon taustalla oli halu kehittya kaantajana seka kokemuksen

hankinta kdantajan roolista.



2 KESKEISET KASITTEET

Mobiilipeli

Mobiilipeli on digitaalinen peli, jota pelataan matkapuhelimella tai tablet-

laitteella. Ennen niita pelattiin myos kdmmentietokoneella. Mobiilipeleihin eivat

sisally kasikonsoleilla kuten Nintendo DS:lla tai PlayStation Portablella

pelattavat pelit (Web-Opas, Mika on mobiilipeli).

Kaantaminen

Kaantaminen on kulttuurienvalinen kommunikaatio, jossa viestinta suoritetaan

yhdesta kielesta toiseen (Oittinen & Makinen, 2001,69).

Kommentoitu kdannos

Kaannos, johon on liitetty kommentteja mahdollisia kdannostyossa esiintyvia

ongelmia ja kaytettyja ratkaisuja (Tieteen termipankki, kaanndstiede,

kommentoitu kdannds).

Kotouttaminen

Monialainen edistaminen ja tukeminen. Yleensa viranomaiset ja muut tahot

tarjoavat kotoutumista edistavia ja tukevia palveluita (Kotouttaminen,

keskeiset kasitteet).

Maahanmuuttaja

Maasta toiseen muuttava henkild. Yleiskasite, joka koskee kaikkia eri

perustein muuttavia henkil6itd (Kotouttaminen, keskeiset kasitteet).



3 TOIMEKSIANNON TAUSTATIEDOT

Opinnaytetyd on tehty toimeksiantona Gamu ry:n hallinnoiman Guider Game -
hankkeen kanssa. Opinnaytetyossa tuotettin Guider Game -hankkeen
tuottama suomenkielisen mobiilipelin  kdannos arabian kielelle seka
opinnaytetyon raporttiosassa kommentoidaan kaannosta ja

kaannosratkaisuja.

3.1 Tyon liittyminen mahdollisiin hankkeisiin ja ohjelmiin

Opinnaytetyd on tehty yhteistydssa Guider Game -hankkeen kanssa.
Suomessa ei ole tehty aikaisempaa hyvinvointia tavoittelevaa
maahanmuuttajanuorille tarkoitettua mobiilipelia. Sovellusta kehitetdan
jatkuvasti ja siind otetaan nuorten mielipiteitd vastaan. Sen lisaksi mobiilipeli

on kehitetty siten, etta se soveltuu myds luku- ja kirjoitustaidottomille.

Lipastin mukaan Gamu ry tuottaa erilaisia yleishyodyllisia teknologiaratkaisuja
ennen kaikkea kolmannen sektorin kayttoon. Yhdistyksen perusti kolme
henkil6a, Vesa Malinen, Roope Lipasti ja Jari Poromaa vuonna 2016 Turussa,
Kaarinassa. Gamu on voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka tarkoituksena on
kehittaa ihmislahtoista teknologiaa arjen tarpeisiin. Gamussa uskotaan, etta
joka tapauksessa on hauskempaa oppimista teknologiaa hyddyntaen. (Roope
Lipasti, henkildkohtainen tiedonanto 18.10.2018.)

3.2 Guider Game -hanke

Gamussa haluttiin auttaa ihmisia, jolloin idea mobiilisovelluksesta vahvistui,
kun maahanmuuttajia alkoi tulla paljon Suomeen (Roope Lipasti,
henkilokohtainen  tiedonanto 17.09.2018.) Pelaamalla saa tietoa
suomalaisesta yhteiskunnasta ja kulttuurista, asumisesta, tydnhausta ja

terveydesta. Peli lahtee liikkeelle ensimmaisesta omasta asunnosta
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Suomessa ja etenee kohti monimutkaisempia haasteita, kuten tydpaikan
hakemista ja raha-asioiden hoitoa. Gamu ry. Guider-Game.

Hankkeen kaikissa vaiheissa kiinnitetaan erityistda huomiota siihen, etta
mobiilipelid ideoidaan ja kehitetddn maahanmuuttajanuorten toiveiden ja
ideoiden pohjalta. Kehittdjakumppanina on The Firma, joka vastaa pelin

ohjelmoinnista ja kayttajatestauksista. Gamu ry. Guider-Game.

Hanke on kolmivuotinen ja kestda vuoden 2019 loppuun saakka. Guider.
Hanketta rahoittaa STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus).
Avustukset on hankittu nimenomaan Turun alueen maahanmuuttajanuorille
kehitettavaan peliin. Pelin sisallot on kuitenkin paasty toteuttaa siten, etta peli
on relevantti koko Suomen alueella ja sen voi kuka tahansa ladata pelin
valmistuttua ilmaiseksi Android, iOS ja Windows versioina. Projektipaallikko
Maria Haapasalo ja muu suunnittelutimi on vastuussa idean kaytannon
toteutuksesta ja suunnittelusta. (Maria Haapasalo, henkildkohtainen
tiedonanto 17.09.2018)



4 KAANNOSTEORIOISTA

Kaanndsteoriassa tutkitaan eri menetelmia soveltaen niitd kaannoksiin.
Tutkimusten kautta paastdan yha enemman niin sanottuun ihanne
kaannokseen. Kaannosteoriassa on pohdittu jo toisen vuosituhannen ajan eri
kaannosteorioita, joita kaytetaan erilaisiin kaannoksiin. (Vehmas-Lehto 1999,
23))

Tassa luvussa kasitellaan yleiset syyt kdannoksille, historian kdannostieteen
kehityksen historiaa, kaannostiedetta tutkimusalana seka kaannosteorioita.
Lisadksi kasitelldaan kotouttamista ja vieraannuttamista, pragmaattisia
adaptaatioita seka yleiskieltd ja selkokieltd. Lopuksi kaanndsstrategiaa ja

kaannostoimeksiantoon valittuta strategiapohjaa.

4.1 Yleiset syyt kdannoksille

Erilaisia teksteja ja sisaltoja kdannetaan useista eri syista, mutta yleisimmat

kaantamiseen johtavat syyt ovat:

Yhteys muihin

Halu oppia uusia kielia

Kiinnostus etsia kokemusta ja tietoa
Tieteelliset tutkimuspalvelut

Alyllisen tuotannon kaantaminen kansojen keskuudessa

o a0k wh -~

Tieteellisen- ja kirjallisuudenkaannos ja vertaileva kirjallisuuskatsaus.

(Wefaak akatemia. Kaannostieteen historiaa.)

4.2 Historiaa kdannostieteen kehityksesta

Kaannoskirjallisuudella on tuhansien vuosien historiaa. Ei tiedeta milloin tasan

tarkkaan kdantaminen alkoi, mutta kdannoksia alettiin tekemaan n. 3000 eKr.

paikkeilla. Egyptissa vanhan valtakunnan ajoilta on ensimmaiset tiedot
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kaantamisesta. Samoihin aikoihin on myos Idydetty tietoa Sumerin ja Akkadin
kielen kielioppeja ja sanastoja, joita on varmasti kaytetty apuna
kaannostyossa. Myds Babyloniassa kaantaminen on ollut tarkeaa.
Hammurabin aikaan. (n. 2100 eKr.) Babylon oli erittdin kansainvalinen
kaupunki, ja tadman valtakunnan hallitsemiseen tarvittin suuria maaria
kaantajia, jotka kaantaisivat Babylonian valtakunnassa asuvien kansojen
kielille. (Vehmas-Lehto 1999, 22.)

Vuonna 1258 eKr. allekirjoitettiin ja ratifioitiin sopimus, joka on ihmiskunnan
ensimmainen rauhansopimus, jota on kirjoitettu molemmilla kielilla. Toinen
kopio tasta on Yhdistyneiden kansakuntien pysyvassa paamajassa. Tama
tapahtui Egyptissa, kun egyptildisen Faarao Ramses 2 piti tehda
rauhansopimuksen heettilaisten kanssa, Kadekshen 2 taistelun jalkeen.

(Wefaak akatemia. Kaanndostieteen historiaa.)

Itse kdanndstiede kukoisti ja tuli itsendiseksi tiedekunnaksi, koska se ol
tekemisessa monien tieteiden, kuten humanististen tieteiden, kielitieteiden,

historian ja filosofian kanssa. (Wefaak akatemia. Kdanndstieteen historiaa.)

4.3 Kaannostiede tutkimusalana ja kdanndsteorioista

Sana teoria tulee kreikan kielesta, joka tarkoittaa "nakemista.” Kaantajan
mielessa teoria voi ollakin hyvin olennainen asia tai sitten jopa pelottava. Se
riippuu paljolti siitd, mita kdantaja hakee kaannostydssaan, kenelle han tekee
kaannoksia, mita han odottaa omista kaannoksista. Lista on loputon.
Kaantajan olisi silti hyva olla pelkaamatta teoriaa, koska kaantaminen
pohjautuu erilaisiin teorioihin ja sikdli avartaa kaantajan kaanndshaasteita,

kaannostarpeita ja kdannosratkaisuja omissa kaannoksissa.

Chestermanin (2001,341) mukaan ka&antaminen ilman teoriaa, on kuin

kaantamista sokeasti. Siina ei ole itsekritiikkia tai omaa nakemysta.
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P1 T EE P2

¢ Problem 1, ongelma 1 ¢ Tentive theory, e Error ¢ Problem 2,
alustava teoria elimination, ongelma 2

N » N
poistaminen

KUVIO 1. Karl Popperin teoria ongelman ratkaisusta (Chesterman 2001,
342.)

Chesterman (2001, 342) selkeyttdd alun perin Karl Popperin teorian

tarpeellisuudesta myos kaanndstieteessa.

Kuten ylla olevassa kuviossa nahdaan, Popperin mukaan tieteissa on kyse
ongelman ratkaisusta, jota han selittdéd seuraavasti. P1-> on Iahtdongelma,
joka voi olla mika tahansa ja johtua mista syysta tahansa, johon haluamme
ratkaisun. TT-> Alustava teoria on ensimmaisen ratkaisun askel, joka voi olla
mieleen juolahtavan tai toisen ehdottama hypoteesi ja joka voi perustua
pelkkaan terveeseen jarkeen. EE-> eli virheiden poistaminen tai niin sanotusti
hiontavaihe, jolloin pitaisi osoittaa, etta teoria on puutteellinen tai virheellinen.
Popperin mukaan itsekriittisyys on tarkeaa. Kun EE ei johda meitd ongelman
ratkaisuun vaan totuuteen siirrytdan tassa vaiheessa P2 vaiheeseen -> Joka
on hieman hiotumpi ja, joka saattaa erota P1:std hiukan. P2 kay tassa

vaiheessa samat vaiheet uudestaan. Koskaan ei ole lopullista tietoa.

4.3.1 Lingvistiset kdanndsteoriat

Kaannosteoriat  jaotellaan  kahteen  paatyyppiin.  Lingvistisiin  ja
kommunikatiivisiin  kdanndsteorioihin.  50- ja 60-luvun venalaisissa
lingvistisissa teorioissa tarkasteltiin kdannoksia ja kaantamista vertaamalla
lahto- ja kohdekielten vastineiden yksikoita, kuten kieliopillisia tai sanastollisia
eroja. Lingvistisessa kaannodsteoriassa kaantamisihanne on semanttinen
ekvivalenssi eli merkitysvastaavuus, joka tarkoittaa sita, etta eri kielissa sama
asia sisaltd voi ilmaista eri keinoin. Tekstista halutaan saannonmukaista,
vakinaista tai vaihtoehtoista vastinetta. Talloin jos suoraa vastinetta ei |0ydy,
pohditaan erilaisia adekvaatteja eli kdannoskeinoja. Tama tarkoittaa sita, etta

joko korvataan ala-, yla-, tai lahikasitteella, antonyymilla tai kompensoimalla.
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Jos vastineet puuttuvat kokonaan voidaan kayttaa jotain muuta poikkeavaa
keinoa. (Vehmas-Lehto 1999, 35.)

Venajan lingvististen kdanndsteoriaa on moititu muun muassa siita, etta
sisaltoon luetaan kaytanndllisesti katsoen kaikki merkityselementit, myos
kielensisaiset. Siita huolimatta ne esittavat kayttokelpoisia kielellisia ratkaisuja
kaannosongelmiin. (Vehmas-Lehto 1999, 42.)

Vehmas-Lehdon (1999, 43) mukaan ranskalaiset Vinay ja Darbelnet
lingvistisen kaannosteorian teoreetikot kasittelivat kaantamista eksaktina
tieteenalana, jossa eri kulttuureissa ihmiset ajattelevat eri tavoin samalla
minimoiden intuitiivisen ja subjektiivisen elementin. Teoreetikot ovat
luokitelleet kdantamismenetelmia. He esittavat neljaa tarkeaa keinoa, joita
kaytetaan, kun ei voida kaantada suoraan. Nama keinot ovat transpositio,
modulaatio, taydellinen syntagmaattinen muutos ja adaptaatio. Transpositiolla
tarkoitetaan sanaluokan muutosta ilman, ettd se muuttaisi ilmauksen
merkitysta. Modulaatiolla tarkoitetaan nakdkulman vaihtoa antonyymilla tai
abstraktilla tai painvastoin. Taydellinen syntagmaattinen muutos tarkoittaa
ilmauksen vaihtamista kokonaan toiseksi. Tama menettely koskee idiomien ja

fraasien kaantamista.

Vehmas-Lehto (1999, 45) on antanut mieleen tarttuvan esimerkin. Ranskan
kielessa “ Deux patrons font chavirer la barque.” kaannetaan suomeksi, "Kaksi
kapteenia kaataa veneen.” Vinay ja Darbelnetin kdanndsteoria on kylla
epailemattd lingvistinen mutta siind@ on myds joitain elementteja
kommunikatiivisesta kaannosteoriasta myos kulttuurierojen ottamisesta
huomioon. Adaptaatio kaytetaan, kun tulokulttuurissa ei ole tiettya tilannetta
tai tiettya kayttaytymismallia. Talldin katsotaan jotain muuta tilannetta, joka
kuvataan ekvivalentiksi. (Vehmas-Lehto 1999, 46.)

J.C. Catford kehitti 60-luvulla lingvistisen ja kommunikatiivisten mallien
valimuodon, situatiivisen mallin. Catford vertailee vetailee kielellisia
elementteja ja esittaa, ettd tekstissa kuvattava tilanne on samankaltainen
kielipareissa eli ekvivalentti. Kielelliset tekijat voivat siis muuttua, mutta tilanne

ei muutu, eli invariantti. (Vehmas-Lehto 1999, 47.)
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Catford kertoo myds kaanndsvaihdoista (translation shifts) , poikkeamia
muodollisesta vastaavuudesta. Kaannosvaihtoja voivat olla tason vaihtoja,
kuten kieliopillisia tai sanastollisia sen lisaksi on kategorian vaihtoja. Vehmas-
Lehto antaa meille esimerkin naistd. Tason vaihdosta: Suomen kielen
aspektieroja ilmaistaan osa- ja kokonaisobjektin oppositiolla, kun taas ruotsin
kielessa se ilmaistaan kokonaan toisella verbilla, "Han ampui hirvea.” vs. "Han
skot pa algen.” ja "Han ampui hirven.” vs. "Han fallde algen.” kdanndsvaihdon
kategorian tyyppi, johon kuuluu yksikdn, rakenteen, Iluokan ja
systeeminsisaiset vaihdot tarkoittaa I|ahinna sita, ettd tulokieliseen
kaannodkseen valittavan sanan, rakenteen tai muun sellaisen paikka on

erilainen kuin lahtokielessa (Vehmas-Lehto 1999, 51.)

Vehmas-Lehto pitda Catfordin teoriaa dekriptiivisena, mutta heikkoutena siina
on, etta kaanndksen oletetaan olevan virheetdonta. Vehmas-Lehto pohtii, etta
Catfordin teorian mukaan voi tehda ’kvantitiivisia tutkimuksia tiettyjen
lahtokielisten yksikoiden tulokielisista vastineista ja muodostaa sen jalkeen ns.
kaantamis-saantodja.” (Vehmas-Lehto 1999, 52.) Sen lisaksi Vehmas-Lehto
huomauttaa, etta Catfordin teoriassa "Tilanteen kasite on differentioitumaton:
on vaikea sanoa, puhutaanko tilanteesta, jossa viestintd tapahtuu, vaiko

tilanteesta, jsta puhutaan/kirjoitetaan” (Vehmas-Lehto 1999, 53.)

4.3.2 Kommunikatiiviset kdannosteoriat

Eugene A. Nida, joka on kommunikatiivisten kaanndsteorioiden tunnetuin
edustaja, joka kehitti vuonna 1964 kaanndsteorian kokonaan uudelle tasolle.
Nida oli Raamatunkaannostyossa, jossa han oivalsi, etta kulttuurienvaliset erot
taytyy ottaa kdannodksessa huomioon. Pelkka kdantaminen sanasta sanaan ei
riita. (Helin & Yli-Jokipii 2008, 17.)

Nida toi esiin dynaamisen ekvivalenssin, jossa perusideana on, ettei
kaannoksen arvoa mitata pelkan kdanndksen ja lahtotekstin perusteella, vaan
mennaan kielen ja tekstin ulkopuolelle. Kielenulkoisena tekijana ovat
kaannoksen vastaanottajan reaktiot. Jos vastaanottajan reaktio vastaa suurin

piirtein lahtotekstin reaktiota, kaannos on lahtotekstin ekvivalentti (Vehmas-
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Lehto 1999, 55.) Nidan teoria on kommunikatiivinen, silla kaantaminen
kasitellaan viestinnan muodoksi: Kaantaja viestittaa viestia vastaanottajalle.
Nida on taustaltaan raamatunkaantaja, jonka takia on luontevaa, etta han on
ottanut huomioon kaanndksen ymmarrettavyyttd. Yhtena tarkeana
kaannodksen ymmarrettavyytta pidettavaa pointtia on redundanssi, eli toiste.
Jos olisi vaikkapa melua ymparilla, toistolla varmistetaan tekstin’kdannoksen
ymmarrettavyytta. (Vehmas-Lehto 1999, 59.) Helin & Ylijokipii (2008, 18)
kertovat, etta Nidan teoriassa on tehtava pragmaattisia muutoksia ja esittavat
seuraavan esimerkin nain: “etelatuuli olisi runokdanndksessa korvattava
jostakin muusta ilmansuunnasta tulevalla tuulella, jos etelatuuli ei kdannoksen
vastaanottajan mieleen toisikaan miellyttavaa lampoa vaan polttavan

paahteen ja hiekkamyrskyt”.

Dynaaminen ekvivalenssi kaannosteoriaa  kaytettin  vuonna 1992
Raamatunsuomennoksessa, 7“silla se laajensi huomion piiria pelkista
kielellisista seikoista myos ei-kielellisiin tekijoihin” (Helin & Yli-Jokipii 2008, 18.)

Se aiheutti aikoinaan vallankumousta kaannosteoriassa.

4.3.3 Skopos-teoria

Kaikissa edella mainituissa luvuissa keskityttiin kdannoksen ekvivalenssiin
lahde- ja kohdetekstin kanssa. Kun reaalimaailmassa ei voitu kaikista
kaannoksista tehda ekvivalentteja lahtotekstin kanssa, oli I0ydettava ratkaisu
ongelmaan. 70-luvun lopussa ja 80-luvun alussa syntyi skopos-teoria. Teorian
kehittdja on Hans Vermeer (1978) ja sitten myos Katharina Reiss (Reiss &
Vermeer 1986) (Helin & Yli-Jokipii 2008, 19.) Kdannoksessa ei enaa keskitytty
siis pelkkaan ekvivalenttin vaan tassa vaiheessa siirryttin kdannodksen
adekvaattisuuteen. “Adekvaattisuudella tarkoitetaan yleensa kaanndksen
suhdetta tulokieleen ja kaannoksen vastaanottajiin, siihen, miten kaannos

toimii tulokielisessa yhteisossa” (Vehmas-Lehto 1999, 91).

Sana skopos tulee kreikan kielesta ja tarkoittaa "minka tahansa toiminnan
tavoitetta tai paamaaraa” (Vehmas-Lehto 1999, 92). Skopos-teorian

olennaisin ja tarkein asia on ottaa huomioon itse kaannos eika lahtotekstin
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tarkoitusta tai funktiota. (Vehmas-Lehto 1999, 92.) "Skopos-teoria on funktio,
silla teoria koostuu yleensa useista tavoitteista, jolla on tarkeysjarjestys” (Helin
& Yli-Jokipii 2008, 20.)

Yhtena kdanndsstrategiana kaytan skopos-teoriaa kdannostydssani. Skopos-
teoria antaa minulle kdantajan vapauden, jota varsinkin tassa kaannostyossa
tarvitaan. Tarkeinta kuitenkin skopos-teoriassa on se, etta itse kdaannos on
hyva, joten sen ei tarvitse olla ekvivalentti. Vehmas-Lehto toteaa kuitenkin, etta
"hyvdn kédnnbksen Kaésitteelle olennaista on, ettd kdadnndés pystyy
toteuttamaan oman funktionsa” (Vehmas-Lehto 1999, 92.) Kaannodksella on
tavoitteitta, jotka ovat hierarkkisesti jarjestyneet. Skopos-teoria on siis

riippuvainen muuttuja sen vastaanottajasta”. (Vehmas-Lehto 1999, 93.)

4.4 Mobiilipelin kdantaminen

Karkkilan (2018) mukaan mobiilipelien kaantamisessa on useita erilaisia
haasteita. Haasteita voidaan luokitella esimerkiksi seuraavasti: kaannoksia
tulee paloitella, jolloin ongelmana on, ettd kaantaja ei nde koko pelia tai
tekstikokonaisuutta etukateen. Ongelmana on usein myoOs se, ettd kaantija
harvoin voi olla yhteydessa suoraan pelifirmaan muun muassa kysyakseen
jotakin kdannokseen liittyvaa. Kaannosfirma on pelifirman ja kadantajan valissa
toimiva taho, johon molemmat ottavat yhteytta tarvittaessa. Tama tuottaa
viivastysta kaanndstyohon ja aiheuttaa jopa epalaadullista ty6ta. Valmiin
kaannoksen jalkeen pelifirma lahettaa pelitestaajille testipelin, jonka kautta he
paasevat nakemaan kaannosta. Tassa vaiheessa pelitestaajat voivat antaa
palautetta, josta on hyvin paljon hyotya pelikdantajalle. Suurin ongelma
pelikdannoksissa on se, ettd pelifirma lahettdd kaannettavan tekstin
iimoittamatta missa jarjestyksessa repliikit tulevat. Karkkilan kohdalla tdma on

sattunut vuosien ajan hyvin useasti.

Karkkila luetteli edella olevia vaiheita lokalisointiprosessilla, jotka ovat alla

selkeasti tuotu esiin.

- Keskenerainen tuote - Kontekstin puute
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- Kaantajat alihankkijoita - Suora yhteys vain kdanndstoimistoon

- Tiukat deadlinet > Useita kaantajia

Laadullisen kadannoksen saavuttamiseksi kaantajan pitda huomioita monta
seikkaa. Karkkilan (2018) mukaan ainakin seuraavien kohtien pitaa toteutua,
jotta kdannos voidaan toteuttaa laadukkaasti:
- Pelistudiolta taytyy saada mahdollisimman paljon materiaalia.
- Taytyy olla riittavasti aikaa kaantamiseen, tassa vaiheessa
kaannodsmuisti on ystava.
- Nopeat vastaukset Q&A — kysymyksiin
- Huolella tehty kielitestaus
- Asiansa osaavat kaantajat
- Tiedonkeruu on ehdottoman tarkeaa.
- Tekstitys looginen, eli missa jarjestyksessa repliikit tulevat. (Karkkila,
2018)

4.5 Kotouttaminen ja vieraannuttaminen

Kaannoksessani on kaksi osiota, joiden aiheet ovat terveyspelin ja
suomalaisiin tapoihin ja kulttuuriin liittyvia. Nama ovat muutenkin hyvin erilaisia
aiheita, jotka ovat meille jo pitkdan Suomessa asuvilla ehkapa jo paivanvalon
selvia asioita. Koska kyseessa onkin maahanmuuttajanuoria, joilla saattaa olla
hyvin erilainen kasitys naista aiheista, on minun otettava tama asia huomioon
kaannoksissa, jonka takia minun taytyy, kotouttaa, vieraannuttaa tai tehda

adaptaatioita eli lisayksia, poistoja tai korvauksia tekstiin.

Kotouttamisella tarkoitetaan kotouttaa tekstia kohdekielelle, eli
poistaa/haivyttaa lahtotekstista vieraalta tuntuva teksti ja tehda siita

kohdekielelle tuttua. Tieteen termipankki. Kadanndstiede, kotouttaminen.

Vieraannuttamisella "muistutetaan” lukijaa, etta teksti on kaannettya. Eli vieras
teksti jatetdan kaannodkseen. Tieteen termipankki. Kaanndstiede,

vieraannuttaminen.
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4.6 Pragmaattiset adaptaatiot

Edellisessa luvussa kerroin hieman kotouttamisesta ja vieraannuttamisesta,
jotka auttavat kaantajaa kaanndstydssaan. Edellisissa luvuissa on aika lailla
iimennyt, "viestinta- ja kohdetilanne kasittavat erittain laajan skaalan erilaisia
tekijoita, ja pragmatiikka kasitetaankin kaannosteoriassa hyvin laajasti”
(Vehmas-Lehto 2002, 99). Jotta paastaan ratkaisemaan pragmaattisia
ongelmia on meidan tehtava pragmaattisia adaptaatioita. Talla menetelmalla
tarkoitetaan sita, ettd sellaiset kohdat tai jaksot kdanndksessa, jotka eivat
sovellu sellaisinaan kaannettyina niita muokataan uuteen “kulttuuri- ja
kieliryhmaymparistoon sopiviksi” (Vehmas-Lehto 2002, 100.) Tama
tarkoittanee sita, ettd ne voivat olla poistoja, lisayksia, korvauksia tai

muutoksia kaannoksessa.

Poistoja tehdaan silloin, kun taytyy selittda jotain asiaa mutta se on
kaannoksen lukijalle itsestdan selvaa. Harvemmin kylla tehdaan poistoja.

Yleensa tehdaan korvauksia tai lisayksia.

Pragmaattisten adaptaatioiden syitda ovat (Vehmas-Lehdon 2002, 101.)
mukaan seuraavasti: aika-, paikka- ja funktioerot, viestin vastaanottajien
taustatietojen erot, 1&hto- ja tulokulttuurin erot ja konventioerot. Vehmas-Lehto
antaakin erittdin hyvan esimerkin lehtitekstista, jos sita pitaisi kaantaa
seuraavasti "Eilen iltapaivalla Jyvaskylassa tapahtui vakava
likenneonnettomuus” (Vehmas-Lehto 2002,101.) Kyseessa on tiettyyn aikaan
riippuva teksti, jolloin on valttamatonta julkaista teksti paivamaaralla, silla

kaannoksen teko- ja julkaisuaika ei ole sama kuin lahtotekstin.

Kaannoksessani kaytan hyvin paljon pragmaattisia adaptaatioita, silla
suomalaiseen tapakulttuuriin liittyvassa tekstissa on paljon sanoja, joita minun

taytyi korvata toisilla sanoilla.
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4.7 Yleiskieli ja selkokieli

Laadullisen kaannostyon saavuttamiseksi tassa tapauksessa oli mielestani
tarkeintd selkokielisyys. Kun kyseessa on mobiilipeli, jota pelataan
alypuhelimilla, on pelaajan ymmarrettava tekstia selkeasti, jottei se hairitse itse
pelin pelaamista. Nain ollen pelaaja saa mahdollisimman suuren hyodyn pelin
pelaamisesta. Tama oli myds olennainen pyynto toimeksiantajalta.

Hiirikosken (2004, 35) mukaan ” Kaannettava teksti on kokonaisuus, jolla on
viestintatarkoitus ja joka koostuu erilaisista ja erimittaisista konkreettisista
kielellisista yksikoista”. Tassa artikkelissa tarkasteltavia tekstiyksikoita ovat
lauseet. Jos lauseet kdannetaan kayttaen rakenteita, jotka eivat temaattiselta
sanajarjestykseltdan ja painotukseltaan vastaa alkuperaista tarkoitusta,
kaannoksen valittama viesti muuttuu, eika sen nakokulma olekaan enaa sama
kuin l[ahdetekstin. Tematiikka ja lauserakenne ovat tasta syysta tekijoita, jotka
on aina otettava kaantamisessa huomioon”. Hiirikoski kasittelee lauseen
rakentumista kahdella eri tasolla. Tematiikassa lauseen tuottaja paattaa,
missa jarjestyksessa tilanteen osanottajat mainitaan ja mika niista valitaan
puheenaiheeksi tai toisin sanoen lauseen I|ahtokohdaksi. Kun taas
lausetyypissa lauseen tuottaja vaikuttaa tilanteesta muodostuvaan kuvaan.
(Hiirikoski 2004, 35.)

Kun kyseessa on mobiilipeli, joka tulee maahanmuuttajataustaisen nuoren
ruutuun pelattavaksi, minun on taytynyt pohtia moneen otteeseen, miten teen
omasta kaannoksestani selkokielistd. Koen sen olevan tarkeada tassa
kaannostyossa, silla mobiilipelia saattaa pelata selkokieltd tarvitsevaa
pelaajaa.

"Selkokielistaminen tarkoittaa sitd, ettd tekstid@ muokataan ’sisalloltaan,
sanastoltaan ja rakenteeltaan yleiskielta luettavammaksi ja

ymmarrettavammaksi” (Leskela & Nieminen 2015, 15.)

Leskela ja Neimisen 2015, 15) mukaan tekstit syntyvat aina jossain
kontekstissa ja jotain tarkoitusta varten. Silloin kulttuurisesti muodostuu tietty
tekstilaji, jota tyypillisesti kaytetaan tietyssa tarkoituksessa ja tilanteessa.
Kielenkayttajan pitaa siis tuntea paitsi kieli, myods kulttuurinen konteksti ja
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tekstilaji. Opinnaytetyossa tehdyssa kaanndstydssa piti ottaa huomioon
nimenomaan tekstilaji (mobiilipeli) ja kulttuuriymparistd (suomalainen
toimintaymparistd, mutta arabiankielinen pelaaja). Nama asiat ja sisallot

vaikuttivat paljon kdanndksen tekemiseen ja tehtyihin kdanndsratkaisuihin.

Kaantajan on otettava huomioon, etta eri kieliyhteisdissa saman tekstilajin
tekstit ovat erilaisia. Vehmas-Lehdon 2011, 29) mukaan /dhtétekstin ja
kddnnbksen suhde kvantitatiivisesta ndkbkulmasta, etta Kaantajan tulee
miettid noudattaako han k&annoksessa lahtdkulttuurile ominaisia
tekstilajikonventioita (tietyn tekstilajin laadinnassa yleisesti hyvaksyttyja
kaytanteita) vai mukauttaako han kaannoksen vastaavan tulokielisen
tekstilajin konventioihin” ( Vehmas-Lehto 2011, 29.)

4.8 Kaannosstrategiat

Pelkka kaannosteorioiden tuntemus ei riitd kaannosten tuottamiseen, silla

kaantajan pitaa osata myos soveltaa kaanndsstrategiaa kdannoksessaan.

Strategiat kasitelldan keinoiksi, joiden avulla kaantaja pyrkii sopeuttamaan
kaannosta ohjaaviin normeihin; tuottaa parhaan ajateltavissa soveltuvan
kaannoksen. Chesterman (1997,87) kertoo strategiasta jonkin muuttamisena
ja jakaa strategiat syntaktisiin, semanttisiin ja pragmaattisiin strategioihin,
joiden tunnuspiirteitd ovat ongelmalahtdisyys, paamaaran tahtaavyys,
intersubjektiivisuus ja etta ne ovat potentiaalisesti tiedostettuja. Leppihalmen
(2007) mukaan sana strategia korostaa kaantajan asemaa paatdksentekijana

(Tieteen termipankki, kaannostiede, kaannosstrategia.)

4.9 Kaannostoimeksiantoon valittu strategiapohja ja teoriapohja

Tassa opinnaytety0ssa tarkasteltavassa toimeksiannossa kaytin ensiksi
raakakaannoksen strategiaa, jossa pyrittiin tuottamaan kaannoksia tekijan
kaantajan ja tulkin kokemusta hyodyntaen. Taman jalkeen tyyli oli etupaassa

kommunikatiivinen, jossa  mobiilipelin  repliikit  pyrittin  tuomaan
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arabiankieliselle pelaajalle selkealla tavalla. Skopos-teorian katsoin oivallisesti
soveltuvaksi lahestymistavaksi tahan kaannostyohon. Kaannoksen ajatus ol
sujuvoittaa arabiankielisten maahanmuuttajanuorten kotoutumista heidan
arjen asioissaan. Lisaksi sovelsin E. Nidan dynaamisen ekvivalenssin teoriaa,
jossa edyllytetddan kaanndksen ja lahtdtekstin vastaanottajien reaktioiden
samankaltaisuutta (Tieteen termipankki, kaannostiede, dynaaminen

ekvivalenssi).
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5 KAANTAJAN VALTA JA ETIIKKA

Vallalla tarkoitetaan jonkinlaista kykya johtaa ja kehittdd organisaatioita ja

yhteis6ja (Hyvejohtajuus. Valta ja sen vaarinkaytto).

Etiikka sanan alkuperda tulee kreikankielesta. Ethikos, joka tarkoittaa
siveellistd luoteen tai mielen laatua, seka ethos, joka tarkoittaa yhteisesti
omaksuttua tapaa tai kaytantoa. Etiikka tutkii oikeaa ja vaaraa, jolla on myos
oma tieteensa. Siina tarkoitetaan pohdittua nakemysta oikeasta ja vaarasta

(Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, eettinen osaaminen, Hanna Hopia).

Kaantamisessa, kuten ylipaataan viestinndssa on kyse vallasta, jossa
kielenkaytto ilmaistaan omalla tavalla. Kaantajan valta ja etiikka yhdistyvat
kaannoksissa, joita kaantaja tuottaa lukijalle. Esimerkiksi, kun luemme
kaannettya kirjaa, josta emme huomaa vieraantunutta oloa, on silloin kaantaja

kayttanyt omaa valtaansa ja toiminut eettisesti oikein.

Eettiset sdannoét ovat olennaisia ja keskeisia asioita kaantajan tyéssa. Yleensa
kaantaja toimii yksin ja nain han paasee kayttamaan yksin omaa valtaa
kaannostyohon. Ennen  kuin  kaantgja sitoutuu vastaanottamaan
toimeksiannon, hanella tulee olla riittavat tiedot toimeksiannon vaativuuden ja
oman esteellisyytensa arvioimiseksi. Hyvan moraalin mukaan kaantaja, joka
kieltaytyy vastaanottamasta ylivoimaiseksi tuntuvaa kaanndstydta, ohjaa
asiakasta “"loytamaan kyseista tehtdvaa paremmin soveltuvan kaantajan”
(Vehmas-Lehto 1999, 14.) Kaantajan tulee kehittaa kielitaitoaan jatkuvasti.
Sen lisaksi, kuten monessa muussa tydssa, jossa kasitellddn salassa
pidettavia asiakirjoja, kaantgjalla on vaitiolo- ja salassapitovelvollisuutta niin
toimeksiannon aikana kuin sen paatyttyakin. Kaantajan siis tulee huolehtia
tietoturvasta, ettei asiakirjat tavalla tai toisella paase sivullisille. Suomen

kaantajaien ja tulkkien liitto. SKTL:n hallinto. Eettiset sdannot.

Kaannostyossani minulla oli kaantajana valtaa valita oma kaantamisen

strategia, jota sittemmin sovelsin. Suomalainen tapakulttuuri oli tuotava esiin



21

lahestyttavalla tavalla. Terveydenhuoltoon liittyvassa kaannoksessa piti

miettia hyvin tarkasti, miten tuoda arat asiat esiin kohdekielen kulttuurille.

Vehmas-Lehto (1999) suosittelee, etta jokaisen kaantajan ohjenuoraksi sopii
kaantajan vakuutus. Kaantajan hyvan moraalin mukaan, taytyy olla vankka
tieto ja taito, joka on selkarangassa. "Hyvan tyon suorittamiseen kuuluu joka
tapauksessa, etta kaannoksen toimeksiantaja on selvillda siita, mita

kaannosperiaatteita kdantaja on noudattanut” (Vehmas-Lehto 1999,13).
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6 KAANNOSPROSESSI

Tassa luvussa maaritellddn mikd on prosessi ja lisaksi perehdytaan
kaannodsprosessiin  seka siihen liittyviin tarpeisiin, kuten lahdetekstin
analyysiin, tiedonhakuun ja termitydhon, kaannostyohon ja kaannoksen
kohdekielen tyyliin.

Laadullisen kdannodstydon saavuttamiseksi kaytin erilaisia kdanndsstrategioita
ja teorioita saadakseni erinomaisen kaannostyon. Olen muun muassa
kayttanyt kommunikatiivisen kaanndsteorian ja E. Nidan dynaamisen
ekvivalenssin teoriaa, joista olen viitannut luvussa 4.3.2. Mainitsemieni lisaksi
kaytin skopos-teorian, josta olen viitannut luvussa 4.3.3. Kaannostyon laadun
varmistamiseksi olen esittanyt kdannostyoni kommentoitavaksi ulkopuolisille

arabiankielen asiantuntijoille, jotka ovat oikolukeneet kdannostyotani.

Prosessilla tarkoitetaan toistuvia tehtavia, jotka tuottavat tietynlaisen tuloksen.
Sen toteuttaminen vie aikaa, rahaa ja resurssia. Tapahtumat toistetaan
samankaltaisena riippumatta mistd nakokulmasta tarkastetaan. Lisaksi sita
kehitetdan jatkuvasti saadakseen laadullista ja tehokasta tulosta. (Laamanen
& Tinnilla 2009, 121.)

Kaannosprosessi alkaa siitd, kun hyvaksytaan toimeksiantajan tarjous, eli
sitoudutaan kaanndstyohon. Jos ajatellaan teorian nakdkulmasta kaantajan
kaannodsprosessista, on tehty tutkimuksia muun muassa kaantamisen ja
psykolingvistiikan tutkijat. Tutkimusmenetelmind ovat olleet muun muassa
‘think aloud’ kaantamisen aikana, tietokoneohjelmia, jotka kirjaavat kaikki
kaantamisen aikana tehdyt korjaukset, tiedonhaut ja eri tekstien kdantamiseen
kaytetty aika. (Janis 2010, 34.)

Suunnittelin  pelin tekstien kaannostyon aikataulun siten, etta itse

kaantamiselle jai tydaikaa kalenterikuukauden verran syksylla 2018.

Kaannosprosessissa kaytin tuekseni Heinosen (2018) esittamaa kaannostyon
vaiheisiin liittyvan esityksen, jossa on kolmea eri vaihetta, jotka koostuivat
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kaannostydon saavuttamisesta alusta loppuun. Ensimmainen vaihe on raaka
kaannos, joka tehdaan suoraan ilman minkaanlaisia muokkauksia. Seuraava
vaihe on kdanndksen muokkaus, joka sisaltdéd muun muassa kielen oikolukua,

selkokielisyytta, yleiskielisyytta ja kdanndksen hiomista.

Korkealaatuisen tyon saavuttamiseksi halusin esittda omaa kaannostyotani
mahdollisimman monelle ihmiselle, jolla on kulttuurienvalista tuntemusta.
Rakenteellisen palautteen saanti on auttanut minua kehittamaan
kaannostyotani. Tassa vaiheessa poikkesin Heinosen (2018) esittamasta
kaannosprosessin etenemisesta ja siirryin valivaiheeseen laadullisen
kaannostyon varmistamiseksi. Esitin kdannostyoni kommentoitavaksi kahdelle
arabiankielen opettajalle, joista toinen on toiminut aiemmin Vantaan
kaupungilla 1-9lk arabian kielen opettajana ja toinen lIrakissa toimivassa
ammattikoulussa. Viimeiseksi esitin tyoni arabiankieliselle strategisen
hankinnan johtamisen maisteri opiskelijalle, joka auttoi minut ymmartamaan

lauseiden taka-ajatukset seka avusti projektin hallinnassa.

Kolmas ja viimeinen vaihe on lopullisen version palautus, tadssa vaiheessa
kaannods on aika lailla loppusuoralla, pientad hiomista tehtiin, luin ja tarkistin
viela kertaalleen, ettda kdannostydssa ei ole minkaanlaisia virheita ja olin itse
tyytyvainen lopputulokseen. Valitsin oikean tiedostomuodon, jota

toimeksiantaja halusi.

6.1 Lahtotekstin analyysi

Tutkijat mainitsevat, etta termien tunnistaminen on ratkaiseva silla yleiskielen
ilmaus voi erikoisalalla saada toisenlaisen merkityksen arvon lisaksi he
korostavat viela asian esimerkilla “yleiskielen sana virta, jota kédytetddn myds
metaforisesti, on séhkétekniikassa termi ja saa eri merkityksen kuin
yleiskieless&”

Tasta paatellen, kdantaja tulisi kdantaa tuntematonta erikoisalaa, kdanndksen
ja kasitteen ilmaus jaa tunnistamattomaksi, jolloin yleiskielen sanoista
muodostuu vastineita. Tutkijat myos suosittelevat, etta lahtotekstianalyysia

suorittavan kaantajan on avuliasta suorittaa kasitejarjestelma niista erikoisalan
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termeista, jotka lahtotekstin auktori on tekstiin sisallyttanyt. Kaantajan pitaisi
siis selvittaa tietomalli, jonka tekstin kirjoittaja on kirjoittanut. (Aaltonen,
Siponkoski & Abdallah 2015, 113.)

6.2 Tiedonhaku ja termityo

Tassa kaanndstydossa olen kayttanyt muun muassa kommunikatiivista

strategiaa, josta olen maininnut luvussa 4.9.

Ensimmaiseksi suuntasin informaatikon luo, jonka kanssa haettiin tietoa
kaantamisesta, kaannosteorioista, kaannodsstrategioista ja
mobiilikdantamisesta. Tietoa Idytyi hyvin paljon kdantamisesta ja sen eri
menetelmista mutta emme 16ytaneet lahes yhtakaan mobiilikaantamisen ja
maahanmuuttajien kotoutumiseen liittyvaa artikkelia, vaikka haku tehtiin myos
englannin kielella. Luulen, etta aihe on sikali uusi ja rajoittunut, etta tasta voisin
kyseenalaistaa seuraavia tulkkiopiskelijoita tekemaan kyseisesta aiheesta

mahdollisesti jatkotutkimuksia.

Itse termity® tapahtui niin, ettd avasin kaannettavat tekstit Word-ohjelmassa,
johon tein suoria kdannoksia. Tama oli mielestani paras tapa aloittaa tyon,
ajatellen, etta pitaisi saavuttaa tyo loppusuoralle aikataulun mukaisesti. Kaytin

avukseni suomi—arabia sanakirjoja, joita pidan luotettavana lahteena.

6.3 Kaanndostyo

Mobiilipeliin tarkoitettua kaanndsta en ollut aikaisemmin tehnyt. Idea oli
mielestani mielenkiintoinen, johon halusin lahted kokeilemaan. Ylipaataan
aiemmat tulkkiopiskelijat ovat tehneet hyvin vahan kaannoksia
opinnaytetyokseen. Halusin jotain erilaista ja uutta. Mobiilipeliin kaantaminen
ei kuulostanut ensin vaikealta kaanndstehtavalta, enka vaitdkaan, ettd se
kovin olisi. Haasteita I0ytyi riittavasti. Piti miettia hyvin useaan otteeseen, miten
pelaaja ymmartaa kaannettyja teksteja pelaamisen aikana. Arabimaiden

murteet eroavat toisistaan huomattavasti, silla arabian kielessa on sanastossa
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paljon variaatioita erityisesti puhekielessa. Tama pitdd ottaa huomioon
kaannettdessa. Jokaisessa arabimaassa on omat rekisterit ainakin
puhekielessa ja asioimiskielessa. Taman takia kdannoksessani turvauduin

arabian kielen kirjakieleen, jota ymmartaa kaikki arabian kieltd puhuvat.

Alun perin toimeksiantajalta saadun ohjeistuksen mukaan suomenkieliset
lauseet ovat koitettu tehda hyvin yksinkertaisiksi ja ymmartavaisiksi. Tama
tarkoittaa myo6s minun kohdalleni samaa. Pyrin siis jokaisessa kdaannetyssa
lauseessa kaantamaan niitd selkokielisiksi. Erityishaasteena oli valttaa liian
selittavan kaannoksen, silla kaannetyn lauseen/repliikin pitaisi mahtua
pieneen mobiilipelin nayttoon. Sen lisdksi oli muistettava, ettd samaan
tiedostoon, johon teen arabiankieliset kdanndkset ei saisi tehda ylimaaraisia
kommentteja, poistoja tai fontin varin vaihtoja. Tama johtuu siita, etta
kyseisessa tiedostomuodossa oli alun perin joihinkin suomenkielisiin teksteihin
varitetty joko sinisella tai vihrealla fontin varillda koodareiden tyon
helpottamiseksi, sillda sama tiedosto lahetetdan koodareille, jotka asettavat

arabiankieliset kaannodkset mobiilipeliin.

Kaannettdessa on otettava huomioon monia asioita. Siksi kdantaminen on
paljon haasteellisempaa ja monimutkaisempaa kuin monesti luullaan.
Kyseessa ei ole pelkkd mekaaninen koodaus kielelta toiselle, vaan kaantajan

pitda ymmartaa, mita tekstissa sanotaan ennen kaantamisen aloittamista.

TyOskentelin siten, ettd tein ensin raakakdannodsversion kaikista niista
tekstikohdista, joiden kdantaminen onnistui itsenaisesti ja siirryin sen jalkeen

muokkaamaan kaannosta.

Sain toimeksiantajalta tarkat ohjeet ja merkintatavat kdanndksen tekemiseen
ja noudatin tydssani naitd ohjeita. Seuraavaksi esittelen saamani

merkintaohjeet.

1. Tekstipatkat jaoteltu eri dokumentteihin minipelien ja skenaarioiden
mukaan
1. Toiset lyhyita, toiset pidempia

2. Kaikki paitsi siniset tekstit kaannetaan
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3. br tarkoittaa rivivalia (ohjelmoijille tiedoksi)
4. pk tarkoittaa puhekuplaa (ohjelmoijille tiedoksi)
5. Kaannokset voi laittaa suoraan samaan dokumenttiin (tai kopioon siita),

kunhan jattaa sinisen tekstin paikoilleen.

Ohjeiden lukemisen ja ymmartamisen jalkeen aloitin varsinaisen
raakakaannoksen. Huomasin kaantaessani kulttuurierot, jotka minun tuli ottaa
huomioon. Kaantajana koin tassa kaannoksessa, etta olen ainoa asiantuntija,
joka tuntee molemmat kulttuurit ja niiden eroavaisuudet, joita tuotan

kaannoksessani.

Siirryttyani muokkausvaiheeseen syvennyin tarkemmin itse kaanndsten
lauseiden oikeanlaiseen muodostamiseen. Kavin itseni kanssa lapi moneen
otteeseen lauseiden taka-ajatuksen ja sen mita viestid halutaan tuoda esiin
kyseisilla lauseilla, jotta oikea ilmaisu kaantyy kohdekielen lukijalle.
Muokkausvaihe oli tdssa vaiheessa raskain, silla suomen kielen puhekielen
kaantaminen arabiaksi oli hankalaa. Suomen puhekielen kayttd pelin
teksteissa tuottaa peliin helposti lahestyttavan ja nuorekkaan tunnelman,
mutta tdman saman tunteen valittyminen ei ole helppoa arabiaksi, koska nama
kielet eivat vastaa toisiaan puhekielen osalta. Lisaksi puhutun kielimuodon

simuloiminen kirjoittamalla on kokeneellekin kaantajalle haasteellista

Paastyani melkein loppusuoralle kaannodstydssa, pidin seminaarin
opiskelijakollegoille, jossa pyysin heitd arvioimaan kaannostyotani ja muun
muassa miten he olisivat itse kaantaneet sen ja miksi. Hyddynsin heidan
vinkkejaan tassa vaiheessa kaannostyohoni. Sen lisaksi muille arvioijille, josta

olen kertonut luvussa 6.

Lopulliseen vaiheeseen paasin aikataulun suunnitelmien mukaisesti. Tassa
tyovaiheessa varsinainen kaannostyo oli tehty ja vaadittiin vain hiomista ja
pienia korjauksia ennen kaannoksen viimeista tarkistusta ja oikolukua.
Kaannoksen oikoluvun ja tarkistamisen jalkeen tallensin kaanndstyon

lopulliseen tiedostomuotoon, jonka toimeksiantaja toivoi.



27

6.4 Kaannoksen kohdekielen tyyli

Mobiilipeli tuottaa minun mieleeni, jonkinlaista hauskuutta. Guider Game -
mobiilipelissa tama esiintyy mielestani hyvin paljon. Koodaajat ovat
suunnitelleet pelin varit, hahmot ja jarjestelyt vetaviksi. Pelaajan pitaisi siis
ymmartaa selkokielista tekstia, jotta se ei vaikuttaisi pelin pelaamiseen.
Jokaista lausetta kdannettaessa, pohdin asiallista mutta helposti lahestyttavaa

kaannosta, jotta lahtotekstin viesti periytyy vahvasti.
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7 KAANNOSHAVAINNOT JA RATKAISUT

Tassa luvussa kerron hieman tydn tavoitteesta ja tarkoituksesta. Sen lisaksi
esitan havainnot ja ratkaisut, joita kaytin tehdessani tata kaannostyota. Annan
niistd muutaman esimerkin ja selitdn miksi paadyin tekemaan kyseista

kaannosta juuri silla tavalla.

7.1 Tyon tavoitteet ja tarkoitus

Tassa tydssa tavoitteena on tuottaa toimeksiantajalle kdanndstuotos suomen
kielesta arabian kielelle. Tuotos rajoitettiin siten, ettei siihen kuuluu mitadan
muuta kuin terveydenhuoltoon ja suomalaiseen tapakulttuuriin liittyvat seikat.
Tarkoituksena on helpottaa nuorten maahanmuuttajien kotoutumista

Suomessa.

7.2 Havainnot ja ratkaisut

Oittisen (1995, 134-147) mukaan, tekstin omaksuminen, sisaistaminen ja
oman tulkinnan muodostaminen ovat olennainen osa kaantamista. Kaantaja ei
ole vain lahtotekstin sanoman lahettaja, vaan kohdetekstin tuottaja, joka
omasuu ja hyvaksyy lahtokielen ja toimeksiantajan sanomat. Kaantajan taytyy
hyvaksya faktaa, ettd oma kaannds on kaantajan oman tulkinnan mukaisesti

tehtya.

Ensimmaisena kiinnitin huomiota pelin suomen kieleen, jonka rekisteriksi oli
valittu kirjoitettu puhekieli tai kielimuoto, jonka oli tarkoitus muistuttaa nuorten
puhumaa kieltd. Tama tuotti kdannoksessa erilaisia haasteita, joihin tein
kielellisesti muutoksia, silla kieli ei voi kaantaa sanallisesti. Sen lisaksi
kaannettdessa sanasta sanaan suomenkielisen lauseen usein johtaa eri
tarkoitukseen arabian kielessa. Taman takia tarkeana havaintona ja
ratkaisuna, jonka olen tehnyt tdssa kaannostyossa, on suomenkielisten

lauseiden analysoiminen, taka-ajatuksen selvittdminen ja ymmartaminen ja
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nain oman tulkinnan mukaisen kdannodksen tuottaminen arabian kielelle ja
kulttuurille sopivaksi. Kdannokset on tehty arabian yleiskielelle, eika nain lukija

sorru arabiankielen monimuotoisiin murteisiin.

Kaannostyd on viimeistelty arabiankielen asiantuntijoiden saamien
palautteiden  mukaisesti. Kommentit  koskivat alussa tekemiani
kaannosratkaisuja, jotka olivat muun muassa suomenkielisen lauseen
kaantaminen samanlaiseen jarjestykseen arabiankielelle ja nain kielten

erilaiset rakenteet ja niiden eroavaisuudet jaivat huomioimatta.

Suomalaisen tapakulttuurin kaannoksessa ratkaisuna kaytin alla olevaa

esimerkkia, jossa olen muodostanut arabiankielisen kdanndksen seuraavasti:

Suomalainen ei tykkaa vieda toisen henkilokohtaista tilaa ja ei siksi tieda, mita
tekisi. Kéannosratkaisussa hyodynsin opiskelijakollegoilta saamani palautteet,

jonka pohjalta paadyttiin tdhan kaannosratkaisuun.

Esimerkki 1
Suomeksi Suomalainen ei halua vieda toisen henkilokohtaista tilaa
ja ei siksi tieda, mita tekisi.
Kaannos Sy A il G.AMJ\ Jaall/Aalioa) caliny sy Y ‘_;_uhﬂ\
dady e Lo Y

Toinen kaannodsratkaisu, jonka haluaisin tuoda esiin:

Tama kaannosratkaisu liittyy terveydenhuollon tekstin hatatilanteet ja
paivystys osioon. Alla olevassa lauseessa, jossa mainitaan "lupa-asioita” voi
suomen kielessa tarkoittaa montaa eri lupa-asiaa. Taman takia kaansin
kyseisen lauseen seuraavasti: Voiko soittaa hdtdnumeroon, jos tarvitsee tietoa
yleisisté asioista? Jos olisin kdantanyt lauseen sellaisenaan kayttamalla "lupa-
asiaa” se tarkoittaa arabian kielessa lupaa johonkin tiettyyn asiaan.
Olennainen viesti tassa lauseessa on, ettei hatdnumeroon soiteta turhia

puheluita.
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Esimerkki 2
Suomeksi Voiko soittaa hatanumeroon, jos tarvitsee tietoa lupa-
asioista?
K&annos fale il sleal zline i€ 13 (5l shall &8 5 Jlad¥) eli€ay Ja

Kolmas kaannodsratkaisu oli eri sanojen valinta, jotta tuodaan selkeammin
lauseen tarkoitus. Lauseessa sanotaan nain: Suomalainen vapautuu ja
muuttuu puheliaammaksi muutaman alkoholiannoksen  jélkeen.
Suomenkielisessa lauseessa kaytetaan sanoja vapautuu, muuttuu ja puhelias,
jotka tarkoittavat lahinna, ettd suomalaisesta tulee sosiaalisempi. Kaansin
lauseen arabian kielelle Suomalaisesta tulee sosiaalisempi muutaman

alkoholiannoksen jélkeen.

Esimerkki 3
Suomeksi Suomalainen vapautuu ja muuttuu puheliaammaksi
muutaman alkoholiannoksen jalkeen.
Kaannos o Jlall ad gl amy L;C_Lu;\).&\ ey ki) el
A asll by 5 il

Neljas kaannosratkaisu, joka on suomeksi sanottuna yksi sanainen ja

tarkoittaa montaa eri valinetta on kdannetty seuraavasti:

Liikenteessa voi tarkoittaa, etta olet julkisilla, omalla autolla, jollain muulla
kulkuvalineelld tai ilman kulkuvalinettd. Kaansin sen sanoilla Kulku ja
kulkuvélineet, joka on arabian kielessa hyvin tuttu sanayhdistelma tassa
tarkoituksessa. Oman tulkinnan ja pohdinnan mukaan talla sanalla koitetaan
saavuttaa arabiankieliselle maahanmuuttajalle liikennesaantdja, joita tulee

noudattaa.

Esimerkki 4

Suomeksi Liikenteessa

Kaannos B lal gall  Janl)
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8 YHTEENVETO

Opinnaytetydssani pyrin valittamaan Suomen kulttuurin ja yhteiskunnan
asioita arabialaiselle asuvalle maahanmuuttanuorelle. Esimerkeista pystyy
havaitsemaan, etta turvauduin ensisijaisesti skopos-teoriaan. Sen lisaksi
sovelsin kommunikatiivisen teorian, joka oli Iahella sydantani tehdessani tata
kaannosta. Mainitsemieni lisaksi E. Nidan dynaaminen ekvivalenssi sai minut
tekemaan juuri mielestani oikeita kdannodsratkaisuja ja tama itsessaan on
kaantgjan valtaa, jota hanella on oikeus kayttaa. Kohdetekstissa pyritdan
valittamaan samaa lahdetekstin aikaansaamaa vaikutusta, mika tassa

tapauksessa onnistui mielestani hyvin.

Tavoitteena oli tehda laadukasta kaannostyota. Laadukkaan kaannostyon
saavuttaminen vaatii ensin kaantamisen teorioihin tutustumista ja
kaantamisen periaatteiden ymmartamista. Ka&aantamisen teorian ja
menetelmien tunteminen oli suurena apuna kaannostyota tehdessa, silla
niiden avulla on helpompi valita oikeat kaannostavat ja myoOs perustella
tekemiaan kaannosratkaisuja. Ymmarsin mita lahdetekstin viestissa halutaan
valttda kohdetekstin lukijalle. Minun piti ensiksi suunnitella kaikki askeleet
etukateen, jotta saavutan laadullisen kadanndstyon. Suunnitelmaani kuului

hyvin lahteiden etsiminen ja kayttaminen.

Viela vuosi sitten sanoin, ettei minusta tule kadantajaa enka uskonut omiin
taitoihin. Minulla on kuitenkin paljon kiinnostuksia, jotka liittyvat teknologiaan
ja sen kehittymiseen. Kuultuani tasta tilaisuudesta tartuin heti siihen ja olen
omalta osaltani erittain tyytyvainen valintaani ja siihen tulokseen, jonka olen
saavuttanut. Uskon syvasti siihen, etta jos ihminen tykkaa jollain tasolla jostain
asiasta paasee myds olemaan hyvin taitava siina. Siihen vaaditaan ainoastaan

usko omaan taitoon ja rohkeuteen.

Oman nakemykseni osalta onnistuin tassa erinomaisen hyvin, silla
aikataulullisesti ja laatua miettiessani olen saavuttanut kahdessa kuukaudessa
erinomaista tyota. Arabiankielisten asiantuntijoiden kommenteista oli suuri apu

oikeanlaisten kaannoOsratkaisujen muodostamisessa. Minulla oli selkea



32

tavoite, jonka lopullinen tulos on tama opinnaytetyd. Opinnaytetyd kehitti ja
edisti olennaisesti minua ammatillisesti kaantgjan tydssa. Opin
kaannosprosessin hallintaa ja nyt ymmarran paremmin mita kaantaminen

kaantajalta vaatii.
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LIITE 1: Tapakulttuuripelin kysymykset

Tapakulttuuripelin kysymykset

KOTONA Jidl i
LIIKENTEESSAJ Jilu s
TYO/KOULUaa! fas
VAPAA-AIKA ¢l <

VAPAA-AIKA &)l i

- Keskiverto suomalainen ei omista hellaa, vaan tekee ruokansa
avotulella.

FLh ) seading ¥ g Adaall agidla ) 8 alaall o edall | sliady cppailiall i

Suomalainen viihtyy luonnossa ja monella on mokki jarven tai meren
rannalla.

ol )5l Cilica e inal) ) @lles agie SIS alall 3 aiaion (sailid

- Suomalainen haluaa yllapitaa selviytymistaitojaan alkeellisissa
olosuhteissa luonnonkatastrofien varalta.
Agalall &) S Ualial) Koo < o 3laall 43l jad e Lliad) e g_\sﬁg;ml\s]\
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Miesten valiset poskisuudelmat ovat Suomessa kiellettyja.
Al vie Jla sl G 2503 e Gl il 3 4 g a5 A 5 Sl Clalall (g
suomalainen inhoaa ihmista, joka tervehtii hanta.
A4y plall o3y c AY) U8 (e Al gailial) Jimdy Y
Poskisuudelma tuntuu tungettelevalta, suomalainen ei ole tottunut

tervehtimaan nain.
Lol Y sa A A olat) AdEal) jeliall 845 45y Hhall s2gs dyaill sailil) aiiay

" 0 v
-~ ey o
{

Uimahallin saunassa ei saa kayttaa uima-asua, jotta uimavesi pysyisi
puhtaana.

el olpe Ailas o Laliall U bl & Aaluad) (udle aladinly ey ¥

Saunassa on tapana arvostella toisten uima-asuja.

LAY S e CIEEY) (e S dalind) Al 535 5 s3I (i3l 4nl g Sale Uslall i
Muita harmittaa, kun he eivat ole laittaneet uima-asua.

Aabaad) (Bl (52 Ugbad) () J g3l agie allay Ladie | gl 5 | s jaly (alASY) (an
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)

2\

v
<

]

Suomalaista naista pitaa suostutella pitkdan ennen kuin han suostuu
treffeille

ol oAl (381 5 ) O Al gha 8 yidl aalil) 51yl ¢ L) e

Suomalainen nainen sanoo usein ei, vaikka tarkoittaisikin kylla.

A o L) (e ae Sl ey IS Gl 3 jall J s L Wlle

Kun suomalainen nainen kieltaytyy kutsusta, tarkoittaa se sita, etta
han ei ole kiinnostunut.

et jate o e Ll yle (add 5 e Lailial) 5 yall b 5 Ledic

Suomalainen valikoi seuransa aina tarkasti.

Suomalainen vapautuu ja muuttuu puheliaammaksi muutaman
alkoholiannoksen jalkeen. _

Al pakll il s el (pa JHlaN 4 gl aey ST o lainl raay sailidl) il
Suomalainen kuuntelee ensin tarkasti mista puhutaan ja menee sitten
siihen seuraan, jonka jutut ovat kiinnostavimmat.

Bl a8 ) A sl Ay ey ye¥) Ay 8 0 AY) e gailidl] Gudas Ladie Bile
IS e ) ) gl sall



LIIKENTEESSA <Slal sall 5 Jail

- Suomessa punaisia pain kaveleminen on vakava rikos.
Goshd daja el o jaa 3 LAY 6K Ladie 3Ll jae sl

- Suomessa liikennevaloissa on Gisin vain punainen valo.

_c\pbﬁéw \A.\L&Lg%u)»al\ 5 ,Lay)

- Suomalaiset pitavat pienimmistakin saanndista kiinni.

Ay il g8l (0 5e il () spaildl)

'," ',‘}' . s 3 B £ ' '
' - -
il -

g
L

- Suomalaiset nauttivat sateessa seisoskelusta.

el a3 B 6L (gt (g spildl)

- Suomalaiset tarvitsevat paljon omaa tilaa ja tuntevat olonsa
epamukavaksi, jos tuntematon tulee liilan lahelle.

G s d8 e pere Goaail) die Allie & i () sliady () spailidl)

- Suomalaisessa bussikatoksessa saa olla kerrallaan vain yksi
ihminen

cgalidl) [alll (i ge (8 sy (el (o B 5 ey
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e Suomalainen saattaa vastata harmittomaan Mita kuuluu -
kysymykseen turhankin rehellisesti vuodattaen kaikki vimeaikaiset
ongelmansa. A

. &#\@hﬂuymbu\ﬂwjojba}d\JFYMM\MY\\;Q&A.ﬁ.:sl\u.m.:ﬁ
AL JSLill

« Suomalainen vastaa kaikkiin kysymyksiin aina negatiivisesti

o Adlda g hdl Al e ala JKE galiall clila) ¢ 5<8 L Ll

« Suomalainen koittaa aina saada keskustelukumppanin pahalle tuulelle

o Ane Goaiall addll &) e pSad gailiall ey Le Lail

Suomalainen sietaa huonosti etuilua.
Suomalaisissa jonoissa riidellaan usein.
sl o spalial (5 el L Llle
Suomessa on tapana etuilla jonossa.

o Jailid uﬁ J}.}LLJ\ Oldal Alixall (e



« Bussissa ei saa menna istumaan toisen viereen.

e Suomalainen ei halua vieda toisen henkilokohtaista tilaa ja ei siksi
tieda, mita tekisi.

o il e oslall pad &) dlilals dal ) ally sailisl) Jady

o Bussien kaytavapaikat on varattu vanhuksille.

U“‘J‘ )L_\S:\ 3) 934 adalal) C_l\)AA

KOTONAJ ! 3
i | Bes——
|

Suomalaiset vertailevat mielellaan, kenella on hienoimmat kengat.
gl s agl 6l () geailidl)

Kengat jatetaan kotona eteiseen hygieniasyista.

ol (A dsalh die el 84000 ola B0y

Kengat jatetaan eteiseen, jotta talon isantavaki nakee vieraiden
lukumaaran.

Vsl dae 48 pmal J il JAae 8 A3aY) & 5
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Suomessa naapurit ovat usein huonoissa valeissa.

Bk Ol mall Cp clEBlall (55 L Llle
Suomalaiset ovat usein liian kiireisia tervehtimaan. )

Al 3 s gt Y Al (pl slie agil s Aaally (g pailidl) el Lo Wlle
Suomalaiset ovat yleensa huonoja smalltalkissa. He valttelevat joskus
jopa tervehtimista, etteivat joutuisi juttelemaan niita naita. )

omall) lfalaall | glady Y ?@J)ﬁa@agbdﬂ\ thw‘ 1l oy gaailiall iy Blas

Yksin parjaamista pidetaan arvossa suomalaisessa kulttuurissa. Apua
ei aina haluta ottaa vastaan, vaikka siihen tarvetta olisikin.

Ll Al Al 8 s saebuall illa 90 adill e aldie Y pailial) Glale e
Naapuri ei halua kantoapua, silla han pelkaa toisen varastavan
ruokatavarat. )

ey (e lsA aladall (e 4l jidie Jas Dlia (o AV 8 e Al saclial) apai jlall 2 Y
Suomalaiset vanhukset kuntoilevat usein rappukaytavissa.

aginaa o Unlia 21 () seadioy cpall SUS (ppailial)




Kurainen keli saa suomalaisen aina masentumaan.

ol sl (e gailiall LS,

Suomalaista harmittaa, koska kotielaimia ei saisi tuoda
rappukaytavaan

el Jaly ZadY) i) gall sy sl 2 lendl aaal (5 goailidl) e 33,
Suomalaisessa kulttuurissa pidetaan huolta omista asioista ja
koitetaan valttaa muiden asioihin puuttumista, vaikka ne
harmittaisivatkin.

LAY ) sl (8 Jail) Cuind g Aalall agd s alaia ¥l dailiall cilalall e

e« Suomalainen ei ole valmistautunut ottamaan vieraita vastaan, koska

tulosta ei ole ilmoitettu etukateen.
o lalu4edll a5 ol 13 Gagpal) JLELY dxiue e il
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e Suomalainen ei halua lahjoja.

o Ll n Y sailial)

« Suomalaista nolottaa, koska verhot olivat jaaneet alas.
TYO/KOULU

e Suomessa ei ole tapana sanoa huomenta.

e Suomalaiset ovat huonoja smalltalkissa. He valttelevat joskus jopa
huomenen sanomista siina pelossa, etta joutuvat juttelemaan niita
naita.

o .Chaaill Luas Lla) daadll ¢la) ) ity SUA 3 juadl) clfalaad) o guan Y (o gpailial)

« Joillakin suomalaisilla on huonot tavat.

e Virastoissa saa puhua vain kuiskaamalla.
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Suomessa ei ole tapana nayttaa voimakkaita tunteita julkisesti.
Aalal 8LV 3 a0 A gl o el ikl e ledal failid 8 slixall (e Gl
Suomessa pienimmatkin valitukset kuuluu aina tehda kirjallisesti.
Lnad o KAl pual apads L4y |l 8

e Suomessa opettajan tyo on niin raskasta, etta he saattavat menettaa
mielenterveytensa. )

o ol diniaodily 38 aY) 134 g lan Caie ailid b alaall Jae

e Suomen kouluissa annetaan seksivalistusta ja ehkaisyvalineita jo teini-
ikaisille.

o e Gl ey cawiall SIS e () pal) 3l 2 g 3 g Asudal) ZAEN Aailial) g jlael) aled
Jaall

e Suomen kouluissa kay usein eri alojen edustajia myymassa

tuotteitaan.

)il agailiay (3 pudl] Ay Jlaill e Undl) Calite e (p saie Galaall 5

e« Suomalainen on huono ottamaan kiitosta tai kehua vastaan. Mutta
kiitos on silti aina paikallaan!
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al s S8 O e af Sl ds a sty Le o JSAN ann Y gl
Suomessa ei kuulu kehua, vaikka tyo olisi tehty hyvin.
& dle G ¢ s dailial) Glaladl e Gad # 24l

Kaikki suomalaiset punastuvat helposti.

Al e O slady pailial) alass

1] O t' Q“QQ

(4 -
- ~ L
‘ﬂ

Suomalaisissa kouluissa lapset paatyvat usein neuvomaan opettajaa.
Aoailidl) (o ylaall 8 aleall 3 ) piiall JULY) apsly Gl e S 8 eV g
Suomalaisissa kouluissa on vahan hierarkiaa. Oppilaat ja opettajat
voivat keskustella rennosti tunnin aikana.

Lale ) gl dBlial 4y jall Gpaleall g Al Cun yiia oo el duadel] Zpailial) ulaal) 3
VRN EQR- ST " "
Suomalaisissa kouluissa kay usein niin, etta opettaja unohtaa
kurinpidon ja lapset paasevat hairitsemaan oppituntia. )
Aoanll Jalars N 505 Lae 138 5 e Lially JbY) oy 5 Cauall blucai) aleall oy L Lile
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LIITE 2: Terveyspyora kysymykset

Terveyspyora kysymykset kategorioittain
Sektorit:

- Terveyspalvelut

- daall Gleadll

- Hatatilanteet ja paivystys
- At YW g g ) shall

- Seksuaaliterveys

- dgudall daall

- Terveystieto

- Al Gl gleal)

Kysymys - valinta - oikein/vaarin. Oikea vastaus mainitaan loppuselityksessa.

Terveyspalvelut
Terveyspalvelut
Joaal) cleadl)

Milla kielilla terveyskeskuksessa voi asioida?
fa sl (G Jalai ) i ARV A0

A. Suomeksi ja ruotsiksi. Usein my0s englannilla parjaa.
L) 4 IS0 2l Jalal GBSl a1 STy Ay ) 5 Apoilidl A1,
B. Lain mukaan jokaisen on saatava palvelua omalla kielellaan.
L Al A Y ARl aa e o J geanll Ada ) agal il gailidl) ¢ 53180 G 5,
Oikea vastaus A.

zall il nll A

Suomessa voi asioida suomeksi tai ruotsiksi. Myos englannilla parjaa
yleensa. Ellei osaa suomea, ruotsia tai englantia, voi selvittaa, onko
mahdollista kayttaa tulkkia.

b A SV AR a1 aaiien e STy Ay gaad) g Apailial) allly Jalaill GliSey ailis 3
iy (A5l o Aoy suad) HAu0alial) Zalll) lalll oda (sasly A elicUain) are Alla 35 Jaladl)
pY AL o i alls,

Kun on varannut laakariajan, tarkeinta on:

O agall a5 qumdal) aa 120 ga Sl Ladie:

A. Olla oikeaan aikaan paikalla.
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Conlall e ll danall i gl) gl jama
B. Muistaa kayda suihkussa ennen laakarikayntia.
Guhall 2o g0 J aais o,
Oikea vastaus A.

el Glsall A

Tarkeinta on olla ajallaan paikalla.

Gl ol gl jumal ) agall (ha,

Jos ei peru sovittua laakariaikaa eika ilmesty paikalle, siita seuraa...
A e iy O guud s dple 3EEAN Cuudal) 3 ga i) (99 daaal) i glly caa i Al 13,

A. ettei enda voi saada uutta aikaa.

2aa 2e se e Jaanl) i€y Y
B. ettad joutuu maksamaan sakkomaksun varaamastaan ajasta.

) pan ade s Al Al & e Jans,
Oikea vastaus B.

cnall il 5all B

Jos ei peru laakariaikaa eika ilmesty paikalle, joutuu maksamaan
sakkomaksun kayttamattomasta ajasta.

Llle dal & o Juand g 4de 3iial) canlal) 3o ga plad) G ga g daaal) B glly candi a1 13,

Minne kannattaa menna ensiksi, jos sairastuu ja tarvitsee laakaria?

Sl I gl s (i pai Ladie Yl i of dlile o)
A. Oman kunnan terveysasemalle tai yksityiselle laakarille.
oalal) aplall ) gl auall 3 )
B. Lahimman suuren kaupungin keskussairaalaan
el (5 58 e e il I,
Oikea vastaus A.

cnall Ol sall A
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Jos sairastuu ja tarvitsee laakaria, ensiksi kannattaa menna oman kunnan
terveysasemalle tai vaihtoehtoisesti yksityiselle laakarille.

el e Yy ) aall 38l el Yl elle Cang daa ddle ) ) gl 5 Liay o S 13
&l chinla,
Miten saa sairauslomatodistuksen?

ip ye s jlal Lo Juasd (aS

A. Ottamalla heti ensimmaisen sairauspaivan aamulla yhteytta omaan
terveysasemaan.

e ga el ganall SSal G SU Flaall 1) 58 Juaty) dlde

B. Sen voi printata netista.

ci Y e Lgaluriuly @lld 5 i pall 5 3laY) e J seanl) Gl
Oikea vastaus A.

cnall Ol sall A

Sairauslomatodistuksen saa omalta terveysasemalta. Kannattaa soittaa ja
varata aika heti ensimmaisen sairauspaivan aamuna.

J5Y1 asdl 23§ 5la e gl an s Juai¥) elile 13 aall @S e (0 Aoyl 3381 e Juand
SSU Ll i elim e

Mita tarkoitetaan julkisilla terveyspalveluilla?
fdalal) dauall claddll 3 guaial) La

A. Kuntien ja valtion yllapitamia sairaaloita, terveysasemia,
hammashoitoa, neuvoloita seka kouluterveydenhuoltoa.

a5 ) A3l Tl dle Sl da ga¥] Balie i) B3l sl Sl jebidiog
gl 5 sl

B. Mita tahansa paikkaa, josta saa laakarin palveluita.
OSe (51 (e Apanall Ale ) e J ganl) GliSey,
Oikea vastaus A.

cnall Ol sall A

Julkisella terveydenhuollolla tarkoitetaan kuntien ja valtion yllapitamia
sairaaloita, terveysasemia, hammashoitoa, neuvoloita seka
kouluterveydenhuoltoa.
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el Ale 553 5l labie iaaall SIall) dua sSall il iad dalal) daall e )
250 5 cbaald) a3 A ) maall Ble )1,

Mita eroa on yksityisilla ja julkisilla terveyspalveluilla?

fhalal) 5 daldl) daual) cileadd) o 540 52 La
A. Yksityiset terveyspalvelut on tarkoitettu vain yrittajille.

Jee VI Jla ) Jaé o dualall daall cileaal),

B. Julkisia terveyspalveluja tuetaan verovaroin ja ne ovat siksi
edullisempia.

dalSa yue JUIL a5 Ay pall Sl ) e A sall JB (e Aa gede dalad) dsoall cileasl),
Oikea vastaus B.
C_)A.AAM il B
Julkisia terveyspalveluja tuetaan verovaroin ja ne ovat siksi edullisempia.
Yksityisia laakariasemia saa myos kayttaa kuka tahansa. Niita ei kuitenkaan
tueta yha paljoa verovaroista kuin julkista terveydenhuoltoa, joten
laakarikaynnit ovat kalliimpia.
Ariie ST g ML dyy puall ol V) VA (e A sl) S (e Fn se 20 alall Ll e )1 4l Ly
Oty Lgaed 2y Y s 41K LT g alal) ddall Cilranall 35 (adid (o) Ol AdSH Cun (e
S i) Galall Culall 5 5L 5 Gl Aalal) dpmall Ale ) L ac i ) lasal,
Mennaanko terveysasemalla aina laakarin vastaanotolle?
Somnall JSall b cuall 5 5 Latla Juasi Ja

A. Ei. Toisinaan riittaa, etta kaydaan terveydenhoitajan juttusilla.

A paall Bl 3 a8 O (A4S Glal) Gy 4 DS

B. Kylla. Vain laakari kykenee tekemaan oikean diagnoosin.

C_\a..al\ ua:\;.ﬁl\ ;\);\.ksﬂc_\y.iaﬂu&ageu
Oikea vastaus A.

cenaall Gl sall A

Terveysasemalla ei aina menna laakarin vastaanotolle. Usein
terveydenhoitajan tapaaminen riittaa.

LS ()5S i el 55 Ubal sl S1pall (g cualall 8 5 Laila gy wall (a
Miten paasee laakarin tai terveydenhoitajan vastaanotolle?

fhajaall 5 bl g 2 e o J geanll Wi (iS
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A. Pitaa soittaa lahimmalle terveysasemalle ja varata aika joko
yleislaakarille tai terveydenhoitajalle.

A yeall ) Cunlall e onslial) gl a5 S () s S e il JuaiV) dlile
B. Mennaan terveysasemalle ja toivotaan, etta ladkarilla olisi aikaa.
Lihlaal Cuabiall < gl capdall (ol (35S () e i easall Sl ) ladl

Oikea vastaus A.

zaaall Clsall A

Jotta paasee ladkarin tai terveydenhoitajan vastaanotolle, pitaa soittaa
lahimmalle terveysasemalle. Ajanvaraukseen kannattaa soittaa heti aamulla.

JLAY\M_@A;JAg)ﬁLdLA\J\@b%uﬁ\}\%u\@xf&d}m;u
S Fluall G158 jaall

Pitaako paikkansa, etta Suomessa hammashuolto on ilmaista?
fdilae Jailid 8 Ley Aliall 5 Gl e daal e O asa o

A. Kylla. Kaikille Suomen sosiaaliturvan piiriin kuuluville taataan
ilmainen hammashuolto.

‘;cLAS;Y\ eU.—'.;AS\ ?M ) alady) cg.a;l dilaa Lo Aliall g lawl) Canda daa) ye A
_gﬁl’\ﬁ\

B. Ei, mutta alle 18-vuotiaiden hammashuolto on ilmaista julkisella
terveysasemalla.

18 (e (2 210U Jah dilaa ddlall mall 381 el 3 Lo liall y (L)l daal je S
Oikea vastaus B.

zanall sl B

Hammashuolto ei ole ilmaista muille kuin alle 18-vuotiaille.

18 (e 059 21U T Ailace Lgs Aliall 5 i) s danl e,

Voiko tulkkia kayttaa apuna terveysasemalla asioidessa?

fhaaall dde I S0 s G aa il il (J 3an o
A. Ei. Tulkki saattaa hairita Iaakarin tyoskentelya.
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B. Kylla, ja joissain tapauksissa viranomaiset voivat tilata ja maksaa
tulkin.

adkanly Al g e s () Fumidial) ULl (S VA iany b e

Oikea vastaus B

conall il 5all B

Tulkkia voi kayttaa apuna terveysasemalla. Erityisesti pakolaistaustaiset,
Suomessa enintdan muutaman vuoden asuneet voivat saada ilmaisen
asioimistulkin.

Tard yeindy aaal) (il Al Aals s Adkall il el 5S) e b yial) alls SliSay
Y sl aa e calla (85 a3l ) o agd ean o3 ey (i paday slah Y (el aa 5 agd daa i,



Hatatilanteet ja paivystys
Hatatilanteet ja paivystys

Usxiudl QY\AMJ GJ\}‘L‘S‘.

Mika on Suomen hatanumero?
?\ﬁmgﬁ@)bﬂ\?ﬁjﬁu

A. 112

B. 911

C. 118
Oikea vastaus A.

cenall il sall A
Suomen hatanumero on 112
VIY Jaulié b sl shall o8 5
Missa seuraavista tapauksista El saa soittaa hatanumeroon?
s shll ad  Juail jga ¥ oLl 3 yeSiall clAl) oda (pe Al 4y B

A. Kun on huomannut tulipalon.

B. Jos on joutunut auto-onnettomuuteen.

PR & TS )

C. Jos on kuumeinen.
o <ol aa g 13),

Oikea vastaus C.

caall W sall C

Hatanumeroon ei saa soittaa, jos on kuumeinen. Hatanumero on vain

todellisia vaaratilanteita varten.

Laid (5 ) shall 8 ) | e haly clava B )l ja a0 gl L 2l Leie (5] shll 8 5 Juai¥) s Y

&SI &l gall,

Voiko soittaa hatanumeroon, jos tarvitsee tietoa lupa-asioista?

fdale il glaal zlina S 13) (5 ) ghall ad p JLaiy) dliSay Ja

A. Toki, mutta vain virka-aikaan.
ped (ean ) ol sall JOA (<15 aslully,

52
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B. Hatanumeroon saa soittaa vain todellisessa hadassa.

SNl sall g g die (g ) shally JuatV) SliCay,
Oikea vastaus B.

cnall il 5all B

Hatanumeroon saa soittaa vain todellisessa hadassa.

Hatanumeroon saa soittaa vain hatatapauksissa, joissa tarvitaan
ambulanssin, poliisin tai palokunnan apua. Auttajia ei saa hairita soittamalla
turhaan.

Cladd 5l Cilaas¥) 5l Al i ) (s Sl aal gall @ B g i a5 ) shall 28 5 JLaiy) SliSay
iy uall LSl (5 ) shll zle 3l ate iy slilaY],

Voiko terveysasemalle menna koska tahansa?
ol La sia awall S pall 345 dliSes Ja

A. Totta kai. Eihan sairastuminen katso kelloa.

5l G Y el 2l

B. Ei. Terveysasemat ovat yleensa auki maanantaista perjantaihin klo
8-16. Muina

lalia A delud) (e dnaall o sy ) GaEY) a5y (e dmaall dle 1 S0 je (8 a1 Gl sall Bale DS
Laid sl sall J3A dmaall dle 1 S0 pe s 5l 5 0 sS5 10 Teluse € deladl ),

muina aikoina pitad menna paivystykseen.
il dan) yo clle daalldle I SI el syl ol sall GBS 2 A,
Oikea vastaus B.

zanall sl B

Terveysasemalle ei voi menna koska tahansa silla ne ovat yleensa auki
maanantaista perjantaihin klo 8-16. Muina aikoina pitaa menna
paivystykseen, joka on joko oman terveysaseman yhteydessa tai osana
jotain suurempaa sairaalaa.

eﬁw@d\ﬁﬂ\cﬁﬁgui.}b L;Q:&JX\(;‘}JX\L-}G}\C;)IA@A.A”‘)S‘)A”LA\L_AA-\]‘&JSAJ‘X
T all {5 shal and I a3 e Tolise £ AeLdl 1 alin A Geludl (pe Zaeal) o 55 1 (V)

S el il I il o) aaall S ally

Jos alle kymmenvuotias lapsi on kipea, voiko toinen vanhemmista
jaada hoitamaan hanta kotiin enintaan neljaksi paivaksi?

Salal Axy ) A Sl B Baad Liaa dSe gy laad) Laglib aa pla) il 6l) s olSaly Ja
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A Kylla. Tyopaikasta riippuu, maksetaanko talta ajalta palkkaa vai ei.

o e Jeall e st a8l JlieY) e Al alee (lSa e ading (S]] el Lasaal by aa
a0 sl Vg ) gl o) 3yl s2a (e 4l | gatafiuy o) 5 Jalall

B Ei. Lapselle pitaa loytaa itse hoitaja.
cludsy Juibal 4 je 205 o) e S,
Oikea vastaus A.

zaaall il all A
Toinen vanhempi voi jaada kotiin hoitamaan kipeaa alle kymmenvuotiasta
lasta. TyOpaikasta riippuu, maksetaanko talta ajalta palkkaa vai ei.

3 plall (s (50 Gy el Jiall dle 1 J5uall (8 il G W) Y (S,

Mita tarkoittaa, jos mennaan paivystykseen?
¢ Al clabaall N Al e e

A. Kun terveysasema on kiinni, mennaan paivystykseen.
&l 3alaad) ‘55\ ladll dlle &_\A.JG;..AM _)S_)Aﬂw)ﬂ ?‘}ﬂ‘ Cld o GJL';

B. Mennaan paivystamaan terveysasemalle, olisiko siella vapaita
laakariaikoja.

bl 3L B el Gl ) ageal aa (Saall (e avall 5 jall Al jaad) sabal) ) aads
Oikea vastaus A.

sl ol sall A

Paivystykseen mennaan, kun terveysasema on kiinni ja kaipaa nopeasti
hoitoa. Sinne ei tarvitse varata aikaa, mutta joskus voi joutua jonottamaan.

Alaaive dle 5 I Liala vie 5 anall 58 el el 6l sall Gl ) 2 la jaa0 Cilabadl ) caads
Jshi 3 Ui 5 58 lie W) Gae 330 o) Lide () Gae Jaa ) ZUiag Y 5l Balall daal s
Slelld,

Mita tehda, jos hammasta sarkee?
felilin) elal g Ladie Jaad 13
A. Hammasta vasten kannattaa laittaa jotain kuumaa.

B. Kiireellisiad tapauksia varten kunnassa on hammaslaakaripaivystys,
johon voi paasta nopeasti.

5 5ilue Leal) Al @liSaly A lind 33l Al (o) Alaaiosal) 5 45 jUall coYIall Lol
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Oikea vastaus B.

zall Gl B

Jos hammasta sarkee, kannattaa ottaa yhteys kunnan
hammaslaakaripaivystykseen. Kiireeton hammaslaakariaika kannattaa varata
etukateen kunnan hammashuollosta, ettei tilanne paase nain pahaksi.
Joskus kiireetonta hammaslaakariaikaa saattaa joutua jonottamaan puolikin
vuotta.

sslaall G giaall il L) b and (5 ) shay Juai¥) clile ebilinl & aad Al e S 1))

S bt B LAY ey b U)o TS aa sl s e Y ,S) O 08 asl) Jaaiy
OB Gl 5 B Sale Caai saal jUanY)

Mita pitaa tehda ensimmaisena, jos nakee ihmisen, joka on saanut
sairauskohtauksen?

$hnia pa Ao g8 (a (Alay padid Cialial Ladie gl dle 1) A g¥) cldlay) Al

A. Kannattaa odottaa, etta joku asiantuntevampi ihminen saapuu
paikalle

OS A8 ya 4l (add J ga g pains ) JuadY) (pa,

B. Soittaa hatanumeroon 112, kertoa mita on tapahtunut ja kuunnella
ohjeita.

gl ) ) gral s Al (e agalil s V)Y (5 ) shall a8 5 Jucail,
Oikea vastaus B.

zall Gl B

Jos nakee ihmisen, joka on saanut sairaskohtauksen, pitaa soittaa ensiksi
hatanumeroon 112.

VY Gkl 2 5 Jaal daia ge A 53 g gila (i Slialia 13)

Onko Suomessa mahdollista saada hatatilanteessa hoitoa julkisessa
terveydenhuollossa, vaikkei olisi kotikuntaa Suomessa?

dalad) Laual) 381 pall cpa Aldaatieall g 4 Ual) cY) & lal) AL JailE b adal) jad Gan Ja
SALAINAY il g

A. Kylla, mutta siita voi joutua maksamaan jalkikateen.
okl CllS adal oy o8 (S15

B. Ei, mikali ei ole kotikuntaa Suomessa.
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Oikea vastaus A

cnall Ol sall A

My0s sellaiset ihmiset, joilla ei ole kotikuntaa Suomessa, saavat hoitoa
hatatilanteessa julkisessa terveydenhuollossa. Hoidosta saattaa joutua
maksamaan jalkikateen.

Laaall S el Alsaioadl) g 45Ul VA b g Slall Ll agiSey 1ilid 5 (padie il oY 58 Lia
2ol (oS i (5 iy 38 (S] Aalal,
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Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveys

Adaall Asuall

Mista saa tietoa ja apua seksuaaliterveyteen liittyvista asioista?

04 ial) Aaally Talall Cali Y1 e gheall e Joasd ol o

A. Esimerkiksi ottamalla yhteyttda omaan terveysasemaan. Neuvoa voi
kysya terveydenhoitajalta tai varata ajan laakarille.

B.

3 ga sl A yaal) 3 Liinl GliSay @l alall duaall dle SIS e itV JEd) Juss e

nall

al) xa,

C. Kavereilta kysyminen on aina paras keino.
D.
a5l Laily 44y yla Juadl,

Oikea vastaus A.

cnall Ol sall A

Oman terveysaseman laakareilta ja terveydenhoitajilta saa tietoa ja apua
seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa.

i) liCay LS dpnial) Aaall ) sal (e 2SN e shaall cly Galil) aall SSOal @l iy
J}A‘}!\ ahg.ga._xg,\kj\ j\:b.'a)ud\_

Mista saa ehkaisypillereita?

fdaadl e g Ao Juaad Gl (O
A. Ehkaisypillereita voi ostaa kuka tahansa apteekista.
dpb Ay 50 Alasall Ge Jeall gie s o)yl Sy,

B. Ehkaisypillereihin tarvitaan resepti, jonka voi kirjoittaa vain laakari.
Kannattaa ottaa yhteytta terveysasemaan.

daal e Juad¥l ey dasll gie s el H8l Cuplall e dda daa g e Jpand) dlile ay
&y palal) anall Sl

Oikea vastaus B.
zaall sl B

Ehkaisypillereihin tarvitaan laakarin resepti, joten niiden saamiseksi
kannattaa ottaa yhteys terveysasemaan.

daal o duad¥) ey Jaal) pie g o) il caplall (e Al ddia g e Jsand) dlile g
el palall acall Sl
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Miten paasee gynekologin vastaanotolle?
Al uphal) pa 20 ga o Jguanl) Ay i
A. Varaamalla ajan terveysasemalta. Halutessaan voi pyytaa

naislaakaria.
b (g JUAS ) (apkaiad IS e ga o J sl dly anal) SOl Gob o Saall S
Gl (e Yy Al
B. Gynekologisia tutkimuksia tehdaan vain yksityisilla laakariasemilla.
Laid Zualal) claluel) 8 Aludl) (ol e Clia sad (5 .
Oikea vastaus A.

cnall Ol sall A

Gynekologin vastaanotolle paasee varaamalla ajan terveysasemalta tai
yksityiselta laakariasemalta. Terveysasemalta aika kannattaa varata hyvissa
ajoin, sillda gynekologin vastaanotolle voi olla pitka jonotusaika.

2o gall as Jiady LAl bl o) sl S el 8 Sl (3)canhll die de g0 Jaa liSay
anl) 13 Al Cilaa) yall 5 3 Cannsy USEY) 5 58 Jshal | S,

Mika on paras ehkaisytapa?

Sanll pial 4y 5l Juabl o L
A. Ehkaisypillerit ovat sataprosenttisen varmoja.
Z) e Ageas Jeall gie o

B. Yksikdan ehkaisymenetelma ei ole taysin varma. Kannattaa keskustella
eri vaihtoehdoista laakarin kanssa.

iyl e Aliaall ol LAl Li8lie jany Lolad 4 gaae deal) piad g 2a 5 Y,
Oikea vastaus B.

cnall il 5all B

Ehkaisymenetelmia ja valineitd on useita mutta mikaan niista ei ole taysin
varma. Esimerkiksi kondomi on hyvin varma ehkaisyvaline. Se myos suojaa
seksitaudeilta.

S GBI 5l QB o e Ll &5 panimn A 22 55 Y oS05 Jaal) el Jilas 5 3k Bae llia
oiall 3ok e JES ) Gl Y] (e A5l 5 Jaal) aial las Aial Al
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Miten suojaudutaan seksitaudeilta?
$dpuiad) A jlaal) (3 sh Ge JEIE AN () ja¥) (e el aad CisS

A. Hyva henkilokohtainen hygienia riittaa.

318 saual) dpadl sl dalail) o),

B. Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa seksitaudeilta.

Laiall Gl 3aY) e JieY) LAY g g S B ) alasii)

Oikea vastaus B.
zaaaall sl B
Kondomi on ainoa ehkaisyvaline, joka suojaa seksitaudeilta.

Tl Gl ge¥) (pe JieY) LRI 58 (5 SA) 1Y alasial,

Mista saa kondomeja?
S8 Bl o Juasd ol (1
A. Kondomeja myydaan niin apteekeissa kuin ruokakaupoissakin.
Ankh dday gn @) 5 lnuall (e e Jsanll iy
B. Kondomeja saa laakarin reseptilla apteekeista.
@S (S e Jsaall caplall (e dppladdia s ) zlias
Oikea vastaus A.

C_)A.AAM <l gl A

Kondomeja myydaan niin apteekeissa kuin ruokakaupoissakin.

dpb ddia s (505 @) 5 dlaall (e e J saall Gy

Mista saa raskauden aikana parhaiten apua, neuvoa ja tukea?
Sdaad) 8 b oLl aca g b Ll sbaclue Jdl o Juaal cpl e

A. Neuvolasta. Siella opastetaan vanhemmuuteen liittyvissa asioissa
ja seurataan raskauden ja vauvan kehitysta.

A el 55k iy ol 25 A g als il lia Ba Y1 Ade ) 35S 50 010
Gially alall lgx s
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B. Kirjastosta. Sielta 16ytyy paljon hyvia kirjoja aiheesta.
J‘}AY‘@A;&P}SM\}Z\A\}AY‘ &)‘bﬂz\i‘ad\lh:\iajhﬁm Qi€ aat dua Al e,
Oikea vastaus A.

zall Gl all A

Raskauden aikana saa parhaiten apua neuvolasta. Siella opastetaan
vanhemmuuteen liittyvissa asioissa ja seurataan raskauden ja vauvan
kehitysta.

a5, dasa¥) e 5 3Sa (e aeall saclaall s dle ) Jmdl e Lelan 3% 8 Jalall Jeaas
Gindl s dalall Ly i 1 Jalsall 51 Lagd s ol 1 a1 p am 58 Gl o

Jos epailee saaneensa seksitaudin, mita pitaa tehda?
02l ) g Wla pday a0 o Al guany dd ) bl oS 1)

A. Varataan aika terveysasemalta. Suuremmissa kaupungeissa voi
varata ajan sukupuolitautien poliklinikalta.
B

Jai¥ ) iy 5 8 ol b cdall e o e ey anall Sl Juai¥l clile iy

C. Odotetaan, josko tauti menisi itsellaan ohi.
D.
LA m pall J) gy i g o o (o) Jadi Y.

Oikea vastaus A.

cnall Ol sall A

Jos epailee saaneensa seksitaudin, kannattaa varata aika terveysasemalta
tai sukupuolitautien poliklinikalta.

ae e g Jaag osall Sl Juatyl dlle Gab uis e Glas @li) @l Sa) ehal IS )
canlal)
Aowial) Gal YU Aalal) colabadl sasly Juasy )

Voiko kuukautiskierron paivia laskemalla tietaa, milloin ei voi tulla
raskaaksi?

el Gy e A8 yaa Ay il 5y sal) ALY il A8y ylay i< Ja
A: Kylla. Juuri kuukautisten jalkeen ovat niin sanotut “varmat paivat”

el () Ll QUi 5 e (a5 56 s oo
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B: Ei. On lahestulkoon mahdotonta tietda 100% varmuudella paivia, jolloin ei
voi tulla raskaaksi.

aall 48 sy Al a ) 48 pea (e %1003 assy SEN Jinisal) (g () 5S5 AS; OIS
Oikea vastaus B.

conall il 5all B

Kuukautiskierron paivia laskemalla ei voi tietaa tarkasti, milloin ei voi tulla
raskaaksi.

Aaally Jaall Gaagl e 4d jra 4 el 5 ) 5all BV elilua 48 g Gl
Vuotaako nainen aina verta ensimmaisessa yhdynnassa?
T Jo¥) plaad) Dla 3 a3 Ladla Bipall Ja
A: Ei. Se on hyvin yksildllinen ominaisuus.

Lee 53 (e B B e Cand Ll | 3IS,
B: Kylla. Nainen vuotaa aina verta ensimmaisessa yhdynnassa.

led OV plaadl Alls 3 a3 Ll 5 yall s,

Oikea vastaus A.

zall il all A

Verenvuoto ensimmaisen yhdynnan aikana on hyvin yksilollista.
Leanan dnls s Lgd 3 are o) J5W) Lgelan Alla 331 al) s,

Voiko neitsyyden palauttaa leikkauksella?

fha) al) Gk e 4 dad) Baladul (Say &

A: Ei voi silla neitsyys ei ole 1aaketieteellisesti maariteltava asia.
Ll saana e LY 48 plall o3gs A 3l salaiaad (S Y,

B: Neitsyyden voi palauttaa leikkauksella.

Hal s Aleny 3,0 elie sale ] (Say,

Oikea vastaus A.

cnall Ol sall A

Neitsyys ei ole |aaketieteellisesti maariteltava asia, joten sita ei voi myoskaan
palauttaa. Neitsyyden korjaamiseen tarkoitetut operaatiot ovat taysin
kosmeettisia ja kalliita.
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Al el cllead) alall Tk sase e 43588 Y1 plaall i adde S Lo )5 S0 clie sale) oS Y
AdlKa g dadd Aolieat Glilee a3 S clie Bale Y (5 a0 A
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Terveystieto
Terveystieto
3\.;\;...4 QL\\ALZJ\
Mita tehda, jos on flunssa — eli nuhaa, yskaa, kuumetta tai kurkkukipua?

S slil) el 51 ) s Jbanad) i Sl - 3 sliily boai Lo (Jaii 13La

A. Haetaan laakarilta antibioottikuuri.

B.
i eall lalimally - Slall ke Aia s cuplall (a callal

C. Levataan muutama paiva ja odotetaan, etta flunssa menee ohi.
D.
(Sllad ual Hlaii g Al saed dal Ll (e Jaud 330

Oikea vastaus B.

sl Ll sall B

Jos on saanut flunssan, kannattaa levata kotona ja odottaa, etta flunssa
menee ohi. Antibiootit eivat auta virussairauksiin. Jos tarvitsee laaketta
flunssan oireisiin, sarky- ja nuhalaakkeita saa ilman reseptia apteekista.

4 gl laliaal) elilads caad I g Aad 0 (e Und 330y conll 3 olad) elile ) 3 slasyl il Lonie
s glas) Oe 13358 (al e Y Gala el 53 (A dalay S 1Y) A5l Gl a1 (B ae s Y
Aab ddia s (5% Aalapall e 40U 45 50Y1 08 o J seanll iy,
Mita tehda, kun paata sarkee?
95 laa dlal ()5S Ledie Jads 13l
A. Otetaan yhteytta terveysasemaan.
2l palall dnall dde HIl S jay Jucail
B. Otetaan sarkylaaketta.
A (S 34
Oikea vastaus B.
B zesall (il sall

Jos on paansarkya, kannattaa ensin ottaa sarkylaaketta. Jos sarky tai paha
olo on jatkuvaa, voi menna terveydenhoitajalle juttelemaan.

A el ) el Sy A1 i 13 U (Sasa 55 e and g laall (e e i 13)
el clills Caa gl
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Mita tehda vatsataudin iskiessa?

Shanall [l yals leai Ladie Jadi 13k
A. Pitda menna heti terveysasemalle.
eaall S pall (5 5ihe Cladll elle caay
B. Pitda hankkia antibioottikuuri laakarilta.
ks (0 ddia 5 (5 s I lias
C. Lepo ja nesteiden juominen auttaa.
L sl kg Aal Ll e Ul 340

Oikea vastaus C.

caall Wl sall C

Vatsatautiin auttaa yleensa parhaiten lepo ja nesteiden juominen.
Kasihygieniasta on syyta pitaa huolta, silla se vahentaa tautien tarttumista.

L@?Qﬁdﬂﬂ&é&l&ﬁ&d\‘éJ}}A\ij\ ol el ) e aclus J3l gudl Jslii g sl
_U'A\JAY\JLTQS\QAJES

Kannattaako hankkia kuumemittari?
€l uliie 1o Jumiy o
A Kylla, koska mittari kertoo tarkasti kuinka paljon kuumetta on.
pnd) 30 da o el 351 ad) uliie OY s

A. Ei kannata: tunteehan sen, jos otsa on kuuma.

B. Aale (588 Lo dligaa e o)l ja da )0 gl ead o)) Sy (Juady ¥
Oikea vastaus A.

zaaaall Clsall A

Kuumemittari kannattaa hankkia kotiin, silla se kertoo tarkasti kuinka paljon
kuumetta on. Terveysasemalla halutaan usein tietaa laakariaikaa varatessa,
kuinka paljon kuumetta on ollut ja montako paivaa.

8 lie Callale Llle 38y clana 550 a A 50 & pre gt dikan) 53 53 ) jal) Gl o) b Juady
3532\493‘)4%3)\):3.;)3&“_\4\.5\1\&,hﬂ“ﬂﬂpddﬁ&aﬁ“ﬁ@ﬁ\ﬁﬂ\
Axdi o Cuy o g1 oS 5 S
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Kannattaako kaikkien syoda D-vitamiinilisaa?
Sapaall Ji G (3) Calid J sl Jailid 8 Juady Ja

A. Kylla, koska Suomessa ei saa yleensa tarpeeksi aurinkoa.
B.

Jailis 8 43S e ) o dll pan adal jand
C. Ei. Monipuolisesta ruokavaliosta saa riittavasti D-vitamiinia.

(2) el (e i) La g il AR Al (e Jeasd DS
Oikea vastaus A.

@A‘A\ Gl gl A

Kaikkien kannattaa syoda D-vitamiinilisaa. Monipuolinen ruokavalio ei riita
takaamaan riittdvaa D-vitamiinin saantia. D-vitamiini on tarkeaa luustolle ja
sen puute voi aiheuttaa vasymysta.

0o A S e @l ean el 4 Y g sl 13 AUl (2) cpeli J5l8 aeall e iy
Gaxlly e llany ducii g allaall Tas aga Cpmelidll 138 () (el

Mita voi tehda, jos epailee olevansa allerginen?
Siaubia @bl o) elis ik 131 Jadi 13k
A. Mitaan ei ole tehtavissa.

NOEGREGTRY

B. Apteekista voi ostaa allergialadketta ja kokeilla, josko se tehoaisi.

13 Le 48 jral 43 a5 Al Al g (52 5 Alasall (e dpulisall (i jal 6 50 )yl iy
Y ) it

Oikea vastaus B.

zall Gl B

Apteekista ilman reseptia saatavia allergialaakkeita voi kokeilla, jos epailee
olevansa allerginen esimerkiksi jollekin siitepdlylle. Jos laakkeet eivat tehoa
tai jos epailee ruoka-aineallergiaa, kannattaa varata terveysasemalta aika
allergiatestiin.

Sl ) L i€ 13y Y o) Slaily (San 4 ya s Ak A g 52 Adapall (e dpdeall 61 5 o) 45 Sl
Letintlaal 4, 50) cl gl g daadal) (mamy o sl 2B o imny (g b JUA Jis oy Auils

Voiko sairauksilta valttya?

Sl ¥ it eliSay Ja
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A. Hyvilla 1aakkeilla voi.
Al e sall aladiuly Sae
B. Ei voi, mutta sairauksia voi ennaltaehkaista terveilla elintavoilla.

o el (3015 ol gLl 3l e il e (he A8l iy (1 i€y
sLall

Oikea vastaus B.
zaaaall il sl B
Sairauksia voi ennaltaehkaista terveilla elintavoilla.
Slall 8 dnall okall s Caullal) gLl sk e al e (e 8l dliSay
Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on...
SO Ol (e dis JSE (al e (e 4080
A. Nukkua mahdollisimman vahan ja pysya liikkeessa koko paivan.
o) b Jaall g o sill (pe S
B. Levata riittavasti tyon tai muun rasituksen jalkeen.
Jish Jae a5 3y LAS 4 34
Oikea vastaus B.
zaaall sl B

Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on levata riittavasti tyon tai muun
rasituksen jalkeen. Aikuinen tarvitsee 6-10 tuntia unta yossa.

pslele Vo (T e zling GVl dish dae asy aey A a5 230 o elile (al yaY) (e 436 500
Julll A,

Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on...
SO i e Gl e cuial

A. Syoda terveellisesti ja monipuolisesti, seka valttaa liiallista suolan,
sokerin ja rasvan kayttoa.

B ¢ gaally Sl smlall aladin) sty g giiall g sl JSY)
B. Syoda paljon herkkuja, koska niista tulee hyva mieli.

Al Za 1V s LY il slall e L3S0 S
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Oikea vastaus A

C_);..al\ il el A

Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on sydda terveellisesti ja monipuolisesti,
seka valttaa liiallista suolan, sokerin ja rasvan kayttoa.

O 5 Sl selall aladinl axe 5 & sitall 5 auall JSYT 505k e (A i IS 2l jeY) (e 48
35S

Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on...
Ol QY] e Gl je¥) caia)
A: Harrastaa liikkuntaa monipuolisesti ja saanndllisesti.
L o 3V 5 Lo s S5 Azl )l s jlae
C. Levata mahdollisimman paljon.
R I E
Oikea vastaus A.
Azsall il sal
Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on harrastaa liikkuntaa monipuolisesti ja
saanndllisesti. Liikunta auttaa rentoutumaan, parantaa unen laatua ja
stressin hallintaa. Siita saa my0s lisaa energiaa arkeen, kunhan muistaa
my0s levata.
oo bl el Lo o) V5 Lo 5l gans Al ) G () Q) (ha ial a1 (e 24651
Lallds e sal) lilad dlagy) 48U (pa el i by 1) il (18D Sba) s dual il 5eli i)
Al o Azl A jlee ol SEE CaiS
Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on...
SO deadV e al Y cuiadl
A: Karaistua talvella kayttamalla liian vahan vaatteita.
Sl Joad ol A 18l Qaidlal) (pe QB alaialy
B: Pukeutua saan mukaisesti.
oall Al LSl gl )

Oikea vastaus B.

Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on pukeutua saan mukaisesti. Kun
pukeutuu riittdvan lampimasti, pysyy terveempana.
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Jalat o gas 2813 GaiSla (555 yi Ladie | gall AUl GasSlall (53555 (o Q) (ga  yal ya¥) (pe A3 51

Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on...
O B (e il ja¥) il
A. Olla aktiivinen ja osallistua monenlaisiin asioihin.
el Bany &l s i 0585 ol
B. Valtella tartuntatauteja pysymalla aina kotona.
Gl b elidl elle 13 Lpanall () 5eY) ind
Oikea vastaus A.
zanaall il sall A
Hyvaa sairauksien ennaltaehkaisya on olla aktiivinen ja osallistua
monenlaisiin asioihin. Liikunnan lisaksi ystavat ja harrastukset auttavat

pitamaan mielen virkeana ja ruumiin kunnossa.

b s8] 2 sa g Azl Ul Adlia) Ul saey &)L 5 Jagdi () 5S5 () Ceaianall (e (al oY) il
Apaallg Al elinia Gt e Jand leasan ) saY) o8 il sl A jlaa g clibia



