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TIIVISTELMA
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sia. Syksy 2018, 53 s., 2 liitetta.

Humanistisen alan ammattikorkeakoulututkinto. Tulkki (AMK), asioimistulk-
kaus.

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia raskauteen, synnytykseen ja naisten-
tauteihin liittyvd suomi—persia—sanasto asioimistulkeille ja tulkkiopiskelijoille.
Sanaston termit koottiin tulkkaustilanteiden pohjalta seka alaa kasittelevalta
suomenkieliselta internetsivustolta. Vastineet etsittiin sanakirjoista ja alaa ka-
sittelevista persiankielisista laaketieteellisista julkaisuista.

Opinnaytety6 muodostuu raportista ja sanastosta. Raportti sisaltaé tietoperus-
tan, kuvauksen sanaston tekoprosessista ja oman pohdinnan. Tietoperus-
tassa kasitelladn Suomen neuvolajarjestelmaa ja naisille tarkoitettuja julkisen
terveydenhuollon seulontoja. Sanaston kerdamisen prosessi alkoi jo ennen
opinnaytetydn aloittamista, mutta opinnaytetytprosessissa kartoitettiin kirjalli-
suutta, muita lahteita ja hiottiin sanastoa parhaiden mahdollisten lahteiden mu-
kaan. Tuote eli sanasto on opinnaytetyon liitteena. Sanastossa on yhteensa
noin 180 termi& ja niiden vastineet persiaksi.

Sanakirjat ja sanastot ovat tulkin téarkeita tyokaluja tulkkaustoimeksiantoon val-
mistautumisessa ja tulkkaustilanteessa korkeatasoisen ja laadukkaan ty6tu-
loksen saavuttamiseksi. Raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien sa-
naston laatimiselle oli tarvetta, koska Suomesta ei |6ydy kattavaa terveysalan
termien suomi—persia—sanakirjaa, josta loytyisi raskauteen, synnytykseen ja
naistentauteihin liittyvaa sanastoa nailla kielilla.

Avainsanat: asioimistulkkaus, raskaus, synnytys, naistensairaudet, sanastotyo
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ABSTRACT

Nasery, Shilan. Finnish—Persian glossary of pregnancy, childbirth and
women’s diseases. Autumn 2018, 53 p., 2 appendices.

Bachelor's Degree Programme in Humanities. Interpreter, Community
Interpreting.

The aim of the thesis was to prepare a Finnish—Persian glossary of pregnancy,
childbirth and women’s diseases for community interpreters and students of
interpreting. The terms of the glossary are based on interpretation situations
as well as a Finnish-language web site on the subject. Equivalents have been
found in dictionaries and from Persian language medical publications on the
subject.

The thesis consists of a report and a glossary. The report contains a
knowledge base, a description of the making process of the glossary and the
author’s own reflection. The knowledge base covers the Finnish health clinic
system and the public healthcare screening for women. The glossary was
already collected before the thesis was started, but literature and other sources
were mapped, and a fine-tuning of the glossary according to the best sources
was done during the making process. The product, i.e. the glossary, is
attached as an appendix in the thesis. The glossary contains a total of 180
terms and their equivalents in Persian.

Dictionaries and glossaries are the interpreter’s important tools for preparing
the interpreting situation and the interpreter’'s mission is to achieve high-quality
work results. There was a need for the glossary of pregnancy, childbirth and
women’s diseases, because there is no comprehensive dictionary of
healthcare terms in Finland, in which a glossary of pregnancy, childbirth and
women’s diseases could be found.

Keywords: community interpreting, pregnancy, childbirth, women’s diseases,
terminology
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1 JOHDANTO

Asioimistulkki tyoskentelee erikoisalojen viestintatilanteissa ja ne voivat olla
kielellisesti ja sanastollisesti haastavia tilanteita aidinkielisellekin puhujalle, jos
kyseinen erikoisala on vieras. Asioimistulkki tulkkaa erikoiskielia paikoissa,
joissa maahanmuuttajat asioivat viranomaisten kanssa. Kielitaidon puuteen
vuoksi he eivat pysty itse kommunikoimaan naissa paikoissa. Tulkin tydympa-
ristot vaihtuvat alasta alaan ja samaten myos tulkkausten aiheet. Yleisia tulk-
kausymparistdja ovat muun muassa poliisilaitokset, vastaanottokeskukset,
maahanmuuttovirasto, oikeusaputoimistot, terveydenhuoltopalvelut, sosiaali-
palvelut, tyo- ja elinkeinotoimisto, koulut ja oikeustalot. Naita tulkkausymparis-
t6ja ei ole mahdollista jarjestaa tarkeysjarjestykseen, silla jokaisessa aihepii-
rissa kasitelladn yksilon kannalta elintarkeitd asioita. Terveysalan tulkkauk-
sessa asiakkaan henki voi olla uhattuna, jos tieto ei vality oikein ja esimerkiksi
turvapaikkakuulustelussa vaarin vélitetty tieto voi aiheuttaa sen, ettéa ihminen
palautetaan lahtdmaahansa. Sanastot ovat tulkille tarkeitad tasokkaan ja kor-
kealuokkaisen tuloksen saavuttamiseksi. Hallitsemalla molemmat tyokielet ja

erikoisalan sanastoa tulkki voi taata laadukkaan ja tarkkaan tulkkauksen.

Opinnaytetyoni on kehittdmispainotteinen opinnaytetyo lahtokielena suomi ja
kohdekielena persia. Tuote on tulkkien kayttoon laadittu raskauteen, synnytyk-
seen ja naisten sairauksiin liittyva sanasto. Sanastossa ei ole maaritelmia, jo-
ten kyseessa on termilistasta koostuva sanasto, jossa on yhteensa noin 180
termia. Sanasto hyddyttaa ensisijaisesti tyokielendén persiaa tulkkaavia tulk-
keja ja tulkkiopiskelijoita ja heidan lisaksi viranomaisia ja asiakkaita. Sanastos-
tani voi olla hyotya myos persiankielisille asiakkaille, jotka eivat hallitse taman
alueen sanastoa ja haluavat asioida vastaanotoilla ilman tulkkia. T&ta sanas-
totydtd minut inspiroi tekemaan nimenomaan edella mainittu suomi—persia—
sanastojen puuttuminen. SanastotyOni kattaa vain pienen erikoisalan, mutta
tahan teemaan liittyvat tulkkaukset ovat sellaisia, joita asioimistulkki tulee tulk-
kausuransa aikana tulkkaamaan. Raskauteen, synnytykseen ja naisten sai-

rauksiin liittyvia asioita kasitellaan terveysalan ympéristdisséa muun muassa
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terveyskeskuksissa, aitiys- ja lastenneuvoloissa, synnytyssairaaloissa, perhe-
neuvoloissa, ehkaisy- ja seksuaalineuvontaa tarjoavissa paikoissa sekéa gyne-
kologisissa tutkimuksissa. Naiden terveyspalveluiden puitteissa kasitellaén
paaasiallisesti raskautta, raskaudenkeskeytysta, raskaudenehkaisya, lapset-
tomuutta, hedelmditysta, synnytystd, sukupuolitauteja, vauvan rokotteita ja

mittauksia.

Tassa opinnaytetytssa naisten sairauksilla tarkoitetaan kaikkia naisiin kohdis-
tuvia tauteja ja sairauksia. Kielitoimiston sanakirjan (2018) mukaan naisten-
taudit ovat naisten lantioelinten (vars. sukupuolielinten) sairaudet. Naisten sai-
rauksiin sisaltyvat sekéd naistentaudit ettd muut sairaudet kuten rintojen sairau-
det ja vaihdevuosiin liittyvat sairaudet. Duodecimin (2018) julkaiseman laake-
tieteen sanaston mukaan sairaus on psykofyysisen rakenteen tai toiminnan
poikkeavuus, joka aiheuttaa pysyvaa tai tilapaista haittaa, vajaatoimintoja tai
vammaisuutta (tauti seka siihen liittyvat tunteet ja reaktiot) ja tauti on maaritet-

tavissa oleva, eri ihmisissd samantapaisin oirein ilmeneva sairaus.

Raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien sanasto on ensisijaisesti tar-
koitettu tulkeille. Asioimistulkin ammattisaannoston mukaan (Sktl 2013) tulkki
valmistautuu tulkkaukseen huolellisesti ja ajoissa ja tulkki kehittdd jatkuvasti
ammattitaitoaan. Sanasto on tulkin yksi tarkeimmistéa tyovalineista varsinkin
valmistautumisessa. Tulkki voi toimeksiannon vastaanottamisen yhteydessa
tiedustella tulkkauksen aihetta ja valmistautua siihen ajoissa ennen tulkkauk-
seen menoa. Tulkkina on tarkeada paivittaa osaamistaan jatkuvasti ja aktiivi-
sesti kerata itselleen sanastoa, jota tydssa tarvitsee. Asioimistulkin ammatti-
sadnnoston mukaan (2013) tulkki tulkkaa kattavasti, ei jatd mitd&n pois eika
lisd&a mitdan asiaan kuulumatonta. Sanastojen myoéta tulkin ei tarvitse tulkkauk-
sessa itse keksid omasta paasta termeille sopivan vastineen tai edes yrittda
selittda lauseilla yhta termia asiakkaalle vaan hyddyntamalla erikoisalan sa-
nastoon ja sen vastineisiin voi tulkata ammattitaitoisesti tarkkoja termeja kayt-
taen. Tulkki voi opetella tai kerrata sanastoa ennen toimeksiantoa, mutta han
voi myds tulkkauksen aikana kayttaa kirjallista sanastoa tulkkauksensa tu-
kena.
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Oman tulkkauskokemukseni kautta olen huomannut, ettd raskauteen, synny-
tykseen ja naisten sairauksiin liittyvia tulkkausaiheita on suhteellisen paljon ja
ne ovat lisdéntyneet viimeisten vuosien aikana. Kulttuurisista eroista johtuen
naistulkkeja on enemman haluttu ndiden aiheiden tulkkauksiin. Nama asiat
ovat vahvistaneet omaa ammatillisen kehittymisen tarvettani ymmartaa juuri
tata aihetta ja sitd kautta onnistua paremmin aihetta kasittelevissa tulkkausti-

lanteissa.

Suomessa ei ole talla hetkella kattavaa terveysalan suomi—persia- sanastoa,
eika siten myoskaan sanastoa, joka erikoistuisi raskauteen, synnytykseen ja
naisten sairauksiin. Olemassa olevat sanakirjat, kuten suomi—persia ja persia—
suomi sanakirjat (Vazvan 1990) ovat yleiskielen sanakirjoja, joita on laadittu
valikielen kautta (englannin kieli) ja vastineet eivat tasmaa suomenkielisten
termien kanssa. Raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien suomenkie-
listen termien vastineita olen hakenut sanakirjoista, sairaaloiden ja ladkareiden
internetsivustoista ja opetusvideoista. Vaikka sanastoni keskittyy raskauteen,
synnytykseen ja naisten sairauksiin, opinnaytetydssani tietoperustassa kasit-
telen sanastotyon keskeisten kasitteiden lisdksi Suomen neuvolajarjestelméan
vaiheita aihetta tulkkaavien tulkkien avuksi. Neuvolajarjestelméan vaiheita ovat
raskauden aikaiset neuvolakaynnit, synnytys, synnytyksen jalkeiset neuvola-
kaynnit, rokotteet, kunnan jarjestamia seulontoja raskaana olevalle ja sikidlle,
kohdun kaulaosan- ja rintasydévan seulonta. Naisten sairaudet ovat erittain
laaja aihealue ja siksi tdssa opinnaytetydssa kasitellaan vain sellaisia sairauk-
sia, joiden seulonnat jarjestetddn naisille julkisessa terveydenhuollossa ja
koska asioimistulkki tulkkaa todennakdisemmin néissé tilanteissa. Toivon, etta
opinnaytetydni voi palvella tulkkeja paitsi sanaston, myds tietoperustan osalta
informatiivisena lahteena. En tietenkdan pysty niiden osalta kattavasti kerto-
maan kaikesta alaan liittyvasta, mutta tarkoitukseni on antaa suppeat ja tiivis-

tetyt perustiedot kyseisista aiheista.
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‘2 NEUVOLAKAYNTIJARJESTELMA

Aitiys- ja lastenneuvolaty6td ohjaavia valvovia tahoja ovat Sosiaali- ja terveys-
ministerié (STM), Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira),
Aluehallintovirastot (AVI) ja terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). STM val-
mistelee lainsaadantoa ja antaa suosituksia neuvolatydsta. Valvira parantaa
ohjauksen ja valvonnan keinoin oikeusturvan toteutumista ja palvelujen laatua
sosiaali- ja terveydenhuollossa. AVI ohjaa ja valvoo kunnallista ja yksityista
sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja THL tukee lainsaadannén toimeenpanoa kun-
nissa. (THL 2015.)

Suomessa terveydenhuoltolain (L 1326/2010) toisen luvun 15. pykalan mu-
kaan kunnan tulee jarjestda neuvolapalvelut raskaana oleville naisille, lasta
odottaville perheille seka alle oppivelvollisuusikasille lapsille ja heidan perheil-
leen. Valtioneuvoston neuvolatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
seka lasten ja nuorten ehkéaisevan suun terveydenhuollon asetuksen (A
338/2011) toisen luvun 9. pykalan mukaan kunnan on jarjestettava lasta odot-
tavalle perheelle vahintaan yksi laaja terveystarkastus ja lapselle ensimmaisen
ikdvuoden aikana vahintaan yhdeksan terveystarkastusta. Naista terveystar-
kastuksista kuusi tulee olla terveydenhoitajan tekemaa terveystarkastusta,
kaksi terveydenhoitajan ja laakarin yhteista terveystarkastusta lapsen ollessa
4—6 viikon ja 8 kuukauden ikdinen seka laaja terveystarkastus 4 kuukauden

jassa.

Sosiaali- ja terveysministerion (Neuvolat i.a.) mukaisessa neuvolatoiminnassa
seurataan ja edistetddn sikion ja lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia, ras-
kaana olevan ja synnyttdneen naisen terveyttd, lapsen suun terveydentilaa,
vanhemmuuden ja perheen hyvinvoinnin tukemista, lapsen kodin, kasvu- ja
kehitysymparistba ja perheen elintapojen terveellisyytta. Neuvolatoimintaan
kuuluu myos lapsen ja perheen erityisen tuen tarpeen varhainen tunnistami-

nen ja heidat tukeminen tutkimuksiin ja hoitoon ohjaamisen ohella.

Tulkin kaytt6on on aina syyta varautua erityisesti sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa tyoskenneltaessd maahanmuuttajien kanssa. Tulkin kayttdé saastaa



11

myos rahaa, koska se mahdollistaa valittoman kielellisen ymmartamisen ja
vaarinkasityksilta valttymisen. (Hassaan & Parkkinen 2012, 12—-13.) Tulkkaus
on viestintdmuoto, jossa tulkki vélittda sanomat kieli- ja kulttuurirajan yli vaalien
puhujien ajatuksia ja tarkoitusta mahdollisimman tarkasti (Hietanen 2007,
280). Leinonen (2007, 294) tasmentaa, etta asioimistulkkaus on suomalaisen
viranomaisen ja ulkomaalaisen henkilon valinen keskustelu, neuvottelu tai
kuulustelu. Kielilain (L 423/2003) kolmannen luvun 18 pykalan mukaan jos jol-
lakulla on lain mukaan oikeus kayttad omaa kieltadan, mutta viranomaisen kieli
tai asian kasittelykieli on toinen, viranomaisen on jarjestettava maksuton tulk-
kaus.

Tekstissa tahdella merkityt sanat* |0ytyvat myds sanastossa.

2.1 Raskauden aikaiset neuvolakaynnit

Aitiysneuvolassa jarjestetaan ensisynnyttajalle yndeksan ja uudelleensynnyt-
tajalle kahdeksan maaraaikaista terveystarkastusta raskausaikana. Naiden
maaraaikaisten terveystarkastuksien lisaksi raskaana olevalle ja synnyttgjalle
on mahdollista jarjestaa yksildllisen tarpeen mukaan lisakaynteja aitiysneuvo-
laan. (THL 2018.)



12

TAULUKKO 1. Maaraaikaisten terveystarkastusten maaran ja ajankohdan
kayntirunko ensi- (E) ja uudelleensynnyttdjalle (U). rvk = raskausviikko (THL
2018)

Ajankohta Pariteetti Maaradaikainen terveystar- | Aika
kastus ja sen tekija
6.—8. rvk E, U Ensikontakti 15 min
8.-10. rvk E,U Ensikaynti: terveydenhoitaja / | 1 t 30 min
katilo
13.-18. rvk E, U Lasta odottavan perheen ter- | 1t 30 min
veystarkastus: terveydenhoi-
taja/katilo
13.-18. rvk E, U Lasta odottavan perheen ter- | 30 min
veystarkastus: laakari
22.-24. rvk E, U Terveydenhoitaja/katild 30 min
26.—28. rvk E Terveydenhoitaja/katilo 30 min
30.-32. rvk E,U Terveydenhoitajan/katilon 30 min tai
vastaanottokaynti, tai koti- 2t 30 min
kaynti ensisynnyttajalle
35.-36. rvk E,U Laakari 30 min
37.-41. rvk E,U Terveydenhoitajan/katilén 30 min
vastaanottokaynti 2 viikon
valein
Synnytys
1.-7.vrk koti- | E, U Terveydenhoitajan/katilén 60 min
utuksesta vastaanotto tai kotikaynti 2t 30 min
5.-12. vk E,U Synnytyksen jalkitarkastus: 30 min
la&kari tai terveydenhoi-
taja/katilo
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Raskausviikolla 30—32 synnyttdja saa 30 minuuttia terveydenhoitajan tai kati-
|6n vastaanottokayntiaikaa tai ensisynnyttdja saa samoilla viikoilla raskaudes-
taan 2 ja puoli tuntia kotikayntiaikaa terveystarkastusta varten. Synnytyksen
jalkeen ensimmaisesta paivasta seitsemanteen paivaan saakka kotiutuksesta
synnyttgjalle varataan joko 60 minuuttia terveydenhoitajan tai katilon vastaan-

ottoaikaa tai sitten 2 ja puoli tuntia kotikayntiaikaa.

Kaikilla &itiysneuvolan maaraaikaisilla terveystarkastuskaynneilla mitataan
raskaana olevan verenpaine, hemoglobiini taso ja paino, tutkitaan virtsasta
valkuainen ja sokeri, otetaan verindyte kupan, hepatiitti B:n ja HIV:n seulo-
miseksi. Maaritetdan veriryhmamaaritys ja immunisaatio punasoluvasta-ainei-
den seulontaa varten. Lisaksi seulotaan sikion poikkeavuudet, irtosolun nayt-
teilla kohdunkaulasyovan* esiasteita, kohdun kasvu, sikion asento ja raskaana
olevalle annetaan tieto sikion liikeseurannasta. (Klemetti & Hakullinen-Viitanen
2013, 113-33.)

2.2 Synnytys

Yksi synnytykseen valmistautumisen vaiheista on synnytyssairaalan valinta ja
siind huomioidaan synnyttgjan etaisyys sairaalaan. Toinen vaihe on synnytyk-
sen kaynnistyminen*, sen merkit ja synnyttdmaan lahteminen, josta annetaan
tietoa synnyttajalle ja hanen perheelle perhe- ja synnytysvalmennuksen seka
aitiysneuvolakayntien kautta. Synnyttajalle on myoés laadittava synnytyssuun-
nitelma aitiysneuvolassa tai synnytyssairaalassa. Siind myds informoidaan
synnyttgjaa, ettd synnytyksen kulkua ei voi ennustaa ja suunnitelmaa muute-
taan tarpeen tullessa. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 242-245.)

Synnytys voi edeta luonnonmukaisesti eli ilman laékkeellistd kivunlievitysta,
mutta kun synnyttdja vaati tehokkaampaa kivunlievitysta, hanelle annetaan
turvallinen ladke synnytyskivun hoidossa. Laakkeet ja puudutukset, mitka tar-
vittaessa annetaan synnyttdjalle ovat vahvat kipulaéakkeet, ilokaasu*, epidu-
raalipuudutus*, spinaalipuudutus*, kohdunkaulanpuudutus* ja pudendaalipuu-
dutus*. (HUS 2018.)
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Normaalisti etenevan synnytyksen vaiheet ovat synnytyksen kaynnistyminen,

avautumisvaihe, ponnistusvaihe ja jalkeisten syntyminen (Tiitinen 2017).

2.3 Synnytyksen jalkeiset neuvolakaynnit

Lapsen fyysista, psyykkistd ja sosiaalista kasvua ja kehitystd seurataan ja
edistetddn lastenneuvolassa. Lastenneuvolassa myo6s tuetaan turvallista ja
lapsilahtdista kasvatusta ja lapsen hyvaa huolenpitoa. Lastenneuvolan tehtava
on alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen. Lapsi saa neuvolassa rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset.
Lapsiperheiden erityisen tuen tarpeita yritetaan havaita neuvolassa mahdolli-
simman varhain ja suunnitellaan tarkoituksenmukainen tuki ja apu. (THL
2018.)

Lastenneuvolan maaraaikaistarkastusten ohjelman mukaisesti tehdaan kaiken
kaikkiaan vanhempainryhmén/ryhmaneuvolan jarjestaminen, neurologinen
kehitysarvio, mitataan paino, pituus ja paanymparys, tarkistetaan nako ja
kuulo, puheen kehityksen jatkuva seuranta, psykososiaalinen seuranta ja tuki,
jatkuva terveysneuvonta, imetyksen ja ravitsemuksen seuranta, suun tervey-
den kontrollointi ja rokotusohjelma. Terveystarkastukset ovat 16 kerta, josta
kymmenen kertaa tekee terveydenhoitaja ja 6 kertaa terveydenhoitaja laakarin
kanssa. Lastenneuvolan maaraaikaistarkastukset alkavat, kun lapsi on vasta-
syntynyt eli 1-4 viikon ikdinen ja jatkuvat siihen asti, kunnes lapsi on 7 ja siirtyy
kouluterveydenhuollon piiriin. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004. Lastenneu-

vola lapsiperheiden tukena, 313-316.)

Raskauden jalkeisen ehkéisyn tarvetta ja eri vaihtoehtoja tarkastellaan synny-
tyksen jalkitarkastuksessa. Aiti voi aloittaa kayttaa progestiinipillereita*, ehkai-
sykapselia* tai yhdistelmapillereitd* kolmen viikon kuluttua synnytyksesta, jos
han ei imetd. Imettavainen nainen voi kayttaa useimmiten kaikkia ehkaisyme-
netelmid. Estemenetelmina pidettava kondomin kayttd on varma menetelmé
imetyksen aikana, ja jos kuukautiset eivat ole alkaneet. Toinen ehkaisymene-

telma& on kierukkaehkaisy*, jota voidaan asentaa jalkitarkastuksen yhteydessa.
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Hormonaaliseen ehkaisyyn liittyy kaksi ehkaisytapaa, progestiiniehkaisy ja yh-
distelméaehkaisy. Progestiiniehkaisyssa kaytettavat minipillereiden* kaytt6a voi
aloittaa heti synnytyksen jalkeen. Imettamaton nainen voi aloittaa kayttaa eh-
kaisypillereita*, ehkaisyrengasta* ja ehkéaisylaastaria* kolmen kuukauden ja
taysimettava kuuden kuukauden kuluttua synnytyksestéa. Progestiini- ja yhdis-
telmaehkaisya luokitellaan hormonaaliseen ehkéisyn kategoriaan. Jalkieh-
kaisyn* ja sterilisaation* voi laskea muina ehkaisymenetelmind. (Tiitinen

2017.)
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3 ROKOTTEET

Rokotteet* ovat laakevalmisteita, joilla ennaltaehkaistaan infektio- ja tartunta-
tauteja seka niihin liittyvia jalkitauteja, vammautumisia ja kuolemia (THL 2018.
Rokotteet).

Rokotteet jaetaan kahteen p&étyyppiin: rokotteet, jotka sisaltavat elavia hei-
kennettyja taudinaiheuttajia ja rokotteet, jotka eivat sisalla elavia taudinaiheut-
tajia (THL 2018. Rokotetyypit).

Tasséa luvussa vertaillaan Iranin ja Suomen rokotusohjelman rokotteita keske-
naan. Suurin osa rokotteista annetaan molemmissa maissa. Iranissa annetaan
sellaisia rokotteita, mitkd Suomessa ei ole kansallisen rokotusohjelman mu-
kaista, jos ei ole tartuntataudin riskissa oleva henkild ja rokotteet koskevat
myds miehia. Naita rokotteita ovat esimerkiksi tuberkuloosi* ja hepatiitti B*.
Ketk& saavat hepatiitti B rokotteen:

. saanndllista hoitoa saavat verenvuototautia sairastavat
. ruiskuhuumeiden kayttajat
. ruiskuhuumeita kayttavien laheiset, kuten perheenjasenet,

asuinkumppanit ja seksikumppanit
. miehet, joilla on seksia miesten kanssa.
Ketk& saavat tuberkuloosi rokotteen:
. jonka aidilla, isalla, sisaruksella tai henkilolld, jonka kanssa
lapsi asuu, on joskus todettu tuberkuloosi
. joka itse, tai jonka Aiti, isa, sisarus tai henkild, jonka kanssa
han asuu, on syntynyt maassa, jossa tuberkuloosia esiintyy
merkittavasti
. joka on vuoden sisalla muuttamassa yli kuukaudeksi maahan,
jossa tuberkuloosia esiintyy merkittavasti
(THL 2018. Rokotteet.)

Suomessa edelld mainittuja rokotteita saa kansallisen rokotusohjelman osana
ilmaiseksi myds, jos on maahanmuuttajana tullut sellaiselta alueelta, jossa tau-

tiin tartuntariski on suuri.
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Suomen ja Iranin julkisessa terveydenhuollossa on eroja siind, mita rokotteita
annetaan kaikille ja mita vain riskiryhmille. Alla olevista taulukoissa on naky-
vissa ne rokotteet, jotka kuuluvat esimerkiksi Suomen tavalliseen rokotusoh-
jelmaan ja ne ovat Iranin rokotusohjelman riskiryhmiin kuuluvat rokotteet ja

nain kay myads toisinpain.



TAULUKKO 2. Iranin rokotusohjelma (dr Kermanshahi i.a)

18

enzae tyyppi B
(hib)

zae tyyppi B rokote

Taudin nimi Rokote Lyhenteet | Ik&
tuberkuloosi BCG BCG heti syntyman
jlkeen
kurkkumata*, ja- kolmoisrokote DTP 18 kk
ykkakouristus*, 6v
hinkuyska*
kurkkumata — lapsen kaksoisrokote DT kolmoisrokot-
jaykkéakouristus teen sijaan, jos
aikuisen kaksoisrokote | Td henkilo saa al-
lergisia reakti-
oita
polio* poliorokote suun OPV heti syntyman
kautta jalkeen
2 kk
injektiopoliorokote IPV 4 Kkk
6 kk
18 kk
6V
tuhkarokko* — vi- tuhkarokko, — vihuri- MMR 12 kk
hurirokko* - rokko, — ja sikotautiro- 18 kk
sikotauti* kote
jaykkéakouristus jaykkakouristustoksoidi | TT 7-8 vko
raskauden ja-
lkeen
hepatiitti B hepatiitti "B” Hep.B heti syntyman
jalkeen
kurkkumata- jayk- | viitosrokote Pentava- 2 kk
ké&kouristus— hin- lent 4 Kkk
kuyska- hepatiitti (DTP + 6 kk
B- haemophilus Hib +
influenzae tyyppi B HepB)
(hib*)
haemophilus influ- | haemophilus influen- Hib




Riskiryhmiin kuuluvien rokottaminen (Iranissa):

(Iranin terveyden ja hyvinvoinnin ministerio 2015).

Rotavirusripuli*
Pneumakokkitulehdukset*
Vesirokko*

Influenssa*
Aivokalvontulehdus*
Raivotauti (vesikauhu)*

Keltakuume*

19
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TAULUKKO 3. Suomen rokotusohjelma (THL 2018. Kansallinen rokotusoh-

jelma)
Taudin nimi Rokote Lyhenteet | Ik&
rotavirusripuli rotavirus 2 kk
3 kk
5 kk
aivokalvontulehdus, keuhko- | pneumakok- PCV 3 kk
kuume*, verenmyrkytys* ja | kikonjugaatti 5 kk
korvatulehdus* 12 kk
kurkkuméta, jaykkakouris- viitosrokote DTaP-IPV- | 3 kk
tus, hinkuyska, polio ja Hib- Hib 5 kk
taudit, kuten aivokalvontu- 12 kk
lehdus, kurkunkannentuleh-
dus* ja verenmyrkytys
kurkkumata, ja- DTaP-IPV 4v
ykkakouristus, hinkuyska,
polio
tuhkarokko, sikotauti, vihuri- MPR 12-18 kk
rokko
tuhkarokko, sikotauti, vihuri- MPRV 6V
rokko, vesirokko
influenssa (vuosittain) influenssa 6 kk—6 v
kohdunkaulan syopa* HPV 11-12v
tytot
vesirokko vesirokko 15-11v
6tail2v
Kurkkumata, ja- dtap 14-15v
ykkékouristus, hinkuyska
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Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvan perusrokotussuojan lisaksi riskiryh-
miin kuuluville tarjotaan heille raataloitya rokotussuojaa tiettyja sairauksia vas-
taan. Myds nama rokotukset kuuluvat kansalliseen rokotusohjelmaan ja ovat
saajalleen maksuttomia. (THL 2018. Riskiryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten

rokottaminen.)

Riskiryhmiin kuuluvien rokottaminen (Suomessa):
+ BCG rokotukset
+ Kausi-influenssarokotukset*
* Pneumakokkirokotukset
* Puutiaisaivotulehdusrokotukset* (TBE-rokotukset)
* Hepatiittirokotukset
+ Kantasolusiirteen saaneiden rokotukset

(THL 2018. Riskiryhmiin kuuluvien lasten ja nuorten rokottaminen).

Suomen ja Iranin riskiryhmiin kuuluvien rokotteissa on sellaisia, mitka toisessa
maassa ei ole kansallisen rokotusohjelman eika riskiryhmiin tarkoitettujen ro-
kotteiden luettelossa. Iranin rokotusohjelmassa niitd rokotteita ovat kelta-
kuume ja raivotauti (vesikauhu) ja Suomen rokotusohjelmassa puutiaistuleh-

dus-, kantasolusiirteen saaneiden- ja kausi-influenssarokotukset.
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4 SEULONNAT

Seulonta on tutkimus, joka kohdistuu tiettyyn vaestdoryhmé&an ja se tehdaan
oireettomille henkiltille Ibytaakseen seulottavia tautia sairastavia. Seulontojen
lainsdédannosta vastaa Sosiaali- ja terveysministerio. Seulonnan tavoitteena
on ennusteen parantaminen ja hoidon aloittaminen mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa ja silla pyritdaan vahentdméaan kuolleisuutta. Valtakunnallisen
seulontaohjelman mukaisesti kunta jarjestaa naisten rintasybpaseulonnan,
kohdun kaulaosan syévan seulonnan ja raskauden aikaiset seulonnat: var-
haisraskauden yleisen ultradanitutkimuksen, sikion kromosomi- ja rakenne-

poikkeavuuksien seulonnan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2018.)

4.1 Raskaudenaikaiset seulonnat

Raskaana oleville tarjottavat seulonnat ovat raskauden eri vaiheissa, joten
niitd ovat varhaisraskauden yleinen ultradéanitutkimus, varhaisraskauden yh-
distelmaseulonta, keskiraskauden seerumiseulonta ja rakenneultradéanitutki-

mus (Sosiaali- ja terveysministerio 2018).

4.1.1 Sikioseulonnat

Varhaisraskauden yleisella ultragdénitutkimuksella varmistetaan, etta sikid on
elossa, varmennetaan raskauden kesto ja todetaan sikididen maara. Varhais-
raskauden yleinen ultradanitutkimus tehdéaén raskausviikolla 10-13. Ultragda-
nitutkimuksilla voidaan todeta erilaisia sikion rakennepoikkeavuuksia, vaikka
kromosomit olisivatkin normaalit. Downin oireyhtyma eli 21-trisomia on tavalli-
sin kromosomipoikkeavuus. (THL 2009. Sikidseulonnat*. Opas raskaana ole-
ville, 3.)

Varhaisraskauden yhdistelmaseulontaan* kuuluu verinayte ja yleinen ultraga-

nitutkimus*. Raskausviikoilla 9-11 otetaan raskaana olevalta verinayte ja ult-
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raganitutkimus ajoitetaan raskausviikoille 11-13, jolloin mitataan sikion turvo-
tus. Verinaytteen ja niskaturvotusmittauksen* yhdistamalla voidaan tunnistaa
sikion kromosomipoikkeavuuksien suurentunut riski. (THL 2009. Sikiéseulon-

nat. Opas raskaana oleville, 4.)

Rakenneultradanitutkimuksella* raskausviikoilla 18—-21 tutkitaan sikion elimet
jarjestelmallisesti ultradanella. Raskausviikon 24:n jalkeisella ultradéanitutki-
muksella mahdollisen sikion rakennepoikkeavuuden toteamisen vuoksi ras-
kautta ei voida enda keskeyttaa. Sen sijaan sen toteaminen voi auttaa synty-
van lapsen hoidon suunnittelussa. (THL 2009. Sikidseulonnat. Opas raskaana

oleville, 5.)

4.1.2 Tartuntatautien raskaudenaikainen seulonta

Sukupuolitauti voi olla riski sikion terveydelle. Sosiaali- ja terveydenministerion
rokotuksista ja tartuntatautien raskaudenaikaisesta seulonnasta asetuksen
mukaan (A 421/2004) raskaana olevalta otetaan terveystarkastuksen yhtey-
dessa hanen suostumuksellaan verindyte vastasyntyneen tartuntatautien eh-
kaisemiseksi. Verindytteesta tehdéaén tutkimus kuppataudin* ja HIV -infektion*
varhaiseksi toteamiseksi seka hepatiitti B -viruksen kantajuuden toteamiseksi.
Kuppa leviaa istukan kautta sikidon viimeisella raskauskolmanneksella. Aidille
annetaan mikrobiladkehoito neljan ensimmaisen raskauskuukauden aikana,
jolloin voidaan ehkaista synnynnéinen kuppa. Puolet infektoituneista tarvitsee
laitoshoitoa lopun ikansa. (Paavonen 2011.)

Hi -virus voi tarttua aidista lapseen raskauden aikana, synnytyksen yhteydessa
ja imetyksen aikana. Raskaana olevan naisen laakehoito estaa aika hyvin tar-
tunnan lapseen. Hi -virus on ihmisen immuunikatovirus, joka tuhoaa elimistén
puolustusjarjestelman tietyntyyppisia valkosoluja. Aids (Acquired Immunodefi-
ciency Syndrome) eli immuunikato on hiv-infektion viimeinen vaihe. (Vaesto-
liitto 2018.)
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Hepatiitti B -virus tarttuu siki6on veriteitse raskauden tai synnytyksen aikana.
Oireet ovat yleensa lievia tartunnan saaneella lapsella, mutta hoitamaton in-
fektio johtaa lahes poikkeuksetta kantajuuteen (90 %). Riski viruksen tarttumi-
selle sikioon on suuri raskauden aikana (90 %), jos akuutti hepatiitti B -infektio
ajoittuu viimeiseen raskauskolmannekseen. (Ammala & Aitokallio-Tallberg,
2011.)

4.2 SyOpaseulonnat

Sybpaseulonnoilla pyritaan jarjestelmallisesti etsiméan sydvan esiasteita tai
varhaisvaiheita vaestosta. Tavoitteena on vahentad syovan aiheuttamia kuo-
lemia. Myos tavoitteena on niiden sydpien ilmaantuvuuden vahentamista, joi-
den kehittyminen voidaan valttda esiasteita hoitamalla. Seulontaan ryhtymi-
nen pohjautuu riittdvaan tietoon seulottavan syovan merkityksestd, sen esias-
teen tai varhaisvaiheen tunnistustavoista sek& hoidosta ja hoidettavuudesta.
Hoitoaikojen lyhentaminen ja vaativien hoitojen tarpeen vahentdminen vaatii
syovan toteamista esiasteena tai varhaisvaiheessa, jolloin hoitojen kustannuk-

set pienenevat. (Sybpajarjestot, syopaseulonnat i.a.)

4.2.1 Kohdun kaulaosan syévan seulonta

Kohdunkaulan syovan esiintyvyyttd seulotaan papa-seulonnalla*. Suomessa
naiset saavat kutsun papaseulontaan viiden vuoden valein 30—-60 vuoden
idssa. Seulonta on osallistujalle maksuton, koska kotikunta kustantaa sen.
Paitsi kunnan papaseulonta nainen voi itse hakeutua papatutkimukseen, jos
hanella on poikkeavia gynekologisia oireita. Papaseulontavaliksi riittdd 5
vuotta, kun tulos on normaali. Uuteen testiin kutsutaan 1-2 vuoden kuluttua,
jos irtosolunaytteesta tehdyssa papakokeessa todetaan lievia muutoksia tai
HPV-testin tulos on positiivinen. Papakoetta ei kannata ottaa vuosittain, jos

sille ei ole aihetta. (Tiitinen 2017.)
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4.2.2 Rintasybpéaseulonta

Rintasydpa voidaan todeta mammografiassa eli rinnan réntgenkuvauksessa.
Taydentavana tutkimuksena voidaan kayttda rintojen ultraganitutkimusta eli
kaikukuvaus* (Vehmanen 2017). Kunnan seulontayksikko jarjestaé rintasyo-
van seulonnan, joka henkilokohtaisella, kirjallisella kutsulla kutsuu seulon-
taikéiset seulontakuvaukseen. Suomessa rintasyovan seulonta jarjestetaan
50-69 vuotiaille naisille kahden vuoden valein. (Sosiaali- ja terveysministerio

l.a. Seulonnat.)
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5 SANASTOTYO

Sanasty6 on terminologinen ty0, jossa tietyn erikoisalan kasitteiden ja niiden
nimityksien koskevan tiedon systemaattista tietoa kerataan, analysoidaan, ku-
vataan ja esitetaan. Sanastoty® koostuu terminologian monista tyévaiheista,
kuten esimerkiksi sanastus, kasiteanalyysi, maaritelmien Kirjoittamien, sopi-
vien nimitysten valinta ja termiston esittdminen terminologisena sanastona tai
termitietokantana. (Sanastokeskus TSK ry 2006. 31.) Sanastotyon vaiheet
ovat Suonuutin (2006, 34—36) mukaan aiheen rajaus, aikataulu, kasitteiden

maara, lahteet, kasitteiden valinta, kasitejarjestelmat ja kasitteiden maarittely.

Sanastotyssa tarvitaan paitsi alan itsensd myos terminologian asiantunte-
musta. Erikoisalan sanasto pitdéa laatia huolellisesti sanastoteon yleisia peri-

aatteita ja menetelmia hyodyntaen. (Sanastokeskus TSK.)

5.1 Yleiskieli ja erikoiskieli

Yleiskieli on kielimuoto, jota kaytdmme esimerkiksi uutisissa, oppikirjoissa ja
kayttdohjeissa. Muoto- ja rakennepiirteiltd&n se on kieli, jota opimme kirjoitta-
maan koulussa ja ymmarramme murrealueesta rippumatta. Yleiskieli on nor-
mitettu kielimuoto ja ne normit on oikeinkirjoituksessa (yhdyssanat, iso ja pieni
alkukirjain) ja taivutusmuodoissa. (Kotimaisten kielten keskus. Mita yleiskieli
on?) Yleiskieli on kaikille tuttu kieli ja siihen perustuu meidan jokapéaivaisen

viestinnan.

Erikoistiedon alueilla tarvitaan erikoiskieltd. Se pohjautuu rakenteellisesti kir-
jakielen normeihin ja poikkea yleiskielestd eriytyneen erikoissanastonsa
vuoksi. Erikoisalalla erikoissanaston termit ovat tarkeita viestinnan valineita.
Yleiskielen sanoista poiketen termeille on tunnusomaista merkityksen tarkka-
rajaisuus. Yleiskielen sanojen merkitys on termeja véljempi, jotka tasmentyvat
yleiskielta kayttden usein kayttoyhteyden mukaan. Erikoisalalla tarkkojen ter-
mien tarkoituksena on silla alalla tyoskentelevien ihmisten toisiaan ymmarta-

misen vahvistaminen oman alansa viestintatilanteissa. (Suomalainen 2002.)
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Tieteen termipankki kuvaa erikoiskielta seuraavasti: "Jonkin tieteen-, ammatti-
tai harrastealan kielimuoto, joka eroaa yleiskielestd lahinna sanastonsa
vuoksi. Erikoiskielen tehtdvana on jasentda alansa kasitemaailmaa seka siir-
taa tietoa alan sisaisessa viestinnassa. Erikoiskielen tunnusmerkkeja ovat eri-
tyisen termiston lisaksi tietyt tyylilliset ja syntaktiset piirteet”. (Tieteen termi-
pankki 2016.)

5.2 Tarkoite

Kielitoimiston sanakirja (2017) kuvaa tarkoitetta nain: konkreettinen tai kuvi-
teltu olio, esine, tapahtuma, ominaisuus, johon kielellinen ilmaus kulloinkin viit-
taa. Tarkoitteet ovat todellisuuden ilmigita, joita voidaan osoittaa, kasittaa tai
kuvitella ja joka vastaa tiettya kasitettd. Konkreettisia tarkoitteita ovat esimer-
kiksi koivu, kirja ja abstrakteja tarkoitteita ovat esimerkiksi terveys ja yhteis-
kunta. (Suonuuti, 2006, 11; Sanastokeskus TSK ry 2006, 10.) Sanastossani
raskaus* on esimerkki tarkoitteesta.

5.3 Kasite

Kielitoimiston sanakirjan (2017) mukaan kasite on ajattelun luoma abstrakti
hahmo esineelle tai asialle ominaisten piirteiden kokonaisuus. Suonuuti (2006,
11) kuvailee kasitetta seuraavasti: "Kasitteet ovat abstrakteja mielikuvia jokai-
sen omassa mielessa, voidaksemme puhua tai kirjottaa niista, tarvitsemme

maaritelmia ja termeja”.

Jos késitettd erotellaan yksilokasitteeksi ja yleiskasitteeksi kasitteen tarkoitus
avautuu meille paremmin. Yksilokasitteeksi kutsutaan kasitetta, joka liittyy yh-
teen tiettyyn tarkoitteeseen (esimerkiksi Eiffel-torni). Valitsemalla yhteisi& omi-
naisuuksia joukkoa toisiaan muistuttavia tarkoitteita (esimerkiksi erilaisia tor-
neja) ja koostamalla ne yhteiseksi mielikuvaksi syntyy yleiskasite (torni).
(Suonuuti, 2006, 11.)
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5.4 Termi

Tieteen termipankki maarittelee termin erikoisalan kasitettd edustavaksi kielel-
liseksi ilmaukseksi (tieteen termipankki 2017). Se voi olla yksittainen sana
(kirja), yhdyssana (hotellihuone) tai sanaliitto (tyon tavoitteet) tai lyhenne (FM)
(Suonuuti, 2006, 32). Termit ovat kasitteiden kielellisia nimityksia, joiden avulla
lyhyesti viitataan kasitteen sisaltoon (Sanastokeskus TSK ry 2006, 6). Kasit-
teeseen viittaa vain yksi termi. Kasitteesta voidaan kayttaa useampia termeja,
mutta yksi niista tulee valita suositettavaksi termiksi. Esimerkiksi alkio, siki6 ja
vauva. Termit ja termiryhméat voidaan tehda yhteensopivaksi, kun kasitteet
ovat harmonisoitu. Harmonisoinnissa on tarkea varoa toisiaan ulkonaisesti
muistuttavia termeja. Esimerkiksi petollisia ystavia (englanniksi false friends),
jotka tarkoittavat eri asioita. (Suononuuti, 2006, 32-33.)

Sanastossani on raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien termeja, ku-

ten esimerkiksi alkio*, istukka* ja kuppa*.

5.5 Maaritelma

Késitteen sanallisia kuvauksia ovat maaritelmat (Suonuuti, 2006, 11). Maari-
telma on kasitteen sisallon tai alan kielellinen kuvaus ja sitoo yhteen kasitteen
ja termin. Lisaksi maaritelma luo ohjeet ja normit kasitteen naytolle tietylla
alalla. Maaritelman avulla erikoisalan sisélla, erikoisalojen valilla ja asiantunti-
joiden ja maallikoiden vélilla oleva viestintaa selkiytyy. (Seppala. Sanastotyon

perusteet.)

Erikoisalojen sanastoissa kasitteitd maaritellaan kahdella tavalla. Sisaltomaa-
ritelma kuvaa kasitteen sisallon ja se perustuu lahimpaan hierarkkiseen ylaka-
sitteeseen. Sisaltomaaritelma sijoittaa kasitteen oikealle paikalleen muiden sa-
mankaltaisten kasitteiden joukkoon esimerkiksi puut kasveihin. Joukkomaari-
telma kuvaa kaikki kasitteen alaan kuuluvat tarkoitteet tai hierarkkiset alakasit-
teet esimerkiksi pohjoismaat Norja, Ruotsi, Suomi, Tanska ja Islanti. (Suonuuti
2006, 19-20.)
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Sanastossa keskityn sanaston laajuuteen aihepiireittain ja myos parhaan mah-
dollisen vastineen I6ytamiseen termeille. En ole sisallyttanyt sanastooni maa-
ritelmia, mutta sanastotyon tekemisessa ei voi lahestya ty6ta ilman sanojen
maaritelmiin perehtymistéa. Vaikka itse en ole kayttanyt sanastossa maaritel-
mi&, mutta loytaakseni sopivan vastineen toisella kielella, olen tajunnut termien

tarkoitusta termien maaritelmien kautta.

5.6 Kasitejarjestelméa

Kasitteet liittyvat aina toisiin kasitteisiin ja muodostavat kasitejarjestelmia, jo-
ten kasitteet eivat ole irrallisia ilmidita. Kasijarjestelméat vaihtelevat yksinkertai-
sista monimutkaisiin. Kasitejarjestelmat ryhmitellaan kasitteiden valisten suh-
teiden mukaan. Kasitesuhteita jaetaan hierarkkiselle suhteelle, koostumus-
suhteelle ja funktiosuhteelle. (Suonuuti, 2006, 13.) Terminologisissa tyémene-
telmissa selvitetdadn kunkin k&sitteen olennainen siséltd, kasitteiden valiset
suhteet ja naiden suhteiden perusteella muodostavat kasitejarjestelma. Tama
on kasiteanalyysi, joka on hyvin ratkaiseva terminologisissa tydémenetelmissa

ja sen tuloksia kaytetaan kirjoitettaessa maaritelmia. (TSK 2006, 6.)

Laatiessani raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien sanastoa en valin-
nut kaikkia termeja kasitejarjestelman pohjalta. Kasitejarjestelma voi hyddyn-
taa myos tulkkaustilanteessa, kun tulkki esimerkiksi ei 16yda heti termin vasti-
netta han voi turvautua kasitejarjestelmaan, eli tulkata termin ylakasitteella.
Esimerkiksi jos tulkki tulkkaa vihurirokon toiselle kielelle rokkotaudiksi, tulk-
kaus ei ole tarkka eikd mydskaan vaaraa. Rokkotauti on termin ylakasite vihu-

rirokolle.
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5.6.1 Hierarkkinen suhde

Sanastokeskuksen termipankki kuvaa hierarkkisen suhteen yhden kasitteen
sisélloksi, joka muodostuu toisen kasitteen sisallosta ja liséksi yhdesta tai use-
ammasta erottavasta piirteesta on hierarkkinen kasitesuhde (TSK 2006). Yla-
ja alakasitteella on yhteiset kasitepiirteet, mutta alakasite erottuu lisapiirteella.
Ylakasite jakautuu alakasitteisiin ja ne edelleen alakasitteisiin. Alakasite voi
olla ylakasite toisille alakasitteille esimerkiksi talo voidaan jakaa omakotitaloi-
hin ja rivitaloihin, omakotitalot edelleen hirsitaloon ja kivitaloon. (Suonuuti,
2006, 13.)

Laatimassani sanastossa hierarkkisesta suhteesta esimerkkina on ehkaisy-
menetelma, joka on ylakasite ja ehkaisykapseli, ehkaisylaastari, ehkaisypilleri,
ehkaisyrengas ja kierukka ovat ehkdisymenetelméan alakasitteitd. Nama ala-
kasitteet ovat kaikki ehkaisymenetelmia, mutta jokaisessa on vahintaan yksi
sellainen piirre, joka erottaa sen muista ehkaisymenetelmista. Sanastossani ei
ole naiden ehkaisymenetelmien maaritelmi&, joista olisi voinut nahda mitka
piirteet niitd erottaa toisistaan. Kun tulkkaustilanteissa on kasitelty ehkaisyme-

netelmia, on riittanyt, ettéd osaan ehkaisymenetelmien vastineet.

5.6.2 Koostumussuhde

Koostumussuhde on késitesuhde, jossa yksi kasite vastaa tiettya kokonai-
suutta ja toinen kokonaisuuden osaa (TSK 2006). Kahden kasitteen valilla on
koostumussuhde, kun toinen ylakasite perustuu kokonaisuuteen ja toinen ala-
kéasite taman kokonaisuuden osaan. Esimerkiksi talo ja sen osat: seinat, katto,
ikkuna jne. Koostumussuhteiden kokonaisuuden kaikki osat voivat olla saman-
laisia kuten seitseman péaivaa, jotka muodostavat viikon tai erilaisia kuten

paiva ja yo, jotka muodostavat vuorokauden. (Suonuuti 2006, 16.)

Esimerkiksi sanastossani on termit, taudit, tuberkuloosi, lavantauti*, jaykka-

kouristus, keuhkokuume, kolera* ja polio. Taudit on ylékasite eli kokonaisuus
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ja se koostuu kokonaisuuden osista eli tuberkuloosista, lavantaudista, jaykka-
kouristuksesta, keuhkokuumeesta, kolerasta ja poliosta, jotka ovat alakasit-

teita.

5.6.3 Funktiosuhde

Funktiosuhde perustuu muuhun kuin hierarkkiseen tai koostumussuhteeseen
littyvaan aiheyhteyteen kasitteen tarkoitteiden valilla. Funktiosuhteita ovat esi-
merkiksi aikasuhteet, syysuhteet seké paikkaan lentokone—ilma, valineeseen

tiskikone—astiat ja tulokseen puutyd—tuoli. (TSK 2006.)

Sanastossani esimerkki funktiosuhteesta voisi olla kohdun supistus* ja synny-

tys. Kohdun supistuksesta seuraa synnytys.



32

6 OMA SANASTOTYOPROSESSI

Raskaus, synnytys ja naisten sairaudet ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen aiheittaisten tilastojen mukaan alakasitteet seksuaali- ja lisd&ntymister-
veydelle (THL 2018). Termit liittyvat muun muassa vauvojen rokotteisiin, su-
kupuoliterveyteen, naisen sairauksiin, gynekologisiin tutkimuksiin, raskauteen
ja synnytykseen. Sanastossa on ensin suomenkielinen termi ja sen jalkeen
persiankielinen vastine. Jotkut termeista ovat fraaseina ja jotkut ihan pelkka
yksittdisend termind. Sanaston teemat ovat raskaus ja synnytys, ehkaisy ja
kuukautiset, gynekologiset tutkimukset, vauvojen rokotteet ja naisten sairau-
det.

Sanastossa olen valttanyt sellaisia sanoja, jotka terveydenalan yleiskielta
osaavan tulkin oletan osaavan ilman sanastoa, kuten raskaus, sikid, neuvola.
Toisaalta olen sanastossa jattanyt pois laaketieteellisia termeja, joiden osaa-
mista tulkilta ei yleensa vaadita, kuten oosyytti. Olen pyrkinyt siihen, etta sa-
nastoon valikoituneet termit olisivat tulkkaustilanteissa toistuvia ja myods hy6-

dyllisia.

Naistulkkina olen tehnyt paljon raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien
aiheiden tulkkauksia ja nain tarvetta tehda erillisen sanaston télle aiheelle, jo-
ten erotin niiden sanat minun laatimastani terveydenalan sanastosta. Kyseisen
sanaston sain valmiiksi kesalla 2016. Kaytin sanaston siité asti ennen ja jal-
keen tulkkausten menoa ja hyddynnan nyt sita tassa opinnaytetydssani.

Sanastotytn tarkempana tavoitteena voi olla joko kaytettavan termiston ja ka-
sitteiston kuvaaminen (ns. deskriptiivinen sanastotyd) tai termiston ja kasitteis-
ton kayton selkeyttaminen ja yhdenmukaistaminen (ns. normatiivinen sanas-
toty6) (TSK i.a). Sanastoni ei ole vastannut varsinaista terminologista sanas-
toty6ta ja olen toiminut valmiiksi olemassa olevien termien kanssa eli tyé on
enemman normatiivinen sanastotyd. Sanastotyon periaatteista oli kuitenkin
apua aikaisemmin tehdyn sanastoani kehittdmisessd. Sanaston olen heti al-

kuun tehnyt Excel-taulukkolaskentaohjelmassa ja se on 180 termin laajuinen.
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Sanaston termeja olen jasentanyt niiden aiheiden mukaan. Sanasto on opin-

naytetyon liitteena (LIITE 1).

6.1 Sanaston kerddminen

Termit on keratty vuonna 2016 tulkkaustoimeksiantojen valmistautumista var-
ten ja niitd on kaiken kaikkiaan 180 termi&. Lahdekielinen aineisto tulee tehty-
jen tulkkausten kautta omista kerétyista sanastoista ja suomenkielisista lah-
teistd ja myds vastineet ovat toisen kielen lahteista ja sanakirjoista. Olen jat-
kuvasti laajentanut sanaston tulkkausten yhteydessa tormaamillani termeilla ja
kasityksilla ja termeja oli sanastossa alun perin yli 200. Sanastossa ei ole ollut
tarkoitusta tehda maaritelméaéa suomen kielella eika persian kielella, silla tar-
koituksena oli nimenomaan koota laaja sanasto vastineilla. Panostaen sanas-
ton laajuuteen ja asianmukaisten termien rajaamiseen sain termeille tasmalli-
set ja lahes tdsmalliset vastineet, joka oli sanastotyon haaste. Suomen kan-
sallisen rokotusohjelman mukaiset rokotteet mainitaan usein raskauden ja
synnytyksen tulkkausten kanssa, jotta oli tarvetta myds lisatd sanastoon rokot-
teiden erillistd sanastoa. Laaja kasitys Suomen neuvolajarjestelmasta ja julki-
sen terveydenhuollon seulonnoista ovat asioita, joista olen hy6tynyt opinnay-
tetyton tietoperustan kautta.

6.2 Sanaston lahteet

Suomenkielisia termeja olen kerannyt Duodecimin terveyskirjaston sivuilta sai-
rauksien listalla kahdesta laajasta alueesta, jotka ovat raskaus ja synnytys
seka naisten sairaudet (Duodecim terveyskirjasto 2018. Sairaudet). Opinnay-
tetyoni aihe ja nimi perustuu niihin kahteen aihealueeseen, joista aloin laatia
sanaston kaksi vuotta sitten ja myds sanaston nimesin heti alun perin silla sa-
malla nimelld. Olen tarttunut termeihin, jotka ovat nousseet esiin omien tulk-
kaustehtavien kautta, silla ne tulevat epailemattd esiin myds seuraavissa neu-
volakaynnin ja gynekologisissa tulkkauksissa. Lisatakseni ne termit sanastoon
olen ensiksi etsinyt maaritelmid mita ne tarkemmin tarkoittavat suomeksi ja

hakenut samalla niille sopivan vastineen persiaksi ensiksi sanakirjasta ja sitten
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Iranin erikoisladkareiden ja gynekologien sivustoilla. Maaritelmien kautta olen
varmistanut termin oikeellisuuden ja vastineen luotettavuuden. Sopivien vasti-
neiden loytaminen termeille edellytti ensiksi termin koko maaritelman luke-
mista suomen- ja persian kielelld, silla termin maaritelman tarkastus suomeksi
ja persiaksi auttoi sopivan vastineen valitsemisessa. Joidenkin persian kielen
vastineiden maaritelméan eteen olisi pitanyt lukea koko julkaisua tarkkaan lapi,
jotta varmistuisi etté kyseessa on oikean termin vastine. Osa erikoisalan ter-
meihin térmasin Iranin laakareiden ja gynekologien sivustoilla kuten Royan tut-
kimuslaitos ja Leila Soltanin blogit ja niissa tapauksissa hain niille persiankie-
lisille termeille Duodecimin terveyskirjaston internetsivuilla vastineet suomeksi
maaritelma avulla. Lisaksi minulla oli myds aikaisemmin ennen sanaston laa-
timisen aloittamista sanastovihko, jossa oli kaikkien alojen termit sekaisin vas-
tineineen. Aloitettuani raskaus, synnytys ja naisten sairauksien sanasto poimin
sanastovihosta edella mainittuihin aiheisiin liittyvat sanat ja vastineet ja lisasin
ne varsinaiseen raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien sanastoon ai-
hepiirin mukaisesti. Paitsi edella mainittuja kayttamia persian- ja suomenkieli-
sid lahteita olen myos koko opinnaytetydn tietoperustan kirjoituksessa ja myos
sanaston apuléhteina kayttanyt Suomisanakirja-, Tieteen termipankki-, Kieli-

toimiston sanakirja-, Finto- ja Synonyymisanakirja nettisivuja.

6.3 Vastinety®

Persian kielen vastineet suomenkielisten termeille olen hakenut ensinnékin sa-
nakirjoista, elektronisista sanakirjoista, Iranin naistentautilaadkareiden ja gyne-
kologien blogeista kuten Leila Soltani ja Royan tutkimuslaitos sivustoilta. Li-
saksi vastineet on haettu myds naisen terveyteen liittyvista internetlahteista ja
kirjallisuudesta. Persian kielen lahteiden valitsemisessa haasteena oli lahtei-
den vertailu keskenaan. Ensin lahteeksi valitsemani Leila Soltanin blogin li-
saksi tarkastelin myos muita alan asiantuntijoiden blogeja ja instagram-tileja
vastineiden varmistamiseksi. Silla tavalla jouduin kyseenalaistaa persiankielen
lahteita, jotta tulos olisi luetettavin. Royan tutkimuslaitokseen luotin lahteend,
koska se on ladketieteellisen tiedekunnan kirurginen keskussairaala ja lisdén-
tymistieteen tutkimuslaitos, jossa kasitelladn hedelmallisyytta ja hedelmétto-

myyttd. Etsin joitain sanoja ainoasta saatavilla olevasta sanakirjasta suomi—
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persia sanakirja (Vazvan 1990), mutta suhtauduin epailyksella sanakirjan eh-
dottamiin vastineisiin, koska se on vanha ja olen huomannut siina paljon vir-
heitd. Kyseinen sanakirja on tehty englannin kielen kautta (valikielend), joten
siihen luottaminen on riski. Minun ei tarvinnut itse keksia mitaan vastinetta ter-
meille, silla kaikille termeille 10ytyi vastineet persiaksi edella mainituilla 1a8ka-
reiden nettisivuilla. Oikeiden vastineiden I6ytamista helpotti persiankielen lah-
teissa naisladkareiden ja gynekologien nettisivuilla olevat méaaritelmat ter-
meista, joiden kautta varmistin, ettd kyseessa on oikean termin vastine. Ver-
taamalla suomenkielisen- ja persiankielisen termin maaritelmat keskenaan
luotin I6ytamiini vastineisiin. Tulkkauksissa kerdamieni sanojen oikeellisuus on
varmistettu terveydenalan nettisivuilta, jotta kyseessd on oikea olemassa

oleva termi.

6.4 Sanaston tarkistus ja varmistus

Kuten mainittu, sanasto on tehty vuonna 2016 Excel-taulukkolaskentaohjel-
massa ja hyddyntéen sita tdssa opinnaytetydssa tein niista sanalistan ja lisasin
litteeksi opinnaytetyon loppuun. Sanalistan tekemisen vaiheessa termit ovat
uudelleen tarkistettu paivitettyjen internetlahteiden avulla. Tydn oikeellisuu-
desta ja luotettavuudesta varmistamiseen sanalista on toimitettu kokeneelle
naistulkille, johon tutustuin Polaris kielipalvelut Oy:n kautta. Sanalista vastinei-
neen on toimitettu Mahnaz Davoudille kevaalla 2018 ja kesaloman jalkeen elo-
kuussa sain hanelta palautteen ja kommentin tydsta. Han on toiminut minun
opinnaytetyon toisen kielen ohjaajana ja arvioijana, jolla on pitka tulkkaushis-
toria juuri kyseisissa tydoymparistoissa naistulkkina Suomessa. Korjasin hanen
tekemiensa parannusehdotusten mukaan muutamien termien vastineisiin liit-
tyvat virheet, ja h&nen arviointinsa auttoi minua kehittdmaan tata puolta tyods-

tani.

Suurin osa sanastoni termeistd ovat sellaisia, joita kaytetd&n paljon ja ne ovat
tunnettuja, joten tiedonhankinta suomeksi seka vastineiden I6ytaminen oli suo-

raviivaista ja tama kevensi tyota.



36

Suurin ongelma oli sanaston rajaaminen. Aihe oli laaja ja vaikeasti rajattava,
mutta pyrin kayttamaan sellaisia termeja, jotka Suomen neuvolajarjestelméassa
ja gynekologien kaynneilla tulkki joutuu tulkkaamaan toiselle kielelle. Tarkoi-
tuksena oli se, etté sanasto vastaisi ennen kaikkea alan perussanastoa, mika
itse on merkittava. Olen kuitenkin tyytyvainen sanastoni kattavuuteen ja aihe-

piirien valintaan.
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7 POHDINTA

Sanaston laatiminen ja sanastoty6hdn perehtyminen oli minulle kehittava ja
antoisa oppimisprosessi, jonka aikana koin edistyvani myds tulkkina. Sain opit-

tua miten tulkkaukseen valmistautuessa voin hyddyntaa kasitekaavioita.

Toivon ettd valmistamaani raskauden, synnytyksen ja naisten sairauksien sa-
nastoa voivat tulkit hyddyntaa tulkkaukseen valmistautuessa ja tulkkaustilan-
teessa. Aiheeseen tutustuminen on ollut hyvin mielenkiintoinen minulle. Mi-
nulla on ollut jonkin verran aiempaa tietoa aiheesta johtuen tulkkauskokemuk-
sista, kirjallisuuden lukemisesta tai asiaan muussa yhteydessa térmaami-
sestd, mutta opinnaytetyon tietoperustaa kootessa sain valtavasti uutta tietoa
neuvolajarjestelmasta ja julkisen terveydenhuollon seulonnoista. Opinnayte-
tydn myota olen oppinut uusia termeja seka suomeksi etta persiaksi, mitka

olivat minulle aikaisemmin aivan vieraita molemmissa kielisséa.

Tama opinnaytetyd on kehittanyt minua ammatillisesti paitsi aiheeseen pereh-
tymisen avulla, myds sanavaraston kehittymisen ja sanaston laadinnan peri-
aatteiden kautta. Koska sanastoon voi ottaa vain tietyn maaran termeja, on
jatkuvasti pyrittdva priorisoida ja argumentoida sanavalintoja ja sitd kautta
poistettava tai lisattava uusia sanoja. Tata tehdessa voi ymmartaa, etta jokai-
sen tulkin sanavarasto on rajallinen ja epataydellinen, osa sanoista on aktiivi-
sessa kaytossa ja osa kayttdméattomyyden vuoksi passiivisessa sanavaras-
tossa. Kunnollisesti tehdyt sanastot auttavat suuresti, etta kaikkien tulkkien ei

tarvitse aloittaa aina uuden aihealueen kanssa taysin alusta.

Tata sanastoa voivat kayttaa tulkkien lisaksi myds tulkkiopiskelijat, maahan-
muuttajat ja muut kielesta kiinnostuneet ihmiset. Uskon myos, etta sanastosta
ja kasikirjoituksesta voivat hydtya muidenkin kielten kuin persian tulkit, koska
tietoperustan kautta voi tutustua Suomen neuvolajarjestelméaan, kansallisen
rokotusohjelman rokotteisiin ja julkisen terveydenhuollon seulontoihin tai kayt-

téaa sanastoni suomenkielistd osuutta ja etsia niihin vastineet omalla kielellaan.
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Taman sanaston tarkoitus on viestinnan parantaminen terveydenhuoltoalan
tyontekijoiden ja asiakkaiden vélilla. Tavoitteena on myds kahden kulttuurin ja
yhteiskunnan ihmisten lahestymista ja ymmartamista toisiaan paremmin. Ja
ennen kaikkea tarkoitus on auttaa tulkkeja tekem&an tarkempaa tyota ja sita
kautta parantaa asiakkaiden ymmartamista.

Terveydella on tarkea rooli ihmisen elamassa. Kielimuurin tai huonolaatuisen
tulkkauksen seurakusena voi syntya ihmisen terveyden kannalta vakavia vir-
heitd ja hengenvaarallisia tilanteita. Viestin onnistuttua perille menemiseksi ja

vaarinymmarrysten valttamiseksi tulkilla pitéda olla hyvat taidot.

Sanastoty6 on paattymaton prosessi, koska kielet kehittyvat ja muuttuvat jat-
kuvasti. Olisi suotava, etta tallaisia sanastotditad jatkokehitettaisiin siten, etta

digitaalisia sanastoja kasvatettaisiin ja taydennettaisiin tarvittaessa.
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