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Opinnaytetydn aihe on lasten ja vanhempien valisen varhaisen vuorovaikutuksen
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neuvoloissa tydskentelevat terveydenhoitajat tukivat lasten ja vanhempien valista
varhaista vuorovaikutusta.

Teoreettinen viitekehys tutkimukselle muodostui varhaisesta vuorovaikutuksesta,
lastenneuvolan toiminnasta perheen tukena sekéa lasten kehityksesta. Lasten ke-
hitykseen siséltyi varhaisen vuorovaikutuksen vaikutus kehitykseen seka fyysi-
nen-, psyykkinen- ja sosiaalinen kehitys. Opinnaytetytn teoreettisen viitekehyk-
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neuvoloissa tydskenteleville terveydenhoitajille, joista kyselyyn vastasi yhteensa
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teen erilaisia ohjausmenetelmia lasten ja vanhempien valisen varhaisen vuoro-
vaikutuksen tukemiseen seka useita erilaisia havainnointi- ja arviointitapoja var-
haisen vuorovaikutuksen riittdvyyden arviointiin.
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The topic of this thesis is supporting early interaction between children and par-
ents. The purpose of this thesis was to investigate how the public health nurses
who are working in the Child Health Centers of Rovaniemi are supporting the
early interaction between children and parents.

The theoretical frame of reference for this research consists of early interaction
activities of the Child Health Centers, and the development of children. Child de-
velopment includes the effect of early interaction on development, physical, psy-
chological and social development. The creation of the theoretical framework for
this thesis is based on a wide variety of evidence-based information collected
from different sources.

This is a qualitative research in which the research material was electronically
generated through Google Forms. The research task of the thesis was how public
health nurses guide the early interaction between children and parents. The sur-
vey was open to all public health nurses working in the Child Health Centers of
Rovaniemi. In the end, eight public health nurses answered the survey. The com-
missioner ot this study works for the Rovaniemi Child Health Centers.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni teoriaosuus siséltaa tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta, lap-
sen kehityksesta seka lastenneuvolan toiminnasta liittyen varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukemiseen. Varhainen vuorovaikutus kasitteena voi sisaltaa lahes koko
lapsen kehityksen, mutta tydhoni olen koonnut teoriaa, jonka pohjalta olen paas-
syt tekemaan tutkimuksen, jolla kartoitin terveydenhoitajien ohjaustapoja lasten
ja vanhempien valisen varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta. Varhainen vuo-
rovaikutus tarkoittaa kaikkea vanhempien ja lasten yhdessa olemista ensimmai-
sind vuosina. Hyva vuorovaikutussuhde vanhempien ja lasten vélilla seka sen
riittdva tukeminen on lasten kehitykselle erittdin tarkeaa. Lapset havainnoivat
koko ajan vanhempiensa &anenpainoja, elekielté ja laheisyytta, jotka tukevat lap-
sen normaalia kehitysta. (Himberg, Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003,

46; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Opinnaytetydssani kasittelen lasten ja vanhempien valista varhaista vuorovaiku-
tusta. Kasittelen lasten ja vanhempien valistd varhaisen vuorovaikutuksen tuke-
mista laadullisen tutkimuksen kautta, jossa tutkimustehtavallani kartoitin neuvo-
lassa tydskentelevien terveydenhoitajien antamaa tukea vanhemmille lasten ja
vanhempien valisesta varhaisesta vuorovaikutuksesta. Tutkimustehtavéan toteu-
tin haastattelemalla Rovaniemen kaupungin lasten- ja aitiysneuvolassa tyosken-
televid terveydenhoitajia. Toimeksiantajana ty6lleni talléin toimi Rovaniemen kau-
punki. Pohjana tutkimukselle toimi keskeisista kasitteistd muodostunut teoria-
osuus. Tyoni keskeisia kasitteita ovat neuvola, varhainen vuorovaikutus ja van-

hemmuus.



2 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata terveydenhoitajien antamaa tukea van-
hemmille varhaisesta vuorovaikutuksesta.

Taman opinnaytetydn tavoitteena on tuoda lasten- ja aitiysneuvolassa tydsken-
televille terveydenhoitajille lisda tytkaluja varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-
seen.

Tutkimustehtava on: miten terveydenhoitajat tukevat lasten ja vanhempien vélista

varhaista vuorovaikutusta?



3 LAPSEN KEHITYS

3.1 Psyykkinen kehitys

Elinvuodet syntyméasta kahdeksaan ikéavuoteen saakka vaikuttavat huomattavasti
lapsen kokonaisvaltaiseen kehittymiseen. (Unicef 2018, 2). Lapsen kehitykseen
kuuluu psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kehittyminen, joille téarkein pohja on
varhainen vuorovaikutus. (Lasten mielenterveystalo 2018). Tarkeintd lapsen
psyykkiselle kehitykselle on varhainen vuorovaikutussuhde vanhempien kanssa.
Laadukas ja riittava varhainen vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla tukee
lapsen mielenterveyden tervettd kehittymista. (Puura, Sannisto & Riihonen
2018.) Jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiinsa, mutta kehitys on geneettisesti
muotoutunut niin, etta lapset oppivat erilaisia taitoja tietyssa aikataulussa. Nain
pystytddn tunnistamaan lapsen tarpeita ja tukemaan kehitystda enemman, jos
lapsi ei esimerkiksi opi kdvelemaan tai puhumaan. Lapsen kokonaisvaltainen ke-
hittyminen voidaan turvata tukemalla lapsen kehityksen jokaista osa-aluetta.

(Lasten mielenterveystalo 2018.)

Syita lapsen psyykkisen kehityksen hairidihin etsittaessé ajatellaan sille syyna
olevan jollain tasolla riittamatén vanhempien tuki tai muu puute perheessa. Ensi-
sijaisena lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille on perheen ja erityisesti vanhempien
merkitys. (Pekki & Tamminen 2002.) Pohjana lapsen optimaaliselle psyykkiselle
kehittymiselle pidetdan onnistunutta varhaista vuorovaikutussuhdetta vanhem-
man kanssa. Lapsen psyykkinen kehitys voi tosin myos hairiintya kehitykselle
suotuisissakin olosuhteissa. Ja toisinpain tilannetta katsottuna myds haastavat
olosuhteet eivat valttamatta tuo mukanaan psyykkisia kehitysvaikeuksia. (Manty-
maa & Tamminen 1999, 2.)

Kehityspsykologiassa kehityksen saatelijat jaetaan kolmeen osaan, jotka ovat
ymparistd, perimd ja yksilon suuntautuneisuus. Vaikka ihmisen kehitykselle
vauva-aika seka lapsuus ovat tarkeitd tekijoita, jatkuu kehitysprosessi silti koko
ihmisen elaman ajan. Kehityksen séaatelijoista yksi osa on ymparistotekijat, joihin
kuuluu sosiaaliset- ja kulttuuritekijat seka fyysinen ymparist6. Fyysinen ymparist6

voidaan myos erotella vield erikseen yhteisiin ymparistoihin, josta esimerkkina



voidaan kayttaa perheen omia kasvatuskaytantdja seka lapsen yksilolliseen ym-
paristdon, joka kasittelee asioita lapsen omien kokemuksien perusteella. Toinen
osa kehitykseen vaikuttavista tekijoista on perimé, joka vaikuttaa lapsen psyyk-
kisten ominaisuuksien kehittymiseen seka myds niiden mahdollisuuksiin. Viimei-
sené kehitykseen vaikuttavana asiana on yksilon suuntautuneisuus, joka tarkoit-
taa kykya asettaa tavoitteita seka taitoja, joilla ne voidaan saavuttaa. (Himberg,
Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003, 16.)

Lapsen psyykkinen kehitys nakyy lapsen kéaytoksessa, oppimisessa, keskittymis-
kyvyssa seka siina miten han ilmaisee tunteitaan. Myos lapsen kasitys omasta
itsestadn seké omista kyvyistddn ja muusta maailmasta kertovat lapsen psyykki-
sesta kehittymisesta. Lapsen temperamentti, alykkyys, periméa seka fyysiset omi-
naisuudet ovat oleellisia asioita psyykkisen kehittymisen kannalta. Lapsen erilai-
set ihmissuhteet myos ovat tarkeassa roolissa psyykkisen kehittymisen suhteen,
mukaan lukien ihmissuhteet kodin lisdksi my6s paivakodissa ja kavereiden
kanssa. Perheen sosioekonominen tilanne ja lapselle opetetut arvot vaikuttavat
myos psyykkiseen kehitykseen. (Lasten mielenterveystalo 2018.)

3.2 Fyysinen kehitys

Yleisesti fyysinen kehitys sisaltaa lapsen liikkeiden seka kasvun kehityksen. Lap-
sen kehityksen jakaminen osa-alueisiin yleisesti ottaen helpottaa niiden kehityk-
sen arviointia sek& kuvaamista. Kaikki kehityksen osa-alueet ovat kuitenkin toi-
siinsa yhteydessa, eika mikaan osa-alue voi kehittyd yksin. (Himberg, Laakso,
Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003, 13.) Ensimmaisen elinvuotensa aikana
vauva kasvaa keskivertaisesti 25 senttimetrid pituutta ja syntymapaino kolmin-
kertaistuu. Taman jalkeen vauvan kasvu hidastuu huomattavasti. Ensimmaisen
ikavuoden jalkeen vauva kasvaa keskivertaisesti 6 senttimetria pituutta vuo-
dessa. Lapset kasvavat eri tahtiin ja usein kasvu tapahtuu pyrahdyksissa. Lasten
uskotaan myos kasvavan kevaisin enemman, kuin muina vuodenaikoina. Lasten
kasvua seurataan neuvolakaynneilla ja pituutta ja painoa verrataan optimaali-
seen kasvukayraan. Kasvukayra on hyva tyokalu terveydenhoitajille seké ladka-
reille, koska siita on helppo seurata, ettd kasvaako lapsi tasaisesti ja riittavasti.

(Dowshen 2017.) Kasvukayralla seuraamisen lisédksi seurataan myds lapsen



yleistd hyvinvointia ja vartalon rakennetta. Muutaman vuoden ikaisilla lapsilla
vatsa on yleensa viela hieman pytred seka pompoéttava. Kaikki 20 maitoham-
masta ovat yleensa puhjenneet, kun lapsi on tayttanyt kolme vuotta. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto 2017.)

Lapsuuden ensimmaisia fyysisen kehityksen tapahtumia ovat k&velyn oppiminen
seka ruumiinkuvan muodostuminen. Lasten liikkesuoritukset muodostuvat oppimi-
sen, kasvun ja kypsymisen yhteisvaikutuksesta omaan tahtiin. Kun lapsi oppii
erilaisia liikesuorituksia, han pystyy kehittamaan niita harjoittelemalla erilaisia liik-
kumiseen liittyvia asioita, jotka voivat olla esimerkiksi kévely ja mydhemmin
juoksu. Vanhempien ohjaama liikkuminen on tarkeéa lapsen fyysiselle kehittymi-
selle, koska se opettaa lasta omaksumaan uusia liikkeitd myéhemmin seka sa-
malla parantaa lapsen lihaksistoa. Lapset haluavat kokeilla itsenéisesti uusia fyy-
sisia taitoja, silloinkin kun heilléa ei ole viela niiden onnistumiseen vaadittavia tai-
toja. Talléin vanhempien tulisi tukea ja kannustaa lapsia kokeilemaan rohkeasti
uusia taitoja, koska talléin lapset oppivat niitd paremmin. Vanhempien negatiivi-
Suus uusia asioita kohtaan taas voi hidastaa lapsen fyysista kehittymista, koska
han ei talléin halua harjoitella uusia taitoja samoissa maarin. (Himberg, Laakso,
Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003, 35.)

Lapsen riittdvaa kehitysta voidaan turvata huolehtimalla, etta lapsi nukkuu tar-
peeksi, syd monipuolisesti ja harrastaa saanndllista liikuntaa. Useimmat lapset
tarvitsevat unta 10-12 tuntia yossé. Riittdvan unen aikana lapsen kasvava keho
saa levattya tarpeeksi pystyakseen jatkamaan normaalia kasvua. Riittdvan mo-
nipuolinen ruokavalio sisdltaa lapsen tarvitsemia vitamiineja ja mineraaleja, sekéa
lautasmallin mukaisesti hiilihydraattia, proteiinia ja tuoreita vihanneksia, hedelmia
seka marjoja. Kasvavalle lapselle pyoraily, kavely ja muut arkilikunnan muodot
ovat riittavia urheilumuotoja. (Dowshen 2017.) Muutaman vuoden ikaiset lapset
nauttivat myos erilaisten urheiluharrastuksen lisdksi kaikenlaisista kasitdista.
Lapset osaavat jo muutaman vuoden ikaisina esimerkiksi maalata, kayttdd muo-
vailuvahaa ja piirtdd. Lapset myos haluavat jo osallistua perheen kotit6ihin esi-
merkiksi kattamaan poytaa ja imuroimaan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2017.)
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3.3 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys eli suurimmaksi osaksi varhaisen vuorovaikutuksen
laatu ennakoi lapsen toiminnallisuutta ja vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa
myohemmalla ialla. Lasten sosiaalinen kehitys on myds suorassa yhteydessa
heidan ajattelunsa ja kielensa kehitykseen, kuin myds fyysiseen kehitykseen.
Lapset oppivat leikkiessaan toistensa kanssa vuorovaikutusta muiden ihmisten
kanssa seka samalla kehittavat mielikuvitustaan ja oppivat kestamaan erilaisia
tunnetiloja, esimerkiksi kompromissien tekemisté ja néain ollen mahdollista petty-
myksen tunnetta. (Himberg, Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog 2003, 60.)

Lapsen sosiaaliselle kehittymiselle tarkeimpana tekijana on varhainen vuorovai-
kutus, jonka avulla vauva pystyy saavuttamaan tarvittavan perusturvallisuuden
tunteen. Jo vauva pystyy tunnistamaan puhedania, aanteita, kasvoja, muotoja ja
likkeitd. Vauva oppii varhaisen vuorovaikutuksen avulla matkimaan eleita ja il-
meita ja nain ollen myéhemmin myds ilmaisemaan itseddn ja omia tunteitaan.
Jos vanhempi jakaa vauvan tunteita valikoimatta eli pystyy tunnistamaan vauvan
tunteita ja reagoimaan niihin vauvaa tyydyttavalla tavalla, vauva oppii luottamaan
vanhempaansa ja hanen rakkauteensa. Kun vauva oppii luottamaan vanhem-
paansa, on perusturvallisuuden tunne saavutettu jo sosiaaliselle kehitykselle
merkittavalla tavalla riittavasti. (Himberg, Laakso, Peltola, Naatanen & Vidjeskog
2003, 53.)

Lasten sosiaaliset taidot kehittyvat lasten kasvaessa. Muutaman vuoden ikdisena
lapset osaavat jo kiintya ystaviinsa, seka tuntea myotatuntoa muita kohtaan. Vau-
vat ovat kiinnostuneita toisistaan jo ensimmaisten elinkuukausiensa aikana,
mutta talléin vauvojen valinen vuorovaikutus on viela yksipuolista. Vauva osaa
hymyilla toiselle ja osoittaa mielenkiintoaan hanta kohtaan, mutta toinen vauva ei
osaa viela vastata hanelle milla&dn tavalla. Toisella ikdvuodella oleva lapsi osaa
jo olla vastavuoroisemmassa kontaktissa muiden lasten kanssa ja talloin lasten
leikit monialaistuvat, kun mukaan tulee paljon erilaisia rooleja ja tunneilmaisuja.
Kun lapsi on lahempéana kolmea ikavuotta, alkaa han jo tuntea myotatuntoa muita
kohtaan laaja-alaisemmin ja pystyy jo leikkim&an muiden lasten kanssa vasta-

vuoroisesti. Lapsen mielikuvitus voi myos olla jo vilkas muutaman vuoden iassa
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ja mielikuvituksen avulla lapsi harjoittelee esimerkiksi muiden asemaan asettu-
mista leikkimalla olevansa joku muu ihminen. (Himberg, Laakso, Peltola, Naata-
nen & Vidjeskog 2003, 60-61; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)
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4 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN LASTENNEUVOLASSA

4.1 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus- seké kiintymyssuhde alkavat kehittya odottavan aidin
ja vauvan valilla heti, kun &iti saa tiedon raskaudestaan. Tutkimuksien avulla ol-
laan saatu selville, etta vauvan ollessa viela siki6, se pystyy kuulemaan aidin ma-
haan musiikkia ja puhetta. Nain ollen varhaisimmat havainnot aidista ja muusta
ymparistosta tapahtuvat viela vauvan ollessa sikio. Varhainen vuorovaikutus on
tarkeda kaikille perheenjasenille, koska se lisd& mielihyvahormonien syntymista
vauvalla sekd vanhemmalla. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018; Pirkanmaan sai-
raanhoitopiiri 2017.) Raskauden edetessa odottavan aidin mielikuvat vauvasta
vahvistuvat hanen kuullessa sydanaania, tuntiessa vauvan liikkeitd sekd nah-
dessa vauva ultraganikuvassa. Varhaisen vuorovaikutuksen biologisen &idin ja
sikion valilla jo raskausaikana mahdollistaa odottavan &idin kyky tuntea ja tiedos-

taa vauvan liikkeita. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.)

Vauvan synnyttyd varhainen vuorovaikutus muuttuu vuorovaikutteisemmaksi,
kun vanhemmat pystyvat olemaan fyysisesti lasna vauvan kanssa. (Ahlgvist-
Bjorkroth 2016.) Muiden kuin biologisten vanhempien kanssa varhainen vuoro-
vaikuttaminen alkaa vauvan syntyman jalkeen, koska raskausaikana sikio ei viela
kykene olemaan samalla tavalla vuorovaikutuksessa muiden kuin biologisen &i-
din kanssa. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.) Vauvan syntyessa taysiaikai-
sena han pystyy tunnistamaan biologisen aitinsa danesté ja hajusta, koska vau-
valla on syntyessaan jo yli 100 miljardia aivosolua, jolloin solutiedot ovat olleet jo
virtuaalisesti valmiina ja kaytdssa ennen syntymaa. (Unicef 2018, 2; Algvist-
Bjorkroth 2016).

Synnytyksen jalkeen &iti on herkistynyt vauvalleen niin, ettd on kykenevainen ym-
martdmaan ja vastaanottamaan vauvan viesteja. Mutta myos tdman jalkeen vau-
van viestien vastaanottamista seka vauvan kanssa kommunikointia taytyy harjoi-
tella. (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 2017.) Tutustumalla vauvaansa vanhemmat
oppivat tulkitsemaan vauvaansa niin, ettd he osaava havainnoida vauvan eleita
ja vastata niihin, jolloin vauva ei joudu kokemaan liian pitkakestoista fyysista tai

psyykkista pahaa oloa, koska niiden tuoma turvattomuuden tunne voi vaikeuttaa
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vauvan normaalia kehitystd. Kun vauva ja vanhemmat ovat tutustuneet toisiinsa,
syntyy vanhemmille kyky ymmartaa vauvan tarpeita, jolloin ilmiétd kutsutaan
mentalisaatioksi. Mentalisaation vanhempien ja vauvan valille syntyminen on tar-
kedd, koska vanhempien pitda oppia tunnistamaan vauvansa tarpeita, koska
vauvan kyky sadadelld omia tunteita ja tarpeita on rajallinen. Varhaisen vuorovai-
kutuksen avulla my6s vauva oppii vanhemmiltaan kayttaytymista, tunteiden saa-
telya ja nain ollen myds toisen ihmisen mielen ymmartamista, jolloin ilmiéta kut-
sutaan varhaiseksi mentalisaatioksi. Varhainen mentalisaatio voi syntya, kun
vauva on paassyt tutustumaan varhaisen vuorovaikutuksen kautta vanhempiinsa
eleiden, ilmeiden ja aanenpaineiden avulla. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018;
Ahlgvist-Bjorkroth 2016.) Samalla kun vanhemmat oppivat tunnistamaan vau-
vansa eleita, se vilkastaa vanhempien aivoissa avun antamiseen ja empaattiseen

ymmartamiseen kytkeytyvia alueita. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.)

Riittdva varhainen vuorovaikutus vauvan kriittisissa kehittymisvaiheissa on sen
takia tarkeaa, koska silla parhaimmillaan pystytaan turvaamaan lapsen tulevai-
suuden henkista hyvinvointia sek& oppimistaitoja. (Unicef 2018, 2). Yksinkertai-
suudessaan varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkia tilanteita, missé& vanhem-
mat ja lapsi ovat kontaktissa toisiinsa. Taman takia syotto- ja hoitotilanteet seka
muu seurustelu ovat tarkeita varhaisen vuorovaikutuksen jokapaivaisia tilanteita,
koska niissa lapsi ja vanhempi ovat kontaktissa toisiinsa. Varhaiselle vuorovaiku-
tukselle olennaista on myds turvallisuus, mika tarkoittaa sita, etta vauva ja van-
hempi saavat tutustua toisiinsa rauhallisessa ja turvallisessa tilanteessa ja nain
paasevat oppimaan toistensa piirteita ja ominaisuuksia. Samalla vanhempi myos
oppii vauvan tarpeista ja kun vauvan tarpeista huolehditaan, luodaan vauvalle
turvallisuuden tunnetta, mika taas edistaa vauvan kehitysta. (Puura, Sannisto &
Riihonen 2018.)

Tarkeda osa varhaista vuorovaikutusta on myos kosketus. Nain ollen vaipan vaihto
mukaan lukien muutkin arkipaivaiset tilanteet ovat tarkeita tilanteita varhaiselle
vuorovaikutukselle. Ruuan ja nukkumisen liséaksi varhainen vuorovaikutus on
yhtéa tarkeda vauvan kehittymiselle ja hyvinvoinnille. (Ahlqvist-Bjorkroth 2016.)
Vauva oppii vastaamaan nopeasti kontaktiin hymyilemalld, dantelemalla tai aluksi
vaan katseella. Tall6in vanhemman tulisi vastata takaisin vauvan kontaktiin, jol-

loin vauva tuntee olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi. (Hermanson 2012.) Useat
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tutkimukset ovat osoittaneet, ettd puolet ihmisen oppimistaidoista kehittyvat en-
nen kuin lapsi saavuttaa neljan vuoden ian. Lapsen kehitysta tukevalla varhai-
sella vuorovaikutuksella on myos tutkitusti pystytty l6ytamaan yhteys persoonal-

lisuuteen, sosiaaliseen kaytokseen ja alylliseen kapasiteettiin. (Unicef 2018, 2.)

Haasteita varhaisessa vuorovaikutuksessa ovat muun muassa aidin mielenter-
veysongelmat, jolloin aiti saattaa olla artynyt ja valinpitamétén vauvaa kohtaan.
(Ahlgvist-Bjorkroth 2016.) RiittAméatdn varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
varsinkin lapsen ensimmaisten kolmen elinvuoden aikana voi aiheuttaa kehitty-
misen viivastyksia, erilaisia kehityshairiditd optimaaliseen kehitykseen verratta-
essa ja yleisesti selviytymisvaikeuksia lapi lapsen elaman. (Peacock-Chambers,
vy & Bair-Merritt 2017.) Myds vanhemmuuden kokeminen vasyttavaksi tai ras-
kaaksi tuo haastetta varhaiseen vuorovaikutukseen. Vauvan kanssa oleminen
vaatii kokoaikaista lasnéoloa sek& vauvan huomioimista, joka saattaa haastaa
vanhempia niin paljon, etta he vasyvat tai kokevat sen niin hankalaksi, etta heidan
eleensa ja puheensa ovat artyneita, joka antaa vauvalle vaaranlaisia varhaisen

vuorovaikutuksen tuomia tunteita. (Ahlgvist-Bjorkroth 2016.)

4.2 Varhaisen vuorovaikutuksen vaikutus

Vauva on jo syntymastaan saakka aktiivinen persoona, joka positiivisesti kehitty-
akseen kaipaa turvallista hoitoa. Kun vauva kiintyy turvalliseksi kokemaansa ai-
kuiseen, se luo vauvalle persoonallisuuden ja mielen kehitykselle pohjan. Nain
ollen tutkimalla varhaista vuorovaikutusta ja sen vaikutuksia vauvan kehitykseen
saadaan kattavaa tietoa ihmisen kehityksesta. (Lehtonen 2007, 5.) Riittava var-
hainen vuorovaikutus maaraltdan ja laadultaan tukee vauvan tiedostamattomien
muistojen, vaistonvaraisen kayttaytyminen ja tunnekokemusten kasittelykykya
vanhempana. Varhainen vuorovaikutus myos auttaa lapsen tunteiden, stressin,
sosiaalisen kayttaytymisen ja kanssakdymisen oppimista. Myds varhaisen vuo-
rovaikutuksen tuloksena kehittyneet kiintymyssuhteet mallittavat ihmisen ihmis-
suhteita ja omaa mahdollista vanhempana kayttaytymistd aikuisena. (Puura,
Sannisto & Riihonen 2018.)

Varhaisen vuorovaikutuksen riittavyys tukee myos lasten psyykkista terveytta.

Psyykkinen terveys tarkoittaa hyvaa ja tasapainoista elamaad seka psyykkisten
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hairibiden puuttumista. Varhaiset negatiiviset kokemukset voivat muuttaa aivojen
toimintaa ja rakennetta. Ensimmaisista ihmissuhteistaan lapsi oppii muista ihmi-
sista ja itsestaan. Lapsilla on vauvasta saakka tarve ja kyky olla vuorovaikutuk-
sessa. Vauvana opitaan siita, etta miten vaikuttaa itse muihin ihmisiin ja miten he
kohtelevat itseaan. (Hermanson 2012; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)
Parhaat lahtokohdat saavat ne, jotka saavat lapsena tarpeeksi vanhempiensa
tukea, koska se peilautuu myéhemmassa idssa suoraan siihen, miten ihminen on
suhteessa toisiin ihmisiin. (Hermanson 2012). Lapset tarvitsevat [ampimia ja py-
syvia suhteita aikuisiin, joista muodostuu lasten mieleen malli yhdessa olemi-
sesta. Se toimii pohjana sille, miten lapsi myéhemmin kayttaytyy itse vuorovaiku-

tustilanteissa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

4.3 Lastenneuvola perheen tukena

Lastenneuvolan yleistavoitteena on taata perheiden hyvinvointi sekd lasten
psyykkinen ja fyysinen terveys. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 16). Jos ter-
veydenhoitajat havaitsevat puutteita lapsen ja vanhempien véalisessa varhaisessa
vuorovaikutuksessa, voivat terveydenhoitajat kdantyd neuvolasta perhetyon,
neuvolapsykologin, perheneuvolan, pikkulapsipsykiatrian tai aikuisten mielenter-
veyspalveluiden puoleen. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018). Lastenneuvolassa
terveydenhoitajat seuraavat lapsen kehitysta ja kasvua, tukevat perhetta arjen
jaksamisessa ja antavat paljon erilaista ohjausta perheille. Terveydenhoitajat an-
tavat ohjausta esimerkiksi terveellisista ruokailutottumuksista varhaisen vuoro-
vaikutuksen lisaksi. (Helsingin kaupunki 2018.) Terveydenhoitajien antamalla oh-
jauksella varhaisesta vuorovaikutussuhteesta autetaan vanhempia ymmarta-
maan lapsen kehitysta. Terveydenhoitajat ohjaavat vanhempia lapsen kehityk-
sesta kertomalla sen tapahtumista ik&vuosittain. Ohjaustilanteissa terveydenhoi-
tajien on hyva kysya erilaisia kysymyksia varhaiseen vuorovaikutukseen liittyen,
jolloin voidaan varmistaa, ettd vanhemmat ovat sisdistédneet ja ymmartaneet oh-

jaustilanteessa kasitellyt aiheet. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.)

Vanhemmuus kehittyy ajan kanssa ja sitd voidaan tukea raskausaikana jo neu-
volassa terveydenhoitajien toimesta seka synnytyksen jalkeen sairaalassa vas-

tasyntyneiden vuodeosastolla tydskentelevien katildiden toimesta. (Pirkanmaan
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sairaanhoitopiiri 2017). Vanhemmuudesta ja varhaisen vuorovaikutuksen vaiku-
tuksesta on hyva keskustella neuvolassa usein. Jos varhaisen vuorovaikutuksen
tuesta ei nouse huolta, tai sité lahdetaan kartoittamaan ensimmaista kertaa, voi-
daan vanhemmilta kysya, ettd mitd mieltd he ovat vauvastaan ja pyytda heita
kuvailemaan vauvaansa luonteelta. N&in usein saadaan yleiskuva vanhempien
ajatuksesta vauvaa kohtaan. Huolestuttavia merkkeja ovat vauvan vahattely tai
epaily laiminlyénnista vauvan hoitamisen suhteen. (Puura, Sannisto & Riihonen
2018.)

Vanhemmuudella tarkoitetaan sitd, ettd vanhemmat sitoutuvat pitamaan huolta
vauvastaan jokaisessa tilanteessa seka valittavat vauvastaan ehdoitta. (Pirkan-
maan sairaanhoitopiiri 2017). Jokaisen lapsen tulisi saada riittavaa tukea persoo-
nallisuutensa kehittymiseen. Jokaisen lapsen tulisi myods saada riittavaa huolen-
pitoa. Tarkeina tavoitteina lastenneuvolassa on pyrkia tunnistamaan perheen ter-
veysongelmia, lasten sairauksia seka kehitystd ehkaisevia tekijoita asioita

ajoissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 16.)

Lapsiperheen ensimmaéiset vuodet ovat tarkeaa aikaa koko perheelle. Neuvo-
lassa kohdataan kaikki perheet ja tuetaan lasten ja vanhempien varhaisen vuo-
rovaikutuksen kehitysta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 9.) Suomen neuvo-
latoimintaa ohjaavan valtioneuvoston asetusten mukaan neuvolassa terveyden-
hoitajat antavat ohjausta perheille lapsen ja vanhemman valisesta varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja sen tukemisesta, imettamisestd, vanhemmaksi kasvami-
sesta seka parisuhteen tukemisesta perheen kasvaessa. (Puura, Sannisto & Rii-
honen 2018.)

Lastenneuvolassa tydskenteleville terveydenhoitajille on koottu useita erilaisia
haastattelupohjia, jotka helpottavat heitd muistamaan kaikki oleelliset aiheet neu-
volakaynnilla. Haastattelupohjat myds helpottavat terveydenhoitajaa ottamaan
puheeksi haastavampiakin aiheita, koska téll6in terveydenhoitaja voi perustaa
kysymyksi&déan siihen, ettd samat kysymykset kysytdan kaikilla neuvolakaynneilla
jokaiselta perheeltd Suomessa. Terveydenhoitajien tulisi haastatella jo aidin odo-
tusaikana selvittamalla heidan ajatuksiaan tulevasta vauvasta ja perheen raken-

teen muuttumisesta.
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Terveydenhoitajien on myo6s hyva kartoittaa perheen tukiverkostoa, jotta voidaan
ennaltaehkaistd vanhempien uupumista. Usein isovanhemmat ovat isossa roo-
lissa vauvan hoitamisessa. Kun vauva-arkea on jo takana, terveydenhoitajien on
hyva haastatella vanhempia kysyen heidan ajatuksiaan esimerkiksi vauvan nuk-
kumisesta, syomisista, luonteesta ja mielialoista. Talloin saadaan nopeasti an-
nettua lisdohjausta haastaviin tilanteisiin, jos esimerkiksi vanhemmat kokevat,
ettd heilla on ongelmia lapsen nukkumisen kanssa. Nain terveydenhoitajat saavat
ennaltaehkéistya mahdollisia negatiivisia varhaisen vuorovaikutuksen tilanteita,
joista voi olla haittaa lapsen kehitykselle. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.)
Varsinkin erityistukea tarvitsevissa perheissd vanhempien voimavarat ovat tarke-
assa asemassa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 16). Terveydenhoitajien tu-
kiessa lapsen perhetté voidaan turvata lapselle edellytykset terveeseen kehityk-
seen ja kasvuun. (Helsingin kaupunki 2018).

Neuvolassa tytskentelevien terveydenhoitajien tulisi kiinnittdd huomiota jo aidin
odotusajan mielikuviin vauvasta, koska mielikuvat ovat pysyvia aidille seka vau-
valle. Negatiiviset mielikuvat saattavat hidastaa huomattavasti vauvan psyykkista
kehitysta seka heikentaa vanhemman ja vauvan valista varhaista vuorovaikutus-
suhdetta. Neuvolassa olisi hyva tukea &itia odotusaikana positiivisiin ajatuksiin
tulevasta vauvasta esimerkiksi keskustelemalla rohkaisevasti asioista, jotka odot-
tavaa aitid tai muita perheenjasenia huolestuttavat. (Puura, Sannisto & Riihonen
2018.) Riittavalla varhaisen vuorovaikutuksen tuella voidaan ehkaistéa merkitta-
vasti lasten ja nuorten syrjaytymista ja pahoinvointia, jonka takia sen puheeksi
otto jo raskausaikana neuvolassa on tarkeaa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 9). Lasten ja vanhempien valisen varhaisen vuorovaikutuksen tehokkaaksi
tukemiseksi seka lasten pahoinvoinnin ehkaisemiseksi pitaisi lisata nykyista run-
saasti laajempaa vertaistukitoimintaa sek& voimavara- ja perheléahtoista tyo-
otetta. Lisaksi neuvoloiden pitaisi pystya jarjestamaan enemman terveydenhoita-
jien tekemia kotikaynteja niita tarvitseville perheille. (Sosiaali- ja terveysministerio
2004, 3.)
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5 TOTEUTUSTAPA

5.1 Tutkimusmenetelméa

Tutkimusmenetelména kaytin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta, mutta kyse-
lysséani oli mukana my6s maaréllisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen piirteita,
koska lomakekyselyni sisélsi muutaman strukturoidun kysymyksen. Otin muuta-
man strukturoidun kysymyksen mukaan lomakekyselyyn, jotta voisin niiden
avulla kartoittaa lahinn& vastanneiden terveydenhoitajien taustatietoja. Paaosin
tutkimukseni kuitenkin taytti laadullisen tutkimuksen kriteerit, koska laadullisessa
tutkimuksessa tutkittavaa ilmiéta pyritd&n selitttmaan ja ymmartamaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2018.)

Etukateen laadittu lomakekyselyni sisalsi paaosin avoimia kysymyksia, joihin
haastateltavat terveydenhoitajat pystyivat vastaamaan omin sanoin. Kayttamalla
avoimia ja laajoja kysymyksié sain hyvinkin erilaisia vastauksia, joka antoi minulle
hyvin laajan kuvan kysymyksen aiheesta vastaajien puolelta. Koska kaytossa oli
silti laadullinen tutkimusmenetelma, piti lomakekyselyssa valttaa kayttamasta sul-
jettuja kysymyksia, koska niihin olisi saanut helposti yksisanaisen vastauksen ja
tallaisia vastauksia olisi ollut vaikea analysoida edelleen tayttden laadullisen tut-
kimuksen kriteerit. (Hakkarainen 2014.)

5.2 Tutkimustehtava, tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Tutkimustehtavana oli alun perin: miten terveydenhoitajat tukevat lasten ja van-
hempien valistd varhaista vuorovaikutusta? Tutkimustulokset kaikki vastaavat
tutkimustehtavaan, joten tutkimustehtavaa ei tarvinnut muuttaa analyysin aikana.
Tulokset kasittelevat vastanneiden terveydenhoitajien kasityksia varhaisesta
vuorovaikutuksesta, heidan saamaansa koulutusta varhaisesta vuorovaikutuk-
sesta ja heidan tarpeitaan ja toiveitaan lisdkoulutuksesta, perheen kokonaisval-
taisesta arvioinnista ja terveydenhoitajien antamasta erilaisesta varhaisen vuoro-

vaikutuksen ohjauksesta vanhemmille.
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Teoreettinen viitekehys seka tutkimustehtavd muodostivat yhdessa lahtokohdan
siséltdluokkien maarittelylle ja valinnalle. (Seitamaa-Hakkarainen 2014.) Laadul-
lista tutkimusmenetelmaa kaytettdessa pitda myos pystyd mukautumaan tilan-
teeseen, jossa tutkimustehtavéa saattaa hieman muuttua tutkimuksen aikana tai

alkuperainen tutkimustehtéava saa lisakseen toisen tutkimustehtavan.

Vaikka kaytin laadullista toteutustapaa, valitsin kayttaa netissé olevaa lomakeky-
selya haastattelun toteuttamiseksi, koska talléin terveydenhoitajat pystyivat so-
vittamaan kyselyyn vastaamisen Kiireisiin tyopaiviinsa heille sopivalle ajankoh-
dalle. Aikaa heilla oli vastata lomakekyselyyn noin kuukausi. Lomakekysely oli
Google Formsissa, jonka linkin toimeksiantajani jakoi terveydenhoitajille sahko-
postitse. Saastin myos aikaa, koska minun ei tarvinnut sopia haastatteluja ja jal-
kikateen litteroida vastauksia. Valittu lomakekysely osoittautuikin erittain oikeaksi
valinnaksi, koska sain paljon erilaisia vastauksia. Lomakekyselyyn vastasi yh-
teensd kahdeksan Rovaniemen kaupungin lasten- ja aitiysneuvolassa tydsken-
televaa terveydenhoitajaa. Kysymyksia oli yhteensa 11, joista kaksi olivat moni-
valintakysymyksia ja loput olivat avoimia.

5.3 Aineiston analyysi

Aineistoa analysoidessa valitaan analyysitapa. Laadullisen tutkimuksen aineiston
analysoinnille yleisin tapa on sisallénanalyysi. Sisdllonanalyysin voi tehda joko
ryhmittelemalla tai teemoittelemalla aineistoa. Sisdlldnanalyysissa myds etsitdéan
vastauksista yhtenevaisyyksia seka eriavaisyyksia. (Kyngas & Vanhanen 1999.)
Sisallonanalyysissa kuvataan keratyn aineiston rakennetta, sisaltéa tai niitd mo-
lempia. Tavoitteena laadullisessa sisallonanalyysissa on saavuttaa kattava ja
systemaattinen kuvaus keratysta aineistosta, jolloin niita voidaan tarkastella ka-

sitteellisesti tai tilastollisesti. (Seitamaa-Hakkarainen 2014.)

Tutkimukseni vastauksia analysoidessani tarkastelin vastauksia kasitteellisesti.
Aloitin sisallonanalyysin jakamalla vastaukset niité koskettavien aiheiden mukaan
ryhmiin, joista muodostin viela pienempia ryhmid samankaltaisuuksien mukaan.
Vastauksista poimin suoriin lainauksiin yhteensa 59 ilmaisua ja naista kaikista
tein pelkistetyt ilmaisut, joita oli talléin samoin 59 kappaletta. Ryhmia néille sain

yhteensa 7. Ryhmitellessani vastauksia papereille vasta, sain naista seitsemasta
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ryhmasta viela pienempia ryhmia, mutta niiden aiheet eivat eronneet niin suuresti
toisistaan, etteiko niitd olisi voinut yhdistaa taulukkoon yhteen isoon samaan ryh-
maan. Taman jalkeen kokosin kaikki vastaukset taulukkoon, johon ryhmittelin ja
pelkistin ne. Kappaleen lopusta I6ydat taulukko 1:sen, johon olen koonnut esi-

merkiksi muutaman suoran lainauksen, pelkistetyn ilmaisun ja niiden ryhmittelyn.

Taulukko 1. Ryhmittelyt

Suora lainaus

Pelkistetty ilmaisu

Ryhmittely

"Vanhempien kertoman
ja omien havaintojen pe-

rusteella”

"Koitan saada vanhem-
mat huomaamaan itse
haastattelemalla ja kyse-

lemalla vauvasta”

"Havainnoimalla lapsen
reagointeja ja kontaktin

hakua”

"Seuraan ilmeitd, eleita,
puhekielta, katsekontak-
tia ja lasnaoloa”
"Vuorovaikutus tulisi
huomioida aina jokai-
sella neuvolakaynnilla ja

puuttua ajoissa”

Havainnointi ja vanhem-

pien kertoma

Vanhempien herattely ja

haastattelu

Lapsen havainnointi

Lapsen kayttaytymisen

havainnointi

Vuorovaikutuksen huo-
miointi ja siihen tarvit-

tava puuttuminen

Havainnointi
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"Tavoitteena varmastikin | Tavoitteena huomioida .
e . . ) Tavoitteet
kiinnittad  varhaisessa | varhainen vuorovaikutus
vaiheessa huomiota | ajoissa

vuorovaikutukseen”

"Warh. vuorovaikutuksen | Tavoitteena varhaisen
tukeminen on yleisesti | vuorovaikutuksen tuke-

tavoitteena” minen

Muodostin myos toisen taulukon, johon kokosin vastauksien pohjalta muodostu-
neita ryhmia, jotka jaoin ala- ja ylakategorioihin. Ylakategorioista muodostuneilla
otsikoilla 1ahdin kirjoittamaan tutkimuksen tuloksia auki. Ylakategorioita tuli yh-
teensa 4. Alakategoriat muodostuivat vastauksien ryhmittelyn seurauksena. Ala-
kategorioita tuli 4, joista kolmeen tuli kaksi ryhmaa ja yhteen vain yksi. Katso tau-
lukko 2, jossa mukana koko alkuperéinen taulukko. Kayn taulukkoa 2 lapi tarkem-

min tutkimustuloksissa.

Taulukko 2. Kategoriat

Alakategoria Ylakategoria

Perhekohtainen tukeminen Terveydenhoitajien kasityksia varhai-

sen vuorovaikutuksen tukemisesta
Vaikutus kehitykseen

Suullinen ohjaus Varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-

sen toteuttaminen
Kirjallinen ohjaus

Havainnointi Varhaisen vuorovaikutuksen riittavyy-

den arviointi
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Tavoitteet Varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-

sen kehittdminen
Koulutus
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6 TUTKIMUSTULOKSET
6.1 Terveydenhoitajien taustatietoja

Taulukko 3. Terveydenhoitajien tytkokemus vuosina

Tyokokemuksesi vuosina?

H Alle vuosi E1-3vuotta M 3-5vuotta MYIi5 vuotta

Kartoitin ensimmaiselld kysymyksella terveydenhoitajien tyékokemusta, jotta sai-
sin vahan taustatietoa vastaajien tyokokemuksesta. Kuudella vastanneella ter-
veydenhoitajalla oli yli 5 vuoden tyékokemus, yhdella oli 3-5 vuoden tyokokemus
ja yhdella 1-3 vuoden tyokokemus. Taulukosta 3 |0ydat ympyradiagrammin. Ke-
nellak&an vastanneella terveydenhoitajalla ei ollut alle vuoden tydkokemusta, jo-

ten tuloksista puuttuu vastavalmistuneen terveydenhoitajan vastaukset.
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6.2 Terveydenhoitajien kasityksia varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta

Taulukko 4. Terveydenhoitajien kasityksia varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-

sesta
Alakategoria Ylakategoria
Perhekohtainen tukeminen Terveydenhoitajien kasityksia
Vaikutus kehitykseen varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisesta

Vastauksista l0ytyi ryhmittelyjen jalkeen alakategorioihin kasitteet perhekohtai-
nen tukeminen ja vaikutus kehitykseen. Taulukon Iéydat tekstin alapuolelta koh-
dasta taulukko 4. Terveydenhoitajat kertoivat vastauksissaan varhaisen vuoro-
vaikutuksen vaikutuksesta koko perheen hyvinvointiin ja lapsen kehitykseen.
Vastauksissa tuli myos ilmi terveydenhoitajien kasityksia varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta kasitteend. Vastaukset taman ylakategorian alle eivat 16ytyneet vain yh-
desta kysymyksesta, vaan terveydenhoitajat olivat vastanneet eri tavoin kysy-
myksiin, jolloin vastauksista sai hyvin kokonaisvaltaisen kuvan terveydenhoitajien
ajatuksista varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta. Vastauksista tuli hyvin ilmi
my0s varhaisen vuorovaikutuksen riittdvyyden arvioinnista ja mahdollisista tuki-
toimista, joita voidaan tarjota perheille, jos epailldadn, etta varhainen vuorovaiku-

tus on riittamatonta.

"Ei pelkéstéén varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen vaan ylip&a-

taan perheita tulee hoitaa mahdollisimman hyvin ja yksil6llisesti.”

"Mikali kyseessa on huomiotta jattdmisesta (esim. vauva ruokitaan
ja pestaan, mutta jatetadan muuten huomiotta), tarvittaessa voidaan

olla yhteydessé perhetybhén tai lastensuojeluun.”

"Varhaisen vuorovaikutuksen “heikkoudet” heijastuvat pitkélle lap-

sen eléméén ja koko perheen hyvinvointiin.”

"Kaikin puolin hyvin merkittavéa tekijé ihmisen kehityksen kannallta,

seké sosiaalisten taitojen etté aivojen fyysisen kehityksen kannalta.”
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6.3 Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen toteuttaminen

Taulukko 5. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen toteuttaminen

Alakategoria Ylakategoria
Suullinen ohjaus Varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-
Kirjallinen ohjaus sen toteuttaminen

Terveydenhoitajat kertoivat vastauksissaan varhaisen vuorovaikutuksen tuke-
mistavoista ja ryhmittelin vastauksia koskien ohjausta erikseen suulliseen ohjauk-
seen ja kirjalliseen ohjaukseen. Tekstin alapuolelta 16ydat taulukon nimella tau-
lukko 5, jossa nakyy sisallonanalyysin pohjalta muodostuneet ala- ja ylakatego-

riat koskien varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen toteuttamista.

Kaikenlainen terveysohjaaminen korostuu terveydenhoitajien tdissa, koska he to-
teuttavat paljon suullista ohjausta. Terveydenhoitajat kertoivat ohjaavansa van-
hempia monella eri tavalla olemaan vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa. Oh-
jaustavoista nousi esiin kosketuksen ja &anen tarkeys vanhemman ja lapsen va-
lisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa. Terveydenhoitajat kertoivat myés oh-
jaavansa vanhempia kertomalla mita kaikkea yksinkertaisuudessaan varhainen

vuorovaikutus on vanhempien ja vauvan valill&.

"Ohjaan juttelemaan ja leperteleméén vauvalle, silittelemééan vau-

vaa, miettiméan ettd mitakéhan vauva miettii.”

"Ohjaan vanhempia huomioimaan vauvan viestintda ja eleitd seké

olemaan lasnéa.”

"Vauvan synnyttya kerron idn mukaan konkreettisesti miten voi vuo-

rovaikuttaa lapsen kanssa.”

"Raskausaikana on jo tdrkeda puhua varhaisen vuorovaikutuksen
merkityksestéa ja luoda sidettd vanhemman ja lapsen Vélille.”
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Kirjallinen ohjaus on erittain tdrkeaa suullisen ohjauksen lisaksi, koska jos pitkalla
neuvolakaynnilla kaydaan paljon tarkeita asioita ainoastaan suullisesti lapi, saat-
tavat vanhemmat unohtaa osan niista kotiin paastyaan. Talldin usein kaivataan
materiaalia, josta tarkistaa unohdettuja asioita. Laadukkaan kirjallisen ohjauksen
varmistavat nayttoon perustuvan tiedon pohjalta tehdyt jaettavat materiaalit.
Usein samaan yksikkoon hankitaan kaikille samat materiaalit, jolloin varmiste-

taan, etta kaikki asiakkaat saavat samat kirjalliset materiaalit.

"Kirjallista materiaalia, esim. vuorovaikutukseen vauvan kanssa.”

“Jaan jokaiselle 1kk kdynnillé sen vuorovaikutukseen vauvan kanssa

lappusen neuvolakortin véliin.”

6.4 Varhaisen vuorovaikutuksen riittdvyyden arviointi

Taulukko 6. Varhaisen vuorovaikutuksen riittdvyyden arviointi

Ylakategoria Alakategoria
Havainnointi Varhaisen vuorovaikutuksen riittavyy-
den arviointi

Terveydenhoitajat kertoivat arvioivansa lasten ja vanhempien valisen varhaisen
vuorovaikutuksen riittavyyttd havainnoimalla heidén kaytostaan neuvolakayn-
neilla. Terveydenhoitajat havainnoivat vanhempia haastattelemalla heita. Lapsia
taas terveydenhoitajat kertoivat havainnoivansa seuraamalla heidan kaytostaan.
Terveydenhoitajat ottivat vastauksissaan myds esiin, ettd vuorovaikutusta tulisi
huomioida jokaisella neuvolakaynnilla ja tarvittaessa puuttua siihen ajoissa. Kap-
paleen alapuolella on taulukko 6, johon on poimittu sisallénanalyysista kappaleen

aiheen yla- ja alakategoria.
“Seuraan ilmeité, eleité, puhekieltd, katsekontaktia ja ldsnéoloa.”

"Havainnoimalla lapsen reagointeja ja kontaktin hakua.”
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"Vanhempien kertoman ja omien havaintojen perusteella.”

"Koitan saada vanhemmat huomaamaan itse haastattelemalla ja ky-

selemélla vauvasta.”

6.5 Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen kehittaminen

Taulukko 7. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen kehittaminen

Ylakategoria Alakategoria
Tavoitteet Varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-
Koulutus sen kehittdminen

Vastauksien perusteella sisdllonanalyysissa kokosin yhdeksi aiheeksi varhaisen
vuorovaikutuksen kehittdmisen. Tekstin alta |6ydat taulukosta 7 yla- ja alakate-
goriat aiheesta. Terveydenhoitajat kokivat vastauksien perusteella, etta varhai-
nen vuorovaikutus ja sen tukeminen ovat yleisena tavoitteena. Vastauksista kavi
ilmi myds, ettei tydnantaja ole asettanut yhteisia tavoitteita terveydenhoitajille var-
haisen vuorovaikutuksen tukemisesta. Vaikka tydnantaja ei ollut asettanut nimet-
tyja tavoitteita varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi, ymmarsivét terveyden-

hoitajat silti, ettéd se kuuluu tavoitteisiin yleisesti.

"Tavoitteena varmastikin kiinnittda varhaisessa vaiheessa huomiota

varhaiseen vuorovaikutukseen.”

"Varh. vuorovaikutuksen tukeminen on yleisesti tavoitteena.”

Terveydenhoitajien vastauksista 16ytyi useita eri koulutuksia, mita terveydenhoi-
tajat olivat kayneet, mutta myos koulutuksien vajaavaisuutta. Vastauksista ilmeni
myo6s halua kouluttautua. Vastauksista myos ilmeni, ettd he, jotka eivat koulu-
tusta olleet saaneet, halusivat sitd saada ja he jotka olivat kouluttautuneet, halu-

sivat yllapitaa taitojaan erilaisilla motivointi- ja jatkokoulutuksilla.
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"Varhainen vuorovaikutuskoulutus, MLL vahvuutta vanhemmuuteen

ohjaajakoulutus, perheeksi-ryhménohjaajakoulutus.”
"Vahvuutta vanhemmuuteen seké siihen liittyvia koulutuspéivia.”
"Vv koulutuksen yllépitoa, jota onkin jo saatavilla.”
"Motivointikoulutusta séénn. véliajoin, mahdollista uutta tietoa.”
“Jonkunlainen VaVu-koulutus olisi ihana kédyda.”
Vastauksista kavi myos ilmi, etta terveydenhoitajat haluaisivat koulutusmahdolli-
suuden myds maaraaikaisille tyontekijbille. Useassa vastauksessa myds kerrot-
tiin, ettd ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajaopintojen aikana on saatu pal-
jon erilaista koulutusta varhaisesta vuorovaikutuksesta. Vastauksista myos nousi
esiin yhteisten kaytantdjen toive ja erilaisia harjoituksia koskien varhaisen vuoro-

vaikutuksen ohjaustilanteita.

"Koulutusmahdollisuuksia enemman, myods maaraaikaisille tyonteki-

jéille.”

"Vain ne mitd ammattikorkeaopinnoissa on kayty.”

"Opiskeluaikana eniten ehka.”

"Kéytédnndn harjoituksia niin, ettéd ohjaaja niitd seuraa taustalla.”

"Videoimalla omaa kéytosta.”
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7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata miten terveydenhoitajat tukevat lasten ja
vanhempien valista varhaista vuorovaikutusta. Selvitin kyselyllani terveydenhoi-
tajien kasityksia varhaisesta vuorovaikutuksesta kasitteend, heidan saamaansa
koulutusta aiheesta ja heidan ohjaus- ja arviointitapoja neuvolakaynneilla. Sain
nostettua tutkimukseni avulla esille selkeité puutteita tydnantajan vajavaisen kou-
lutuksen tarjonnan, yhteisten kaytantdjen seka tavoitteiden osalta. Sain keréttya
paljon erilaisia vastauksia siitd, miten terveydenhoitajat ylipgataan arvoivat ja oh-
jaavat varhaisen vuorovaikutuksen tukemista perheille, josta uskon olleen hyétya
jokaiselle vastanneelle terveydenhoitajalle henkilokohtaisesti, koska talléin he
ovat joutuneet kokoamaan omia toimintatapojaan konkreettisesti yhteen ja pe-

rustelemaan toimintatapojaan.

Uskon, ettd myos vastanneet terveydenhoitajat ja yleisesti muutkin alalla tyds-
kentelevat terveydenhoitajat saavat lisa tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta
kasitteena seka ennen kaikkea lisda toimintatapoja ohjaustilanteisiin. Koen, etta
tutkimuksestani tulee olemaan hyvin paljon hyétya toimeksiantajalleni ja toivon,
ettd he tarttuvatkin tutkimukseni aiheeseen ja alkavat keskustella aiheesta. Us-
kon, etta tutkimukseni on myds herattanyt keskustelua vastanneiden terveyden-
hoitajien kesken, jolloin aihe on otettu jo puheeksi tydyhteistssa.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoni tutkimuskohteena olivat alle kouluikéisten lasten ja heidan van-
hempiensa valinen varhainen vuorovaikutus. Tutkimuksellinen osa kasitteli las-
ten- ja aitiysneuvolassa tyoskentelevien terveydenhoitajien antamaa ohjausta
varhaisesta vuorovaikutuksesta. Kaksi paakasitetta tutkimustietojen kasittelyssa
olivat anonymiteetti ja luotettavuus. Noudatin yleisi& opinnaytetdita ohjaavia eet-
tisid periaatteita, joista keskeisené oli tasa-arvon eettiset periaatteet, jotka tulivat
ilmi tydssani niin, etta jokaisen kyselyyn vastaajan mielipiteella oli yhta tarkea ja
suuri painoarvo. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Opinnaytety6tani
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varten tehtiin toimeksiantosopimus, joka toimitettiin kaikille osapuolille. Toimek-

siantosopimuksen l6ydat tyon lopusta liitteesta 3.

Lomakekyselyiden kautta selvitin terveydenhoitajien tietopohjaa varhaisesta vuo-
rovaikutuksesta seka tyotapoja sitd kasitellessa lasten ja vanhempien kanssa,
jolloin osana eettista toimintaa on, ettd mahdollistin vastaajille tayden anonyymiy-
den. Opinnaytetydllani on asiaan kuuluvat toimeksiantolupa ja tutkimuslupa. Toin
opinnaytetydssani tutkimustuloksissa esille selkeésti ja useaan otteeseen sisél-
I6nanalyysin eri osioita ja useita suoria lainauksia, jolloin se lisda tutkimukseni
luotettavuutta. Kaytin teoriaosiossa vain nayttdon perustuvaa tietoa, jolloin ta-

kaan, etta teoriaosioni pohjautuu laadukkaisiin lahteisiin.

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn olen aloittanut tammikuussa 2018 kaymalla tutkimus-, kehittamis-
ja innovaatiokurssin Lapin ammattikorkeakoulussa ja opinnaytetydni valmistuu
lopullisesti joulukuussa 2018, jolloin olen pysynyt Lapin ammattikorkeakoulun
asettamassa aikatavoitteessa. Olen kirjoittanut opinnaytetyota lapi vuoden 2018.
Suunnitelmaseminaarin jalkeen, joka jarjestettiin huhtikuussa 2018 olen tydstanyt
teoriaosuutta loppuun ja suunnitellut tutkimusta. Elokuussa 2018 aloitin tutkimuk-
sen ja syyskuun loppuun mennessa minulla oli hyva maara terveydenhoitajien
vastauksia. Lokakuussa 2018 analysoin vastaukset ja niiden pohjalta kirjoitin
opinnaytetyoni loppuun. Joulukuussa 2018 esitin opinnaytetydni opinnaytetyose-
minaarissa Lapin ammattikorkeakoulussa, jonka jalkeen opinnaytetydprosessi

tuli paatdkseen.

Olisin kaivannut opinnaytetyoprosessiin tyoparia. Koen, etta parin kanssa tyosta
olisi saanut tehtya laajemman, jolloin se olisi palvellut paremmin toimeksiantajan
tarpeita. Tyoparista olisi myos ollut varmasti tukea niina hetking, kun kirjoittami-
nen tokki, tai seuraavaa vaihetta oli vaikea ymmartaa. Teoriaosuuden Kirjoittami-
sen koin antoisaksi ja mielenkiintoiseksi, koska aihe koskettaa omalla tavallaan
jokaista perheellistéa tai joskus perheenlisdysta haluavaa. Omalla tavallaan myds
varhaisen vuorovaikutuksen ymmartaminen tuo samalla lisda ymmarrysta ihmis-
ten kayttaytymista koskaan, koska monet kaytésmallit pohjautuvat jo varhaiseen

vuorovaikutukseen.
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Liite 1. Tutkimuksen lomakekyselypohja

Miten tuet ja ohjaat vanhempien ja lasten valista varhaista vuorovaikutusta?
1. Tyokokemuksesi vuosina?
a) Alle vuosi
b) 1-3 vuotta
c) 3-5vuotta

d) YIli 5 vuotta

Mita tiedat varhaisesta vuorovaikutuksesta?

Miten ohjaat varhaisen vuorovaikutuksen tukemista vanhemmille?

Miten arvioit lasten ja vanhempien valisen varhaisen vuorovaikutuksen riitta-

Vyytta?

Miten puutut tilanteeseen, jossa koet, ettd varhainen vuorovaikutus on perheessa

riittamatonta?
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Millaisia tavoitteita tyontekijoille on annettu varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-

sen suhteen? Millaisia tavoitteita kaipaisit?

Millaisia ohjeita olet saanut varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta?

Millaista koulutusta olet saanut varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta?

Koetko saamasi ohjeet ja koulutuksen riittavaksi?
a) Kylla

b) Ei

Mita voitaisiin parantaa varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen ohjeissa ja kou-

lutuksissa?

Mit& kaipaisit lisda tydnantajalta liittyen varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen?
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Jaikd mieleesi jotain muuta aiheeseen liittyvaa?

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 2. Saatekirje

Hyva terveydenhoitaja!

Olen sairaanhoitajaopiskelija Jasmin Kaitera Lapin ammattikorkeakoulusta Ro-
vaniemeltd ja pyydan vastauksia opinnaytetyttani koskevaan tutkimukseen.
Teen opinnaytetyoni lasten ja vanhempien valisen varhaisen vuorovaikutuksen
tukemisesta. Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii Rovaniemen kaupungin

neuvolapalvelut.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd miten neuvolassa tyoskentelevét tervey-
denhoitajat tukevat lasten ja vanhempien valista varhaista vuorovaikutusta. Ta-
voitteena on tuoda neuvolassa tyoskenteleville terveydenhoitajille lisaa tyokaluja
varhaisen vuorovaikutuksen ohjaustilanteisiin. Tavoitteena on myds tuoda lisaa

tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta terveydenhoitajille.

Vastaaminen on vapaaehtoista ja toimii nimettémasti. Vastauksista ei voi paatella
henkilollisyyttasi. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Tutkimusaineisto
keratadn ainoastaan tata opinnaytetyota varten ja havitetaan tutkimuksen valmis-

tuttua.

Tutkimus valmistuu joulukuussa 2018. Sen jalkeen opinnaytetyd on luettavissa
Theseus-julkaisuarkistossa. Toimitan tydni myds Rovaniemen kaupungin neuvo-

lapalveluille.
Vastausaikaa on 23.9.2018 saakka. Vastaamaan tastd osoitteesta:
https://docs.google.com/forms/d/145JAwlnXgaM1uK-

mphgvZgRRIJ5ejBSX4w3locqVKrDE/edit

Vastaan mielellani tutkimusta koskeviin kysymyksiin (jasmin.kaitera@edu.la-

pinamk.fi).

Suuri kiitos osallistumisestal!l


https://docs.google.com/forms/d/145JAw1nXqaM1uKmphqvZgRRlJ5ejBSX4w3locqVKrDE/edit
https://docs.google.com/forms/d/145JAw1nXqaM1uKmphqvZgRRlJ5ejBSX4w3locqVKrDE/edit
mailto:jasmin.kaitera@edu.lapinamk.fi
mailto:jasmin.kaitera@edu.lapinamk.fi
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Ystavallisin terveisin,

sairaanhoitajaopiskelija Jasmin Kaitera
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Liite 3. Toimeksiantosopimus




